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Tahsil sisteminda psixoloji xidmatin tatbigi masalalari
| fasil
Maktabagadar muassisalarda psixoloji xidmatin asaslari

2.1.1. Maktabaqgadar yagsda psixi inkisafin imumi saciyyasi

Yer kirasi ahalisinin yaridan ¢oxunu usaglar teskil edir. Usagin inkisafi
galecek yasl adamin ruhi va praktik fealiyystinin, manavi simasinin va
yaradicilig potensialinin inkisafinin zaruri sortidir.

Psixologiyada insan hayatinin maktabagadar yas dovrunun elmi izahina
muxtalif nogteyi-nazardean yanasilir. K.Q.Yunq bu dovri “fealhigin kapital
yigimi“ dovri, Q.S.Sallivan “simvolik imkanlarin tagakkulu®, L.S.Vigodski
«Man»in sosializasiyasl’, J.Riaje ‘“sensomotor qgabiliyyatlarin ve
intellektin inkisafi“ kimi saciyyalandirmisler, B.Blyuma géra, 4 yasinda
usagin fordi xiisusiyyatleri o saviyyaye catir ki, artiq bu yasda saxsiyyastin ve

agli xiisusiyyatlerin bir sira daimi alamatlarinden danigsmagq olar.

Usaq dunyaya komaksiz bir varliq, igtidarsiz bir meaxlug kimi galir.
Demak olar ki, o he¢ nays gadir olmur, lakin iller kecdikca, anatomik-fiziki
inkisafda bas veran kamiyyeat dayisiklikleri usagin psixi aleminde de daerin izler

buraxir, yeni keyfiyyat dayisikliklari kimi tiza gixir.

Usagin inkisafi, boyumasi hamise yaslilarda teacclib ve sevinc hisslari
dogurur: bu gun o dunankina banzamir, sabah ise bu gtnkindan farglenacak.
Budur, o, iki-u¢ aylhiginda oturur, alti-yeddi ayhginda imaklayir, bir yasin
sonlarinda dil acir, ilk titrek addimlarini atmaga baslayir. Bu addimlar ne gadaer
kovrek ve etibarsiz olsa da, har halda bu galecays-onun Ugun genig alems,

sirli-sehrli diinyaya teraf yonalmisdir.

Yeni soraitde korpenin inkisafi anadangslma mexanizimler vasitasi ilo
tomin olunur. O, organizmin xarici garaite uygunlasmasini tamin edan hazir

sinir sistemi ile dogulur. Usaq dinyaya gsalen andan organizmin asas



sistemlarinin isini to’min edan reflekslar ise qosulur. (Masalen, gan ddvrani,
tonaffiis). Hayatin ilk gunlerinda kérpade muxtalif mudafia reflekslari -darinin
giciglanmasi (iyna vurarkan), gozlarin qiyllmasi, sifetin sayirmasi va s. 6zinu
biruze verir. Yeni doguimus korpade mudafia reflekslari iloe yanasi
giciglandiricilarla slagaye istigamatlonmis baladleagsma refleksini do agkar
etmak mumkundir. Hayatin birinci U¢ gunu arzinds korpe guclu isigin tesirina
reaksiya gostoarir. Doguldugu ilk gunden etibaren korpada bsladlesma-gida
refleksi de 6zunil gosterir: ana yanagini usagin dodaglarina toxundurduqda

onda axtaris reaksiyasli yaranir, basini qiciglandiriciya teraf g¢evirir, agzini agir.

Usaq dogularkan bir sira diger anadangalma reaksiyalara-emma, tutma,
iteloema ve s. kimi reflekslare de malik olur. Bu reflekslerin sirasina Babin ve
Robinzon reflekslarini de aid etmak olar. Bele ki, yeni dogulmus korpanin
ayaginin altini kat kibrit ¢copu ile giciglandirdigda, ayaq barmaglari bir-birindan
aralanir (Babin refleksi ), ¢aganin alina galemi qoyduqda, o ele bark yapisir ki,

galemdan tutub onu galdirmaq mumkundur. (Robinzon refleksi).

Yeni dogulmus korpanin badan ¢akisi 3000-3500 gram, boyu 45-50 sm
olur. Korpa geyri-mutanasib baden qurlusu ile dogulur. Onun basi boyuk,
toxminan boyun dordds birina barabar, badani uzun, asagi ve yuxari atraflari,
yani qiclari ve gollari godak olur.

Usaq dogularken onun beyin ¢akisi 300-350 gram, bir deqgiqeds urak
doytntalarinin say1 134-a barabar olur.

Yeni doguimus korpas mustaqil fealiyyet subyekti deyildir. O, 6zunln
hayati vacib Uzvl tslebatlarini bele 6demeys qadir olmur. Lakin aylar
kecdikca usagin fiziki inkisafinda bir sira dayisikliklar 6zunu agkar buruza
verir. Bir yasin sonunda o, agyalarla oynayir (manipulyativ faaliyyat),
addimlamagqla, ayaq Usta yerimakle yerdeyismaya nail olur va dil acir.

Bir yasin sonunda kdrpadae pisixikanin maddi asasini taskil edan beynin
cokisi taxminan iki defs artaraq 780-800 grama c¢atir ki, bu da dogulan anla

muqgayisade dafe cox olmagla, yasllarin orta beyin ¢akisinin yarisina



barabardir. Bu ddvrde usagin butun duygu orqanlari aparati-analizatorlar
normal sokilde faaliyyat gdstarir. Usagin emosional sferasinda diqqgati calb
edan keyfiyyat dayiskenlikleri musahida olunur. Artiq alde edilmis c¢oxsayl
maraql faktlar sdbut edir ki, kdrpenin psixi hayati indi elma malum
oldugu qedsar de sade deyildir, aksina, onun Oyrenilmasi Ug¢lun hals
tedgiqatcilarin  bir ne¢a nasli c¢alismali olacaqdir. Hayatin sonraki
dovrlerinda da usagin ham fiziki, hem da psixi inkisafl intensiv dayisikliklare
ugrayir. Yas yarimda o, 30-100, iki yasin sonunda 200-300, U¢ yasin
sonunda 1200-1500 ve alti yasin sonunda 3000-3500 s6zdan ibarst luget
fonduna malik olur. Usaqda psixi funksiya va proseslarin inkisafinda
sosial mihit ve tarbiya seraiti baslica rol oynayir. Usagin psixi hayatinda
foaliyyot novleri gulclii stimula gevrilir. ik usaqgliq dévrinde (1-3 yas)
usagin qavrayis! intensiv inkisaf edir. Bu prosesds usagiin diqgatini calb
edan gorma obrazlari-muxtslif asyalar asas rola malik olur. ©zale -
hareki duygularla gorme duygulari arasinda formalasan koordinasiya
usagin asyalara dogru yonalmesini va onlarla mustaqil fealiyyatinin
zoruri sortine cgevrilir. Osyalarla manipulyativ fealiyyat zamininda
gavrayls prosesine elementar muigayise, farglandirme va Umumilesdirma
formasinda tafekkir prosesi de qosulur. Bu yolla gavrayis obrazlan ilk defs
umumilesmis xarakter almaga baslayir. Qavrayisin diferensiallagdirma va
umumilagdirma imkanlari svvelce passiv, sonra ise aktiv nitgle tamamlanir: ilk
usaqliq dovrinda usagin duygu organlarinin faaliyyati ilo slageds esitdiyi
sOzler onun gavrayiginin inkisafinda boyuk rol oynayir. Esidilan sdzlar birinci
signal sisteminin qiciglandiricilari ila slagade boyik shamiyyst dasiyir ki,
bununla da usaq gergakliyin dark edilmamis Umumbagari tacribasina
gosulmus olur. Bu prosesde usagin aktiv nitgi daha bdyluk shamiyyat kasb
edir. ikinci signal sisteminin foaliyyate baslamasi usagin sosial tacriibasini
zonginlesdirir, darketma imkanlarini genislondirir ve onun mdunasibatler

sisteminin formalagmasinin asasini qgoymus olur.



Maktaba daxil olmaq arafesinda ugagin gavrayisinin struktur slamatleri
tam sokilde formalasmis olur: birnci ve ikinci signal sistemleri arasinda
mohkam slagalar yaranir, ugagl qavrayis prosesina isitgamatlandiran ikinci
signal sisteminin Ustunliyt temin olunur, gavrayis obyektinin hissalari ve
xususiyyetlerini ifade etmek ugUn aydin so6zli nitge yiyaleanmasi asasan
tamamlanir. Usagin qavrayis obyektinde duran obrazlar ifadsli Gmumilesmis
xarakter alir.

Usagin diqgatinin inkisafi anadangalma sartsiz elementar reflekslardan
baslayir. Artiq iki haftaliyinde usaq uca seslara, parlag esyalara, bir gader
sonra ise harakat edan obyektloro reaksiya gosterir. Lakin bu reaksiyalar
oldugca davamsiz olur: usagin psixikasinin mahdud imkanlari onun digqgati
obyektinde duran esyalara psixi faaliyysti uzun middat yonaltmays imkan
vermir. Bu dovrde usagin diggeti qisamuddatli baladleagsma refleksi
saviyyasinde mahdudlasib qgalir.

Taxminan alti ayliginda usagin psixi faaliyyatindse diggatin cemlagmasi
tosabbslari tezahtr edir: O, agyalara dogru maraq gosterir, onlari alina alr,
onlara taraf dartinir, ddsemaye atir. Davamsiz olan bu fealiyyat usagin diger
oyektlore maraq go6starmasi ile naticalenir. Hayatin Il ilinde diggastin
markazlesmae muddati bir gadar artir ki, bu da oyun faaliyysati fonunda bas
verir, lakin kanar qiciglandiricilarin tasiri naticesinda bu doévrda de digqget
davamli olmur.

Maktebaqgadar dovrde usaqglar oyun faaliyyati prosesinds diqgatlerini
xeyli middet eyni bir faaliyyat névl Uzarinde cemlesdirmak imkani gazanmis
olurlar. Artiq alti yasli usaglar fasilesiz olaraq bir saatdan artiq oynamaga nail
olurlar. Dogrudur, bu yasda digqgst geyri-ixtiyari olur: onun davamlihgi oyun
amaliyyatlarinin xarakterinden ve bdyuUklarin gosterislorinden shamiyyatli
deraecade asili olur. Kigik maktebagadar yash usaqglar diggeti paylamagi
bacarmir, muxtslif xarakterli tapsiriglari paralel sakilde icra eda bilmirler.

Onlarda diqgetin davamliligi da 10-12 dagigadan ¢ox olmur.



Maktabaqgadear yas dovrunda geyri-ixtiyari diggat dominant rola malik
olduguna goOrs, usaglarda diggatin kecirilmasi, hacmi kimi xarakterik
xususiyyetlerde de yas mahdudiyystindan irali galen catismazliglar nazere
carpir.

Maktebagadar yas dovrunde usaglarin psixi inkisafinda idrak
proseslarindan biri olan hafizenin béylk shamiyyati vardir.

Korpalik dovrinde usaglarda hafizenin ilkin tezahlrleri musahids
olunur. Korpadsa ilk serti refleksloar iki haftelikde gida qgiciglandiricilarinin tasiri
altinda yaranir. Bes ayligda korpada butin analizatorlarin istiraki ila serti
reflektor rabitaler yaranir ki, bu da hafize proseslarinin tagakkuliina imkan
verir.

Usaglarda hafizenin ilkin formasi tanimadan ibarat olur. Onlar
atrafindaki sifetloeri, asyalari taniyir ve onlara gargi emosional reaksiya
gOstarirler. Artig 2-3 ayliqda korpada psixologlarin “canlanma kompleksi”
adlandirdiglari emosional reaksiya yaranir ki, bu da tanima prosesi ila six
baghdir.

Usagin muvafig qicigi qavramasi “taniglq hissi” fonunda bas verir.
Usaq tanidigi adama taraf dartinir, gulimsayir, yad adamlardan ehtiyatlanir.

Bir yasin sonunda usaqda hafizenin daha miuirakkeb formasi -
yadasalma akti musahide olunur. Usaq avvallor gavradigu obyektlor
icarisinda gatismayan obyekti axtarir va ya onun yerini sorusur.

ik usaqliq dovriinde yadasalma niyyetsiz xarakter dasiyir ve iradi sey
telab etmir, yoni usaq nayise yada salmaga, xatirlamaga cahd gdstermir.
Niyyatli, ixtiyari yadasalma usaglarda ilk dafe 3-4 yaslarinda musahida olunur
ki, bu da usagin oyunda, har hansi digar faaliyyat ndvinds faal igtiraki ila
sortlanmis olur (gaydalarin, sertlarin, s6zlerin ve s. yada salinmasi).

Maktebaqgadar yasda tafakkuriin inkisafi usaqglarda sensor etalonlarin
gavranilmasi prosesi ilo six alagade bas verir. Artiq ilk usaqgliq dovrunde atraf

alomin cisim va hadisaleri, onlar arasindaki asan, sada rabitaler usaqglar



torafinden derk olunur. Sonralar usaglarin derketma qabiliyysti hayat
toecribasinin, terbiysvi tasirin altinda tadricen genislenir ve bir sira yeni
xususiyyetler qazanir. Hayatin birinci ilinde usaqglarin tafekkirt ayani-emali
xarakter dasiyir. Bu xarici alemin predmetlerinin birbasa gavraniimasi ve
onlarla praktik emaliyyatlarla baglidir. Bels ki, bir yasl ugaq gaynar su ile dolu
olan parlag metal ¢caynike toxunmagla yangi duygusu hiss edir. Bu, onu diger
parlaq esyalarla yaxin temasdan c¢akindirir ki, bu da sads Umumilagdirma
olub, mazmunca tefakkur aktindan ibarstdir. Parlaq, soyuqg caynika toxunan
usaq sonralar yandirici xassesinin he¢ da caynikin 6zlna yox, onun
icarisindaki qaynar suya aid oldugunu dark etmis olur .Bu tefakkur akti ayani
soviyyads icra olunur. Maktabagadar yas dovrinda usaqglar asyalarla xarici
baledlesma ve real ayani-emali fealiyystden tadricen asya ve hadissler
arasindaki slage ve asilliglari fikren misyysn etmaya, bu zaman konkret
agyalarin 0Ozlarine deyil, onlarin obrazlarina istinad etmeaya baslayirlar.
Demali, ayani-emali tafakkur formasi ayani obrazli tefekktra kegir.

Maktabaqgadar yas dovrinda usaglar problem-situasiya mazmunu kasb
edan murakkab masalalarin halli ile garsilasirlar. Faaliyyatin muxtslif novlari -
rosm, yapma, qurasdirma, applikasiya ve telim tipli maggaleler usaglarin
tofekkurunun inkisafinin gox guclu stimuluna gevrilir. Masalon, gilin namliyi ve
yapigqanliq xususiyyatini tayin etmakls, onlar verilan fiquru hazirlayir,topun
zorba gucl ile onun sdreti arasindaki asiliigi ve yaxud, topun asfalt
meydancada berk,otlugda yavas getmasinin sababini derk etmaya calisirlar.

idrak maragqlari, her seyi bilmek telebati bu cehstden giiclii stimul
rolunda ¢ixis edir. Sads tafekkir amaliyyatlari vasitesile usaqglar sebab-natica
alaqgelarini, fiziki-mexaniki alagaleri anlamaga nail olular.

Bu ceheatdan usaglarin idrak ahamiyysti kasb edan problem-
situasiyalarla garsilasmasi oldugca shamiyyatlidir: masalan:

“Saxtall qis gunu idi. Iki ovcu ova getmisdi. Axsam disurdid. Onlar

mesada gecalomak qgerarina galdiler. Qari tamizlayib cadir qurdular, ocaq



yandirdilar. “Ax, indi gaynar ¢ay olsa idi, neca igardim!”-deya ovculardan biri

dillendi. Amma har teref agappaq gar ve mess idi, su yox idi.” “Suyu haradan
gotirmak olar?” deyae birinci ovgu seslendi. Ikinci ovgu ise bos cayniki gétiriib
“Man indi cay hazirlayaram.”’-deya ¢adirdan bayira ¢ixdi”.

Maktebagadar yasin sonunda usaqglar tadricen aylencali, obrazli
tofekklrdan sozli-mentiqi tafekklr amaliyyatlarina dogru faaliyysts
gosulurlar. Cisim ve hadisalarin mihim, baslica va farglandirici slamatlarinin
askara c¢ixarilmasi, sade Umumilesdirma ve muqayise, tahlil ve tarkib kimi fikri
amaliyyatlara tadricen yiyslanmakla usaglar intellektual inkisafin muayyan
saviyyasina catirlar ki, bu da usagin maktab talimina psixoloji hazirhiginin
asas meyarlarindan biridir.

Usaq onu shats edan alem haqqinda, hayat haqqinda ilk teassurati
ailede alir, onun davranis motivieri, herokatlori, verdisleri, xarakterinin
asaslari, dunyagorusunun unsurlari ilk dafe aileda yaranir. Aile onun butin
hayat terzi, valideynlarin axlagi etigad ve hissleri, onlarin bir-biring,
yasadiglari muhitde olan adamlara, cemiyyata munasibatlari - bitin bunlar
usaqliq illsrinin parlaq tesssuratlaridir. Usaqglarin galecak inkisafinda hamin
tooassuratlarin rolu oldugca boyukdir. Korpays ana baxisi normal sahhatin
ve fiziki inkisafin asasini qoyur. Usaqgla feal lnsiyyst nitgin, texayyulin ve

digar psixi proseslerin inkisafini temin edir.

2.1.2. Korpalik dovrinda psixoloji miayinanin kecirilmasina verilan
talablar

llkin ontogenezda, maktsbagadar yas dovriinds usaglarin psixi inki-

safinin diagnostik gdstaricilerinin  askara c¢ixarilmasi psixodiagnostika

tocriibasinda ¢ox ¢etin, ham da oldugca shamiyyatli bir problemdir. Usaqglarin

psixodiagnostikasi onlarin psixi vaziyyatine ixtisasli baxig ve onlarin psixoloji

miayinasi demakdir.



Usaqglarda ferdi xiisusiyyatlarin psixoloji diagnostikasini artiq korpalik
dovrindan baslamaq lazim galir. Korpaslik ve erkan usaqliq dovra yalniz
sensomotor, idraki, nitg sahesinin intensiv inkisafl ile deyil, ham da
O0zunugiymaetlendirma, xarakterin bazi alamatlerinin, emosiyalarin va s. kimi
muhum saxsiyyat keyfiyyatlarinin tagakkill ile saciyyalanir. Bu yas dovrinda
psixoloji miayinanin asas magsadi psixi inkisafin gedisina nazarstin va
normadan kesnara c¢ixma hallarinin vaxtinda askar edilmasi zerurati ila

baghdir.

inkisaf etmis xarici 6lkslerin bir coxunda kérps ve erkan yasli usaglarla
psixoloji miayinanin kecirilmasi maqgsadi ile ¢oxsayli metodikalardan istifada
olunur. Bunlarin sirasinda Gezellin inkigsaf cadvalleri, Leslinin inkisaf
skalasi, Korpalarin inkigafinin Beyen gkalasi, R.Kettel tarafindan iglanilmig
Usagin inkisaf skalasi, C.Feganin hazirladigi Korpanin intellekt testi

mihim yer tutur.

Usaglarla psixoloji muayinanin apariilmasinda bir sira ¢atinlikler 6zUnu
bldruze verir. Qeyd etmak lazimdir ki, Kigik yash usaqglar eksperimentator ila
emosional kontaktlara he¢ de asan qosulmur, verilmis tapsiriglar tslimata
uygun icra etmoakde catinlik cakirlor. Ona gora de, usagla munasibetda
optimal kontakt yaratmaq, tapsirndin icrasi Ug¢lUn usagin faaliyyatini
motivlesdirmak olduqca zaruri gertdir. Bir yash usaqglar psixoloji muayinaya
colb etmak ugun onlarin diggatini alvan, parlaq esyalara yonaltmak lazimdir.
Bir gadar boyuk usaglarin muayinasinda ise onlari muxtslif tapsiriglar daxil
edilmis Umumi sujetli oyuna calb etmak magsadauygundur. Bu maqgsadle

oyuna muxtslif personajlar daxil edilir va guya onlar agun “ev tikmak”, “korpu,

gatar duzaltmak” lazim galdiyi usaqglara bildirilir.

1-2 yash usaglar yad adamlardan qorxduglarina ve bu, tadgiggata
mane olduguna gore, onlari ananin dizleri izerinde oturtmaq lazimdir. iki
yasindan yuxari usaglar ise eksperimental situasiyaya, eksperimentatorun

onlara verdiyi oyuncaglarla tecriibaya ¢ox asanligla qosulurlar. Bu zaman

10



ananin istirakina ehtiyac qalmir.

Tacriiba adeten muvafiq yas qurupuna aid olan an asan tapsiriglardan
baglanir. Sonra usaga tadricen ¢atinliyi artiriimis yaddasaxlamaya, tanimaya,
diggata, hamginin Umimlaesdirmays va s. aid tapsiriglar vermak olar.

Usaqda dalginliq, yorgunluq hallari yarandgda ige fasile vermak, usagi
aylancays galb etmak va sonra eksperimenti davam etdirmak mumkundur.

Tacribs zamani usagla xos raftar edilmali, har bir tapsiriga qarsi onda
maraq yaradilmali va darixdiricihiga yol veriimamealidir . Bu, usagin sonraki
tacrubalara calb edilmasi ticlin cox zaruri amildir.

Psixodiagnostika tacriibasinde usaqglarin psixoloji muayinasine adatan
1,5-2 ayliqdan basglanilir. Bu dovre gader usagin psixi hayatinda asasan
mixtelif sartsiz reflekslar Ustinlik teskil edir. Aylar kecdike bu reflekslar
usagin davranis reaksiyalari sirasindan yox olur. Bu refleksler usagin galacek
psixi inkisafinin asasinda duran sinir sisteminin yetismasi veziyyatini aks
etdirir.

Psixodiagnostika  tecribasindea usaglarla  psixoloji  muayinanin
kecirilmasinin bir sira umumi priyomlari mévcuddur:

1. Pisxaloji muayine (diagnostika) zamani baglica diggst usagin ana ile
alagesinin xarakterina yonaldilmalidir. Usagin saglam, gumrah va faal olmasi
cox zaruridir.

2. ©vvealce usagla kontakt yaradilir ve onun xtsusiyyasti geyd olunur . Bu,
pis natice hesab olunur ki, 8 ayligdan boyuk usaq yad adamlarla dogma,
tanis adamlarla oldugu kimi kontakta qosulur, onlari farglendirse bilmir.

3. Heraki sferanin veziyysti miayyan edilir: basin veziyystine ve onun
oturmus halda va yeris zamani addimlama harakatlarine nazarat.

4. Sensor reaksiyalarin inksafl veziyysti. Izlems ve geyd etmanin
xarakterinin  @yrenilmasi. Bunun Ug¢un usagin goézu gqarsisinda 30sm
masafada 7-10sm Olculi parlag oyuncaq Uflgi ve saquli veziyyastlards

goyulur. 2-4,5 ayliq usaqglar Uzearinda bu tacriiba aparilarken usagin asyanin
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durus vaziyyastinin dayismasini izlemasina xususi diqgast yetirilir. Bu tecriba
zamani sasli oyuncagdan da istifade olunur ki, bu da usagin sas manbayini
izlemasinin xarakterini agkara ¢ixarmaga xidmat edir.

5. Ogyalarla amaliyyatlarin inkisafi vaziyystinin miayyan edilmasi. Bu
magsadle dord ayligdan yuxari usaqglara cax-cax tipli oyuncaq verilir,
tutmanin xarakteri, surati ve daqiqliyi, tutma zamani barmaglarin harakati,
onun muddati, manipulyasiyanin xarakteri musahida olunur ve giymatlandirilir.

6. Yaslilarla qarsiligh elage usullarinin tayin edilmasi. Ana ile usaq
arasinda emosional ve gorma alagslerinin macmuyu aydinlasgdirilir, eyni
alagaler tadgiqatgl ile usaq arasinda yaradilir. Tedqiqatgi anaya usagin
aglamasinin na ile slagadar oldugunu, usagin ananin gozlerina baxmasini,
oyuncaglarla oynamasini, mimika ve jestlerinin ifadasini aydinlasdirir.

7. MiUayine zamani emosional va nitq reaksiyalarinin inkisaf veziyyati
muayyanlasdirilir, tabassimuin ifadslilik xarakteri geyd olunur, hansi
situasiyalarda onun daha c¢ox tazahlr etmasi aydinlagdirilir. Tadgigatgl
usagin Umumi ahvali fonunda onun manfi emosional reaksiyalarinin
tozahtrlarine diggat yetirir, situasiyanin dayigsmasindan asili olaraq qavrayis
fonunda aglama, cigirtt kimi emosional reaksiyalarini musahide edir,
aglamanin kasilmasina sabab olan amillari agkara ¢ixarir. Bu zaman usagin
ona dogma olan yaslilarla baglihgi, emosional slagalerinin xarakteri ve yad
adamlarla Unsiyyst reaksiyalarinin olub-olmamasi ve ya onun ehtiyatli
xarakterde olmasi muayyanlagdirilir. Sas reaksiyalarinin tahlili zamani onlarin
yaranmasi tezliyi, muxtslifliyi, sasli cavab reaksiyalarinin mumkunlayu, o
cumladan onlarin formasi -“ulama”, kakalama, dil dolasmasi ve ilk hecalarin
olub-olmamasi xutsusi olaraq geyd olunur.

Psixodiagnostika isinde praktik usaq psixoloqunun alinds diagnostik
meyarlarin-normativ - diagnostik gostericilarin  olmasi oldugca zeruridir.
Miayyan edilmis bu gostaricilarle miayine olunan usagin psixi saglamliq

deracasini aydinlasdirmaq, psixi pozgunlugun saviyyalarini askara c¢ixarib
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giymatlandirmak mumkunddr.

Psixodiagnostika isinde geyd olunan bu amilin shamiyyatini nazeare
alarag, hamin normativ gostericileri aks etdirmayi magsadauydun hesab
edirik.
|. Haraki sfera:

Ikin ontogenezde harakatlerin inkisafi basin veziyystine (12 haftelikda),
allarin harakastine (20 haftalikde), badenin harakstine (40-44 haftslikda),
yerima (13 ayligda) nazarst bacariginin gazanilmasi ile musayist olunur.
Psixoloji adabiyyatlarda bu normativ diagnostik gostericilerin formalasmasi
muddatlari asagidaki kimi geyd olunur.

e 3 ayliqda - diffuz haraki fealliq, basin harekatine yaxsl nazarat;

e 4 ayligda - garni uste yatmig vaziyystds ollerden dayaq kimi istifade
etms;

e 6 ayliga - gbrma-haraki koordinasiyasinin formalagsmasi (asyaya torof
dartinma ve oyuncagi xeyli vaxt slde saxlama);

e 8 ayligda - mustaqil oturma, istenilan vaziyystdan ixtiyari semtoe
cevrilms;

e 9 ayligda - har hansi dayaqdan tutaraq ayaga qalxma;

e -10 ayliqda - garni Usta striinma, inamla va sarbast oturma;

e -11 ayliqda - addim atma;

e 13 ayligda - mustaqil yerima.

Il. Sensor sfera:

e 1 ayligda - anaya zillenmis baxis. Ana danisarkan adzi acib-yumma,;

e 1,5 ayliqda - harakat eden adami izlems;

e 2 ayligda - go6zun reaksiyalarinin inkisafi: nazerleri cemlems,
uygunlasma, fokusaalma;

e 3 ayligda- basi sas gelen samte cevirma, olleri musahide etms,
oyuncagqlarin harakatini izlems;

e 4 ayligda - yoxa ¢ixan obyekti duyma;
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e 5 ayligda - guizgidaki aksina baxib gulimsams;

e 6 ayligda - sllari musahidenin yox olmasi, yeni, parlaqg oyuncaglara
maraq, basl sas gelan ixtiyari semta cevirma, egidilon sasloari taglid
etms;

e 7 ayligda - baslI sas geloen samts cevirma, pozaya uygunlasma,
musgahida Uciln alverigli movge se¢gma;

e 8 ayligda - yad adamlari farglendirma, yarisi gizladilmis agyalari tapma,
atilmig desmali gotirmes, ssyanin yoxa ¢ixmasindan taacciblenmsa,
novba ile eyni vaxtda iki oyuncaga baxma;

e 10 ayligda - gozu garsisinda gizladilmis asyani tapma, yash adamin
cibina asya qoyulduqgda gorarkan onu gixartma;

e 12 ayligda - sexsi adi ile gagrildigda donub baxma, sas tonunu
forglendirma, kitabdaki sakillara marag gdstarma.

Korpalik dovriinds usaglarda sensor (hissi) sferanin inkisaf saviyyasini
yoxlamaq, diagnostikasi Ug¢un asagidaki tecribalari aparmaq maqsads
uygundur:

Tacriuba 1

Boyiik desikli dairalarin oxa kecirilmasi:

Bu tecribade magsaed usaqda gormenin nazarsti altinda al
harakatlarinin koordinasiyasinin inkisaf saviyyasini askara ¢ixarmaqdir. (sakil
1) ©ger usaq 2-3 tacribadan sonra bu tacribani miustaqil yerine yetire
bilersa, bu onun sensomotor - (hissi-haraki) sferasinin normal inkisaf etdiyini

oks etdirir:

Sekil 1 Sakil 2
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Tacruba 2
Kicik desgikli dairalarin oxa kecgirilmasi:
Bu tacrtibadan yena da maqgsad usaglarda hissi-haraki koordinasiyanin
inkisaf saviyyasini askara cixarmaqdir. ©gar usaq daireleri oxa miustaqil
olarag va ya yaslinin (terbiyacinin ) kdmayila taxib ¢ixara bilirsa, bu hamin

usaqda hissi-haraki sferanin normal inkisaf etdiyini gostarir (sakil 2).

lll. 9gyalarla manipulyasiya

e 3 ayligda - yapisma (Robinzon) refleksinin yoxa ¢ixmasi, qoyulmus
ve ya asilmis oyuncaglarla oynama, obyektlara zillanmis diqgat, cax-
cax tipli oyuncaqlari gorerkan allerin harakat etmasi;

e 4 ayligda - ixtiyari olaraq tutma, geyri-spesifik manipulyasiya,
obyektlarle ¢igirti saklinds slags;

e 6 ayligda - Birinci oyuncag! ataraq ikincini goturma, manipulyasiyaya
gbrma vasitasile nezaret, her seyi agiza aparma, kagiz ve ya
xigildayan asyalarla oynamaga havas, dodagina toxunan susaden ve
ya stekandan cay icmak;

e 7 aylqda - esgyalar alden-ale Otirma, eyni vaxtda iki oyuncagi
gotirma, gormanin nazarsti ile basqa agyalar igerisinden gearakili
oyuncagi goturms;

e 8 ayligda - maneeanin arxasinaki oyuncag! ¢ixarmaga cahd, bu
zaman maneayas yaxin olan ali uzatma;

e 10 ayligda - kicik asyalari goturme, topu itelems, zangi basma,
piramidaya taxiimig halgsleri ¢ixarma;

e 11 ayliqda - oyuncaq ve asyalari gcantaya va ya qutuya yigma;

e 12 ayhiginda - manes arxasindaki agyani ¢ixarma, kitablara maraq,
onlari varaglamaya cehd, soekillarde cizma-gara etmak; osyalari

agzina aparmanin yoxa ¢ixmasi, asyalari ddosemays atma.
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IV. Yaslilarla qarsiliqh faaliyyat tsullarinin inkigafi:

e 3 ayligda - etrafdakilara maraq, anani tanima, 6zU Ug¢ln yemak
hazirlan-digini duyma, emosional kontakt;

e 4.5 ayligda - unsiyysta tesabbus, nitgi dinlema, insan sasi galen
samta basl ¢cevirms;

e 6 ayliqda - yaslhlarin baxiglarini izlema, qucaga getmak Ucun alleri
uzatma va ya geri ¢cekmeo, ilk yamsilama cahdleri, “sllari-allari” “
jestini anlama;

e 7 ayligda - herakatleri ve sesleri yamsilama, arabir oskurmakle
diggsti celb etmays calisma, 6z adi saslendikde sas verma cahdi,
oynamaq istamadikda dodaglari buzms;

e 8 ayligda - ana onun burnunu silmak istadikde onun allarini tutma,
itelema, gadagani basa dusmae, seslari taglid etms;

e 9 ayliqda - elleri yumaq istamadikda, onlari gizletma, “gizlenpac”
oynamag! sevms;

e 10 ayligda - ananin paltarindan tutma, “ halalik, “sag ol“ jestini
anlama,

e “ata hani?“ sualina baxis ve ya harakatla cavab verms;

e 11 ayligda - oyuncaqglari gotirib yeniden ona versinlar deya onlari
dosemaya tullama, geyinmays kbmak etms;

e 12 ayligda - igare jestini anlama, etiraz alamati olaraq basi bulamaq.

V. Emosional inkisaf:

2-3 ayligda - tebassim, anaya emosional baglliqg.

2-4-6 ayliqda - inildema, sizildama, zingildema, aglama, ¢idirti; yaslinin
reaksiyasini gavramaq ug¢un pauzalarla aglama;

8 ayligda - yaslilarin emosional reaksiyalarina garsi secici munasibat
barmagi ammanin, yaslilari goraerkan sllarla izt drtmak cahdinin, verdig

almig yirgalanmanin olmamasi.
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Vi

. Saxsi sas faalliginin inkisafi

2-3 ayhqgda - ilk vokalizasiyanin meydana galmasi;
2-4 ayhqgda - onlardan boyiklarle tinsiyyatds istifads;
3-4 ayligda - inlema, tesadifen talaffliiz edilan saslorin repertuarinin

[{Pgt] [Pyl

genigleanmasi: “a”, “e”, “yu”, “ya”, “‘m’, “p’, “b", %", “d", ik ses
birlegsmalarinin - “a-o-u”, “yu-a-a” tezahurd,

4-5 ayhgda - manipulyasiya zamani vokalizasiya, diggst markazinda
olmag tesabbuisu;

8 ayliqda - “day-day-day”, “ta-ta-ta” tipli ses birlegsmalarinin talaffliz{;

9 ayliqda - bas verenlara garsi usagin munasibatini aks etdiran yalanci,
uydurma so6zlarin talefflizti cahdi;

10 ayligda - arzunu sasler vasitasile ifade etmak cahdi;

12 ayligda - yalniz ana tersfinden anlasilan geyri-sosial, jarqgon s6zlarin

- masalen, “fu’, “gaqa”, “meahmi”, “apisi’, “oppa”’ ve s. telefflizl, 2-3

sOzun talefflzll ve onlarin agyavi mansubiyyatinin anlagiimasi.

Psixodiagnostika tocribasindes korpalik dovrinin diagnostik

gOstericilarinin patologiyasina asagidaki xususiyyatler aid edilir:

|. Haraki reaksiyalar tizre:

yungil daracada pozgunluq: ayri-ayri reaksiyalarin inkisaf tempinin
yavasimasi, bir sira haraki  vardiglerin yarimg¢iq formada olmasi;

orta deracada pozgunluq: hearokeatlarin formalagsmasi sisteminin ve
ardicilliginin pozulmasi, onlarin langimasi, bazilerinin olmamasi;

agir deracada pozgunluq: harakatlerin inkisafdan galmasi, onlarin

kutlavi xarakterda olmasi.

Il. Sensor reaksiyalar tzra:

ylungil deracada pozgunluq: musahideni temin etmak lUg¢in gbzln

harakatlerinin  normal inkisafdan qalmasi, xarici aleme ifadsli
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IV.

maraglarin olmamasi, onlarin mahdudlugu, sigrayisli izlema, baxiglari
zillamakda catinliklar;

orta deracada pozgunluq: xarici alamin oyektlarine davamsiz maraq,
daha kigik yas dovru Ugun reaksiyalarin xarakterik olmasi;

agir deracada pozgunluq: gorma reaksiyalari zamani shamiyyatsiz
ifadalilik, qisamuddstli  zillenma, xarici alemin obyektlarine qgarsi

maragin olmamasi.

Osyalarla manipulyasiya lizra:

yungil deraceda pozgunluqg: norma ile migayisede bazi haraki
reaksiyalarin  langimasi, onlarin  tamamlanmamasi, asyalarla
manipulyasiya Uzre bazi emaliyyat vasitalarinde mahdudlug;

orta daracada pozgunluq: 6zundan kicik yas dovru Ugun xarakterik
reaksiyalarin icrasi, harakatlerin davamsizligi, esyalara maragin
gisamuddastli olmasi, c¢etin situasiyalarda esyalara maragin yoxa
giIxmasil, yeni agyalara maraq reaksiyalarinin zaifliyi;

agir deracade pozgunluq: praktik olaraqg esyalara ve onlarla

oynamaga maragin sonukluyu vae olmamasi.

Yashilarla qarsiligh faaliyyat Usullari uzra:

ylungil deracade pozgunluq: usagin Umumi psixi inkisafinin normal
xarakterde olmasi, lakin yaslilarla ve onlarla garsiligh slage usullarinin
norma ile migayisede mahdudlugu;

orta daracada pozgunluq: 6zundan kicik yas dovru Ugun xarakterik
reaksiyalarin olmasi, Unsiyyst telabatinin formalasmamasi, yaslilara
yingul ve davamsiz maraq, maneani aradan galdirmaq cahdinin
olmamasi;

agir deracada pozgunluq: yaslilarla qarsiigh faaliyyat UGsullarina,

sosial alagalera maragin olmamasi;

18



V. Emosional reaksiyalar tzra:

e ylUngul deracada pozgunluq: xarici stimullara emosional
uygunlasmanin natamam xarakterds olmasi;

e daha agir deracade pozgunluq: emosional davamsizliq,
minasibatlerin formalasmasinda aydin hiss ediloen pozgunluq ve qusur

alamatlori.

2.1.3. Maktabaqgadar yash usaglarin psixoloji diagnostikasinin
kecirilmasi
Moaktebagader yasli usaqglarin (1-6 yas) psixoloji muayinasi onlarin
psixofizioloji inkisaf saviyyasini, sexsiyyat baximindan inkisafi gedisini
dyrenmakdan, sosiallasma prosesini izlemakdan ve nahayat, maktab talimina
funksional hazirliginin saviyyasini askara ¢ixarmaqgdan ibaratdir.
Psixodiagnostika tacriibasinde makatebagader yas dovrindsa usaglarla
aparilan diagnostik islar doérd asas qrupa ayrilir
1. Idrak proseslerinin diagnostikasi;
2. Emosional-iradi sferanin diagnostikasi;
3. Nitgagadarki dovrin va nitq inkisafinin diagnostikasi;
4. Horaki sferanin diagnostikasi.
indi ise, geyd olunan gruplarin har biri ile ayri-ayriliqgda diagnostik isin

xususiyyatlarini nezardan kegirak:

l. idrak proseslarinin formalasmasi xiisusiyyatlerinin diagnostikasi
Moktabageder yash usaqlarda idrak sferasinin formalagmasi
xususiyyatlerinin diagnostikasi zamani usagin psixi fealiyyatinin inikasi kimi
ayri-ayri tapsiriglarin yerina yetirilmasinin keyfiyyat va kamiyyat baximindan
tohlili usaq psixoloqunun diggst mearkazinds olmalidir. Bu sahads alds ediloen

natice na (oader shamiyyat kasb edirse, tapsirndin icrasi Ug¢lin usagin
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foaliyyatinin toskili de bir o gadsr shamiyyst kesb edir. idrak proseslsrinin
diagnostik gostaricilarinin tahlilinds usagin verilan tapsirigin icrasina maragi,
feallihgi, intizamlihgi, birga fealiyyat imkanlari, ugursuzluga munasibati ve
Oyrenmaya gabilliyi kimi amiller ciddi nazars alinmaldir.

Asagida usaqglarin idrak sferasinin inkisafini giymatloendirmaya imkan
veran tapsiriglari ve onlarin yerina yetirilmasi normativlerini geyd edirik

1. Kubiklarle is metodikasi

Usaga 8sm?® dlcult 10 kubik verilir. Ona bu kubikleri Ust-liste goymagla
gulleni nece qurmaq lazim galdiyi gostarilir. Bundan sonra usaga qullani
sarbast qurmaq imkani verilir. Daha sonra usaga qatar (sira ile qoyulmus 4
kubik), korpu (bir kubik diger ikisinin Gsttinda durur), nardivan ( 10 kubik har
torofden sira ile 5-5 olmaqgla qarsi-qarsiya duzular, hear bir sonraki
avvalkindan 1kubik qisadir) qurmaq tapsing: verilir. Bu tapsirigin yerine
yetiriimasi asasinda usagin maksimal xususiyyatlari aydinlagdirilir. Tacrtiba
zamani lazim galarse, ugaga numuna gdstermak olar.

3 yasdan yuxari usaglara numunani kociurmakle Koos kubiklari ila
sada tapsiriglarin yerina yetiriimasini taklif etmak olar. 4 yasdan yuxari
usagqlara ise bir gader ¢atin tapsiriglarin yerina yetirilmasi taklif oluna biler.

Bu metodika ssasinda alinan naticaler mivafig normativierle mugayise
olunur ve ugagin idrak sferasinin inkisafi haqqinda genaat alda edilir.

Normativler:

e 15 ayliqda — bir alinde 2 kubik tutur, kubiklerden qulla tikir; kubiklari

agzina aparmir;

e 18 ayligda — 3-4 kubikdan qulle tikmayi bacarir; onlari désemayas

atmir,;

e 2 yasda — 8 kubikdan quills tikir, nUmuna asasinda qatar qurur;

e 3 yasda - 9 kubikdan qulle tikir, gatar modelini qurur, ndmuna

asasinda korpu tikir;

¢ 3,5 yasda — verilmis modela g6ra korpu tikir, Koos kubiklari asasinda
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ndmunani taqglid etmakle an sade tapsiriglari icra edir, bu zaman eyni

Olcull kubikleri segir;

e 4 yasda — numunani gérmakla gapi modelini qurur, Koos kubiklori
asasinda numunani teglid etmakle an sade tapsiriglari icra edir, bu
zaman eyni Olculi kubiklari segir.

e 5 yasda — model Uzra nardivan qura bilir, kubiklerden ev tikir, Koos
kubikleri ile bir gadar murakkab tapsiriglari nUmuna asasinda yerina
yetirir.

e 6 yasda - Koos kubikleri asasinda bazi murakksb tapsiriglari icra
eda bilir.

2. Handasi fiqurlarla tapsiriglar metodikasi

Bu metodika ile diagnostik is zamani usaqglara “Seqgen |6vhalari” taqdim
olunur. Is en sade, asan tapsirigdan baslanir. Usaga mustevi l6vhe (izerinde
yerlasdirmak Uciin daire, kvadrat ve tUcbucaq olmagla t¢ handasi fiqur verilir.
Her bir fiqurun Iévhadaki yeri fiqura uygun oyugla muayyenlasir. Oyugdan
hamin fiqurlar ¢ixarilir, usaga verilir va taklif olunur ki, bu fiqurlari 6z yerlarina
qgoysunlar. ©gar usaq sahvea yol verarsa, onun alindan tutub I6vhaya
yaxinladirmaq ve demak lazimdir ki, gorursan, san fiquru ela qoydun ki, lI6vha
hamar olmadi. Demali, o 06z yerinda deyil, onu 6z yerina yerlasdirmak
lazimdir.

Usaq telimati basa dismadikda ona bu tacribani 2-3 dafe takrar etmak
lazimdir.

Bu tecribanin sonunda fiqurlardan qurulmus bu I6évha usagin gozu
garsisinda sokulur ve onun yenidan yigiimasi teklif olunur.

Normativler:

e 15 ayligda — daireni nUimuna gostarmadan l6vha Uzarindaki oyuga
0zl serbast qoymagi bacarir;

e 18 ayligda — “Seqen lévhasi” Uzarinda an sada tapsirigi yerina yetirir,

2 diger fiquru da gqoymagi bacarir;
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2 yasda — lovha Uzerindaki 3 blokun har birirne fiqurlari dizgin
yerlasdirir, lakin bu zaman 4 sahva yol verir, sonra dizaldir;
e 3 yasda — elementlardan ayri-ayri fiqurlari yigir;
e 4 yasda — 2 duzbucaglidan va ya Uc¢cbucagdan kvadrat, 4 baraber
hissadan dairs yIgir;
e 5 yasda —‘Seqen |6vhasi’ Uzre butlin tapsiriglari yerina yetirmayi
bacarir.
3. Fiqurlarin uygun yerlara diizgun yerlagdirilmasi:
Hayatin Il ilindes usaqglarda forma ve Olcini gavrama saviyyasini agkara
cixarmaq magsadile asagidaki metodika asasinda tacriibs aparmag olar.
Tacruba 1.
Bu tacribadan magsad 2 yash usaqlarin sensor etalonlari
manimsama saviyyasini agkara ¢ixarmaqdan ibaratdir (sakil 1).
Bu maqgsadla kartondan sakilda gdsterilen
formada yesik duzaldilir. Yesiyin Uzarinda
desiklar 6lgtids kubik va kire hazirlanir.
Ele etmak lazimdir ki, qutunun Ustindaki
fiqurlarin 6lguleri uygun desikler boyda olsun. Sakil 3.
9ger tecriba zamani usaq fiqurlari uygun degiklara diizgin yerlesdirs
bilirsa, va yaxud yaslinin niumunasi esasinda tacribani dizgin icra eds
bilirse, bu onun normal sensor inkisafini aks etdirir.
Tacriba 2
Oz formasina géra bir-birinden kaskin farglanan agyalarin iki qrupa
ayrilmasi. ( Sakil 4)
Tacribaci soakilde gOsterilon daira ve
kvadratlari sakilin yuxarisindaki kimi 2 qrupa
ayirmagi ve onlari farglendirerak gruplasdirmagi

bacarmalidir. Yaslinin talimati ve niimunasindan
Sokil 4
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sonra usagq fiqurlari iki grupa sarbast ayira bilirsa, bu onda forma gavrayisinin
normal inkisaf etdiyini ks etdirir (Sakil 4).

Bu magsadla tecribanin diger variantlarindan da istifade etmak olar
(sakil 5, 6).

Sekil 5 Sekil 6

Uygun tacribaleri 3-4 yaslh usaqglarla asagidaki sokiller esasinda

aparmagq olar (Sakil 7, 8).

Sekil 7 Sekil 8

Tacriuba 3.

Fiqularin uygun yerlara yerlasdirilmasi. ($akil 9,10)

Sakil 9 Sakil 10

23



Tacruba 4.
Hissalardan uygun fiqurlarin yigilmasi (S$akil 11, 12)

Sekil 11

Sokil 12

Maigat agyalari ile tapsiriglar metodikasi
Normal aile seraitinde tarbiya olunan usaqglar hayatin ikinci ilinden

baglayaraq maisat agyalari ile uygun davranig bacariglari gazanirlar. Bunun
ucun valideynlaredan usagin ayri-ayri asyalarla raftari barads sorusmaq ve
ya agyani usaga gostermakle onunla na etmayin mimkudnliyinid éyranmak
olar.

Normativler

e 15 ayligda — qasigi agzina aparir, stoekandan 0zl serbast cay igir,
susaya salinmis duymeni c¢ixarir, galeamla cizma-qara edir, kitaba
maraq gostarir;

e 18 ayligda — alcayi, corablarini gixarir, eyni vaxtda 2-3 varaqi
cevirmakla kitabi varaglayir, sakilleri gostarir, quru yemayi qasiqla yeyir,
g6zu qarsisinda gizladilen agyani tapir;

e 2 yasda — gapinin dastayini cevirir, zangin diymasini basir, kuklani

yedizdirir vo yatdinir, masini “surur®, kitabi sehife-sehifs veraqlayir,
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corablarini, ayaqgabilarini 6zu geyinir, oyun zamani bir sira mantiqi
alagali harakatlari yerina yetirir;

e 3 yasda — yaslilarin maigeat asyalari ile goxsayli harakatlarini yamsilayir,
oyun zamani harakatleri ardicil yerina yetirir (kuklani oyadir, geyindirir,
yedizdirir, gozintiya aparir ve s.). Sarbast geyinir, paltari duymalemayi

bacarir, ayaqqabisini boyuklarin kémayi ile baglayir.

|. Diggatin xtisusiyyatlarinin diaqgnostikasi

Diggstin diagnostikasinin gedisinde baslica digqgst, tapsiriglarin icrasi
zamani usagin 6z psixi fealiyystini uzun muiddat cemlesdirmak, fealiyyatin
magsadayodnalmisliyini saxlaya bilmak ve hamin fealiyyatden ayrilmamagq kimi
xususiyyatlarina yonaldilmalidir.

Bu maqgsadla bir sira metodikalardan istifade olunur. XuUsusi
eksperimental priyomlardan biri kimi usagin aylasdiyi stolun Ustina qoyulmus,
ona tanig olan obyektlar tasvir olunmus sakillerden istifade olunur. Usagin
garsisina 30-40 sakil goyulur va ondan sakilde na tasvir olundugu sorusulur.
Bundan sonra ona analoji olarag haemin sakle oxsar sekli tapmaq tapsirigi
verilir. ©ger o, tapsing! duzgun yerina yetirirsa, har iki sakil stolun Gstiinden
gotaralr, diiger sakiller Gzra bu qayda ile is davam etdirilir.

Bu diaignostik metod vasitesile usagin diggatinin inkisaf seaviyyasi
askara cixarilir va normativ goéstaricilerle migayise edilir.

Normativlar

e 3 yasda — 10 sakildan 5-6-ni tapa bilir;

e 3.5 yasda —10 sokilden 8-10-u tapir, bu zaman tez-tez seklin adini
ucadan deyir. Kigik sahvlera yol verir vo bu sahvleri sakillari muqayisa
edarkan 0zu dizeldir. Mesalen, almani da, qarpizi da alma adlandirir,
uygun sakli secarkan bu sahvi dizaldir;

e 4 yasda — bu tapsirigi asanligla yerina yetira bilir.
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ll. Hafizenin diagnostikasi
Bu magsadla 3 grupa ayrilan tapsiriglar sitemindan istifads olunur.

1. Usag@a ardicil icra olunan bir sira tapsiriglar verilir: stuldan qalxmaq, stolun
atrafinda dovre vurmag, stolun dstindeki kitabi gotirmak, gapiya teref
getmak, qapini doymak, onu agmaq va 6z yerina qayitmaq (cemi 7 harakat).

e 18 ayligda —3-4 harakati icra edir;

e 2,5 yasda- 4-5 harakat harakati icra edir;

e 3,5 yasda —5-6 harakati icra edir;

e 4,5 yasda —butun harakatlari yerina yetirir.
2. Usaqgdan asagidakilar sorugulur:

O, evds kiminle yasayir; ssahar o na yemisdir; na ilo oynamagi sevir; adi
va soyadi necadir ve bu cimlalari takrar etmak: "Bu gin kiigada ¢oxlu palgiq
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vae gblmaca vardir’ , “Onun adi Arifdir. O, maktabda oxuyur®, “Turan fit sesi
esitdi ve gatar gordu”, “Yayda mesada coxlu gbbalak ve meyva vardi”. Sonra
usaga ragamlari bu ardicilligla takrar etmak tapsiriqi verilir:
4-7-1; 3-8-6; 2-5-9; 3-4-1-7; 6-1-5-8; 7-2-9-6;
Normativlar
e 2,5 yasda - 6z adini va soyadini deyir, suallara gisman cavab verir;
e 3 yasda - suallara yaxsi cavab verir, 6-7 s6zdan ibarat cuimleni ve 3
reqemi tokrar etmayi bacarir;
e 4 yasda-bitln suallara tam cavab verir, 4-5 regami ve bitiin cimlaleri
tokrar edir.
3. Usaga Uzerinde sadsa ve ona tanis obyektlor tesvir olunmus 10 sakil
gOstarilir Sakiller bir-bir usaga gosterilir vo onun na oldugu sorusulur. 9ger
usaq bu sakillerdan har hansinin adini deys bilmirse, digar sakil gostarilir.
Sonra sakillarin hamisi tecriibacinin alinde camlagdirilir ve arxasi usaga torof
cevrilir ki, o sakli gérmasin. Bundan sonra usaga bela bir muraciat olunur:

‘Manim alimda hansi sakillar var? Hansini dizgin desan, onu sans
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veracayam®. Usagin tapmadigi sakillar axirda bir-bir ona gosterilir va saklin
adi sorusulur.
Normativler
e 3,5 yasda - 10 sakildan 4-6- n1 6 dafe takrar etdikdan sonra tapa bilir.
e 5yasda — 10 sakildan 7-8- ni yadda saxlayir ve tapir.
5-6 yasl usaglara 10 standart s6zUn masalan: ev, mess, pigik, zang,
iyna, bal va s. yadda saxlanilmasi tapsirigi da verila bilar. Bu yas dovrinda

ixtiyari yaddasaxlamanin hacmi Gizre normativ 10 s6zdan 6-7 ya barabardir.

lll. Emosional - iradi sferanin inkigsafinin diagnostikasi.

Idrak proseslorinin diagnostikasina aid yuxarida istifade olunan
tapsirniglardan usaglarda iradi-emosional sferanin xuUsusiyyatlarini askara
cixarmaq Uucgun de istifade etmek mumkunddr. Muiayine zamani usagin
foaliyystini musahide edarken asagidaki goOstaricilare xususi diggst
yetirilmalidir:

1. Usagin ahvalinin umumi fonu ( adekvat, depressiv, hayacanli, eyforik
vo s.), onun fealligi; idrak maraqglari, oyanigligi ve langliyi.

2. Usagin alagaya qosulmasi ( yaslilarla emeakdasliq etmok istayi). Bu
zaman usagdin yungul harakatleri, ssethi davranigi, Unsiyyets shamiyyatsiz
minasibati intellektual qtsur olub, oligofren usaqlar tcilin saciyyavi hal kimi
giymatlendirilir. Usaqglarin yasgllarla slagaya c¢atin qosulmasi yuksak
hayacanlliq simptomlari, yeni seraite, yad adamlara ¢satin uygunlagsmasi,
gorxu va s. kimi nevrotik reaksiyalarla da bagl ola biler.

3. Terif va ragbatlandirmaya garsi emosional reaksiya:

Terif ve ragbat 1-1,5 yasdan baslayaraq normal ugaqlarda san, musbat
emosiyalarla musayiat olunan reaksiyalar dogurur. Osabi usaglarda
tapsinglarin icrasi zamani faaliyystin ragbstlondirma ila stimullasdiriimasi
forah hissi dogurmagla yanasi, shvalin enmasina, emosional garginliyin

zoifloamasina gatirib ¢ixarir.
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4. Mazammeat va talablare qarsi emosional reaksiya:

3 yasdan boyuk usaqglarda danlag ve telablere qarsi hadsiz
etinasizliq,
onun arkoyunliyd, intellektual zasifliyi vo ya mezammatin manasini basa
diusmameasi ile bagl ola biler. Aydin ifade olunan aqressiv ve negativ
reaksiyalar onu gosterir ki, usaq taleblari vo mazammatin manasini anlayir va
onlara tabe olmaq istamir.

5. Fealiyyat zamani ¢atilik ve ugursuzluglara garsi reaksiya:

2,5-3 yash usaglar faaliyyst prosesinda buraxdiglari sahvleri mustaqil
olaraq agkar eda bilir, ayani-obrazli situasiyaya “beld“, “ele yox®, “bas neca®,
‘duzdur®, “duz deyil® ve s. kimi sozli milahizaler vasitesile asanligla
uygunlasirlar. Bu cur mulahizeler ssasinda buraxdiglar sahvleri tapan
usagqglar tapsirigin icrasina daha ciddi yanasir, arzu edilon naticeni alde etmak
tclin say gostarir, zaruri hallarda ise kdmak Ugun yaslilara maracist edirlor.

Usagin ugursuz faaliyyati bir sira manfi reaksiyalar da dogura bilar:

e birinci ¢atinlikden sonra maragin sonmasi;

e tapsirigin icrasina passiv yanagsma ve ya susaraq imtina etms;

e tapsingin icrasina adetan aqressiv harakatlorlo musayist olunan
foalligla;

e girisma ve eksperimental situasiyanin pozulmasi;

e tapsingin yerine yetiriimasinds buraxilan sahvlera gore edilan
mazammate qargl aglamaq ve ya ucadan talxekcasina gulus reaksiyasi;

e yiksak saviyyali langime, obyektlarle suratli, geyri-adekvat, xaotik-

manipulyativ harakatlar(oliqofren usaqglarda).

IV. Nitgagadarki dévrin va nitq sferasinin formalagmasi
xtsusiyyatlarinin diaqnostikasi
Usaglarda nitgegedarki dovrun diagnostikasi xeyli ¢atin oldugundan,

adaten valideynlarale sorgu metodundan istifade olunur. Asagida hamin
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sorgunun numunasi va sualin psixoloji mahiyyati verilmigdir: (caedval 1)
Usagin nitgagadarki dovrinin va nitq inkigafi vaziyyatini aks

etdiran sorgu numunasi

Yas Valideynlara verilacak suallar Sualin psixoloji
mabhiyyati
1 2 3
12 ayliqda Usaq jestlerin va saslerin kbémayila
sizea 0z istaklari, vaziyysti barade
melumat vermayi va ya etirazini
bildirmayi bacarirmi? O, bu jestler

vasitesila sizin diggatinizi 6zina calb

etmaya cahd edirmi? O, sizi oyuna

tohrik etmaya caligirmi?

Sizinle usaginiz arasinda har ikiniz

ugun anlasiqgli

Usaq bu oyuna aid sozler bilirmi? O, bu

sozleri esiderkan ozu

baslayirmi?

olan oyunlar varmi?

oyuna

ifade edir? Bu zaman o sozlardan
istifade edirmi?

Usagla Unsiyyat zamani siz

Yas Valideynlara verilacak suallar | Sualin psixoloji
mabhiyyati
1 2 3
12-18 ayliqda Sizin usaginiz 6z istayini neca | Tanig so6zlerdan

ixtiyari  sokilda
istifada etma

Yalniz ana va

O0zunuz ve usaq Uugin anlagilan | ugsaq ugun
xususi sozlerdan istifada | anlasiqli olan
edirsinizmi? spesifik

Siz usaga mduracist edearkan | jarqonlarin
nitg zamani jest va mimikadan | olmasi

istifade etmadikds, o sizi basa
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Masalan, Siz
“Ata hani?“ . Bu

zaman usaq ataya teraf cevrilirmi?

dusurmu?

sorugursunuz:

O, xarici gorkemina gbra oxsar
olan bir nege asya igarisindan
formaca eyni olan iki asyani s0z
asasinda gosterig verildikde tapa
bilirmi?

Usaginizin bildiyi ve telaffliiz etdiyi

sozleri sadalayin

Tanig
kontekstden
kanar olan s6zu
anlama. Nitqli
unsiyyeatde
sosiallasmig
sozleri az-cox
anlama
Aktiv

hacmi

lugatin

15 ayligda

Usaginizin bildiyi ve telaffliz etdiyi

sOzleri sadalayin

20-ya yaxin soz.
Onlarin  sirasin-
da usagin ade-
ton oynadigi os-
ya adlari, asyalar
arasindaki mina-
sibate aid sozler
(yoxdur, yena).
Salamlagsma ile
bagh sozler (he-

lalik sag ol ve s.)

18 ayliqda

11} “*

50-ya yaxin s6z

24 ayliqda

150-ys yaxin soz

Yas

Valideynlara verilacak

suallar

Sualin psixoloji

mabhiyyati

1

2

3

18-24 ayliqda

Sizin  usaginiz 6z istak,

naraziliq ve tesasuratini ifads

edarken iki sOzliU cUumladan

istifada edirmi?

ikisézlu sabit
“teleqgraf “ tipli
cumlalar
mansubiyyat
bildiran:
“atanin papagi’;
yer bildiren :

“‘evde yoxdur”,
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isara bildiren:
“bu itdir,
tokrar bildiran$
“yena konfet,

yena ver

18-24 ayliqda

Sizin usaginiz sozlu gosterisla
miraciet etdikds, o biri otaqdan

har hansi bir asyani gatira bilirmi?

Usaq size sual vermays cahd
gosterirmi? O sizin go6stariglariniza
hansi Usulla (verbal, yoxsa qeyri-

verbal) cavab verir?

Sizin usaginiz tanig olmayan
asyalarin adini bilmaysa neca cahd
edir? Bu zaman o, sozlerdan
istifade edirmi? ©ger edirss, bu

sOzlar hansilardir?

Sizin usaginiz sekle baxarken
ona verdiyiniz suallara cavab

verirmi?

Muvafigq agyalara
aid sozlerin

anlasiimasi

Nitge nitgla
cavab vermayin
zoruriliyinin

anlagilmasi

informasiya
almagq ucun
nitqdan va geyri-
verbal Unsiyyat
vasitelerinden

istifada

informasiyanin
oturulmasindas

nitqden istifada

Iki yasdan yuxari

asagidaki asas cahatlara digqget yetirmak lazimdir:

1) cumlanin orta uzunlugu (norma: 2-4 s6z);

2) cam sakilgisi, kecmis zamanin igladilmasi; (Masalan, Sabah xalamgile

getdim);

3) Usagin nitginds “alma-ama”, “cay-say”’, “kitab-tifat”, “maktab-laftaf”

tipli diizguin olmayan s6zlerin islonmasi;
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4) Sada cumlsler tc¢lin morfologiya ve sintaksis qaydalarinin manim-
sonilmasi (3,5 yasdan yuxari usaglar “Anaya de ki, man saninla yena
oynamagq istayiram” tipli cimlsleri asanligla transformasiya eda bilir, onu
“Xala dedi ki, 0 manimla yena oynamagq istayir”’ saklina salmagi bacarir);

5) Mirsakkab climlslerden istifada (norma: 3 yasdan sonra);

6) ©Osya va hadisalarin zaman va makan munasibatlarini nitqgde dizgln
islatma (basqa yerda ve ke¢gmisda olmus hadisalari diizgiin anlama);

7) Musyyan moévzuda dialoq qurma (3,5 yasdan yuxari asanligla dialoga
gosulur);

8) Nozakatli sdzlardan istifads (3,5 yasdan sonra usaqglar “Xahis ediram,
bir da deyin” tipli miracistlerdan istifada eda bilir);

9) Unsiyystde mixtalif terzlerin yaranmasi (4 yasdan yuxari usaqlar
Ozlerindan Kkiciklerla bir cur, yasidlar ile basqa cur, boyuklarle ise tam
nazakatla danismagi bacarir);

Usaqglarda nitq inkisafinin diagnostikasi zamani xususi eksperimental

priyomlardan da istifade olunur:

1. Ogyalarin adlandiriimasi:
Bu maqgsadle usaga bir ne¢ca sade obyekt: butulka, kukla, masin, top,
konfet gostarilir ve “Bu nadir?“ suali ile ona muracist olunur.
Normativlaer: 18 ayligda — 1 obyekti adlandirir.
2 yasda — 2-5 obyekti adlandirir.
2,5 yasda — biutln obyektleri adlandirir.

Bu tapsirig usagin liget fondunu musayyan etmays imkan verir.

2. Tesvirlarin ada gora eynilagdirilmasi (identifikasiya)
Bu maqgsadla usada pisik, it, ¢corak, xoruz, don, gasiq, alma tasviri olan
sokillor gostarilir ve “Pigik haradadir?“ ve ya “Mena pigiyi gostar® ve s. kimi

suallar verilir.
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Normativlar: 18 ayligda — 1-2 sakli diizgtin gostarir.
2 yasda -5 sakli duizgin gostarir.

Bu tapsirig usagin asyalarin adi ile onlarin tesvirlerini eynilasdirmak

(identifikasiya etmak ) bacarigini nimayis etdirir.
3. Tasvirlarin (sakillarin) adlandiriimasi:

Bu maqgsadla ¢oxsayli sakiller: pisik, it, ¢corak, xoruz, don, gasiq, alma,
masin, stol, gemi, gatar, avtobus, tayyara, stul, gapi, kdynak, corab, papaq,
gavali, limon, armud, qarpiz, oglan, qiz, nana, baba, ¢aga, ordak, gaz, inak,
gazan, carpayl, bicaq, ¢oengal, defter, galem, kitab, gozet, nar kimi sada
sokiller gostarilir ve ayri-ayriligda “Bu nadir?®, “Orada na ¢akilmigdir?“ suall
verilir.

Normativler:

2 yasda —3-4 sakli adlandirir;

2,5 yasda — heyvan, insan, gqab-gacaq, paltar, mebel qruplarina aid bir
cox sakillari adlandira bilir;

3 yasda — naqgliyyat, heyvan, insan, gab-gacaqg, mebel, paltar qrupuna
aid 1-2 sakil istisna olmagla butun sakilleri adlandirir;

3,5 yasda — praktik olaraqg butun gakillarin adlarini deyir.

Bu tapsiriq boylyin muracistli nitgini anlama saviyyasini aks etdirir.

4. Haraki sferanin inkisafi diagnostikasi

Bir yasdan sonra usgaqglarda haeraki faalliq artir ve “boyuk motorika”
adlandirilan murakkab haraketlor  sistemi tedricen formalasir.
Psixodiagnostika tecribssinds boyuk motorika asagidaki  normativ
parametrlarla, diagnostik olgtlarle musyysnlagdirirlir:

13 ayligda — mustaqil yerimak;

15 ayligda — uzun masafeni gst etma, oturmag, ayilmak, nardivana

dirmanmaga cahd, kresloda sarbast oturma, dizlari ile galxmagq;
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18 ayligda — nardivana serbast gqalxmaq ve dusmak, dogsema Ustlindaki
cubugun Ustundan adlamagq;

2 yasda- dosema Ustundeki oyuncagl goturmak, maneanin Ustlindan
adlamag, topu tepiklamak;

2,5 yasda — bir-birinden 20 sm masafede qoyulmus bir negce maneani
addimlamagq Usulu ile kegcmak;

3 yasda — bir nega saniys tak ayagi Ustunde durmagq, nardivanla galxarkan
har ayagi bir pilleya novbs ile qoymaq, dugerkan ayaqglari cut qoymaq, iki
ayagi Ustda tullanmaq, Ugtakaerli velosipedi stirmak;

4 yasda — nardivanla dusarkan har ayagi bir pilleys qoymaaq;

5 yasda — buz Uzarinds iki ayagi ile surismak;
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Il fasil
Psixoloqun kicik maktab yaslh ugsaqlarla iginin sistemi

2.2.1. Kicik maktab yasi dovrinda psixi inkigafin qisa saciyyasi

Psixi inkisafin dovrlesdiriimasi baximindan ontogenetik inkisafda 6
yasdan 10 yasadek olan doévr kicik makteb yasi dovru adlanir. Altl yasin
sonunda usagin orqanizmi anatomik-fizioloji cehatdan xeyli inkisaf etmis olur,
ayri-ayri badan organlarinin morfoloji ve funksional baximdan inkisafi dinamik
xarakter alir. Alti yasda usaqglarin boyu 112-114 sm-a, ¢akisi isa 20-21 kg-a
gatir. Bu yas dovrinda organizmin yetkinlagmasi prosesi intensiv gsoakilds
davam edir. Bela ki, bu yas dovrinds usagin ¢akisi ayda orta hesabla 200 q,
boyu ise 0,5sm artir. Alti yasinda usagin haraki sferasi yaxsi inkisaf etmis bir
hadda catir: o muxtalif suretle yeriyir, addimlar barabaroélcilli ve genis olur,
asan va suratli gagmagi bacarir .

Alti yasinda usaglar anatomik-fizioloji, intellektual, iradi, saxsi va sosial-
psixoloji cehatden asasen makteb talimi dcln yetkinlik haddine catir,
funksional baximdan maktab talimina hazir olurlar. Onlar rabitali, grammatik
vo fonetik cehatden diizgin nitge, talim faaliyyati Gg¢lin zaruri olan bir sira
bacariq ve vardislare malik olurlar.

| sinif sagirdlerinin  maktab seraitine adaptasiyasi  muayyan bir
marhaladir. Bu dovrle bagli yaranan problemlarin marhalali sakilde hall
edilmasi psixologdan planh is aparmagi tsleb edir. | sinif sagirdlarinin yeni
soraite - maktab muhitine maneasiz uygunlasdiriimasi Ugun  psixoloq
adaptasiya isinin asagidaki metod va priyomlarindan istifade ede bilar:

e adaptasiya treningleri;

e maktab mdvzusunda oyunlar;

¢ sinifde norma va qaydalarin birga yaradilmasi;
e yuxari siniflora ekskursiyalar;

o tasakklr ve regbatlandirma sistemindan istifads;
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e motivlagdirici sOhbatlarin kecirilmasi.

Maktaba daxil olmagla usagin sosial munasibatler sisteminda mdvgeyi
dayisir. O, maktabli olur, talim usaq ucun macburi, ham da asas faaliyyat
formasina gevrilir.

Usagin makteba daxil olmasi onun hayatinda, saxsiyyset baximindan
formalasmasinda va psixi inkisafinda an mahsuldar mearhalenin, donls aninin
baglangicidir. Maktabli adini gazanmagla sosial funksionera c¢evrilan usagin
hayatinda talim on plana c¢ixir. Maktabde sistematik olaraq bilik, bacariq ve
vardislara yiyalanan sagird ham da yeni sosial munasibatlara daxil olur. Onun
yaslilar va vyasidlari arasinda manavi-emosional (nsiyyati ve qarsiligl
munasibatler sistemi méhkamlanir.

Kigik maktab yagi dovrunda talim
foaliyyati maktablilerin saglamligi ve fiziki
inkisafl ile six alagali gsakilde hayata
kecirilmalidir. XUsusila, I-1l sinflorde
usaglarin saglamligina qargi etinasiz
minasibat onlarin talim ugurlari yolunda
ciddi engala c¢evrila bilar. Son iller usaqglar
arasinda hayacan ve depressiya
alamatli nevrozlarin artmasi, streslarin Sakil 13
coxalmasi, usaq psixotravmalari bu barads ciddi dUsinmaya asas verir .

Kicik maktab yasi dorinds usaq
organizminin immun sistemi kifayat
gadar méhkem olmadigina gora,
har hansi xastalik onlarin aqli i
gabiliyyatina lengidici tasir gostarir.

Organizmin sumuk sisteminin kifayet
gadar mohkem olmamasi, xususils,

barmaq, oturacaq ve onurganin
Sokil 14
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simuklasmasinin  basa c¢atmamasi telim isinde muayyan catinliklarin
yaranmasina, tez yorulmaya sabab olur.

Kicik maktab yasi dorinds usaglarda psixikanin maddi asasi olan
beynin ¢aki artimi dinamik sakilde davam edir. 6 yasda bu 1240, 9 yasda
1350, 12 yasda ise orta hesabla 1400 grama catir. Beynin strukturunda
analitik-lokal markeazlerin cemlasdiyi alin payinin inkisafi daha suratla gedir.
Beynin digar sdbalerinin da funksional baximdan takmillesmasi davam edir.
Tafakkurtn analitik-sintetik fealiyyati yuksalir. I-1l siniflerda | signal sisteminin
ustinliyu diggaeti calb edir. Bas beyin yarimkuralari gabiginda muvaqgqgati sinir
rabitelarinin yaranmasinda butun analizatorlarin, xdsusile, gorma va
esitmanin Ustun rolu 6n planda olur. Bu yas dovrunda usaglarda geyi-ixtiyari
diggat 0zunun dominant tasiri ila secilir. Onlar ¢cox vaxt 6z diggatlarini idars
eda bilmadiklari tGiclin xarici teassuratlarin tesiri altinda olurlar. Bu, oyanmanin
langima reaksiyasi Uzarindea dominant tasire malik olmasi ile baglidir. Kigik
yasli maktablilar diggatlarini niyyastli olaraq kecirmakds, cemlasdirmakds,
paylamaqda, xususile, catinlik ¢akir, naticede muxtalif xarakterli sahvlers yol
verirler. Ibtidai sinif sagirdlerinin ders prosesinde tez-tez miisahide olunan
dalginhgi va diggatsizliyi onlarin talim muveffagiyyatine manfi tasir gosterir.
Diggstsizlik ve dalginhgin asas sabsabini ¢atin, zehni garginlik yaradan
fealiyyat novlerinde axtarmaq lazimdir. Uzunmuddatli gergin is usaglarin
sinir-azale sistemina, xususila, gbérma va esitma analizatorlarinin faaliyystine
manfi tesir gosterir. Enosional taassuratlarla yiklanma naticasinds kicik yasli
maktablilerin beyin gabiginda langimanin quvvasi artir. Usagin gun rejimi
duzgun taskil edilmezsa, bu onun psixikasinda ve davranisinda menfi hallara
yuxusuzluga, asabiliys, istahasizliga ve s. gatirib ¢ixara biler.

Kicik makteb yasi dovrinda 6z inkisaf tempine gore diggati calb eden
idrak proseslerinden biri de hafizadir. Mektebs daxil olarken usaqglar

muayyan saviyyadsa inkigsaf etmis hafizays, ixtiyari yaddasaxlama
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bacariglarina malik olsalar da, bunu tamamlanmis bir proses Kkimi
giymatlandirmak dogru olmazdi.

Maktabda, sistematik talim seraitinde

usaglarin hafizasinde maktabagadar

usaqliq illarinin bir sira xususiyyatleri

0zUnU biruzs verir. Bu yas dovrinda

geyri-ixtiyari mexaniki yaddasaxlamanin

usttinliyd hala de 6zunu aydin

sokilde gostarir. Kicik maktab yaginin

baslangicinda usaqlar parlaq, Sekil 15
calbedici, al-alvan ve emosional tesssurat yaradan materiallari daha yaxsi
yadda saxlamaga nail olurlar.

intensiv telimin tesiri altinda usaqglarda hafizenin bitin névlsrinin,
xususila, nisbetan sada, mirakkab agli amakle bagli olmayan ndvlerinin
inkisafl davam edir. Butovlukda kigik maktablinin hafizasi kifayet gader yaxsi
inkisaf etmis olur va telimin ilk t¢-dord ilinde muteraqqi forma alir. Bu,
xususile mexaniki hafizeyes aiddir.

Maktab tahsili illari hafizenin inkisafi Ug¢lin genis meydan acir, onun
ixtiyari, niyyatli va mantiqi formalarinin formalagmasini temin edir.

Talimin  ilkin marhalalarinds, xususile, I-ll siniflerda sagirdlarin
azbarciliya meylli olmasi ¢ox vaxt muasllimleri ve valideynlari narahat edir.
9slinda iss, bu tamamile tabii ve adi bir hal hesab edilmalidir. Kigik yasl
maktabliler mexaniki yaddasaxlamanin komayi ile talimin ilkin formalarini,
oxu, yazl, hesablama vardiglarini manimsayarak tadricen daha yiksak hafize
formalarina dogru inkisaf edirlor. Hafizanin inkisafinda keyfiyyat dayisikliklari
bas verdikce, sagirdler tadricen menall va ixtiyari yaddasaxlamanin dsul va
vasitalarina yiyalonirler.

Kicik makteb vyaslI usaqglarin gavrayisinin inkisafinin mahsuldar

dovruddr. Birinci sinfa daxil olan usaglarin gavrayigi repreduktiv xararakter
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daxiyir. Talimin ilk dovrinda, xususen, I-ll siniflerde sagirdlerin qavrayisi
sethi, az farglendirici olmasi ila secilir. Bu dovrde usaglarin gavrayisi ile
tofekklrl arasinda funksional asililigq 6zunU gosterir. Onun naticasinds
usaglar gavrayls obyektlarini bazan qarisdirir, yanhs mugayise ve
umumilesdirma asasinda dogru olmayan naticalara gelib ¢ixirlar. Bu cehat
agyalarin, anlayiglarin muqgayisasi vasitesile onlarin oxsar ve forqli
coehatlerinin askara cixarilmasi prosesinda de musahida olunur. Bazan onlar
harflari vea ragamlari, handasi fiqurlann garngdirir, asyalarin muhum,
baslica slamatlerine shamiyyat vermadan geyri-mihim alametleri asas
gotardrler. Parlag, al-slvan rangli sakiller, emosional calbedicilik yaradan
obyektlar usaglarin diqgstini daha tez calb etdiyindan, onlarin qavrayis
obyektinds asas yer tutmus olur.

Kicik yash maktablilerin qavrayisi 6zunun itiliyi, teravati, bununla bels,
seyrci xarakteri ve sathiliyi ile ferglanir. Yas ve psixi mahdudiyyatdan irali
galen bu cahat 6zunu usagqglarin talim faaliyyatinde askar buruze verir. Bu yas
dovriinda qavrayigin fardilegdirma imkanlari ¢ox mahdud olur. Onlar ¢ox vaxt
oxsar obyektlari qgeyri-daqiq, sshv olarag ayirir, bir ¢ox hallarda onlari
gansdirir, farglendira bilmlirlar. Bu gavrayisin analitik funksiyasinin zaif inkisaf
etmasi ila izah olunur. Bu dovrde usaqglarin qavrayigi 6zunun praktik-amali
mazmunu il segilir. Qavrama prosesinda tutma, toxunma, ¢evirma va s. kimi
manipuliyativ harakstlor musahide olunur. Kicik makteb yasi doévrunds
gavrayisin emosionalligi aydin va ifadsli xarici tezahire malik olur. Onlar ilk
novbada xarici emosional tezahire malik slvan, parlag, calbedici obyektlori
daha yaxsi qavrayirlar. Telim prosesinda usaqglarda musahidacilik, praktik
muqayisa priyomlari inkisaf edir, idrak imkanlari genislonir.

Bu yas dovrundas | signal sisteminin Ustun olmasi sababinden usaqglarda
sozli-maentigi hafizeys nazaran ayani-obrazli, emosional hafizs tipi digqgati
daha ¢ox calb edir. Onlar konkret, emosional tasira malik fakt ve hadisaleri,

obyektlari, malumatlari daha yaxsi ve asan sakilde yadda saxlayirlar.
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Usaglarin talimda azbarciliya meylli
olmasi onlarda mexaniki hafizanin tstln
oldugunu subut edir. Manali va ixtiyari
yaddasaxlama, s6zli-mantiqgi hafize
tipi bu yas dovrunda yalniz muayyan
tozahurlara malik olur.

Kicik maktab yasi dorinda
usagqglarin tafakkirid 6zunun syani- Sakil 16
obrazli xarakteri ila forglenir. O, qavrayisin bir hissasi kimi 6zuni gosterir,
Oyranilen hadisalarin konkret xtsusiyyatlarine yonalisliyi ila secilir. Bu dovrds
micerrad anlayiglar, xususile, esya ve hadisalar arasindaki darin, daxili
alags, asililiqg ve ganunauygunluglar asasen sathi, formal sakilds dark olunur.
Bunun sebabi kicik yash maktablilorin tafekkiriinds miicarradlesdirmanin
olmamasi, tabiet va camiyyat hagqinda biliklarinin mahdud olmasi ile izah
olunur. Ona gbre da bu yas dovrindsa ayani obrazlardan tacrid olunmusg
amaliyyatlar az semeralidir. Bu dovrds tefekkurin inkisafinda aktiv praktik
foaliyyatloer, oyun oldugca shamiyyatlidir.

Kicik maktab yasi doévrunds aparici faaliyyat formasi olan talimin
gedisinda tafekkliriin inkigsafinda ahamiyyatli dayisikliklar bas verir.

Maktebda talim prosesinde usaqglarin anlayis ve tasavvirlarinin hacmi
geniglanir, onlar butév ve daqiq olur, fikirlarin hacmi ve mazmunu dagiglasir.
Anlayiglart manimsamak vasitasile onlar biliklara, bacariq ve veardiglera sahib
olurlar.

Sagirdin dyrandiyi her bir anlayis 6z-6zluyinda muiayyan mazmun kasb
edir. Anlayigsin mazmununu dark etmak Ugun sagird muvafiq mantiqi tafekkir
soviyyasine malik olmalidir. Masslen, atraf alemle tanisliq darslarinds
sagirdlara “vehsi heyvanlar’ va “ev heyvanlar”” haqgqginda malumat veran
musallim onlarin miham alamatlarini geyd edir, tohlil yolu ile onlarin oxsar va

forqgli alamatlerini sagirdlarin diggatina ¢atdirir. Bu zaminda sagirdlerds “vehsi
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heyvanlar’ ve “ev heyvanlar” anlayislarinin formalasdiriimasina nail olur.
Eyni yolla sagirdlaer “iynayarpaqli agaclar”, “enliyarpaqgl agaclar”, “ilin fesillori’
ve s. kimi anlayiglari manimsayirlor. Riyaziyyat darslarinde “vaxt olguleri”,

=4 1] ” 13 th 1]

“‘uzunluqg olgulari’, “qiymat”, “miqdar”, “kasr’ va s. ana dili darslarinda “nitq
hisselari” haqqinda tasevvirler yaradilir. Malumdur ki, har bir anlayis
imumilesdirme esasinda formalasir. Umumilesdirma emaliyyatinin mihim
sorti Gyranilon asya ve hadissler arasinda umumi, xarakterik xasse ve
alamatlarin askara ¢ixarilmasidir. Talim prosesinda sagirdlarin istinad etdiklari
umumilasdirma amaliyyatlarinin formasi dayisir.

[-11 sinif sagirdlarinin
umumilasdirmalerinde adatan
zahiri alamatler Ustin olur.

Gunas, bitki, heyvanlar ve s.

hagqginda muhakima yulridan

usagqlar geyd edirler ki, “gunag

isiq va istilik verir’, “alma Sakil 17
agaclari boyuyur bar verir, biz onun meyvalarini yeyirik”, “inak bize sud verir”,
“‘quslar ucur ve oxuyurlar” ve s. Kicik yaslh maktablilerin Gmumilesdirmalarinda
zahiri alamatler Ustinlik tagkil etdiyine gbra hayat bilgisi derslarinde
musllimin izahatina baxmayaraq, onlar yens da balinanin diri bala
dogmasina, onu sudle baslemasing, hava ile tenafflis etmasine baxmayaraq,
yanlis olaraq yena da baliq hesab edirlor.

Talim prosesinda kigik yasgh maktablilerin idrak faalligini artirmaq
maqgsadile onlari problemli situasiyalarla, hadissler arasinda sabab-natica
alagalerinin axtarisi istiqamatinds dusunduricu masalalerle garsilasdirmaq
faydali naticaler verir.

Ibtidai tslimin sonraki marhaslslerinds usaglarin imumilesdirmalerinds
ahamiyyatli dayisikliklor bas verir. Onlarin Umumilagdirmalarinde esya va

hadisalarin daxili, daha muhim slage ve asililiglari 6n planda durur. Masalan,
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cansiz tabistin su, hava, metallar ve basqa cismlarini Gmumilasdirerkan
onlarin temperaturdan asili olarag sixilmasi va genislonmasi formaca
dayismasi kimi ean imumi alamatini asas goturdrlar.

Muasir ibtidai talim sisteminde inkisafetdirici istiqamat gtclendiyindan
tedris programlari ve dersliklerdeki movzu ve materiallar Kkigik yasli
maktablilerin idrak faaliyystinin potensial imkanlarini maksimum harakata
gatirmaya xidmat edir.

Kicik yasli maktablilarin maktab talimi tecribasi subut edir ki, xisusi
toskil edilmig talim metodikasi zeamininda IV sinifde tslimi basa c¢atdirmis
usaqglarda asya ve hadisalerin ayani slamatlerinin ardicil olaraq numayis
etdirilmasina ehtiyac galmir. Onlar agya va hadissalerin  muhim, baslica,
forglendirici alamatlarini s6zlu-mantiqi tafakklr saviyyasinda
mucarradlasdirma yolu ile miayyan edas bilirlar.

Kicik yasl maktabliloerde barpaedici taxayyul suratlari 6z mazmunu
baximindan tesvire uygun suratlarin yaradilmasi ile mahdudlasir ve yaradici
suretlera nazearan daha dolgun olur. Onlar bir sira spesifik cahatlari ilo
forglenir. Bununla bele bu dévrda usaglarin barpaedici texayyll suretlori
davamli olmur, tez-tez dayisir. Oxunmus metn Uzre resm c¢ekearkan usaqglar
matna aid olmayan basga obyektlori da resme daxil edirler. Usaglarin
barpaedici texayyulinda hafize tasavvirleri voa gorma obrazlar Ustin
rola malikdir. Odur ki, kicik yasli maktablilerin tebista ekskursiya ve gezintilar
vasitasils taassuratlarinin zenginlasdirlimasi oldugca vacibdir. Ugtincu sinifdan
baglayaraq usaglarin texayyull xeyli takmillesir va o, fikri fealiyystin tarkib
hissasina c¢evrilir. ©@mak talimi, resm darslerinds texayyul suratlari fikri
fealiyyeatin yaradici mahsullarina gevrilir. Usaqglarin an yaxsi al iglarinden
ibarat sargiler buna konkret nimunadir. Kicik maktab yasi dovrinde, xususils,
llI-IV siniflerde sagirdlarin yaradici texayyul obrazlari realist mezmun kasb
etmaya, gercaklikle uygunlug yaratmaga dogru inkisaf edir, taxayyll

suratlerinin yaradilmasi prosesinda psixi fealiyyatin ixtiyari formalari meydana
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galir. Usaqglarin yaradici taxayyul suratlerinde real hayat hadisaleri ile yanasi
fantastik obrazlar da 6zina yer tutmaga baslayir. Onlar ana dili darslerinda
ovunmus hekaya, temsil vo ya nagillara aid illustrasiyalar c¢okir, muxtalif
modellar hazirlayirlar. Maktablilerda texayyulin inkisaf etdiriimasinds dizgin
pedaqoji rahbarlik muhum sartlardan biridir.

Kicik maktab yasi dovru usaglarin saxsiyyst yonuminda inkisafinda
kifayat gadar shamiyyatli dayisikliklarle musayat olunur. Maktab hayati usagin
sosial munasibatler dairssini geniglandirir, onlarin yasllar ve yasidlari ile
garsiligl slagalarine genis meydan acir. Usaglarin daxil oldugu maktab hayati
basga adamlar va kollektiv, telim vazifelori onlarin xarakter ve iradasini
formalasdirir, maraq dairasini geniglandirir, gabiliyyatlarin inkisafini tamin
edir. Usagin sexsiyyatinin formalagsmasina tasir gosteren fealiyyat novleri
icarisinda talimla yanasi amak, oyun, Unsiyyst, idman da shamiyyatli yer
tutur.

Kicik maktab yasi dovrindse exlaqgi davranigin blnovrasi qoyulur,
axlagi norma ve davranis qaydalarinin manimsanilmasi bas verir, saxsiyyatin
motivler sahasi fiormalagsmaga baslayir. | sinifle migayisede IV sinifda
usaqglarin axlaqi suurunda shamiyyatli dayisikliklor bas verir. Kicik yash
maktablilarin manavi hayatinda yeni keyfiyyatlor 6zinu biruze verir: axlaqi
biliklar, tesavvirlar ve miuhakimalar hiss olunacaq deraecada zanginlasir,
onlar daha coxcahatli ve dusuncali olur, Umumilagsmis xarakter alir. Bununla
belo, kicik yasl maktablilerin muinasibatler sisteminde va xarakterinda
davamli voa m6hkamlenmis davranig formalari halalik ¢cox miutsharrik olur,
xarakter helelik formalasma dovrinu kegirir. Kigik yasli maktablilarin
davraniginda ali sinir fealiyyatinin tipoloji xisusiyystleri daha aydin tezahur
edir. Utancaqlig va qapaliliq, sinir sisteminin zaifliyi, impulsivlik ve sabrsizlik
langima prosesinin zaifliyini, bir fealiyyatdan digarine kegid zamani musahida
olunan astagallik sinir proseslarinin az mutsharrikliyinin tezahtrd kimi 6zunu

gOsterir. Bu yas dovrinda usaglarin sinir sistemi plastikliyi ile ferglenir ve bu
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usagin davranisinin xarici tesirlarden birbasa asilligina sabab olur. Usaq 6z
davranigini iradi olaraq tanzimlamakds c¢atinlik ¢akir, onun xarici tesir ve
tohriklardan asiliigr yuksek olur. Ona go6re de, kicik yash maktablilerin
maktabda daxili intizam qaydalarini pozmalarini he¢ da hamiga onlarin
torbiyssizliyi va intizamsizhigi kimi giymatlendirmak dogru olmazdi. Bu dovrds
usaqlarda mugahide olunan yas xususiyystlari sirasinda iradanin Gmumi
zoifliyi da digqgaeti calb edir. Kicik maktablilerde iradi sey qabiiyyati, ¢atinliklerse
gargl dozumluluk zasif olur. Bu ise ugursuzlug zamani usaqglarda ruh
duskunliydna, 0z quvve ve bacarigina inamsizligina gatirib ¢ixarir. Kicik
maktab yasi dovrunde usaglarin xarakterinde musahida olunan qusurlar
icarisinde siltaglig ve tarsliyin sabablerini psixologlar aile terbiyssinda
buraxilan nogsanlarda gorurler. Usaq aileds bitln istak va taleblarinin yerina
yetiriimasina adat etdikde, sonralar ona gargi yonaldilan ganuni telablare

garsl 6zunamaxsus terzdas etiraz edir, migavimat gosterir.

2.2.2. Usaglarin maktab talimina psixoloji hazirhginin diagnostikasinin

kecgirilmasi

Usaglarin makteba gsbulu psixoloqun isindea masuliyystli bir dévrdar.
Bunun t¢ln maktabds irsliceden muayyan hazirliq isleri aparilir, direktor
muavinindan, maktab psixologundan va | siniflari gebul edacak muallimlardan
ibarat xUsusi komissiya yaradilir. Har bir tedris ilinin sonunda, adaten aprel-
may aylarinda usagin | sinfe gabulu ile slagadar erize ile miracist etmis
valideyinlar miayysan edilmis glnlarda usaqgla birge maktaba davat olunurlar.
Komissiya uzvlarindan biri (psixoloq va ya direktor muavini) valideynin istiraki
ile usagla mulayim tonda sdhbat aparir, ona muayyen sada suallar verir.
Digar komissiya tzvii miayina protokolu tartib edir. Daha sonra usaglarin
maktab talimina psixoloji hazirhdinin muayyanlesdiriimasi tc¢ln diagnostik

islar aparilir, naticaler har bir usaq ugun fardi olaraq giymatlendirilir.

44



Komissiya usaglarin muayinasini basa catdirdigdan sonra naticaleri
muzakira edir va asagidaki masalaleri hall edir:

1. Usaglardan hansilar makteb talimina psixoloji hazirhdin butin
telablarine tam sakilde cavab verir va | sinfe gabul edils bilsr;

2. Hansi usaglarda makteb talimina psixoloji hazirllq Uzre az
ahamiyyatli catismazliglar vardir va maktaba bu sartle gabul oluna
bilar ki, hamin sinfi gebul edacek miusallim hamin qusurlarin aradan
galdirnimasi ugun hansi korreksiya igini aparmalidir.

3. Hansi ugaglar maktab telimine Umimiyyeatle hazir deyiller. Bels
usaqglardan ibarat xUsusi hazirlig qrupu yaradilir va hamin qrupla
xususi tartib olunmus inkisafetdirici — korreksiya programi esasinda
maktaeb psixoloqu 1-2 ay (may-iyun) mektebds ve ya bagcada
maggalalar kecirir.

Yeni dars ilinin baslangicinda muayinaden kegmis ve maktab talimina
hazirhgli olan usaqglardan ibarst | sinifler komplektlegdirilir. Bu zaman
usaqglarin ham cins tearkibini, ham da hazirhdinin balansh olmasini temin
etmak lazimdir

Malum oldugu kimi maktab psixoloqunun is sisteminde muihim
istigamatlarden biri psixodiagnostikadir. Praktik psixoloqun bu sahada
garsisinda duran muhum vezifelarden biri usaglarin sistematik maktab
telimine  hazirhiginin, basqa s6zle desak “moaktab yetkinliyi’nin
muayyanlasdiriimasidir. Son dovrlerde “mekteba hazirliq” anlayigina
minasibat xeyli dayismis, onun muayysnlasdiriimasi Ugun daha etibarli
meyarlarin axtarigi tesabbislari genislonmisdir. Hal-hazirda usaglarin
maktaba hazirliginin diagnostikasinin kegirilmasi Ugun ¢ox genig metodikalar
movcuddur. Bu anlayisa muxtalif yanasmalar olundugdan olsa da, onlarin
hansinin usagin makteb taliminae hazirhgl saviyyasini kifayet geder daha
daqgig musayyan etmays imkan verdiyi barade birmanall ray sdylemak cox

¢otindir. Bununla bela, usaglarin muayyan zeruri psixi keyfiyyatlorinin inkisaf
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gostoricileri artiqg elm tarafindan gabul edilmis asagidaki aesas parametrlars

asaslandigi subut edilmigdir.

1. Oyani-obrazh tafekkirun inkisafi tefskkirin bu ndvinin 6 yasl
usaqglarda formalasma saviyyasi sonralar talim  materiallarinin
manimsanilmasinde muhim amil olan s6zli-mantigi tefekklrin normal

inkisafin asasidir.

2. Fealiyyatin tagkili va ixtiyarililik saviyyasi usaglara kanar tesirlere
shamiyyat vermadan talim tapsiriglarina ve vazifelarine dogru fikri

foaliyysta yonaltmak, magsadauygun harakatlarin icrasinin teminatgisidir.

3. Muallimin go6stariglaerini gabul etmak bacariglart usaga butoviikda
sinfe yobnalmis tapsiriq ve gostarislera diqgstle qulag asmaq ve onlari
daqiq yerina yetirmak imkani verir.

Usaglarin maktab talimina hazirhdinin diagnostikasi zamani qeyd
olunan hamin psixoloji keyfiyyatlarin formalasma saviyyasini muisyyan etmak
Ucun psixolog “Adam sakli”, “NUmuna va qayda”; “Praktik imla” adlanan
metodikalardan istifade eds biler. Bu metodikalar Uzre diagnostika isi frontal
sokilde, 15 -20 usagin igtiraki ile aparila biler. Bele muayinanin kecirilmasi
prosesinda 2 nafar- psixoloq ve hamin sinfi gebul edacak musallimin istirak
etmasi maqgsadauygun hesab edilir. Qeyd olunan tapsiriglarin har Ucu
kamiyyeatca giymetloendirilir, naticeden asili olarag “makteba hazirdir”, “hazir
deyil” raylari verilir. Qiymatlandirma meyari kimi orta saviyyali usagin
naticalari esas goturdr.

Usaglarin  mektaba  hazirhiginin  saviyyasini  qrup  soaklinds
muayyanlesdirmaysa imkan veran diagnostik metodikalara nazer salaq:

1. “Adam sakli” metodikasi.
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Talimat. Tapsirigin yerina yetiriimasindan avval grupdaki har bir ugsaga
adi gara gealam, miayina tarixi ve avvalcadan her bir usaga adi ve ayagi
yazilmis A 4 formali veraq verilir. Usaglara psixoloq terefinden bels bir frontal
telimat verilir: Baxin sizin garsinizda ag varaq var. Orada butév bir adam gakli
cokin. Calisin ki, bacardiginiz gedar yaxsi ¢akasiniz.

Miayina zamani usaglar muxtalif suallar verarsa psixoloq deyir: “Neca
istayirsiniz ele da ¢akin”. ©gar miayine zamani har hansi usaq sokli ¢cakmak
istamasa psixoloq onu tehrik etmsali, geride galan lang islayan usaqglara

yaxinlasaraq onlarin suratli islemaya sévq etmalidir.

Naticalarin giymatlandirilmasi: Bu tapsingin yerina yetiriimasi
soaviyyasi asagidaki kamiyyat goOstericilerine asasan qiymatlendirilir: ©gar
sokilde bas ve baden yoxdursa- 0 bal . ©ger bas ve badan rasm edilmigss,
onda har bir hissaya gbéra asagidaki ballar verilir:

A) gozler-2,qollar-2, ayaqglar-2, barmaglar-1, bes barmaga gore-2.

Cami: 9 bal.

B) gozler-2, agiz-2, qollar-2, saclar-1. Cemi: 7 bal.

C) gozler-2, agiz-2, burun-2, gollar-2, ayaglar-2, qulaglar-1, barmaglag-1;
ayaglar va qgollar qosa xatls verildiyi tictin-2. Cami: 19 bal.

C) gozler-2, agiz-2, qollar-2, ayaglar-2, ayaglar-2, saclar-1, pancaler-1,
barmaglar-1, boyun-1, bes barmaga gora-2, boyun va qollar sxematik
tosvir arasinda oldugu ugun-4. Cami: 18 bal.

D) gozler-2, agiz-2, burun-2, qollar-2, ayaglar-2, qulaglar-1, barmaglar-1,
pancaler-1, paltar-1, bes barmaga goéra-2, ayaglar ve qollar sxematik ve
plastik tesvir arasinda oldugu ugtin -4. Cami: 20 bal.

E) gozler-2, agiz-2, burun-2, qollar-2, ayaqglar-2, saclar-1, boyun-1,
barmaglar-1, pancaler-1, paltar-1, bes barmaga gore-2. Tasvir plastik
oldugu ugun-8. Cami-24 bal.
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Adam gaklinin giymatlandirilmasina aid nimuna.

Sekil 18
2. Nimuna va gayda:

Bu metodika usaqglarda fealiyyetin tadrisi saviyyssini kenar amillarin
tosirine shamiyyat vermadan masalenin sartine uygun haraket etmak
bacariglarinin agkara c¢ixarmaga yonalmisdir. Bu metodikanin tatbiqi
prosesinda asagidaki sitimul materiallarindan istifada olunur

“Numuna va qayda” metodikasi uguin eksperimental material.

Sakil 19 Sakil 20
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Sekil 21 Sokil 22

Telimat: Usaglara galem va lizerine miayinanin tarixi, usagin adi ve
soyadl geyd olunan, tapsiriqg veraqgsleri paylanilir. Psixolog salinde hamin
veraqi tutaraq deyir: “Sizin elinizde da mandaki veragqden vardir.
Gorursintzmu, burada nogtsler goyulmusdur. Onlari ela birlagdirmisler ki,
gorduyunuz fiqurlar ahinmisdir. Hamin fiqurlarin garsisinda yena noqtaler var.
Siz onlari els birlesdirin ki, nUmunaysa uygun yeni fiqur alinsin. (Psixoloq
barmagi ile yena nimunani gdsterir). Bu sakilde artig nogtelar da var. Siz
onlara toxunmayin, onlari birlagdirmayin, indi baxin goérek, butin noqtsler
eynidir, yoxsa muxtalif?”

Usaglar “noqgteler ferqglidir’ dedikde psixoloq cavab verir: “Dogrudur,
onlar farglidir. Bazi noqtsler kicik kvadrata, basaqlar kigik GUgbucaga, digarleri
ise kicik daireya oxsayir. Siz bu qaydani yadda saxlayin: eyni olan
nogtalardan xatt cekmak olmaz. Eyni olan iki kvadrati, iki Ggbucadi, iki dairani
xotta birlesdirmak olmaz. Xatti ancaq iki mixtelif néqte arasinda ¢akmak
olargs. ©gar siz her hansi xatti sef ¢aksaniz biza deyin; biz onlar pozagq.
Birinci fiquru ¢ekdikdan sonra o birini ¢akin. Qayda eyni qalir: Eyni olan iki

noqtani birlesdirmak olmaz”.
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Bu tslimatdan sonra usaglara tapsirgi icra etmek gosterisi verilir. Isin
gedisinde psixolog ve musallim usaglarin isine nezarat edir. Onlarin
gostardikleri sahv cekilmis xatlari pozur, hear bir usagin ardicil olaraq bu
tapsingi yerina yetirmasini izlayirlar. Bu zaman he¢ kima alave izahat verilmir.
Sehvlere gorse onlara irad tutulmur. ©ksina, tariflonirler. Usaglarin xahisi ile
telimat fordi qaydada tekrar edils bilar. Psixoloq passiv usaglari feallagsdirmaq
ucun onlar terifleyarak deyir: Tapsirigi he¢ etmadan, sahv hall etmak daha
yaxsidir.

Naticalarin giymatlandirilmasi:

Usaglarin har birine verilmis alti tapsiriqdan har biri “0” ve “2” balla
giymatlandirilir. ©gar tapsirigin yerina yetirilmasinde qaydalar pozulmussa ve
numuna taqglid olunmamigsa va har hansi gsakilde xatlarin sayI u¢gdan azdirsa,
belo tapsiriga “0” bal verilir. Qiymatlondirma zamani usaglarin ¢akdiyi
xotlerde haraki va sensor catinliklerle bagh qusurlar varsa (xatlar geyri-dagiq
va ayri ¢akilib), onlar giymatlandirmada ndégsan hesab edilmir.

Qayda pozuldugda, lakin nimuna dizgin taqlid edildikde, 1 balla
giymatlandirma aparilir. Eyni bal qaydaya amal edilsa do, nUmuna diizgin
toqglid edilmadikda da verilir.

Talimat tam go6zlenilmissa, bele tapsirig maksimum 2 balla
giymatlandirilir. Fiqur tamamlanmadigda (en azi 1 xstt ¢atmir) yena 1 bal
giymat verilir.

Bu alti tapsirngin dizgun icrasina gore usaga maksimum 12 bal verilir.
3. Qrafik imla.

Usaglarin maktaba hazirhdinin diagnostikasinda genis istifade olunan
bu metodika rus psixoloqu D.B.Elkonun tersfinden verilon takilif olunmusdur.
Onun tatbiginde magsad usagin yasl tarafindan telimati diqgstle dinlemak,
anlamaq ve deaqiq yerine yetirmak bacariglarinin muayysnlasdiriimasindan
ibaratdir. Bu metodika Uzra muiayinanin kegirilmasi uc¢lin {zerinds dord

noqts olan kagiz varaqi verilir.
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Tacribanin  keciriimasindan avval usaqglara verilecek tslimati
ayanilesdirmak maqgsadile I6vha veraq kimi damalara bolundr.

Talimat. ©vvalki tapsirigda oldugu kimi, bu tapsirigin icrasi dgun de har
bir usagin qarsisina galem ve Uzarinds 4 ndgte geyd olunmus damal varaq
goyulur. Psixoloq usaglara asagdidaki sakilde telimat verir.” Indi biz sizinle
mixtalif naxiglar ¢cekacayik. Calismaq lazimdir ki, onlar gozal va saligali
olsun. Bunun dc¢tn siz mana diggatle qulaq asin. Man size ne¢sa dama ve
hansi istigamatda xatt ¢akmak lazim galdiyini deyacem. Siz yalniz manim
dediyim gader damada xatt ¢akacaksiniz. Bir xatti ¢cokdikden sonra gozlayin.
Man yeni gostaris vermamis heg bir xatt coakmayin. Sonraki xatti avvalki xattin
qurtardigi yerden baglayaraq ¢ekin. Bu zaman galemi varagden ayirmaq
olmaz. Tacribagi I6vhads usaqglara lazimi izahat verir. O, usaglara avevica
sag allerini qaldirmagi, sag terafi gostarmak, daha sonra sol allerini
galdirmagi, sol terefi gostermayi tapsirigi verir. Psixolog lIdvhadaki damalar
Uzarinda tabasirle bir ne¢e dama sola, bir ne¢ce dama saga olmagla xattlar
cokir va usaglara deyir: “Haminiz basa dusduintzmu, nece ¢cekmak lazimdir?”

Bundan sonra psixologun digtasine asasan usaglar naxislar cekmayes
bagslayirlar. Psixoloq deyir: “Birinci naxsi ¢ekmays basglayiriq. Qalami an
yuxaridaki noqgtenin ustiine goyun. Diggat! Bir dama asagi xatt ¢akin. Qalami
veraqden ayirmayin. indi bir dama saga, bir dama yuxari, bir dama saga, bir
dama asagl, bir dama saga, bir dama yuxari, bir dama saga, bir dama asagi,
indi 6ztinuz bels bir naxis ¢akin.

Bininci naxis ¢akildikden sonra usaglara ikinci nogtaden baslamagla
yeni naxisl gakmak tapsirigi verilir.

“Digget!” Bir dama yuxari, bir dama saga, bir dama yuxaridir. Bir dama
saga, bir dama asagi, bir dama saga, bir dama asagi, bir dama saga, bir
dama yuxaridir. Bir dama sada, bir dama yuxari, bir dama saga. indi ise

0zunUz bels bir naxis ¢akin.
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indi ise usaqlara iki daqgige fasile verilir. Bundan sonra psixoloq deyir:
Bu naxisi ¢okib qurtardiq. Daha ¢ekmayin. Indi ise basga bir naxis
cokacayik. Qalamlari goturtn, biri ndgtanin dstiina goyun. Diggst! ¢ dama
yuxari, bir dama saga, iki dama asagi, bir dama saga, iki dama yuxari, bir
dama saga, iki dama asagI, bir dama saga, lic dama yuxari. indi ise 6ziiniz
bela bir naxisi gekmakda davam edin.

Taxminan iki deagige fasiledan sonra noévbati naxigin digte asasinda
¢cokilmasi davam etdirilir. Psixoloq deyir: “Qalemi an asagidaki noqtsnin
stiine qoyun. Diggst! U¢ dama saga, bir dama yuxari, bir dama sola,
(indiyadak “sola” dogru xatt ¢cakilmadiyine gors, bu sz xususi olarag ucadan
deyilir) ki dama yuxari, Gic dama saga, iki dama asagi, bir dama sola, bir
dama asagi, u¢ dama saga, bir dama yuxari, bir dama sola, iki dama yuxari.

indi ise 6ziinliz bels bir naxis ¢akin.

Naticalarin giymatlandirilmasi:

Bu testin naticalari giymatlandirilerken masqgetdirici naxisin yerina
yetirilmasi veziyysti nazera alinmir. Bundan sonraki har bir naxis ayri-
ayriligda icra seviyyasi ve miustaeqil olarag naxsin davam etdirilmasinin
naticesine gore asagidaki skalaya asasen giymatlandirilir.

e naxisin daqiq yada salinmasi-4 bal; (xatlerin ayri olmasi, laka voe s.
giymati asagi salmir.)

e bir xattin gekilmasinda sahve yol verilmisdir- 3 bal;

e bir nega sahva yol verilmisdir — 2 bal;

e imla asasinda ¢okilmis naxigla muqayisada yalniz bazi elementlor
oxsardir — 1 bal,;

e ayri-ayri elementlerda bels oxsarliq yoxdur — 0 bal;

Naxisin mustaqil sakilde davam etdirilmasina gora de giymatlandirma
yuxarida geyd olunan meyarlar asasinda aparilir. Belalikle, har bir naxisa

gOre usaq iki giymat almig olur: biri imlanin yerine yetiriimasina, digeri
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naxisin mustaqil ¢cakilmasine gora. Bu giymatlerin harasi 0-4 bal haddinda
giymatlandirilir.

Isin Gmumi giymatlandirilmasi maksimal ve minimal ballarin cemlenmasi
yolu ila aparilir. Alinan naticalar 0-8 bal haddinds ola bilar. Naxigin davam

etdirilmasina gore hear U¢ giymat da analoji gaydada hesablanir. Bundan

sonra bu Umumi giymatlar cemlanir ve yekun bal c¢ixarilir.

minimum O-dan maksimum 16-dak ola biler.

Bu ballarin sayi

Har ¢ test Uzarinda yekun ballarin giymatlandirilmasi cadvali.

METODIKA
saviyya SORTI BAL Adam sakli Niimunae ve qayda Trafik imla
| 0 0-4 0-2 0-1
Il 6 5-11 3 2-4
1] 9 12-16 4-6 5-10
v 11 17-21 7 11-13
\% 12 22-26 8-12 14-16
Cadval 2.

Usaglarin maktab talimina hazirliginin diagnostikasinda istifads olunan
genis yaylimis testlardan biri ¢cex psixoloqu Y.Yirasek testidir.

Bu testin yaradilmasinda alman psixoloqu Artur Kernin tapsiriglarindan
istifada etdiyine gora o Kern-Yirasek testi adlanir. Y.Yirasek usagin maktaebda
telima hazirliginin saviyyssini musyyanlesdirmakds sensomator ve gérma
tesavvdrlarinin kifayst etmadiyi gararina galdikden sonra A.Kernin testindan
uc tapsiriq secib gotirmus ve onlar usaqglarda verbal tefakkirin tedqiqi
metodikasina slave etmigdir. Ona gore do, bu metodika “Kern-Yirosesik
maktab yetkinliyi baledlesma testi” adini almisdir. Bu test grafik ve verbal
olmagla 2 hissadan ibaratdir. Trafik hissaya - gdrma qavrayisi ve sensomator
koordinasiyani giymatloendirmayi nazarde tutan 3 tapsiriq, verbal hisseys -
malumathhigi, anlamani ve muhakima bacarigini nazerds tutan 20 sual
daxildir.

Kern-Yirosekin maktab yetkinliyi baladlagsma testi

Verbal test
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. Hansi heyvan boyukdur- at, yoxsa it?

* at=5 bal *sshv cavab = -5 bal (bundan sonra bal s6zu iglenmayacak)

. Sahaer-sahar sahar yemayi yeyirik, bas ginorta?

* nahar edirik=5. Biz sup ve et yeyirik = 0; * galyanalti edirik. Sam
yemayi yeyirik. Yatiriq ve basqa sahv cavablar =-3

. Gunduazler isighdir, bas geca?

* qaranliqdir=3. * sahvcavab=-4

. Sama mawvidir, bas ot na rengdadir?

*

* yasil=5 ; sohv cavab = - 4

. Gilas, armud, gavali, alma, ....bunlar nadir?

* meyvo = 1; * sehvcavab=-1

. Naya g0rs gatar kegmazdan gabaq yolu slagbaum ila kasirlor?

* qatarin avtomobille togqqusmamasi tc¢ln, he¢ kas gatarin altina
dismesin vas.=5; * sehvcavab=-1

. Baki, Gance, Sumqayit - bunlar nadir?

* soehaerlar =5; * stansiyalar = 0 ; *sahv cavab = -1.

. Saat necadir? (kagiz saatda gostermali) 71°, 845, 111°, 1%

* dizgln gostarilib = 5; * bir hissasi gosterilib =0; * saati bilmir =-3.

. Inayin balasina buzov deyirlar. Bas itin, goyunun balasina?

* kuguk, quzu = 4 ; * yalniz bir duzgun cavab =0

* sahv cavab = -1

10. it hansi heyvana daha ¢ox oxsayir? Pisiye, yoxsa, toyuga?

* pisiya, ona gore ki, har ikisinin 4 ayagi, tuku, caynagi, quyrugu var

(bir oxsarliq basdir) =0

* pisiya(oxsarliq igarslarini gostermadan) = 1; * toyuga = -3

11. Naya gora buttin avtomobillare aylac (tormoz) goyulur?

* 2 sebab (dagdan dusarkan, déngeds sirati azaldarken, toqqusma
tohlikasi olarken, Umumiyyatle harsksti dayandirmaqgdan o6tri

aylacdan istifads olunur) =5; * 1sabsab=0; * ssahv cavab=-1.
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12. Cakic ve balta naya gora bir-birina oxsayirlar?
* 2 umumi slamat (onlar agacdan va damirden olurlar,onlarin sapi var,
onlarla mismar vurmagq olur, bu alstlerin arxa tarsfi yasti olur)=3

*

* bir oxsarliq=0; sahv cavab=-2.
13. Naya gora pigik va tulkl bir-birine oxgayirlar?
* 2 Umumdi slamat(onlarin 4 ayagi, quyrugu, tika, derisi var)=3

*

* bir oxsarlig=0; * sahv cavab=-2.
14. Mismar va vint bir-birindan na ila farglenirlar?

* vintin yivi olur (yiv - bir gseyin o birina birlegsmasi ugun agilan spiral
soklinda oyuq, cizgi), mismari vururlar, vinti ise firlayirlar(ve ya vintin
gaykasi olur.)=3;  * sahv cavab=-2.

15. Futbol, tennis, karate, Uzguculik, xokkey—bunlar nadir?

*

* idman(badan tarbiyasi)=3; oyun(gimnastika, yaris, masq)=0;
* sshv cavab=-2

16. Hansi nagliyyat vasitslerini taniyirsiniz?

* 3 yerustl nagliyyat vasitesi va teyyars, yaxud gami =4

* 3 yerustl nagliyyat vasitasi ve ya tam siyahi(teyyare ve gami da daxil
olmagla ), amma naqliyyat vasitesi bizim harasa getmayimiz Ucln
lazimdir izahini vera bilmir=0; * sahv cavab=-2.

17. Qoca va cavan adamlar bir-birinden na ila farglenirlar? Onlar arasinda

hansi ferglar var?

* 3 alamat (saclari yoxdur, UzU qirnisigdir, artiq iglaya bilmir, pis gorur, pis
esidir, tez-tez xasta olur)=4; * bir ve ya iki ferq=0;

* sehv cavab (onun al agaci var, sigaret ¢akir)=-2

18. Insanlar na licuin idmanla masgul olurlar?

* 2 sebab(saglam,mdhkam, gigli, cald olmaq tctin, kok olmamagq tg¢in,
bu insanlar t¢uin aylancadir, onlar galib gelmak, rekord gazanmagq
istayirlar)=4

* 1sebab=0;
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* sehv cavab(nayise bacarmaqdan otri onlar marc galirlar ve udurlar)=-2
19. ©ger kimsa isden yayinarsa, naye gors bu pisdir?

*bagqalari onun Ugun islemalidirler (naticeds kimasa ziyan olur, o

tonbaldir, az qazanir ve 6zuna heg¢ na ala bilmir) =5.

* sshv cavab = -2.
20. Naya gore maktubun dstiina marka yapisdirilmahdir?

* maktubun géndarilma haqgqini bels ddayirler = 5.

* yoxsa maktubu alan adam carima ddamalidir = 0; * sehv cavab = -

Kern-Yirosekin grafik testi
1. Burada bacardigin kimi bir adam sakli ¢ak. Testin yerina yetiriimasi

uctn 5 nimuna ( ¥z 6lcuds kigildilib).

Sekil 23
2. Bax, burada nass yazilib. San hale yazmagi bacarmirsan, amma

0zunU yoxla, balke bacaracagsan, yaxsi bax, bura necs yazilibsa, sen da

onun yanindan (sagdan) bos yerdan els yaz.

Sakil 24
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3. Bax, burada ndqtsler var. Sen da calig ki, onun yaninda bela ndgtalar

cokasan

(nimuna)

1 2 3 4 Sekil 25
Testin yerina yetirilmasinin giymatlendirilmasi (giymatler 1-den 5-a qadar).

Tapsiriqg Ne 1. Kisi fiqurunun rasmi.

1. Cakilmis fiqurun basi, badani, al-ayagi hissalari olmalidir. Bag badanls
boyun vasitesila birlesdirilir ve bas badandan boyluk olmamalidir. Bas
hissesinda sa¢ (sa¢c sapka ve ya slyapa vasitasi ile 6rtllt) ve qulaglar, Uz
hissasinda gbz, burun ve agiz var. Qollarin sonlugunda al ve bes barmaq var.
Ayaqlar agagidan ayilmigdir. Kisi paltari tesvir olunmusdur.

2. Tasviri sintez Usulundan basqga | bandda verilan bittn talablarin yerina
yetiriimasi. Bu taleblardan 3-U (boyun, sag, alin bes barmagi, amma sifatin
hissaleri yox ) olmaya biler.

3. Sakilde bas, badan, al-ayaq hissalari olur. Ol ve ayaqlar iki gat xstle
cokilmisdir. Qulaglarin, sacin, paltarin, barmaglarin pangalarin tasviri olmaya
biler.

4. Badan (¢akilmis sada rasm- sllar ve ayaqlar) sads xatla ¢akilib.

5. Badenin aydin tesviri yoxdur, (bas- ayaq, tesviri va ya bas tesvirinin
Ohdasindan galmak), al ve ayaqlarin aydin tasviri yoxdur.

Tapsiriqg Ne 2 Yazi horflorine oxsatmaq
1. Yazinin numunaya tamamile uygun olmasi (oxumaq manasinda).
Hoarflor nimunadakindan 2 dafse boyuk olmaldir. | harf boyik herf

usttinliytinde cakilib. Harfloer her 3 s6zda bir-birile yaxsi birlesdirilib.
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2.Yazilmig cumlaysa aydin oxgatma. Harflarin hundarliyld ve birlegsmanin
ufiqgiliyi nazara alinmayib.

3. 2 hissaye minimal parcalama aydin goranur. ©n azi, numunanin 4
harfini ayird etmak olur .

4. Nimunaya an azi 2 harf oxsayir

5. Cizmagara.

Tapsiriqg Ne 3 Noqtalar qrupuna baxib ¢gakma.

1. Nimunaya tamamila banzatma. Cearge va sttunlardan bir ndqgtenin
azaciq kenarda c¢akilmasi mumkunddr. Tasvirin kicildilmasi de mumkundur,
boyudilmasi ise yarim defadan artiq olmamalidir.

Tasvir nimunaya paralel ¢akilmalidir.

2. Nogtslerin sayr ve duzulugu numunays uygun olmalidir. Hatta uc
nogtanin sira ve sutundan azaciq kanarda olmasi mamkuindur.

3. Cokilmis nogtelar butoviikde 6z konturlarina asasen nimunayas
oxsayir. Hundurlylinas ve enina gbra numunadakinden 2 dafe boylk ola
bilmaz. Nogtalarin sayl 20-den ¢cox va 7-dan az olmamaq sarti il dayisdirila
biler. istenilon gevrilmays (hatta 180°) yol verilir.

4. Sakil 6z konturuna gora nimunaya banzamir, lakin halsalik ndgtalerdan
ibaratdir. Saklin ol¢gisunin ve ndgtalerin sayinin ahamiyyati yoxdur. Basga
formalar (xatlar) yol verilmazdir.

5. Cizmaqgara

Testin imumi naticasi ayri-ayri tapsiriglara gors toplanan ballarin cemidir.
Kern-Yirosekin qrafik testi Gizra naticalarin giymatlandirilmasi
Bu test Uzre naticaler har bir tapsiriq tgun ayriligda 1 baldan 5 baladak
olmagla giymatlendirilir. Har Ug tapsiriq Uzre maksimal bal 15-a barabaerdir.

| saviyya - 15-11 bal. - Maktab talimina ylksak hazirliq;
Il saviyys - 10-6 bal. - Maktab talimina orta hazirlq;
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Il saviyys - 5-0 bal. - Maktab talimina geyri-yetkin.
indi ise bodyilk mektebageder yasli usaglarla psixodiagnostika isinde

istifada olunan bazi digar metodikalara diqgat yetirak:

“Seqen Loévhalori”’ metodikasi

Bu metodika usaglarda ayani-emali tafekkurun inkisaf saviyyasini
askara cixarmaq maqsadile tatbiq olunur. O, usagin yeni faaliyyet Usullarini
darketma qabiliyystini musyyan etmaysa imkan verir, onun talim almaga
gabilliyini musyyenlaesdirir. “Seqgen Lovhaleri“ metodikasi maektebagader yasl
usaqglarin, xususile, 3 yasdan yuxari usaqglarin intellektual pisxodiagnostik
gostaricilarini aydinlasdirmaga imkan verir. Bu I6vhanin 2 yasl usaqglar ugln
4 fiqurlu, 3 ve yuxari yaslh usaglar ugciin 10 fiqurlu variantlari vardir.

Tacrtbanin apariimasi metodikasi ¢ox sadadir. eksperimentator usaga
fiqurlari oyuqglara qoyulmus I6vha gostarir va fiqurlari yerinden cixarmaq,
sonra isa onlari yeniden uygun yera qaytarmagi teklif edir. Bazan usagi

tocriibaya calb etmak U¢lin eksperimentator 6zl bu tecribani yerina yetirir.

Naticalarin giymatlandiriimasinde tacribanin butin gedisi zamani usagin
is faaliyyati butunlikds tahlil olunur ve natica ¢ixarilir. Bu tecriba zamani
baslica diggat usagin talimati nece gavramasina va tapsirigin icrasina neces
baglamasina yonaldilmalidir. Bir ¢ox hallarda musyyan etmak vacibdir ki,
sada, talimatin manimsanilmasini telab etmayan isi usaglar havasle, sayls ,
ugurdan hazz alaraq yerina yetirirlor.

Bu z6vg onda ifade olunur ki, bazi usaqglar 6z sexsi taesabbusleri ila
yenidan ise havesla qosulur, fiqurlari uygun oyuglara goymaqgdan yorulmurlar.

intellektual cahatdan milkemmeal inkisaf etmis usaglar ilk usaqliq yasinda
(2 yasdan) fiqurla oyugu dizgun slagslendirmaya ve onlarin har birini uygun
yere qoymaga muveffaq olurlar. Bezi usaqglar metodikani dizgun dark edearak

tapsirigi yerina yetirmaye c¢alissalar da, al ve ayaq harakatlerinin daqiq
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koordinasiyasi zaif inkisaf etdiyindan leng harekat edirlar ki, bu da intellektual
deyil, tGmumi haraki (motor) ¢catismazliglarla baghdir.

9qli cehatden cox geride qalmis usaqglar verilon tapsirigi anlamir,
fiqurlari manipulyasiya edir, agizlarina soxur, sovurur, basqa asyalara
doyirler. Psixi cehatden geride galan usaqglarin basga bir grupu bu tapsirigi
yerina yetirerkan sistemsiz, xaotik, “sinaq vea sahvler® metodu ile harakat
edirlar. Belo ki, onlar istenilen fiquru goturir, uygun olmayan oyuga qoymaga
ve ya artiq tutulmus oyuga basqa bir fiqur qoymaga caligirlar. Usaqglarin goxu
bu tecrlbanin yerina yetiriimasi izra telimati duzgun qavrasalar da, nisbatan
mirakkab ve oxsar handasi fiqurlarin (daira, yarimdaira, romb, altibucaqgl va
s.) ferglendiriimasin-da catinlik cakirlor. Usaqglarin bu metodika esasinda
intellektual fealiyyastinin giymatlendiriimasinin diger meyari onlarin zirakliyidir.
Hetta ele usaglar var ki, onlar tapsrigi «sinaq ve sahvler» metodu ila icra
etsalor do, eksperimentatorun gOsterisinin  tesiri altinda naticaleri
yaxsiagdirmaga nail olurlar. Tahlil gostarir ki, bu tacrtibanin apariimasinda
onun bir ne¢a dafe takrar edilmasi usalar tarafindan faaliyyat Usullarinin
yaxsilasdiriimasina imkan verir. “Segen Lovhaleri® metodikasi Uzra alds
edilan naticaler prognostik ve psixodiagnostik baximdan boyuk shamiyyast
kasb edir. Bu, mektebaqgedar yasli usaglarin normal ve ya qusurlu psixi

inkisafl hagginda muayyan natice alde etmaya imkan yaradir.

“Sujetli sakillar” metodikasi
Bu metodika amerikan psixologlari Pintner ve Paterson terafinden taklif
edilmisdir. Oz strukturuna gérs o, “Seqgen lévhaleri“ metodikasina yaxindir.
Eksperiment zamani on muxtaslif situasiya tasvir olunmus ve c¢atismayan
elementlari kesilib ¢ixarilaraqg yeri oyuqg seklinde qalan boéylk l6vhadan
istifade olunur. Veraglarde bu ve ya gasden uygun galmayan elementlor
tosvir olunmus sakillar olur. Usaq ¢oxsayli varaglerden manaca uygun galani

secmalidir. Veraglarda tasvir olunmus situasiyalar muxtslifdir. Masalen: oglan
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alma agacinin yaninda nardivanda dayanmisdir ve asagiya alma tullayir.
Asagida ise catismayan elementini yerine qoymaq zeruri olan oyuq tasvir
olunmusdur. Varaglarin i¢arisinda elasi var ki, birinds alma ile dolu, digarinds
gulle dolu zenbil tasvir olunub. Qeyd olunan 10 situasiyadan basqga biri
beladir: giz yuxariya baxir. Onun alinde qus Ug¢in bos ve aciq gafas var.
Varagalerin i¢arisinda elasi var ki, boyuk sakilde (Iovhada) oldugu kimi ucan
qus vae icinda qus olan gafes tesvir olunub va s.

Bu tapsingin yerina yetirilmasi giymatlandirilerken asas diggst ona
yonaldilir ki, usaq Iovhada tasvir olunmus situasiyani neca anlayir, onun digati
ne daraceda davamli ve ixtiyaridir. Bu tecribanin gedisinde usagin is
usullarinin musahidasi boyuk maraq dogurur.

| Usul: usaq istenilan veragani alina alir va onun yerini axtarir. Bu usul
az semarali va az mahsuldar hesab olunur.

Il Gsul: usaq situasiyani anlayir ve vaeragalarin icarisinden catismayan
element tesvir olunmug varageni axtarir. Bu usul dogru, daha mukammal
hesab olunur.

Bu metodika Uzrs aparilan tedgiqatlar stibut edir ki, 5-6 yagh intellektual
cohatden normal inkisaf etmis usaglar situasiyani asasan dlzgln
giymatlendirmays ve uygun situasiya tesvir olunmus varagani se¢cmayas naiil
olurlar. Qeyd etmak lazimdir ki, he¢ da butlin usaqglar heamise rasional tsulu
mustaqil se¢e bilmir, eksperimentatorun istigamatlandirici gostariglarina
ehtiyac duyurlar.

intellektual cahetden zeif, psixi cehetden geride qalan usaglar bu
tapsirigi anlaya bilmir, istenilan veragani bos oyuga qoymaga cehd gostarirlar
ki, bu da illistrasiyani tamamlamir. Bele wusaqglar tapsirigin yerina
yetiriimasinda xarici oxsar slamatlers istinad edirler. Masslon: “qiz qefasla”
situasiyasinda usaqglar adaten ucan qus tesvir olunmus veragenin yerina

digarini, gafesin i¢arisinds qus tasvir olunmusg varageni qoyurlar.
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Bu metodika boyuk maktebagader yash usaglarin diggstinin, idrak
psroseslarinin saviyyasini, onlarin Umumi intellektual inkisaf saviyyasini,
telima qabilliyini agskara c¢ixarmaga imkan veran alverisli eksperimental

metodikalardan biri hesab olnur.

Koos metodikasi

1923-cu ilde amerikan psixoloqu Koos terafinden yaradilmis bu
metodika Umumdunya miqyasinda yayllmis ve genis nufuz qazanmigdir. O,
usaqglarin konstruktiv bacariglarinin, makana baledlesma qabiliyyatinin,
certyoj uzra fiqurlarin kubiklerden farglandiriimasi ve onlarin sintezini icra
etmak bacariglarini askara ¢ixarmaga xidmat edir.

Koos kubiklaeri komplektinde 16 kubik vardir. Onlarin 6 GzU her birinds
eyni cur: goy, qirmizi, sari, ag, aciq qirmizi va yasil ranglenmisdir.
Komplektda tedricen mirakkablesen 18 certyoj vardir. Bu cgertyojlar 4,9 va
yaxud butévlikds 16 kubikdan qurula bilsr.

Bu metodika ile magsaddan asili olarag 4 ve yuxari yasda olan
usaqglarla is aparmaq olar. Bu metodika 6z mazmunu ila “Oyradici
eksperiment” xarakteri dasiyir. Koos kubiklari metodundan hamcinin iddia
saviyyasinin tadqgiginds da bir material kimi istifads etmak olar.

Eksperimentin aparilmasi qaydasi beladir: usaga certyojlardan har
hansi biri ve kubiklar verilir. Sonra ona kubiklardan certyojda tesvir olunmus
figuru qurmaq taklif olunur. Tecribanin gedisine an asan certyojlardan
bagslamaq maslahatdir. Burada tapsiriglarin, ayri-ayri gertyojlarin takrarindan
genis istifade oluna biler. Certyojun nimunays asaslanmadan, gérma
tesavvurl ile qurulmasi yuksek gosterici hesab olunur.

Bu metodika usaglarin nitqdenkanar, konstruktiv material aasinda tahlil,
torkib kimi fikri amaliyyatlar yerina yetirmak imkanlarini askara ¢ixarmaga

imkan verir. Bu metodikanin Ustunliyd ham de ondadir ki, o, verbal imkanlari
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formalagsmamis, bundan mahrum olmus va ya bundan imtina edan usaglarin

inkisaf saviyyasi haqqinda natica alde etmays imkan verir.

“Klipets“ metodikasi

Bu metodika da “Oyradici eksperiment” prinsipi asasinda qurulmusdur
va Polsa psixoloqu A.Levitski tarafinden taklif olunmusdur. Son dovrlarda rus
defektologlari T.N.Qudilina ve T.Qrinkova tersfindan modifikasiya olunmus
variantt  hazirlanmigdir. Bu metodikada orta saviyyali usaqglarin
micerradlasdirma qabiliyyetinin askara cixarilmasi Ugun istifade olunur.
Tacrtbani aparmaq Ucun orta olcull 26 muxtalif rangli va naxigli kartogka
hazirlanir. Bu kartockalarin 6-nin Uzarinde merkazda olmagla gara kvadrat
cokiir. Bu tacrtbani aparmaq ucln saniyadlcen da lazimdir. Tacrlbanin
baslangici zamani onun maqgsadi hagqinda usagda he¢ bir malumat ve izahat
verilmir. Usaga markazinde qara kvadrat c¢okilmis rangli kartocklardan biri
gOstarilir ve deyilir: “Bu kartocka “Klipets® adlanir®. Bu s6zun heg¢ bir manasi
yoxdur, o0, sadaca kartockanin adidir. Sonra basga naxislari olan ikinci
kartocka gostarilir va deyilir: “Bu isa “Klipets® deyil®, ikinci kartogka birincinin
ustiine qoyulur. Bundan sonra usag@a iraliceden nomralanmis kartogkalar bir-
bir gosterilir ve har dafa sorusulur: “Bu “Klipets“dir, yoxsa yox?“.

b1

9ger usaq “Klipets“e “Klipets™ demirsa, ona deyilir: “Yox, bu “Klipets”
deyil“. ©gar o, dogru cavab verirse, eksperimentator deyir: “Dogrudur, bu
“Klipets” deyil. 26 kartockanin har biri usaga gosterildikden sonra ondan
sorusulur: “Hansi kartogkalar “Klipets® adlanir?“. ©ger usaq dogru cavab
verirse, yoani Uzarinde qara kvadrat olan kartockalari gosterirsa, tecriibani
sona gadar aparmaga ehtiyac galmir. Demali, o, “Klipets”i taniyir.

9goer usaq 26 kartogckanin her birine baxsa da, “Klipets“i tanimasa,
kartockalara baxis o gader ardicil davam etdirilir ki, (2,3 bazan 5 dafs ve s.)
usaq hansi kartockalarin “Klipets“ oldugunu tanisin.

Tadgigat zamani aydin olmusdur Ki, pisxi cehatdan saglam olan yaslilar
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va usagqlar 26 kartogkaya 1-2, bazan ise 3 dafe baxdigdan sonra hall yolunu
tapa bilirler. Oligofren usaglarda taleb olunan effekt heatta 4-5 baxisdan sonra
bels alinmir.

3-6 yash usaqglarda tefekklriin tahlil-terkib imkanlarinin inkisaf
saviyyasini askara c¢ixarmaq magsadile asagidaki sakiller ssasinda
tocribalar aparmaq olar. Magsad nimuna asasinda hissalerden tamin
yaradilmasi ve hissalerin uygun qruplarda cemlasdiriimasi bacariglarinin

miayyan edilmasidir.

2.2.3. Kicik maktab yasi dovrunda idrak proseslarinin
psixodiagnostikasi

a) Diggaetin psixodiagnostikasi

Kicik yaslh maktablilerds diggatin psixodiagnostikasinda  bir sira
metodikalardan istifade olunur. Bunlardan biri diggatin hacminin miuayyan

edilmasi magsadils istifade olunan asagidaki metodikadir.

N

Sakil 26

Bu magsadls, 1I-1V sinif sagirdlerine yuxaridaki sakil 5 saniya gostarilir.
Bundan sonra sakil goéturlir. Har bir sagird veraqds 4 csahat Uzra geydler
etmalidir:

- soakilde ne¢a fiqur vardi?

- fiqurlarin Ustinde yazilmig adadler hansilar idi?
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- soakilde hansi fiqurlar sakilmisdir?
- her bir firuqun Gstinda yazilmis adadler hansilar idi?

Umumi natice geyd olunan dord cavab tzrs toplanmig ballarin cemi ils
hesablanir.

b) Qavrayisin psixodiagnostikasi

Kicik yasli maktablilarde qavrayisin inkigaf saviyyasinin tadqiq
edilmeasinda genis istifade olunan diagnostik metodikalardan biri  “Sujetli
sokillarin izahi”’dir. Bu metodikadan usaqglarda intellektual ve emosional
sferanin tedqgigi magsadils istifada olunur.

Tacribani aparmaq Ucin muxtalif sUjetli sakillor dasti lazimdir. Yaxsi
olar ki, onlarin sirasinda san va kaderli, sada va mirakkab sujetli sakillor
olsun. Bu maqgsadla sakil reproduksiyalarindan istifade oluna biler. Taklif
olunan metodika ¢cox sadadir: usaga har hansi bir sakil gdstarilir va orada na
tosvir olundugunu soylemak, nadir hallarda fikrini @saslandirmaq talab olunur.
Bu zaman diggst yetirmak lazimdir ki, usaq sakillara ne deracade feal ve
havesle baxir. Bazen usagin arzusu ila sakile baxma muddsatini artirmaq olar.
Sokiller tizra is zamani onlarin faaliyyati geyd olunur. Bu metodika asasinda
usaglarda nitgin hadsiz lakonik(qisa) ve ya mikammal olmasi, onun
grammatik cehatden duzgunluyu, ligst fondunun zangin va ya kasib
olmasini muayyan etmak, soakildeki adamlarin mimik veziyyatinin tahlili

asasinda usaglarin emosional muhakima gabiliyyatini 6yrenmak mimkundir.

“©dadlarin axtarigi” metodikasi
Bu metodika usaglarda baledlesme-axtaris harakatinin strstini ve
gorma qiciglandiricilarinin tasiri ile diggstin hacminin askara ¢ixarilmasina
imkan verir. Bu metodika esasinda 7-10 yasl usaqglarla is aparmaq
magsadauygundur.Cunki burada usaqglarin adadlari tanimasi vacib sart hesab
olunur,

Tacribani aparmaq tctin 5 aded 60x90sm olmagla 25 damaya bélin-
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mus lovha lazimdir. Bu lovhadaki damalarda 1-den 25-dek adadler
parakanda, daginiq sekilds yazilir. ©dadlerin parakanda yazilisi har I6vhada
bir cur omahdir. Tacriiba tc¢ln saniyadlgan ve 30 sm uzunlugunda ¢ubug-
gOstaerici lazimdir.

Usaga cedvaller bir-bir sethi sekilde gostarilir ve deyilir: “Bax, bu
cadvelda 1-dan 25-dak adadlar qaydasiz, daginig yazilib”. Sonra cadval
cevrilerak stolun Ustina qoyulur va talimat bu cur davam etdirilir: “San bu
cubugla 1-den 25-dak adadleri hamin cadvalda ardicil olaraq gostermali va
ucadan demalisan: Calis ki, mUmkin qeder tez va dizgin deyasan.
Aydindirmi?“. ©ger usaq tapsirigi basa dugsmamisdirse, onu tokrar etmak
lazimdir. Sonra cadval usaqdan 70-75 sm arall saquli vaziyyatde goyulur va
“Bagla!® komandasi verilir. Eyni vaxtda saniyadlgen ige salinir.
Eksperimentator usagin faaliyyatini izleyir, onun dogruluguna diqggat yetirir.
Usaq “25%e catdiqda saniyatlgcan dayndirilir. Bu qayda ile he¢ bir slave
izahat verilmadan 2, 3, 4 ve 5-ci cadvaller lzre is davam etdirilir.

Is basa catdigdan sonra usagin ayri-ayri cedvaller ve biitévlikde 5
cadval Uzerinds ise serf etdiyi vaxt hesablanir. Muayyan edilmis normal
diagnostik gdosterici beladir: normal ve praktik olaraq saglam usaqglar bir
cadval Uzerinds ise 30-50 saniya vaxt sorf edirlor. 4-5-ci cadvallarle is
vaxtinin uzanmasi usaqlarda diggatin dalginhgini, sturstlenmasi isa onlarin iga
alisdigini aks etdirir. Qeyd etmak lazimdir ki, har bir cadval tizarinde ige sarf
olunan vaxt normasi eynidir. (Cadval numunaleri sonraki fasilde

gosterilmigdir).
c) Hafizenin psixodiagnostikasi
Hafizenin veziyyeti, yorgunlug va diggsatin faalliginin dyrenimasi Ugln

istifade olunan va genis yayllmis metodikalardan biri rus psixoloqu A.R.Luriya

torefindan taklif olunmus “On so6zun saslandirilmasi” adlanan metodikadir.
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Bu tecrtibanin kecirilmasi U¢ln heg bir xsusi avadanliq talab olunmur.

Tacrubanin kecirilmasi lUcun tam sakitlik olan otaq lazimdir. Har hansi
danisiq
gedan otaqda tacribani kecirmak magsadauygun deyil.

Tacribanin baslangicinda eksperimentator bir satirde sira ile bir va ya
iki hecali 10 s6z yazir. Sozler sads, rangarang olmali, onlarin arasinda heg
bir slaga olmamalidir.

Tacriba Uc¢ln bir nece sz desti seclmalidir ki, usaqglar bir-birindan bu
sOzler haqqinda malumat ala bilmasinlar. Tacriibanin aparilmasi bir necga
marhaladan ibaratdir:

Birinci talimat: “Indi men 10 s6z oxuyacagam. Digqetle qulag asmagq
lazimdir. Man so6zleri oxuyub qurtardigdan sonra hamin sdzlardan hansini
yadda saxlamisansa, tekrar et. Sira ila tokrar etmak vacib deyil. “Aydindirmi?“

Tacrlbaci sb6zleri yavas-yavas, aydin sokilde oxyur. Sinanilan saxs
bundan sonra hamin soéOzleri tekrar edir, eksperimentator onun 10 s6z
icarisindan dogru soyladiyi s6zlarin qarsisinda “+” isarasi qoyur.

ikinci talimat: Eksperimentator sinanilan saxsa bildirir ki, man yeniden
hemin 10 s6zU oxuyacagam. San yeniden onlari sOylemalisan. Tacribacl
yena da usagin yadda saxladigi sozlerin qarsisinda “+“ isarasi qoyur.

Bundan sonra tacrtibaci hec bir talimat vermadan tecribani 3, 4 va 5-ci
dafe tekraren aparir ve har dafe “bir do“ sb6zunlu deyir. Tacriba zamani
usagin soyladyi kenar soOzler protokolda ayrica sutunda qeyd olunur. Bu
tocriibanin gedisinda hec¢ bir kanar s6hbats, replikaya yol vermak olmaz.

Bu tecriiba basa catdigdan sonra eksperimentator basqa tecrubaler
aparir. ©vvalki tacribadan (sozlarin yadda saxlaniimasi) bir saat kecdikdan
sonra taecriibaci yenidan birinci tecribaya qayidir ve usagdan yadda saxladici
sozleri sOylemayi telab edir. (Bu dafe so6zler xatirladiimir). Qarisigliq
dusmasin deya bu dafs usagin soyladiyi sbzler “+“ isarasi ile deyil, dairslarle

(“O*) qeyd olunur.
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Neticade tacriibadan sonra bels bir protokol alnir:

sira Sdzlar Kanar
mesa | ¢cOrak sisa | stul su | qardag | At | kica |iyna |pal |sozler
1 + + + + + + Alov
2 + + + + + + +
3 + + + + + + +
4 + + + + +
5 + + + i{+ + +
1 saaf o @) @) O O O
sonra
Cadval 3

Muayyan edilmigdir ki, saglam ve normal usaqlar 5 dafe tekrardan
sonra 9-10 szl yadda saxlaya bildikleri halda, aqli cehatdan qusurlu usaqglar
4-5 sbzden artiq yadda saxlaya bilmirlar. Protokoldan gortnduyd kimi, bu
toecribanin gedisinda usaq yalniz bir artiq s6z — “alov* s6zunu iglatmigdir.

9goer birinci ve ikinci tecribads usaq daha ¢ox s6z yadda saxlayir,
sonraki tecribalarda bu sdézlerin sayl azalarsa, bu hamin usagin diggatinin
dalginligina va unutganhginin yuksak olmasina igaradir.

Bir saat sonra usagin yadda saxladigi s6zlarin sayl, onun hafizasinin
inkisafl, yaddasaxlamanin hacmi haqgqinda diagnostik malumat slda etmaya

imkan verir.
“Vasitali yaddasaxlama”

Bu metodikani yaratmaq ideyasi 1930-cu ilds rus psixoloqu L.S.Viqotski
torafindoen irali sUrllmus, praktik olarag A.N.Leontyev tarefindan iglanilib
hazirlanmisdir. Bu metodika hafizanin diagnostikasi maqgsadile tatbig olunur,
onun kdmayile vasitali yaddasaxlamanin hacmi ve xarakteri miuayyanlasdirilir.
Sonralar onun psixologlar A.Y.lvanova ve E.S.Mandsurova tersfinden yeni

variantlari yaradilmigdir.

Qeyd olunan metodika usaglarda tefekkirin xarakterinin tahlili,

sozlerle eyani obrazlar (sekiller) arasinda mana alagealari yaratmaq
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gabiliyystini 6yrenmak Ucln dayarli material slde etmays imkan verir. Bu
metodika tadricen murakkablasan bir neg¢a seriyadan ibaratdir.

7-10 yash usaglar ucun Ill, 10 yasdan yuxari olanlar tg¢un IV seriya toklif
olunur. IV seriya daha miurakkabdir. Tecriba tcln agyalar tesvir olunmusg
kartockalar ve soOzlar dasti zaruridir. Sekiller 5x5 o6lglide kartogkalarda
saligali, aydin ¢akilmalidir.

Il seriya:
Kartockalar dasti :

Divan, kbbalak, insk, allizyuyan, stol, pero, agac budagi, cografi xerits,
teyyars, sotka, lapatka, dirmiq, avtomobil, adac, sucilayen, ev, gul, defter,
teleqraf dirayi, acar, ¢Orek, tramvay, pencers, Stekan, carpayi, Sarnisin,
stollistli elektrik lampasi, ¢orcivade sakil, saha, pigik.

Yaddasaxlama tcgun sozler :

Isiq, nahar, mese, tsalim, ¢akic, paltar, sahs,oyun, qus, at, yol, gecs,
sican, sud, stul.

IV seriya:
Kartockalar dasti :

Desmal, stul, cernil qabi, velosiped, saat, globus, karandas, glinss,
gadsah, yemoak dasti, daraq, bosqab, glizgi, 2 edad pero, macmayi, boru,
bulka, sehang, divar, it, usaq salvarlari, otaq, corablar ve cekmaler, cib
bicagi, qaz, kligce fonari, at, xoruz, gara maktab l6vhasi, kbynak.

Yaddasaxlama Ugin sozler :

Yagis, yigincaq, yangin, keder, gun, dava, dests, teatr, sshv, guc,
goérus, cavab, bayram, qongu, amak.

Tacriba bele aparilir: Usagin qarsisina 30 sakil ¢akilmis kartockalar
istenilen gaydada ela qoyulur ki, usaq onlari yaxsi gora bilsin. Sonra usaga
deyilir ki, man sena bir sira sozler deyaceyom. Sen onlari yadda

saxlamalisan. Bu sena asan olsun deys, gargindaki sakillera bax, man har
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sOzil dedikce, sen ela bir kartocka sec¢ ki, bu sena deyacayim sozlu yadda
saxlamaqgda ve yada salmagda kdmak etsin.

Masalan, inak seklini se¢cmakle usaq “sud“ sdziUnu yadda saxlamaq
usulunu dizgin secgs biler. Ola biler ki, gakillarlo s6zler arasinda bela
uygunlug olmasin. Sozler oxunduqca usaq istediyi kartogkalari ayirir va
kanara qoyur. 40 daqige ve ya bir saat sonra usaga kartockalar yeniden
gostarilir va bunlarin usaga hansi sozu xatirlatdigr sorusulur. Eksperimentin
gedisi protokolda geyd olunur.

Muayyan edilmis normativ gostaricilare gbre 7 ve daha boyuk yasl
usaqglarda vasiteli yaddasaxlamanin hacmi vasitesiz yaddasaxlamadan
yiksak olur. Usagin yas! artdiqca vasitali yaddasaxlamanin mahsuldarligi da
yiksalir. Musyyan edilmisdir ki, 15 yash saglam usaglar bu yolla bitln s6zleri
yadda saxlamadga nail olurlar.

Bu metodika tecribaciya sozle sokil arasindaki mena alagalerinin
xarakterini tehlil etmak Uc¢ln zangin material verir. Normal ve saglam
usaqglarda bu slagsler asanligla yaranir ve onlar usagin biliklarinin, tesavvir
va hayat tacribasinin xarakteri hagqinda mealumat alde etmays imkan verir.
Qeyd olunan metodika s6zle sakil arasinda alaganin magsadyodnli secilmasi
baximindan shamiyyatlidir. Assosiativ rabitenin menalligi burada asas sert
kimi giymatlendirilir.

Oligofren usaqlar, sozleri yaddasaxlamaq Ulcln bazi aglabatmaz
mihakima irali strdr.

“Piktoqram” metodikasi

Tofakklrin tadqiqg edilmasi Uc¢lin samarali metodikalardan biri da
piktogramdir. Kicik yasli maktablilerin (6-10 yas ) tafekkirt ve hafizasinin
psixodiagnostik olculerini askara g¢ixarmaq magsadi ila tatbiq olunur. Bu
metodikanin asan variantlarindan maktabagader yash usaqglari, ¢atin
variantlarindan isse yeniyetmalari tedgiqi etmak dctin istifada oluna biler.

Eksperimenti kecirmak ugln ag varagler, gara ve rongli karandaglar
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lazimdir. Eksperimenta hazirlig zamani segilen sozler va sz bilegmaleri sada
ve daha mirakkab anlayiglari (masalan, “ dadli yemak®, “agir is“, “xosbaxtlik®,
“inkisaf “, “kader “ va s. ) ifade eda biler.

Usaga talimat zamani bildirilir ki, onun hafizesi ( yaddasi ), masalan,
gorma hafizesi yoxlanilacaqdir.

Ayri-ayri sozleri yadda saxlamaq ugun usaq soOzleri yox, onlari yadda
saxlamaga komak eds bilecak istenilen gakli ¢aka bilar. Teacriba zamani
usagin telimati tam basa dusmasi asas sertdir. ©ger usaq bir s6zu yadda
saxlamaq ugun ¢oxlu sakil cakarak vaxti itirirsa, bu prosesi mahdudlasdirmaq
olar.

Bir saatdan sonra usaqdan verilmis sozlari sistemsiz sakilde xatirlamagq
telab olunur. Bu zaman usagin ¢oakdiyi sakil ona gdsterilir va bunun hansi
s6zul ifade etdiyi sorusulur.

Naticanin giymatlandiriimasi zamani yadda saxlamaq ucun verilon
sOzlerin miqdari il ugagin yada sala bildiyi sOzler arasindaki nisbat
miayyanlasgdirilerak asas goturdltr ( masalan, 10 s6zdan 6-s1 ).

Tacriiba zamani usagin ¢akdiyi sakilloer va onlarin tahlili da giymatli fikri
foaliyyat mahsulu hesab edile bilar. Bu gakillar usaglarin bilik va tesavvirlar
fondu, ferdi hayat tecribasi haqgginda mealumat menbayi kimi vacib

ahamiyyate malikdir.

“Hekaysalarin canlandiriimasi” metodikasi
Bu metodika vasitasile sinanilan gexslerin matni anlamasi ve
yaddasaxlamasi saviyyasini, yazili ve sifahi nitginin xususiyyatlerini tadgiq
etmak mumkundur. Eksperimentator bu tacriibeni hayata kecirmak tgin 10-
15 metnin makinada yazilmis variantini karton Uzerine yapisdirmali va
hamgcinin ¢ox iri sriftlerle plakat Uzerine yazmahdir. Tacribs Uc¢in matnlar
muxtalif ¢atinlik derecasinda secilmalidir. Tamsil, nagil ve ya kigik hacmli

hekaysalar bu ceahatden magsadauydundur. Bele matnlarin bir necgasini

71



nimuna olarag gosterek: (Hekaya nuUmunaleri psixolog L.S.Slavinanin
tedgiqgatindan goturtlmus, sexs adlari dayisdirilmisdir).
| hekaya:

Biri vardi, biri yoxdu. Bir oglan vardi. Onun adi Arif idi. Arif anasi ile
kliceye gezmaye getdi. Arif bark-berk qagdi, ayadi dasa toxundu ve yixildi.
Arif dagi tepikle vurdu. Onun ayadi bark agridi. Anasi Arifi hekimin yanina
apardi. Hakim onun ayagini bagladi ve agri kssildi.

Il hekaya:

Biri vardi, biri yoxdu. Rena adli bir qiz vardi. Atasi ona magazadan gami
aldi. Rena boyik laysna su tokdi, gemini suya buraxdi, onun igine dovsan
kuklasini qoydu. Birden gemi cevrildi ve dovsan suya diisdi. Rena dovsani
sudan ¢ixardi, sildi ve yatdiradl.

Il hekaya:

Bir kisinin anbarda saxladii eti sicanlar yeyirdi.O, anbara pisik buraxdi.

Pisik ise ati, sicani ve sudi yedi.
IV hekaya:

Heyvanlar kérpl tikmak istayirdilar. Heyvanlarin her biri 6z teklifini irali
sdrdrdl. Dovsan dedi: “Kérpiini gubuqlardan tikmek lazimdir. Birinci, ona
goOre ki, onu tikmek asan olar, ikincisi, o ucuz basa gsler’. “Yox, - deys ayi
etiraz etdi. ©ger tikiriksa, garak kérpini yiazillik palidlardan tikek ki, méhkem
ve uzundémiirlii olsun® “lcaze verin, - deys uzunqulag séhbste qosuldu. Necs
korpu tikecayikse, onu sonra mizakire edarik. ©vvalce on prinsipial masalani
hall etmaliyilk: onu neca tikmali- ¢ayin uzununa, yoxsa enina?”.

Gostoerilon  nimunaya uygun matnlar eksperimentator tarafindan
usaqglara oxunur. Matnleri usaqglarin ozlaeri de oxuya bilar. Bundan sonra
sinanilan saexs onu ham sifahi sdylaya, ham da yazili sakilda teqdim eda biler.

Usaqlarin sifahi nitgi bu zaman eksperimentator tarafinden yazila ve ya
magqgnitofon lentine kdgcirile bilar. Tacriibe zamani iki hekayani ardicil da

vermak olar.
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Hekayanin manimsanilmasi Uguln zaruri olan vasitalarin tahlili usaglarda
idrak proseslarinin  pozulma daracesi ve ya normal olmasi haqqginda

mihakima yuritmays imkan verir.

¢) Toefekkurun psixodiagnostikasi
“Dlamatlarin uygunlasdiriimasi” sinagi

Bu metodika rus defektologlari V.M.Kogan va E.A.Korobkova tarafinden
islanib hazirlanmisdir. Onun kdmayila psixi inkisafinda qusurlar olan usagla-
rin is gabiliyyastini 6yrenmak mumkundur.

Eksperimenti aparmaq ucun kartondan hazirlanmis 40x40 sm olguda
|6vha lazimdir. Lovha 64 damaya boluniur. Soldan birinci damadan bagqa
galan 7 damada ranglanmamis handasi fiqurlar (kvadrat, U¢bucaq, daira va s)
tosvir olunur. Yuxaridan baglayarag soldan saquli sirada ( basdakindan
basqa) 7 dama qirmizi, goy, yasil, sabalidi, mavi, narinci ve sari rangla
ronglanir. Qalan damalarin sayina uygun olaraq (49) ayrica kartogkalarda
comi 49 olmagla muxtslif ranglarda ve formalarda handasi fiqurlar ¢akilir.

Isin har bir marhslesinin baslangicinda kartockalar sabrle qarisdirilir. Bu
eksperimental-diagnostik metodika tadricen murekkablasan 4 marhaladan
ibaratdir. Har marhalenin 6zunun ayrica talimati vardir .

| merhala : Sads sayma. Bu marhalada eksperimentator sinanilan
soxsa belo bir talimat verir: “Bu kartogkalari ucadan saymagqla onlari bir-bir
stolun usttine qoy”. Eksperimentator bunu nece etmak lazim caldiyini usaga
gosterir. Usaq kartogkalari sayarkan eksperimentator birinci 10 katogkanin
sayllmasina serf olunan vaxti saniyatlgcenla Olclr va protokola geyd edir.
Batun fiqularin sayilmasina sarf olunan vaxt da ugota alinir.

Il marhala. Ranga gbre se¢cmakle sayma.

Telimat: Eksperimentator sinanilan sexse bels bir talimat verir: “Indi

son yena da bu kartogkalari saymali va ranglere gora gruplara ayirmalisan.”
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Yena da protokolda birinci 10 kartockanin va butinlikle kartogkalarin
hamisinin sayllmasina sarf olunan vaxt geyd olunur.

[l marhala: Forma slamatlerine gére sayma va qruplara ayirma.

Telimat: “Bu kartocgkalari yena de say, bu dafe rengs gore yox ,
formaya goéra gruplara ayir’. Eksperimentator yena da sarf olunan vaxti geyd
edir.

IV marhala: Kartogkalain rang ve forma slamatlarina gbre saylimasi
va l6vha lizerindaki bog damalara goyulmasi.

Talimat: “Sen indi bu ldvhadsa eyni vaxtda reng ve formani nazera
almagla her bir kartogkalarin yerini tapmalisan. Bu zaman yens da
kartockalari saymalisan”. Protokolda yena da sarf olunan vaxt gqeyd olunur.
Tacrubalerin aparilmasi zamani eksprementator usaga 6zu gostararek sozle
izahat vera biler.

BatunlUkle tecribe basa catdiqdan sonra eksperimentator usagin is
gabiliyyatini kemiyyet va keyfiyyst baximindan tahlil edir.

9ger Il va lll telimatin yerina yetirilmasina sarf olunan vaxt IV taelimatin
icrasina sarf olunan vaxtdan keskin farglenarsa, bu defitsit hesab olunur.
Qeyd etmak lazimdir ki, saglam, normal usaglar U¢un bu farg 13-15 saniya
olmahdir. ©ger bu farg 1 dagigedan ¢coxdursa, bu ¢ox ciddi qusur olduguna
dalalet edir. Masalon, usaq Il telimati 78 saniyays, Il talimati 83 saniyaye
yerina yetirmisdir. Bunlarin cami 161 saniyays barabardir. Usaq IV talimatin
icrasini 3 dagige 23 saniyaya basa catdirmsdir. Naticoni tapmaq uctin 203
saniyadan 161 saniya c¢ixilir va 42 saniys alinir ki, bu da defitsit (qusur) hesab
olunmalidir. Bu metodikadan 6-8 vyasli usaglarin aqli is qabiliyyatinin
Oyranilmasi tc¢ln istifads oluna bilar.

Usaglarda tafekkurtn inkisaf saviyyasinin, imumilesdirma, tahlil, terkib,
konkretlagdirma va miucarradlasdirma qabiliyyatlerinin ve bununla bagl fikri
amaliyyatlarin tadqigqi magsadila bir sira metodikalardan istifade etmak olar.

Hamin metodikalardan bir ne¢asini nezardan kecirak:
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“Kanar agyanin tapilmasi”

Bu metodika vasitasile usaglarda Umumilasdirme aparmaq bacariginin
saviyyasi Oyrenilir. ©syalarin tacrid edilmasile onlarin tesnifati arasinda oxsar
va ferqgli cehatlor vardir.

9syalarin tesnifati diqgstin is gabiliyyatini ve davamlhiliginin aks etdirir.
Tacrid etma mantigi asaslandirmaya, duzgun Umumilagsdirmays, ciddi ve
aydin natice alda etmaya imkan yaradir.

Bu metodika Uzrais aparmaq ug¢un har birinde dord agya c¢akilmis
kartockalar dasti tsleb olunur. Bunlar sn sads ve an c¢atin olmagla
mirakkablik daracasina gors fargli ola bilsr.

Usagin garsisina artan ¢atinlik prinsipi ile duzulmus kartockalar qoyulur.
Telimat an sada kartocka tzearinde verilir : “Bax, burada har bir kartockada
dord sakil ¢akilib. Onlardan Uglu oxsardir ve onlari bir adla adlandirmaq olar.
Dordincu ise, onlarla uygun galmir. Uygun galen ¢ asyani hansi bir sézla
ifade etmak olar?”“. Bundan sonra tacriibagi usaqgla birga birinci kartogkani
nazearden kegirir. Oradakl U¢ asyani eyni sozle ifade etmakda ona kdmak
gostarir. Protokolda kartogckanin ndmrasinin garsisinda, usagin tecrid etmak
istadiyi @syanin adini, digar sutunda ise galan ¢ asyanin ifade etdiyi s6z
yazilir. ©ger usagin cavabi dogru deyilsa, tacriibaci yonaldici sual verir, ham
sual, ham da usagin cavabi protokolda geyd olunur. Usaq kartogckada tasvir
olunmus dord agsyadan uclunu Umumilesdirarak, sintez edarak onlar uygun
olmayan agyani kanarlasdirmalidir.

Fikri daginiq, aqli cehatden qusurlu olan ugaqglar bu talimati anlaya
bilmir ve tapsirigi icra etmayi bacarmirlar. Normal aqli inkisafa malik olan
usaglar ilk kartockalardaki sade masalsleri hall etse da, sonraki murekkab
masalalerin hallinda ¢atinlik ¢akirler.

Bu kartockalarin birinde, maselen, terezi, saat, termometr ve guzgu

sokli ¢akilib. Usaq tarazi, saat ve termometri Umumilasdirarak bir anlayisla -
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Olct cihazlari kimi geyd etmali, glzgini ise kenar asya kimi farglendirmayi
bacarmalidir.

Belo agya tasvirlari olan dasti mixtalif ¢atinlik derecasinds tartib etmak
olar.

“Anlayiglarin miuqayisasi”

Bu metodikadan tefakkiriin anaiz ve sintez kimi amaliyyatlarinin tadqiqi
ucln istsadas olunur.

Eksperimentator anlayislarin mugayisasine aid ola bilecek 8-10 clt s6z

hazirlayir. Sozlar cut-cut olmagla yazilir ve migayise obyekti kimi secilir.

“Artiq sozun kanarlasdiriimasi”

Bu metodika kicik yash maktablilerde s6zli-mantiqi tefekkurun inkigaf
seviyyasinin tedqigi liciin nazarte tutulmusdur. Isin teskili Gglin “Artiq s6zlin
konarlasdirilmasi’na aid blank talab olunur. Blankda har sirada 4 s6z olmaqla
15 seriya soOzler yazilmigdir. Bu metodika kicik yasli maktablilarin
umumilesdirme, muhim  slamatleri ayird etmoa  qabiliyystlorini
giymatlandirmaya imkan verir. Eksperimentin kecirilmasi G¢lin saniyadl¢can ve

cavablarin geydiyyatina aid protokolun olmasi vacibdir.

“Artiq sozun kanarlasdiriimasi” metodikasina aid blank
Kitab, ¢canta, cemodan, pul kisesi;
Soba, neft, sam, elektrik plitesi;
Saat, eynak, tarazi, termometr;
Qayq, araba, motosikl, velosiped;
Tayyara, mix, arl, sarinkes;
Kapanak, stangenpargar, terazi, qaygl;
Adac, kitab rafi, stuiplrgs, ¢cangal;

Baba, musllim, ata, ana;
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Qirov, toz, yagis, seh;
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10. Su, kulak, kémdr, ot;

11. Alma, kirab, kurk, qizilgul;

12. Sud, gavali, pendir, ¢corak;

13. Tozagacli, sam, gilemeyve, palid;
14. Dagigs, saniya, saat, axsam;

15. Akif, Faiq, Saleh, islamov

So6zli-maentigi tafekklriun tadqiqi tg¢tin protokol

Seriyanin nomrasi Tapsirigin yerina yetirilme- Natice

sina sarf olunan vaxt

15

Bu metodika Uzrs is fordi gaydada aparilir. Sagirdlarda tapsirigi yerina
yetirmoak U¢lin maraq oyatmagq lazimdir. ise bagslamazdan svval sagirde belo
bir talimat verilir:

“Siralarda yazilmig 4 s6zdan gl har hansi deracads eynicinsli anlayiglardir
ve onlart umumi bir sozls ifade etmak olar. Sozlerden biri ise bu talable
uzlasmir. Ona goéra da siz uydun galmayan artiq s6zu tapib altindan xatt
cokmalisiniz. Caligin ki, tapsirigi tez ve sahvsiz yerins yetirasiniz. ©9gar sagird
telimati anlamaqda caetinlik coekirsa, eksperimenti aparan saxs bir nimunas ile
onu tslimatlandirir. Usaq isin prinsipini  anladigdan sonra onun isina
midaxile edilmir. Eksperimenti aparan sexs vaxt sarfini nazare almagla har
bir tapsirgin dizgun yerina yetirilmasini protokolda geyd edir.

Tapsirgin yerina yetiriimasi asagidaki agara asasan bela giymatlondirilir:
Her bir dogru cavaba gore - 2 bal;
Seahv cavaba goére - 0 bal;

Maksimum bal — 30.
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Acar

1) kitab, 6) kepanak, 11) alma,

2) sam, 7) agac, 12) ¢orak,
3)eynak, 8) muallim, 13) gilemeyva
4) qayiq, 9) toz, 14) axgsam,

5) ari, 10) kiilok, 15) islamov.
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8.
9.

“Moantiqi muhakima” testi
Lale Leyladan calisqgandir. Leyla Vafadan calisgandir. Hamidan
calisqan kiimdir?
Togrul Hesandan gucludir. Haesan Tofigden gucludur. ©n guclu kimdir?
Aqil Azardan qaradir. Aqgil Turaldan agdir. ©n ag kimdir?
Nubar Ranadan agirdir. Nubar Aynurdan yunguldir. ©n yungul kimdir?
Zakir ©liden iaeedir. ©li Abbasdan iaeedir. Hamidan iaee kimdir?
Kazim Dilgemdan tprkdir. Dilgem Turaldan tprkdir.Hamidan tprk kimdir?
Prsn Ldvkdan sgandir. Prsn Kvsrdan gemgindir. Hamidan gamgin
kimdir?
Vsn¢ Rptndan zsifdir. Vsng Qsdsdan gucludir. Hamidan zasif kimdir?

Mnrn Nvrkdan uieedir. Nvrk Sptvdan uieedir. Hamidan iuee kimdir?

10. Vgfa Dvtsdan kimndir. Dvts Pigcbdan kimndir. Hamidan kimn kimdir?

11. It bécekdan ylnglndr. It filden agirdir. n ylingul nadir?

12. At milgcekdan algaqdir. At zurafaden hundurdur. ©n hunddr nadir?

13. Pasayev Babayevdan 68 yas kKicikdir. Pagsayev Suleymanovdan iki yas

boyukdur. Hamidan kigik kimdir?

14. Quliyev Qambarovdan 3 kq yunguldur. Quliyev 9zizovdan 74 kq

agidir. Hamidan agir kimdir?

15. Malik Parvizdan bir gader zsifdir. Malik Séhrabdan bir gadar gucludur.

on zaif kimdir?

16. Aybaniz Gulgandan bir gadear qaradir. Aybaniz Vafadan bir gadar

agdir. ©n ag kimdir?
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17. Rasim Hikmatdan langdir. Vaqif Rasimdan calddir. ©n cald kimdir?
18. Zaur Zafardan agirdir. Agil Zaurdan yunguldir. ©n yungul kimdir?
19. Valide Konuldan san ve Madinadan yiunguldiur. Valide Madinadan
gamgin, Kénuldan agirdir. ©n gamgin kimidir? ©n agir kimdir?
20. Rita Lizadan qaradir va Nikadan kigikdir. Rita Nikadan agirdir va
Lizadan boyukdur. ©n gara ve an kicik kimdir?
21.Yulya Asyadan sandir. Asya Sonyadan yunguldur. Sonya Yulyadan
gucludur. Yulya Sonyadan agirdir. Sonya Asyadan gamgindir. Asya
Yulyadan zaifdir. ©n san, an yingul, an gicli kimdir?
22. Tolya Misadan garadir. Migsa Vovadan kigikdir.Vova Tolyadan algaqdir.
Tolya Vovadan boyukdur. Vova Misadan agdir. Misa Tolyadan ucadir.
©n ag, an uca, an boyuk kimdir?

Bu test Uzra tapsiriglarin yerina yetirilmasi tcun II-1V sinif sagirdlarinin
har birina iki veraq paylanir. Varaqin birinda testin matni olur, digeri ise ag
varaqdir ve orada cavablar yazilmalidir. 1-22-ci tapsiriglarin har biri tGgln
adlari ve slamatleri dayisdirmak olar. Bu usaglarin mustaqil islemasini temin
etmoak Ugundur. Tapsiriglarin yerina yetiriimasi Uc¢in 20 dagigs vaxt ayrilir.
Olda edilmis naticaler giymatlandirilerkan har bir usaq tUg¢ln dogru cavablar
“+” sshv cavablar “ -7 igarsleri ila, hall edlmayan suallar “0” isarasi ilo
protokolda geyda alinir. Bu testle paralel siniflerds intellektual saviyyasi
yoxlamag ve mugayise etmok olar. Testds an c¢atin suallar sonuncu 4
tapsirigda verilmisdir.

“Fikrin surati”

-1V sinif sagirdlarinin tafskklrin diagnostikasinda istifade olunan
metodikalardan biri “Fikrin surati” adlanir.

Bu metidika vasitasile sagirdlerde fikri proseslerin carayanetma sirati
(agilin itiliyi) mueayyanlasdirilir. Tacriibanin apariimasi tUgln sagirdlerin her
birine har sirada 9 s6z olmaqgla 4 sirada c¢atismayan harflari olan so6zler

yazilmis varaq verilir.
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Sagirdler bu s6zleri diizgiin tamamalayarkan ona 10 degiqedan ¢ox vaxt

sarf etmirlarse, bu yaxsi natice hesab olunur.

1. traz 2. z.mb.q 3. d.hl.z 4. mu.ll.m
Ag.c g.y.rti n.rg.z st.ns.ya
g.b.l.k b.zl.q s.LL p.rt.g.l
k.t.b m.b.l m.g.za k.ns.rt
s.k.| b.n.vs. s.n.tk.r m.h.ll.
d.ir. k.p.n.k z.f.r.n p.m.d.r
t.f.ng s.it. t.I.f.n t.nn.s
cant. D.lg.r t.y.n.t z.r.ft
d.bg.k b.st.n g.l.ba jrn.d
Vaxt - ....... Vaxt -........ Vaxt - ...... Vaxt - ....

“9qli inkisaf ” testi
(E.F.Zambitsyacene terafindan taqdim olunmusdur)
Modifikasiya olunmus variant

Bu test ibtidai siniflarin program materiallari asasinda secilmis voe
O0zuinda verbal tapsiriglar shate eden doérd subtestdan, har bir subtest ise 10
tapsirigdan ibaretdir.
| subtest agya ve hadisalarin muhim alamatlarinin geyri-muhimlarden
forglandirilmasini, hamginin kicik yash maktablilarin bilik seviyyasinin agkar
edilmasini nazarda tutur.
Il subtest iumumilagdirma ve mucarradlasdirma amaliyyatlarinin formalasma
seviyyasini, agya va hadisalarin mihim slamatlarini ayirmaq qabiliyyatlarinin
todqigini nazarda tutur.
[l subtest anlayigslar arasinda meantiqi alage ve minasibastler yaratmaq
gabiliyyatlarinin misyyanlasdiriimasini shata edir.
IV subtest Umumilasdirma bacariglarinin askar edilmasini aks etdirir.

Test Uzre sinagin her bir usaqla ferdi qaydada apariimasi daha

maqgsadauygundur. Bu usagin buraxdigi sshvin askar edilmeasins, alave
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suallar vermakla onun mihakima qabiliyyatini Oyrenmak imkani verir.
Eksperimentator har bir suali ucadan, usaq ise eyni zamanda sassiz oxuyur.
| subtest. Cumlani diizgin tamamlamaq Ucin moterize icinde  verilmis
sOzlerdean birini segin.

1) Cokmanin .... var. (Qaytani, bagi, althgi, gayisi, diymasi);

2) ... isti Olkalarda yasayir. (ayi, maral, canavar, deva, suiti);

3) Birildse ... ay var. (24,3, 12, 4,7);

4) ... qis aylanidir (sentyabr, oktyabr, fevral, noyabr, mart);

5) ... an boylk qusdur. (qarga, sahin, davaqusu, sarca, qartal);

6) Qeronfil .... (meyvadir, terevazdir, guldur, agacdir);

7) Bayqus .... yatir. (gecalar, gundizlar, seharlar, axsamlar);

8) Su hamiga .... (seffafdir, soyuqdur, mayedir, agdir, dadlidir);

9) Agacin hamige .... var (yarpaglari, gulleri, muyvaelari, kbkl, kdlgasi);

10) .... Azarbaycanin gaharidir. (Kiyev, Paris, Saki, London, Ankara).
Il subtest. Asagidaki satrlarin har birinde bes soz yazilib. Onlardan dordinu
eyni bir grupda birlesdirmakla bir anlayisla ifade etmak olar. Bir s6z ise bu
sOzlar grupuna aid deyil. Hamin s6zu tapin ve altindan xatt ¢cakin.

1. lals, zambaq, lobya, cobanyasti§i, bandvse;
cay, gol, deniz, korpu, bataqliq;
galincik, ayi balasi, qum, top bel,
Baki, Ganca, istanbul, Mingacevir, Saki;
govaq, tozagaci, coks, ancir, palid;
dairs, Ug¢bucaq, dordbucaql, pargar, kvadrat;
Azor, Visal, Kazimov, ilgar, Samir;

toyuq, xoruz, durna, qaz, hindtoyugui;
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adad, bdlma ¢ixma, vurma, toplama;
10. sen, cald, gemgin, dadl, ehtiyatl.
lIl subtest. Satrlarda verilmis numunalari diqgstle oxuyun. Sol tarafda bir-

birile bagli s6z cutleri, sag terefds ise verilan sdzle badli olan bir soéz
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motarizede gdsterilib. Digar sozler ise hamin stzle bagh deyil. Sag terafdaki
sOzlarin igcinden uygun sozu tapib altindan xatt gakin..
Masalan:
Meso (adaclar = kitabxana) bag, hayet, sehar, teatr, kitab

Tapsiriglari yerina yetirmazdan avval bir daha diggatli olun. ©vvalcs sol
torofdaki stzler arasindaki slagaye nazer salin, buna uygun olaraq sag
torafdaki sozlerin igcinden verilan sozle bagl olan sozu tapib altindan xatt
cokin.

1) xiyar (terevez) = kesnis (gul, bag, torpaq, goyarti, alaq otu);

2) muallim (sagird) = hakim (termometr, palata, xaste, xalat);

3) bostan (garpiz) = bag (hasar, torpaq, quyu, alma, gullar);

4) gul (guldan) = qus (dimdik, gagayi, yuva, yumurta, lalak);

5) alcak (al) = ¢cakma (corab, daeri, ayaq, sotka, qayis);

6) garanlq (isigh) = yas (gtnagli, sturuskan, quru, isti, soyuq);

7) saat (vaxt) = termometr (sUso, temperatur, ¢carpayi, xaste, hakim);

8) masin (muharrik) = qayiq (¢ay, deniz, bataqliq, yelkan, dalga);

9) stul (agac) = iyna (iti, yogun, parlaq, qisa, polad);

10) stol (stfra) = dosema (mebel, xalca, toz, I6vha, mismar).
IV subtest. Asagidaki s6z cutlarini bir sdzls ifade etmak olar. Masalen: don,

salvar — paltar. Fikirlag, har s6z cutunu ifade eden s0zl yaz.

1. stpirgs, dirmiq —( ...); 6. skaf, divan — (....);
2. kepanak, agcaqanad — ( ...); 7. geca, gunduz - (....);
3. yay, qis — (....); 8. fil, qarisgqa — (....);

4. xiyar, pomidor — ( ...); 9. iyun, iyul - (....);

5. yasaman, itburnu — (...); 10. neft, gaz — (....).

Naticalarin interpretasiyasi va giymatlandirilmasi
| subtest. ©gar usaq birinci tapsiriga dizgun cavab vermisgsa, “Na lc¢ln

gaytan yox?” sual verilir. Usaq 6z dizgun cavabini asaslandira bilirse, ona
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bir bal verilir. Seahv cavab ise 0,5 balla giymatlendirilir. Usaga stimullagdirici
komak gostarildikde o dogru cavab verarss, 0,5 bal verilir. | subtestin 6-c1 va
10-cu sualarini anlamadiqda 9-cu sualdaki “hemisa” sozu xatirladilir. Bundan
sonra hec bir daqgiglasdirici sual verilmir.

Il subtest. ©gar sagird birinci suala dogru cavab vermisdirsa, ona “Na
ucun?” suall verilir. DUzgun izahat veran sagirda 1 bal verilir. Sehv cavab -0,5
balla giymatlandirilir. Usaga stimullasdirici sualla komak gosterildikde onun
dogru cavabi 0,5 balla giymatlendirilir. 8,9,10-cu suallari sahv cavablandiran
sagirde olave suallar verilmir. Aydin olur ki, hamin sagirdde hale
Umumilesdirma amaliyyati formalagsmamigdir. 7-ci suala dogru cavab vers
bilmayan sagirde de ealave sual verilmir. Demali, o, “ad’la, “soyad” kimi
anlayislari farglandira bilmir.

Il sibtest. Dogru cavab 1 bal, ikinci cehddan sonra dogru cavab 0,5
bal, sehv cavab — 0,5 bal. Bu subtestin yerine yetiriimasinda daqiqglesdirici
suallar verilmir,

IV subtest. Cavab dogru olmadiqda usaga fikirlesmak taklif olunur. Bu
subtestin yerina yetiriimasinde de daqiglesdirici suallar verilmir. Qiymatlon-
dirme analoji gaydada aparilir.

Hor bir usagin ayri-ayriligda subtestlerden topladigi ballar cemlanir.
Maksimum gostarici 40 baldir (100%). Bu testin yerina yetilmasi naticaleri
asasinda psixi inkisafda geridagalma ve onun saviyyasini de muiayyan
etmoak mumuakinddr. Testin naticaleri 4 muveffaqiyyat seviyyasi Uzre
giymatlandirilir:
| miveffaqiyyet saviyyasi — 32 bal ve yuxari (80 -100%));

Il saviyys - 31,5 - 26 bal (79,9 — 65%);
[l saviyye - 25,5 — 20 bal (64,9-50%);
IV seviyys - 19 ca asagi ballar (49,9 % ve asaqgi).
IV seviyyaden asagi gostericilar psixi inkisafda geridegalma alamati

hesab edilir.
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Kicik va orta yagh maktablilarin tafakklrtinin diagnostikasi
(Raven testi (qisa variant)

Bu test grafik intellekt testlardan biri olub, Raven tarafinden 1936-ci ilde
islonilib hazirlanmigdir. Raven testi (Ravenin mutereqqgi matrisleri) usaqlarda
obrazli-mantiqi tafekkurin diagnostikasinin kegirilmasi G¢tin nazarda tutulmus
geyri-verbal testlorden biridir. Sinanilan sexslara bir-biri arasinda muayyan
asilihg olan fiqurlar tesvir olunmus sakillar verilir. Sakillards fiqurlardan birinin
yeri bosdur. Asagida ise 6-8 fiqurun sokli verilmisdir. Sinanilan saxs saklo
baxaraq ganunauygunlugu muayyan etmali ve axtarilan fiqurun némrasini
ona verilan varagde diuzgun geyd etmalidir. Tapsirigi mumkin gadar siretle
yerina yetirmak lazimdir. Hall tiglin 30 daqiga vaxt ayrilir.

Cavablar blankinda sinanilan saxs adini ve soyadini geyd etmali,
tapsingin ndmreasi garsisinda secdiyi cavab variantini gostarmalidir. Bu test
Uzra sinaq digar psixodiagnostik metodikalarla birlikde va ayriliqda kegirila
biler. Tecriibeni fardi ve grup halinda da aparmagq olar.

Raven metodikasina aid stimul tciin material
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Raven testinin (qisaldilmis variant) qiymatlar cadvali

Tapsingin Duzgin Cavaba g6ra | Tapsirigin Duzgin Cavaba gbéra
noémrasi cavablarln bal nomrasi cqvablarln bal
nomrasi nomMrasi
1 5 1 16 1 6
2 2 3 17 6 6
3 3 1 18 2 5
4 2 5 19 4 5
5 3 3 20 7 7
6 4 5 21 6 7
7 6 2 22 4 8
8 2 3 23 2 6
9 3 5 24 6 7
10 6 4 25 6 4
11 3 6 26 2 7
12 5 6 27 5 8
13 2 4 28 4 7
14 8 7 29 6 8
15 4 3 30 5 6

Test Uzre ig basa catdigdan sonra

cavablar

qgiymatler cadvali ila dizgin

Uzro ballar toplanir ve asagidaki cadval eosasinda yekun

giymatlendirma aparilir.

Ballarin 9 8 7 6 5 4 3 2 1

giymati

Diizgiin 143 | 129- | 115- | 101- | 87- |73- |59- |45- |44

cavablar lUzre 142 128 | 114 | 100 | 86 72 | 58

toplanmig

ballarin cami
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60 tapsiriq lizra Raven testinin tam giymatlar cadvali

A B C D E

SN | SE |2p |SE |2p |sE |2p sk 2P |sE | 2p

g% g2 §% | &2 |55 | &% |§S &% |Sf% |82

o o = c oo < 0O o — c oo = c oo = c
1 4 3 2 2 8 4 3 3 7 7
2 5 1 6 2 2 4 4 5 6 4
3 1 1 1 3 3 5 3 5 8 7
4 2 3 2 3 8 7 7 7 2 7
5 6 3 1 5 7 6 8 7 1 7
6 3 1 3 5 4 6 6 7 5 8
7 6 3 5 5 5 3 5 7 1 7
8 2 5 6 4 1 3 4 8 6 7
9 1 3 4 6 7 6 1 7 3 8
10 3 3 3 6 6 5 2 6 2 8
11 4 3 4 6 1 6 5 8 4 9
12 5 2 5 6 2 6 6 7 5 5
31 53 61 77 84

M=60-N

Dizgiin  cavablarin | Umumi intellekt | (M—diizgiin  cavab-
migdari bali larin migdari,
N—sahvlarin  Umumi

miqdari)

0-27

28-31 Asagi saviyys

32-37

38-42

43-46 Orta saviyya

47-49 Yuksak istedad

~N| of gf A W N -

50-60 saviyyasi

Naticalarin giymatlandirilmasi

Raven testi Uzra naticaler intellektin inkisaf seviyyalarina gbéra bels
giymatlendirilir,
1. 0-72 bal — qusurlu intellekt
2. 73-142 bal — ortadan agagi intellekt
3. 143-240 bal — orta intellekt
4. 241-282 bal — ortadan yuksak intellekt
5. 283-306 bal — xuisusile yuksak inkisaf etmis intellekt
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Kicik yash maktablilarin mantiqi tafakktrinin diagnostikasi
Mantiga aid testlar
1. 12,341,104, 82, 40, 31, 241, 120, 13, 605, 162, 4, 45, 430, 18, 60, 11
a) iki reqemli sifiri olan adadlari gdsterin;
b) terkibinda 2 ragemi olan butlin t¢ragamli adadlari gostarin;
¢) birinci regami 1 olan bitin ikiregamli adadleri gostarin.
2. ana, stul, agac, bagca, dofter, gul, getran, don, tale, albali, stol, parta
a) tarkibinda “T” harfi olan butun alti harfli s6zlari gosterin;
b) terkibinda iki “a” harfi olan bittn besharfli sézlari gbstarin;
c) terkibinda “I” harfi olan butin dord harfli s6zleri gostarin.
3. s8s, ot, sap, sabat, burun, giildan, qayiq, stul, galam, nana, saat
a) tarkibinda “s” harfi olan butun besharfli sdzlari gbsterin;
b) tarkibinds iki “@” harfi olan besharfli sdzlari gosterin;
c) birinci herfi8 “c” olan butun tgharfli s6zlari gdsterin.
4. 341, 35, 10, 428, 4820, 19, 60, 84, 127
a) birinci regami 4 olan bitin ikiregamli adadleri gostarin;
b) tarkibinds “0” olan butlun Ugregamli adadleri gosterin;
c) tarkibinds 2 olan buttn ikiregamli adadlari gosterin.
5. 4800, 34, 2, 108, 342, 1, 23, 375
a) Ucragamli olmayan butin adadlari gostarin;
b) ikiregamli olmayan vae tarkibinda “1” reqemi olmayan adadlari gostarin;
6. 73, 3502, 48, 124, 625, 7, 9, 243, 218
ikiregemli olmayan ve terkibinde 7 regemi olmayan biitiin adadleri gosterin.
7. a) stol, saat, parta, galem, kitab, bosqab, ¢ay, ¢angal, ot, alak;
b) portagal, saat, stol, sup, ev, it, qar, dayi, kiilak, burun, tcuk.
“c” harfi il baglamayan ve “k” harfi ile qurtarmayan bitin sdzlari gbstarin;
“p” haerfi ile baglamayan va “t” harfi il qurtarmayan butin sézleri gésterin.
|. Dérdiincii sinfin biitiin sagirdlari sahmat oynamagi bacarir.

Viisal IV sinif sagirdidir.

89



Cavablar: 1) Visal sahmat oynamadi bacarir;
2) Viisal sahmat oynamadi bacarmir.

Diizgiin cavabin altindan xatt ¢akin.

Il. Birinci qrupun biitiin oglanlari idmancidir.

Cavablar: 1) I grupdan olan istenilen oglan idmancidir;
2) | grupdan olan hec¢ de bdtiin oglanlar idmancgi deyil;
3) | grupdan olan istenilen oglan idmangi deyil.

Duzgiin cavabin altindan xstt ¢akin

2.2.4. Kicik yash maktablilarin saxsiyyat keyfiyyatlarinin diagnostikasi

Filipsin “maktab hayacanlligi testi”

Bu test kicik ve orta maktab yaslh sagirdlarin maktaebdan gorxusu ve ya
maktab hayacanliliginin tedgiq edilmasi magsadile yaradilmigdir. Test-sorgu
58 sualdan ibarstdir. Diagnostika Uzra is sifahi (suallari sagirdlare oxumagla)
ve yazili formada aparila biler. Her bir sual “ha” ve ya “yox” olmaqgla
cavablandiriimaldir.

Talimat. “Usaqglar, indi size blankda suallar yazilmig varaq verilocakdir.
Suallar sizin maktabds 06zUnuzi necs hiss etdiyinizi dyranmak maqsadile
tortib olunmusdur. Calisin ki, suallara semimi ve dogru cavab verasiniz.
Burada yaxsi ve pis cavablar yoxdur. Suallar tzearinde c¢ox fikirlegsmaya
ehtiyac da yoxdur. Size verilan cavab veraqinin yuxari hissasinda adinizi,
soyadinizi ve oxudugunuz sinfi gosterin. Suallara cavab verarken sualin
nomrasinin gargisinda sualdaki fikirle razisinizsa “+”, razi deyilsinizss, “-’
isarasini goyun.

Sorgunun matni:
1. Oz0(n( sinfin usaglari ils eyni saviyyads saxlamagq sana ¢atindirmi?
2. Musllim kegilmis mévzunu sorusmadga hazirlasdiqda sen hayacan

kecirirsenmi?
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3. Muallimin telab etdiyi gaydada sinifda islemak sena ¢atindirmi?

4. Darsi bilmadiyin vaxtlar miallimin sena gazablandiyi harden yuxuna
girirmi?

5. Sinif yoldaslarindan kimin isa seni doyduyu hallar olmusdurmu?

6. Herdan bele istek drsyindan kecirmi ki, muallim yeni materiali izah

edarkan,
na olayda talesmayaydi.

7. Cavab verarkan va ya tapsirigi yerina yetirarkan gucli hayacan
kecirirssanmi?

8. Kobud sahv buraxacagindan qorxaraq darsde cavab vermakdan ¢akindiyin
hallar olurmu?

9. Sani cavab vermays ¢agirdigda dizlaerin asirmi?

10. Muxtalif oyunlar oynadiqda sinif yoldaslarin sena tez-tez gultrlarmi?

11. Ela hallar olurmu ki, sena gb6zladiyinden asagi giymatler yazsinlar?

12. Sinifde galmaq gorxusu sani bark hayacanlandirirmi?

13. Bir qayda olaraq sinif yoldaglarin oyun zamani seni segmadiklarini

iralicedan bildiyina gére oyundan qagirsanmi?

14. Sani cavab vermays ¢agirarken badaninin asmasi hallari olurmu?

15. Sanda bela duygu amala galirmi ki, senin sinif yoldaglarindan heg kim
sanin istadiyini etmayacak?

16. Tapsiriglar yerina yetirmazdan gabaq gucli hayacan kegirirsanmi?

17.Valideynlarinin sandan go6zladikleri qgiymatleri almaq senin (gln

¢oatindirmi?

18. Sinifda shvalinin korlandigi hallar olurmu?

19. Sahv cavab verdiyin vaxt sinif yoldaglarinin sana gulduklari hallar olurmu?

20. Sen 0Oz sinif yoldaslarina oxsayirsanmi?

21. Tapsiriglari yerina yetirdikdan sonra onlarin yaxsi olub-olmadigindan

narahatgiliq kegirirsanmi?

22. Sinifde iglayarken har seyi yaxsi yadda saxladigina aminsanmi?
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23. Maktabda musllimin sullarina bazan cavab vers bilmadiyin yuxuna
girirmi?

24. Usaglarin goxunun saninle dostluq etdiyi dogrudurmu?

25. Senin ev tapsiriglarinin sinif yoldaglarina nimuna gdsterilacayini bilsen,
daha sayle ¢alisardinmi?

26. Tez-tez arzu edirsanmi ki, saendan darsi sorugsan zaman az hayacan

keciraydin?

27. Tez-tez mubahisaya girmakdan qorxursanmi?

28. Musllim sanin darsa hazirligini yoxlayacagini bildirdikda, trayinin gucli
doyundiydnt hiss edirsenmi?

29. San yaxs! giymatler aldigda dostlarindan kiminse senin 6ztni gbza
soxdugunu dusunduyu hallar olurmu?

30. Sinif yoldaslarin seninla oxuyan usaqglardan birina xiisusi diggatle
yanasdigda 6zunu yaxsi hiss edirsanmi?

31. Senin incidildiyin barada bazi sinif yoldaslarinin na ise danisdigi hallar
olurmu?

32. San neca dusunirsan, darslarini oxumayan usaqglar sinifdeski moévgelarini
itirirmi?

33. Sinif yoldaslarinin goxunun shamiyyat vermamasi sana pis tasir edirmi?

34. Manasiz adam kimi gérunmakdan tez-tez qorxursanmi?

35. Muallimlarinin sena minasibatindan razisanmi?

36. Sinif yoldaslarinin analari kimi senin anan da geca sanliklarinin tegkilinds
sona komak edirmi?

37. ©trafdaki adamlarin sanin haqgginda na ise disunmasindan
hayacanlanirsanmi?

38. Galacakdas indikinden daha yaxsi oxuyacagina arxayinsanmi?

39. Diger sinif yoldaglarin kimi 6zunun de yaxsi geyindiyini hesab edirsanmi?

40. Darsda cavab verdiyin vaxt basgalarinin sanin barade na dugunmaleri

sani narahat edirmi?
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41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.
51.

52.
53.

54.

55.

56.

o7.

Sinifdeki bagqa usaqglardan qabiliyyatlarine gora secilen usaqglar har
hansi Gstin hiquglara malik olmalidirmi?

Sinif yoldaglarindan bazilari onlardan yaxsi olduguna gors sana paxilliq
edirlarmi?

Sinif yoldaglarinin sena gargi munasibastindan razisanmi?

Musllimla tekbatak qalanda 6zUunu yaxs! hiss edirsenmi?

Davranisina va xarici goérkamina gore sinif yoldaslarinin sana guldikleri
vaxtlar olubmu?

Basqa usaglarla muqgayisada maktab islerinin gox olmasinin sanda
narahatgiliq yaratmasi barada fikirlagirsenmi?

Sandan darsi sorugsdugda cavab vera bilmadiyine gora az gala
aglayacagini hiss edirssanmi?

Gecalar yatagda uzanarkan hardan narahatciligla sabah maktaba
nalerin bas veracayi haqgqginda narahatgiliq kegirirsenmi?

Catin tapsiriglar Gzarinds isleyarkan hiss edirsanmi ki, avvaller yaxsi
bildiyin seyleri indi tamamila unutmusan?

Tapsiriglar Uzarinda iglayarkan slinin yingulca titradiyini hiss edirsanmi?
Misllim sinifds tapsirig vermaye hazirlasdigda aseblesmaya basladigini
hiss edirsenmi?

Maktabda biliklarinin yoxlaniimasi seni qorxudurmu?

Misllim sinfa tapsiriq vermaysa hazirlasdigi vaxt, onlarin 6hdasindan

gala bilmayacayina gbre gorxu hiss edirsanmi?

Sinif yoldaglarinin bacardiglarini senin bacarmadigin harden yuxuna
girirmi?
Musllim yeni materiali izah edarkan sena els galirmi ki, sinif yoldaslarin

darsi sendan yaxs! basa dusur?
Maktaba galarken musallimin sena yoxlama isi vers bilacayi barads
fikirlegdikda narahatgiliq kegirirsenmi?

Tapsiriglar icra edarken adatan onu pis yerina yetirdiyini hiss edirsanmi?
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58. Musllim seni I6vhads iglemak Ugun gagirdigda yungulca allerin asirmi?

Naticalarin iglanilmasi va interpretasiyasi

Naticalorin islenilmasi zamani testin agari ile uygun galmayan cavablar

miayyan edilir. Masalan, 58-ci suala usaq “ha” cavabini vermisdir. Acarda isa

“ N

bu sualin garsisinda

isaresi qoyulmusdur ki, bu da “yox” demakdir. Acarla

uygun galmayan cavablar hayacanhligin tezahtruddr.

9gar usagin verdiyi cavablarin 50%-i acarla uygun galmirss, bu onun

ustin hayacanhhligini, 75% va daha ¢ox uygdunsuzluq varsa, bu daha

yuksak hayacanliligi bildirir.

Suallara aid acar

“+” — ha, “-” —yox demakdir.
1. - 16. -
2. - 17. -
3. - 18. -
4, - 19. -
5. - 20.+
6. - 21. -
7. - 22. +
8. - 23. -
9. - 24. +
10. - 25. +
11.+ 26. -
12. - 27.-
13. - 28. -
14. - 29. -
15. - 30.+

31. - 46. -
32. - 47. -
33. - 48. -
34. - 49, -
35. + 50. -
36. + 51. -
37. - 52. -
38. + 53. -
39. + 54. -
40. - 55. -
41. + 56. -
42. - 57. -
43. + 58. -
44, +

45, -

Asagidaki cadvalda gsagirdin maktabda emosional vaziyyati ve

hayacanliliq sindromlari (amillari) verilmigdir.

Sindromlar (amillar)

Suallarin nomrasi

1. Maktebda imumi hayacanliliq

2,4,7,12,16,21,23,26,28,46,47,48,49,50,
51,52,53,54,55,56,57,58,
E=22

2. Sosial stress hayacani

5,10,15,20,24,30,33,36,39,42,44
E=11

3. Ugur alds etma talabatinin yaratdigi

1,3,6,11,17,19,25,29,32,35,38,41,43
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frustrasiya E=13
4. Ozunuifads gorxusu 27,31,34,37,40,45
E=6
5. Biliklerin yoxlaniimasi situasiyasi ile bagl 2,7,12,16,21,26
gorxu E=6
6. otrafdakilarin Gmidlarini dogrulda 3,8,13,17,22
bilmamak qorxusu E=5
7. Stressa qarsi zaif fizioloji mugavimat 9,14,18,23,28
gabiliyyati E=5
8. Muallimlarle minasibatlerds yaranan 2,6,11,32,35,41,44,47
gorxu ve problemlar E=8

Har bir sindromun (amilin) mazmun xarakteristikasi

1. Maktabde imumi hayacanlilig-usagin maktabda olmamasi ile bagl

yaranan muxteslif formali Gmumi emosional veziyyat.
2. Sosial stress hayacani — usagin yasidlari ile munasibatlerin fonunda
yaranan va inkisaf eden emosional vaziyyaet.
3. Ugur alda etma telabatinin yaratdigi frustrasiya — usagin yuksak natice
alde etmak, 0z ugurlarini telebatlar vasitssile inkisaf etdirmays mane olan
xosagealmaz psixi fon.
4. Ozunuifads qorxusu — usagin 6z imkanlarini nimayis etdirmays, 6zunii
basqgalarina tagdim etmaya mane olan negativ emosional hayacan vaziyyati.
5. Biliklerin yoxlaniimasi situasiyasi ile bagl qorxu - biliklsrin, imkanlarin ve
ugurlarin yoxlanilmasi (xususile, fardi sakilde) situasiyasinin yaratdigi neqgativ
voziyyaet.
6. Otrafdakilarin Umidlerini dogrulda bilmamak gorxusu — usagin alda etdiyi
naticalerin  basqgalari  terefinden  shamiyyatliliyinin  derk  olunmasinin
dogurdugu hayacan.
7. Stressa qarsl zeif fizioloji mugavimat gabiliyysti — usagin organizminin
stressogen xarakterli situasiyalara psixofizioloji cehatdan alismasini asagi

salan hayacanl muhit amillerinin geyri-adekvathgi.
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8. Musllimlerle miunasibatlarde yaranan qorxu ve problemler — usagin
maktaba talim miveffaqiyystinin asagl dusmasine sabab olan, yaslilarla

minasibatin dogurdugu umumi neqativ emosional fon.
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[l Fasil
Psixoloqun yeniyetmalarla iginin xususiyyatlari

2.3.1.Yeniyetma yasi dovruniin psixoloji saciyyasi

Fardin ontongenezds inkisafinda 1 yasdan 14-15 yasadak olan inkisaf
marhalasi yeniyetmalik dovri adlanir. Bu yas dovru kicgik yeniyetmalik (11-
12 yas) va boyuk yeniyetmsalik (13-15 yas) olmagqla iki esas marhalaya ayrilir.
Yeniyetmalik dovri anotomik-fizioloji, psixi ve sosial keyfiyystlor baximindan
hayatin bir marhalasindan digarine usaqligdan yashhiga kegid dovriu kimi
xarakterize olunur. Yeniyetmalik yagsi inkigafin xtususi va murakkab dovriddr.
Onu organizmin Umumi inkisafi gedisinden va hayat seraitinden kanarda
giymatlandirmak olmaz.Sexsiyyastin sosial, fiziki, menavi aqgli ve.s cahatdan
yetcinlegmasi ve formalagsmasinda ciddi ve shamiyyatli dayisikliklar bu yas
dovriinda 6zUnun bariz tecessimu, askar nezeara carpan tezahdurleri ile diggati
coalb edir.

Psixoloji-pedaqoji adabiyyatlarda usagin inkisafinin bu dovri “gatin
dovr”, “bohranh dovr’, “kegid dovru”, “zidiyyeatli dovr” va.s kimi adlarla
xarakterize edilir. Bu yas dovrunda usaglarin organizminds bas veran cosgun
partlayisa banzer dayisikliklar, boy ve ¢aki artiminda kaskin sigrayislar yeni
kamiyyat ve keyfiyyat dayisikliklerina gatirib ¢ixarir. Yeniyetma yasi dovrundas
fiziki inkisafin muhum amillsarinden biri cinsi yetigsma, cinsi vazilerin
foaliyystine baglamasidir. Cinsi yetismenin baslanmasi muayysan derecads
iglim, milli-etnografik amillardan, habele fardi hayat terzinden (saglamhgin
vaziyyatikecirilmis xastalikler, gidalanma, amak va istirahat rejimi, mikromuhit
va.s) aslilidir.

Miayyan edilmisdir ki, akselerasiya hadisasi usaglarin cinsi
yetismasinin slratlanmasina tesir gosterir. Hal-hazirda cinsi yetisme,
oglanlarin boyuk akseriyystinde 15-16, qizlarda is813-14 vyaglarda

tamamlanir.
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Yeniyetmalik dovrinds daxili sekresiya vazilerinin ifraz etdiklori
hormonlar cinsi yetismani siratlandirir, ikinci cinsi alamatlarin oglan ve qiza
maxsus zahiri alematlerin yaranmasina sabab olur. Bu yetisma prosesinda
oglanlarda cinsiyyat vezileri androgen, qizlarda isa ekstrogen adlanan
hormonlar ifraz edir va bu hormonlar gana daxil olur. Cinsi hormonlarin tesiri
ilo qizlarda cinsi yetkinliyin slamatleri-menustrasiya dovru bagslayir. Dos
vazileri oturacaq canagi boylyur. Oglanlarda cinsi yetismanin tasiri ilo yeni
xarakterik alamatlar yaranir. Onlarin sasi kobudlagir, big yerloari terlayir, tuk
ortiyt smala galir, cinsi mazmunlu yuxularda polyusiya hallari bas verir.

He¢ subhasiz cinsi va fiziki yetkinliye kecid dovrinds yeniyetmanin
organizminde bas veren bu tekamul onun psixi simasinda tasirsiz qalmir.
Usagin boyu bu yas dovrunds ilde orta hesabla 8-10 sm, c¢akisi 4-7 kq
olmagla artir yeniyetma yasinin sonunda baden organlari miutanasib forma
almagla yasli normal adamin badan dl¢llarine yaxinlasir. Bununla bels, bu
yas dovrunda badanin mixtslif organlari va sistemlarinin inkisafinda muayyan
uygunsuzluglar da nazara carpir. Badan dlculerinin shamiyyatli va qgeyri
mitanasib sokilde bdylimasi yeniyetmalardse harakatlarinin koordinasiyasinin
yondamsiz olmasina gatirib gixarir.

Badanin fiziki 6l¢ilerindaki bele uydunsuzluglar yeniyetmada muiayyen
psixoloji effektler yaradir: o, 6zunlin yondamsiz gorkemda olmasini dark edir,
bundan utanir, onu maskalamaq, ort-basdir etmak lcln geyri-tabii ibarali
poza alir, kobudlugu ile atrafdakilarin diqgstini xarici g6rkamindan
yayindirmaga c¢alisir. Onun gorunust haqqinda yungul gulis ve ya istehza
yeniyetmada kaskin reaksiya dogurur, onda belsa fikir yaranir ki, haqgigaten
reaksiya dogurur, onda bele fikir yaranir ki, hagigeten adamlarin gézunda
gulmali ve eybacardir. Markazi sinir sistemi slrstle boylysn badanin
harakatlerini sizama salmagq tcgiun birdan-bira uygunlasa bilmir. Bu hal usagin

ailads ve maktabda geyri-adi davranigina sabab olur.
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Organizimda bas veran fizioloji proseslar naticasinde usaglarin raftar va
davranisinda, yaslilar ve yasidlari ile garsiligh munasibastinda neqativ hallar
torslik, hocastlik, dikbagslig, shvalin tez ve keskin deyismasi, manfi emosiyalar,
bazen ise aqressiv tezahurler, affekt tipli reaksiyalar meydana c¢ixir.
Yeniyetmalarin raftar ve davraniginda, 6z manliyini ifade ve tesdiq etmak,
0zUnU gostermak, basqgalarina onun movcudluguna cealb etmak talabatlari
guiclanmis olur. Ozinitasdiq, ¢atin bir isi 6z boynuna gotiirmak tasaebbuslari
artir.  Onlarin  saxsiyysatinde qgeyri-sabit, deyiskan hallar meydana
galir:etinasizliq ve hovsalalik hallar artir.

Subut edilmigdir ki, yeniyetmalik dovru fiziki keyfiyyatlarin inkigafi va
formalagsmasi ugun senzitiv dordur. Yeniyetmalik dovriinds usagin
mustaqilliya artan talabati ile onun hayata kecirmak imkanlari arasindaki
ziddiyyat inkisafin harakatverici quvvasi rolunda c¢ixis edir. Bu ziddiyystdan
toérayan yas bohrani yeniyetmanin yashliga kecidini sartlondirir.

Psixologlarin  fikrinca, “maktab nevrozlar’na daha ¢ox mahz
yeniyetmalik doévriinde tesaduf olunur. Bazen bu hal illerle uzanir.
Yeniyetmanin maktab, pis giymsatlarictin gorxusu imtahanlar srefasinde darin
hayacan ve kiysa dusmasi muasllimler, valideyinler, Umumiyystle, yasllarla
kobudlugu makteb nevrozlarinin tezahurleridir. Muasir maktabliler arasinda
¢ox genis yayillmaqda olan emosional stress hallari usaglarin Umidsizliys
gapiimasi ugursuz ailede boyims, hayat seviyyssinin asagl olmasi,
valideynlarin cemiyyatda mdvqgeyini itirmasi ve ya cinayat masuliyyatina calb
edilmasi, usagin yaslilar ve ya yasidlar arasinda istehza obyektina ¢evrilmasi,
fiziki cehatdan sikestlik ve ya zahiri eybacarlik an aziz olan adami itirma
boyuklarin cazasindan qorxu bir s6zle taleyin qgefil zarbasi kimi térayir.

Emosional stress gargin psixoloji haletdir. O, xeyli middat, bazen
aylarla davam edir, ruhi sarsinti, psixoloji Uzuntu saklinde 6zunul biruza verir.
Mdiasir dévrda zelzsle, dasqin, epidemiyalar, yangin, miharibe va.s kimi

fovgalada veaziyystlor do stresin yaranmasina gaetirib ¢ixaran sabablar

99



sirasina daxil edilir ki, bunlara da stressorlar deyilir. Bitin bunlar heg
subhasiz bir amilden- gorxu hissindan torayir. Tez-tez tekrarlanan va suratli
streslar maktablilerde xroniki emosional garginliklara, son naticade vegetativ
sinir sisteminin ve hormonal sistemlarinin xastaliklarina gatirib ¢ixarir.

Yeniyetmanin saxsiyyatinin formalagsmasinda onun yaslilar ve yasidlari
ile qarsiligh munasibatlarinin xUsusi rolu vardir. Unsiyyste ve basqga
adamlarla qarsiligh miinasibatlara talabat bu yas dévrinde daha kaskin va
gargin bir xarakter alir, ks ginse maraqg artir. Usaq yeniyetmalik ¢agina
gadam qoyarkan hiss edir ki, o, tek basina, yalniz 6z gucuna hayat, onu
maraglandiran masalaler haqqinda daha genis malumat almaq iqtidarinda
deyildir: onun inandigi, 6zuna va sbzlina etibar etdiyi bagqa basqga bir adama
ehtiyaci vardir. Qeyd etmak lazimdir ki, yeniyetmalik illarinde yaslilarla
minasibatler xeyli miurakkablasir va ilk baxisda ziddiyyatli kimi gorinur. Lakin
bu hec¢ de tamamile bela deyildir. Bir terefdan yeniyetmalerin boylk hissasi
bu yas dovrunds 6z valideynlarina, musllimlerina daha ¢ox baglanirlar, diger
torafdan ise daha ¢ox huquglar teleb edir, daha ¢cox mustaqillik istayir, artiq
boyuduklerini slbut etmak iddiasinda olurlar. Yeniyetma Ugun yoldaslarla
tnsiyyet hatta 0 deraceds shamiyyat kasb edir ki, onunla migayisads talim
ikinci plana kegir, dogma adamlarla Unsiyyastin rolu xeyli azalir. Bu cehati
adatan ilk defe ana hiss edir. O gorur ki, oglu ve ya qizi artiq na ise 0z hayati
ile yasayir, 6z sevinci ve kaderi haqqinda az danisir ve ya hec¢ danismir,
evdan kiigaya can atir.

Qeyd etmak lazimdir ki, yeniyetmanin yasidlari onun hayatinda olduqca
vacib rol oynayir. Onun daxili moévgeyinde bas veren yeni psixi toremalar
yeniyetmani yaxs! yolda, yaxsi dost olmaq, kollektivde ve yagsidlari igerisinda
movge gqazanmaq, sayllib -secilmak onlarin hormat va etibarina sahib olmaq

telabatlari dogurur.
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Muasir dovirds aile terbiyasinda atanin rolu masalasi cox murakkab ve
problemli bir sakil almigdir. Bazi ailslerde atanin yoxlugu ve ya onun 6z sosial
rolunun itirmasi usaglarin tarbiyasinds ananin tasirini guclendirmigdir.

Yeniyetmalik dovrinde saxsiyystin formalasmasi onlarda “avtonom
ustanovkalarin® manimseanilmasi ile paralel bas verir. Yoldasina deftari
koclrmays vermayan, ona “ sparqalka” 6turmakdan imtina edan, sinfin sirrini
“satan” ve.s sagirdler pis yoldaslar hesab edirloer. Yeniyetmalirin 0Ozlerina
maxsus “yoldaslig macallasi” olur. Cox vaxt sinifde qizlar da bels
harakatlarda oglanlarin moévqeyinda durur, onlar1 “satmaq” istemirlar.

Yeniyetmalar axlaqi talebleri, norma va qaydalari, onlarin mazmununu
dizgin derk eds bilmadikleri tc¢ln pedagoglar ve valideynler pedaqoji
prosesda xeyli catinliklorle qarsilasirlar. Slverigsiz soaraitda yeniyetmalarin
avtonom axlaqgi ganun pozuntularina gaetirib ¢ixarir. Yeniyetmalarin romantik
geyri-real tassavirlerini daxili enerjisini haraki fealigini yarislara, idman
masqlerine, badii mutalisys, komputer ve xarici dil kurslarina, regs ve musiqi
misabiqgelerinda istiraka yodnaltmak, onlarin asuda vaxtini taskil etmak
misbat natice verir. Talima, ictimai borca masuliyyatsiz minasibatlarinin
garsisini almaga xidmet edir.

Yeniyetmalik dovrinde ideal obrazlarusaqlarin 6ziunumugayis®
vasitasina, 6zunun ve basqalarinin harakatlarini giymatlandirma meyarina,
soxsiyyatin saxsiyyatin 6zunutarbiya amilina ceuvrilir.

Oziinliderketma ve 06ziinlgiymatlondirma yeniyetmeanin soxsiyyet
baximindan inkisafinda ahamiyyatli rol oynayan yeni psixi toramalardir.
Burada manlik suuru yeniyetmanin 6zU haqgqginda bilikleri ve tasavvirleri asas
yer tutur. Manlik sturunun manbayinde 6zunu bagqalar ile migayise etmak
tolabatlari durur.

Bir cox hallarda yeniyetmanin 6zU, 6z imkanlari haqqinda tesavvirlari
geyri-adekvat,  yiksek iddia fonunda tegekkul tapir.  Yuksak

O6zunugiymetlendirma ila kollektivde, ailede ve yoldaslari arasinda onun real
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movqgeyi uygun galmadikde, maenaviyyati va heysiyyati tehqir olunduqda
yeniyetms ila atrafdakilar arasinda minaqisaler yaranir.

Yeniyetmanin manlik ve axlaqgi suurunda bas veran dayigikler onun psixi
simasinda yeni bir xususiyyatin- “yasliliq hissini vo meylinin” yaranmasina
sabab olur. “ Yaslilig hissi” yeniyetmanin saxsiyyatini baslica xususiyyatidir.
Yeniyetmada gaxsi layagat hissini gorumaq va tesdiq etmak cahdlari giclanir.

Yeniyetmanin intellektual sferasinda yaranan bagslica psixi yenilik
mucarrad tafakkir imkanlarinin geniglonmasidir. Tefakklrin bu ali névi
yeniyetmalik dovrinds ayani-obrazli tafekkirl Ustsleyir ve sagirdlerin
riyaziyyat, fizika, kimya va.s. kimi dagiq elmlari manimsamasinda shamiyyatli
rol oynayir. Burada biliklarin manimsanilmasi ile tefekkurun inkisafi arasinda
ikitarafli alaga yaranir: yeni biliklarin alda edilmasi tafekkurin tekminlagmasini
stumullasdirir, tefekkurun inkisafi ise biliklarin sistemlesmasina, onlarin
tocriibada tatbiqgi bacariglarinin inkisafina aparir.

Yeniyetmalik dovriinda intellektual inkisafin mihum xususiyysti ondan
ibaratdir ki, tefekkir keyfiyyatca yenilegerok dicar psixi proseslarin, har
seydan avval qavraylg va hafizanin inkigsafina shamiyyatli tesir gosterir. Bu
dovrda yeniyetmalards qavrayisin meanaliligi artir ve o xususi nazari idrak
foaliyyati kimi musgahidakiliya cevrilir. Hafizede saxlanilan materialin hacmi
ve yaddasaxlamanin xususi priyomlarindan istifade etmasindsa gO0starir.
Hafizade saxlanilan materialin hacmi ve yaddasaxlamanin surati artir,
mexaniki hafizaya nazeren, sdzlli-mantigi hafize daha surastla inkisaf edir,
hafizenin mahsuldarhigi artir, kigik yash maktablilerden farqli olaraq onlar
bitovlikde materiali deyil, yalniz musyyan gayda ve qganunlari azbaerlayir,
movzunun galan hissalerini “0z sozleri” ile sOylayirlar. Cox vaxt yeniyetmalar
darsa derss hazirlasarken yaddasaxlamanin natacesini tanima ile yoxlayirlar.
Yasli adamlarla muqgayisada yeniyetmanin intellektual imkanlari, bilik ve
tocribasi xeyli mahdud olsa da, bu yas dovrunun sonunda intellektual inkisafi

xeyli yiksak seviyyaye catmis olur. Orta mektab yasi dovrinda diqggatin
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inkisafinda xeyli Ustin cehatlor yaranir.Diqgstin davamhiigi ve hacmi
paylanmasi kimi xidsusiyyaetleri keyfiyyotda yeni istigamatda inkisaf edir,
onlarin ixtiyariliyi yuksalir.Bununla bela yeniyetmalarin talim faaliyyatinds
diqgetin bir sira manfi hallari da nazara c¢arpir., teassirat ve yasantilarin
bollugu, cosgun faalliq va impulsivlik, mitaharrik davranis onlarda diggatin
tez-tez yayllmasina ve davamsizligina gatirib ¢ixarir. Psixologlar bu halin
sabablarini muxtalif amillerle, is seraiti, materialin mazmunu, sagirdin ahval-
ruhiyyasi va psixi veziyysti ile alagalendirirlar. Yeniyetmalarlo talim
prosesinda novbali, calbedici, faal is formalari, maraqli darslar onlarin telima
colbedilmasinda shamiyyatli roloynayir. N.F.Dobrininin tedqigatlari subut
etmisdir ki, yeniyetmalorde iradi sayle alagalanmis ixtiyari digget ixtiyariden
sonraki diqqgat adlandirilan diggatin mahsuldar fealiyystine teminat
yaradir.Yeniyetma sinifloerinde oxutan usaqglar sarbast mdvzuda vyaradici
ingalar yazir, matn Uzra plan tertib edir. Onlar 6z fikirlarini muxtalif
arqgumentlarle asaslandirir, disbut ve muzakiralarda faalligla igtirak edirler.

Kicik yasli maktablilarde muqgayisaeda yeniyetmalarin idrak maraglarinin
inkisafinda mutaraqqi dayisikliklor nazars c¢arpir. Onlar vacib hesab etdiklari
fonlare daha ¢ox diggaet yetirir, mixtalif manbalerden serbast istifads etmakls
biliklarini zanginlagdirmak tasabbulsleri gdsterir, darsden sonra muxtalif
hazirhg kurslarina gedir, xarici dilleri, koputeri dyrenmays xisusi diggst
yetirirlor.  BUtin bunlar ise yeniyetmaloerde 6zindtahsil motivlarinin
meydana c¢ixmasina isaradir. Mduasir yeniyetmalarin ¢oxu 6zunutahsili
galacak pesa hazirliginin baglica amili hesab edirlor.

Yeniyetmalik dovrl yalniz ziddiyyatler, béhran ve ¢atinliklar dévri deyil,
ham da boOylysn organizmin, formalasan gsexsiyystin zengin imkanlarinin
reallasmasi ve genislenmasi dovrudur. 9Oger pedagoq ve valideynler bu yas
dovrinin musbat cahatlerinin, Ustunliklarini nazere alaraq inkisaf Ugln

sofarbarliys alsalar, ¢atinliklari ugurla aradan galdirmaq mumkundir.
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2.3.2. Psixoloqun V sinif sagirdlari ila iginin xUisusiyyatlari

Usaglarin anatomik-fiziki inkisafi gedisinde bas veran an muihim
sigrayisli dayisikliklorden biri yeniyetmalik yasi dovri ile baghdir. ibtidai telimi
basa catdiran IV sinif sagirdleri kicik makteb yasli dovrinu geride goyaraq
yeni yas dovruna-yeniyetmalik dovrine daxil olurlar. V sinife daxil olan
usaglar artiq kicik yeniyetmaliyin astanasina gadem qoymagla, adat etdiklari
ve uygunlasdiglari musllimlarindan, fanlardan, Unsiyyat muhitindan fargli olan
yeni garsiliglh munasibatler ve taleblar muihitine daxil olurlar.

V sinifde fenlarin dyranilmasina kecid usaqglarin muxtalif musllimlarle
gundslik munasibatlere daxil olmasi ile minasibat olunur. Kicik yeniyetma
sagirdler 6zuinamaxsus unsiyyat terzi, tadris Usulu, saxsiyyat keyfiyyatlari va
telablari olan yeni fenn musallimlari ile qarsilasirlar. Bu ise yeni qarsiligli
minasibatler muhitinin formalagsmasi ile yanasi, sagirdlarde xaraktereoloji
keyfiyyatlarin yaranmasina da zamin yaratmis olur. Bir ¢ox psixologlarin geyd
etdiyi kimi, kicik yeniyetma yasi dovrinda usaqglarda artiq muayyan
seviyyade formalasmis 6zlinlgiymatlendirma geyri-sabit forma alir. 1.S.Konun
fikrince, bu yas dovriunda “Man obrazi” 06z butoviiyund itirir, fard
ziddiyystloeri, 6z “Men”inin nizamsizligini daha kaskin soekilde duymaga
baglayir ki, bu da onun iddia saviyyasinin geyri- muayyanliyina gatirib ¢ixarir.
Rus psixoloqu T.A.Sobievanin tadqigatlarina gora, Il sinif sagirdlarinin
O0zunugiymetlondirma  gdostaricileri il basga adamlarin  verdiklari
giymatlandirma arasindaki ferq 30%-a barabardirsa, V-VI siniflerde bu ferq
47%-a catir. Kicik yeniyetmalarda xtisusi idrak fealiyyeti olan ézintuderketma
asasinda oOzunugiymetlondirmanin yeni formalari yaratmaga baslayir.
Yeniyetmalarda 6zinitderketmanin asas formasi 6zunu basga adamlarla-
yasidlar ve vyaslilarla miiqayisadir. Ozinu onlarla migayise edan
yeniyetma 06zunu ve bagsqa adamlari onlar kimi muqayise etmayi Oyronir.

Usagin etrafdaki adamlarla Unsiyyst imkanlari bele migayisenin asas
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amiline ¢evrilmis olur. Ona gora da, yeniyetmada 6zunugiymatlendirmanin
formalasmasinda Unsiyyatin rolu oldugca bdyukddir.

Yeniyetma yasi dovrunds ilk problemlarin simptomlari mahz kicik
yeniyetmalik dovriinde musahida olunur. Musllimlerin dayismasi, onlarin
tolablarindeki muxtaliflik, kabinet sistemine kecid ve s. il bagh olan bu
problemlar kicik yeniyetmalerin qarsilasdigl asas psixoloji manealardir.
Bunlarin sirasina program materiallarinin  tadricon miurakkablesmasi,
magsgalalarin intensivliyi, fonlerin coxalmasi, heftalik saatlarin artimi ve s. da
alave edile biler. Yeni talabler sistemina adaptasiya geraitinda bu ¢atinlikler
Kicik yeniyetmalarin psixi simasinda asabilik, 6z qlvvesina inamsizliq,
psixoloji gearginlik, makteb nevrozlari, davranig pozuntulari va telimda
geridegalmaya sabab olan asas amiller kimi 6zunu gosterir. Musahida faktlari
gOstarir ki, ibtidai talim illarinda sagirdlerds 6zleri haqqinda formalasmis iddia
soviyyasi orta siniflarde ayri-ayri fanleri tedris eden musallimlar tarafindan
adekvat giymatloendirilmir. Naticaeda ibtidai sinifloerde tehsili “sla” giymatlarle
basa vurmus sagirdlarin aksariyyati V sinfin ilk riibiinds bu movgelerini itirmis
olurlar.

Yeniyetmanin davranigl onun 6zunugiymatlendirmasi ile tanzim olunur,
Ozunugiymetlendirma ise basqga adamlarla Unsiyyetin gedisinda formalasir.
Kicik yeniyetmalarin davranisinda va miunasibatlarinda bir sira gozlenilmaz,
geyri-mantigi hallar nazare ¢arpir ki, bu da psixologlarin “Besinci siniflarin
problemi” adlandirdiglari halin yaranmasina sabab olur. Kigik yeniyetmalarin
unsiyyastinda kicik yasli maktablilarin Unsiyyasti ile miqgayisade ahamiyyatli
keyfiyyat dayisikliyi nezera ¢arpir. Bu dovrde hamyasidlarla Unsiyyete telabat
artir. Dostlarla Unsiyyat quran kigik yeniyetmaloer sosial davranisin magsad
vo vasitalerini, normalarini feal sakilde manimsayir, 6zinl va basqgalarini
giymatlondirma  meyarlarina  sahib  olur,  6zUnltarbiysaya  telabat
duyurlar.Yeniyetmalarin 6zinemaxsus “yoldagliq macallasi”’ yaranir. Onlar

yasli adamlarin davranig normalarini  axlaqi cohatden dizgin
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giymatlandirmaye tesabbiis gd0sterirlor. Ailade ve atraf muhitde qarsiligh
hormatin, inam va demokratik minasibatlerin fonunda kigik yeniyetmalarda
soxsi inkisafin yetkin ve perspektiv tazahlrleri — “axlagi-manavi yasliliq
hissi” ve “intellektual yashhq hissi” (D.B.Elkonin, T.B. Draqunova)
formalasitr.

Bunlarla yanasi, Kigik yeniyetmalarin psixi aleminda, Unsiyyati va
minasibatler sisteminda bir sira ziddiyystli spesifik xUisusiyyatlar: bir yandan
kollektivcilik, diger terafden negativizm, 6zunu kollektive qarsi qoymaq; bir
yandan yoldaslarinin hormatini gazanmaq cahdi, diger tarafden istenilan
halda basqgalarindan farglanmak, sexsi nogsanlarina haqq qazandirmaq,
O6zunu “igid” kimi godsterma cahdleri ziddiyyatli sakilda ¢ulgalasmis olur. Onlar
yasliliga ve miustaqilliya meyl edir, boyuklerin bir sira harakstlerini geyri-
mantiqi olaraq teqglid edir.

Kicik yeniyetmalarin talim faaliyyati yalniz biliklarin manimsanilmasina
yonalmis faaliyyat deyil, ham da sosial realligin manimsanilmasi usullarinin
usagin motivleagma - talabat sferasinin formalagsmasini temin edean bir
fealiyyat novudur. V sinif sagirdi tehsil aldigi maktabds basqgalar tersefinden
yalniz telim muvaffoqiyystine gbra deyil, ham de maktabdaki mdvqgeyi,
yasidlari va vyasllarla qarsiligh muinasibatlerinin  xarakterine gore de
giymatlandirilir. Kicik yeniyetmanin miunasibatlar sisteminda hamyasidlarla,
sinif yoldaslari ile munasibatleri birinci yerde durur. Kicik yasli maktabliden
forgli olaraqg, kicik yeniyetmanin maktebe adapdasiyasinda hamyasidlarla
unsiyyat ve onun xarakteri ahamiyyatli rol oynayir. Bu cehatden bir neca
psixoloji fakta nezar salaq;

S.Aqil 'V sinif gagirdidir. O, ssahardaki bir meaktebden digerine
kéguaralmusdir. ©vvelki mektabde seyle ve calisqanligla, yaxsi qiymetloerle
oxuyurdu. Yeni mektabde V sinifde tshsil almagla besrabsr, incessnst
moktabine gedir. Onun resmetmeo sahasinde béylik ugurlar digqgsti calb edir.

Tez-tez resm miusabigslerinde ve sergilerde al iglari nimayis etdirilir.
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Reassamliga olan maradi onu bog vaxtlarinda muzeylers, resm qalareyalarina
getmays, resm ¢cakmays, incesenste aid kitablar oxumadga sévq edir. Aqilin
futbola da boyuk hevesi var. Hele IV sinifde oxuyarken yasadigi binanin
hayetinde usaqlarla futbol oynayarken yixilaraq xesarat almisdir. Bu
sebebdan da, bir middet derslerden uzaq dismdisdiir. Sagaldiqdan sonra ise
futbol oynamaqdan uzaqlasmisdir. Aqil natamam ailenin &viadidir.
Valideynleari ayrildiqdan sonra o, anasi ile birgse yasayir. Anasi Aqili ¢cox sevir,
oglunun her bir ugurunu ve ya ugursuzlugunu &6zdninkld hesab edir.
Xestalikden sonra ananin ogluna qarsi diqqati daha da artmisdir. O, oglunun
arxasinca mektabe galir, onu gazintiye aparir. Ana sinifdenxaric tadbirlerds
oglunun istirakina qeti sekilde etiraz edir. ©Qvval oxudugu mektabds Aqilin
coxlu dostlari vardi ve ana oglunun dostlarina da hérmetle yanasir, maktsb
hayatina feal sokilde muidaxile edir, her seydan ehtiyatlanirdi.  Aqilin
ressamliq sahssindaki qabiliyystleri resm musllimi, sinif rehberleri ile yanagi
sinif yoldaslarinin da digqgestini celb etmisdir. Yeni mektebdse V sinifde
oxuyarken ikinci yarim ilden sonra Aqilin derslere maragi zesiflemays, talim
ugurlari azalmaga basladi. Ders ilinin sonlarinda ise onun sinifde en zaif
oxuyan 3 sagirdden biri olduugu aydin oldu. Blitiin ders ili boyu Aqil sinifde
O0ziine dost tapa bilmadi, onun diqgsti celb etmak tassbbulslari ise axmaq
haerekatlorden basqa bir sey deyildi. Odur ki, usaqlar ona xosagslmaz laeqab
de qoymusdurlar. Artiq Aqil sinifde tecrid olunmusg veziyyste dlsmuisdi. Bu
ise onda qapaliliga ve tenhaliga gatirib ¢cixarmig oldu.

Aqilin psixoloji miayinasi naticasinde malum oldu ki, maktabde dusduyu
agir vaziyyat onun psixoloji durumuna agir zarba vurmusdur. O, 6z sinif
yoldaslarindan va anasindan berk incimisdi. Lakin go6zlenilmadan onun
O6zunugiymetlendirma saviyyasinin yuksak ve adekvat oldugu malum oldu. O,
deyirdi ki, man incasanat maktabinde oxuyacagam, sargilarim olacaq, man

ressam olacagam. Mani avval oxudugum maktaba qaytarin.
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Aqilin yeni maktaba uygunlasmasindaki ¢atinliklerin genis spektri
diggsti calb edir: talim fealiyystinin va ugurlarin asagi dusmasi; intizam
pozgunlugu; sinif yoldaslari ile munasibatlerin korlanmasi; nevroz xarakterli
reaksiyalarin  yaranmasi; aile ve maktabdaki diskomfort fonda
O0zunugiymetlendirmanin asagi enmasi.

Maktab psixoloqu, sinif rahbaeri, valideyn ve sagirdla apardigi sohbat,
maslahatlar ve treninglerden sonra VI sinfde dars ilinin ortalarindan
baglayaraq Aqilin sinifde movageyi xeyli yaxsilasmis oldu. Dars ilinin sonunda
ise 0, sinifde ustun movqgeyli sagirlerdan biri idi.

Maktab psixoloqu 0z igini muallimlar ve valideynlarle six amakdasliq
soraitinde qurmalidir. V sinifden baslayaraq sagirdlerin yasidlari ve yaslilarla
unsiyyeti, sagird kollektivinin formalagsmasi, yeniyetmaloerin heamyasidlari ila
normal qarsiligh mitnasibatleri, odlanlar ve qizlar arasindaki munasibatloer
onun is sisteminde asas yeri tutmaldir. O, yeniyetmaloerin aqressiv
harakatlarine ve ya utancaqligina, unsiyystda gapaliligina, 6ztnugiymatlon-
dirmada geyri-adekvat movgelarine dizgin giymet vermali, sagird
kollektivinde musahida olunan kusulaliyt xudsusi treningler va ya qrup
tnsiyyeati metodlari ile aradan qaldirmaga nail olmahdir.

Psixoloqg nazere almalidir ki, yeniyetmsalik dovra yalniz ¢atinlikler,
ziddiyyst ve bohranlar dovru deyildir. Bu yas dovru galecek saxsiyyatin
tosakkulinind asas ve zangin bazasi, B.A.Suxomlinskinin tabirince desak,

“vatandasin dogulmasi” dovrudur.

2.3.3. Yeniyetmalarda idrak proseslarinin psixodiagnostikasi

Diqgat, hafize va tafakkurin psixodiaqgnostikasi

Diggat ve hafize kimi idrak proseslari insana bilikler alde slde etmakda
nece komak edir? Ozunun diggatinin xtsusiyystleri hagqinda tsessvviirlars
malik olmag insana 6z diggastinin imkanlarini dizgun giymatlandirmak, praktik

foaliyyatde ona uygunlasamaga calismaq imkani verir. Insan 6z diggatinin
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zoifliyini askar etdikde bundan yaxa qurtarmaq Ucun iradi sey gdsterir, bu
halda diggstin ali tezahir formalari olan ixtiyari ve vasitasiz diggat idara
olunan xarakter kasb etmis olur. Diggat haqgqginda biliklar eyni ile biza saxsi ve
isguzar qarsiligh Unsiyystds oldugumuz adamlarla munasibatlerimizi normal
qurmaqda yardimg¢i olur. Onlarin digqgatlerinin xtsusiyyatslarini bilmakla biz
onlara normal uygunlagir ve birga faaliyyat zamani mumkun ¢atinliklori
aradan qaldirmig oluruq. Butun insanlarda diggetin muayyan qusurlu cahatleri
vardir ki, bu ham vasitaesiz ve geyri-ixtiyari, ham da vasitali va ixtiyari diggste
aid edile biler.
1. Diggaetin psixodiagnostikasi

Insanin diqgeti mixtslif xasselerlo xarakterize olunur. Daha genis
yayllmigs va vacib olan xasseler asagidakilardir: hacm, mahsuldarliq,
konsentrasiya, paylanma, davamliliq va kegirilma.

Diggetin hacmi adeten bele giymaetlendirirlir: insana cox qisa vaxt
arzinda (bir ne¢ca on saniyalik arzinds) bir ne¢se informasiya vahidlarinin
macmuyu, masalen, sada tesvirler, harflor, sdzler, reaqemler, sasler va s.
teqdim olunur. Bundan darhal sonra adamdan nayi gore, egida va s. bildiyini
geyd etmak xahis olunur. Onun bu an yadda saxladigi obyektlarin migdari
diqgeatin hacmi kimi nazarden kecirilir. Diggatin mahsuldarhgi adstan insanin
konkret zaman vahidi arzinda ig prosesinda diggatinin yuksak konsentrasiyasi
va davamhligi kimi giymatlandirilir.

Diggstin konsentrasiyasi va paylanmasi bir-biri ile bagh olan, lakin
eyni zamanda bir-birine zidd xarakterik xtsusiyyatlar kimi nazardan kegirilir.
Psixodiagnostika praktikasinda onlar adaten eyni bir metodikanin kdmayi ila
Oyranilir va giymatlandirilir. Bu metodikaya aid edilan variantlarin birinda
adama makan ve ya mistevide daha cox yer tutan shamiyyatli deracads
makani ahata edan, nisbatan kicik obyektloer coxlugu teqdim olunur. Sinanilan
soxs ¢ox qisa vaxt arzinde makanda va ya mustavinin daha kicik hissasinds

olan gadar mumkiin gader daha ¢ox detali gormak (diggstin konsentrasiyasi),
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bagsqa halda aksina, onlarin mumkin gedar daha c¢ox hissalarini gérmak
(diggetin paylanmasi) tapsing alir.
“Korrektura sinagi”’“ metodikasi
“Korrektura sinagi“ metodikasina aid blank

sxavsxevinaisxnvxvksnaisexvxvenaish
vhxivsnavsavsnaekeaxvkesvsnaisaisna
nxisxvxekvxivxeisneinaienkxkikxekvk
xakxnskaisvekvxnaisnxekxisnakskvxkv
isnaikaexkis n aik xexeisnaxkekxvisnai
snaisvnkxvaisnaxekexs naksveeveaisna
kxkeknvisnkxvexsnaiskesiknaesnkxkvi
aisnaexkvenvxkeaisnkaisknvevnkvxavei
kaxveivnaxienai kvieakeivaksveiksnav
nkesnksvxiesvxknvvskvevkniesaviexev
xeivkaisnasnaisxakbnnaxsxaienasn ais
evxkxsneisnaisnkvkxvekevkvnaisnaisn
avsnaxkasesnaisesxkvaisnasavkxs neis
vikvenaienekxavixnvixkxexnvisnvseax
nkexvivnaeisnviaevaenxvxvisnaei ekai
keisnesaeixvkeveisnaeaisnkvexi kxnke
eakaekxevskxekxnaisnkvevesnaisekxek
isneisnviexkvxeivnakisx aiev kevkiexe
vxvksisnaiai enaksxkivxnikis naivesna
snhaikvexkvkesvksnxiasnaksxkxvxeaesk
Isnaiexkexkeixnvxakeisnaikxvsxnviex
snaisakvsnxaesxaisnaenkisxkexvxvskn
ekxeknaivkvkxexisnaixkaxenaienikvke
exvkviexaiexekvsneiesvnevisnaeaxnxk

isn aieinevis n aivevxsisvai evxei xskei
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kevxvaes nasnkisxeaexkvexeaisnasvais
xvekxsnkisekaeksnaiiexsexs naisnvekx
avenaxiakxveiveaikvavixnaxksvxexivx
vhsieaxsnanaesnvksnxaevikaiknknavsn
siaesvkxeksnaksxvxkvsnxksvexkasnais
naisnxavkevxkieisnainxasnexksxevkxe
xevxenvixnkvxeknaisnxaivenaixnxkvxe
vkevxaisnaxkvnvaiensxvkxeaisnavxsvk
kisnkeknsviasvaexsxvaisnaekxekaivna
aenkaisx aisnxisvkvs ekxvekisn aisnais
iIskaikvkknvxskvnaienisnai xavknvexva
evxevnaiskaianakxkvkevekvnxiskaisnyv

naisnxsxvkisnaiexekxn aisnvexveisnxyv
sxem 7

Bu metodikanin kdémayi ile diggstin mahsuldarhgi, dayanigligi,
paylanmasi ve kecirilmasi kimi xtsusiyystlari giymatlondirmak muimkdnddr.
Bunun cgln sizae (sxem 7) mixtelif Gsullarla harflorin Gstiindan xatt ¢eakmak
tapsingi verilir.

Eksperimentin baslangicinda sinanilan saxslar asagidaki talimatla tanis
edilirlor:

Sizin qarsinizda satirler Uzre tesadufi harflor yigin olan blank
goyulmusdur. Bes daqiga erzinds siz asagidaki tapsirigi yerina yetirmalisiniz:

Birinci dagige erzinds siz bu blankda - “V¢ ve “I harflerini axtarib
tapmali, onlarin ustiindan xatt cakmali;

Ikinci daqige erzinde hemin blankda diger 2 harfin- “S* ve “K* harflarinin
usttindan basqa cur xatt cakmali;

Uclincl dagige arzinds yenidan birinci tapsirigin icrasina gayitmali;

Dordincu dagigadas ikinci tapsingin icrasini davam etdirmali, bu gayda

ile igi besinci dagiganin sonunadak davam etdirmalisiniz.
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Har dagiganin sonunda size “Xatt ¢akin!” komandasi verilacek. Bu o
demakdir ki, siz qaldiginiz satirds Ufigi xstt ¢akir, yeni komanda verilonds isi
galdiginiz yerden davam etdirirsiniz. Diagnostik eksperimentin sonunda, yani
bes doegige basa catdigda size yekunlasdirici “Dayanin!® komandasi

verilacak, bu halda siz isi dayandirir, qaldiginiz satirda iki Gfigi xatt ¢akirsiniz.

Naticalarin iglanilmasi va tahlili

Sinanilan sexs tarsefindan har bir daqgigsa orzinde (Bir “Xatt cakin!“
komandasindan basqa bele komandayadek) nazarden kecirilon harflarin
migdari muayyan edilir. Bu clr gostaricilarin saylr 5-a barabardir, ¢lnki bu
metodika Uzre ise cemi 5 daqiga vaxt ayrilir. Har bir deqgige arzinde alda
ediloen naticelor mivafiq olarag Ni, N2, N3, N4, Ns olmagla geyd olunur.
Bundan sonra sinanilan gsexs tarafinden har bir deqgige erzinds buraxilan
sohvlarin migdari muayyan edilir. Buraxiimis va dizgin xatt ¢akilmamis
harflor sahv kimi giymatlandirilir. Naticeda har bir daqige arzinds buraxiimig
sohvlarin miqdarini aks etdiren asagidaki gostericiler - n1, n2, n3, n4, ns alinir.
ovvalki hallarda oldugu kimi, reqgemlar daqigalarin ardiciligini aks etdirir.

Natice har bir daqgige arzinds diggstin mahsuldarligini, davamlihgini,
paylanmasi va keciriimasini Umumi sakilde aks etdiren asagidaki dusturla

hesablanir:

0,5Nx — 2,8 N
60

Bk=

Burada Bk -integral gostarici olub har bir deaqgige erzinde diggatin
mahsuldarligini, davamligini, paylanmasini va kecirilmasini aks etdirir, “ k “ -
nin indeksi 1-den 5 -dak dayisir.

Nk - sinanilan sexs tersfindan har bir deqigsa arzinds nazarden kegirilon

hariflarin migdarini aks etdirir.

112



Nk- sinanilan gaxs terefinden har bir daqigse arzinds buraxilan sahvlarin
miqdarini aks etdirir.
Bundan sonra diggatin alinan naticalari (Qrafik 1) oldugu kimi noqgtalarle
xususi grafikds aks olunur .
Diggatin mahsuldarhgi, paylanmasini va kecirilmasini aks etdiran

inteqral gostarici (Bk)

Qrafik 1
Bu noéqtsler bir-biri ile ardicil siniq xattle birlesdirilir. Naricads diggatin

dagigaden dagigays dayismasini aks etdiran, onun mahsuldarhgi, davamhgi,
paylanmasi va kecirilmasine aid grafik dayigkanlik alinir. Bu grafik bels tahlil
olunur. OSvvelce diqgstin mahsuldarligr qgiymetlendirilir. 8gar qrafikin
nogtalarinin ¢oxu iki Ufigi xatle hududlanmis zonanin daxilinde yerlagirsa, bu
diqgetin mahsuldarliginin normal oldugunu bildirir.

1-davaml diggatin grafiki

2-avvalce zaif, is zamani guclenan diggatin grafiki.

3-davamsiz diqgatin grafiki.

4-dalgin diggaetin grafiki.
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9goer bu qrafikde noqgtsalerin ¢oxu Ufigi xatlerin hidudlari xaricinda
yerlasirss, sinanilan saxsin diqgati cox mahsuldar hesab olunur.

9gor grafikin noqgtaleri Ufigi xatlerin hududlarindan asagl zonada
yerlesirse bu diggestin az mahsuldar oldugunu bildirir. Bu sakilde 4 qgrafik
tosvir olunub. Qrafik 1-de bitin nogtslaer eyni ordinantda yerlasir va bir-
birindan 0,5 gadar ferglanir, bu diggatin davamligini aks etdirir. Qrafik 2-da
ayri birinci dagigadan 5-ci dagigayadak tedrican qalxir, bu diggatin avvalca
kosentrasiyasinin zaif oldugunu va tadrican yuksaldiyini bildirir. 3-ct grafik
diggatin davamsiz oldugunu va hamin saviyyada qgaldigini, 4-ct grafik ise
sinanilan gexsin diggatinin xeyli pislesdiyini va dalginhgin yuksak oldugunu
gostarir.

“@dadi cadvallar® metodikasi

Muasir pisxodiagnostika praktikasinda diggetin  davamhgi ve
paylanmasini giymetlondirmak Uclin daha sadsa bir metodikadan istifada
olunur. Bu metodika “adadi cadvaller® metodikasi adlanir. Dogrudur, bu
metodika az daqiq olsa da, onun hayata kecirilmasi ve lazimi naticalarin alda
edilmasi U¢ln daha az vaxt tsleb olunur. Bu metodikadan diggatin geyd
olunan iki xtisusiyyatini taxmini giymatlendirmak lazim galdikds istifade etmak
tovsiyys olunur. 4 a, b, v, q, d cadvallerinda (5 cadval ) her birinde 25 dama
vardir vo bu damalarda tesadufi gaydada 1-den 25-dek oadadlar

yerlasdirilmigdir.

9 5 [ 11 | 23 | 20 21 12 |7 |7 20 22 |25 7 |21 |11
14 | 25 | 17 | 1 6 6 15 (17| 3 |18 6 | 2 10| 3 |23
3 (21| 7 | 19| 13 19 | 4 | 8 | 25 |13 17 12|16 | 5 |18
18 | 12 | 24 | 16 | 4 24 2 | 22|10 |5 1 [15({20| 9 |24
8 | 15| 2 | 10 | 22 9 14 | 11 | 23 |16 19 13| 4 |14 | 8
Cadval 4 a Cedval 4 b Cadval 4 v
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18| 7 |24 |21 5114 (12 |23| 2
1,110/ 9|6 16 | 25| 7 |24 13
5|8 2011 11| 3 [20] 4 | 18
2125|315 8 |10(19 (22| 1
13117 12| 4 21|15 9 [17| 6
Ceavel4q Cadval 4 d

Bu metodikadan istifade gaydasi asagidaki kimidir:

Sinanilan saxs ardicil olaraq bu cadvallarin hamisina baxir ve onlarin
har birinde 1-dan 25-dak adadleri tapir ve gosterir. Bu zaman sinanilan
soxsin har ceadval Uzerinds ise sarf etdiyi vaxt Olculir. Batin cadvaller
Uzarinde isa serf olunan vaxtin cemi hesablanir ve cadvallarin sayina, yeni
besa bolunur. Belslikle, har bir cedvel lzerindsa ise serf olunan vaxtin orta
gOstaricisi muayyan edilir. Bu gostarici diggatin paylanmasini aks etdirir.

Diggatin davamhiligini misyyan etmak dc¢tn har bir cadval Uzainds ige
sorf olunan vaxti mugayisa etmak lazimdir.

9ger bu vaxt gostericisi birinci cadvelden besinci cadvelaedak
ahamiyyatsiz daracada dayisirsa, yoni har bir cadval Uzarinds ise serf olunan
vaxt 10 saniyadan ¢ox deyilse, onda diggatin davamliliginin mévcudlugundan
danismaq olar. 9ks halda, har bir cedval lizerinde ise sarf olunan vaxt 10
saniyadan ¢oxdursa, diggat kifayst gadar davamli hesab edilmir.

«9dadlarin yerlagdirilmasi» testi

Taklif olunan bu test ixtiyari diggetin saviyyasinin Olctlmasi ve
giymatlendirimasi U¢in nazards tutulmusdur. Onun naticalari yluksak
diggatlilik taleab edan pegalara sagirdlerin yonaldilmasi tgun faydali va etibarli
amil hesab edils biler.

Sinanilan sexse stimul materiali kimi 25 damada perakande qaydada

yazilmis blank va 25 damaya bolinmus alave ag blank verilir.

16 |37 |98 |29 |54
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80 |92 |46 |59 |35
43 |21 |8 |40 |2

65 |84 |99 |7 |77
13 |67 |60 |34 |18

2 daqgige erzinda sinanilan saxs ona gosterilon parakends gaydada
yazilmis adadleri damalara bolunmus ag blankda artan sira ile yazmalidir.
Odadlar satri olaraq yazilir va heg bir isara goymaga yol verilmir.

Testin naticalari duzgun yazilmis adadlerin sayi ile giymatlandirilir. Orta

norma 22 va yuksak gostarici hesab edilir.

Bu testdan fardi va grup halinda is prosesinds istifade etmak olar. Qrup

halinda isi eksperimentatorun istiraki ile aparmaq tévsiyya olunur.

2. Hafizanin psixodiagnostikasi

insanin 6ziinin ve etrafdaki basga adamlarin hafizesi ve mnemik
proseslarinin xtsusiyyatleri hagginda duzgun tassevviire malik olmasi ona heg
de az fayda vermir. Hafize haqqinda biliklarin insana na kimi konkret fayda
verdiyini aydinlagdirmazdan avval hafizenin hansi asas novlaerinin olduguna
diqget yetirmak yerine duser. Psixoloji adabiyyatlarda sadalanan hafiza
novlarinin asaslari bunlardir: mexaniki ve meantigi hafize, qeyri-ixtiyari va
ixtiyari hafize, vasitsli ve vasitesiz hafize, gorma, esitma, emosional, harakat,
rasional, qisamuddstli, uzunmiddsatli, operativ va s. Hafizenin bir sira novlari
insanda dogularken moévcud olur ve tabist tarafinden verilir. Onlar asasan
markazi sinir sisteminin qurulusundan ve funksiyalarindan asilidir. Hafizanin
digar novleri, xususile sksariyysti hayatda insanin basqalari ila faaliyysti ve

unsiyyati prosesinda Uza ¢ixir, inkigaf edir va tekmillasir.
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Yas artdigca hafizenin tabii verilen névleri tedricen zaiflayir ki, bu da bir
sira sobablorlo baghdir. ilk névbade insana tebisten verilon hafize
novlerinden insan yas artdiqca az-az istifade edir, ctinki onlar az mahsuldar
va amak tutumludur, hayat faaliyyati prosesinds insan yeni mahsuldar névlere
daha cox istinad etmali olur; ikincisi, hafizenin baslica organi olan beyin
zaman kecdikca, insan yasa doldugca qocalir, 6zunun informasiyani
yaddasaxlama, yadasalma ve tanima imkanlarini itirir; Uclinclsu, 06z
hafizasinin xisusiyystlerina baled olan insan daha ¢ox hafizanin mahsuldar
novlerindaen faydalanir, zaman kecdikca, tebii sertlonmis hafize novleri
asasinda masqlar aparmagi taxirs salir.

Hafizanin hacmi onun asas xarakteristikalarindan biridir. Ona goére da
onun gobrma, esitma va harakst kimi novlerinin giymatlandiriimasina
baslamazdan avval hacmi muayyanlasdirilir. Bununla bels, sinanilan sexsin
hafizasinin hacmini psixodiagnostik metodikalar asasinda yoxlamazdan avval
sinanilan gexsda adlari geyd olunan hafize novlarindan hansinin Gstunluk
toskil etdiyini bilmak lazimdir.

Bu maqgsadla eyni bir informasiya hamin saxsa muxtalif Gsullarla verilir
ve onun bu informasiyani hafizenin hansi ndvleri vasitasiloe daha yaxsi
gavradidi, yadda saxladigi musyyanlagdirilir.

Bir cox hallarda psixologlar informasiyanin yaddasaxlaniimasinin hacmi
ile deyil,aksina unutma ile maraqglanirlar. Bu halda sinanilan sexsa muayyan
miqdar informasiyani yaxgi Oyrenib sahvsiz yadda saxlamaq gostarisi
verilir,sonra ise miayyan vaxdan sonra (bir ne¢ce saat, giin ve ya heaftaden
sonra) bu melumatin hansi hissasinin yadda saxlanildigi yoxlanilir. Artiq
psixoloji  tadqgigatlar vasitesile muisyyan edilmisdir ki, hafizeds
mohkamlandiriimis materiallarin bir gin sonra 77,6%-i, dérd gin sonra
66,4%-i, on glin sonra ise 62,7%-i yadda qgalir.

Har bir adamin hafizesinde unutma tempini miuayyan etmak Ucgln

oyranilmis eyni materiali har giin yoxlamagla grafik tartib etmak va bu yolla

117



unutmanin va ya yaddasaxalamani dinamikasini yrenmak mumkunddir.

insanda vasiteli yaddasaxlamanin hacmini mileyyen etmek tgciin ona
miayyan informasiya vahidi , masalen, mucarred sozler verilir vo onlarin
hansi kdomak¢i mnemotexniki sakillerla, deyak ki, hamin sozlers aid gakillarla
ve ya soOzlerin daxil oldugi genis matn vasitasile yadda saxlamasina serait
yaradilir. Adetan bele sakillari sinanilan sexs 6zl ¢akir va bundan soézleri
yadda saxlamag Ucun komaekgi vasite kimi istifade edir. Daha sonra o,
metodikaya uydun olaraq sorusulan informasiyani hamin sakillar vasitesila
yada salir.

Psixodiagnostika tacrtibasinde ham ixtiyari, heam de geyri-ixtiyari hafize
novlerinin 6lgiilmasi ve giymatlendiriimesi metodikalari vardir. indi ise hafize
diagnostikasinin nisbaten sads va genis yayillmis 3 metodikasi ile tanis olaq:
Onlardan biri azbarlama prosesinin dinamikasini, digari dominant hafiza tipini,
tclincusl ise vasiteli yaddasaxlamanin xususiyyatlarini dyrenmays imkan
verir.

Yaddasaxlamanin surati va dinamikasinin tayin edilmasi

Size qarigiq sirada verilmis 20 Ucgragemli adeadi 8-10 dafe yadda
saxalamaga cahd etmoklo oazbarlomak ve sshvsiz olarag yada salmaq
tapsingi veilir. Bu adadlar sirasi, masalan, bels ola bilar: 659, 326, 184, 927,
541, 239, 486, 712, 594, 172, 368, 513, 649, 278, 153, 497, 916, 351, 276,
148.

Ozber yaddasaxlama bele aparilir. Eksperimentator har adadi bir saniys
interval olmagla sirani bagsdan-ayaga oxuyur. Sinanilan saxs geyd olunan
adadlar sirasini yaddasaxlamaga calisir. Bundan sonra sinanilan sexs hamin
adadlari yada salir ve deyir. Eksperimentator har bir dizgin cavabi geyd
edir. ©ger sinanilan saxs birinci cahdda 6, ikincide 10, Gglincids 12 va s.
adadi yaddasaxlamaga nail olmussa, demali, dinamika yuksealen xett Uzre

gedir. Bu proses grafik sakilde geyd olunur. Saquli xatt yaddasaxlama tgln
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cohdlarin sayini, ufigi xatt ise har bir cehddan sonra yadda saxlaniimig
adadlarin sayini gosterir.
Naticalarin tahlili

Eksperimentin  naticalarine gora tertib edilon yaddasaxlama qgrafiki
yadda saxlamanin surati va dinamikasini aks etdirmakle asagidaki gaydada
tohlil edilir ve giymetlendirilir. ©ger grafikin ayrisi birinci cehddan sonuncu
cohdadak tedricen yuxari qalxirsa, bels natice ¢ixarilir ki, sinanilan sexs
yaxgl yadda saxlama dinamikasinia malikdir. ©gar ayri qgrafikin bazi
sahalarinda yuxari galxir, bazen isa Ufigi vaziyyest alirsa demali sinanilan saxs
orta seviyysli yaddasaxlama dinamikasina malikdir. ©gar har bir cehddan
sonra ayri gah qalxir, gah enirsa, demali, sinanilan sexsin yadda saxlama
prosesini dinamikasi asagi saviyyadadir.

Alinmis grafik esasinda yaddasaxlamanin suratini de miayyan etmak
mumkunddr.

Yaddasaxlamanin surati alinmis grafik esasinda asagidaki gaydada
giymatlandirilir.©ger 8-10 cahddan sonra sinanilan saxs 15- dan 20-dak (c
regemli adadi sehvsiz olaraq yada sala bilirse, demali, hamin adamin ala
yaddasaxlama surati vardir. ©ger sinanilan sexs 10-15 raegami sahvsiz olaraq
yaddasaxlamag@a nail ola bilirsa, onun yaddasaxlama siirsti yaxsi, 8-10 adadi
yaddasaxlamaga nail olanin naticaleri orta, 6-8 regami yaddasaxlayanin
yaddasaxlama gostaricileri pis hesab edilir. ©n nahaysat, teqdim edilan 20
ucragemli adeddan 4-ve daha az adadi yaddasaxlayan gaxsin yaddasaxlama

sirati cox pis hesab olunur.

Dominant hafiza tipinin miayyan edilmasi

Dominant (Ustin) hafize tipinin tayin edilmasi maqgsadi il
yaddasaxlamagq utctin material mixtalif Gsullarla, gorma ve esitma Usullari ile

teqdim olunur. Bunun dcun materialin yaddasaxlanilma mahsuldarhgi har bir
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usul Gcun ayrica qiymatlandirilir, miqgayise olunur va Ustin hafize tipi
haqgqinda natice gixarilir.

Yaddasaxlama uctin, masalen, asagidaki dord sira sozlar verilir:

1. 9l, skaf, pero, saat, stul, fikir, pancare, cay, kbynak, qarpiz;

2. Radio, ayaq, agac, saxta, garga, duyms, lampa, stokan, xarite, das;

3. Masin, ses, dirak, xalca, anbar, stir, dazgah, grup, mebel, ¢cakms;

4. Cergiva, at, ¢aki, skrepka, psaleng, kostyum, ¢angal, divar, gicek, adad.

Birinci halda sinanilan saxse avvalce birinci, sonra ikinci siradaki sozler
oxunur. Bu, esitma Usulu ile yaddasaxlamanin hacminin teyin edilmasina
xidmat edir.

Ikinci halda sinanilan sexsin garsisina Uclincli ve dérdincl siradaki
sOzler yazilmig varaq qoyulur ve o, bu sb6zleri 6zl oxuyur. Bu, gérma Usulu
ile yaddasaxlamanin hacminin misayyan edilmasina xidmat edir. Har bir
siradaki sozlerin oxunmasina 10 saniya vaxt ayrilir. Bundan sonra sinanilan
soxs ardicil olarag wuygun sirani yada salir. Hafizeds dizgln

yaddasaxlanilmis sézlarin migdari asagidaki dusturla muayyan edilir:

ey:

Burada ©y — yaddasaxlamanin amsali;

100 %

m — har bir siradaki sozlerin sayini;

n — yaddasaxlanilmig sozlarinin sayini bildirir.

Bu dustur vasitasile ham esitma, ham ds gtrma Usulu ile mivafig
siradaki sozlerin yaddasaxlanilmasinin orta amsali hesablanir. Blda edilon
naticaler (esitma Usulu ve gbdrma Usulu ile yaddasaxlamanin amsallari)
muqayisa edilir, sinanilan gexsin dominant hafize tipi muayyanlasdirilir.

Vasitali yaddasaxlamanin diagnostikasi

Bu metodikada eyni bir materialin vasitali ve vasitasiz yaddasaxlama

usulu ile mahsuldarliginin naticalari mugayisa olunur. Tam mugayise uUsulu ila

geyd olunan har iki yaddasaxlama Usulundan hansinin mahsuldar va neca
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dafe mahsuldar olmasi haqqinda konkret natica cixarilir.
Bu metodikani hayata kecirmak Uc¢un irslicedan har birinde 20 s6z

yazilmis 2 sira hazilanir. Bu sozlar calbedici anlayis manasi vermalidir.

Masalan:

1. Sanksiya 1. Inikas

2. Fantaziya 2. Abstraksiya
3. Qerar 3. Substansiya
4. Ehtimal 4.Munasibat
5. Estetika 5. Cagiris

6. intuisiya 6. Miihakima
7. Coalbedicilik 7. Mumkunluk
8. Sabr 8. intonasiya
9. Anlayis 9. Subha

10. Tafakkur 10. Nifret

11. Makan 11. Ohamiyyat
12. Yaradihg 12. Prinsipialliq
13. Qanunculuq 13. Qavrayis
14. Tanimaq 14. Meyl
15.Qabiliyyat 15. Dusunca
16. Induksiya 16. Avantyura
17. Insa 17. Sakitlik
18. Yaradicliliq 18. Analogiya
19. Sazlamaq 19. Rahmdillik
20. Uz dondarmak 20. Sadliq

Diagnostika iki marhalani shate edir. Birinci marhalada sinanilan
soxsa birinci siradaki sozlar arasinda 1 saniya interval olmagla oxunur. Sonra

sinanilan sexs he¢ bir vasitadan istifade etmadan hamin sozleri yada salir.
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ikinci merhaleda sinanilan sexse ikinci siradaki sézler hemin intervalla
oxunur ve hamin gaexsa gavranilan sozleri daha yaxsi yadda saxlamaq ugun
sOzoe aid sakil gcakmak ixtiyari verilir. ©ger sinanilan saxs sakil ¢caeka bilmirse,
sOzlarin oxunmasi intervalini 5 saniyays gadear uzatmaq olar. Dinleama basa
catdigdan sonra sinanilan sexs hamin sozlari sdyleamalidir.

Ham birinci, ham da ikinci halda vasitali ve vasitasiz yaddasaxlamanin
uygun gostericileri yuxarida gosterilon disturla hesablanir. ©n nahayat,
vasitali yaddasaxlama amsall vasitasiz yaddasaxlama amsalina bolundar,
vasitali yadda-saxlamanin vasitesiz yaddasaxlamaya nazeren nece dofe
mahsuldar olmasi tapilir.

«Obrazh hafize» testi

Bu test hafizeni 6yrenmak lclin nazards tutulmusdur. Ondan daha giox
yuxarl sinif sagirdlerinin peseytnimuinds, pesa meyllarinin dyranilmasinda
istifada olunur. Testin mahiyyati ondan ibaratdir ki, sinanmis saxse 20 saniya
middatinde 16 obraz tasvir olunmus asagidaki cadval gdsterilir. Sinanilan
soxs bu obrazlar yadda saxlamalidir. Sinanilan sexs mumukin gader daha
¢ox obrazi yadda saxlamali va xatirlamaga calismalidir. O, yadda saxladigi

obrazlari s6zls ifade eds ve ya ¢aka biler.

Sekil 28
Testin naticalari giymatlandirilerken 6 ve ya daha c¢ox dizgin yadda

saxlanilmig obraz norma olaraq goturular.

Testdan grup halinda va fordi is prosesinda istifade etmak olar.
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3. Umumi intellektual gabiliyystlerin tadqiqi

Intellekt - insanin malik oldugu aqli gabiliyystlarin mecmuyudur. Insanin
intellektual inkisafinda iki esas saviyye — tefekklir ve nitq xususi olaraq
forglandirilir. Bundan basqa intellektin strukturuna ayani haraki ve yaxud
praktik ve ayani obrazli tafekkir daxildir. Ona gbérae da insanin tafekkirinin
psixodiag-nostikasini hayata kecirarken tafekkurtiin sozli-mantigi novl il
yanagi, bu iki noviunu da qgiymatlandirmak zaruridir. Psixodiagnostika
tocribasinda insanin butovliikds tafekklrlinin inkisaf seviyyesini, ayri-
ayriligda isa riyazi ve linqvistik tafekkirt giymatlandirmak Ugun genis istifads
olunan testlardan biri Ayzenk testidir. Bu test metodikasi size mantiqi
dusunmak, aqlda dizgln va sirstli hesablamaq qgabiliyyatlarinin inkisaf
saviyyasini miayyan etmaya imkan veracakdir.

Qeyd etmak lazimdir ki, hal-hazirda tefakklrin psixodiagnostikasi Ggun
coxsayll metodlar movcuddur. Onlardan bazilari kompleks xarakter dasiyir ve
insanin intellektinin batovliikds giymatlendiriimasine ydnalmisdir. Bunlar bir
gayda olarag Umumi intellekt testlari adlanir ve tarkibinde insan
tofoekkuriinin muxtslif ndvlerinin giymatlendirilmasina aid mixtslif masalalarin
halli genis yer tutur. Bela testlora Veksler testini, Ayzenk testini, Amthauer
testini, aqli inkisafin maktab testini (8IMT) misal gdstermak olar. intellektin
oyranilmasine aid edilan digar metodikalar xisusi metodikalar olub,
tofekkurun ayri-ayri novlarinin  Oyrenilmasine xidmat edir. Qeyd etmak
lazimdir ki, bu metodikalar vasitesilo alde edilon informasiyalar har hansi
adamin intellektual baximdan inkisaf saviyyasini he¢ do tam aks etdire
bilmaz. Onlarin naticaleri yalniz tefekkurin ayri-ayri novlarinin inkisaf
seviyyasini gosterir.

Kompleks xarakterli testlor 6z-6zliyiinds murakkab va ¢cox zahmat telab
edan testlordir. Onlara daxil edilen butiin masalalerin halli v mdévcud buttn

suallara cavablarin alinmasi Ugun adatan bir saatdan bir ne¢ce saatadak vaxt
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telab olunur. Bazan bels testlar hacmca ele boyuk olur ki, onlari butdv bir
kitabla miigayise etmak olar (Masalen, Ayzenk testi) .

Odur ki, biz bazi testlerden fragmentler vermakls kifaystlonacayik. Lakin
verilacok test numunaleri ele secilmalidir ki,onlar tefekkurin inkisaf
saviyyasini praktik olaraq kifayst gader dizgin giymatlendirmaya imkan verir.

Batoviikde hamin testlorle tanis olmaq istayenler kitabin sonunda
tovsiya olunan siyahidaki adabiyyatlardan faydalana bilarler.

“‘Mantigi ganunauygunluglar” testi( Linnman testi)

Metodika sinanilan saxsin qarsisina yazil sakilde adadlar sirasi olan vearaq
qgoyulur. O, siralari tahlil etmali ve onlarin har birine aid ganunauygunlugu
miayyan etmali, har bir siraya iki adad slave etmakla ganunauygunlugu
duzgun tapdigini subut etmalidir. Tapsirigin yerina yetirilmasina sarf olunan

vaxt geyds alinir.

9dadi siralar: Duzgun cavablar:
1)2;3;4;5;6;7 8;9

2) 6;9; 12; 15; 18; 21 24; 27
3)1,; 2;4;8; 16; 32 64; 128

4) 4;5;8;9;12;13 16; 17

5) 19; 16; 14; 11, 9; 6 4; 1

6) 29; 28; 26; 23; 19; 14 8; 1
7)16;7;4;2;1;05 0;25; 0;125
8) 1; 4; 9; 16; 25; 36 49; 64

9) 21; 18; 16; 15; 12; 10 9;6

10) 3; 6; 8; 16; 18; 36 38; 76

Cavablarin dogrulugunu ve sinanilan sexsda mantiqi tafekkurin inkisaf
soviyyasini adadi siralarin qarsisinda verilmis dizgln cavablar asasinda
miayyan etmak olar.

“9qli naticalarin mantiqiliyi” testi
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Sinanilan saxse asagidaki muhakimaler va onlardan cixarilan aqli

naticaler ucadan oxunur. Bu naticalardan bazileri dogru, bazileri ise yanlisdir.

Sinanilan sexs dogru va yanlis aqgli naticelari miuayyan etmalidir. Har bir

tapsirig Uzarinds fikirlegmak tcgtin 10 saniya vaxt ayrilir.

1.

9.

Butin metallar elektrik kecirir. Cive metaldir. Demali, cive elektrik

kegirir.

. Batin erabler garayanizdir. ©@hmad qarayanizdir. Demali, ©@hmad

arabdir.

Bazi kapitalist dlkaleri NATO-nun Uzvudir. Yaponiya kapitalist olkasidir.
Demali, yaponiya NATO-nun tzvuddar.

Butlin Sovet Ittifaqi Qehremanlari  Lenin ordeni ilo teltif edilmisler.
jvanov Lenin ordeni ile taltif olunub. Demali, ivanov Sovet Iittifaq
Qoahramanidir.

Daladuzlugla masgdul olan adamlar cinayat masuliyystina calb edilirlor.
Abbasov dsleduzlugla masgul olmamisdir. Demali, Abbasov cinayat
masuliyystine calb edilmayacak.

BuUtiin ali maktab talebalari mantiqi 6yrenirler. Smirnov Mantiqgi Oyrenir.

Demali, Smirnov ali maktab talabasidir.

. Ikinci idarenin bezi iscileri hiiqugsunasdir. Fomin hiqugsunasdir.

Demali, Fomin ikinci idaranin iggisidir.
Bltin Azarbaycan vetendaslari tehsil hiququna malikdir. Karimov
Azarbaycan vetandasidir. Demali, Karimov tahsil hiiqugquna mailikdir.

BuUtiin metallar sriyir. Qizil metaldir. Demali, qizil ariyir.

10.Yagis yaganda evlarin dami islanir. Evlerin dami islanmisdir. Demali,

yagis yagir.

11. Butin kommunistler miharibe aleyhina ¢ixis edirler. Cons miharibe

aleyhidaridir. Demali, Cons kommunistdir.

12. Kongonun bitin yerli shalisi zencidir. Mehammad zancidir. Demali,

Mahammad Kongo vatandasidir.
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13. Butun I kurs telabaleri ©MH normasinin ikinci pillesinin normativlerini
ddamisler. Akif ©MH normasinin Il pillasinin normativlarini ddamisdir.
Demali, Akif 111 kurs telabasidir.

14. Boazi kapitalist 6lkalari “Umumi bazar” teskilatina daxildir. Turkiys
kapitalist 6lkasidir. Demali, Tiirkiys “Umumi bazar” 6lkaleri taskilatinin

uzvuddr.

Naticalarin iglanilmasi va tahlili
1,8,9-cu muhakimalera aid aqgli naticelar dogurur. Diger butin aqli
naticalerdea yanlighqlar vardir. Naticaleri giymatlondirmak ugun asagidaki

cadvaldan istifada etmak lazimdir.

“@qli naticalarin mantiqiliyi” testine acar.

Sahvlerin say1 | Ballar Mantiqilik saviyyasi
0 5 Muhakimalerde yiksek mentigilik, ya da
mihakimalerde sahvlari daha tez “tutmaq”
1 4 Yaxs! mantigi seviyya
2-3 3 Orta mentigi saviyys, muhakimalards bazan

mantigsizliya yolverma, basqalarinin murakkab

mihakima-larinda sahvlari tuta bilmamak

4-6 2 Asagdl mentigi saviyye, tez-tez mantiqi sahvlera

yol verma

Mantiqi diisiinmak bacariginin diagnostik metodikasina aid masalalor

1. A B-den 6 dafe boyukdur.
B V-den 7 dafs kicikdir.
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2. A B-den 10 dafs kicikdir
B V-den 6 dafa boyukdur.

A V--mmommmmo o - ?

3. A B-den 3 deafa bdyukddr.
B V-den 6 dafs kigikdir.

V A----mmmemma oo - - ?

4. A B-dan 3 dafe boyukddr.
B V-den 5 dafs kicikdir.

A V--mmmmmm oo - ?

5. A B-dan 3 dafe kigikdir.

B V-den 5 dafe boyukdur.

6. A B-den 9 dafe boyukdur.
B V-dan 12 dafs kicikdir.

7. A B-don 9 dafs boyukdur.
B V-den 4 dafs kigikdir.

8. A B-dan 3 dafo kigikdir.
B V-den 7 dafe boyukdur.

9. A B-don 5 dafo kicikdir.
B V-don 6 dafe boyukddr.

V Accoomoa oo ?

10. . A B-dean 2 dafe boyukduir.
B V-den 5 dafs kicikdir.
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11. A B-den 3 defe kicikdir.
B V-den 4 dafa boyukdur.

12. A B-den 2 defe bdyukdur.

B V-den 5 defs kigikdir.

13. A B-den 10 dafe kicikdir..

B V-dan 3 dafe boyukddr.

14. A B-den 5 defe kicikdir.
B V-den 2 dafe boytkdur.

15. A B-den 4 defe boyukdur.

B V-den 3 defs kigikdir.

16. A B-den 3 dafs kicikdir.
B V-den 2 dafe boyukdur.

17. A B-den 4 defe boyukdur.

B V-den 7 dafs kicikdir.

18. A B-den 4 defe boyukdur.

B V-den 3 dafas kicikdir.

19. A B-den 5 dafs . kicikdir.
B V-dan 8 dafa boyukdir
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20. A B-den 7 deafa boyukddr.
B V-den 3 dafs kicikdir.

Gostarilan masaslalardaki mantigi kemiyyat munasibatlerini tayin edarak
cavabi qirng-qiriq xetler verilon yerds geyd etmali (Hansi kamiyyastin neca
dafe boyuk ve ya kicik oldugunu geyd etmak taleb olunur). Bitin masalaler
yalniz fikran, ham da mumkin gader surstli ve sahvsiz hall edilmalidir.
Testdaki 20 masalanin halline 10 dagige vaxt verilir. Bu muddeat basa catan

kimi eksperiment saxlanilir, dizgin hall edilmis masalaler sayilir.

Naticalarin giymatlandirilmasi

Duzgun hall edilmis har bir masale lcin sinanilan sexse 5 bal verilir.
Demali, an yuksak mumktn bal 100-dur. ©ger Umumi natice yuvarlag onluga
catmirsa, onu yaxin onluga yuvarlaq gotirmak lazimdir. Masalan, natice 75
baldirsa, onu 80 bal kimi gotirmak lazimdir.

9glde mantigi-kemiyyat muinasibstlerine aid masale hall etmak
bacariglarinin  inkisaf  seviyyesi  asagidaki  gOstericiler  asasinda
muayyanlasdirilir:

100 bal - cox yuksak inkisaf saviyyssi;

80-90 bal- yiiksek inkigaf saviyyssi;

40-70 bal — orta inkisaf seviyyesi;

20-30 bal — asagi inkisaf saviyyssi;

0-10 bal - cox asagi inkisaf saviyyaesi.

9gli inkigafin maktab testi (A varianti)

Rus psixologlari terafinden iglenib hazirlanmis bu test yeniyetma ve
erkan ganclik yasinda olan maktablilarin aqli inkisafinin diagnostikasi Ugun

nazerde tutulmusdur. Bu test 6 subyektden (“xaberdar olma” (2 subtest)
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” 13

“analogiya’”,

” (17 ” [1

tasnifat”, “Umumilasdirma”, “edadi siralar”) ibaratdir. Testin A va
B olmagla iki ekvivalent formasi vardir.

Test sinaginin duzgunlayu dgun talimata ciddi amal etmak subtestlarin
yerina yetiriimasi vaxtina (saniyadl¢canin komayi ile) riayet etmak lazimdir.

Tapsiriglarin yerina yetiriimasi zamani sinanilan sexslara ktmak etmak

olmaz.

S Subtestin ndbmrasi Subtestdaki Yerina yetiriimasina
N tapsiriglarin sayi ayrilan vaxt (deq)
1 | “Xebeardar olma 1” 20 8

2 | “Xebardar olma 2” 20 4

3 | “Analogiya” 25 10

4 | “Tesnifat” 20 7

5 | “Umumilesdirma” 19 8

6 | “Odadi siralar’ 15 7

Muayinadan avval psixoloq sinagin kegiriimasi maqgsadini izah edir va
sagirdlerds yaxs! shval-ruhiyys yaradir. O, sagirdlara agsagidaki telimati verir:
“Indi size tapsiriqlar versceysm. Bu tapsiriglar Sizin miihakims yiritmak,
otraf alemin cism ve hadisslerini miigayise etmok, onlarda oxsar ve forqli
cohetlari tapmaq bacariqlarinizi agkar etmek Ugln nazerde tutulmusdur. Bu
tapsiriqlar kegdiyiniz mévzulara aid olsa da, Sizin derslerds yerine yetirdiyiniz
tapsiriqglardan ferqlenir. Tapsiriglari yerine yetirmak Ucln biz size verseq ve
gelam veracayik. (Bundan sonra tapsiriqlari yerine yetirmek qaydalarina aid
nimunsler gosterilir). Sagirdlere elan olunur ki, Siz ise bizim komandamizla
baslayacaq ve qurtaracaqsiniz. Bltin tapgsiriqlar ardicil surstde sira ile hall
edilmalidir. Bir tapsiriq lzsrinde ¢ox langimayin. Celd ve slratli islomays
calisin’.

Bu telimatdan sonra psixoloq sagirdlera test blanklari paylayir, oradaki
bdlmaelari (sagirdin adi ve soyadi, sinagin kegirildiyi tarix, sinif, maktab)
doldurmaq tapsirigi verir. Bunlara nazarati bagsa catdiran psixologsagirdlers
galemi kenara goyub dinlemak tapsingi verir. O, birinci subtest Uzre talimati
izah edir va nimuna go6sterir. Bundan sonra kimin suali olub-olmadigni

sorusur, “basladiq"” komandasini verir. (gerginlik yaranmasin deya
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saniyallconi gizli ise salir. Har bir subtest Uzre ayrilan vaxt cedvelds
verilmisdir). Belalikla, 6 subtestin har biri Gzra is bu qayda ile aparilr.
Masalan, “Basladiq !I” komandasindan 8 daqiga sonra “Dayanin!” komandasi
verilir ve s.
| subtest Uzra tapsiriqlar. “Xabardar olma”

1. Ad va soyadin bas harfleri... adlanir.

a) venzel, b)inisial, c) avtograf, ¢) indeks, d)anagram
2. Kitabin, meruza ve muhaziranin sixlasdiriimig qisa yazilisi... adlanir.

a) abzas, b)sitat, c) rubrika, ¢) parca, d)konspekt;
3. Tabist ve ceamiyyat haqqinda baxislar sistemi... adlanir.

a) arzu; b) giymet; c)dlinyagérisu; ¢) gériis dairssi; d) illiziya.
4. Humanist... demakdir.

a) ictimai; b) insani; c)pesokar; ¢) aqressiv; d) lageyd,;
5. ©n yaxs! heyvan cinslarinin va bitki sortlarinin yetisdiriimasi haqqginda elm

... adlari.

a) botanika; b)kimya; c) seleksiya; ¢) anatomiya d) fiziologiya;
6. Demokratiya sOzi ile eyni manali olan soz...

a) anarxiya, b) mutleqgiyyst; c) xalg hakimiyyastri; ¢)monarxiya

d) sinifler;
7. insanlarin heyat ve fealiyystinin bu ve ya diger sahesine aid edilon

ganunlar macallasi....adlanir.

a) gatnams; b) gerar; c) enane, ¢) kodeks; d)layihs;
8. Riyakar s6zuina aks meanali olan soz ...

a) semimi; b) ziddiyysatli; c) saxta; ¢) nezakatli; d) gstiyyatli;
9. ©gar miubahiss garsiligh guzastlerls basa ¢atirsa, buna......deyilir.

a) kompremis; b) Unsiyyat; c) birlik; c) danisiq; d) merhamat;
10. Otrafdaki hadissalerde canli, feal istirakin va maragin olmamasina....
deyilir.

a)rasionalliq; b) passiviik; c) deqiqlik; ¢) ziddiyyst; d) etinasizliq;
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11. Malumatliliq, derin ve genis idraka sahib olma ... adlanir.
a) ziyaliliq; b) tecribalilik; c)gabiliyyst c¢) istedad; d) teksbbdr;
12. Etika... hagqinda talimdir.
a)psixika; b) axlaq; c) tebist; ¢) cemiyyst; d) incesanat;
13. Ziddiyyat s6zlins identik olan anlayis...
a)oxsar; b) vahid; c) telqin; ¢) ferqli; d) tacrid;
14. Sivilizasiya .. demakdir.
a) formasiya; b) gadimlik; c) istehsal; ¢) madeniyyyat; d) Unsiyyat;
15. Muxalifet ... demakdir.
a)mugavimeat; b) raziliq; c) fikir; ¢) siyaset; d) gerar;
16. Taraqqiya skentik yanasan adama ..... deyilir.
a)demokrat; b)radikal; c) konservator; ¢) liberal; d)anarxist;
17. Prioritet szl ile menaca eyni olan s6z ...
a) ixtira; b) ideya; c) secki; ¢) birincilik; d) rehberlik;
18. Koalisiya ... demakdir.
a) konkurensiya; b)siyasat; c) ziyan; ¢) parcalanma; d) birlesmse;
19. Alturizm s6ziina mana aks olan s6z ...
a) insanperverlik;  b)qarsiligl minasibst; c) nezarst; ¢) eqoizm;
d) meanaviyyat;
20. Mévhumatdan asililigdan azad olub, huquqca bearabar olmaq ... demakdir.

a) ganun; b) emigrasiya; c) miracisthams; ¢) herakst; d) emansipasiya,;

Il subtest Uzra tapsiriglar. “Xabardar olma”
Siza verilmis veraqgin sol terefinde yazilmig s6za sinonim olan sdzu
secib altindan xatt ¢akin. (masealen: Osr- a) tarix; b)yuzillik, c¢) hadise, ¢)

toraqqi)
1. Muteraqqi- a) intelektual; b) gabaqcil; c) celd; ¢) gerideqalmis.

132



2. Lagv etmak- a) imzalamagq, b)texire slmaq, c) geri gétirmak, ¢) mohlat
vermak.

Ideal- a)fantaziya, b) gelacak, c) mudriklik, ¢)maziyyat.

Argqument- a)sdbut, b) raziliq, c) miibahise, ¢)ibars.

Mif- a) gadimlik, b)yaradiciliq, c) xeyanat, ¢) elm.

Amoral- a)davamli, b)¢astin, c)xosagslmeaz, ¢) exlaqgsiz.

Analiz- a)faktlar, b)tahlil, c) tenqid, ¢) bacariq.

Etalon- a) sturat, b)forma, c) esas, ¢)nimuna.
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Sferik- a) uzunsov, b)sarabenzar, c)bos, ¢)hacmli.

10.Sosial- a)gebul edilmis, b)azad, c) planlasdiriimig, ¢) ictimai.

11.Cazibe- a)6zlina ¢akma, b)itelama, c)cakisizlik, ¢)ytksalma.

12. Agrar- a)yerli, b)teserrifat, c) torpaq, ¢)kendli.

13. Eksport- a)satis, b)emtas, c)cagiris. ¢)ticarat.

14. Effektiv- a)zearuri, b)tasirli, c)qgetiyyatli, ¢)xisusi.

15. Radikal- a)koklu, b)cavab, c)sonuncu, ¢)gerideqalmis.

16. Neqativ-a)ugursuz, b)yalan, c)menfi, ¢)ehtiyatsiz.

17. Moral- a)axlaq, b)inkisaf, c)qabiliyyst, ¢)hlquqg.

18. Modifikasiya- a)islomak, b)miisahids etmak, c)0yronmak, ¢)saklini
dayisdirmak.

19. Subyektiv-a)qisa, b)ictimai, c) sexsi, ¢)gizli.

20. Sentimental-a)poetik, b)hassas, c¢)sen, ¢)gorxulu.

lIl subtest tzra tapsiriglar. “Analogiya”

Siza Ug¢ sOz tekilif olunur. Barabarlikden sag terafdeki birinci va ikinci
s6z arasindaki musyyen olagsa var.Sol terefdeki sdzle slagasi olan muvafiq
s6zU tapib altindan xatt ¢akin. (Masalen: Xeyir: sar = glndiz:? a)ginss,
b)geca, c)hafte, ¢)carsanba, d)sutka

1. Fel : soxsea gore deyismak = isim: ?
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a)deyismak, b)yaratmagq, c)sozleri isletmak, ¢)hallanmaq, d)yazmag.
2. Fiqur : Gcbucaqg = maddanin hali : ?
a)maye, b)herekat, c)temperatur, ¢)su, d)molekul.
3. Isti : hayat fealiyysti = oksigen :?
a) qaz, b)su, c)bitki, ¢) inkisaf, d) tenaffus.
4. Qizilgll : gigek = kapitalistler : ?
a)istismar, b) fehle, c) adamlar, ¢) sinif, d)fabrik.
5. Soyuq : isti = harakat : ?
a)sukunat, b)sakitlik, molekul, ¢)hava, d) qarsiliqli tesir.
6. Toplananlar : cem = vuruglar : ?
a)ferq, b)bolen, c)hasil, ¢)azalan, d)adad.
7. Say : miqgdar = fel : ?
a)getmak, b)harskat, c)feli sifet, ¢)nitq hissasi, d) hallandirmagq.
8. Bitki : gbvda = hiiceyro : ?
a)nive, b)xromosom, c)ztilal, ¢)ferment, d)bélinma.
9. Simsak : isiq = caziba hadisesi : ?
a)das,b)hersket, c)agirliq qlivvasi, ¢)¢aki, d)yer
10.Seir : poeziya = hekaya : ?
a)kitab, b)yazi¢i, c)povest, ¢)ciimls, d)nasr.
11. Simal : cenub = kllsak : ?
a)sohra, b)qlitb, c)yadis, ¢)quraqlq, d)iqlim
12. ibtidai icma qurulusu : quidarliq qurulusu = quldarliq qurulusu : ?
a)sosializm, b)kapitalizm, c) quldarlar, ¢)dovlst, d)feodalizm.
13. Daglar : yuksaklik = iglim : ?
a)relyef, b)temperatur, c)tabist, ¢)cografi enlik, d)bitki
14. Start : finis = proloq : ?
a)basliq, b)qgiris, c)kulminasiya, c)herkat, ¢)epiloq
15. Mihariba : 6lim = xtsusi mulkiyyat : ?

a)feodallar, b)kapitalizm, c)berabersizlik, ¢)qullar,d) tehkimli kendlilar.
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16. Diametr : radius = ¢evra : ?
a)qovs, b)segment, c)parca, ¢)xatt, d)daire
17. Kolumb : sayyah = zslzale = ?
a)ixtiracgi, b)daglarin emalse galmasi,c)plskirme,¢)qurbanlar, d)tebist
hadisesi
18. Ayidogayi : spor = sam:?
a)goza, b)iyne, c)bitki, ¢)toxum, d)kiknar
19. Atmosfer tozyiginin asagi dusmasi: kulaklar = aktitsiklon : ?
a)aydin hava, b)tsiklon, c) iqlim, ¢)riitubst, d)metroloji xidmat
20. Quldarlar : burjuaziya = qullar : ?
a)quldarliq qurulusu, b)burjuaziya, c) quldarlq, ¢) muzdlu fahleler,
d)essirler.
21. Cakic : vurmag=generator : ?
a)birlegdirmak, b)istehsal etmaok, c) ise salmaq, ¢)dayisdirmak,
d) qizdirmaq.
22. Duzbucaqgl : mustavi =kub : ?
a) feza, b) qabirga, c)hindlirliik, ¢) licbucaq, d)terof
23. Etitel : toxuma = aorta : ?
a) Urak, b) daxili organ, c)arteriya, ¢)vena, d)gan
24. Zanginlik : kasibhg= tahkimli asilihq : ?
a) tehkimli kendliler, b) sexsi azadliq, c) barabersizlik,
¢)xususi mulkiyyst, d)feodal qurulusu.
25. Roman : fesil = geir : ?
a) poema, b) gafiys, c) beyt, ¢)ritm, d)janr
IV subtest Uzroa tapsiriglar. “Tasnifat”
Size verilon varagde satrlerdeki sodzlarden doérdu bir Gmumi alamat
asasinda birlesmisdir. Besinci s6z ise onlarla uygun galmir. Hamin sozleri
tapib altindan xatt ¢akin. Har satrds bir artiq s6z vardir.

Masalan: a) bosqab, b) fincan, c) stol, ¢) gazan, d)caynik
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1. a) 6n gskilci, b)sbzdlzaldici sekilgi, c)grammatik sokilgi, ¢)sakilci, d)
s6z kokau.

a) duz xeftt, b) romb, c)dlizbucaqli, ¢)kvadrat, d) licbucaq.

a)paralel, b)xerits, ¢) meridian, ¢)ekvator, d)qtb.

a)ocerk, b)romb, c)hekays , ¢)sujet, d)povest.

a)quldar, b)qul, c) kendli, ¢)fahls, d)senatkar.

a) Ucbucagq, b)parca, c)uzunlug, ¢)kvadrat, d) dairs.

a)proloq, b)kulminasiya, c)informasiya , ¢)razvyazka, depilog.

a)adebiyyat, b)elm, c)rengkarliq, ¢)memarliq, d)badii senat.
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a)aorta, b)vena, c)irak, ¢)arteriya, d)kapilliyar.

=
o

. @) tasvir, b)miqgayise, c)xasiyystname, ¢)nagil, d)eyham.

A
~\

. a) peyzaj, b)mozaika, c)ikona, ¢) freska, d)firca.

-
N

. a) sitoplazma, b)qgidalanma, c)boyatma, ¢)qiciqlanma, d)¢oxalma

-
w

. a) yadis, b) qar, c)kilek, ¢)seh, d)dolu.

H
N

. a)surat, b)titrayis, c)qlivve, ¢)caki, d)sixlq.

=
o1

. @) amtas, b) sehar, c)yarmarka, ¢)natural teserrifat, d)pul.

PN
(®))

. a)Kuba, Yaponiya, c)Vyetnam, ¢) Béytiik Brutaniya, d)islandiya.

TR
N

. a)atalar sbzii, b)seir, c)poema, ¢)hekays, d)povest.

[EEN
00]

. @) barometr, b)flyuger, c)termometr, ¢)kompas, d)azimut.

-
©

. a) karbon qazi, b)isiq, c)su, ¢)nisasta, d)xlorofil.

N
o

. a)uzunlug, b)metr, c)kutls, ¢)hacm, d)siirat.

V subtest lizra tapsinglar. “Umumilesdirma”.
Size verilon varaqde 20 stz cutu var. Onlarin arasindaki Umumi va
mihim olamat esasinda yeni sOzu tapib qarsisinda sira ile yazi.

(Masalan: yagis-dolu. Dlzgln cavab : “kulek”)

1. Nagil — dastan —( ....) 11. Kanal-band- (...)
2. Atom - molekul —(....) 12. Cam-hasil- (...)
3. Botanika-zoologiya- (...) 13. Yag-zulal- (...)
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4. Mozaika-ikona —(...) 14. Buludlulug-kulsak- (...)
5. Asiya-Afrika- (...) 15. Qaz-maye- (...)

6. Amper-volt- (...) 16. Elm-ingasenat- (...)

7. Urok-arteriya- (...) 17. Sunami-govgun- (...)
8. Kopenhagen-Monaqua —(...) 18. Klassizm-realizm- (...)
9. Feodalizm-kapitalizm-(...) 19. Kinaye-tasvir- (...)

10.D6zumluliik-igidlik- (...)

VI subtest lzra tapsiriglar. “9dadi siralar”

Veraqda Size muayyan gayda Uzra 15 sirada yazilmig adadlar teqdim
olunur. Noqgtalerin yerine ele adad yazin ki, mufavig siradaki gayda
pozulmasli. Har bir sira muayyan gayda ile duzulmusdur. Bazi siralarda
nogtalarin yerine yazilacaq adadlari tapmaq tcliin vurma, bdlma ve digar
amallerden istifada etmak zaruridir. (Masalan, 2 4 6 8... Bu sirada har bir
sonrakl adad avvalkinden 2 gader boyikdur. Demali, névbati adad 10
olacaqdir. Basga misal: 9 7 10 8 11 9 12.... Bu sirada avvalki adeddan 2

cixilir, Ustiina 3 alave olunur. Novbati adad 10 olacaqdir.)

1) 6 9 12 15 18 21
2) 9 1 7 1 5 1
3) 2 3 5 6 8 9
4) 10 12 9 11 8 10
5) 1 3 6 8 16 18
6) 3 4 6 9 13 18
7) 15 13 16 12 17 11
8) 1 2 4 8 16 32
9) 1 2 5 10 17 26
10) 1 4 9 16 25 36
11) 1 2 6 15 31 56
12) 31 24 18 13 9 6
13)174 171 57 54 18 15
14) 54 19 18 14 6 9
15)301 294 49 44 11 8
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1,2,3,4,6-c1 subtestlar Uizra dlizgin cavablar

| subtest Il subtest llIsubtest v \Y
subtest | subtest

1b 1b 1c¢ 1b 1.24
2d 2b 2a 2a 2.3
3cC 3¢ 3d 3b 3.11
4Db 4a 4¢ 4¢ 4.7
5c¢c 5b 5b 5a 5.36
6cC 6¢ 6cC 6C 6.24
7¢ 7b 7b 7cC 7.18
8 a 8¢ 8 a 8b 8.64
9a 9b 9c 9c 9.37
10 b 10 ¢ 10d 10 ¢ 10.49
11c 11 a 11¢ 11b 11.92
12 b 12 c 12 d 12 a 12.4
13 ¢ 13 c 13 b 13 c 13.5
14 ¢ 14 b 14 d 14 b 14.2
15a 15a 15c 15¢ 15.4
16 c 16 b 16 a 16 c
17 ¢ 17 a 17d 17 a
18 d 18 ¢ 18 ¢ 18d
19 a 19c 19 a 19 ¢
20d 20b 20 ¢ 20b

21b

22 a

23 C

24 b

25 ¢

V subtest lzra diizgiin cavablar:
Sifahi xalq yaradiciligu.
Maddanin kigik hissaciklari: maddanin terkibi; maddanin tarkib hissalari.
Biologiya: canl tabist hagqginda elm.
Tasviri incasanat: tasviri incasanat asarlari.
Yer kirasinin hissaleri. Qitalar.

Elektrikin 6lct vahidleri. Cerayan giddati va garginlik.

N o ok~ 0 Dd =~

Qan dovrani organlari, gan dovrani.
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8. Paytaxt saharler.

9. ictimai qurulus: qurulus; sosial-igtisadi formasiya.
10. Xarakterin misbat slamatlari.

11. SUni su qurgulari: su qurdulari.

12. Riyazi emallarin naticalari.

13. Uzvi maddsaler.

14. Atmosfer hadisalari; iglim (hava) hadisaleri.
15. Maddanin aqgreqgat hali: maddanin vaziyyati.
16. Madaniyyat.

17. Badbaxt hadisaler.

18. Incesenatde istigamatlor: badii tislub.

19. ©dabi priyomlar.

Maktablinin aqli inkigaf testi

Yeniyetma yas! dovrunde sagirdlarda aqli inkisaf saviyyasini yoxlamaq
ve giymatlandirmak magsadila taklif olunan etibarli metodikalardan biri “eqli
inkisafin baledlesma testi"dir. Bu metodika sagirdlerin talim tapsiriglarini
yerina yetiroerkan istinad etdiyi aqli amaliyyatlari (analiz, sintez, mugayiss,
umumilasdirma) tedqiq etmaya xidmat edir.

Bu teste daxil edilen tapsiriglar orta maktablarin VII sinfi G¢ln riyaziyyat
programina uygun tertib edilmisdir. Tedqigat materiali kimi tests matnli
masalalar daxil edilmisdir. Testin matnine “Muhim olanin muayyan
edilmasi”, “Dordiincu artiqdir”’, “Oxsarini tap”, “Eyniliyin muayyan
edilmasi” olmagla 4 subtest daxildir. Testin matnina stimul materiali kimi
muxtalif tipli masalalar daxildir.

Har dord subtest Uzre tapsiriglara nazar salaq:
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| subtest. “Muhiim olani muayyan edin”

A,B,C,C variantlarindaki gsertlerden hansi masalanin halli t¢iln tenliyin
qgurulmasinda asas hesab edila bilar?

Masin istehsali Uzre sifarisi zavod 15 guna (A) yerina yetirmalidir. Lakin
zavod muayyen edilmig vaxtdan 2 gun tez (B) nainki plani yerina yetirdi, ham
da plandan slave 6 masin (C) da buraxdi. Bels ki, zavod har gin plandan
alave 2 masin (C) buraxdi. Zavod plan Gzra ne¢a masin buraxmali idi?

(Duzgln hall Ggun sagird “B” sertina istinad etmalidir.)

Il subtest. “Dorduncu artiqdir”

Bu subtesta dord masala daxil edilmisdir. Onlardan Ugu eyni tipe aid
oldugu halda, biri artiqdir, yani, basqa tip masalalar grupuna aiddir.

A,B,C,C variantlari ile verilmis bu masalslerden hansinin “artiq”
oldugunu muayyan edin.

A. Traktorgular brigadasi her gin 60 ha Sahani sumlamaq maqgsadini
qarsilarina qoymuslar. Lakin onlar har giin plani 25% artiq yerine yetirirdi.
Ona gore de sum nezerde tutulan vaxtdan bir nece gin fez basa catd..
Sahanin neg¢a gline sumlandigini tapin.

B. Fermer hear giin 25 ha sahays toxum sepmayi planlasdirmigdi. Lakin
0, her giin nezerde tutuldugundan & ha artiq sahsys toxum sepmays nail
oldugu dgun igi Ug¢ glin tez basa c¢atdirdi. Fermer neg¢o hektar sahsays toxum
sepmisdi?

C. Iki stansiya arasindaki mesafeni elektrik qatari 1,2 saat get edirdi.
Yolda temir getdiyi Ugun qatar 6z suretini 20% azaltdi ve bu mesafeni 1,5
saata getdi. Qatarin avvelki sUratini tapin.

C. Iki manqga 6z sahsasinden 8840 sentner qardidal yigdi. Birinci manga
0z sahsasinin her hektarindan 150 sentner, ikinci manqa ise 108 sentner
mohsul yigd:. Ikinci manganin sahesi birincininkinden 35 % cox idi. Birinci

manqanin sahasini tapin.
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(Uygun olmayan variant C-dir).

lll subtest. “Oxsarini tap”

A. Naqili ¢ hisseys bolduler. Birinci hissenin uzunlugu ikinci ve
ticiinctiniin birge uzunlugundan iki defe béyiikdiir. Ikinci hisse birinciden 81
sm qisadirsa, her bir hissenin uzunlugu ne qaderdir?

B. ki eadadin cemi 81-o beraberdir. Onlardan birini iki defe artirsagq,
alinan adadlarin cemi 136-ya baraber olar. Hamin adadlarin har biri negadir?

C. Ugbucagin bucaqlari comi 180 2ys baraberdir. Bucagqlarin éigiileri 3,4
ve 5 adadleri nisbatindadir. Ugbucadin bucaqlarin tapin.

C. Birinin 1/5 hissesi digerinin 1/6 —ne beraber olan ve cemi 132-ys
beraber olan iki adadi tapin.

(oxsarliq yoxdur).

IV subtest. “Eyniliyi muayyan edin”

(Bu subtesta 6x - x = 25 tipli tanlikle hall edilen masalalar daxildir)

A. Vusal fikrinde iki aedad tutdu. Onlarin foergi 25-8, gismeti 6-ya
beraberdir. Visal fikrinde hansi adadleri tutmusdu?

B. Ana heyva ve alma povidlali 25 pirojna bigirdi. Heyva povidlali
pirojnalarin sayi 6 defa ¢ox idi. Alma povidlali pirojnalar nege denadir?

C. Bir otaqdaki adamlarin sayi digerlerinden 6 dafe ¢oxdur. Buruncu
otaqdaki adamlardan 25 neferi ikinci otaga kecgdikdan sonra her iki otaqdaki
adamlarin sayi barabar oldu. ©vvalca har bir otagda nege nafer vardi?

C. Yanacaq doldurma stansiyasinda yanacagin 1/6 hissesi satildiqgdan
sonra cenlerde 25 ton benzin qaldi. Cenlerde svvalce negsa ton yanacaq
vardi?

Subtestlardaki har bir masslanin hali ikili sistemla giymatlendirilir:

Dlizgun helle gbére - 1 bal;

Hallden imtina ve ya sahv halle gors - 0 bal.
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2.3.4. Yeniyetmalarda gaxsiyyat keyfiyyatlarinin diagnostikasi

Temperament tipinin muayyan edilmasi

Ayzenk sorgusu

Telimat: Psixoloq sagirdlere deyir ki, size 60 sualdan ibarat sorgu

varaqi verilacak. Toklif olunan suallara teraddid etmadan “ha” va ya “yox”

cavablarindan birini vermalisiniz. Cavablari sorgu varaginda uygun suallarin

altinda qeyd edas bilarsiniz.

1.

o o A~ WD

San 6z strafinda ses-kiyil sevirsenmi?

Seni mudafis etmali olan dostlara tez-tezmi ehtiyac hiss edirsan?
Sen ne isa barade sual verildikda, hamisa tez cavab vers bilirsanmi?
Naya gore ise asablagdiyin hallar olurmu?

Sonin shvalin tez-tez dayigirmi?

Kitab oxumagin senin Ucgun usaglarla birge olmagdan daha

xosagalen olmasi dogrudurmu?

7. Muxtalif fikirler sanin yuxuya getmayina tez-tezmi mane olur?

San hamigemi deyildiyi kimi ig gorursen?

9. Adamlarla zarafat etmayi sevirsenmi?

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Osasli sabab olmadan ne vaxtsa 6zinu badbaxt hesab etdiyin
hallar olubmu?

Oziini sen ve diribas adam hesab edirsanmi?

San na vaxtsa maktebda davranis gaydalarini pozmusanmi?

Bu dogrudurmu ki, sen nays iss tez-tez hirslanirsan?

Tapsirilan her hansisa isi suratli tempda yerine yetirmak sanin
xosuna galirmi?

Baxmayaraq ki, her sey axirda yaxsi sonlugla qurtarir, gqorxulu
hadisalerin tesiri ile hayacan kecirirsenmi?

istanilan sirri sena etibar etmak olarmi?
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17. Oz yasidlarinin darixdirici kompaniyasinda olarkan xiisusi zehmat
¢okmadan oraya canlanma gatira blarsanmi?

18. Her hansi esasli sasbab olmadan Urayinin strstle doéyinmasi
hallari olurmu?

19. Kiminle isa dostlug etmekdon 6tri adaten ilk addimi san
atirsanmi?

20. San ne vaxtsa yalan danismisanmi?

21. San va gorduyun ig tanqid edilerkan dearhal part olursanmi?

22. Sen dostlarinla tez-tez zarafat edir vo onlara gulmali hadisaler
hagqinda danigirsanmi?

23. Tez-tez 6zUnu yorgun hiss edirsanmi?

24. Sen ovvelce dersleri hazirlayib qalan butin isleri sonra
gorarsenmi?

25. San hamisa san ahvalll va har seydan razisanmi?

26. San tez inciyansanmi?

27. Sen basga usaglarla Unsiyyat saxlamagi ¢ox sevirsanmi?

28. Tesarrufat islerinde dogma adamlarin onlara komek etmak
xahigini hamisa yerina yetirirsanmi?

29. Sands bas gicellonma hallari olurmu?

30. Ela hallar olubmu ki, senin harakatlarin ve emealleri basga
adamlari ¢ixilmaz vaziyysta salmis olsun?

31. Tez-tez nayin isa sani tangs gatirdiyini hiss edirsenmi?

32. Hardan tariflenmayi xoslayirsanmi?

33. Tanimadigin adamlarin shatasina dusarken susaraq oturmagla
vaxtini kegirirssanmi?

34. Bazan olurmu ki, hayacanli oldugun halda, bir yerde gerar tutub
oturmagi bacarmayasan?

35. San gerara galmakds adatan talasirsenmi?

36. San musallim olmadigda bels, sinifde hamisa sassiz oturursanmi?

143



37. Sen tez-tez qorxulu yuxular goérirsenmi?

38. San dostlarin shatasinda olarkan iradani hisslerine qurban verib
onlarla senlanmayi bacarirsanmi?

39. Sani mayus, part etmak asandirmi?

40. Nae vaxtsa kiminsa barads pis s6zlar danigsmisanmi?

41. Bu dogrudurmu ki, san tez-tez danigir va cald harekat edirsan,
dusunmaya ¢ox vaxt sarf etmirsen?

42. Axmag veziyyste dusduyun hallarda sonradan bunun
pesmangiligini goxmu ¢akirsan?

43. Sas-kuyllu va san mahnilar senin goxmu xosuna galir?

44. Yemok vaxti sena na versalar onu yemakla gane olursanmi?

45. Na isa xahis etsalar “yox” cavabi vermak sanin tgln ¢atindirmi?

46. Tez-tez gonaq getmayi sevirsenmi?

47. Heayatdan, yasamaqdan bezdiyin anlar olurmu?

48. Sen na vaxtsa valideynlarine garsi kobudlug etmiseanmi?

49. Tay-tuglarin sani zirek va san adam hesab edirlarmi?

50. Derslerini yerina yetirarkan diqgstin tez-tez yayinirmi?

51. Haminin sanlendiyi vaxt sen onlara gosulmaq avazina oturub
tamasa edirsanmi?

52. Adeten muixtalif fikirlarin tasirinden ¢ixmaq sanin dcgln ¢atin
olurmu?

53. Yerina yetirmali oldugun igin dhdasindan gala bilacayine hamigs
gati olarag amin olursanmi?

54. Ozunu tenha hiss etdiyin vaxtlar olurmu?

55. Yeni adamlarla taniglq vaxti sbhbate birinci olaraq baslamaga
utanirsanmi?

56. Nayin isa duzaltmayin artiq gec oldugu tez-tezmi aglina galir?

57. Usaglardan hansisa senin Ustlina qisqiranda san de onlara

qisqirmirsanmi?
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58. Her hansi bir sebab olmadan 6zuni san ve ya gamgin hiss etdiyin

hallar olurmu?

59. Sanin fikrinca, tay-tuslarinin canli kompaniyasindan hazz almagq

cotindir?

60. Dusunmaden na isa bir harakeat edarkan tez-tez bunun tesirindan

hayacanlanirsanmi?

1. Ekstravesiya (xarici alemin obyektlarina yonalislik) (E):

Ayzenk sorgusuna acar

1,3,9,11,14,17,19, 22, 25, 27, 30, 35,38,41,43,46,49,53,57-Ci

suallara verilon “ha” cavablarina gors, 6,33,51,55,59-cu suallara

verilen “yox” cavabina gora.

2. Nevrotizm (Emesional-iradi dayanigsizliq, hayacanliliq) (N)

2,5,7,10, 13, 15, 18, 21, 23, 26, 29, 31, 34, 37, 39, 42, 45, 47, 50,

52, 54,56,58, 60-ci suallara verilon “ha” cavabina gore.

3. “Yalan”

8,16,24,28,36,44-cu suallara “ha” cavabina. 4, 12, 20, 32, 40, 48-ci

suallara “yox” cavabina gora

12-17 yash usaglarin muayyan temperament tipina aid edilmasi Ugln

normativler asagidaki cedvelds qeyd olunmusdur: 11-14 bal-ekstraversiya
(E), 10-15 bal nevrotizm (N), “yalan” 4-5 bal.

Bu sorgu Uzrs yeniyetmalarda temperament farglandirilir.

Temperamentin tipi

Ayzenk testi Gizra gostaricilar

Ayzenk testi Gizra gostaricilar

SN E, ballar N, ballar SN E, ballar N, ballar
1 0-4 0-4 17 16-20 4-8
2 20-24 0-4 18 4-8 16-20
3 20-24 20-24 19 4-8 4-8
4 0-4 20-24 20 16-20 16-20
5 0-4 4-8 21 12-16 8-12
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6 0-4 16-20 22 8-12 8-12
7 0-4 8-16 23 16-20 8-12
8 4-8 0-4 24 12-16 4-8

9 8-16 0-4 25 8-12 4-8

10 16-20 0-4 26 4-8 8-12
11 20-24 4-8 27 4-8 12-16
12 20-24 8-16 28 8-12 16-20
13 20-24 16-20 29 12-16 16-20
14 16-20 20-24 30 16-20 12-16
15 8-16 20-24 31 8-12 12-16
16 4-8 20-24 32 12-16 12-16

Yeniyetmalarda xarakterin aksentuasiyasinin agkara ¢ixarilmasi
(Smigek test-sorgusu)

Xarakterin aksentuasiyas! insanda bu va ya digar xarakter alamatinin
digarlarine nazaran hadsiz deraca guclu inkisaf etmasidir. O, adaten insanin
xoste oldugu zaman, yeniyetmalik, ganclik ve qocaliq yas dovrlarinds,
hamginin hayatin bohranli  marhalalerinde musahida olunur. Xarakterin
aksentuasiyasi soxsiyystin xarakter slameti kimi norma ile (psixoloji
cohastdon tam saglam adamin vaziyyati) potologiya (ruhi xeste adamin
psixoloji vaziyyeti) ile migayisade aralig movge tutur: Aksentuasiya har bir
insana meaxsus olan beazi fardi xdsusiyystlerin  “keskinlagmasi”dir.
Yeniyetmalards xarakterin aksentuasiyasinin Oyrenilmasinds sinagdan
¢cixmis metodikalardan biri Smisekin tartib etdiyi test-sorgudur. Bu test 10
skala Uzra giymetlendirilan 88 sualdan ibaratdir. Sinanilan saxs verilen har bir
suala “ha” va ya “yox” cavablarindan birini vermalidir. Test Uzra isin taskili
Ucun sagirdlers standart telimat asasinda hazirlanmis testin matni ve standart
cavab veraqi verilir. Sinanilan gexs cavab veraginds “ha” cavabi yazdigi
sualin nomrasi qargisinda “+”, “yox” cavabi yazdigi sualin nomrasi qarsisinda
ise “-“ isaresi qoymalidir. Testin matni olan veraeqda har bir suala verilan

cavabin bali regamla geyd olunmusdur.
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Acarla birge suallarin siyahisi

Sen adaten san ve sakitsanmi? (1)
Sani gamlandirmak, kisdirmak asandirmi? (7)

Sen asanligla aglayirsanmi? (6)

NP

Tapsiriglart yerine yetirarkan sahvlerin olub-olmadigini  defalarla
yoxlayirsanmi? (4)

Oz sinif yoldaslarin kimi san da glicliseanmi? (2)

San sevindiyin halda gamgin halan va aksina asanligla kegirsanmi? (9)
Oyunda birinci olmagi sevirsenmi (8)

Eloe gunlar olumu ki, san he¢ bir sebab olmadan gazablenasan? (5)

© 0o N o g

Son ciddi adamsanmi? (6)

10. Musllimlarin tapsiriglarini hamisa vicdanla yerina yetirmaya
calisirsanmi? (7)

11. Masllimlarin tapsiriglarini vicdanla yerina yetirmaya ¢alisirsanmi? (7)

12. Yeni oyunlar fikirlesmayi bacarirsanmi? (1)

13. ©gar san kimi isa incitsan, bunu tezlikle unuda bilarsanmi? (7)

14. Poct qutusuna maktub atarkan onu qutuya dusmasini yoxlamaq t¢in
alinle qutunu ddyacleyirsanmi? (4)

15. Maktabds, darnakda, idman boélmasindsa hamidan yaxsi olmaga
galisirsanmi? (8)

16. Sen kicik olarkan simsakdan, itden gorxmusanmi? (2)

17. Usaglar seni haddan artiq saligali ve ¢alisgan hesab edirlarmi? (4)

18. Senin shval-ruhiyyan maktabdaki ve evdaki islerden asilidirmi? (9 )

19. Bela demak olarmi ki, tanislarinin boyuk aksariyyati sani sevirlar? (8)

20. Urayinda narahatciliq duydugun hallar olurmu? (5)

21. Adatan san bir gadar gamgin goruntrsanmi? (3)

22. Qamgin oldugun vaxt honkurub agladigin hallar olubmu? (10)

23. Uzun muddat bir yerde dayanmagq senin tgtin ¢atin deyil ki? (1)
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24.

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.
36.
37.
38.

39

Sena qars! hagsizliq edildikda, 6z hlquglarin ugrunda mubariza
aparirsanmi? (7)

San na vaxtsa sapandla pisiklari vurmusanmi? (7)

Pardanin ve ya slfranin dizgin qoyulmamasi sani hirslandirirmi? (4)
Balaca olanda evds tenha galmaqdan qorxurdunmu? (2)

Sabab olmadan 6z-6zlina san va ya gemgin oldugun hallar olurmu? (9)
San sinifde an yaxsi sagirdlardan birissnmi? (8)

Tez-tez sonlonir, dava edirsanmi? (-3)

San asanligla gamgin olursanmi? (5)

Bazan san 0zunl hadsiz xosbaxt hesab edirsanmi? (10)

San usagqlari sanlendirmayi bacarirsanmi? (1)

Kiminsa haqqinda fikirlesdiyin har seyi birbasa onun 6zuna demayi
bacarirsanmi? (7)

San gandan gorxursanmi? (6)

San maktab tapsiriglarini havasle yerina yerirsanmi? (-4)

Sane qgargl hagsizlig etmis adamlari mudafis eds bilirsenmi? (7)
Qaranliq bos otaga daxil olmaq sanin Ggun xogagalmaz deyil ki? (2)

Sen ruhan asta ve deaqiq islemayi suratli va nece galdi islomakdan

ustun

40.
41.
42.
43.

44.
45.
46.

hesab edirsanmi? (4)

San adamlarla tanis olmaqda ¢atinlik ¢gakmirsan ki? (9)
Saharciklerds ve gecae tadbirlarinds havasls istirak edirsanmi? (8)
San na vaxtsa evdan gagmisanmi? (5)

Usaglarla mubahise zamani paert oldugda, musllimlarin s6ziinden
incidikda maktaba getmadiyin hallar olurmu? (3)

Hayat senin Ugun cansixici ve agir gorunmar ki? (3)

Hatta ugursuzluq bas verdikda 6zinin 6zina gulmayi tuturmu? (1)
Mibahisa sanin gunahin olmadan bas verdiyi hallarda barismagi

bacarirsanmi? (-7)
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47.
48.

49.

50.
51.

52.
53.
54.
55.
56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.
66.

San heyvanlari sevirsanmi? (6)
Ele hallar olurmu ki, evdan ¢ixarkan geri qayidib nayi ise unudub-
unutmadigini yoxlayasan? (4)
Bazan sana ela galirmi ki, 6zlina ve ya dogmalarina na isa bir hadisa
Uz veracoak? (2)
Sanin shval-ruhiyyan hava seraitindan asili olurmu? (9)
Sualin cavabini bildiyin halda bels, sinifde cavab vermak sanin tgln
cotindirmi? (-8)
9gaer naya ise hirslenirsensa, dava etmaya baslayirsanmi? (5)
San usagqlarin arasinda olmagi xoglayirsanmi? (-3)
Sen naya isa nail ola bilmadikde Umidsizliya qapilirsanmi? (10)
San bagqalari ugun oyun, is taskil etmayi bacarirsanmi? (1)
9gaer sanin garsina ¢atinlikler ¢ixarsa, magsadina dogru inadla cahd
gOstarirsanmi? (7)
Kinofilma baxarkan, har hansi gamcin kitabi oxuyarkan na vaxtsa
agladigin hallar olubmu? (6)
Har hansi qaygilarin oldugu vaxt sanin yuxuya getmayin ¢atin olurmu?
4)
Dafterini yoldaslarina kogurmayas vermak, yerinden yoldasina darsi
picildamagq kimi hallara yol verirsanmi? (-7)
Geca garanliq kiuge ile tenha getmakdan gorxursanmi? (2)
Har bir seyin 0z yerinda olmasina hassasligla yanagirsanmi? (4)
Els halllar olurmu ki, yaxsi shval-ruhiyys da yatdigin halda, pis shvalla
oyanasan? (9)
Tanig olmayan ugaqlarin igarisinda ( yeni sinifda, olimpiada ve
yarislarda) 6zunu serbast hiss edirsenmi? (8)
Sanda bas agrisi hallari olurmu? (5)
San tez-tez kustrsanmi? (-3)

9gaer sanin kima ise hérmatin yoxdursa, 6zunu ele apara bilersanmi o
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bunu hiss etmasin? (8)
67. San bir guin arzinda ¢coxlu muxtalif isler géra bilersanmi?(1)
68. Sena qarsi haqgsizliq hallari tez-tez bas verirmi? (7)
69. San tabiati sevirsanmi? (6)
70. Evdan gixarkan ve ya yatarkan, gapini bagladigini, isig1 sondurduyunu
yoxlayirsanmi? (4)
71.Sen 6ziUnun hesab etdiyin gedar gorxagsanmi? (2)
72. Bayram sufrasi arxasinda shvalin dayisirmi? (9)
73. Sehnadan seirler sOylemayi, dram darnayinda igtirak etmayi
sevirsanmi? (8)
74. Ela hallar olurmu ki, xtisusi bir sebab olmadan ahvalin korlansin
va hec¢ kiminle danigsmaq istemayasan? (5)
75. Ela hallar olurmu ki, sen galacek haqqinda mayus halda fikirlesesan?
(3)
76. San shval-ruhiyyali oldugun halda, gozlenilmadan gemgin vaziyyaste
dusduyun hallar olurmu? (10)
77. San qonaglar1 aylandirmayi bacarirsanmi? (1)
78. Sandas hirsleanma ve incima hallari uzun muddart davam edirmi? (7)
79. Dostlarina har hansi kader Uiz verdikda, bu sana sarsidici tesir edirmi?
(6)
80. Sahv etdiyin vaxtlarda onlari pozub duzasltdiyin, dsftarina slave varaq
artirdigin hallar olurmu? (4)
81. Sen 0zunu inamsiz adam hesab edirsanmi? (7)
82. San tez-tez qorxulu yuxular gérirsenmi? (2)
83. Na vaxtsa sende 0zUnu pancearadan atmaqg ve ya masin altina salmaq
isteyi bas galdiribmi? (4)
84. ©ger atrafinda olan adamlar sanlenarse, bu sana de sen shval-ruhiyyes
gatirirmi? (9)

85. ©gaer sanin hayatinda har hansi xosagsalmaz hadiss bas verarsa, onu
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miayyan vaxt unutmagi, daim bu baredsa dlislinmamayi bacarardinmi?

(8)

86. Sana gafildan sabirsiz olub, 6zlnl asabi aparmagi bacararsanmi? (4)

87. Adaten sen az danisan, susqun adamsanmi? (3)

88. Dram tamasasinda rol oynamazdan qabagq fikirlesa bilirsanmi ki, san

aslinda hayatda sehnadakindan ferglisan? (8)

Test ballarinin hesablanmasi qaydasi

Acardan istifada etmakla har bir gskala Uzre xam ballar hesablanir. (“ Agarin

garsisina qoyulmus

“ "

isaresi manfi cavabi ifade edir. Xam ballarin amsallara

hasili aksentuasiyanin tipini gdsterir. ©gar natice 12 baldan yluksakdirss,

gostorici ifadali, (yuksak),aksentuasiya slameti ise tamsil olunmus hesab

edilir.
Aksentuasiyanin
Skalanin | Aksentuasiyanin | 9msal Xam ballar (agarin gostaricisi (xam
noémrasi tipi cavablarla uygunlugu) | ballarin amsala
hasili)
1. Hipertimik 3
2. Qorxulu 3
3. Distimik 3
4. Pedaktik 2
(xirdaciliq)
5. Tez asablesan 3
6. Emotiv 3
7. Langiyan 2
8. Demonstrativ(agig- 2
isara)
9. Tsiklotimik(ahvall 3
dovri dayisan)
10. Hadsiz 6
hayacanliliq
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Yeniyetmalarda aqgressivliyin diagnostikasi

Agressivlik va gaddarliq bir gox yeniyetma ve ganclerin davranisinda
musgahida olunan tipik cahatlerdan biridir. Yeniyetmalarin assosial davranisi
fonunda 6zUnd goOstaran bu xuUsusiyystler daha ¢ox hamyasidlar ve klgce
gruplari daxilinde bas veran ragabat seraitinde 6zinutangidetmas, basga qrup
tzvlarina tasir gbstarmak, liderliya can atmaq maqsadile, hamg¢inin tamamila
gunahsiz, kenar adamlara yonalmis motivlesmamis aqgressiv harakatlor kimi
diggati calb edir.

Konkret misala diggat yetirak.

16-17 yaslarinda olan spirtli icki qabul etmis 3 genc kulgcs ile gedan 13
yasli oglanin qarsisini keserek onun pullarini slinden aldiqdan sonra
yasadiqlari binanin haystine gatirmis, zirzemiys salaraq husunu itirene qader
déymlus ve agir bedan xasarati yetirmigdilor.

Psixologlar yeniyetma ve genclerde musahide olunan agressivliyin
koklarini onlarin bu yas dovru ugun xarakterik olan Umumi gazabliliyinin tesiri
altinda 6zinshormat hissinin asagi dusmaesindsa, yasanmis ugursuzlug ve
adalstsizlikde (atanin aileni atmasi, maktabde pis giymatler, idman
bdlmasindan xaric edilma va s.) axtarilir. Bir sira xarici 6lke alimlari ise 0z
tedqiqatlarinda aqressiya ve aqressivliyi fergli sakilde manalandiraraq onu
anadangalma davranis reaksiyasi, hakimiyyate can atma, saxsiyystin 0z
mihitine dusman minasibatinin tazahlUrl ve s. kimi izah edirler. Bela affektiv
tosirlor bazi hallarda yeniyetma va ganclardse suisidal davranisa - intihar
hallarina da gatirib ¢ixarir. Agressivlik kemiyyat ve keyfiyyat baximindan farqli
xarakteristikaya malikdir. Bu cahatden agressivliyin motivlegsmamis vo
emosional durum zamininda yaranan (esabilik, dugsmancilik ve s.) olmagla
iki asas tipi forglendirilir,

Tahsil misssisalarinde bazi yeniyetma ve genclarin aqgressiv davranis
aktlarina da tesaduf olunur ki, bu da muasllimlar ve meaktab rahbarlari ile

yanasl, valideynlari do ciddi narahat edir. Tahsil miuassisasinda iglayan

152



psixoloq aqressiv davranisa malik olan yeniyetma ve gancleri agkara
cixarmali ve onlarla korreksiyaedici tadbirlar miayyanlesdirib, hayata
kecirmalidir. Yeniyetma va ganclerde aqressivliyin agkara c¢ixarilmasi Ugun
sinagdan cixarilmis mauvafiq diagnostik metodikalardan biri Bass — Darki
sorgusudur.
Bass-Darki sorgusu
1. Haerden manda basqalarina ziyan vurmagq isteyi bas galdirir. (ha, yox);
2. Bazan sevmadiyim adamlar hagqinda dedi-godu yaymagi xoslayiram. (hs,
yox);
3. Man tez hovsaladan ¢ixsam da, ¢cox kegcmadan sakitlagiram. (ha, yox);
4. Oz xosu ile meni bagislamasalar, man heg kimden (izr istemiram. (he,
yox);
5. Man he¢ da hamisa teklif olunanla gane olmuram. (hs, yox);
6. Biliram ki, adamlar hamisa manim arxamca danigirlar. (ha, yox);
7. Man dostlarimin harakatlerini beayanmadikda, bunu onlara basa saliram.
(he, yox);
8. Kimi isa na vaxtsa aldatdiqda, sonradan uzucu vicdan azabi ¢akirem. (he,
yoXx);
9. Mansa ela galir ki, kimi ise vurmagi bacarmaram. (ha, yox);
10. Man heg¢ vaxt o gadar asablesmiram ki, esyalari ora-bura atim. (ha, yox);
11. Man hamiga basgalarinin négsanlarini bagiglamagi bacariram. (ha, yox);
12. Qoyulmus gayda mani gane etmirsa, onu pozmaqgdan ¢akinmiran. (ha,
yox);
13. Mancae, basqa adamlar hamiga slverisli vaziyyatdon istifade etmayi
bacarirlar. (ha, yox);
14. Gézladiyimdan da artiq saviyyeda mana dost minasibati ile yanasan
adamlarla ehtiyath davraniram. (ha, yox);
15. Man tez-tez adamlarla razilagmiram. (ha, yox);

16. Harden aglima mana utancaqliq gatiran fikirler galir. (ha, yox);
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17. ©gar kimsa mana birinci zerbs endirss, man ona cavab vermaram. (ha,
yOx)

18. Man asablasanda qgapilari ¢irpiram. (ha, yox);

19. Man gorundiyiundan de daha artiq asabiyam. (hs, yox);

20. Kim ise 6zunu raisa oxgatmaga caligirsa, man hamisa onun ziddina
gediram. (ha, yox);

21. Galacak taleyim mani bir gedar mayus edir. (ha, yox);

22. Beloe hesab ediram ki, adamlarin coxu mani sevmirler. (hs, yox);,

23. Adamlar manim moévgeyimla razilagsmadigda 6zumu als ala bilmirem.
(he, yox);

24. Isden boyun gaciran adamlar islstdiklari glinahi boyunlarina almalidirar.
(ha, yox);

25. Mani va ailomi tehgir edan har kas mani davaya macbur etdiyini bilmalidir.
(he, yox);

26. Manim kobud zarafatlarla aram yoxdur. (he, yox);

27. Kimsa arxamca gularsa, man bundan bark gazablanaram. (hs, yox);

28. Ozlerini rais kimi aparmag isteyan adamlarin lovgaliginin garsisini almaq
uctin man lazim galen har seyi edaram. (hs, yox);

29. Demak olar ki, har hafta xoslamadigim adamlarla rastlagiram. (ha, yox);

30. Manim paxilhgimi ¢akan adamlar oldugca ¢oxdur. (ha, yox);.

31. Man telab edirem ki, adamlar mana hdrmat etsin. (ha, yox);

32. Valideynlarima lazimi qaygi gostara bilmemayim mana azab verir.
(he, yox);.

33. Sizi mahv etmak isteyan adamlarin mihakima olunmasini istayirdinizmi?
(he, yox);

34. Qaddar harakatlerima gora he¢ vaxt gamgin olmuram. (ha, yox);

35. Kim ise mana layiq oldugumdan pis munasibat gosterarse, bundan heg
vaxt part olmaram. (ha, yox);

36. Kim ise mani 6zimdean ¢ixarmaga calissa da, buna ahamiyyat vermirem.
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(he, yox);

37. Bunu gizlstmaya calissam da, harden mani gibta hissi burdytr. (ha, yox);

38. Bazan ela galir ki, manim harakatlarim gulmalidir. (hs, yox);

39. Hatta asablesdikda bels, kobud ifadslar iglatmakdan gagiram. (ha, yox);

40. Istardim ki, manim giinahlarim bagislanaydi. (ha, yox);

41. Kim ise mani doyss da, nadir hallarda buna cavab verardim. (ha, yox);

42. istadiyime nail olmadiqda, bazan bundan inciyirem. (he, yox);

43. Bazan insanlar 6z adi galisleri ile mani qiciglandirirlar. (ha, yox);

44. Meanim nifrat etdiyim har hansi bir adam yoxdur. (ha, yox);

45. Manim hayat prinsipim beladir: “Tanimadigim adamlara heg¢ vaxt etibar
etmamali”. (he, yox);

46. Kim ise mani asabilesdirdikda, onun haqqinda fikirlesdiyim har gseyi uzuna
deyardim. (he, yox);

47. Axirda tesssuf hissi kecirmayim deys, avvalcadan har seyi gotur-qoy
ediram. (ha, yox);

48. Bark asablasdikda kima isa zarba vura bilearam. (he, yox);

49. Usaqligdan bari man hec¢ vaxt hirslenmamigam. (hs, yox);

50. Man tez-tez 6zUmu partlamaga hazirlasan “barit ¢allayi” kimi hiss ediram.
(he, yox);

51. Manim hiss etdiklarimi basqalari bilseydi, onda mani inadkar adam hesab
edardiler. (ha, yox);

52. Man hamisa dusunuram ki, hansisa sirli sebabler adamlari manim
xosuma galan iglar gbrmayas vadar edir. (ha, yox);

53. Kim ise manim ustiima qisqirarsa, cavabinda man de onun Ustiina
qisqiraram. (ha, yox);

54. Ugursuzluglarim mani bark mayus edir. (ha, yox);

55. Man basqgalarindan fargli olaraq ya tez-tez, ya da hardanbir dava edirem.
(he, yox);

56. Ela hallari xatirlaya bilaram ki, gazabli oldugum vaxtlar alima kegan
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agyalari sindirirdim. (ha, yox);

57. Bazan hiss edirem ki, birinci olaraq davaya baslamaga haziram. (ha, yox);

58. Bazan hiss ediram ki, hayat mana qarsi adalatsizlikla doludur. (ha, yox);

59. ©vvalller bele hesab edirdim ki, adamlarin ¢oxu dogru danigirlar, ancaq
indi buna inanmiram. (ha, yox);

60. Man ancaq acigli olanda sdyus soyurem. (ha, yox);

61. Yanlis harakatler etdikda vicdanim mansa azab verir. (ha, yox);

62. Oz hiquglarimi mudafie edarkan fiziki qiivve lazim gsldikda, mean bu
addimi atmaqgdan uzaq olmaga c¢alisiram. (ha, yox);

63. Bazon gunahimi yada salarkan yumrugumla stolu doyaclayirem. (hs,
yoXx);

64. Xosuma galmayen adamlara qargi munasibastde kobudlugdan

cokinmiram.
(he, yox);

65. Mana zarar vurmaga g¢alisan dusmanlarim yoxdur. (ha, yox);

66. Mana pislik etmis adamlara qarsi eyni cur harakst etmayi bacarmiram.
(ha, yox);

67. Tez-tez fikirlasiram ki, hayatimin 6tan illarini diUzgln yasamamisam. (hs,
yoXx);

68. Ele adamlar taniyiram ki, onlar mani davakarliq etmaya sovq eda bilerlar.
(ha, yox);

69. Man har xirda seya gore mayus olmuram. (hs, yox);

70. Adamlarin mani hirslaendirmak va ya tehqir etmak cahdlari haqqinda
fikirlor nadir hallarda aglima galir. (ha, yox);

71. Tez-tez adamlari hadslasam da, he¢ vaxt dediklerimi etmays cohd
gOstarmirem. (ha, yox);

72. Son vaxtlar man tekabburll olmusam (ha, yox);

73. Mubahisa vaxti man sasimi tez-tez galdiriram. (ha, yox);

74. Adsetan man adamlara garsi olan pis munasibatimi gizlatmays c¢aligiram.
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(ha, yox);
75. Manca uzun-uzadi mubahise etmakdansa, na isa bir raziliga galmak daha
yaxsidir. (ha. yox).

Sinanilan saxslerde aqgressivlik Bass-Darki sorgusu asasinda asagidaki
reaksiyalar Uzra bela giymatlondirilir:
1. Fiziki agressivlik: 1,25,31,41,48,55,62,68-ci suallara verilon “ha” cavabina
gore “1” bal, “yox” cavabina gora “0” bal; 7 ve 9-cu suallara “ha” cavabina
gora “0” bal, yox cavabina gore “1” bal.
2. Dolay! aqressivlik: 2,10,18,34,42,56,63-cu suallara verilon “ha” cavabina
gora “1” bal, “yox” cavabina gore “0” bal; 26,49-cu suallara verilan “ha”
cavabina gora “0” bal, yox cavabina gore “1” bal.
3. 9sabilik: 3,19,27,43,50,57,64,72-ci suallara verilan “ha” cavabina gora “1”
bal, “yox” cavabina goéra “0” bal; 11,35,69-cu suallara verilan “ha” cavabina
gora “0” bal, yox cavabina gore “0” bal.
4. Neqativizm: 4,12,20,28-ci suallara verilan “ha” cavabina gors “1” bal, “yox”
cavabina gore “0” bal; 36-ci1 suala verilon “ha” cavabina gore “0” bal, yox
cavabina gora “1” bal.
5. inciklik: 5,13,21,29,37,44,51,58-ci suallara verilon “he” cavabina gdro “1”
bal, “yox” cavabina gore “0” bal;
6. Subhalilik: 6,14,22,30,38,45,52,59-cu suallara verilan “ha” cavabina gore
“1” bal, “yox” cavabina goére “0” bal; 33,66,74,75-ci suallara verilan “ha”
cavabina gora “0” bal, yox cavabina gors “1” bal.
7. Verbal (s6zli) agressivlik: 7,15,23,31,46,53,60,71,73-cl suallara verilan
“ha” cavabina gore “1” bal, “yox” cavabina goéra “0” bal; 33,66,74,75-Ci
suallara verilon “ha” cavabina gors “0” bal, yox cavabina gors “1” bal.
8. Gunah hissi: 5,8,16,24,32,40,47,54,61,67-ci suallara verilan “ha” cavabina

gore “1” bal, “yox” cavabina gors “0” bal;
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5-ci va 6-cI suallar Uzre toplanmis yuksek ballar dugsmangilik indeksini,
1,3,7-ci skalalar Uzre toplanmis yuksak ballar ise 6zUnda birbasa ve ya
dolayi aqressivlik indekslarini birlagdirir.

21 + 4 haddinde toplanmis ballar agressivliyi, 6,5-7+3 haddinda
toplanmis ballar ise dismangilik ahval-ruhiyyasini aks etdirir.

Qeyd etmak lazimdir ki, agressivlik sexsiyyatin keyfiyyati, agressiya isa
davranis akti kimi sexsiyystin motivasiya-talabat sahasinin psixoloji tahlili
kontekstinde basa dusulmalidir. Ona gors de, Bass-Darki sorgusu psixi
voziyatloari dyronan digar saxsiyyet testlari ilo (Kettel, Stilberger va b.) birgs,

kompleks saklinds tatbiq edilmalidir.

2.3.5. Yeniyetmalarla aparilan psixoprofilaktika voe psixokorreksiya islori

Muasir dovrde butin dunyada usaqghgin inkisaf situasiyasi kaskin
sokilde dayiosmigdir. Gargin sosial, igtisadi, demoqrafik ve ekoloji problemlar
boyimakda olan ganc naeslin saxsiyysetinin formalagsmasini geartlondiran
negativ tendensiyalarin artmasina gatirib ¢ixarmisdir. Psixologlar bu amillarin
sirasinda usaq, yeniyetma ve genclarde mitaraqqi yadlasma, ye=Uksak
hayacanliliq, manavi yoxsullagsmasini, onlarda gaddarligin, agressivliyin va
potensial konfliktliliyin ve s. artmasini xususi narahatgiligla qeyd edirler.

Qeyd olunan bu tendensiyalar daha qgabarig va kaskin sakilda
yeniyetmalik dovriinds 6zinu gosterir. Bu baximdan yeniyetmalik yasi dovru
usaqligla yaslliq arasinda movcud olan “Og¢uncu dunya”kimi 6zunu ifada
edir. Oz hayatinin usaqgligdan yagliiga kecid doévrina gadem qoyan
yeniyetmalarin hayatinin sosial situasiyasinin spesifikliyi onlarin psixikasinda
tozahUr edir. Yeniyetmanin psixi simasinda daxili ziddiyyastler aktuallasir, iddia
saviyyasinda geyri-muayyenlik, saxsiyyat va davranisda ylksek utancaqliq,
motivliesmamis aqgressivlik, konfliktli ve asosial harakatlara meyillik ve s 6zini

gOstaermayae baslayir.
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Mulasir marhaleda maktab garsisinda duran vacib vazifelerden biri
davranisi qusurlu olan usaq ve yeniyetmalarle semarali isin tagkil edilmasi ilo
baglh problemin hallidir. Bu sahada asas is formalari profilaktik ve korreksiya
igloridir.

Maktab yasi dovrinda usaqlarda qusurlu davranisin ilk tazahtrlari artiq
kicik makteb yasl dovrinde nazara c¢arpir ki, bu da usagin nisbaten asagi
intellektual inkisaf saviyyasi, ailenin ve yaxin ahatenin usaga maenfi tesiri
naticasinde meydana cixir. Usaq boyudukca onun davranis qusurlari da
mazmunca murakkablasir ve bu qusurlarin meydana galmasina sabab olan
amiller de artmis olur. Yeniyetma yasinda davranig qusurlari 6zunu
yeniyetmanin daxil oldugu qrupun dayarlerine etinasizliginda, yashlarin
telablarine mahal goymamasinda, avtonom axlag normalarina yonaligliyinds,
asosial davranis ve reftarinda, nahayat ciddi talim ugursuzlugunda ve maktab
programlarina uygun biliklerin ve idrak maraglarinin olmamasinda biruza
verir. Qeyd etmak lazimdir ki, sistematik telim ugursuzluglari qusurlu
davranigsa sebab olan esas amillardan biridir. Artan talim ugursuzluglari
yeniyetmada oxumagq istayinin tam gakilde sbnmasina gatirib gixarir. Naticads
yeniyetmanin sarbast vaxt budcasi artir vo bu vaxt esasan idrak sferasindan
kenar olan aylence va masgullujga yodnalmays baslayir. Muasir dovrds
sosioloq, pedagoq ve psixologlar “¢etin” usaqglarin, qusurlu, asosial davranisli
usaq ve yeniyetmalerin sayinin artmasinda narahatgiligla danisirlar. Bela
usaq va yeniyetmalarin say artimina sabab olan muhum “risk amillori”
grupuna psixi xastealiklerin artmasi, ahalinin genetik fondunun pislagsmasi,
alkoqolizm, narkomaniya, intihar kimi sosial patologiyalar aid edilir. Hayat
tocrubasi olmayan, fahisalik, narkomaniya, alkoqolizm kimi sosial balalarin
agir naticslerini ireliceden géra bilmayan aksar yeniyetmalar bu ctr amillarin
hec da bala oldugunu derk ede bilmirlor. Cemiyystda bele hallarin suratla
geniglanmasi yeniyetmalarde na ise bir gabahsatli ve fovgalada halin olmadigi

illiziyasi yaradir. Yeniyetmalorin 0zlarinemaxsus submadani  davranig
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etiketleri yaranir ki, burada da na istasan, onu etmak iddias| asas davranig

motivina ¢evrilmis olur. Camiyyatin yasli ahalisi tarefinden muayyan edilmis

axlag normalarini inkar edan yeniyetmalarin normal davranis haqqinda 6z

baxis ve tasavvlrleri yaranmig olur. Muasir dovrde yeniyetma va genclarin

O0zinamaexsus prioritetlari olan hayata ferqli baxislari ve dayarlor sistemi

yaranmaqdadir.

Usaq ve yeniyetmalarin qusurlu davranisinin tazahurlari ve onun

sabablarini tahlil etmakle asagdidaki genastlere galmak olar:

umumtahsil maktablarinde usaq va yeniyetmalarin qusurlu davraniginin
profilaktikasi ve korreksiyasi isinin semarali teskili maqgsadile muxtalif
mitaxassislerin birga fealiyyati taskil edilmali, sinif rehbarlari, maktab
hakimi va psixoloqun sayleri gargiligh alagalendiriimalidir;

usaq va yeniyetmoalarlo aparilan islarde profilaktik xarakterli islar
prioritet kimi asas gaottrtlmalidir;

profilaktik va korreksiyaedici is zamani aile, usaq va yeniyetma
gruplari, deviant usaq qruplan ile ferdi is formalarina Ustin digget
yetirilmalidir;

qusurlu davranigli usaqglarla is prosesinde cinsi ferglari nezera almaq
lazimdir;

qusurlu davranisa malik usaqg va yeniyetmalarla profilaktik maqgsadli is
prosesinda sagirdlarin normadan kanar davranisini prognozlasdirmaq

vacibdir.

2.3.6. Yeniyetma yasi dovrinda kognitiv (idrak) proseslarinin
psixokorreksiyasi
1. Diggatin psixokorreksiyasi

Psixoloji tedqiqatlarin naticalari artiq goxdan subut etmisdir ki, sagirdin

telimda geridegalmasina sebab olan amiller sirasinda idrak proseslarinin

inkisafdan qgalmasi, motiviesmanin ve idrak fealiginin olmamasi kimi
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determinantlar xtsusi tesire malikdir. Maktab psixoloqunun psixoloji
korreksiya Uzra aparacagi igin sisteminda usagin psixikasinin deyigsmasi ila
alagadar davranigda va munasibatler sisteminde modvcud olan qusurlarin
aradan qaldinimasi ile yanasi, koqgnitiv psixokorreksiya, yani idrak
proseslerinin inkisafdan qalmasi ve ya zaif inkigsaf etmasi ile baglh yaranan
qusurlarin korreksiyasi Uzre isler de shamiyyatli yer tutur. Psikorreksiyanin
psixoterapiya, sosial-psixoloji trening, autotrening, talgin metodlarini va
inkisafetdirici-korreksiya priyomlarini  pegoakar, saviyyade manimsamis
psixoloq saxsiyyatin tinsiyyat va qarsiligl munasibatlarin psixokorreksiyasi ila
yanagi, idrak proseslarinin inkisafinda mugsahide olunan qusurlarin
korreksiyasina yonalmis muxtalif metodikalardan istifads edir. Usaqglarda
diggstin inkisafina yonalmis bir nege inkisafetdirici-korreksiya priyomlarini
nazarden kecirok:
Kim dahatez?

1. Diqqgetin konsentrasiyasi lzre masqler lglin sagirdlere “@” ve ya ‘e”
harfleri daha ¢ox islanmis har hansi metnden bir parca teqdim olunur ve
ayrilmig vaxt erzinde geyd olunan herfin altindan xett coekmek tapsirilir.
Testin muvefaq halli ayrilmig vaxt erzinde buraxiimis sehvlerin sayi
nezere allnmaqla qiymetlendirilir: buraxiimis herf ne qader coxdursa,
mivefaqiyyst bir o qadar asagidir. Sagirdlerin ugurlu netice slde etmasi
tigtin onlarin maraginin stimullagdirilmasi lazimdir.

NUmuna tcln mat
Delfinlar: Sarnigin geamisi denizin qoynunda firtinaya disdl. Sarniginler
telas kecirirdilar. Birden deahsgstli tahlike bag verdi. Qorxulu daniz yirticilari
olan kdpaek baliglari gemiye hiicum ¢akdi. Adamlari dehset burudu.
Amma gorin ne oldu? Delfinler 6zlerini yetirib, kdpek baliqlarinin
qabagdini kesdiler. Onlar canli divar diizsltdiler. Sonra cesarstle dbylise atilib,
adamlari qorudular. Buna baxmayaraq kbpek baliqlarindan biri canli divari

yardl. Bir gadini yaralad..
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Delfinler hticumu guclendirdiler. Kbpak baliqglari geri ¢akildilar. Adamlar
xilas oldu. Delfinler xeyli vaxt geminin arxasinca getdiler, gemini yola saldilar.

(Y.S.Kerimov. imla metnleri mecmussi. Baki, 2006, seh. 146)

2. Diqgetin paylanmasi ve kecirilmasi Uzra inkisafetdirici magqloer Ugln
verilen tapsiriq deayigdirilir: Bir hearfin altindan, digerinin Ustiinden xatt
cokmak, Uclnclnl ise dairaye almaq tapsirigi verilir. Tedricen tapsiriq
murakkablasdirilir.

Bele masqlerde meqsad aydin derk edilmis ve avtomatizme
catdirilmis verdiglerin formalasdiriimasindan ibaratdir. Tapsiriqlarin
yerine yetirilmasi dg¢lin ayrilan vaxt metnin hacmindsen ve yasdan
asihdir.  (Kigik maktabliler tGclin 15 deqgigse, yeniyetmalar Uclin 30
deqiga)

3. Miisahidacilik
Sagirdlere yuzlerle defe gordiklerini, messalen, mektab haystinde

olanlari, evden maktabs gelarken yolda goérdiklerini yaddas (izre atrafli tesvir
etmoak taklif olunur. Kicik maktabliler bu tapsirigi sifahi yerina yetirir, onlarin
sinif yoldaslari ise unudulmus detallari séylsyirler. Yeniyetmalor ise bu
tapsingi yazili icra edir, sonra 6z yoldaslarinin yazdiqlari ile ve realligla
migayise edirlar. Bu tapsiriq vasitesile usaqlarin digqgeti ile gbérme hafizasi
arasindaki slagenin saviyyasi askar edilir.

4. Korrektura
Aparici usaqlara veraqde bazi hearfleri buraxiimis ve yeri dayisdiriimis bir

neca cumladen ibarst metn taqdim edir. Usaqglara bu matni bir defe oxumagla
derhal rengli gelemle duzeltmek tapsirigi verilir. Sonra vereq diger usaga
Oturdldr. O, galan buraxilmig sehvleri basqa rengli gelemlse dizaltmalidir. Bu
korrektura priyomu iki ve ya bir nega usagin igtiraki ila kegirila bilar.
on diggatli kimidir?
[stirakgilar ayaq (iste yarimdaire seklinde dayanir ve otaga daxil olan

soxsi musayyean edirler. Daxil olan gexs bir nege saniye erzinds igtirakgilarin
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yerini ve ardicilligini yadda saxlamalidir. Ses signalindan sonra o, arxasini

istirakgilara terof cevirir vo yoldaslarinin sira ardicilligini séylayir. Sonra har

bir istirak¢i bu qayda ile oyuna celb edilir. Sehve yol vermaysn istirakgi

mluikufatlandinilir. Uduzan igtirakgilar ise cerime olaraq xorla mahni oxuyurlar.
Das, qaygi, kagiz

[stirakgilar cit-cut boliinirler. Onlar bir-birine oks olmagla stulda
aylasirlor. “Ug” sayinda her bir istirakgi elindski ti¢ fiqurdan birini atir: das-
yumruq, qaygi-iki barmaq, kagiz-agilmig ovuc. Burada bels bir qayda var.
Qayc¢i kagizi kssir, das qayc¢ini kiitlagdirir, kagiz dasi blkdr. Uydun olaraq
alinden bels fiquru tullayaraq reqibine “qalib gelen”oyuncu (meselan, dag
gaygiya qalib galir) oyunda qalir, uduzan oyungu ise oyunu terk edir.

No6vbati turda oyunun birinci turunda qalib galmis ve irsli gedan ayriimis
cutler istirak edir. ©ger kimsa raqibsiz galmissa, o, avtomatik olaraq névbati
tura kecir. Belalikla, oyun bir galib oyuncu galanadsk davam etdirilir. Ses
signalindan sonra bltiin istirakgilar sllerindeki (¢ fiqurdan (das, qayci, kagiz)
birini atirlar. Sonra oyunun qayginin kadizi kesmasi, dasin qaygini
kUtlegdirmesi ve kagizin dagi blikmasi qaydasina uygun olaraq ragibi udan
oyungu oyunda qalir, onun ragibi ise oyunu terk edir.

Bundan sonra oyun birinci turda qalib gelerek ikinci tura kegmis
oyuncgular arasinda kecirilir, oyunculardan birinin tam qelebsasinadak davam

etdirilir.

2. Hafizenin inkigafi dg¢iin korreksiya priyomlari
Cetindir — yadda saxla!

Psixoloq sagirdlere yaziligi ¢atin olan 6n séz yazilmis veraq paylayir ve
25-30 saniyaden sonra onlari yigigdirir. Bundan sonra psixoloqun diktesi
altinda sagirdler hamin so6zleri yeni paylanmig veraglerde yazirlar. Bu halda
goérme hafizesi sanki egitmea hafizesini Ustelemis olur. Bitiin sbzleri diizgin

yazmig sagird qalib hesab olunur.
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Kaleydoskop
[stirakgilar yarimdaire seklinde “ekran” qarsisinda eaylasirlor. Aparici
“ekran”da goériinerek UzinU oyunculara tutur. Oyuncular novbe ile Ustlnlik
verdiyi rengi apariciya séylayirler. Bundan sonra aparici arxasini oyungulara
cevirir va oyuncular cald yerlerini dayisirler aparici svvalki veziyyste qayidir
ve kimin hansi renge Ustunlik verdiyini yadda saxlayaraq soylemalidir.
Secdiyi reng diizgln deyilmaysn oyuncu novbati aparici olur. Belslikla, butlin

istirakgilar névbe ile aparici olur.

Cas-bas adam
[stirakgilar 6zlarine aparici segir. Qalan oyungular sl-sle tutaraq daire
yaradirlar. Buyurun! komandasindan sonra aparici otaqdan ¢ixir ve
istirakgilara yaxinlasir. Istirakgilar bir-birinin sllerinden buraxmadan avvalki
yerlerini dayigirlar. Aparici geldikden sonra oyuncgularin evvalki yerlorini
soylemalidir. Psixoloq ise baslayir: “Ha, el-sle tutun. Aparici, bax, kim harada,
kimden sonra dayanib? Dadilisn, ¢agrildiqda gelersiniz’- telimatini verir.
Basladiq! Aparici, gelin, oyungularin baslangicdaki ardicilligini séylsyin.
Daha sonra igtirakgilar nbévbe ile aparici rolunda ¢ixig edir ve oyun bir
nece dofe tekrarlanir.
Koagfiyyatci
Istirakgilardan  biri  “kesfiyyat¢i”  olur.  Aparicinin  “donduq!”
komandasindan sonra blitlin istirakcilar hersketsiz veziyyetde qalirlar. Her bir
istirakgl dayandigi pozani, “kasfiyyatel” bltiin istirakgilarin pozasini yadda
saxlamaga calisir. Istirakgilarin pozasini ve xarici gériniisiinii digqgetle
isleyan “kesfiyyatgr” gbzlerini yumur ve ya otaqdan ¢ixir. Bu vaxt erzinde
istirakgilar pozalarinda, paltarlarinda, yerlerinde bir ¢cox dayisiklik edirler.
Bundan sonra ‘kasfiyyatci” gbzlerini agir (ve ya otaga gelir), bas vermis

dayisiklikler barade mimukun gadar deqiq malumat vermalidir.
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3. Tafekkirun (fikri emaliyyatlarin) korreksiyasi
Umumi mahfumun muiayyan edilmasi
Usaqlara veraqde umumilasdirici sézle gohumluq slameati ve miayysan
umumilagdirici mentiqi slagssi olan 20 s6z teqdim olunur. Hear bir sdzin
qarsisindaki moérterizede hamin Umumilasdirici s6zde misayysn bagdliliga
malik 5 s6z yazilmisdir. Bu sézlardan ikisi umumilasdirici mefhumla daha six
baglidir. Hemin sozleri tapib altindan xstt cekmak lazimdir.
1. Bag (bitki, bagban, it, hasar, torpaq);
Cay (sahil, baliq, baliq ovu, gil, su);
Sehar (avtomobil, bina, kitle, klics, velosiped);
Yantay (samanliq, at, dam, heyvan,divar);
Kub (bucaqlar, ¢ertyoj, til, das, agac);
B6lma (sinif, bélinan, gselem, bdlen, kagiz);
Halga (diametr, almaz, syar, dairavilik, mohtir);

Mitalia (basliq, kitab, sakil, cap, s0z);

© © N o g bk WD

Qeozet (haqigst, cimls, teleqramlar, kagiz, redaktor);
10.0yun (xerite, oyuncular, cerimaler, ceza, qayda);

11. Muhariba (tayyars, toplar, déylis, tiifeng, esger);

12. Kitab (sakiller, miharibs, kagiz, mehabbat, matn);
13. Oxumagq (cingilti, incaesenat, sss, alqiglar, melodiya);
14. Zalzaloa (yangin, 6liim, yer titrayisi, gurultu, daginti);
15. Kitabxana (ssher, kitablar, miihazire, musiqi, oxucu);
16. Mesa (yarpaq, alma agaci, ovgu, agac, canavar);
17. idman (medal, orkestr, mévsiim, goleba, stadion);
18. Xastaxana (bina, bag, hakim, radio, xastaler);

19. Mahabbat (qizilgiiller, hissler, insan, sehaer, tabist);
20. Vatanparverlik( seher, dostlar, Veten, ails, insan);
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Naticalarin giymatlandirilmasi:

Qiymeatler 9 8 7 6 5 4 3 2
ballar

20 cavabdan | 20 - 19 18 16-17 | 14-15 | 12-13 | 10-11
duzgin olan-

larin miqdari

Psixoloq ardicil olaraq 20 satirdeki sozlari ucadan oxuyur va har
setirdaki duzgln cavabi tapmaq Ucin 10 saniya vaxt verilir. Sagirdlar har
satirde uygun galan iki sozu tapmalidir. Bu variantda normativler shamiyyatli

daracada yungtillegdilir.

Qiymatlar 9 8 7 6 5 4 3 2 1
ballar

dizgun 19 18 17 14-16 | 12-13 | 10-11 8-9 6-7 5
cavablarin

miqgdari

Test Uzarinds isa baslayarkan bela bir talimat verilir: “Varagleri goéturtn.
Onlarda her bir setrde morterizaden gabaqgda tind gara rangle bir soz,
mortarize igarisinds ise bes s6z yazilmisdir. Bu sozlardan Gmumilesdirici
sOzls daha cox alagesi olan ikisini tapib altindan xatt ¢ekin. Masalan: birinci
setirde Umumilasdirici s0z “bag” s6zudur. Bundan sonra motarize i¢arisinde
bes s6z gosterilmisdir. Bag itsiz, hasarsiz, hatta bagbansiz movcud ola biler,
lakin torpaq ve bitkisiz ola bilmaz. Demali, “torpaq” ve “bitki” sdzlarinin
altindan xatt cekmak lazimdir. Sual olan var? Testin yerina yetirilmasi Ggtn

3 dagigs vaxt ayrilir. Basladiq !

Anlayisin tacrid edilmasi
Usaglara 20 sstirde yazilmis bes s6z oxunur. Onlardan dordd Gmumi,

eynicinsli oldugu halda, biri hemin mafhuma aid deyil. Har satirdaki artiq
sOzun tapiimasina 10 saniys ayrilir.

1. idris, Abbas, Cingiz, Sliyev, Zaur;

2. Zaif, kicik, goca, kéhnalmis, qadim;

3. Tezlikls, cald, tadricen, telesik, tacili;

4. Yarpadg, tumurcug, kok, gévds, budag;
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5. Nifrat etmak, hagarstle baxmaq, gazsblanmak, hayscanlanmagq,
anlamagq;
6. Qaranliq, isigli, mavi, aydin, tutqun;
7. Yuva, hin, kaha, garovulxana, tovls;
8. Ugursuzluqg, hayacan, macburiyyat, iflas, miuveffaqiyyatsizlik;
9. Ugur, ugursuzluq, galsba, udus, sakitlik;
10.Talan, garat, zslzals, yangin, hicum;
11. SUd, pendir, gaymagq, piy, qatiq;
12. Derin, dayaz, hundur, isigli, al¢aq;
13. Daxma, soba, tlst, paya, budka;
14. Tozagaci, sam, palid, yaseman, kiknar;
15. Acliq, soyuq, yorgunluq, susuzluqg, yem;
16. Saniys, saat, il, axsam, haefts;
17. Tayyara, gemi, texnika, gatar, avtobus;
18. Curatli, igid, getiyyatli, zalim, casur;
19. Futbol, voleybol, xokkey, tizgiculik, basketbol;
20. Qalam, ¢ernil, flomaster, tug galem, rucka
Testin naticalari asagidaki cadvalda gdstarilan

sorti ballarla hesablanur.

Qiymatlar ballar 9 8 |7 6 5 4 3 2 1
dizgin cavablarin | 20 |19 |18 |17 | 15-16 13-14 12-11 10 9
migdari

Talimat: Psixoloq deyir ki, man Siza har satrde bes 20 s6z olmaqgla s6z
sirasi oxuyacagam. Bu soOzlardan dordd umumi, eynicinsli oldugu halda, biri
hamin anlayisa ya aid deyil, ya da az aiddir. Siz har satirdeki bele s6zlori
taparag 0z veraginizds uygun ndmranin altinda yazmalisiniz. Masalen, man
ilk bes s6zU oxuyuram: karpic, das, gil, sement, ev. Bu sirada ilk dord soz
eynicinsli, yani, ingaat materiali oldugu halda, sonuncu s6z bu qrupa aid deyil,
“artiqdir”. Demali, Siz Ne-da “ev” s6zunu geyd etmalisiniz. Daha sonra man

ikinci va sonraki gruplari oxuyacagam ve s. Har satirdaki s6zu tapmaga 10
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saniye vaxt verilir. ©ger lazimi sdzU ayira bilmirsinizsa, orani bos qoyun.
Sahv yazmayin. Sualiniz varmi? Hazirlagin! Basladiq!
Oxsar va farqli

Sagirdlere 6z aralarinda mduxtslif agyalari ve anlayislari migayisa
etmoak taklif olunur. Kicik yash maktabliler Gglun onlara yaxsl tanis olan
agyalar: sud ve su, inak ve at, tayyara vae gatar va s. secile biler. Mligayisa
ugun onlarin tasvirlerinden da istifade etmak mumukundur. Yeniyetmaler va
boyuk maktablilar dgun anlayiglar “bir gadaer mirakkab olmalidir. Masalan,

”» 13 ”» 1]

“sokil” va “fotogsakil”’, “sehar” va “axsam”, “tarslik” ve “lizlyolaliq” va s. Mixtalif
alamatlere gbre dlizgun cavablarin ve sahvlerin say! hesablanir. Cavablarda
oxsarlig ve ferqgin esasli olmasi (zahiri oxsarlig, funksionalliq, nov-cins
minasibatlari ve s.) diggatle yoxlaniimalidir. Mugayisa ticln daha ¢ox asaslar
gOstaran ve ya daha yeni alamati tapan sexs galib hesab olunur.
Cumlalarin tartib edilmasi

Bir-biri ile manaca slagesi olmayan U¢ tasadifi s6z (masalen, mesa,
galem, dovsan) goturulir. Bu sozlardan istifade etmakla ele cimlaler tartib
edilmalidir ki, verilmis har U¢ s6z bu cuimlalerds islonmis olsun. Cumlads
isimlarin hallar1 dayisdirile biler va basqa sozlerdan de istifade etmak olar.
Cavablar bssit, (banal) (“Dovsan galemi goturub mesaya qagdi”) murakkab,
kanar obyektloerin de daxil edilmasi il situasiyadan kenar (“Oglan galemi
goturib mesada oynayan dovsanin saklini ¢cekdi”) ve hamin asyalar da daxil
olmagla geyri-standart slagali, yaradici (“Dovsan kimi atilib-dugan oglan
alindaki galeami mesaya atdi”) ola biler. Bu oyunda novba ile apariciliq edan
har bir usaq cavablari kemiyyat va keyfiyyat baximindan tshlil etmali, coxsayli
cavablar icerisinden an orijinal, yaradici cavablari musyyan etmsalidir. Bu
oyunun an vacib gerti oyungularin bu ve ya digar cimlanin onun na dcln
xosuna galdiyini ve ya galmadiyini asaslandirmaq bacariginin

muayyanlasdiriimasidir. Bu tapsiriq usaglarda obyektlor arasinda slagaslerin
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qurulmasi, umumilesdirma va butov obrazlarin yaradilmasi qabiliyyatlarinin
formalasdiriimasi maqsadi dasiyir.
Artiq s6zun kanarlagdiriimasi

Bu tapsirig usaglarda slamatler asasinda tasnifat aparmaqg kimi
tofekkiir smaliyyatlarinin inkisaf etdiriimasini nezerdas tutur. ixtiyari ¢ s6z —
masalan, “it”, “pomidor”, “gunas” sozlari goturilir. Bu sozlerden oxsarliq
alamatina gobra ikisi saxlaniimali, slamatce uygunlugu olmayan Uguncu sz
ise kenarlasdinimalidir. Usaglar oxsarlig aslamatine va uygunsuzluga gora
hamin sdzlarde mumuikin gadar daha ¢ox alamatlar gbstarmalidir. Masalan,
verilen ¢ sO6zdan “it” s6zU ona gora kanarlasdirilir ki, o, “pomidor” ve “gunas”
sozlari ile uygunlug slamatine malik deyildir. (pomidor va glnasin uygunluq
alamati har ikisinin dayirmi olmasindadir) Yaxsi olar ki, usaqlar daha daqiq,
ham do geyri-standart hallar tapmaga nail olsunlar.

MiUmkin sabablarin siyahisi

Usaglara har hansi geyri-adi bir situasiya soylanilir. Masalan;
magazadan qayidarken siz goérdiniz ki, manzilinizin qapisi aciqdir. Usaglar
bu faktla bagh tez ve daha cox sabab gbstarmali vo onu mumkin gader
asaslandirmalidirlar. Sababler basit (“Yani gapini drtmayi unutmusam”, “Eve
ogrular girib”) olmagla yanasi, az ehtimall ve ya ehtimalsiz da “Marsdan
galenlerin isidir” ve s. ola biler. Daha ¢ox ve muxtalif sebablar gdsteren usaq
galib hesab olunur.

Bu tapsing usaqglarda tefekkurun genigliyinin va harteraefli tahlil

gabiliyyatlerinin inkisafina yonalmisdir.

4. Talim muvaffagiyyetinin ylksaldilmasi Gi¢tin korreksiya
programlari
Sagirdin telim ugurlari, darsda biliklari manimsama saviyyasi birbasa
olaraq onun dusunmak, muhakima vydritmak, stbut etmak kimi aqli

gabiliyyatlarindan asilidir. Telim ugurlarini yuksaltmayin semarali yollarindan
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biri sagirdlerda fikri proseslorin, agli amaliyyatlarin formalasdiriimasindan
ibaratdir. Bunun Ugln sagirdlerin tefakklr proseslarinin, fikri bacariglarinin
magsq etdiriimasina ybnalmis inkisafetdirici korreksiya programlarinin tertib
edilmasi va bu istigamatde masqlarin kecirilmasi vacibdir. Bu sahads
sagirdlerla is aparan psixoloq treninqgden avval sagirdlere bildirir ki, bizim
dogma danisiq dilimiz muayysan s6z ehtiyyatina, lUget fonduna asaslanir.
Ayri-ayri asya, hadissleri ifade edan s6z ve ifadsler misayyan Umumi
alamatlere malik oldugu uUglun mahfum adlanir. Mahfumlar muxtaslifdir.
Maselon: “sair”, “adead”, “tufan”, “ikinci Diinya Miiharibesi”, “fotosintezi
kosf etmisg alim” va s. Mahfumlar bir-birinden ne¢a asya ve hadiss ila bagli
olmalarina gora farglenirloer. Har hansi mahfumun aid oldugu asyalarin dairasi
mahfumun obyekti adlanir. Mahfum bir obyekti, masalon, “glinag”, “Xazar”,
“H.Cavid”, geyri-asyavi varligi, masalon, “Marsdan galan”, “su parisi”,
“xogbaxtlik” va s. ifada edo bilar.

Mahfumlarin esas xarakterik xususiyystlerindan  biri onlarin
mazmunudur. Mahfumun mazmunu onun muhim baglica va farglandirici
alamatlarinde aks olunur. Masaloen, “Mars” mahfumu 6zinde bele mihim,

” 13 ” “

alameatlari birlagdirir: “Gunas sistemi planeti”, “sarabanzer forma”, “0z oxu va
Gunaes atrafinda dovr edir’, “Ugbucaq” mahfumunun muihim ve farglendirici
alamatlerine noazer yetirak: “mustavi fiqurudur”, “qapah fiqurdur”, “ig¢
bucag, ug terafi va Ui¢ tapasi var”.

Mahfumlarla bagh bir sira fikri amaliyyatlar aparmaq mumakuindir ki,
onlardan da an muhimu tmumilagdirma ve konkretlagdirmadir.

Moahfumlarda Umumilesdirma xuUsusiyysti onlarda daha Umumi
alamatlarin ifade olunmasidir. Masalan, “qoyun” mahfumu “ev heyvani”,
“isim” is@ “nitq hissasi” mahfumlarinda Umumilesmisdir

Mahfumun konkretlasdiriimasi ona tabe olan daha xisusi slamatin
axtarilmasidir. Masalan, “stol” mahfumu “yazi stolu”, “enerji” mahfumu iss

“elektrik enerjisi” maehfumunda daha da konkretlosmisdir.
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Sagirdleri korreksiya programi Uzre ise celb etmazdan avval psixolog
geyd edir ki, siz 20 sualdan ibarat bir test Uzarinde isleyacaksiniz. Har bir
suala aid dord cavab varianti verilmisdir. Siz verilon mahfumlari daha 4mumi
ve daha xususi olmagla farglendirmalisiniz. Masalan, “lampa” so6zu ugun
verilan cavablar beladir: “isig” isiglandirma cihaz!”, “televizor” , “stolustu
lampa”. Lampa s6zu uUg¢un Umumi lesdirici mahfum “isiglandirma cihaz!’,
xususilasdirici mahfum isa “stollstl lampa”dir. Sagirdlera 20 sualdan ibarat

test saklinds korreksiya programi taqdim olunur:

| test
1. Ovaezlik.
a) nitq hissasi; b) sintaksis; c) isara avazliyi; ¢) ara soz.
2. Kulak

a) atmosfer hadisasi; b) serinlik; c) passat; ¢) qar.
3. Nisasta
a) yag; b) kartof; c) gargidali nisastasi; ¢) Uzvi madda.
4. Manfi adad
a) cem; b) adad; c) manfi bes; ¢) musbat adad.
5. B6lma
a) vurma; b) qaligh bolmas; c) adadlar tGizarinde amal; ¢) ferq.
6. Neft
a) faydali gazinti; b) Uzvi madds; c) ag neft; ¢) kand tesarrifati
mahsulu.
7. Paytaxt
a) sehar; b) kand; c) ayalst; ¢) mistagil dévletin markazi.
8. Luget
a) kitab; b) frezoloji birlesma; c) darslik; ¢) orfografiya lugati.
9. Meyva
a) bar; b) qoz; c) bag; ¢) qusappayi.
10. Barometr
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a) dairevi barometr; b) manometr; c) harakat; ¢) cihaz.
11. Bayati
a) adabi asar; b) sifahi xalq poeziyasi numunasi; c) temsil;
¢) folklor janri
12. Baglayicil.
a) gayda; b) cimls; c) birlesdirma baglayici; ¢) komakgci nitq hissasi
13. Ibtidai bitkiler.
a) cicakli bitkiler; b) bitki; c) gdbalak; ¢) meyva
14. Qaz
a) oksigen; b)maddenin hali; c) maye; ¢) yuksaklik
15. Komudr.
a) neft; b) geologiya; c) boz komur; ¢) faydali qazinti;
16. B. Vahabzadanin poemasi
a) janr; b) poetik asar; c) novella; ¢) “Layagat”
17. Elektron
a) fizika; b) elektrik yuku; c) elementar yukli zarracik;
¢) elektrik sahasi
18. Sitrus bitkisi.
a) meyva; b) bostan mahsulu; c) limon; ¢) denli bitki
19. ingilab.
a) tarixi hadise; b) silahl (isyan; ¢) anarxiya; ¢)iran Islam Inqilabi
20. Bucag.
a) faza fiquru; b) taraf; ¢) ugbucaql; ¢) duzbucaq
Duzgun cavablar:

Umumilasdirici s6zlar

1. a,b; 4.b,c; 7.c,a; 10.c¢,a;
2. a,b; 5.a,c; 8.a;
3. ¢¢C 6. b,c; 9.a.c;
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Il test

Anlayiglarin mahum va geyri -mthidm alamatlarinin tehlili.

1. Feodal.
a) varli; b) torpaq sahibkari; ¢) zalim; ¢) kandlilerin sahibi;
d) hokmdar; e) kral;
2. Botanika
a) tadris fanni; b) elm; c) Tebiatslnasligin bdlmasi; ¢) darixdirici
dars; d) murakkab elm; e) insani dyranir.
3. Qizil
a) metal; b) qiymstli metal; c¢) sari rengli metal; ¢) ziynat
asyalarinin
hazirlanmasinda istifadsa olunur;
4. Antraktida
a) materik; b) buzla ortula yer; c) yer tizerinda an soyuq srazi;
¢) pingivinlarin yasadigi srazi,
5. Seir
a) gulmali asar; b) poetik aser; c) qisa aser; ¢) yaxsi asar.
6. Broun harakati.
a) harakat; b) gazlarin harakati; c) hissaciklarin xaotik harokati;
¢) cism
7. Noqta
a) kicik isare; b) durgu isarasi; ¢) cumlenin sonunda qoyulan isars;
¢) lazimi igare.
8. Gul bitkilori
a) bitkilar; b) g6zal bitkilar; c) gul acan bitkilar; ¢) atirli bitkilar;
d) bagda biten bitkiler.
9. Senat.
a) al amayina asaslanir; b) orta asrlars aid senat; c) duluzcu;

¢) kicik istehsalatgi; d) yuksek keyfiyyatli is.
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10. Qulobus.
a) boyik; b) Yer kiresinin modeli; ¢) cografiya Uzs ayani vasait;
¢) Yer sathinin diizgln tasviri.
11. Termometr
a) cihaz; b) temperatur dl¢gan cihaz; c) civali cihaz;
¢) suse korpusu
olan cihaz.
12. Baglayici.
a) komakgi nitq hissesi; b) ctimlaeds zaruri s6z; c) birlesdirici soz;
¢) sOz
13. Kok.
a) amici organ; b) bitkinin organi; c) yarpaqgli organ; ¢) onun
vasitasile bitki gidali maddalar alir; d) torpagin Ustlindas yerlagir.
14. Tahkimli kandli
a) torpagdan mahrum olmus adam; b) feodaldan asili adam;
c) azadligdan mahrum olmus adam; ¢) kasib adam; d) nokar.
15. Subtropik
a) iglim qursagi; b) yaxsi hava olan yer; c) boytk gines istiliyi olan
yer; ¢) Qafgazin iglim qursagi.
16. Saha
a) misteavi fiqurunun xarakteristikasi; b) taraflerin 6lgtisiindan
asihdir; c) handassi anlayis; ¢) yer sathi.
Dizgun cavablar:

Muhim aslamatler.

1. b;¢ 9.a.c
2. b;c 10. b,c
3. a;b 11.a,b
4. a,b,c 12. a
5b 13. b,c
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6. a,b 14. a,b,c
7. b 15. a,b
8. a,b 16. a,b

Digaer variantlar anlayisin geyri-muhim slamatlarini ifads edir.

5. Taxayyillin inkisafi tUglin korreksiya priyomlari

Sehirli galam.

Bu oyunun gaydalari ila igtirakgilarin tanis edilmasi dclin geleam va
kagiz teleb olunur. Aparici istirakgilara bildirir ki, Siz slinizdaki galemla verilan
dord komanda: “Yuxar”, “Asagl’, “Saga” ve ya “Sola” esasinda kagiz
tzerinde galemi herakat etdirerek xatt coekmalisiniz. Bu zaman galem
kagizdan aralanmamalidir. Belalikle, kagiz Uzsrinde siniqg xatt coakilmig
olacaqdir. Komandalar verilarken ¢akilon xatlerin  uzunlugu eyni olmaldir.
Oyunun ilkin mearhalasinds igtirak¢ilar novba ile komandalarini verir, aparici
ise gelema 0z vazifesini yerine yetirmakds “komak edir”. Butlun istirakgilar
oyunun gaydasini meanimsadikdan sonra aparici onlara istadikleri fiquru
cokmak tapsirigr verir. Reasmetma avvalca an sada fiqurlarin gakilmasi ile
baglanir (masalan, kvadrat). Aparici fiqurun niumunasini oyuncgulara gosterir.

LI 11 | L 11 LI 11

Komandalar dairavi prinsiple verilir. (“yuxar”, “saga” “asag!”, “sola”).
Texnikanin mocuzalari

Aparici igtirakgilara deyir: Tesavvur edin ki, Sizin igtirak¢l oldugunuz
grup an yeni texnikanin numayis etdirildiyi sargidedir. Burada an ¢ox ve
mihim meisat agyalari numayis etdirilir. Onlara toxunmagla hiss etmak olar.
Lakin demak olar ki, onlar gbza gbériinmazdirler. Aparici isgtirakgilarin ciblarini
esalayir va kibrit qutusu “tapir’. Sonra o, bir nece ifadali harakatlar edir, goze
gorinmayan qutunu acib baglayaraq bir slindan digarina ottrur.

Aparici movcud olmayan kibriti “yandirir”, onun qrup Uzvlarinden har

hansi birina verir. Sonra o, qrup Uzvlarindan birine muasir kibritlarden daha
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ustun olan kibritini yandirmagi taklif edir. Tadricen oyuna butun istirakgilar
calb edilir: kimsa olmayan diymani koynayina tikir, kimsa gdze gorinmayan
gelami itileyir ve s. Oyuncular névbas ile miusyyan bir “isi” gorurler. Istirakgilar

iIse onun na etdiyini tapmalidirlar.

Qrup yaradicilig — sakil

Butun igtirakgilar dairavi duzultrler. Onlardan biri alinds temiz ag veraq
tutur ve arada guya c¢akilmis sekli texayyllinds canlandirir. O, sakli
daqiqglikle tesvir edir, galan istirakgilar ise onun dediklarini varaqda gérmayas
calisirlar. Bundan sonra varaq novbati istirakgiya oturulur, o ise veragdaki
sokle yeni “detallar” slave edersk onu tasvir edir. Vareq digar istirakciya
oturular. Aparici xabardarhqg edir ki, Sizin texayyulda canlandirdiginiz ardicll
bir sujet yox, yalniz yeni bir sakil olmalidir. Tasvir ele hartersfli olmalidir ki,
orada detallari makanca yerlagsdirmak mimukin olsun. Oyun o vaxt
dayandirilir ki, istirakcilardan kimsa sakili artiq detallarla hadsiz ytklandiyini

sOylemis olsun.

Taxayyulun inkisafi iglin masalaler:

Masala 1. 10 adad stulu bir otaqda els yerlagdirin ki, dérd divarin har
birinin qargisinda eyni sayda stul olsun (qapiya ehamiyyst vermayin) (iki stul
klinclere qoyulmalidir. Onlarin her biri eyni vaxtda iki divara aid olacaq)

Masala 2. Sige bankada mikrob var. Her daqiqe kecdikdan sonra o,
yariya bélintir. Yeni emalse galon mikroblar da 6z ndvbesinds yenidan ikiys
bolunlr ve bu sonsuzluga qader davam edir. Mselumdur ki, 5 saatdan sonra
banka tam dolacaqdir. Ik mikrobun béliinmsye basladigi andan ne gader
vaxt sonra mikroblar bankanin yarisini dolduracaqlar? (4 saat 59 daqiqe
sonra)

Masala 3. BOyuk olmayan bir herbi deste caya yaxinlasdl. Hamin

cayl kecmok lazim idi. Kérpld dagilmigdi, c¢ay ise derin idi. Necs etmali?
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Birden zabit sahilde kicik qayiqda oynayan iki oglan gérdi. Lakin qayiq o
geader Kicik idi ki, onda ya bir esger, ya da iki oglan kece bilardi. Bununla
bels, butiin esgerler cay! yalniz bu qayiqda kecdiler. Hansi lsulla?

Masala 4. Sahinler ugub palidlara qondular. ©ger palida tek-tok
qonsalar, onda bir sahin, iki-iki qonsalar, bir palid artiq qalir. Cemi ne¢e sahin
ve neca palid vardir?(4 sahin, 3 palid)

Masale 5. [ki usaq qoyun otarirdi. 8ger usaqglardan birincisi ikincisine
bir goyun verse,, onlarin qoyunlari beraberlaser. ©ger ikinci birinciye bir
goyun vererse, onda birincinin goyunu ikincininkinden iki defe ¢ox olar.
Birinci ve ikinci gobanin negs qoyunu vardir?(7 ve 5)

Masala 6. Bir deste qaz ucgur, onlara qarsi ise bir gaz ugur ve deyir:

- “Ylz gaz, salam!”.

- “Yox, biz yuz deyilik” — deys gazlar cavab verir. — ©gar bir bizim gader, bir
bizim yarimiz qeder ve bir de dodrdds birimiz gader ve bir de sen olsan —
yalniz onda biz yliz olariq. Cemi ne¢a daz ucurdu?(36)

Masala 7. Haystds toyuqlar gazigir ve dovsanlar hoppanirlar. Cemi 10
bas ve 24 ayaq vardir. Comi bega dovsan ve necea toyuq vardir? (2 dovsan,

18 toyuq)

2.3.7. Psixoloqun “risk qrupu”na aid edilan usaq va yeniyetmalarla

isinin xususiyyatlari

Kltlavi informasiya vasitelerinin  ve onlarin manbalarinin ¢oxalmasi,
miasir dinyada gedan globallasma, svilizasiyalararasi inteqrasiya prosesleri
respublikamizda da sosial, ictimai ve manavi proseslara gucli tesir
gOstermakdadir. Informasiya asri olan XXI asrin 6z yeni problemleri meydana
cixmig, psixologlarin “zemana usaglar” adlandirdiglari yeni nasil yetismisdir.
Faal sosiodinamik proseslarin fonunda cemiyyatde “¢atin” va ya miurakkab

davranigli usaq va yeniyetmalarin sayinin artmasi fakti filosof, pedaqoq va
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psixologlari ciddi suratda dusundurur, butin orta ve yasl nasli ise narahat
edir.

“‘Cetin” usaq va yeniyetma problemini aradan qgaldirmaq ugun ilk
névbada “¢atin” usaqglarin kimlar oldugunu bilmak lazimdir. “Catin” usaq polis
tcuin daladuz, musallim tGgun sinif yoldaslarina manfi tesir eden sagird, bagca
torbiyacisi U¢ln ise sas-kiyll, ¢evik idare olunmaz usaqdir. Valideynler lcln
ise har bir ailenin 6z “gstin” usaqglar ve 6z problemlari var. Davranigda olan
sapmalar bir ailads problem hesab olunsa da, basqa bir aileda hayatin tabii
normasi hesab olunur. Usaq ve yeniyetmalarin bir goxunda yas bohraninin
tezahurl olan psixi ¢atinliklera, elece da, mivaqqgsti emosional ve davranig
pozulmalarina rast galmak mumkundur. Pedaqoji texnologiyada “¢atin” usaq
va yeniyetmaloer adlandirilan hamin usagqglara har bir maktabdes tesaduf olunur.
Camiyyat, xususi ile de musallimlaer ve valideynlar usaglarin tarbiyasindaki bu
ayilma hallarini aradan qaldirmaq ugun ¢ox boyuk enerji ve quvva sarf etmali
olurlar.

Aila nazarstinden kanar qalib, tehsilden yayinib kiice ve meydanlarda
dolagsan, aileaye komeak Ucln klgslorde masin silen, sshar naqliyyatina
sornigin “yidan”, xirdavat satan yeni usaq dasalari he¢ kimin diggstinden
yayinmir.

Sohaerlarda bazi hallarda usaq dilangiliyine de tesaduf olunur. Bazan
usagin g¢atin tarbiye edilmasi daha ¢ox onun ailesinin sosial veziyyasti,yasayis
torzinin asagi saviyyads olmasi ile alagadar olur.

Dilencilikle magsgul olan usaqglarda alsbaximliq, tenballik va bir ¢ox
basqa pis verdigler yaranir. Camiyyatimize yad olan hearekatlar, neqativ
tozahurlar, xususile, makteb yagl usaq va yeniyetmalar terefinden gayda-
ganunun pozulmasi har birimizi dusundudrar, ciddi mubarize ve pedaqoji
nozarstsizliyin aradan qaldiriimasini tsleb edir. Lakin “gstin” usaq ve
yeniyetmalar problemi yeni deyildir. Professor ©.9.0lizadanin qeyd etdiyi

kimi, har zemananin 6z “¢atin” usaqglar olur. Rus alimlari M.A.Alinyaskin,
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A.N.Dolgova, Y.M.Danolin, N.N.Dragunov, Q.P.Medvedyev, N.A.Nevski ve
basgalari “¢atin yeniyetmalar”, pedaqoji nazaratsizlik problemina aid bir sira
aserlar yazmisdilar.
Butun hallarda problemin koku usaglara garsi nazaretin, tarbiysedici
mihitin zaif olmasi ile alagalendirilir.
Psixologlar usaq, yeniyetma va genclarda “risk grupu’nun asagidaki

simptomlarini muayyan etmiglor:

e Davranis pozgunlugu;

e Agressivlik;

e Passivlik;

e TUndmacazliq;

e Hiperaktivlik;

e Psixi inkisafda geridegalma;

e Diqgast gatismazhgi (defisiti) sindromu olan usaglar (hiperaktivlar);

e Solaxayliq;

e Xarakterin aksentuaiyasi va psixopatiya;

e Nevtotizm;

e Alkoqgol va narkotik vasitalardan istifads;

e Catin (problemli) ailanin usaglari;

e Seksual inkisafla bagl paroblemlari olan usaqlar;

e Qaddar davranis tezahurll usaqlar;

e Asosial davranis;

e Addiktiv davranig.

Bir cox Qaerb psixologlari usagin davranisindaki manfi tezahrlerin
moanbayini onlarin genlerinds, anadangalma irsi xususiyystlerde axtarirlar.
Fikrimizce, bu problema birtarafli yanagmadir.

Rus psixologlari ise bu clr manfi davranig meyllarinin kdklarini terbiys
isinde, xususan da, aila terbiyasinda buraxilmis sshvlerdse axtarirlar. Onlar

bele hesab edirlor ki, “cetin” usaglarin qusurlari ailedaxili munasibatlarin
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geyri-saglam olmasi, ailede hayat seviyyasinin asagi olmasi, ugursuz ails,
bogsanma hallari, usaglarin nazaretsizliyi, maktabds talim-tarbiya iglarinin
optimal teskil edilmamasi, pedaqoji baximsizliq, klug¢anin ve mikromuhitin
menfi tasiri va s. baglidir. “Catin” yeniyetmaloerin davranigi daxili patoloji
motivlerlo sertlonir ve onlardan asilidir. Ozinin musbst motivierde ve
foaliyyst terzinde gicsuzluylni anlayan bazi yeniyetmalar 6z yasidlarinin
‘rogbatini” gazanmaq, haemisa diggsat maerkazinde olmaq ugun intizami
pozur, yalanci “igidlik” kimi harakatlara yol verirlor. Adatan maktebin orta va
yuxarl siniflerinde tasadif olunan bele sagirdler 06zlerinin xosagalmaz
harakatlari, kollektiva pis nimuna gdstermaleri, mohkamlanmis manfi
davranis formalari, basqa soOzle assosial davranisi, “avtonom axlaq” ile
secilirler. ©xlaqi dayearlora etinasizliq, meanavi deformasiya “¢atin”
yeniyetmalarin hayat terzinin saciyyavi tezahurleridir. Onlarin faaliyyat
diapazonunda adabsizlik, kobudluqg, dalisovluqg, nadinclik va intizamsizhgin,
affektiv davranisin har cir tazahur formalari genig yer tutur. Onlarin davranigi
maktabdaxili intizami pozma, ders buraxma, dersa gecikma, derss
hazirhgsiz gelme, habelo dearsin gedigine pozucu tesirlar gostarma
baximindan diqqgati calb edir. Baximsizliq ve nazaratsizlik bele yeniyetmalarin
bazen azyasli qanunpozanlar siyahisina dusmasine, cinayatkar mdihitin
unsurtna cevrilmasina gatirib gixarir.

Valideynlerin ve bazi mislimlerin  “¢atin” yeniyetmalarin negativ
harakatlarine etinasiz munasibati “usaqdir, boylyands dlzalar” rayi heg
subhasiz pedaqoji illuziyadan bagqa bir sey deyildir.

Tarbiyada yaramis c¢atinlikleri daha darinden derk etmak Uc¢lin bu
problemin yaranma tarixini arasdirmaq vacibdir. “Catin” usaq, “yeniyetma”
anlayislari na zaman yaranmisdir? Yeniyetmalik dovri vae “gatin” yeniyetmaloer
problemi o zaman yarandi ki, camiyyat yeniyetmalarin insanlarin xtsusi qrupu
hesab etmaya basladi va onlara xususi hiquglar verdi. Hollandiya psixoloqu

M. De Vinterin apardidi tarixi tedgiqatlar sibut edir ki, XVIII asre gader
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usaglar ve yeniyetmalar arasinda “¢atin” terbiya olunma anlayisi na tibbds,
na felsefada, ne do pedaqogikada var idi. Orta asrlards usaqglar 7 yaglarindan
boyuklarin dunyasina qosulurdular ve kecgid yas dovru ¢atinliklari mévcud
deyildi.

XVIIl asrdan etibaran isa xisusi diqget taleb edan usaglar ve onlarin
asas xususiyyatleri geyds alinmaga bagladi. Tadqgigatlar gosterir ki, na gadar
tozadli olsa da camiyyat yeniyetmalara diqqgst ayirdigca, daha ¢ox huquglar
verdikca, ¢atin dovr problemi daha da kaskinlagmisdir.

Bir cox tadqigatcilar “¢atin® usaq ve yeniyetmalarin davranigindaki
tezahurlari gruplagdirmaq tgun onlari tiplere ayirmislar.

Tadgigatcgi-alim V.Klayn “cetin” yeniyetmalari 6 tipa bolmusdur. O, | tipi
beloe saciyyalandirmisdir: O, sadaca 6zlUnu gicliya qoyur. Bu tips aid olan
yeniyetmalor haddan artiq zarafatlar ve geyri-minasib harakatlar edirlar.
Onlar eve gec galir, maktaebdan yayinir, baci ve gardaslari ile savasir, onlari
incidirlor.

Il tip “valideynlarin ganimi” adlanir. Bela yeniyetmalarin 6zunu pis
aparmasinin sababi bir va ya har iki valideyna qgarsi olan intigam, nifrat
hissleridir. Valideyna minasiobatde yaranan dusmencilik, adavat hisslari
sonralar esl muharibanin yaranmasina ssbab olur. Yeniyetma ogulun
dusmangciliyi valideyn tgln gozlanilmaz olur. Onlar baga dusmdurler ki, butlin
illar arzinde onun daxilinda toplanmig manfi hisslar indi 6ztni biruzas verir.

Il tip “Korlanmis usaq” adlanir. Bele usaglarin intellektual va
emosional inkisafinda pozulmalar yoxdur. Ancaq onun davraniginda ganun
pozgunlugu ile elagadar qusurlar acig-acigina 6zinu biruze verir. Bu da
gOsterir ki, usaq pis muhitde boyimusdur. indi de o, 6z shatesinin normalari
ile yasayir, cinaystkar alemin normalarini gabul edir vae onlara tabe olur.

IV tip “Axmaq aild”’nin usagi adlanir. Bela ailslerda boyumus
yeniyetmaloerin assosial davranigi hale maktebaqgadar yas dovriunds baslayir.

Bu cur usaglar cezalanacaglarini bilselar bels, yena da asosial harakatlora
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yol verirlor. Onlari qorxu hissi bele saxlamir. is ondadir ki, onlar sadsce
olarag normal ve duzgun davranmaq iqtidarinda deyillar, he¢c kimi seve
bilmirlar. Ayib ve gunah hissinin na oldugunu bilmayan bu usaqlar
cozalandirilsalar da. He¢ na olmamig kimi 6z bildikleri edirlar. Bir s6zla bu cur
yeniyetmalara demak olar ki, he¢ na ile komak etmak mumkin deyildir.

V tip “Organiklar” adlanir. Bels usaglarda beyin travmasi ve ya psixi
inkisafda gerideqalma hallari olur. Bu, onlarin intizami pozmasi, zaif intellekta
malik olmamalari va 6z harakatlerini giymatlandirmak gabiliyystlarinin olmasi
ile baglidir. Badbaxtlikdan bele usaqglar 6z yasidlari ale salir, incidirler. Onlar
cox vaxt 6zlarini mudafiesiz hesab edirlar.

VI tip “Psixotiklar” adlanir. Onlar aqli cahatdan qusuru olan xaste
usaqglardir. Belsaleri Ugln sarsamlik, garabasma, aglabatmaz sohbatlor va
harekatlar saciyyavidir. 14 yash bele yeniyetmalardan biri 6z ata va anasini
odlu silahla gstle yetirmisdi. O, 6z harakatini sadaca olaraq bels izah edirdi:
“Man bela etmaliyam. Onlar maktabin direktorunu gullelemakds mans mane
oldular”.

Ailslerin bazilerinds usagin manavi dunyasina qarsi bigana miinasibat
olur. Oziine qarsi bigana minasibsti hiss edan usaglarda he¢ bir manavi
maraq olmur. Bu ailelerds Ustlin olan talebatlar yaxsi yemak ve yatmagdan
ibaratdir. Insani heyvandan demak olar ki, farglendirmaysn bu hayat torzi
naticesinda yeniyetma Unsiyyat sevincinin na oldugunu bilmir, ona yaxsiliq
etmak sevinci miyassar deyildir.

Usaqg ve yeniyetmalarin tarbiyasinda vacib sertlerden biri diizglin tarbiys
usullarindan istifada olunmasidir. “Catin” yeniyetmalarin assosial davranisini
yaradan ssababler sirasinda ham aileds, ham da maktabds fiziki ceza
usullarindan istifade olunmasidir. Bu Usullar naticesinde usaq galbi
kobudlasir, gazablenir ve o, soyuq, lageyd ve gaddar bir maxluga cevrilir. Bu
usullar usaq qgelbinin incalik ve hassashgini oldurdr, primitiv instinktlari

dirkaldir, insanin axlaqini pozur, ona yaltaqliq, yalancgilig kimi keyfiyyatlor
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asilayir. Bele usaglar gaddar ve zalim olur. Oz makteb yoldasina yalniz o
soxs al qaldirir ki, o 6zu kobud terbiysnin “gozalliklarini” hiss etmisdi.

Usaq ve yeniyetmalarin taerbiyasindaki catinlikloerin asas sabablarinden
biri de onlara fardi yanasilmamasi, temperament va xarakter xtisusiyyatlarinin
nazere alinmamasidir. Onlara yanasma zamani bu xususiyyatlarin nazars
alinmasi vacibdir. Fardi xtsusiyystlorden asili olaraq ele usaglar vardir ki,
onlarin cezalandiriimagla davranigdaki manfiliklari aradan qgaldimaq
mamkdnddir. Ancaq ele wusaglar vardir ki, onlara qgarsi kobudluq,
cozalandiriima terbiyaya yalniz manfi tesir gostara biler ve vaziyyatin daha da
galizlesmasina sabab olar.

Konkret nimunayas nazar yetirak.

Kamil VIII sinifde oxumali idi. O, yarim il idi ki, maktebsa getmirdi.
Oglanin yaxsi ailesi vardi: boyilik qardasi mektebi he¢ bir c¢atinlik olmadan
bitirmigdi. Msalum deyildi, ne etmeak lazimdir ki, Kamil diisdiiyii shatadsn
¢ixsin ve mektabe qayitsin. Boslugun harada oldugunu éyrenmek lazim idi.
9vvelce onunla danismagq istadikde o demigdi: “Man problemlsrimi 6ztim hall
edirem. Heg kimin kbmayina ehtiyacim yoxdur”. Sonradan aydin olur ki, onun
ucun sinifde maraqli deyil, onun sinifde dostlari yoxdur. Bir de o, basa
diusmdrdi ki, oxumaq ona ne ulgtin lazimdir. Oglani mekestab havaslondirmak
ucln psixolog onun dost olmaq istadiyi sinif yoldagi ile munasibatlarinin
yaranmasina kémoklik etmis ve belslikle da, o, tehsilini davam etdirarak ve
orta maktabi bitirmisdi.

Sagirdin davraniglinda va sexsiyyatin inkigsafinda 0zinu gostera bilan
qusurlarin garsisini almaqg ve onlari aradan qaldirmaq lGg¢lin maktaba yeni
daxil olan usaqgla, onun valideynleri ilo, usaga aid butun senadlerle tanig
olmaq “cetin” usagin, kollektive alismasina komaklik gbstarmak, sinif rahbari
ilo birlikde sagirdlerin davranisinda moévcud olan qusurlarin  aradan

galdirmagin planini hazirlamaq lazimdir.
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Maktebda “gatin” yeniyetmalarle isin tagkil olunmasinda osas
masuliyyat makteb psixoloqunun Uzarine dusur. Psixoloji yardima yalniz
“catin” intizamsiz yeniyetmalar deyil, muvaffaq giymatlarle oxuyan, intizamli,
nazakatli sagirdlera de ehtiyac duyulur.

Pedaqoji praktikada musllim va sagirdlerin tez-tez bazi yeniyetmalarin
davranigi Ugun saciyyavio olan neqativ tezahtrlar barede sikayatlarine rast
galirik. Onlarin kobudlugu, nazakatsizliyi, xabarciliyi va yalangiligi haqqinda
soz acilir. Bele hallarda maktab psixoloqu ham musllimlera, ham da
sagirdlere feal yardim gostarmali, bir-biri ile bagh olan vezifelari diizgtin hall
etmayi bacarmalidirlar. O, yeniyetmanin aqressiv davranisina, unsiyystds
gapalligina, 6zunugiymatlendirmads ylksak ve ya asagli movge tutmasina
gatirib ¢ixaran sabableri agkara ¢ixarmalidir.

Psixologlar bels hesab edirlor ki, ¢atin tarbiya olunma usagin musbat
emosional tacriibani menimsamakdae kitltyuntn, terbiysvi tesirlari gavramag-
da gabiliyyatsizliyinin ve ya bu tasirlere garsi mugavimatinin naticasidir.

Moalumdur ki, sexsiyystin ontogenezds inkisafi va formalagmasi
yaslilarin cemiyyatda ictimai cahatdan gabul edilmis dayarlerin, norma ve
vardiglarin manimsadilmasina yonaldilmis terbiyavi tasirleri altinda bas verir.
Bu prosesda usagin valideynlar, musallim ve teirbiyaciler terafinden ona
gargl yonalmis qayda va dayerlari gabul etmamasi, pedaqoji tasirlora qarsi
migavimati terbiys isinda ¢atinlikler yaradir, usaq isa “¢atin” usaq statusu
gazanmis olur.

Pedaqoji tecrlibs va real hayat gosterir ki, ister pedaqoglar, isterse do
valideynler bele usaq ve yeniyetmalarle terbiys isinin tegkilinde adatan eyni
torbiye metodlarindan, esasen sinaq va sahvler metodlarindan istifade
edirler. ©slinds ise, ¢atin, davranisi qusurlu usaq va yeniyetmalerin davranis
qusurlar psixoloji tabistina géra hec ds eyni deyildir. Adatan musllimlar ¢atin
torbiys olunan usaglarin davranig qusurlarinin asil sebablarini va motivlarini

oyrenmadan bele usaglarla yenidanterbiye isini tagkil etmoakle bu cir
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davranigin xarici tezahurlerini aradan qaldirmaga calisirlar. Aydindir ki, bele
is Uslubu he¢ de hamiga arzuedilan naticani vermir. Musallimlarin ¢atin usaq
ve yeniyetmalerle apardigi terbiys isinin samarasizliyi, psixoloji amillarin,
xususile diagnostik ve korreksiyaedici metodlardan istifade olunmamasi ve
ya bu sahadaki pesakar seristonin olmamasi ile baghdir.

Tahsil musassisalarinds praktik psixoloji xidmat sisteminin formalagmasi
va maktab psixologlarinin pesakar faaliyyate qosulmasi hagqinda sohbat
gedan problemin sistemli sakilde 6yranilmasina, ixtisash yardimin teskilina
yol agir.

Qeyd etmoek lazimdir ki, praktik psixoloji xidmat haqqinda
“‘Osasnamada” ¢atin, qusurlu davranisa malik usaq va yeniyetmalarlo
aparilacaq diagnostik ve korreksiya iglari mihim istigamsatlardan biridir.

Psixoloqun pesakar foaliyyati bu sahads is sisteminin qurulmasinda
ilk novbada diagnostik metodlar vasitasile usaq va yeniyetmsalarin davranis
gusurlarinin determinantlarini muayyesnlasdirmayi, bele davranisin parametr-
larini ve saviyyalerini askara c¢ixarmaga, pedaqoji tovsiyalara miuvafiq
korreksiyaedici tedbirlerin hayata kecirilmasina yonalmalidir.

Neqgativ davranis tezahirlerine gore psixoloji adabiyyatlarda c¢atin
usaqglarin dord asas grupu muayyan edilmigdir.
| grup. Bels “¢atin” yeniyetmalarde davranig qusurlarinin yaranmasi sababi
fordi tipoloji xUsusiyyatlarde 0zinl aks etdiran emosional-iradi sferanin inki-
safinda normadan kanara c¢ixmanin olmasidir. Bu usaqlarda xarakterin
aksentuasiyasi va hetta psixopatiyaya gadar agir naticalers gatirib gixara biler

Psixoloq xususi diagnostik metodikalar vasitasile bu grupa aid ¢atin
torbiye olunan usaqglari vaxtinda agkara c¢ixarmali, onlari mualice Ucun
patopsixolog ve ya psixonevroloq hakima gdndarilmasini temin etmalidir.

Il grup. Bu qrupa aid edilan yeniyetmalards terbiyavi tasirlara qarsi
migavimat ve davranis qusurlar pedaqoji baximdan duzgun olmayan

avtoritar tasirler naticesinda yaranmis olur. Masalan, muallim ve valideynler
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yeniyetmaya miraciet edarken, goOsteris verarken  bu yas dovranin
xususiyyetlerini nazere almadiqda o, yeniyetmanin ganunauygun aks
reaksiyasi ile qarsilasmig olur. Usagin emosional veziyystine diqgstsizlik,
(masalen, geyimdaki shamiyyatsiz ¢catismazliq, aileds bas vermis badbaxtlik,
agir xastanin olmasi, maddi rifahin asagl olmasi va s.) ona qarsi raftarda
unsiyyat ve nazakstin pozulmasi kobud raftara ssebab olur. Bu tipe aid
edilon usaqglar seslinde c¢atin usaqglar deyildir, onlarin davraniginda
kanaragixma hallari situativ xarakterli oldugundan bela usaqglara munasibastda
xususi terbiyavi tasirlere ehtiyac yoxdur. Bu halda usaq deyil, misallim
yaranmig situasiyadan c¢ixis yolu tapmaq Ugun 0z movgeyina nazer
salmaldir.

Il grup. Bu qrupa aid edilen yeniyetmalarin davranis qusurlari axlaqi
tesavvdrlerin, biliklerin ve davranig tacriibasinin formalagmadigindan irali
galir. Pedaqoji baximsizliq, nazarsatin olmamasina gore bazi yeniyetmaloer
atrafdakilarin  talableri ile hesablagmir, impulsiv harekatlara yol verirlor.
Adatan bela usaglar sonradan 6z sshvlarini anlasalar, bu gusurlardan xilas
olmaga caligsalar da, sanki onlarda bunun Ucun irada ¢atismir.

IV qrup. Bu qrupa aid edilan yeniyetmalar “xUsusila ¢atin yeniyetmalor”
adlandirihir. Onlar 6zlarinin tersliyi, neqgativist movqgeyi ile ferglenirlor. Belo
yeniyetmalorde goxsiyyatin manavi-etik keyfiyyatlari formalasmadigindan
onlar maallimlarin ve digar yaslilarin tenqidi xebardarliglarina mahal goymur
ve bunu adalstsizlik kimi giymatlendirir, 6z harakstlerinde hec¢ bir gabahat
gobrmirlar. Onlar tslimds onlara go6sterilen har hansi kdmakdan gati imtina
edir, onlarin hayatina kimsanin qgarismasina qargi kaskin mugavimat
gOstarirler. Bela yeniyetmalar hamige 06zlerini hagli hesab edirlor, hatta
gabahatli harakatlarina tanqidi yanasa bilmirler. Onlar telimdaki ugursuzlug-
larina formal muanasibat baslayir, bunun sabablarini xarici amillards (fannin

hadsiz ¢atin olmasinda, muallimlarin hagsiz olmasinda ve s.) gordrlar.
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Catin usaq va yeniyetmalarin maxsusi problemlari, davranis tarzi ve
minasibatler sistemi vardir. Onlar 6z sinif yoldaslarina garsi geyri-adekvat
minasibat baslayir, darslere hazirligh gsalenleri, sayla calisanlari gorxaq
hesab edir. Onlarin avtomom axlaqinda va “yoldasliq macallesi’nda 6zlarinin
soxsi “norma ve qaydalar’” olur. Intizami pozmaq, saymazlq igidlik kimi
giymatlandirilir.

Adaten bels yeniyetmaler 06zlarinin kollektivde rolunu ylUksak
giymatlandirir, usaqglar igerisinde nufuz sahibi vo mashur olmalari ile faxr
edirlar. Onlar kollektivde sexsiyyatlararasi munasibatler sisteminda 6zlarina
gargi meanfi minasibat hiss etmirmis kimi ahamiyyat vermasasloer da,
unsiyyat dairslarinin kicilmasindan, tacrid olunmalarindan oldugca mayus
olur, basqga hamyasidlardan ibaret referent qrupa qosulmaga meyl
gOstarirler. Catin yeniyetmalar adaten 06zlerinin geyri-adekvat ytksak
giymatlandirdiklerine gora, heam da ylkssak iddia seaviyyssine malik olurlar.
Onlar 6zlerini he¢ da “pis usaqglar” kateqoriyasina aid etmir, aksina, daxilon
0z soxsi keyfiyyatlarinden razi olduglar Gglin 06zlerini yaxsi sagird hesab
edirlar. Ona gora de, bels usaqglar ¢ox vaxt onlari asagl giymatlandiran,
g6zdan salan adamlara qarsi aqressivlik gostarmaysa baslayirlar. Burada
yeniyetmanin 6z dayerlarini sosial dayarlora acig-askar qarsi goymasi
psixoloji midafis mexanizmi Kimi ¢ixis edir.

Elvin yeni mektabe 6-ci sinfi bitirdikden sonra, svvalki maktabds sinif
yoldaglari ve musllimlerile minasibstleri  korlandigina  gbre galmisdi.
Valideynlari bele hesab edirdi ki, yeni kollektivde usaq 6z yerini tapacaq ve
onun maktaba munasibsti deyisacek. O, yaxsi teminati olan ziyali ailasindan
¢cixmigdl. BOylik qardagi tibb universitetinde yuksek giymatlarle oxuyurdu.
Ailede Elvinin hayat! dgln her clr serait yaradilmisdi.Yeni moaktaba
golisindan c¢cox kecmemis Elvin misllimlere ve sinif yoldaslarina qarsi
adebsizlik etmays, dars buraxmaga, musllimleri ve valideynlerini aldatmaga

basladi. Maktab psixoloqu yeni sagirdin emallerinden ¢ox narahat idi. O, ilk
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novbade bels bir davranigin sebablearini aydinlasdirmada, oglanin menfi ve
misbet cehetlorini askara ¢ixarmaga, onun emosional, intellektual ve motivler
aleminin xususiyysetlerini 6yrenmayi qarsisina meaqsad qoydu. Bunun Ugln
ilk névbade onunla diagnostik sorgu kegirmak, fardi s6hbetler aparmaq ve
yeniyetmanin normal inkisafi li¢lin korreksiya proqrami tertib etmak lazim idl.
Elvinin davranig qusurlarinin ve telimdaki gerilemalarinin qarsisini almaq
tgliin komfort gerait  yaratmaq lazim gelirdi. Elvinle islerin gaydaya
sallnmasinda psixologla birge valideynler, maktab rshberleri ve sinif
yoldaslari da istirak edirdiler. Usagin éyrenilmasi zaman: bu clir davranis
sebablarini aydinlasdirmaq mimdkin oldu. Yeniyetmanin asas problemi o idi
ki, 0, hadsiz dereceds yuksek energetik faalliga malikdir ve bu enerjini sorf
etmays, totbiq etmays yer tapa bilmir.Bu fealliq diizgiin, ictimai shamiyyatli
iglere celb edilmadiyinden o, siqgaret ¢akir, kobudlug edir, ne ise bir macara
axtarir. O, daim usgaqlari incidir, dersde ve tensffiislerde onlara mane olur.
Elvinin Gzerinde aparilan ardicil misahidslerdan aydin oldu ki, sslinde o, cox
xeyirxah ve hessasdir, lakin bu xtsusiyystler kobudluqg maskasi altinda itib-
batir. Ona verilan tapsirigi deqiq yerine yetiri, dersde kimsse avtorucka istese
birinci o kdmaklik edir. Elvin o hisslere havesle qosulur ki, ona lider kimi 6neam
versinler. O, usaqlara is tapsirmagi, novbetciliyi tagkil etmayi xoglayir ve bunu
yaxg! bacarir.

Usaga necoe komoklik etmali? Moaktab psixoloqu sinif rshberi ve
valideynloerle birge konsilium kegirdiler. Birge fealiyyat proqrami hazirlandi.
Elvine liderlik keyfiyystlarini moaktabde ve evdes reallagdirmaq imkani verildi.
Alti aydan sonra Elvin taninmaz olmusdu. Artiq sinif yoldaglari onunla
hesablasir, nifuzunu qabul edirdiler.

Yeniyetmalik dovra yalniz ¢atinlik va ziddiyyastler dovru deyildir. Bu yas
kecici bir marhala olub, vatendasin zangin imkanlarinin bazasidir. Pedaqoq
ve valideynlar bu dévrin miusbat cahatlerine diggat yetirib onlarin inkisafina

nail olsalar, catinliklerin aradan qaldiriimasi, subhasiz, ugurla
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naticalenacakdir. Yeniyetmanin daxili mdévqgeyi ile ictimai veziyysti arasinda
ziddiyyeti aradan gotirmek aslinde sagirdin hayati Gglin vacib perspektiv

vazifanin halli yolunun tapilmasi demakdir.
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IV fosil

Psixoloqun boyuk maktablilerle iginin sistemi

2.4.1. BOyuk maktab yasgl dovriniun psixoloji xususiyyatlari

Erkan genclik ferdin ontogenezds inkisafin an ahamiyyatli
marhalalarindan biridir. 15-18 yasi ahate edan bu yas merhalasi yasliliq ve
yetkinlik dovriinda 6zunu gostaran yeni psixi keyfiyyatlerin dolgunlagmasi ve
tamamlanmasi va saciyyslonir. BOyik makteb yasi romantika, boyik
cosgunluqg, genclik arzulari, 6z quvvasini na isa boyuk iglara hasr etmak,
yaradici tegabbuslarin genigloanmasi dovrudur. Bu yas dovru sexsiyyatin bir
sira xususiyyatlarinin cilalanmasi kimi giymetlendirir. Bu ddévrda gancin
fordiyyati, onun manavi va sosial simasi formalasir, ictimai faaliyyste maraq
ve soxsi masuliyyat hissi artir, hayatda 6z yerini tapmaqgq meyli yaranir.
Gonclik illarinde oglanlar ve qizlarda usaglar Ugun tipik slamaetler tadrican
onlarin hayatindan silinib gedir, yaslilara maxsus psixi keyfiyyastlor, xasse vo
alamatlar formalasir, get-gede méhkemlanarek davamli xarakter kasb edir.

Erkan ve ya ilk genclik dovru adlandirilan bu yas dovri orta maktabin
IX-XI siniflerinds tahsil illerine tesaduf edir. Bir sira psixologlar ilk ganclik
dovrund adlarla adlandirmisdir. Masalan, rus psixologlarindan L.S.Vigotski bu
yas marhalasini pubertat yas dovriu, D.B.Elkonun ise bodylk yeniyetmalik
dovri kimi xarakterize edirdi. L.I.Bojovi¢ bele hesab edirdi ki, boyiik maktab
yasl dovrunds psixi inkisafda 6zunu gosteren an muhim xususiyyst insan
coemiyyatinde Ozilnltayinetma, imkan vea cahdlerin derk edilmasidir. Boyik
maktab yasi dovrinda ganclerin malik olduglari psixi imkanlarla yashlarin,
comiyystin artan telableri arasinda yaranan zidiyyat psixi inkigafin
harakatverici guvvasina cevrilir.

Qabul edilmis yas ddvrlarinin tasnifatinda ilk ganclik dévriinda aparici
foaliyyat novu talim-pesoa fealiyyati hesab edilir. O, 6z hayat yolunu
toyinetma, pesesecma orafesinda oldugu Ugun onun daxili mdvgeyinda

O0zinamaxsus psixoloji dayisiklik yaranir: talime ve amayse miinasibatinds
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ictimai va saxsi dayarlar 6n plana ¢ixir. Onlar bu faaliyyat ndvlarinin insanin
hayatinda rolunu ve shamiyystini duzglin anlayir, telima 06z galecakleri
movgeyindan yanasir, bu guna gslacayinin mévgeyindan baxirlar. Bununla
belo, erkan genklik dovrinds maktaeblilerde yeniyetmalarin psixikasina
maxsus qusurlar aradan galxsa da, hale da yeniyetma psixikasinin “izlari’na
tesaduf olunur.

Erken goanclik orta makteb yasi dovrunun sonudur. Bu dovrde
maktablinin fiziki keyfiyyatlarinin inkisafinda shamiyyatli dayisikliklor davam
edir. Cinsi yetiskanlik basa catir, Il cinsi alamatlar aydin xarici tezahlira malik
olur. Bzslalerin inkisafl siratlenir, yasli adamin qlivvesine yaxinlasir. Urek-
damar sisteminin inkisafi normallasir, qan tazyigi miuvazinati forma alir, daxili
sekresiya vazilerinin fealiyyati ritmik veziyysta dusur, skeletin sumuklegsmasi
asason tamamlanmis olur, bas-beyin strukturunun inkisafi davam edir, badan
Olculari mutanasib forma alir.

Erkan genclik dovriinda insanin manavi quvvasi intensiv sakilda inkisaf
edir, onun axlagi simasi formalasir, xarakteri muayyanlasir va dlinyagorusu
tosokkul tapir. Sexsiyystin qazaniimig yeni keyfiyyastlori boyik maktablinin
maktabdae, ailada va ictimai munasibatler sisteminde mdvgeyinin deyismasina
guclu tasir gosterir. Muasir 15-18 yash gancler fiziki ve manavi yetkinliyin bir
cox alamatlarine malikdirler. Ganclar sosial masgurllug ve amak htququ
alde edir, pasport almagla harbi xidmat yasina ¢atmagqla haqiqi harbi xidmate
asgar vatondas borcunu yerina yetirirlor. Ganclar hayatdan, cemiyyatde bas
veran ictimai, siyasi , igtisadi ve manavi proseslarda feal igtirak edir, an
mihim siyasi hiquglardan biri olan secki hiiququ gazanmis olurlar. Onlar
hayata, emays, basqa adamlara yetkin munasibatler baslayirlor. Bununla
belo, teassuf dogurucu hal ondan ibaratdir ki, bir sira yeniyetma ve goenclarda
hayata istehlacki munasibati, yliingll ve pozgun hayat terzine meyl, amaya

minasibatda infantil slamatler 6zinl gobsterir. Zangin hayat terzi ile yasayan
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bazi gancler vaxtlarinin ¢oxunu disko-barlarda, gece klublarinda yungul
aylanca yerlarinda kecirir, tufeyli hayata meyllanmis olurlar.

15-18 yash genclaerin he¢ de tam yetkinlesmis 6z hayatini mustaqil
suratde muayyan etmays qadir olan tacribsali adam hesab etmak olmaz.
Gonclarin cosub ¢aglayan romantik ideallari c¢ox vaxt hayatin realliglari ila
toqqusmada “sinir”, dézub dayana bilmir.

Boyuk maktab yasinda oxlagi suurda ve davranigsda keyfiyyat
dayisikliklari yaranir. Onlarin hiyata baxislar sistemi —dunyagorugu formalasir,
axlaqgi aqgide meydana galir, mirakkab axlaqgi anlayislar tesakkul tapir. Bu yas
dovriinde maktablilerde dosta telabat hissi yaranir, sersf, layagat, borc,
namus, geyrot, xayanat, yoldasliq ve s. kimi murakkaeb etik anlayislarin
duzgun anlasiimasi digqgati calb edir.

Erkan genclik dovrinda Unsiyyat va emosional hayat keyfiyyatca yeni
mazmun kasb edir. Manavi ve servat mustaqilliyi, serbast se¢im imkanlari
artir. Hayatda 0z yerini miayyan etmak boyuk maktablinin sosial psixi
inkisafin asas motivina cevrilir. Boyluk maktab yagl sagirdlards idrak motivleri,
genig sosial motivler ve faaliyyatin naticesine yOnalmis motivler inkisafin
baslica tehrikedici quivvalari kimi tazahir etmaya baslayir.

Erkan ganclik dovriniin dinyagorusunun formalagsmasi baximindan an
semarali dovr kimi nazardan kecirmak olar. Genis hacmli biliklara yiyalanan
ganc malik oldugu ¢oxceahatli malumatlari sisteme salmaga feal suratde meyl
edir. O Umumilagmis nazari biliklerin  prinsip, ganunauygunluglarin
Oyrenilmasina xtisusi maraq gosterir. Butlin bunlar boytk maktablilerde nazari
tofokklriin  saviyyasinin  yiksalmesinds, idrak faaliyyetinde micarrad
tofekkurun rolunun artmasinda 6z aksini tapmis olur. Ganclerin artan idrak
imkanlari onlari fardi hazirliga saatlarda vaxt sarf etmasinda, biliklera sayla
yiyalanmasinde idraki 6zinutakmillagdirma talebatlarinda ifade olunur. Bu
prosesdan gsagirdlarin intellektual inkisaf saviyyasi muhim amillardan biri kimi

xususi rol oynayir.
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Erkan ganclik dovrinde yashliq hissi guclanir, manlik sturu va
axlaqi suururn inkisafinda yeni elamatleri meydana c¢ixir, yaslihq hissi
guclenir. Boyiuk maktablilerds “susma movgeyi” aradan qgalxir, hazirliga qarsi
barismaz munasibat 6zuUnu go6sterir. Onlar aile gersefine milli heysiyyata
hormat baslayir, bu dayarlaeri gorumagi 6zlarine borc hesab edirlar.

Boyuk maktab yasl sagirdler 6zlarinin emosional aleminin zanginliyi,
hisslarinin axlaqilik tarbiyasinin saviyyasine gora yeniyetmalaradn xeyli irsli
getmis olurlar.

ilk genclik illerinde maktablilorin emosional siferasinda shamiyyatli
dayisikliklar bas verir. Onlarda hayatin insan faaliyyatinin muxtslif sahalarina
aid saxsi shamiyyati munasibatlerin dairasi xeyli genislanir. Olda edilmis
tecriba, 0z hisslerinin taqdim etma qabiliyyatleri goenclere soxsi
hayatainda bas vermis bir sira ugursuzluglari, xosagalmaz hallari “agrisiz’,
do6zim va sabrle yasamaq imkani verir.

Son iller psixoloq ve pedagoglar yeniyetma ve genclerin seksual
davranis meyllarinin giiclenmasi, xosagalmaz naticalera gatirib ¢cixaran hallar
haqqinda hayacanla danisirlar. Onlarin seksual davranisinin situativ amillerin
tosiri ilo deayisir ve hatta patoloji formalara (onanizm, petting, erkan cinsi
hayat, homoseksualizm ve s.) kecir. Ona gore da yeniyetmalards muqgayisada
boylik maktablilarin emosional alemi yasaniimig hisslerin daha yuksek
daracade diferensiasiyasi baximindan daha zangin va darin va teassuratlarla
diggsti calb edir. Boyuk maktablilerin ahvallari 6zunun davamhligi ve
duguncali xarakteri ila secilir.

Boyuk maktab yasi dévrinda ganclerin milli manlik sturu tasakkul tapir.
Onlarin guurunda milli menaviyyat, adat-ananalar, milli axlaqi va dini
dayarlar, yurda baghliq milli dugunce tarzi ve s. kimi xuUsusiyyastlar aks
olunmaga baslayir. Ganclik etnik sturun subyektina milli dil ise onlarin etnik
suururn dagiyicisina cevrilir. Boyuk maktablinin etnik sturu ona milli kimliyini

miayyan etmeaya imkan vyaradir, milli 6zinudarketmasine takan verir.
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Ganclarin faaliyyatinin tahrikedici quvvalarinin tesiri altinda onlarda ikinci
va yaxud torama iradi keyfiyyatlar olan gatiyystlilik, cesarst, 6zinu ale
almag, sabirlilik, inam va s. il yanasi daha yuksak axlagi dayarlardan téreyan
3-cu ve daha yuksak iradi keyfiyystlor-masuliyyatlilik, intizamliliq, isguzarlilq
ve tesabbuskarcilig artmaga baglayir. Boyuk maktablilarde formalasmis
axlagi dayarlor ve prinsipler onlarin iradi fealiyystinde yaranan motivier
mubarizasinda ictimai yonaligliyi sartlandirmis olur.

Erkan genclik doévrinds boyiuk maktab yasli usaqglarin emosional
aleminda bas veran an boyuk dayisikliklarden biri mahabbat hissidir. Bu, 6z
mazmunu baximindan kicik maktablilarin regbat, yeniyetmalarin ilk mahabbat
hissindan shamiyyatli sekilde farglanir. Yeniyetmalorde aks cinsa gargi saxsi
simpartiya asasinda yaranan sevgi hissi Otoari, celbedici xarakter dasidigi
halda, erken genclikda bu hiss 6zinun darinliyi gliici ve haqiqgi sevgi olmasi
ile segcilir. Erkan ganclik dévrinda fardi intim dostluga telebat hissi gticlenir.
Bu yas dovrinds cinsi yetisme basa catdigindan aydin ifadali seksual
calarlarla xarakteriza olunur. Laskin bu he¢ de bitin genclar terefinden dark
edilmig, dusuncali mazmuna malik deyildir. Oglanlardan farqli olaraq qizlarda
aks cinsa minasibat fiziki yaxinliq fonunda deyil, daha artiq daracade
nazakatliliys, Unsiyysts, navazise va manavi emosional yaxinliga olan
tolabatlarla sartlenmis olur. Oglanlarda isa hiss-erotik aylance tam diffus
erotizm meyllari avvelca glcll olsa da, sonralar bu qizlara qgarsi hassas,
gaygdikes ve nazakstli minasibatle avez olunmaga basalyir. Bu clur psixo-
seksual dayisiklikler valideynlar ve mdusallimlerden ganclerden cinslerarasi
munasibatlerin terbiyasi isinde yiksak diggstlilik talebkar muinasibatin va
masuliyyatin  olmasini  xUsusile 0n plana c¢akir. Nikaha qaedar cinsi
yaxinlasmanin xosagalmez naticalare getirib cixaracadli baredsa onlarda
tesavvirlerin formalasdiriimasi milli adat-ananalara hérmat hissinin terbiys

edilmasi oldugca vacib masalalardir.
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Mahabbat tekca bioloji hadisa deyil, 0 daha ¢ox insanin manaviyyati ila
baghdir. Oglan-qiz, kisi-gadin arasindaki mahabbat insanin batin varlidi,
umumi inkigaf saviyyasi, ictimai faaliyyati, dunyagorusu, maragi, duygulari,
toxayydllu ile six baghdir. O, ¢cox mugaddas, elmi tahlile galmayan Ulvi, ince,
dearin, eyni zamanda mirakkab bir fonemendir. Sevgi ehtirasi mocuzali
hissdir, onun 0z qanunlari, 6z buxovlari vardir. Orta maktebin yuxari
siniflerinda tehsil alan gancler arasinda uzun iller boyudur ki, psixologlarin
“‘ganclik gundaliklari” adlandirdiglari zangin psixoloji tadgigat materiallari
genis yayillmisdir. Ganclerin fikri fealiyystinin mahsulu kimi bu gtndslikler yas
psixologiyasinin tadqgigat obyekti kimi zangin faktlar manbayidir.

Miasir sivilizasiya, ictimai munasibatlarin xarakterinde bas veran
prosesler hal-hazirda darin sosiodinamik ve psixodinamik dayisikliklara
gatirib cixarmisdir.  Ganclerin  hayata baxiginda, hayat hadisalarine
minasibetda yeni yonalislikler, feal movge yaranmisdir. Milli-manavi
dayerlere, tarixi kegmise, bu glna ve geleceya minasibatin yeni
perspektvilarin diggati cekb edir. Ganclarin psixologiyasinda mutilik, qgeyri-
tonqidi itastkarlig kimi xuUsusiyyatlar get-geds aradan qalxir, cesarat ve
tolerantliq, veatenpaerverlik, demokratik baxiglar, vetendasliq movqeyi ve
mubarizlik guclanir.

Boyuk maktab yasli sagirdlarin talim faaliyyati 6z xarakteri va mazmunu
etibari il yeniyetmalarin talim faaliyysatinden farglanir. Yuxari siniflards tadris
olunan yeni fanler, program materiallarinin mazmunca murakkablasmasi
boyuk maktablilarin fealligina ve mdustaqilliyine yeni tslablar verir. Tadris
olunan modvzular yliksak saviyyadsa manimsamak lcin boyik maktablinin
nazari tafekkurdnun yuksek inkisafi teleb edir. Yeniyetmanin dyranma
usullan ile boyik maktab yasi dovruna aid program tslebleri arasinda
ziddiyyat meydana gelir. Bu ziddiyyat boyuk maktablinin 6zinutahsil

bacariqlari ile aradan galdirilir.
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Boyuk maktab yasi dovrinda sagirdlarin talima munasibati de dayisir ve
ciddi xarakter alir. Onlar béyudukca tecriibaleri artir, maraq dairasi geniglanir.
Ganclar mustaqil hayatin astanasina galib ¢catmis olurlar. Talima dark edilmis,
suurlu munasibat, galecak mistaqil hayatda biliklerin, bacariq va vardiglarin
ahamiyyatli daha aydin dark olunur. Belslikla talebat hissi muasir ganclarin
xarakterik caehatlarindan biridir. Onlar derk edir ki, “tahsil asri” adlandirilan XXI
asrda elm va bilik real kapitaldir, onlara sahib olmagin yolu ise maktab va
tohsilden kecir. Boytk maktab yasi dovrindas tslima, fanlare secici minasibat
yeniyetmalardan farqli olaraq pesa maraglari ve pesa istigamati ile bagli olur.
Onlar maktebi bitirdikden sonra 0z hayat yoldaglarinin istiqgamatini dark
edarak hansi yolu segacaklarini, hansi pesaya sahib olacaglarini gati tayin
etmis olurlar. Bu dovrde sagirdlerin idrak maraqglari daha genisg va davamli
xarakter kesb edir. idman, texnika, elmin ayri-ayri sahsleri, elektronika,
ictimai-siyasi, falsafi-etik problemlar ganclerin maraq dairesinde asas yer
tutmaga baslayir. Heyatda 6z yerini miayyan etmak boyluk maktablarinin
inkisafinin sosial saraitinin baglica komponentina ceuvrilir.

Boyuk maktablinin talima sturlu munasibati idrak proseslarinin inkisafini
stimullagdirarag onlarin ixtiyari formalarini yaranmasini temin etmis olur.
Qavrayig, hafize, tefekkir ve taxayyul kimi psixi idrak proseslari hamginin
diggst bu yas dovrunds iradi ve idare olunan, tanzimlanan proseslar kimi
0zuni gosterir, onlarin zencin hayatl maqgsadlari ve faaliyyat istigamatlarinden
asilihgr musahida olunur. Hafizanin inkigafi dinamik sakilde davam edir. Sozli-
mantigi ve menall yaddasaxlama 6zinini yikssk haddine catir.ixtiyari
hafize dominant hafize novi olmagla ham talim, ham da ictimai hayat
proseslerinde faal ve aparici rol oynayir. Boyuk makteb yasi dovrinda
davamli hayat maraglarindan asili olaraq digqgstin segildiyi artir, onun
intellektual faaliyyatde rolu ve shamiyyati yiksalir. Ganc diggstini ilk ndvbada
onun ugun davamli ve shamiyyatli olan obyektlare dogru yonaldir. Talim

prosesinda tefakklr fealiyysta getiran biliya, ham de bilik alde etmak
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vasitasina cevrilir. Tafokkur feal, mustaqil ve yaradici mazmun kasb edir, fikri
amaliyyatlar habels isbat, tmumilagsdirma, mucarradlesdirma,, asaslandirma,
sebab-natice asililiglarini askar etmeaya yonaldilmis fikri amaliyatlar faal
sokilda Uza cixir. Tefekkurin inkisafl nitgin obrazligina, mantigliyine, 6z fikrini
sorbast ifade etmak bacariglarinin formalagsmasina gatirib ¢ixarir. Ganclearin
nitginin  strukturu murakkablesir, IUgsat fondu zanginlesir ve Unsiyyet
foaliyyatinde verbal imkanlar artir. Boyuk makteb yasi dovrinda nitq
madaniyyati va nitq etiketi xeyli derecads inkisaf edarak Umumi madani

saviyyanin muhum amilina gevrilir.

2.4.2. Boyuk maktab yagi dovrunda idrak proseslarinin va gabiliyyatlarin
psixodiagnostikasi
1. Xisusi gabiliyyatlarin diagnostikasi
Lingvistik va riyazi tafekkuirtin inkisaf saviyyasini yoxlamagq tc¢tn test

(Ayzenk testinin modifikasiyasi)

Ayzenk testi butdvlikde 8 subtestdan, yani testler qrupundan ibaratdir.
Onlardan  besi insanin  Umumi intellektual inkisaf  seaviyasinin
giymatlandirilmasi (Umumi qabiliyystler), ¢l ise xuUsusi qabiliyyatlarin-
linqvistik va riyazi gabiliyyastlerin giymatlandirilmasi Gi¢lin nazarda tutulmusdur
ki, bunlar da mihandis amayi, badii tesviri faaliyyat va diger faaliyyat novlarini
shate edir. Har bir subtests tadrican murakkablagen masalaler seriyasi
daxildir ki, bu testin yerina yetiriimasina bitdvlikds 30 dagige vaxt ayrilir.

Belalikla, 8 subtestin yerina yetirilmasi ugun 4 saat lazim galir.

Ayzenk testi ile tanisliq maqgsadila iki subtest nimunasini teqdim edirik.
Onlardan biri lingvistik, digeri ise riyazi gabiliyyatlari giymatlandirmak imkani

verir.
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Talimat

Qeyd olundugu kimi, har bir subtestin yerina yetirilmasi ticiin 30 dagiga
ayrilir. Bu vaxt vaxt arzinde mumiktn gadar ¢cox masala hall etmak lazimdir.
Muvafig gabiliyyatlerin inkisaf saviyyasinin giymatloendiriimasi ayrilmis vaxt
daxilinde dizgtin hall edilmis masalalare uygun hesablanir. Natice normativ
goOstarisilarle migayiss olunur.

9ger siz masalalerden her hansi birini hall ede bilmirsinizss, onu
buraxib, basqgasinin halline keca bilarsiniz. Ayrilmig vaxt arzinde yalniz
dlzgun hall edilmig masalalarin Umumi sayina qiymat verilir.

Har bir subtestdaki masalalarin sayi eladir ki, ayrilmis 30 daqiga arzinds
onlarin hamisini hall etmak olar. Siz onlardan na gadar ¢cox hall etsaniz, daha
yaxsidir, demali, Umumi giymat yiksak olacaq.

So6zlu subtest
1. Noqtslerin yerina ele 4 harfli s6z qoyun ki, motarize xaricindaki har iki
s0zs aid olsun. yanar(....) doyuntusu
2.. Nogtalarin yerine ele 3 harfli s6z qoyun ki, birinci s6ztin sonu ikinci
s6zun baglangici olsun. go(...)kot

3. Anagrammani hall edin va manaca kenar sdzu ayirin:

KOXYEK

SNINET

XATLI

LUFOBT

4. Sadalanan butln s6zler ugin umumi gakilgini tapin:

Ko
Dex
5 (..)
co
ave

BIiR
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5. Noqtslerin yerina ela s6z goyun ki, moétarize xaricindaki s6zlin manasini
versin:
qizil(.....) ovu
6. NoOgtalarin yerine ele s6z goyun ki, birinci s6zlin sonu ikinci s6zlin

baslangici olsun:

bal (...) bel
7. Anagrammani hall edin ve artiq s6zu tecrid edin:
NBOEYZ
IMBHAL
LONAI
NAHAZS
8. Asagidaki 3 s6z ugun umumi baslangic olan s6zu tapin:
alti
(....) — qabi

\ listoe

9. Noqtslerin yerina els harflar yazin ki, birincinin sonu, ikincinin avvali
olsun:
xal (...) en

10. Anagrammadaki kenar s6zU xaric edin.

ORTC

AIDRO

FAQRELTE

ANUDGL

11. Asagidaki 3 s0z ugun umumi baslangic tapin:

/ bulaq
(...) — topa

dalon
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12. Asagidaki 3 sOz ugun umumi olan baglangic tapin:

gal
(.. — avaz
T temiz
13. Ela s6z tapin ki, birincinin sonu ikincinin avvali yerinda iglansin:
sah(. . .)ka
14. Nogtalerin yerina ele s6z goyun ki, birinci sonu ikincinin baglangici

olsun:

15. Anagrammadaki artiq sozu xaric edin:
AOBLY
TORFAK
[BRZTO
NOCSA
YPAIX

16. Asagidaki sozlar tgun imumi sakilgini tapin:

QO m

()

ZAX0NI0VO0mL

17. Nogtalarin yerina els s6z qoyun ki, birinci s6zin sonu ikincinin avvali
olsun:

temiz (. . . .) axini

18. Artiq sOzu kenarlasdirin:
LSTU
[ZRONG
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SALL

BNSB0OVS

BNAZQA

19. Sadalanan butin s6zlar Ggun Umumi sakilgini tapin:

ZIR
oM
KOL
L
T (..)
C
UR
YEM
DIR
DiL
oL
BIL
IN

20. Nogtslerin yerine ele s6z qoyun ki, méterize kanarindaki sozlere da

aid olsun:
ekvator (. . ... ) funksiya
21. Noqgtelarin yerina ele sbz yazin ki, birincinin sonlugu ikincinin avvali
yerinda islensin:
dof(. . .)evez

22. Artiq s6zu xaric edin:
XUOND
BYLAO
MSRIASAQ
LoZoLZo

23. Noqtslerin yerine ele s6z qoyun ki, méterize kanarindaki sozlere da

aid edilsin qizil (... .) qursagi
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24. BUtln sozler Ggun umumi olan gakilgini tapin:
DA
MIS
EL (..
U
TU
SAH
ME

25. Noqgtslerin yerina ela s6z qoyun ki, birincinin sonu ikincinin baslangici

kimi islensin:
sa(. . .)don
26. Artiq s6zu kanarlasdirin:
ZMATE
RAJPI
AQOVL
RTAFOS
27. Noqtelarin yerine ele s6z yazin ki, motarize xaricindaki stzlera das aid
olsun:
Ggalla (... .. )saray
28. Nogtelarin yerina ele s6z qoyun ki, birincinin sonu ikincinin baslangici
olsun:
tor (....) lik
29. Artig sozu kenarlasdirin:
SLOO
OKOTI
OOTRONQ
REBLAQD

30. Asagidaki butun sozler ugun imumi sakilgini tapin:
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SO
co
XA
Fo
o (...)
GO
I
YE
Bi
31. Asagidaki butun sozler Ggun umumi sakilgini tapin:
SA
ZA
A
YA
EL (...

L /
6U

LS
32. Nogtaslerin yerina ele s6z yazin ki, motariza xaricindaki stzlere da aid

olsun:
Qara(..... )kulayi
33. Noqtslerin yerine els s6z yazin ki, birinci s6zun sonu ikincinin
baslangici olsun:
iy(..) re
34. Kenar s6zu xaric edin:
FELIND
RAQAG
RUATC
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DAGONOSCLA

35. Asagidaki butlin so6zler igiin umumi sakilgi tapin:

()

36. Nogtalerin yerina ela s6z yazin ki, birincinin sonu ikincinin baslangici
olsun: bag(. . .)ka

37. Kanar sozu xaric edin:

NYENYEST

FUizOL

MANIZ|

QAIFV
TIOXA

38. Nogtalarin yerine ela s6z yazin ki, motarize xaricindaki sézlera da aid

olsun: Igid (. . ... ) andi

39. Asagidaki butliin sézler uglin umumi sakilgi tapin:

AC

SiK

2

BAH

AN )
DIV

HAM

XUM
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40. Noqtslerin yerina ele s6z qoyun ki, méterize xaricindaki sozlers de aid
olsun:

Xam (. ...) fondu
41. Nogtalerin yerina ele s6z goyun ki, birincinin sonu ikincinin baslangici
olsun:
gal(. . ik
42. Kenar s0zi tacrid edin:
LIORZTEVE
OPOKOKN
CUMRSBKHO
AQNACGADA

43. Noqgtalerin yerina els s6z qoyun ki, motarize xaricindaki stzlere de aid
olsun:

Zorif (... .. ) ressami

44. Noqtslerin yerine ele s6z yazin ki, birincinin sonu ikincinin avvali

yerinda islonsin.

Co(...)gens
45. Asagidaki butiin sozler Gcun Umumi gakilgi tapin.

S

TUR

YAM ..
XOR

AG

B

UM

46. Kenar sozi tacrid edin.
TARQA
RHAMAS
ZRCOG
NDANAKOA

47. Asagidaki butiin sozler tgun umumi sakilgini tapin:
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YA
E
@)
TA (...
QU
P
I
48. Noqgtaslerin yerina ele s6z yazin ki, birincinin sonu ikincinin avvali olsun.
iq(. . )ta
49. Asagidaki butun sozlar tgun Umumi sakilgi tapin:

KOS
o
DoL

coL )
MO

KU
Bl
50. Kanar so6zu tacrid edin:

KPIRAKS
HAYNER
RAFONSZ
PIRAZY
YUSUD

9dadi subtest
1. ©dadi sirani davam etdirin:
18 20 24 32 ?

2.Catismayan adadi yazin:

3. ©dadi sirani davam etdirin:
212 179 146 113 ?
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4.Catismayan adadi yazin :

O RO O

5.9dadi sirani davam etdirin:
6 8 10 11 14 14 2

6. Buraxiimig adadi yerina qoyun:

17 (112 39
28 ( ) 49
7. Buraxilmig reqgami yerina qoyun:
3 9 3
5 7 1
7 1 ?

8. ©dadi sirasini davam etdirin:
7 13 24 45 7
9. Buraxiimig adadi tapin:
34 (333) 567
345 () 678
10. Buraxilmis adadi tapin:
4 5 7 11 19 ?
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11. Catismayan regemi yerina goyun:

5 O Q
P

12. ©dadi sirani davam etdirin:
6 7 9 13 21 7
13. Buraxiimig kicik adadi tapin:

4 8 6
6 2 4
8 6 ?

14. ©dadi siran1 davam etdirin:
68 48 40 36 347
15. Catismayan adadi yerine qoyun:
2| 6 ?1 9
5 1 8 2

16. Buraxiimis adadi yerine qoyun:
718 (28) 582
474 () 226
17. ©dadi sirani davam etdirin:
15 13 12 11 9 9 ?
18. Buraxiimis adadi tapin:
9 4 1
6 6 2
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1 9 ?
19. Buraxiimig adadi yerina qoyun :
11 12 14 ? 26 42

20. Buraxilmig adadi yerina qoyun :

8 5 2
4 2 0
9 6 ?

21. Buraxiimig adadi yerina qoyun :

o

22. Buraxiimis adadi yerina qoyun :

341 (250) 466
282 ( ) 398
23. Buraxilmis adadi yerina goyun:
?
13
3

24 .Buraxilmis adadi tapin :

12 (336) 14
15 () 16
25. Buraxilmis adadi tapin :
4 7 6
8 4 8
6 5 ?

26. 9dadi sirani davam etdirin :
7 14 10 12 14 9

27. Catismayan adadi yerina goyun:

?

209



b o8
A /!
28. Buraxilmis adadi tapin:
17 (102) 12
14 () 11
29. ©dadi sirani davam etdirin:
172 84 40 18 7
30. ©dadi sirani davam etdirin:

1 5 13 29 2
31. Catismayan adadi yazin:

11 6

32. Catismayan adadi tapin:

33. 9dadi sirani davam etdirin:
0 3 8 15 ?
34. Buraxilmis adadi yerina goyun:
1 3 2 ? 3 7

35. Buraxilmig adadi tapin:

447 (366) 264
262 () 521
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36.Catismayan adadi yazin:

AN \

37. ©dadi sirani davam etdirin:
4 7 9 11 14 15 19 2
38. Catismayan adadi tapin:

G

39. Buraxilmis adadi yerina goyun:

3 7 16
6 13 28
9 19 ?

40. Catismayan adadi tapin:

2 5 9

4 8 3
14 9 ?
19 13 ?

41. Buraxiimis adadi yerina qoyun:

W
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42. Buraxilmis adadi yerina goyun:

D
IS

43. Catismayan adadi tapin:

D
K

44. Buraxiimis adadi tapin:
643 (111) 421
269 () 491
45. ©dadi sirani davam etdirin:
857 969 745 11937
46.Catismayan adadi yerina qoyun:

oY
83 27

11 11
38 |18

47. Buraxilmis adadleri tapin:

9 (45 81
8 (36) 64
10 () 2

48. 9dadi sirani davam etdirin:
4 19 37 61 ?

49. ©dadi sirani davam etdirin:
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S 41 149 329 ?

50. Buraxilmis adadi yerina goyun:

Ayzenk testinin verbal subtestindaki masalalarin cavablari

1. Urak

2. boy

3. taxil: diger s6zler idman oyunlarinin adidir.- xokkey, tennis, futbol

4. lik

5. baliq

6. ta

7. Naila: diger s6zler mashur migennilerin adini bildirir — Zeynab, ilhams,
Sahnaz

8. ayaq

9. veat

10. guldan: diger sozler kommunikasiya vasitalaridir: poct, radio, telegraf

11. Goy

12. Ter

13. Mar

14. Senatkar

15. Tarazi. Digar stzler terevaz adlarini bildirir: lobya, kartof, sogan, xiyar

16. Ol

17. Hava

18. Stul. Digar sozler gicek adlarini bildirir: nargiz, lals, bandvss, zambaq
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19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

30

31.

32

33.
34.
35.
36.
37.

38.
39.

40
41
42

43
44
45

ok
Xatti
Tor
Zalzala. Diger sozlar teravaz adlarini bildirir: noxud, lobya, sarimsaq
Saat

Mar

Lon

Paris. Diger s6zler cay adi bildirir:- Temza, Volqga, Ferat

Bagca

Ovoz

Belgrad. Diger sahar adlarinda “o* harflari islanmigdir.

Tir

Man

. Deniz

Na

Delfin. Digar s6zler qus adlarini bildirir: garga, turac, agacdalan

Al

Ban

Eynsteyn.Digar sOzlar Azarbaycan sairlerinin adlarini bildirir: Fizuli,
Nizami, Vaqif, Xatali

osgaer

Ar

Neft

. Ter

.Televizor. Digar sozler hasarat adini bildirir: kepanak, horimgak,
agcaganad

. Xalca

.Man

. Ac
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46. Qatar. Diger sozlar ilan adini bildirir: sahmar, girze, anakonda

47. Lan

48.Bal

49. Lak

50. Yarpiz. Diger sozlar madani goyaerti adlaridir: ispanaq, reyhan, zafaran,

suyud.

Ayzenk tesinin adadi subtestina aid masalalarin cavablari:
48. 9dadlerin artimi 2, 4, sonra 8, daha sonra 16
24. 9dadler 2, 3, 4, 5, 6 olmagla saat agrabinin aksi istiqgamatinds artir.
80.Haer bir eadaddan 33 adadi ¢ixilmisdir.

” 1

“5”. “Ollarda“ gaxmig adalar musbat, asagi salinmis adadlar ise manfidir.

k0D

“Bas” hissada onlarin cabri ceami verilib: +7-2=5

5. 18. Bir-birini izleyan 2 sira var: bir sirada adadler 4, digerinde 3 olmagla
artir.

6. 154. Moterize xaricindaki adalarin ikigat cemi

7. 3. [kinci va birinci stitundaki adadlarin yarim farqi

8. 86. Har bir adad 2 dafs artirilmig va onlardan ardicil olaraqg 1, 2, 3, 4
adadlari ¢ixilmisdir

9. 333. Moterize xaricindaki adadlerin farqi

10. 35. Siradaki adsler 1, 2, 4, 8, 16 olmagla artir.

11. 5. “Basdaki” adadler “ayaqlardaki” adadlarin ceminin yarisina barabardir.

12. 37. Har bir sonraki adad 6ziindan avvalki adadin ikigatindan 5-in ¢ixilmasi
yolu ila alinib.

13. 7. Uclincii stiundaki adadlar birinci ve ikinci stitundaki adadlarin yarim
camina barabardir.

14. 33. Siradaki adadler 16, 8, 4, 2, 1 olmagla aalmisgdir..

15. 3. Saat aqrabi istigamatinds gotlrsak, har bir aded 3 defe artmisdir.

16. 14. Moterizadoaki adadlar méterize xaricindaki adadlerin ceminin 50-ya
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bdlinmasindan alinir.
17. 6. Bir-birini izleyan 2 sira var. Birinde azalma 3 olmagla, digarinds 2
olmagla gedir.
18. 4.Har bir setirdaki adadlarin cemi 14-a barabardir.
19. 18. Har bir sonraki adad 6ziindan avvalkinin ceminden 10 adadini
cixmagla alnir.
20. 3. Azalan 3 adad sirasi var. Birinci setirde adadlar 3 olmagla, ikinci sirada
2 olmagla, Ugilinci sirada yens 3 olmagla azalir.
21. 18. Her bir adad garsidaki sektorun ikigatina barabardir.
22. 232. Moterizadan kenardaki adadlarin ferginin ikigati
23. 21. ©dadler 2, 4, 6, 8 olmagla artir.
24. 480. Moterizdaki adadlar moterize xaricindaki adadlarin hasilinin 2 mislina
barabardir.
25. 2. Her bir setirdaki tictincti eadad birinci 2 adadin ikigat fargina barabardir.
26. 19. Bir-birini izleyan 2 adadi sira var. Birinci siradaki adadler 3, 4, 5
olmagla artir, ikinci sirada 2 ve 3 olmagla azalir.
27. 3. “Ayaqlardaki® adadlarin farginin cemi “quyrugdaki” adada barabardir.
28. 77. Méterizadaki adad motarize xaricindaki adadlarin hasilinin yarisina
barabardir.
29. 7. Haer bir sonraki adad svvalki adadin yarisindan 2 ¢ixmagla alinir.
30. 61. Har bir avvalki adad 6ziindan sonraki 2 adadin ikigat ferqi ile avvalki
adadin cemindan alinib.
31. 11. Qarsi sektordaki adadi 2 dafs artirib tstlina 1 galmali.
32. 46. Har bir sonraki adad 6ziundan avvalkinin 2-ya vurulmasi va Ustline 2
alave edilmasi ile alinib.
33. 24. Sirada adadler 3, 5, 7, 9 olmagla artir.
34. 5. Bir-birini izlayan 2 sira var. Birinci sirada adadlar 2 olmagla artir, ikinci
sirda 1 olmagla azalir.

35. 518. Moterizadaki adadler moterize xaricindaki adadlerin ikigat fergina
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arabardir.
36. 3. “Ollardaki“ adadlarin comindan “ayaqlardaki® adadlarin cemini ¢ixdiqda
“‘basdaki” adadlar alinir.
37. 19. Bir-birini izlayan 2adad sirasi var. Birinde adadlar 5 olmagla, digarinda
4 olmqgla artir.
38. 152. Saat aqrabi istigamatinds harakat etdikds har bir sonraki adad
avvalkinin 2-ys vurulmasi ve Ustlne 2, 3, 4, 5, 6 slave etmakla alinir.
39. 40. Ikincissutundaki adadlar birinci siitundaki addlerin ikigati ve 2 : 2 19+
2 qaydasi ile alinir.
40. 20; 26. Yuxaridaki kvadratlarda adadler 3, 4, 5, 6 olmagla, agagidaki
kvadratlarda 4, 5, 6, 7 olmagla artir.
41. 66. Saat agrabi istigametinde harakat etdikdsa har bir sonraki adad
avvalkinin ikigati minus 2 olmagla alinir.
42. 179. Saat aqrabi istigamaetinds harakat etdikda har bir sonraki adad
avvalkinin ikigati va Ustegal 1, 3, 5, 7, 9 olmagla alinir.
43. 64. Oks sektordaki adadi kvadrata ytksaldin.
44. 111. Motarizadski adad moterize xaricindaki adadlarin ferginin yarisina
barabardir.
45. 297. ©dadler arasindaki ferq her dafe ikigat artir. Her dafe onu ndvba ile
siradaki adadlere alave etmak va ¢ixmaq lazimdir. Masslen, 587+112;
969-112 x 2=745; 745+112 x 2 x 2=1193; 1193-112 x 2 X 2 X 2=297
46. 6. Biri digerini izleyan 2 adad sirasi var. Onlarin her ikisi adadlarin
kvadrati plyus 2 olmagla alinir.
Birincisira:0 3 6 9
Kvadrati: 0 9 36 81
Plyus 2: 2 1138 83
ikincisira: 5 4 3 va?2
Kvadrati: 25 16 9ve 4
Plyus 2: 27 18 11ve 6
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47. 55 va 100. Moétaizadan sagdaki adadlar motarizadan soldaki adadlarin
kvadratina barabardir. M6tarizedaki adadler motarize xaricindaki adadlarin
coeminin yarisina barabardir.
48. 91. Verilmis sirada har bir siradaki adadle avvalki adadin fargi 6 olmagla
artir va uygun olaraq 12, 18, 24, 30 olur.

49. 581.9dadler sirasindan baglayaq:

0O 2 4 6,ysani8

onlari 3-8 vuraq: 0O 6 12 18,yeni24

kvadrata yUksaldak: O 36 144 324, yani 576

5 alave edak: 5 41 149 329, yani 581
50. 8. Dairanin icarisindaki adad Ucbucagin asagi kiinclarindaki adadlarin

comindan yuxari kiincdaki adadi ¢gixmagla alinir,

2. Kommunikativ gabiliyyatlarin psixodiagnostikasi

Kommunikativ gabiliyyatlar dedikde insanda strafdaki adamlarla yaxsi
soxsi va isglzar garsiligh minasibatlarin yaranmasi basa dusulr.

Kommunikativ gabiliyyatlerin strukturuna iki muhim keyfiyyat-Unsiy-
yatlilik va gqapalilig daxildir. Onlardan birincisi atraf adamlarla normal sexsi ve
isgiizar munasibatlerin yaranmasina komak etdiyi halda, ikincisi buna mane
olur.

Asagida Unsiyystlilik ve qgapalihgr (indiki halda tenhaliga meylliliyi)
askara gixarmaq Ucun iki metodikani veririk. Bu metodikalarin kémayile siz
geyd olunan keyfiyyatlarden hansinin sizde hansi saviyyada inkisaf etdiyini

miayyan eda bilacaksiniz.
Siz Unsiyyatli adamsinizmi?

Uygun suallara cavab vermakle siz 0Ozunizin dnsiyyatliliyinizi nisbi

olaraq
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askara cixara bilersiniz. Taklif olunan suallara aid cavablardan siz elssini
secmalisiniz ki, o, sizin davranig taerzinize daha uygun galsin (Masalan, 1la,
2b, 3c va s.) . Secdiyiniz cavablarin macmuyu il siz 6zintzds muivafiq sexsi

keyfiyyatin inkisaf saviyyasini giymatlandira bilarsiniz.

Suallar ve onlara cavablarin variantlari

1. ©gar simpatiyaniz olmayan bir adam sizi qonaq davaet etsa, bu davati

gabul edardinizmi?

a) hs;

b) yalniz mistesna halda;

C) YOX.

2. Tesavvir edin ki, siz ziyafat maclisinde 6zlintize dost olmayan bir
adamla yanas! oturmaga macbur olmusunuz. Ozuniizi necs
aparardiniz?

a) ona shamiyyat vermazdim;

b) yalniz onun suallarina cavab verardim;

c) onunla shamiyystsiz mazmunlu s6hbastle slags yaratmaga cahd

edardim.

3. Siz bir manzilin gapisinda zangi basmaga hazirlagirsiniz. Qafilden

esidirsiniz ki, evdes ailadaxili minaqgiss gedir. Siz ne edardiniz?

a) har halda zangi basardim;

b) mibahiss qurtaranadak gozlayardim;

c) cixib gedardim.

4. Qonagligda size sevmadiyiniz yemak taklif olunarsa, na edardiniz?

a) nafsim ¢gekmasa da yeyardim;

b) bu yemayi yeya bilmadiyimi ev sahibina deyardim;

c) istahamin tGmumiyyatle olmadigini bildirardim.

5. Stoldan siz hansi buterbrodu segardiniz?

a) an yaxsisini,
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b) an kiciyini,

C) mana an yaxin olanini.

6. ©ger ziyafetda s6hbat vaxti gaflaten stikut yaranarsa, siz necs harakat

edardiniz?

a) kiminsa yenidan s6hbati bagslamasini gozleyardim;

b) s6hbati davam etdirmak Ug¢lin 6zim mdvzu tapardim;

C) susardim.

7. Tasavvir edin ki, siz xosagalmaz veziyyste dugsmusiiniz. Bu baraeds
taniglariniza danisardinizmi?

a) rastima ¢ixan ilk tanisima hékmean bu barads danisardim;

b) an yaxin dostlarima danisardim;

c) hec kima bir kalma de demazdim.

8. Basga adamlardan esitdiyiniz s6hbatlare 6ziinliz musyyan alavealar

edirsinizmi?

a) he;

b) s6hbati yaxsilasdirmagq lctn bir az slavelar edardim;

c) demak olar ki, hec bir slave etmazdim.

9. Siz asiq oldugunuz (oglanin; qizin) fotosaklini 6zlintzle gazdirir ve bunu
basga adamlara havasle gdsterirsinizmi?

a) he;

b) bazen;

C) hec vaxt.

10. Basqga adamlarin yaninda danisilan lstife ve ya zarafatyana sohbati
basa dusmamissinizsa, na edardiniz?

a) mahiyyatini basa dusarak gillen adamlara qosulub gtlardim;

b) ciddi dayanar ve gilmazdim;

c) kiminsa bu latifanin manasini mana izah etmasini xahis edardim.

11. Ziyafetde olarken qeflaten kaskin bas agrisi duyarsinizsa, nece

harakat
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edardiniz?

a) bunu basgalarina hiss etdirmazdim;

b) kimdensa bas agrisi dermani isteyardim;

c) ziyafeti tark edib eva gedardim.

12. Qonagligda olarkan esitsaniz ki, tezlikle televizorda ancaq sizin tg¢ln
maragli olan verilis olacaq, bu halda na edarsiniz?

a) ev sahibindan xahis edardim ki, manim tgun televizoru agsin;

b) gonsu otaga kecib basgalarina mane olmadan verilise baxardim;

c) maragh verilisden imtina edardim.

13. Siz gqonagliqdasiniz. Ozunizu hansi halda daha yaxsi hiss edirsiniz?

a) gonaglari 6ztima calb etdikds;

b) basqgalari mani 6ztina calb etdikda.

14. Siz irslicedan uzun middat gonaq galmag verdisine maliksinizmi?

a) yox;

b) bazan bu barada dusunltram,;

c) hamisa bu barada dusunuram.

15. Tutaq ki, har hansi gazetin muxbiri sizden musahiba goturir. Siz necs
fikirlegerdiniz?

a) mamnun olardim ki, bu misahibs gazetds darc olunacaq;

b) calisardim kil sbhbat gazeta ¢ixmasin;

c) musahibanin ¢ap olunub-olunmayacaginin manim dclin shamiyyati

yoxdur.

16. Siz adamlarin harakatlerina daxiloen dézs bilmadiyiniz halda, zahiran
buna shamiyyatsiz yanasa bilarsinismi?

a) heo;

b) bazan, mistesna halda;

c) bu masasla baresinda duslinmamisam.

17. Adamlarin adalstli, lakin sizin t¢lin minasib olmayan rayi ile

razilasirsinizmi?
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a) hamigs;

b) yalniz o halda ki, manim saxsi reyima uygun galsin;

C) hec vaxt.

18. Siz miUbahisani na vaxt dayandirirsiniz?

a) na gadar mumkiinse, tez;

b) mubahise menasiz olduqda;

c) 6z opponentimi inandirdigdan sonra.

19. ©ger siz ser bilirsinizsa, bunu tanislariniz olmayan ziyafetds

oxuyardinizmi?

a) mamnuniyyatls;

b) bu barada xahisler olsa, hs;

C) hec vaxt.

20. Tesavvur edin ki, siz graf Monte-Kristonun zamaninda yasayirsiniz,
habsxanadasiniz ve qonsu kamerada sizin an gaddar dusmaniniz
oturur. Onunla tUnsiyyast baglayardinizmi?

a) tadricen;

b) yalniz tenhaliga d6zs bilmadikds;

c) hec vaxt.

21. Sizin Yeni ili insanlarin daha cox cemlasdiyi sehar meydaninda
garsilamaq adatiniz varmi?

a) he;

b) yox;

c) Yeni ili man adatan tak qarsilayir ve yaxud yatiram.

Cadveal 10-da goésterilen sorgunun cavablarina aid acar verilmisdir.
Sifreler acildigdan sonra siz misyyan bal gazanacagsiniz ki, bu da sizde
soxsiyyatin - muhum keyfiyyastlorindan biri olan Unsiyyatliliyinizin inkisaf

saviyyasi hagginda miuayysn ganasta galmaya imkan veracakdir.
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“Siz insiyyatli adamsinizmi?” sorgusundaki suallara cavablarin

actimasi tgln acar

Suallarin bu va ya diger varianti Gzre cavablara
Suallarin gora toplanmig ballarin maqdari
némrasi
a) b) c)

1 20 5 0
2 0 5 25
3 10

4 10 0 5
5 0 5 10
6 15

7 30 5

8 15 5 0
9 0 5 10
10 0 5 10
11 5 10 0
12 0 5 10
13 20 5 0
14 0 5 15
15 10 0 5
16 15 5

17 25 5

18 5 10
19 5 10
20 20 5 0
21 5 0 10

Naticalarin igslanmasi va tahlili

9ger siz bu sorguda 233 baldan 310 baladsak toplamigsinizsa, onda
sizde “lUnsiyyatlilik“ keyfiyyati cox gucli inkisaf etmis sayilir.
78-232 bal toplamis sexsde bu keyfiyyst orta, 0-77 bal intervalini

toplamis saxsdae isa “Unsiyyatlilik® keyfiyyati zaif inkisaf etmis hesab olunur.
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Siz tanhaliga meylli adamsinizmi?

12 sualdan ibarat bu qisa sorgu il sizin na daracada tenhaliga meylli
va ya gapall adam oldugunuzu miayyan etmak mumkin olacaqdir. Har bir

sualin “ha“ va ya “yox" olmagla iki varianti vardir.

SUALLAR:

1. Isden sonra siz seher kenarina tenha olaraq gezintiys getmaye
meyllisinizmi?

a) he; b) yox.

2. Sahaer atrafina istirahata getmak Ugilin 6zunldze har hansi bir adam tapa
bilmasaniz, bunu 6zlnlzas facie hesab edardinizmi?

a) hs; b) yox.

3. Siz her hansi bir adamla dord saatdan sonra gérugsmak Uctn raziliga
galmissiniz. Bu mudst arzinde siz har hansi bir basga isle masgul ola
bilersinizmi?

a) he; b) yox.
4. Siz teklikde tongalin alovuna baxmagi xoslayirsinizmi?
a) hs; b) yox.
5. Her hansi bir vacib igle measgul olarken telefon zangi ve ya basqga
adamlarin s6hbati sizi esabilesdirirmi?
a) he; b) yox.
6.Siz piyada gazmayi sevirsinizmi?
a) hs; b) yox.
7. Yeni ili tanha qarsilayarkan siz yaxsi ahvali-ruhiyyadas ola bilersinizmi?
a) hs; b) yox.
8. Siz ad guniinize ¢coxmu gonagq davat edirsiniz?

a) hs; b) yoxc
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9. Tanig olmayan adamlarin maclisinde siz 06zunizu serbast hiss
edirsinizmi?
a) hs; b) yox.
10. Siz yad gehards olarken lazimi tnvani tapa bilmadikde necse harakat
edardiniz?
a) kiicadan kecan ixtiyari adamdan Gnvani 6yrenardim;
b) sehardaki malumat blrosuna muracist edardim;
c) tnvani mustaqil sakilde axtarmagda davam edardim.
11. Siz hadiyya vermayi sevirsinizmi?
a) he; b) yox.
12. Siz aktyor olmagi arzu edeardinizmi?

a) he; b) yox.

Naticalarin iglanmasi va tahlili

1, 3,4,5, 6, 7, 10(b), 12-ci suallara “ha“ cavabi vermakls siz 1 bal, 2, 8,
9, 11, 12-ci suallara “yox“ cavabi vermakla da 1 bal gazanmis olursunuz? 10-
cu sualin (c) variantina gora ise 2 bal verilir.

9gar siz 8 baldan ¢ox toplamigsinizsa, onda sizds tanhaliga meyllilik
kifayat gadar yikssakdir. 4-8 bal haddi tenhaliga meylliliyin orta inkisaf
saviyyasini, 4 baldan agagi gosterici ise tenhaliga meylliyin zaif inkigaf etdiyini
aks etdirir.

2.4.3. BOoyuk maktab yasi dovrinda saxsiyyat keyfiyyatlarinin
psixodiagnostikasi

1. Temperament xtsusiyyatlarinin dyranilmasi metodikasi
Temperament - (latinca “temperamentum®-“qarsiliqli  nisbat,

proporsiya“ demakdir) sexsiyyatin psixi fealiginin ve davraniginin

dinamikasini aks etdiren fordi psixoloji xisusiyyatlarin  kompleksidir.
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Temperament xususiyyatlari faaliyyatin mazmunundan, onun maqsad ve
motivlarinden asili olmayaraq, insanin butin hayati boyu asasan dayismir,
sabit galir. Temperament haqqinda ilk talim gadim yunan hakimi Hippokrat
(e.a.V-1V asrlor) terefinden yaradilmisdir. O, temperamenti insanin anatomik-
fizioloji ve psixoloji xiususiyystlerinin mdéhkem ve davamli vehdati kimi
nazerden kegirmis va onun asasinda insan badenindaki 4 mixtalif mayenin
proporsiyasinin  dayandigini ireli surmusdir: Qan (“sanqvis®), limfa
(“flegma*), 6d (“xole*) ve qara od (“melana xole“). Sonraki tarixi dovrlarda
temperamentin atrafli va deqgiq dyranilmasi tcln tesabbusler edilmis, muxtalif
nazariyysler yaradilmigdir. Temperament nazeriyyasi sahasinde alman
psixatri Krecmer, amerikan alimi Seldon, rus alimleri i.Pavlov, V.Nebilitsin,
V.Merlin, B.Teplov ve basqalari shemiyystli tedgiqatlar aparmislar. i.P.Pavlov
tempera-mentin psixofizioloji nazariyyasini yaratmis ve temperament tiplarini
sinir proseslarinin xassolari asasinda izah etmisdir. O, sinir proseslarinin
guvvasi, muvazinatliyi va mutsharrikliyi kimi xassalari muayyan etmigdir.

Temperament xassaloerinin  mufassal izahi rus psixoloqu V.Merlin
torafinden verilmigdir. O, temperament tiplerinin asagidaki asas xassalarini
gOstermisdir:

1. Senzitivlik -daha az quvvali xarici giciglandiricilara garsi geyri-ixtiyari
psixi reaksiyalarin yaranmasi sirati ve yaranmasi mumkunltyd;

2. Reaktivlik - xarici ve daxili giciglandiricilara gargi geyri-ixtiyari vo
emosional reaksiyalarin guct (masalan, tangids, inciklik yaradan s6ze,
tohlikayas, keskin ve gofil s6ze reaksiya);

3.Aktivlik - insanin maqsadi, davranis ve feaaliyyati garsisinda duran
manealoerin  aradan qaldirnlmasi sahasinds enerjililiyi  va  faalligi
(masalen,magsadayodnalmislik, dézumlulik, diggstin davamliligi ve s.);

4. Aktivlikla reaktivliyin nisbati - insanin faalliginin reaktivlikdan (tasaduifi
istak ve havesden) ve ya aktivlikden (magsad, niyyst, cehd ve agidadan)

asihliq deracssi;
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5. Reaksiyalarin tempi - psixi proses ve reaksiyalarin carayanetma surati
(harakatlarin, nitgin, tafekklrtin, yaddasaxlamanin va s. stirati);

6. Plastiklik — xarici tesirlara, yeni garaite uygunlasmanin asanhgi, itiliyi ve
rigidlik — davranisin atalatli, durgun va slst olmasi;

7. Ekstroversiya - insanin xarici alema yonalisliyi, onun reaksiyalarinin
xarici giciglandiricilardan asiliigr va introversiya - insanin 6ztna, 6z daxili
alemina, hiss va yasantilarina, fikirlerine yonaligliyi ve reaksiyalarin bu
obrazlardan, taassuratlardan asihlig;

8. Emosional oyaniqlig — emosional reaksiyanin yaranmasinin daha
asagl tesir deracasi ve onun yaranmasi surati.

insanin temperament xiisusiyystaleri ve xarakter olamatlorinin askara
¢cixariimasi va qgiymatalandiriimasi Uc¢ln hal-hazirda psixodiagnostika
tocriiba-sinde movcud olan metodikalari dord asas qrupa ayirmagq olar.

Birinci grupa inasanin sinir sisteminin xassalari ilo onun temperamenti
arasinda tebii asilihga ssaslanan metodikalari aid etmak olar. Onlarin
komayile insanin sinir sisteminin ayri-ayri  xasselari  6yranilir ve
temperamentin sinir sistemi ile irsi asilihgl askara gixarilir.

ikinci qrup metodikalara insanin temperament xiisusiyyastlorinin miixtelif
hayat seraiti veziyyatinds praktik harakatleri ve reaksiyalarini aks etdiran
sorgulari aid etmak olar.

Uclincl grup metodikalara mixtslif clr testler - sorgu ve layihaler aiddir
ki, onlarin vasitasile insanin xarakter alamatlerini tedqig etmak, onlarin
kemiyyoat va keyfiyyat baximindan inkisaf saviyyasinin tshlilini vermak
mumkunddr.

Nehayet, dordinci qrupa sexsiyyetin strukturu hagqinda nazari
tosavvirler alde etmak Ucln asas veran testlor daxildir. Onlarin naticaleri
adaton skalalarda 6z oksini tapir va eyni vaxtda sexsiyystin muxtslif saxsi

keyfiyyatlarini agkara ¢ixarib giymatloendirmak imkani verir.
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Boyluk maktab yasl usaglarda temperament tipinin oyranilmasi

metodikasi

Temperament tiplerinin va onlarin sasasinda duran sinir sisteminin
xassalarinin dyranilmasi Ug¢ln bir sira metodikalar mévcuddur. Onlara Ayzenk
sorgusunu, A.Belovun “temperament formulu” testini, Strelyay
sorgusunu, Heymansin “temperament va sosiotiplar” testini va s. misal
gostarmak olar. Bels metodikalardan biri rus psixoloqu A.A.Polejayeva
torefinden islenilib  hazirlanmis metodikadir. Bu metodika mixtalif
temperament tiplarinin psixoloji xuUsusiyyatlarini muayysnlesdirmays, bu ve
ya digar pesa foaliyysti sahasinda onun yararhligini misyyan etmays imkan
verir. Testin matninae indekslasdiriimis 4 variantda 48 sual daxildir. Bu test
sinagl ham fardi gaydada, heam dae sinfin butin sagirdleri ile eyni vaxtda
kecirila biler. Har bir sagirda testin matni ve cavablarini geyd etmak Ug¢in
varaq verilir.

Talimat: Size sual xarakterli test matni verilmisdir. Hamin suallara
muvafiq cavab variantini secmakla 6zinUzdn sinir sisteminizin  bazi
xususiyyatlorini: onun quvvasini, miutaharrikliyini ve mivazinatliyini
muayyan eda bilacaksiniz. Bunun U¢iin matn tzarinds diqgstle ve dusunarak
isleomak lazimdir. Verilmis dord variantdan hansinin Sizin saxsi davranisinizi
xatirlatdigint  muayyan etmalisiniz. Cavab vereginde muvafiqQ sualin
garsisindaki sec¢diyiniz variantin qarsisinda “+” isaresi qoyun. Isi basa
catdirdigdan sonra cavab veraqindaki “+” isarslerini sayin ve “yekun”
sOzunun qarsisinda cami gosteran adadi yazin. Test Uzerinde ise telimat
ucun ayrilmis cavab da daxil olmaqgla 15 daqiga verilir. Psixoloq is Uzarinda
nazareti hayata kegirir, he¢ kima alave komak gdstermir.

Sagirdlarin sinir sistemi tipinin xassalarinin dyranilmasina aid

metodikanin matni

1.1. ©Shvaliniz sabit deyil, tez-tez deayisir, cosgun, san shvalinizin

enmasi hallari bas verir.
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1.2
1.3.
1.4.
2.1.
2.2.

2.3.
2.4.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Ohvaliniz hamisa sabit ve sakitdir.

Ohvaliniz adatan yiiksak, san ve hayatseverlik ruhludur.

©hvaliniz adaten mayusdur, tez-tez geamgin olursunuz.

Foaal davraniga, yuksak mutaharrikliys ve enerjiye maliksiniz.
Davranisiniz sakitdir, sasiniz sabit ve tamkinlidir, nitginiz ve
jestleriniz yavas tempdadir.

Haroakatlariniz sabit ve inamsizdir, sasiniz zaif ve sakitdir.
Hearoakatlariniz talagl ve narahatdir, hamisa talasirsiniz, jestleriniz
kaskindir, tez-tez harisliyi ifads edir.

Ugursuzlug zamani gargiya qoydugunuz maqsads can atirsiniz,
basga, daha asan yol axtarmirsiniz.

Ugursuzlug zamani ¢ox qgamgin olur,ruhdan dusur, yenidan
basladiginiz ige bas gosmursunuz.

Ugursuzlug zamani problemin halli Gglin daha asan yol tapmaga
cohd gdstarirsiniz.

Cox kecmadan ugursuzlugunuzu unudur, yenidan istanilan basqa

bir ise qosulursunuz.

4.1. Tez yorulub alden dugur, xeyallara dalmagi ve arzu etmayi

4.2.

4.3.

4.4.

5. 1.

5.2.

xoslayirsiniz.

Ehtirasla islayir, lakin cox ke¢gmadan alden dusur, bagladiginiz isi
yarimgiq qoyursunuz.

inadla islayir, neyin bahasina olursa, olsun basladiginiz isi sona
catdirmaga caligirsiniz.

istonilon isi boynunuza gétiriir, eyni vaxtda bir nece isden
yapisirsiniz.

Unsiyyast zamani 6ziiniiz( emosional aparir, barkdan glir, al-gol
harakatlori edirsiniz.

Daim atrafdaki adamlarla unsiyyate can atir, onlari senlendirmak;

ahvallarini yuksaltmak istayirsiniz.
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5.3.

5.4.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

7.1.

7.2

7.3.

7.4.
8.1.

8.2.
8.3.

8.4.

9.1.

Adamlarla dnsiyystds olarken 06ztnuzi ciddi ve nazakatli
aparirsiniz.

otrafinizdaki adamlarla Unsiyysta can atmir, sas-kiyli kompaniya-
lari sevmirsiniz. Lakin harden yaxin dostlarinizla Unsiyyatda
olursunuz.

Oz sevinc va kadarinizi basqa adamlarla bolursiniiz.

Tanimadiginiz adamlarin shatssinds agig-sagiqgliga yol verilir, 6z
hisslarinizi ancag an dogma adamlarla boltsursuniz.

Ozunuzin butun hisslerinizi gizledir, onlarla taklikds

yasamaga cahd gdostarirsiniz.

Hissloarinizi cosqun kecirirsiniz. Onlari otrafdakilarla, haetta

tanimadiginiz adamlarla bolusa bilersiniz.Lakin buna hec¢ da
hamise cehd etmirsiniz.

Danlag ve gd0stariglori sakitca dinlayir, mibahisa etmirsiniz. Lakin

eyni bir sehvi dafalarle tekrarlaya bilirsiniz.

Mazemmate qargl cosqun reaksiya gosterir, mubahisa edir,

0zunUzs haqq gqazandirmaga caligirsiniz.

Batin noégsanlarinizi diqgstle dinleyir,  sahvlarinizi dearhal

duzaltmayae caligirsiniz.

istenilon danlaq sizi meyus edir, bele hallarda gemgin olursunuz.
Bir isi sona c¢atdirdigdan sonra uzun muddst bagqa ise
baslamirsiniz, 6zinuzu yorgun hiss edirsiniz.

Nadir hallarda yorulursunuz. Yeni isa ¢ox ¢atinlikle qosulursunuz.

Yeni ise asanligla baslasaniz da, onu basa ¢atdirmadan
uzaglasa, yarimgiq qoya bilarsiniz.

Catin bir isi basa catdirdigdan sonra bela, basqga bir isden yapisa
bilersiniz.

inciklik ve mayuslugu agir kegirseniz ds, ¢ox ¢cakmadan onlari

unudursunuz.
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9.2. Inciklik ve meyuslug size o geder de tssir etmir, onlar tez
unudursunuz.

9.3. Inciklik ve mayusluqg size giclii tesir edir, uzun middst onlar
yadda saxlayirsiniz.

9.4. Inciklik ve meyuslugu derinden yasasaniz da, zahiren bunu
biruze vermirsiniz.

10.1. Oyunda hec¢-hecga natice alds etsaniz ds, zarafat ve yumoru
sevir, he¢ vaxt incimirsiniz.

10.2. Nadir hallarda zarafat edir, basgalarinin zarafatlarindan
inciyirsiniz.

10.3. Yaxsi zarafatlari giymatlondirir va sevirsiniz. Heg-hece natica
alde etdikde, oyuna davam etmak istamirsiniz.

10.4. Dusunmadan adamlarla zarafatlar etmayi sevirsiniz. Lakin bunun
onlarin xosuna galib-galmadiyinin fargina varmirsiniz.

11.1.Ise baslamazdan ovvel her seyi gétiir—goy edirsiniz. Planlar
pozulduqgda isa yenidan qura bilmirsiniz.

11.2. Dusunmadean, “sonra neca olacaq?” demadan istenilon igi
Uzarinize go6turarsiintiz. Situasiya dayisdikde isa asanligla
yenidan uygun yol tapa bilirsiniz.

11.3. Cald ig plani qurmagi bacarir, onu yerina yetirir, is goraiti
dayisdikda yeni yollar tapmagi bacarirsiniz.

11.4. Oz qstiyyatsizliyiniz ucbatindan is plani qurmaqgda ¢atinlik
¢okirsiniz. Hazir planlarla islemayi Ustin hesab edir, vaziyyat
dayisdikds ise, sonra na edacayinizi bilmirsiniz.

12.1. Siz teassuratlarinizin, xususile estetik tasssuratlarinizin guclu
olmasi ila farglenirsiniz.

12.2. Adat etdiyiniz sahada 6zunlziu rahat ve yaxsi hiss edirsiniz. Yeni
toossuratlar almaga cahd etmirsiniz.

12.3. Zangin teassuratlari ¢ox sevir, onlarin tez-tez deyismasini istayir-
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siniz. Ancag bunun Ugiln xdsusi faalliq ve cahd gostarmirsiniz.

12.4. Toeassuratlarinizi

doayismaye tez-tez can atirsiniz. Tez - tez

gonaqliqda ve saergilerds olursunuz ve s.

Cavablar blanki

Davranisin Sanqvinik Xolerik Flegmatik Meganxelik
varianti
1 1.3 1.2 1.1 1.4
2 2.1 2.2 2.4 2.3
3 3.4 3.1 3.3 3.2
4 4.4 4.3 4.2 4.1
5 5.2 5.4 51 5.3
6 6.1 6.3 6.4 6.2
7 7.3 7.1 7.2 7.4
8 8.4 8.2 8.3 8.1
9 9.2 9.4 9.1 9.3
10 10.1 10.3 10.4 10.2
11 11.3 11.1 11.2 11.4
12 12.4 12.2 12.3 12.1
Yekunu

9gaer asas suallara sizin cavablariniz arasinda yuxarida verilanlarla 3 va
daha az uygunlug askar edilerss, bu esasda sizin temperament
xususiyyatlerinizi misyyan etmoak olar. Bele hesab edilir ki, ager siz
temperamentin uygun xususiyyastina gore 9 ve daha ¢ox bal toplamigsinizsa,
temperamentin bu xususiyyati sizde gucli, 5-8 bal toplamigsinizsa orta, 4 vo
daha az bal toplamigsinizsa, zaif inkisaf etmigdir.

Dominant temperament tipi hagqinda fikir alinmis gdstericilarin
tohlili asasinda ¢ixarilir. Asagidaki xisusiyyatler temperament tiplarinin tipik
xususiyyatlari kimi nazardan kecirilir:

Sanqvinik — temperamentin geyd olunan butin xususiyyatleri tzre orta
inkisaf gostericilari;

Xolerik — enerijililik, temp ve emosionalliq Uzrs yiksak, plastiklik Gzra orta
vo ya yuksak gostericiler;

Flegmatik — temperamentin bittin xtsusiyyatlari Gizra asagi gostericiler

Melanxolik — enerijililik, plastiklik, temp Gzra asagi, emosionalliq lizra orta

ve ya yuksak gostariciler.
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Temperamentin geyd olunan 4 asas tipindan birina har hansi adam yalniz
o halda aid edile biloar ki, geyd olunan xususiyystlerin har biri onda tam
sokilde aks olunmus olsun. Digar galan bitlin hallarda bele hesab edilir ki,
sinanilan hamin adamda qarisiq temperament tipi movcuddur.
indi ise temperament tiplarinin genis psixoloji tahlilini nezarden kegirak:
Sanqvinik temperament

Yuksak psixi foalliq, ekstrovertlik, reaktivlik, plastiklik, enerjililik, asagi
sezitivlik, is qabiliyyati, iti ve cald harskatlar, zangin va c¢oxcshatli mimika,
sdratli nitqg tempi.

Unsiyyatlilik, hayatsevarlik, narahatciiga  meylin  olmamasi.
Toassuratlarin tez-tez dayismasi, hadisslera asan ve tez uygunlasma,
emosiyalarin asasan misbat olmasi, emakda maqgsadyonli ve ylksak faalliq,
davranig ve faaliyystin yaxsi taskil olunmasi. Yiksak rasionalliq, icrada
sistematiklik, liderliye meyllilik, shamiyyatli yaradiciliqg imkanlari, yeni davranig
norma ve standartlarina asanligla adat etmak. Bir isdan tez sakilda basqasina
kecmak, verdiglari tez menimsamak, agilin itiliyi, sexsi leyaqget hissi, 6z
tasirlarine inam. Ozlnlgiymatlandirmanin adekvat ve ya yilkssek olmasi,
grupda 0z uzarine masuliyyat gotirmays meyllilik. Emosiya ve hisslarinin
siuretle bir-birini avez etmasi, balanslasmis reaktivlik ve aktivlik, intizama
tabelilik. Istenilon yeni seraite tez uygunlasma, verdisleri asanligla
moanimsama. Reaksiya tempinin yuksek olmasi. Nitqde, baladlagmanin
siretinds, aglin itiliyinde matsharriklik. Uca, suratli, aydin mimika va jestlarle
musayiat olunan nitq, xarici tasirlara hassasliq.

Xolerik temperament

Yuksoak psixi fealliq, az plastiklik, cox igidlik, ekstrovertlik, ytksak
reaktivlik, az aktivlik, hearekatlorde enerjililik, koaskinlik, ylksak temp.
Sabrsizlik, tundmacazliq, emosional dayiskenlik, hovselasizlik, bazan
agressiv harakatlarin mévcudlugu. Sanqvinik kimi xarici tesirlere qarsi yuksak

hassasliq, maraq va cehdlerds doézimlulik, diggstin kegirilmasinda c¢atinlik,
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yiksak oyaniglig ve mivazinatsizlik. ©hvalin tez-tez enmasi va yuksalmasi,
depressiya veziyyati, tagabbiskarlig va yaradicilig ehtirasi, gaynar hayati
sevma. Hisslarin aydin xarici ifadasi. Enerjili, cald, yorulmaqg bilmadan, hatta
gecaler doe isleamaya havas. Osabilik, isde ugursuzlugdan bezikma. Cosqun
emosiyalara, affektiv reaksiyalara meyllilik, adamlarla birbagsa va kaskin
unsiyyate qosulma. Aghn itiliyi, sexsi layagat hissinin yikssek olmasi,
adamlarin harakatlerini obyektiv giymatloendirma, konfliktli situasiyalarin
yaranmasina sababkar olma, emosional shvalin yiksak oldugu hallarda
bagqalarina inam, onlara kdmak etmak istayi, aks halda subha meyllilik,
inamsizliq, gapaliliq ve Unsiyyatsizlik.
Flegmatik temperament

Az reaktivlik vo az mitaharriklik, cox rigidlik, introvertlik, az plastiklik.
Psixi faalligin asagl saviyyada olmasi, ifadesiz mimika. Yeni geraite ¢atin
uygunlasma, sabit ahvali-ruhiyya, gilma va gemlenma hallarinin cox nadir
bas vermasi, sakit tabistlilik, sabrlilik, doézimlilik ve 0zlinenazarat.
Emosional oyanighgin zaif olmasi, ifadesiz mimika, affektivliyin olmamasi,
yeni seraite ¢atin uygunlasma. Faaliyyat zamani asaslandiriimig, dusuntlmus
harekatlar, baslanmis isi sona catdirma. Metodik cahatdan asaslandiriimis,
dagiq ve meahsuldar is gabiliyysti. Adekvat 6zlnlgiymstlendirma. Oziina
inam. Saligalilik, optimizm. Adamlarla minasibatde bsrabar mévge tutma.
Astagallik. Basqglarinin diggat merkazinds olmagi sevmamak.

Melanxolik temperament

Az reaktivlik, zaiflik, rigidlik, introvertlik, ylksek senzitivlik. Psixi faalligin
asagl saviyyade olmasl. Astagal herokatlar, yiksak emosional hassasliq,
darin va davamli emosiyalar, onlarin xarici ifadasinin zaif olmasi. Qapaliliq,
yuksak emosional tesirlenma, ifadesiz mimika va harakatloar. Sakit va zaif nitq,
“kasib“ harakatler. Unsiyystden gacma, yeni seraite c¢atin uygunlasma. Har
seyi Olcub-bicma, basga adamlarla minasibstde milayimlik, dagiqglik.

Utancaqliq, ahvalin astenik xarakterde olmasi, 0zlns, 6z qlvvesina
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inamsizliq. Tez yorulma, c¢atinlikden gorxma, diqgst markazinds olmagdan
¢cokinma, tez incima, asagi 6zunugiymatlandirma.
2. Erkan ganclik dévriinda gaxsiyyatin istigamatinin
muayyan edilmasi
Bu metodika 1967-ci ilde B.Bass terafindan yaradilmisdir. Anket 27 sual
muhakimadan ibarestdir. Har bir suala aid U¢ muhum cavab varianti verilmisdir
ki, onlarin har biri sexsiyyatin istigamatinin ¢ sahasini ahate edir. Sinanilan
soxs onun rayini va realligi aks etdiraen variantlardan A,B,C birini secmalidir.

Anket sorgusu vasitesile sexsiyystin asagidaki istiqgamatlars

yonalmisliyi mtayyanlagdirilir:

1. Ozuna yonalmilik (Y) statusa sahib olmag agressivlik, hakimiyyata
can atma, raqgabsta meyllilik, asabilik hayacanlihg ve qorxu,
introvertlik

2. Unsiyyata yonalimlik (U) istanilan geraitds insanlarla tinsiyysts can
atma, birce islomak isteyi, adamlara havasle kdmak etmak, sosial
cohatdan bayanilmaysa cehd gdstarma, qrupdan asililig, adamlarla
emosianal baximdan bagliliq telabati.

3. ise (amaye) yonalimlik.(i)- isgiizar problemlorin hsllinde maraq
gOstarma, isguzar emoakdaslija cehd etma, isi mumkun gadar yaxsi
yerina yetirma, isde Umumi magsada ¢atmaq ugun faydali naticalars
sahib olma talabati.

Test material

1. Man daha ¢ox mamnunluq hiss ediram:
a) Isinin bayanilmasindan;
b) isi yaxsl icra etdiyimdan ;
c) ©hatamdas dostlarimin olmasindan
2. ©ger man futbol (voleybol, basketbol) oynasaydim, orada olmaq
istardim:

a) Oyunun taktikasini musyyanlagdiran masqgci;
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b) Mahsur oyuncgu;
c) Komandanin segilmis kapitani;
3. Manim fikrimca, an yaxsI pedaqoq o kasdir ki,:
a) Sagirdlare maraq gostarir va har birina fardi yanasmagi
bacarir;
b) Oz fannine maraq oyada bilir. Bele ki, sagirdler asanligla bu
fonn Uzra biliklerini darinlaegdira bilirler;
c) Kollektivde ele atmosfer yaradir ki, he¢ kas 06z rayini
s@yleamakdan gorxmur.
4. O hal manim xosuma galir ki, adamlar:
a) Yerina yetirdiklari ise gora ferahlanirlor.
b) Kollektivde manmuniyyatls iglayirler:
c) Oz islerini basqalarindan daha yaxsi yerine yetirmays can
atirlar.
5. Isterdim ki, manim dostlarim:
a) Haessas ve qaygikes olsunlar, imkanlari daxilinds insanlara
komak etsinler;
b) Mana garsi dogrugu ve sadagsatli olsunlar;
c) Agill ve maraqli adamlar olsunlar.
6. ©n yaxsI dost onlari hesab ediram ki,:
a) Her bir adamla yaxsi garsiligh munasibatlar yarada bilsinlar:
b) Har zaman ona bel baglamag mimkun olsun;
c) Hayatda daha ¢ox ugurlara sahib olmagi bacarsin.
7. Har seydan ¢ox sevmadiyim o seydir Ki,:
a) Na ise istadiyim bir seya nail ola bilmiram
b) Yoldaslarimla munasibatlerim korlanir.
c) Mani tangid edirler.

8. Manim fikrimca, har seyden pis odur ki, pedaqoq:
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a) Bezi usaqglarin ona ragbat baslemadiklerini gizlatmir, onlari ala
salir va istehza edir:
b)Kollektiva de reqabat va munaqise yaradir:
c)Tadris etdiyi fonni kifayat gadar yaxsi bilmir.
9.Usaqgligda daha ¢ox xoguma galirdi:
a) Vaxtimi dostlarimla kegirmak;
b) Yerina yedirdiyim islere gore hazz almagim;
c) Naya gore ise tariflanmayim.
10. Man o adama banzemak istardim ki,
a) Hayatda ugurlara nail ola bilsin;
b) Oz isimin asil vurgunu olsun;
c) Dostlugu ve xeyirxahhgi ila ferglensin:
11. Maktabin an birinci borgu ondan ibaratdir ki,:
a) Hayatin garsiya qoydugu vazifelari yerina yetirmayi dyratsin;
b) Har seydan avval sagirdin fardi xUsusiyyatlarini inkisaf etdirsin.
c) Adamlara qarsihgh faaliyyet Ucin vacib olan keyfiyyatlori
torbiya etsin.
12. ©gar menim daha cox asude vaxtim olsaydi,havasle onu hasr
edardim;
a) Dostlarimla Unsiyyaets;
b) ©ylenca va istirahats;
c) Sevdiyim iglara ve O0zlnltshsile
13. Daha boyuk ugur o vaxt alda ediram Kki,:
a) Manae simpatiyasi olan adamlarla iglayiram;
b) Is menim Gglin maragh olur;
c) Manim saylarim yaxsi giymatlandirilir
14. Man o hali seviram Kki.;
a) Basga adamlar mani dayarlandirir.

b) Isi yaxs! yerine yetirdiyimden amin oluram.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

c) Oz vaxtimi dostlarimla kegiriram.

9ger kimsa manim haqqimda gazetda yazmali olsa, istardim ki;

a) Menim istirak etdiyim telim, amak, idman va hansisa basga

maraqli bir isden bahs edardilar

b) Manim faaliyystim haqqinda yazardilar:

c) Mutleg manim islediyim kollektivden bahs edaydiler.
Man daha yaxgi oxuyardim, agar muallim:

a) Manae fardi yanassaydi;

b) Oz fannina garsi mands maraq oyada bilsaydi;

c) Oyranilan problemin kollektiv miizakirasini kegirsaydi
Manim dctin bundan pis he¢ na ola bilmaz:

a) Soxsi layagstinin tehgir edilmasi:

b) MUhUm isi yerina yetirarkan ugursuzlug;

c) Dostlari itirmak.
Manim har gseydan ¢ox dayar verdiyim:

a) Ugurlardir;

b) Birge, yaxsi is imkanlardir;

c) Saglam, praktik agil ve farasetdir.
Man o adamlari sevmirem ki,

a) Ozlerini bagqgalarindan pis hesab edirler;

b) tez-tez mubahise ve munaqiss yaradirlar.

c) yeni olan har seya qarsi etiraz edirler.
O xosagalandir ki:

a) Hami Ugln vacib olan bir is Uzarinda ¢alisirsan

b) coxlu dostlari var

c) heyranliq yaradir ve haminin xosuna galirsan.
Manim fikrimca, rahbaer is¢i har seydan avval:

a) sads olmalidir;

b) nifuzlu olmalidir;
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c) telebkar olmalidir;
22. Bos vaxtlarimda o kitablari havesle oxuyardim ki, onlar:
a) dostlari neca oale almag ve onlarla yaxsi munasibatler
gurmagdan bahs etsin;
b) mahsur ve maraqgli adamlarin hayatindan bahs etsin;
c) elm va texnikanin son naliyyatlarinden bahs etsin.
23. ©gar manda xisusi gabiliyyst olsaydi; isterdim ki, olsun:
a) drijor;
b) bastekar;
C) solist.
24. Manim istayim budur ki:
a) maraql bir musabiqge layihasi yaradim;
b) miusabigada qalib olum;
c) musabige tegkil edim ve ona rahbarlik edim;
25. Bunu bilmayim manim tgtn har seydan vacibdir:
a) na edacayimi;
b) maqgsada ¢catmagi;
c) adamlara magsadlarine catmaqgda komak etmak yollarini
26. insan ona can atmalidir ki;
a) basqalari ondan razi galsinlar;
b) har seydan avval 6z vazifesini yerina yetirsin;
C) yerina yetirdiyi ige gora onu mazaemmat etmasinlar;
27. Asuda vaxtlarimda man o halda yaxsi istirahat edirem ki:
a) dostlarimla Unsiyyatde olum;
b) sylancali filimlera tamaga edim;

c) 6z sevimli isimle masgul olum;
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Naticalarin iglanilmasi va tahlili.
Ankert lizra sorgu basa catdigdan sonra 27 sualin a, b,c variantlarinin
har biri Gzra giymatlendirma aparilir:
“ Daha ustin” hesab edilan variant tgin -2 bal,
“‘Daha asagl” hesab edilan variant t¢iin — 0 bal;
“Secilmamis” variant t¢cun — 1 bal.

27 band Uzre toplanmis butun ballar har bir istiqgamat tzra ayriligda cemlanir.

Acar
SN Y U I SN Y U I

1 A C B 15 B C A
2 B C A 16 A C B
3 A C B 17 A C B
4 C B A 18 A B C
5 B A C 19 A B C
6 C A B 20 C B A
7 C B A 21 B A C
8 A B C 22 B A C
9 C A B 23 C A B
10 A B B 24 B C A
11 B B A 25 A C B
12 B A C 26 C A B
13 C A B 27 B A C
14 A B B

3. Boyuk maktab yagi dovriinda pesa meyllarinin

oyranilmasi metodikasi

Boyuk moektab vyasi dovrunds sagirdlarin  pesesecma motiviari
aktuallasir, hayati 6zunutayinetma mdovqgelarinda degiglesma prosesi bas
verir. Bu cahatdan sagirdlarin pegalarle tanishigi va onlarin muvafig pesalars
dizgin istigamatlandiriimasinde onlarla aparilan is mihum ahamiyyate
malikdir. Psixolog, sinif rehbari ve musllimlar sagirdlerle ig prosesinda
sagirdleri ayri-ayri pesalar va onlara verilon talablarle tanis etmsali, onlarin

pese vyararhdini dOyrenarek dizgin istigamat vermalidirler. Sagirdlarin
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pesasecmaya hazirligint muayyan etmak ucgun bir sira metodikalar
movcuddur. Bunlardan biri rus alimleri (L.M.Frudman, T.A.Puskin va
U.Y.Komlunovi¢) tarafinden 1988-ci ilde yaradilmig “Sagirdlarin pesa
meyllarinin  6yrenilmasi” metodikasidir. Onun tetbigi ile yuxari sinif
sagirdlarinin pesa maraglarini, 6z gabiliyyatlarini giymatlandirmakla har hansi
pesaya yararligini va secilmis pesaya verilan fiziki va psixoloji telablari
oyrenmak mumkunddr. Bu maqgsadla is aparan psixoloq ve orada gqoyulan

suallara cavab vermayi tapsirir.

Anket suallari
1. Siz mektebi basa vurdugdan sonra na ile masgul olmaq barades
dusunarsunuz?
a) ali maktab tahsilini davam etdirmak (hansi?);
b) texnikuma, kolleca va ya texniki pese maktebine ve ya pesa
litseyina daxil olmag;
c) istehsalatda islemaya getmak (hansi?);
d) tehsili isle ndvbalasdirmak, ham oxumag, ham da islemak
(harada?);
e) na ila masgul olacagimi halalik bilmiram
2. Ozun0zU hansi pesaye ve ixtisasa hasr etmak istayeardiniz?
3. Sizin fikrinizce, sec¢diyiniz bu pese insana hansi talabler verir? (lazim
olanin altindan xatt ¢akin);
a) zeruri bilik, bacariq, verdisler;
b) zeruri Umumi sexsiyyat keyfiyyatlari;
C) zeruri xususi saxsiyyat keyfiyyatlori;
4. Sizin sec¢diyiniz peso insanin saglamhigina hansi talabler verir? Siz
saglamliginiz baximindan 6zunuzu secdiyiniz pegaye yararl hesab

edirsinizmi?
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. Siz secdiyiniz pese Ucln saciyyavi olan is seraitini neca tesavvur
edirsiniz?
. Siz 6zunuzu secdiyiniz pesaya nece hazirlayirsiniz? (lazim olanin
altindan xatt sakin);
a) bu pese ucun zeruri olan bilik, bacariq ve verdiglar sistemini
inkisaf etdirmak Ugilin 6z Uzarimdas iglayiram;
b) 6zimde amaksevarlik, amakda maustaqillik, dozumlulik Kkimi
umumi musbat keyfiyyatlar tarbiya ediram;
c) secilmis pesa ucln zeruri olan xususi keyfiyyastlori inkisaf
etdiriram.
. Siz 6z pesokar keyfiyyetlorinizi harada yoxlayirsiniz (altindan xatt
¢akin)?
a) moktabda, darsds;
b) darnaklerds;
c) maktabdankanar misassisslerds;
d) mustaqil olaraq evds;
e) yoxlamamigam.
. Secgdiyiniz pese uzra hazirligi harda almagin mumkunltytnd
bilirsinizmi?
. Secdiyiniz pese hagqginda harada oxumusunuz?
a) badii adabiyyatda;
b) elmi-kutlevi adabiyyatda;

C) xususi adabiyyatda.

10. Secdiyiniz pese haqqginda kiminle sohbat etmisiniz (altindan xatt

¢oakin)?
a) muallimlarls;
b) valideynlarimls;
c) gohumlarimla;

d) hemyasid yoldaslarimla;
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e) bu pesani bilan boyuk taniglarimla;
f) heg kimle sOhbat etmamisam.
11.Secdiyiniz pesaya yaxin, qohum olan basqa pesonin oldugunu
bilirsinizmi? ©gaer bilmirsinizsa, adlarini sadalayin.
12.Siz na vaxt galacek pesonizi secmisiniz? Sizin se¢imizda na isa bir
dayisiklik bas veribmi? Hansi ssbabe g0ra siz 0z sec¢iminizi
dayismisiniz?
13.9gar siz indiyadak har hansi bir pesani segcmamissinizse, bunun
sebabi nadir?
14. Secdiyiniz pese haqqinda sizin garariniz gatidir, yoxsa hale do
fikirlesirsiniz?
15. Pesa secmakda bize daha ¢cox kim tasir gostarmisdir (altindan xatt
cokin)?
a) valideynlarim;
b) musallimler;
c) istehsalat iscilari;
d) kim ise basqa biri.
16. Bu pese se¢cmaya sizi ne vadar etmisdir (altindan xatt ¢akin)?
a) comiyyata fayda gatirmak;
b) secdiyim pesanin nufuzu;
c) yaxsi eamakhaqglarinin olmasi;
d) isin maragl va mazmunlu olmasi;
e) bu pesanin manim imkanlarima uygunlugu.
17. Sizin fikrinizca, yaxsl mutaxassis olmaq utcun na zaruridir (altindan
xott ¢okin)?
a) Istehsalatda islemak;
b) Pesa maktabini qurtarmag;
c) Texnikumu bitirmak;
d) Ali maktabi bitirmak;
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e) Secdiyin pesadoe 6zunl sinamaq.
18. Maktabinizda (kitabxananizda) hansi pesaya aid materiallarin
olmasini isterdiniz?
19. Hansi darslerde ve daha tez-tez musllimler pesalar haqqginda
danigirlar?
20. Istehsalatda teskil edilmis hansi ekskursiyalar sizin daha cox
xosunuza galir?
21.Toskil edilmis ekskursiyalardan sonra sizde hansi teassuratlar
yaranmisdir (xatt ¢okin)
a) amayin taskiline aid gorduklarim;
b) pesa haqqinda sbhbatlerla bagl;
c) amak soraiti ila badl;
d) texnoloji prosesla bagli;
e) digar tosssiratlar.
22. Son bir negas ilde amak veteranlari ile hansi gorusler kegirilmisdir vo
onlardan hansi sizde daha ¢ox maraq dogurmusdur?
23. Siz necas iglamaya ustunluk verirsiniz (xatt ¢akin)
a) fardi sakilds;
b) yoldaslarla;
c) brigada saklindae.
24. Brigada saklinds iglayarken siz kim olmagq istardiniz (xatt ¢akin)?
a) icracl, adi isci;
b) teskilatcl.
25. Siz hansi fenn darnaklerinds istirak edirsiniz? Maktabdsa ve
maktabdankanar daha harada masgul olmaq isterdiniz?
26.Hansi fakultativ dernaklarda istirak edirsiniz ve istirak etmak
isterdiniz?
27.Bilik va bacariglarin hansi sahasi ile maraglanirsiniz (xatt ¢akin)?

a) tobistls;
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b) elmls;
C) incasanatls;
d) texnika ils;
e) insanlarl.
Naticalarin iglonilmasi va tahlili
Cavablarin keyfiyyotco tahlili asasinda psixoloq ve ya sinif rehbari
asagidaki malumatlari alds eda bilar:
1. 1,16,17,27-ci suallara cavablar ssasinda sagirdlarin Gmumi hayat
planlari haqqinda;
2. 2,11,12,13,20,23,24,25,26-cI suallara cavablar asasinda sagirdlarin
maraglari va pesae meylleri haqqinda;
3. 3,4,511-ci suallara cavablar ssasinda sagirdin secdiyi pesayo
yararhliglar (7,14-cu suallar) hagqinda;
4. 6,8,9,10,15,18,190,21,22-ci suallara cavablar asasinda pedagoq ve

yuxar! sinif sagirdlarinin pesa s6zlinl teyinetmasi hagqinda.

E.A.Klimovun Differensial-diagnostik sorgusu (DDS)
Rus psixoloqu E.A.Klimov tarafindan verilmis tasnifatda butin pesaler 5
asas grupda cemlagdirilmisdir:

1. insan-tabiat. Buraya canli ve cansiz tebistle insanin slagslerini oks
etdiren pesalar daxildir: Masalan; biolog, cografiyasunas, geoloq, riyaziyyatgl,
fizik, kimyagl ve s. Bu pegalar tabist elmlari sirasina daxil edilir.

2. insan-texnika. Bu pese grupuna insanin texnika ilo elagesini oks
etdiran muxtelif amak faaliyyati ndvleri, masalan, mihandislik, operator,
surdculik, mexanizator, tokar ve s. daxildir.

3. insan-insan. Buraya insanin insana tesiri ve slagesine aid pessler vo
onlara aid elm sahslori daxildir: Masaslon; siyasat, din, pedaqogika,
psixologiya, tibb, hliquqg ve s.

4.insan-isaro sistemi. Bu grupa muxtslif isare sistemlerinin, masalen,

linqvistika (dil¢ilik), riyazi programlasdirma dili, mugsahida naticalarinin cografi
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tosviri va s. kimi muxtalif isara sistemlarinin yaradilmasi, Oyranilmasi ve
istifadasi il bagli pegalar daxildir.
5. insan-badii obraz. Bu qrup badii yaradici emayin miixtelif ndvlerini,
masalan, adabiyyat, musiqi, teatr, tasviri sanat va s. shats edir.
Differensial-Diagnostik Sorgu metodikasi ile sizin adlari geyd olunan
pese gruplarindan hansina meylinizin daha ¢ox oldugunu miayyan etmak
muimkanddr.
Bu sorgunu kecgirmak Ugin asagidaki telimatin mazmununa amal etmak
lazimdir: cit-cit olmagla verilmis mulahizalardan yalniz biri secilmalidir - ya
soldaki, ya sagdaki.

Mulahizalerden hansini segirsinizse, onun némrasini dairaya alin.

Differensial-diagnostik sorgu metodikasina aid muhaziralarin
SIYAHISI

la. Heyvanlara qullug etmak;

1b. Masinlara, cihazlara qullug etmak;

2a. Xasta adamlara qullug, onlara kdmak etmak;

2b. Hesablayici masinlar tc¢iin sxem ve cadvallar tertib etmak;

3a. Qramofon vallari, badii otkritka, plakat, kitab, illistrasiyalarin keyfiyyatina
nazarst etmak;

3b. Bitkilerin inkisaf vaziyyatini izlemak;

4a. Agac, parca, metal, plastmass va  s. kimi materiallari emal etmak;

4b. Mallari istehlakgilara catdirmaq (reklam etmak, satmaq)

5a. Elmi-kitlavi asarlari, maqgalaleri  muzakira etmak;

5b. Badii asarleri mizakirs etmak;

6a. Har hansi cinsdan olan cavan heyvanlar yetisdirmak (baslamak)

6b. Her hansi faaliyyat sahasinde (emak, talim, idman) hamyasidlar ve ya
kicik usaqglarla masgqler kegirmak;

7a. Sakil va tesvirlarin Uzund gixarmag, musiqi alatalarini koklamak;
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7b. Har hansi yuk, qgaldirici nagliyyat vasitelarini (galdirici kran, masin ve s.)
idara etmak;
8a. Ekskursiya zamani adamlara malumat birosunda onlar tgln zaruri olan
malumatlari catdirmaqg ve izah  etmak;
8b. Konsert ve pyeslarin hazirlanmasinda istirak etmak, sargi va vitrinlers
badii tartibat vermak.
9a. Muxtalif memulatlari, seylari (paltar, texnika), binalari temir  etmak;
9b. Matnlards, cadval ve sakillarda sahvlari axtarmaq ve diuzasltmak;
10a. Heyvanlari mualice etmak;
10b. Haqg-hesab va hesabatlari yerina yetirmak, isloamak
11a. Yeni bitki sortlari yetisdirmak;
11b. Senaye mallarinin yeni névlarini layihalendirmak (masin, paltar, ev);
12a. Adamlar arasindaki munagiselari ayird etmak, onlari inandirmaq, izah
etmak, ragbeatlondirmak ve  cazalandirmag;
12b. Sxem, cadval va certyojlari yerbayer etmak (yoxlamaqg, daqgiglagdirmak,
gaydaya salmaq);
13a. Badii 6zfaaliyyat darnaklarinin igini 6yranmak, mugahide etmak;
13b. Mikroblarin hayatini dyranmak, musahide etmak;
14a. Tibb cihazlarn ve aparatlarina xidmat géstarmak ve sazlamagq;
14b. Yaralanmig, zadalenmis ve yanmig adamlara tibbi yardim gostermak;
15a. Musahide olunan hadiss, 6lcu cihazlarindaki dayisiklikler hagqginda
daqiq hesabatlar tartib etmak ;
15b. Musahida va tesavvir edilan hadisaleri tasvir etmak, badii dilde
ifade etmak;
16a. Xastexanada laboratoriya analizlari aparmagq;
16b. Xastelera baxmaq, muayina etmak ve mialice tayin etmak;
17a. Mamulatlarin Gstind, binalarin divarlarini ranglemak va naxiglarla

bazamak;
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17b. Binalarda quragdirma igleri aparmaq ve ya masin va cihazlan

qurasdirmaq
18a. Adamlarin teatr, muzey, ekskursiya ve turist gezintilarine sayahatlarini

toskil etmak;
18b. Sehnads oynamaq, konsertlords istirak etmak
19a. Certyoj Uzra detallar, mamulatlar (masin, paltar ) hazirlamaq, binalar

tikmak;
19b. Rasmxatle masgdul olmag, xerita va ¢ertyojlarin Giztnd ¢gixarmag;
20a. Bitkilarin xastaliklari, bag ve mesa ziyanvericileri ilo mibarize aparmaqgs
20b. Masinlarda (yazi makinasi, kompduter, teletayp, telefaks ve s.)

islomak.

Naticalarin igslanmasi va tahlili
Cadvelde DDS metodikasina aid acar verilmisdir. Burada mulahizanin
nomrasi ve segilan cavablar geyd olunmusdur ki, bu da sizin bu ve ya digar
pesa grupuna meylinizi aks etdirir.
Acari aks etdiren cadvalin an sonuncu bos satrinde siz cavaba uygun

har bir pesa grupu Uzre topladiginiz ballari geyd eds bilarsiniz. Sizin cemi 8
secim imkaniniz vardir. Har bir secima gcre 1 bal hesablanir. Ayri-ayriligda
har bir grup tGzra toplana bilecak ballarin maksimum miqgdar 8-a barabardir.
Sinanilan saxsin bu ve ya basga pese qrupuna nisbi meyllik daracasi
toplanmis imumi ballarin cemi ile miayyan edilir: ballar na gader ¢oxdursa,
sinanilan saxsin hamin qrup Uzre pesalere meyli bir o gadar gucli hesab

olunur.

Differensial-diagnostik sorgu (DDS) metodikasina aid acar ve blank

Pesa qruplan
insan-tebist insan-texnika insan-insan insan-isaroe insan-badii
sistemi obraz
la 1b 2a 2b 3a
3b 4a 4b 5a 5b
6a 6b 7a
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7b 8a 8b
9a 9b
10a 10b
1lla 11b 12a 12b 13a
13b l4a 14b 15a 15b
16a 16b 17a
17b 18a 18b
19a 19b
20a 20b
Cadval 5

4. Astenik vaziyyatin ifadalilik deracasinin dl¢ilmasi

Astenik (manfi emosional) vaziyyetin skalasi (ABS) rus psixoloqu
L.D.Malkova tersfinden islenilmis, T.Q.Certova tarafindan Klinik —psixoloji
musahidaler va Minnesatekinin mashur ¢oxolgulu saxsiyyst siyahisi (C S S)
bazasinda uygunlasdiriimisdir. Skala astenik vaziyyatin xarakteristikasini aks
etdiran 30 band tasdigdan ibarastdir.

Bu sorgu Uzre tedgiqat foerdi sakilda, yaxsi isiglandiriimis ve kanar
saslardan taecrid edilmis ayrica otagda aparilir.

Talimat: “Her bir cimlani diggstle oxuyun. Indiki anda Sizin
vaziyyatinize uygun galan adads uydun giymati varagin sag terefinds verilmis
reqgamlardan birini daireys almagla qeyd edin”

Astenik vaziyyetin skalasi (AVS)
4 cavab variantlari: 1-yox, dogru deyil; 2-yaqin ki, beladir;

3-dogrudur; 4-tamamile dogrudur.

1.Man boyuk garginlikle iglayiram. 1234
2. Diggetimi nayinsa lzarina cemlemak manim Ugtin ¢atindir 1234
3. Cinsi hayatim mani gane etmir. 1234
4, GOzlamak mani asablosdirir. 1234
5. Man azale zaifliyi  hiss ediram. 1234
6. Man teatra ve kinoya getmak istamirem. 1234
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/. Man unutganam. 1234

8. Man 6zumu yorgun hiss ediram. 1234
9. Cox mutalis etdikde manim go6zlarim yorulur. 1234
10. Manim allerim asir. 1234
11. Manim istaham pisdir 1234
12. Geca sonliklerinda va ya sas-kiyli kompaniyalarda

olmaq mana ¢atindir. 1234
13. Man oxuduglarimi o gadar da yaxsi basa dusmuram. 1234
14. Manim allerim ve ayaqglarim soyuqdur. 1234
15. Mani 6zimdan gixarmaq asandir. 1234
16. Manim basim agriyir. 1234
17. Man seaharlar yorgun ve azgin oyaniram. 1234
18. Manda bas gicallenmaleri olur. 1234
19. Mands azala dartiimasi hallari olur. 1234
20. Qulaglarimda sas-kly hiss ediram. 1234
21. Cinsi hayatla bagl masalaler mani narahat edir. 1234
22. Man basimda agirliq hiss ediram. 1234
23. Man tmumi zaiflik hiss ediram. 1234
24. Basimin tepa hissasinda agrilar hiss ediram. 1234
25. Hayat manim Ucun garginliklarle doludur. 1234
26. Sanki basimda sixinti hiss edirem. 1234
27. Man sas-kuy olanda tez oyaniram. 1234
28. Adamlar mani yorurlar. 1234
29. Hayacanlananda manim badanimi ter basir 1234
30. Narahatedici fikirlor mani yuxulamaga qoymur 1234

Test blanki dolduldurdugdan sonra sinanilan gexsin topladigi ballar
hesablanir. Skalani butun dianazoqu 30 baldan 120 baladakdir. Asteniya
indeksi saglam adamlarda orta hesabla 37, 22 + 6,47 bal haddindadir.
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Asteniya veziyystinin giymatlendiriimasinda asagidaki giymatlandirma
cadvalindan istifada edilir:

1. 1-50 bal- asteniyanin olmamasi.

2. 51-75 bal- zaif asteniya.

3. 76-100 bal-orta saviyyali asteniya.

4. 101-120 bal- ifadali asteniya.

Belslikle, sinanilan saxslerde asteniyanin veaziyyati geyd olunan dérd
daracadan birine uygun gslir. Tadgiqat¢l protokolun muvafiq bolmasinds

sinanilan har bir gexsin topladigi bali ve asteniyanin saviyyasini geyd edir.
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V fasil
Praktik psixologiyanin texnologiyasi masalalari

2.5. 1. Tehsil sisteminda pedaqoji texnologiyalar

Tahsil sisteminda texnologiyalarin meydana galmasi ideyasi elmi-texniki
toeraqqginin nailiyyatlarinin nazari va praktik fealiyyatin miuxtalif sahalarina
totbiqi zeruratini doguran tslabatlarla baghdir. “Texnologiya” s6zu yunan
mangali olub, senata sistemli yanagsma demakdir. Texnologiya itmumi halda
atraf aleamin Oyranilmasi ve mivafiq deayisikliklerin apariimasi, materiallar
istehsali va menavi dayarlar sisteminin formalagdiriimasi ile bagh insanlar
torafindan tetbiq olunan, elmi va praktik cehatdan asaslandiriimis sistemdir. *

Bir sira alimlaer texnoloji proseslerin yalniz senaye, kand tesarrufati,
basqa sozls, yalniz maddi istehsal sahalarine aid bir hadiss kimi dayarlandirir,
geyri-maddi istehsal sahslerinde, xususile, tehsil sistemindes bunun
mumikunsiz va yolverilmaz oldugunu asaslandirmaga caligirlar.

Dunyada pedaqoji texnologiyalarin kutlavi sakilde hayata kecirilmasi
prosesi XX asrin 60-ci illerinin avvallarinde avvelce AB$-da, daha sonra
Avropa oOlkalarinin tahsil sistemlarinda baglanan islahatlarla baghdir. Xarici
Olkalerda muasir pedaqoji texnologiyalarin asas musllifleri G.Keroll, B.Blum,
D.Bruner, D.Namblin, Q.Neys va V.Koskarelli hesab olunur. Hamin dévrds
kecmis SSRI-ds tshsila texnoloji yanasmalarin nazeri ve tatbiqi masslsleri
P.Y. Qalperinin, N.F.Talizinanin, A.Q.Rivanin, L.N.Landanin,
Y.K.Babanskinin, P.M.Erdniyevin, [.P.Ragenkonun, V.P.Bespalkonun,
M.V.Klanena ve b. elmi aserlarinda 6z aksini tapmigdir.

Pedaqoji texnologiyalar psixodidaktika, sosial psixologiya, kibernetika,
idaraetma ve menecment haqqinda nazariyyslars asaslanir.

Muasir dovrde pedaqoji texnologiya tetbigi elmi fenn kimi pedaqoiji

elmlar sistemina daxil olmusg, 6zinemexsus anlayislar sistemi yaranmigdir.

1 A.Mehrabov, ©.Abbasov, Z.Zeynalov, R.Hosonov. Pedaqoji texnologiyalar. B., “Miitorcim”, 2006, soh 9.
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Bunlarin sirasina “pedaqoji strategiya”, “pedaqoji texnika”, “pedaqoji tasir’,

” 13 3 1] ”» 1 4 13

“amaliyyat”, “qarsligl tesir”, “etik pradigma”, “dayarler sistemi”, “etik midafia”,

L L {1 [L 11 )t R 11

“‘murakkab davranis”, “pedaqoji plastika”, “secim azadhg!”, “texnoloji xarita” vo
S. aid etmak olar.

Pedaqoji texnologiya senaye texnologiyalarindan fergli olaraq, sosial
texnologiyalar grupuna aid edilir. Sosial texnologiyalara klassik nimuna kimi
sagirdlerin taliminin kompyuter programlari ssasinda qurulmasini misal
gOstarmak olar. Muasir dévrda sosial texnologiyanin noévlerindan biri kimi
informasiya-kommumikasiya texnologiyalari suretlo artan informasiya
axini saraitinde malumatlarin iglenilmasi ve saxlaniimasi tslebatinin tesiri
altinda meydana gealmisdir. Sosial texnologiyalar grupuna aid ediloen pedaqoji
texnologiyalarin an muhim sahalerindan biri olan talim texnologiyasi talimin
vazifelarinin reallasdiriimasi prosesinda asas agirligin dyretma prosesinds
insan terefinden idare edilon talim vasitalarinin tzarine kdcurilmasini nazarda
tutur. Basga sOzle desak, tolim texnologiyalarinda aparici rol tslim
vasitalarine maxsusdur. Bu prosesda musallim bilikleri hazir sekilde sagirdlare
oturmur, oksina, talim vasitelerinin idare edilmasi, stimullasdirma va
sagirdlarin faaliyystlarinin alagalendiriimasi funksiyasini yerina yetirir. Talim
texnologiyasinin strukturunda asagidaki essas komponentler daxildir:

1. Telim materiallarinin  manimsanilmasinin  ilkin  diagnostikasinin
kecirilmasi;

2. Motivlagdirma va sagirdlarin talim fealiyyatinin tagkili;

3. Talim vasitalarinin tatbiqi ile faaliyysatin idara olunmasi;

4. Materiallarin manimsanilmasi keyfiyyatina nazarat.

Pedaqoji texnologiyalar haqqinda nazeriyyslarin meydana galdiyi ilk
dovrlerde pedaqoqlarin bdyluk okseriyyeti talim texnologiyalari, oyradici
texnologiyalar Vo pedaqoji texnologiyalar arasindaki forqglori

muayyanlasdirmakda ¢atinlik ¢akirdiler. Onlar “pedaqoji texnologiya” terminini
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yalniz talim prosesine aid bir anlayis kimi manalandirir, texnologiyanin 6zu
ise texniki vasitalarin kdmayi ila hayata kecirilan talim kimi anlagilirdi.

Miasir dovrde pedaqoji texnologiyalar pedagoqun pedaqoji vazifslarin
halline yonalmig ardicil, bir-biri ile qarsiligh slagada olan feaaliyystinin sistemi
kimi basa dusulur. Pedaqoji texnologiya haqqinda bela tasavvirler asagidaki
iki @sas cahati nezards tutur:

- yuksak nazeri hazirhg saviyyssine va zangin praktik tacriibays malik
olan mutexassislar tarafindan muxtslif etibarli pedaqoji texnologiyalarin
islonilib hazirlanmasinin muamukunlay;

- magsaddan, musllim va sagirdlerin bir-biri ile qarsihgh slagada olan
foaliyystlorinin  sartlori ve imkanlarindan asili olaraq pedaqoji
texnologiyalarin secgilmasinda sarbastliyin mimukunliyd.

Pedaqgoji texnologiya elmi cahatdan ciddi surstda layihalendirilmis

pedaqoji fealiyystin ugurlu naticalerina etibarli teminat veran faaliyyat

sistemidir.

Malimdur ki, pedaqoji proses muayyan prinsiplarin sistemi Uzarinda
gurulur. Pedaqoji texnologiya bu halda daxili va xarici faaliyystlerin macmuyu,
bu prinsiplerin ardicil hayata keciriimasine yonalmis obyektiv qarsiligh
alagelarin sistemi kimi 6zUnu gosterir. Bu cehatler pedaqoji texnologiyanin
toadris metodikasi va tarbiya isindan osas farqgini aks etdirir. Istaniloen
pedaqoji vazifs yalniz muvafiq texnoogiyanin kdmayi ila yerina yetirila bilor ki,
onun da asas subyekti pesokar muallimdir.

‘Pedaqoji texnologiyalar’a aid c¢oxsayli yanasmalar igarisinde bu
anlayisi “soxsiyyata toxunma incasanati”’, “usaga elmi cahatdan
asaslandinlmig tasir”, kimi xarakterize edan movqgelar de movcuddur.

Muasir pedaqoji adabiyyatlarda pedaqoji texnologiyalar dérd asas grupa
ayrilir.

1. Talim (didaktik) texnologiyalart;

2. Terbiya va Ozunitarbiys texnologiyalari;
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3. Inkisaf texnologiyalari;

4. Diagnostika texnologiyalari.

Qeyd olunan texnologiyalarin daha muhum, ferglendirici alamatlari

asagidakilardir:

Her bir texnologiya konkret niyyat asasinda islenib hazirlanir va onun
asasinda onun musallifinin miisyyan metodoloji, faelsafi moévgeyi durur.Bu
cohatdan biliklarin verilmasi texnologiyasi ila gexsiyyatin inkisafl
texnologiyasini ferglandirmak olar;

Pedaqoji fealiyyatlerin, amealiyyatlarin, kommunikasiyalarin texnoloji
zohciri ciddi olarag meagsadlerden asili olaraqg gozlenilon konkret
naticalorle sartlonir;

Texnologiya musllim ve sagirdlerin qarsiligh  munasibatlarinda
fordilesdirma ve diferensiallasdirma prinsiplerinin nezere alinmasini,
insanin imkanlari il texniki imkanlarin optimal uzlasdiriimasini, dioloji
unsiyyati zaruri amiller kimi deyarlendirir;

Pedaqoji texnologiya elementleri bir tarafden istonilon musallim
torafinden yenilasdirile bilar, digar terefdan, butin sagirdler Ugln
planlasdirilan nailiyystlere (dovlat standartlarina) zemanat vermalidir;
Pedaqoji texnologiyalarin tGzvlu terkib hissesi faaliyyatin naticalerini,
gOstericilarini, 6lcma qgaydalarint 6zinde aks etdiren diagnostik
gaydalardir ki, onlarin vasitasile sagirdlerin alda etdiyi nailiyyatlor
giymatlandirirlir.

Pedaqoji texnologiya, pedagoji maharat ve ustaliqla qarsiligh olaraq

alagadadir. Bu menada pedaqoji texnologiyanin mukammal gakilds

manimsanilmasini elmi-pedaqoji ustaliq da adlandirmaq olar. Bu va ya digar

texnologiyanin manimsenilmasi ve tetbigi hem de pedagoqun sexsiyyat

keyfiyyatlarinin gdstericilerindan de asilidir. Eyni bir texnologiya ile muxtalif

musllimler 6z fealiyystlarini qura bilaerler, lakin burada pesokarhdin va

pedaqoji ustaligin keyfiyyat gostaricilari fargli ola biler. Pedaqoji vazifalarin
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mazmunundan va ayrilan vaxtdan asili olmayaraq, bir-biri ila six salagada olan
umumi ve xususi texnologiyalar farglandirilir.

Umumi texnologiyalara, masalan, tslim prosesinin qurulmasi ve
hayata kecirilmasi, xlsusi tuxnologiyalara ise darsde sagirdlerin
foaliyystinin  stimullasdiriimasini, onun  naticelarine  nazarat ve
giymatlandirmani, daha konkret sakilds ise, darsin baslangic marhalasinin
toskilini, talim situasiyalarinin tahlilini va.s. misal géstarmak olar.

Pedaqoji texnologiyalardan biri kimi talim texnologiyalarinin naticalari o
halda semarali ola bilar ki;

e talim vasitalari talim prosesinda aparici rola malik olsun;

e talimin maqsadlarinde diagnostik gdstaricilar ireliceden nezarstds
saxlanilsin (manimsama taleb olunan saviyyays uygun olsun).

e Qazanimlis son natice sagirdlarin telim nailiyystleri 70%-dan asagi
olmasin.

Pedaqoji texnoloogiyalar i¢arisinde miuhim yer tutanlardan biri de
torbiye va 6zlunutarbite texnologiyalaridir. Bu texnologiyanin asas naticasi
torbiya olunanin saxsiyyeat keyfiyyatlaridir. Qeyd etmoak lazimdir ki,
pedagogikada telim prosesine nazaran terbiysa prosesi nisbatan zaif
oyranildiyinden, tarbiya olunan subyektin saxsiyyat keyfiyyatlarinin halalik
bitkin bir gostaricilari movcud deyildir. Ona goérs da, tarbiya texnologiyalari da
halalik bitkin ve sistemli bir kompleksa ¢evrilmamisdir. Burada sohbat xtisusi,
yalniz konkret vezifslerin yerine yetiriimasinden geda bilar. Terbiysedici
texnologiyalar tarbiysedici sistemin zaruri elementidir. Tarbiysedici sistem
0z mahiyystine gore yalniz pedaqoiji-psixoloji deyil, ham da, sosial-pedaqoji
bir sistemdir. O, sagirdlere talim prosesi vasitasile oldugu kimi atraf muhit,
usaglar, muallimlar, valideynler va kollektivdaki iglim vasitasile tasir gostarir.
Torbiyeedici sistemin asagidaki esas komponentlari vardir: ideyalarin
macmuyu kimi maqgsad; magsadlerin reallasdiriimasini temin edan faaliyyat;

foaliyyati tagkil edan va onda istirak edan subyekt; subyektlorin qarsiligl
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foaliyyati ve Unsiyyet prosesinde yaranan minasibatlar; subyekt tarafinden
dark edilon muhit; sistemin butévliyina ve inkisafini tamin edan idaraetmsa;

Pedaqogikanin bir elm kimi tesakkul tapdigi XVII ssrden sonra bir sira
torbiya sistemlari (A.S.Makarenko, V.A.Suxomlinski, V.A.Karakovski,
S.A.Amonasvili, V.F. Satalov, E.N.ilin, A.B.Reznik, Z.K.Séyilibov) meydana
galmisdir ki, bunlari da muayyan manada tarbiya texnologiyasi kimi nazardan
kecirmak olar.

Muasir tarbiya texnologiyalar terbiye prosesina yeni baxis bucagindan
yanagir, tarbiya prosesinin ananavi prinsiplari ile yanasi, yeni prinsiplarin da
nazars alinmasini nazarada tutur. Hamin prinsipler asagidakilardir:

1. Subyektivlik prinsipi. Bu prinsip pedagoqun terbiye olunanin
suuruna donmadan tesir yolu ile onun “Man” obrazinin va manlik
suurunun formalasdirilmasini nezarda tutur.

2. Dayaerlar prinsipi. Tearbiya olunanlarin real alemin sarvatlarine
yonaligliyinin sosial mahiyyatini, miasir madaniyyat kontekstinds
insanin  gerof va layagstini, vetandasliyq mdvqgeyini ve s.
formalasdiriimasini ehtiva edir;

3. Amilifikasiya prinsipi usaqglara saligali xarici gorunus, psixofiziki
aparat, obrazli ifadaler va s. vasitasile lUinsiyyat yaratmaq ve bu talabati
tomin etmayi nazarda tutur.

4. “Burada” ve “indi” prinsipi usaglara “soylediyini burada ve indi
goOstar” formulu asasinda real amaliyyatlarin icrasini nazarda tutur.

5. Qoxsiyata tasir sahasi prinsipi — pedagoqun usagin saxsiyyatins,
onun manavi makanina, zdvqlar, miunasibatler sahasine tasirini aks
etdirir.

6. Azad secim (geyri-zoraki) prinsipi usagin huquglarina hoérmat
asasinda onun segim imkanlarinda mustaqilliyin temin edilmasini ifada

edir.
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Tarbiya texnologiyalari terbiya magsadlarinin reallasdiriimasi, hayata
kecirilmasinda istifadea olunan vasitalardir. Talim texnologiyalarindan farqli
olaraq, terbiya texnologiyalari terbieedici prosesin har bir komtonentinin
garsisinda qoyulan vazifelerin ugurla yerina yetiriimasini temin edan asas
vasitaloerdir. Bu vasitalere asalanan pedaqoq sagirdlerin  gexsiyyat
keyfiyyatlarinin formalasmasina feal ve dayisdirici tesir gbstarir. Tarbiyanin
garsidinda goyulan maqgsadlarin hayata kecirilmasi Ugun ayriligda har hansi
bitr texnologiya deyil, tarbiyavi tesir vasitalarinin optimal sistemi talab olunur.
Qarslya qoyulmus magsadden asili olarag optimal terbiyevi tesir
texnologiyalarinin dizgun segilmasi yolu ila terbiys isinde musbat naticalar
alda etmak olar. Tarbiyaedici tesir texnologiyalarinin optimal secimi ve onlarin

dizgun tetbigi hem pedaqoji pesakarliq maharati vo ham de onun zirvasidir.

Sagirdlarin tarbiyalilik saviyyasinin gostaricilori

1. Ailada davranig. Aila problemlesrinin ve islerinin hellinde feal istirak;
ailenin diger uzvleri ile birge ugurlara ve kadere gerik olma; tam
O0zunexidmet; evds tapsiriimis daimi igleri yerine yetirmak; ailonin kigik
ve yasli Gzvlerine qaygikesliklo yanagsmagq; valideynlsrin ve ailanin diger
yasli Uzvlerinin xsaberdarliqlarindan diizgiin netice ¢ixarmaq; ailanin
bitin Gzvleri ile nazakstle davranmag; aile Uzvlerinin ad gunlerinin,
yubileylarinin ve digar bayramlarin kegiriimasinds, onlarin hadiyyslorloe
tebrik edilmasinde tegsobbliskar mobvgedan c¢ixis etmak; ailo
bayramlarinin  keciriimasinde ve onlara hazirliq iglerinde faalliq
gOstarmak.

2. Maktabda davranig. Dersde diqqgstlilik ve intizamliliq, kegilmis talim
materiallarinin miizakiresinde ve dersin gedisinds faal istirak etmak;
telim ameayinde saligalilik ve c¢alisqanliq, musllimlarin verdiyi tslim
tapsiriglarinin yerina yetiriimasinds say; telimde ugur ve ugursuzluglara

dustincsli munasibat; tapsiriimig ictimai tapgirigin icrasinda masuliyyast
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hissi; tenefflslerde intizamli davranis; “Sagirdler (i¢iin qaydalar’a ciddi
amal etmoak; moktab ve sinif emlakina qaygdikes miinasibast; sinfin ve
moktabin ictimai hayatinda faal istirak; sinif kollektivinde verilon
tapsiriglara hérmetle yanasmaq; rehberlik etmak ve tabe olmaq
bacariqlari.

. Boyuklere minasibat. Unsiyystde nazakatlilik; boylklarin gostarisi ve
tapsiriglarina disdncsli minasibat;, ehtiyaci olan boyliklere kdmak
gOstarmak; boylklerle gdériiserken ve ayrilarken onlarla nazakatli
davranis.

. Hamyasidlara munasibat. Oyunda ve birge fsaaliyyetde fealliq; 6z
sevinc ve kaderini yoldaglarla béllismays cahd; yoldaglarinin sevinc ve
kaderine serik olmagda semimiyyst; yoldaslara temennasiz kdémek
etmoak; 0z sinfinin ve yoldaglarinin gerefini gorumagq; yoldaslar sehve ve
nogsanlara yol verdikds, onlara qarsi miinasibstde prinsipialliliq; vedi
deqig yerine yetirmak ve sOzunin uUstinde durmaq bacarigi;
mibahisaler zamani sabirlilik.

. Kliicada ve ictimai yerlarde davranig. Yol herokati qaydalarini
gbzlamek; tebiste ve heyvanlara minasibetde moahsbbat vo
qaydikeglik; ictimai yerlords, nagliyyatda gayda-ganunu ve saligeni
g0zlemak; nagqliyyatda qadinlara ve qocalara yol vermak.

. Oziinlin-6zline munasibati. Daim faydali islerle masgul olmagq; vaxtini
bos-bosuna kegirmamak; paltar ve ayaqqabini sseliqali saxlanaq; gin
rejimine ve sehar gimnastikasina smal etmok; hemise dogrugul ve
adalstli olmag; 0zine aid olmayan easyalari icazesiz gotlirmamak;
adamlara qarsi xeyirxah olmaq, etiraf etdikde onlarin sahvlerini
bagislamagi bacarmaq; 6ziine fayda ve ugur getire bilecek fealiyyst
novu secmak; daim 6z herskstlerini ve davranigini tehlil etmak, 0z
soehvlerini etiraf etmeok, yalangiliga, ogurluga qarsi barismazliq; pis

adstlorden uzagq olmaq; 0zinin esas maraqg ve meyllarini,
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gabiliyystlaerini inkisaf etdirmak; bagladigi isi sona ¢atdirmaq; ¢atinlikler
qarsisinda déziim ve irade, sistematik olaraq Ozunuterbiys, fiziki
O0zunutekmillesdirme ile magsgul olmaq, heamige gbzal xarici gorkemda
olmag; adsabiyyat ve incesenste daim maragq, televiziyada mahdud vaxt
arzinde ve yalniz maraqli olan, yagina uygun veriliglare baxmagq; O0lkeda
ve dinyada bas verom muhim siyasi hadisslerden xsberdar olmag;
O0zunl ve yoldaslarini agiq tenqid etmoakden ¢akinmamak; Vatoni
sevmak va onu qorumadga hazir olmaq, milli-menavi dayerlers, tarixi
kecmise hormetle yanasmaq; Oz fikrini fakt ve mentigi arqumentlarle
asaslandirmadi bacarmagq.

Bu gostericiloer sagirdlerin yas qruplarindan asili olaraq daqiglesdirile ve

konkretlosdirile birlor.

2.5.2. Zorakihga maruz qalmis usaqglara psixoloji yardim

Hoar bir cemiyyatda usaqglar xususi gayci obyekti kimi gabul edilse ds,
hale da usaqglara qarsi muxtelif zorakiliglarin koku kasilmamig, usaq
haquglarinin gqorunmasinda etibarli hiquqg sistemi formalasmamisdir. Ham
aile ds, ham muxtslif ictimai tslim —tarbiyamuisssisalerinde ham da
batoviikde cemiyystde usaglara qarsi fiziki, emosional, psixoloji ve aktual
xarakterli zorakiliglara he¢ de az tesaduf olunmur. Yaslilarin fikrince usaga
veriloen fiziki ceza onun intizama tabe edilmasinin, xosagalmaz davranigdan
uzaqglasdiriimasinin tesirli vasitedir. Cox vaxt maktebda zorakiliq vasitasi olan
fiziki cozaya maruz qalan usaglar etdiklari gebahatli, intizamsiz harakatlars
cavab kimi qavrayir ve bu barads he¢ kime sikayst etmirler. Ictimai slurda
fiziki cezanin tarbiya vasitesinin olmamasi hagqinda dagiq mévcud olmamasi
bele “terbiye Usulu’nun asrler boyu yasamasina va bu glnadak galib
¢cixmasina sabab olmusdur. Bu masalada kitlevi informasiya vasitslarinin do

gunahi goxdur. Muxtslif televiziya kanallari ile niumayis etdiriloen filmlarde ve
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diger verilislorde praktik olaraq zorakiligin tebligati genis yer tutur. Belo
veriligler usaq ve yeniyetmalarin axlaqgi suurunda zorakihgin yol verilan bir hal
olmasi rayini dogurur. Usaqglar filimlarde gordiklari zoraki sahnasleri 6z
magsadleri Ug¢lin gundslik heayatda takrarlaya bilar. Konstitusiyada
vatondaslarin tesbit edilmis soexsi toxunulmazliq huqugqunun tapdanmasi ile
musgayat olunan zorakiliq hallari ¢ox vaxt agir cinayastlerin bas vermasina
sobab olur. Zorakiligin artmasina sebab olan bir ¢ox amillar vardir. Bunlarin
sirasinda camiyyatde zorakiligin ciddi sosial problem kimi gabul edilmasi,
ahalinin hiquqgi savadinin asagl saviyyade olmasi, usaqglarin 6z huquqlar
haqqginda lazimi melumatlara malik olmamasi va s. adlarini geyd etmak olar.

Usaq zorakiligla ilk dafe aileds uzlagir. Bu halin yaranmasinda aile-
maisat zorakiliglari situativ (aile munasibatlerinin  pozulmasi, asagi
O0zunugiymetlendirma, usagin dogulmasinin arzu edilmemasi) va struktur
(issizlik, sosial tacrid, maliyya catinliklari) kimi stressorlarin tesiri olduqgca
boyukdur.

Ailanin gsalirlerinin az olmasi va daimi pul
catismazlhg aile Gizvlerinin asas talabatlarinin
ddanilmasina angaller yaradir ve ailadaxili
miinasibatlerds garginliyi artirir. Igsizlikle
ya daimi isin olmamasi, atanin az smakhaqq
almasi, aila tzvlarinin (xtsusila haddi- Sakil 29
buluga ¢catmamis) ¢oxlugu, valideynlarin ganc olmasi, valideynlardan birinin
yoxlugu (natamam ails), pis manzil seraiti, dovlst tarafinden sosial yardimin
olmamasi, aile bascilarinin  musayyan qrup azliginda temsil olunmasi
(misayyan dini icma va sektanin Uzvu olmasi) aileda xroniki stresslerin,
davamli ailadaxili minagisalerin yaranmasina sabab olur.

Psixologlar (Brovne ve S$traus) ailede wusaglarla qeddar roaftar
edilmasinin asas sabablarini agagidaki amillerle izah edirler:

1. Ailanin natamamligi va goxusaqli olmasi;
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9.

Ailads 0gey ata va ya 0gey usaqglarin olmasi;

Aile Uzvleri arasinda konfliktli ve ya zoraki munasibatlar;

or-arvad arasindaki problemler;

Valideynlarin terbiys Usullarinda varislik;

Valideynlerle usaglarin qarsiligh munasibatlerinds problemlar;

Ailenin emosional ve fiziki baximdan tacrid olunmasi

Valideynlarin fordi psixoloji xususiyyatlari (depressivlik, aqgressivlik,
impulsivlik, subha meyllilik, emosional labillik, qapalihg, asagi
O0zunugiymetlendirma va s.);

Valideynlarin strafindakilara ve ugaga neqativ munasibati;

10.Sosial vardiglerin asagi saviyyads olmasi;

11. Valideynlarin psixi saglamhgr;

12. Valideynlarin alkogolizma va narkomaniyaya aluds olmasi;

13. Saglamhqgla bagl problemler;

14. Emosional ynnoweHHocTb Vva aqli gerilik;

15. Valideynlik vardisleri va hisslarinin inkisafindan qalmasi.

Valideynlarin usaglara qargi zoraki munasibatlerinin yaranmasinda risk

fantorunu artiran amiller sirasinda usagin 6zUnun saxsiyyatinin bir sira

xususiyyaetlarinin, fiziki va psixi inkisaf problemlarinin de adi ¢akilir.

e arzuolunmaz, elsce de avvalki usagin itkisinden sonra dogulan
usaqlar;

e pataloji ¢caki azligi ile dogulan usagqlar;

e coxusaqll ailede yasayan ve aralarinda yas farqi az olan usaqlar;

e psixi va fiziki qusurlarla, xroniki va irsi xestaliklarle dogulan usaqlar;

e dalgin va davraniginda qusurlar olan (yuxu pozgunlugu, hiperantivlik,
cosgunluq, impulsivlik va epurez) usaqglar;

e valideynlarin asablerina tesir edan pis vardisleri olan usaqglar;

e sosial vardisleri asagi saviyali usaqglar;
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e 0z xarici gorkeamini, salige-sehmani ile valideyinlere utanc gatiren,
rol-cins davranisinda qusurlar olan usaqlar;

e anada kaskin dogus agrilarinin va ya cerrahi mudaxilenin
yaranmasina sabab olmus usaglar ve s.

Usagin aqgressiv davranigi, tez-tez aglamasi ve s. kimi hallar da ailade
disstressin va usaga garsi zoragilig ehtimalinin tazahdrlarini artiran amillardir.
Qeyd etmak lazimdir ki, ¢atin, mirakkab davranigl usaglar adstan evds va
maktebda daha c¢ox zoracihigin qurbani olurlar. Belaliklo, usaga qarsi
zorakiliga ham sosial-madani, ham da psixoloji konteksdan yanasmagq lazim
galir. Otraf muhitin, ailenin va usagin fardi xUsusiyyatleri hamise zorakiligin
risk amillarine kompleks tasir gostarir.

Psixoloji adabiyyatlarda usaqlara gargi zorakilhigin bir sira formalarinin
adi cokilir:
¢ incidanin stategiyasina gore;
e acliq ve gizli (dolayi);
e tasir muddatine godre: uzun muddatli (sistematik) ve qisa muddatli
(epizodik)
e zoragihgin bas verdiyi makana gore:
e aileda-valideyinler ve ya gohumlar terafindan,
e maktabda- musallimler terafindan
klicada-usaqglar ve ya tanag olmayan yaslilar tarafindan.
Polyak psixoloqu Rut Soonets “Usaglarla layagatsiz davranig” adli
aserinda zoragihgin dord asas tipini farglandirmigdir:
e Fiziki zorakilqg, seksual zoragilig, emosional ve psixoloji zorakiliq.
Usaga gqarsi yonalmis fiziki zorakiliq ona qarsi munasibatin
novlerinden biri olub ona qarsi baden xesaratinin yetiriima haddine gadar
dusuncali sakilde fiziki va psixi baximdan incidilmis veziyyste salinmasidir.
Psixoloji edabiyyatlarda usagin fiziki zorakiligin qurbanina c¢evrilmasi

asagidaki slamatlerle muayyanlasdirilir:
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sababi bilinmayan gariba gqanaxma;

barmaq va dirnaqgla sixilma naticasi olan siyriglar;

mixtelif esyalarla (kemaer, agac, kendir ve s.) zarba naticesinda
yaranan izlar;

derida disleama slamati olan izler;

basqga tuksuz dari yerlarinin izlori;

daride anlagilmaz yaniq yerlori;

gaynar asya ( alisgan, Utd ve s. ) ile tdrenmis yaniq izlari;

anlasilmaz siniglar, ¢ixiq ve yaralar;

daxili organlarin garin bogluguna endirilmis zarbalar naticesinds
zadalenmasi;

zorakiliq alamatlari ile usagin 6lmasi.

Usagin muxtalif vaxtlarda zorakiliga maruz galmasini onun badanindaki

izlerin kbhna va ya teza olmasina gora muayyan etmak mimkindir. Teassuf

ki, insan huqularinin qorunmasi sahasinda saylerin artmasina humanist

dayarlarin genislonmasine baxmayaraq butdvlikds cemiyyatde oldugu kimi

usaqglatra qarsi da zorakihgin koku kasilmadiyindan bir ¢ox hallarda ise onun

naticalari intihar va olum hallarina sabab olur.

Usaq muhitinde evden gacan, valideynlari ve basqa yaslilar tarefinden

zorakiligla oldurulen usaglar kriminal muhitin qurbanlaridir.

Oz lzerinds aqressiv valideyinin fiziki zorakih§ini duymus usaq sonralar

0zl da aqgressiv davranis modelina

sahib olmus olur. Psixologlarin fikrincs,

ailada arvadlarini doyen kisilarin 60%-i

usagqglarini da doyur. Fiziki zorakiligin

qurbanlari 6zlerini badbaxt, gdzden

salinmis, ipa-sapa yatmaz hiss edir va

basqalarinin na tiglinsa onlardan

Sokil 30
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yaxs! oldugu genastinds olurlar. Normal seraitde boylyen ve terbiye olunan
usaglar hagsiz cazaya qarsi etiraz edir, alverissiz muhitde bdyilyan ve fiziki
zorakilida maruz qalan usaqglar ise adetan verilon cazanin haqli olduguna
inanir, kola dusuncali olurlar.

Usaglara garsi fiziki zorakihgin agir naticalari 6ztini daha ¢ox psixoloji
planda gosterir. Bela usaqglar 6zlerinin impulsiv davranigi Uzarinde nazarati
itirir, onlarda 6zintidare ve 6zunugiymatlondirma asagi enir, insanlara qarsi
inam va etibar yox olur. Zoraki xesaratden sonra usaqda kaskin gorxu hissi
bas qaldirir, sadist (basqgalarina ezab vermak)meylloar meydana galir.

Emosional zorakilig c¢atin derk edilen, adstan zorakiligin digar
formalar ile qulgalasmis tezyiq formalarindan biridir. Zorakihgin bu noéva
usagda emosional garginliya sabab olan, onun inkisafina va emosional
hayatina zarba vuran harakatlerdan ibaret olan fealiyyatdir.

Usaq lap kicik yaslarindan baglayaraq 6z inkisafl prosesinda yaslilarin
ve hamyasidlarinin geyri-adekvat emosional reaksiyalari fonunda garginliys
maruz qalir. Qorxu, algaldilma, hayacanlanma, tahqir ve s. buna misal ola
bilar. Davamli emosional garginlik muhitinde bdylyan usaqglarda saxsiyyatin
emosional dayarleri inkisafindan qalir, emosiyalar birtarafli inkisaf edir,
emosiyalar 6z xarici ifadasini itirmasi fonunda emosional kutlik musahids
olunur. Davamli emosional zorakiliga maeruz galmis usaqglar basqalarinin
hisslerini anlamaqgda ve onlara adekvat reaksiya gostarmakda ¢atinlik ¢akirlar.
Valideynlerin usagin ugurlarina normal reaksiyalari-tariflema, ferahlanma,
sevinc va farah hisslari onda 6z qtivvesina inami artirdi, iftixar hissi dogurur.

Emosional deprivasiya seraitinde boylyen usaglar ise, aksina ¢ox vaxt
bu muhitin qurbani olurlar. Asosial amillarde daim konflikler fonunda mandan
emosional hayat yasanir. Agressiya, dava, zorakiliq bels ailslarin gindalik
hayat tarzine cevrilir. Naticade bela ailelara Uz veroen badbaxtliklere garsi
usaqglarda etinasizliq yaranir, sanki onlarin hisslari “donmusg” olur. Erkan

usaqgliq illarindan valideynlerin gadaganlari, haray-qisqiriglari ile tiz-iza galan
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usaq basqgalarinin kadarina serik olmaq, ugurlarina sevinmak kimi hisslere

sahib ola bilmir, onlarda empatiya (basqgasinin halina acimaq) qabiliyyati zaif

inkisaf etmis olur. Yasa doldugdan sonra bels usaqglar nayinki basga

adamlarin hisslerini anlayir, tmumiyystle bundan uzaq olmaga, qorxmaga,

baglayirlar. Psixologlarin fikrince, usaga qarsi munasibstde asagidaki

harakatlar emosional zorakiliq harakatleri sayilir:

usagin normal sosial unsiyyatdan taecrid edilmasi;

usagin garsilasdigi problemin hallindan imtina etms;

“‘gadaganlarla alver’ (masalon, usag muayyan edilmis vaxta darslerini
oxumamis va ya cgarpayini yigisdirmamigsa, onun muiayyan muiddat
gazmaya getmakdan ve ya televizora baxmagdan mahrum edilmasi);
usagin tahqir edilmasi;

usagin dafelarle tehgir edilmasi vasitesile onda stavil garxu hisslarinin
yaradilmasi;

daim gorxu ve hada altinda saxlanma;

coza ila gorxutma (Bir da “2” alsan, man kemara al atmali olacagam”);
sOyus ve ale salma;

manavi zorlama (usagi ictimai normalari pozmaga, ana manavi zarba
vura bilacek harakatlore (ogurluga, alkoqolizma, narkomaniyaya,
tohlUkali vasitagiliys va s.) tehrik etma:

Usagin emosional zoragiliga maruz qalmasi 6zunu onun bir sira fiziki ve

davranis reaksiyalarinda gosterir:

emosional kitlik ve lageydlik;

gamginlik ve ifadsli depressiya;

barmagqlari sovurma, menoton yirgalanma (autoepotik harakatlar);
hisse qapilma ve ya aksina aqressivlik;

istilik ve diqgat axtarigi ile istanilen yasliya “yapisma”;

gecsa yuxu gorxulari, pis yatma;

oyuna maragin olmamasi.
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Emosional zorakilia mearuz qalmis usaglarda artan fizioloji reaktivlik
fonunda gundiiz ve ya geca epurezi (sidikburaxma), psixosomatik mangali
sikayatlar-bag,mada va Urak sahasinde agrilar, fiziki va Umumi inkisafin
zoiflemasi hallari musahida olunur.

Usagin fiziki ve emosional seraitde terbiyasi saxsiyyatin
deformasiyasina gatirib c¢ixarir. Daim zorakiiga meruz galan usaqda
valideynlarinin onu sevmadiklari haqqinda ray formalasir, arzuolunmaz adam
oldugu ganasti yaranir, o, daim utancaqliq ve gunah hissi ile yasayir, sanki
dunyaya galdiyina pesiman olur.

Belalikla, emosional zorakiligin qurbanina gevrilmis usaga els galir ki, o,
hami Ugln pis ve shamiyyatsiz bir adamdir.

Usaga qarsi psixoloji zorakilig onun potensial gabiliyyastlerinin
inkisafinin lengidilmasina va ya zarer vurulmasina yonalmis harakatlordir.

Psixoloji zorakiliga aileds tez-tez bas veran munagqisaleri, usaga garsi
valideynlerin aglasigmaz harakatlerini misal godstermak olar. Psixoloji
zorakililg ham da 6z mabhiyysti etibari ile menavi zorakiliqdir ve o, usagin
intellektual inkisafini  lengidir, idrak proseslerini ve adaptasiya
gabiliyyatlerinin adekvat inkisafini tahlika altinda qoyur. Bela usaglarda
sosial tanhaliq hissi bas qgaldirir, 6zinahdrmat hissi zsiflayir ve onlar geyri-
ixtiyari olarag munagisalara gqosulmaga meylli olurlar.

Ingilis psixoloqu A.Miller travmali saxsiyyst terbiys eden bele zoraki
tosirlor komileksini irali surmugdur. O, ugsagin ruhunu oldirmaya kdmak
edan “qardaglan” 1980-ci ilde ¢cap olunmus “Senin sexsi rifahin Ggun” adli
kitabinda bels gruplagdirmigdir:

1. Usagin sahibi olan valideynlar va usagin onlardan tam asillig;

2. Nayin yaxsl, nayin pis oldugunu onlar muayyan edirlar;

3. Usaqg valideynlerin gunahina gobra masuliyyat dasiyir. Hear seyin
gunahkari usaqdir.

4. Valideynler hamiga haqlidir ve onlar sehv eds bilmazlar.

267



5. Usagin hayatda 6zini tesdiq etmasi onun avtokratik valideyn olacagi
tohlikasi dogurur;

6. Usaq na gadar tez sindirilsa, bir o gader yaxsidir.

7. Her seyi vaxtinda, usagin mumkun gader kigik oldugu yaslarda etmak
lazimdir ki, o bunu dark edarak valideynlerini ifsa eda bilmasin.

8. Usagin istaklerini yerina yetirmak duzgun deyil. Ciddilik, soyugganlliq
va kobudlug hayata yaxsi hazirligin ssasidir.

A.Millerin irali surduyu “pedaqoji” prinsipler tam sakilde gadaganlar
Uzarinda qurulmusdur.

Burada usagin layagatinin algaldiimasina usaq hissalaerine hormatsiz
miinasibat asas yer tutur.

Usaglara qarsi yonalmis seksual zorakiliq 6z naticalaerina gora an agir
psixoloji xasaret hesab olunur. Uzun iller boyu bas vermis bele hallarin
statistikasi shaliden gizli saxlanmisdir. M.A.Dogadinanin fikrince Rusiyada
usaqglara qarsi har il 7-8 min seksual zorlama halinin oldugu va bununla baglh
cinayat islerinin agildigi malumdur. Sslinds ise, real faktlarin bundan da ¢ox
oldugu subha dogurmur. Rusiya statistikasina gora, seksual zorakiliq
qurbanlari olan usaqglarin 70%-i 6z qohumlari ve taniglari, 28%-i ise
valideynleri ve gayyumlari terefinden bu tacaviize maruz qalirlar.
N.K.Asanovanin yazdigina gora, ucde ikisi ails saraitinds, yalniz Ug¢da biri
ailaden kenar seraitda bas verir.

Q.1.Qindin ve O.B.Duxova geyd edir ki, son 5 ilde Rusiyada usaq ve
valideynlara qarsi yonalmis seksual zorakiliq hallari 12,5 defs artmisdir.

Xarici 6lkelerde da bu sahada vaziyyst agirdir. ABS-da har il 150-200
min bels hadise bas verir. Zorlamaya mearuz qalan usaq va yeniyetmalar
arasinda zarer ¢akmislaerin 12%-i 12 yasadak, 25%-i 13-17 yaslarindadir.

Ailedaxili zorlamalara meruz qalanlarin yalniz 2%-I, ailedenkanar
zorlama halinda ise 6% usaq bu barade malumat verir, aksariyyat ise bu fakti

cizli saxlayirlar. 1.S.Kon geyd edir ki, usaglarin seksual hiicumlara meruz
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galmasi cemiyyatin manavi duskunliyl ve deqradasiyasinin alamatidir. Bu
hallarin coxu yash va seksual baximdan xaste adamlar tarafinden toradilir.
Seksual xarakterli zorakilig adaten kasib ve natamam ailslerds, usagin
aldanilmasi yolu ile bas verir, usaq seksual tecaviziin passiv obyektina
cevrilir. Usaglara qarsi seksual zorakiligin intim cinsi slagadan basqga, qeyri-
kontakt formalari da movcuddur ki, bunlar da seksual zorakilig slamatlori
hesab olunur.

e navazig, tumarlama, opus, usagin badaninin intim hissalerina gizli

sokilde (masalan, ¢cimarkan) toxunma,

e usagin cinsiyyst organlarin tamasa etmak;

e sSoyunma ve geyinma zamani usagin musahida edilmasi;

e 0z cllpaq badanini ugaga numayis etdirmak;

e baxiglar, mulahizalar ve seksual ifadslerle usaga yanasma;

e usagin yaninda intim munasibatda olmagq;

Psixologlarin fikrince, usaglar ham maktabda, ham da ailedea muxtalif
zorakiliglara maruz qalirlar. Maktab zorakiligi zorakiligin xtisusi néviu olub,
musllimlerle usaqglar arasinda bas veran va usaga qarsl yonalmis emosional
vo fiziki xarakterli tasirlordan ibaret harekatlardir. Bu tesirlor naticesinds
zorakilig qurbani olan usagin psixoloji veziyyati pislesir. Maktabde ugaqglarin
qarsilasdigr fiziki zorakiliga sasasen asagidakilar aiddir: doyma, zearbe
endirma, asyalarin slindan alinmasi va xarab edilmasi.

Usaqglara qgarsi maktabda gOstarilon emosional zorakiliq onlarin
emosional durumunun pislesmasina, gerginliyinin  artinlmasina va
alcaldilmasina yonalmis antipedaqoji harskatlordir. Bunlara istehza ve
lagagoyma, laqeb, yapisdirma, sebabsiz olaraq sonsuz xabardarliglar, geyri -
obyektiv giymatlandirma, masgerays qoyma, basqa usaqglarin yaninda tahqir
etma, alindakini zorla alma, tacridetma, yoldaglari ile bir partada oturmaqdan,
madani-kitlavi tedbirlards istirakdan mahrum etme ve s. daxildir. Saglam

manavi —psixoloji iglim olmayan istenilen maktabda har bir usaq bu ve ya
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diger zorakiligdan sigortali deyildir. Adastin har hansi bir cehate gora basqa

usaqglardan zaif olanlari hamyasidlarin ve bdyuklerin daha cox zoraki

tosirlerinin qurbani olurlar. Bu xosagalmaz halin yaranmasi asagidaki

amillarla baghdir.

usagin fiziki qusurlari. Eynak taxan, esitma ve harakat qusurlari olan
usaqlara daha ¢ox zorakiliq gostarilir. Onlar adstan zorakiliq gargisinda
aciz ve mudafiasiz galirlar;

usagin davranis xususiyyatleri. Adstan gapali (introverd ve flegmatik)
ve impulsiv davranigh usaqglar maktebda agresiya ve istehzaya daha
cox meruz qalirlar. Hiperaktiv davranigli usaqglar basgalarinin “isina”
garigir, sohbastine miudaxile edir, oyunda névbani pozmaga meylli olur
va buna gora da basqalari tarafinden “cavab zarbasi” almis olurlar;
usagin xarici gorkami: hadsiz, kok ve ariq, klran sagli, ¢il sifetli, gabariq
qulaqli, uzun burunlu, dosan dodaql, ayri ayaqli, bas qurulusu geyri adi
olan usaqlar;

sosial verdigleri inkisafdan qgalmis usaqglar (nitgi qusurlu, paltak,
kakalayan, saligasiz va s.);

maktabden qorxan usaqglar. Adetan 0zlari oxuyarken maktabdas
ingidilmig valideynler 0z usaqglarinda makteb haqqinda qorxulu
toossuratlar oyadirlar. Pis musallimlar, pis giymatler usaqda qorxu
yaradir. Maktabdan gorxan har bir ugaq 6zuna qarsl inamsiz olur va
hamyasidlarinin zorakiliq obyektina cevrilir;

kollektivde yasamagq tacriibasi olmayan usaglar (ev usaglari). Maktaba
daxil olanadek usaq terbiye miuassisalerine getmayan usaglar usaq
kollektivlerinde yasamaq ve fealiyyoet goOstermek Ugln zeruri
vardiglerden mahrum olur, tnsiyyat ¢atinliklari il qarsilasirlar;
xastalikler. Usaqglarda olan epilepsiya, epurez (sidikburaxma) ve nitq
qusurlarinin hamyasidlari tersefinden laga qoyulmasi onlarda dalginhga

va psixoloji sarsintiya sabab olur;
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e intelektin asagi saviyyads olmasi ve talimde catinliklar. Usagin
gabiliyyatlerinin asagi seviyyade olmasi onun talim ugursuzluglarini
sortlandiran asas sabablardir. Telimda ugursuzluglar usaglarda asagi
O0zunugiymetlendirmaya sabab olur. “Man hamidan zaifem”; “Man ¢atin
ki, dizeleam” ve s. bele usaglar arasinda maktab zorakiligina maruz
galanlara daha ¢ox tasaduf olunur.

Psixologlarin tadqgiqatlari stubut edir ki, sidemer yas dovrunde ana
torafinden lazimi gaygdi ve navazisle shate olunmayan ve valideynlarine
bagliigdan mahrum olmus “sosial yetim” usaqglar normal ailslerde b6ylyan
usaglara nazaran zorakiliga daha ¢ox meylli olurlar.

Usaqda zoraki slametlerin formalagsmasina tesir gostaren amillor
icarisinde ailedaxili munasibatlerin da rolu bdyukdir. Bu baximdan asagidaki
aila tiplerinda zorakiliga meyilli usaqglarin yetismasi daha ytksakdir;

1. Natamam ailsler;

Ananin hayata neqativ minasibat basladiyi ailsler;
Avtoritar ailaler;

Konfliktli ailaler;

a k~ N

Genetik cahatdan zorakiliga meyilli olan ailaler

2.5.3. Yetim va valideyn himayasindan mahrum edilmis usaqlara

psixoloji yardimin tagkili masalalari

Usagin yetimliyi comiyyatin agir sosial problemlarinden biridir. Aileda
bosanma va ya valideynlarin vaxtsiz olumud kicik yaslardan usaglarin
yetimliyina sebab olan asas amil hesab olunur. Yetimlik usagin fiziki, psixi o
cumladan emosional inkigafina manfi tasir gostarir. Valideyn gaygisinin ve
emosional yaxinligin itmasina sabab olan yetimlik usagin fiziki-maddi ve

emosional talebatlarinin tamin olunmasinda ¢atinlikler yaradir.
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Usagin valideynlarle bagliigi onun saxsiyyatinin normal inkisafinin an
miahim amili ve zeruri sertidir. Ailada, valideynlarin ahatasinds, onlarin
gundslik gaygisi muhitinde boéylysn usaqda tshlikesizlik ve inam hissi
formalasir. Usaga kicik yaslarindan gdstarilon qullug, navazis, daimi Gnsiyyat
onun valideynlara baglihginin asas amilidir. Ana usag@i fiziki vo emosional
gaygidan mahrum edarsa, usaqda ona qarsi bagliliq hissi zaiflemasina va
inamin itmasina sebab ola biler. Psixologlarin fikrinca, aylarla nananin
yaninda galan va ya onun himayasina verilmis iki yash usagin inkisafinda
artig muayyan tehltika yaranmis olur.

Cagalig ve korpelik dovrinds emosional baximdan pis reftar edilmis
usaqda ziddiyyatli istakler bas qaldirir: bir tarafden o daim valideynlarle birga
olmag istayir, diger tarafden bu yaxinligdan yaranacaq ceza onu qorxudur.
Bu ise, artiq ailede usaga qarsi korpa yaslarindan fiziki ve emosional-
psixoloji zorakiligin baslandigina igaradir. Ayaq acib yeriyan ugaqglar onlarla
pis reftar edildiyina, daim haray-qisqiriga mearuz qaldiglarina goére mimkuin
gadar valideynlardan gqagcmadga, onlardan uzaq olmaga caligirlar. Bele usaqglar
daim gorxu icinda olduglarina goére bir yerde donuq sakilds oturur, talas iginda
atrafda bas vere bilacok dava—haraydan ehtiyatlanirlar. Onlar straflarindaki
har seydan qorxur, yagllara gargi inamsiz olurlar. Daim pis reiftarla Gzlagen
bele usaqglarla Unsiyyat yaratmaq ¢ox ¢atin olur.

Yetim usaglar ve valideyn himayssinden mahrum edilmis usaglar Ug¢
yasinadak usaq evlerinds, sonralar isa internat tipli miassisalarda terbiys
olunurlar. Fiziki ve psixi cehatden saglam usaglarla yanasi, psixi ve fiziki
cohatdan qusurlu usaqglar Ggun da ayrica, xususi tipli internat maktablari
da moévcuddur.

Beloe muassisalarda terbiya olunan usagqglarin Unsiyyst dairesi mahdud
oldugu dclin onlar daim mahabbate, diggste ve gaydiya xususi ehtiyac
duyurlar. Onlar sosial cehatden xuUsusi qrup usaqglar kimi segilir, tarbiys

olunduglari muassisadaki usaglarin eyni taleya malik oldugunu derk edirler.
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Yad, muessisedenkanar adamlar arasinda bir-birini mudafie etssler ds,
muassisa daxilinda bir-biri ile munasibatlerinde kobudlug ve hatta qeddar
roftar hallarina tez-tez rast golinirr Bu movgenin ve reftar terzinin
yaranmasinin asas sababi har seydan avval usagin gapali muhitde tarbiys
olunmasi, emosional vaziyystinin daim qeyri-stabil olmasi, neavazis ve
gayglya olan tslabatin odsnilmamasidir. Bele muhitde bodylyan usaglarda
alebaximliq, istihlakgiliq psixologiyasi, masuliyyatsizlik hissleri daha gucli
inkisaf edir, intizam formal xarakter dasiyir.

Usaq evlarindas va internat tipli maktablarda bdylyan usaglar tgun psixi
deprivasiya hallari-hayati vacib tslabatlarin temin edilmasi imkanlarindan
mahrum olma ve ya onlarin mahdudlugu hali saciyyavidir. Deprivasiyanin
depressiya, qorxu, hayacanliliq, intelektual dalginhq kimi sindromlarina yetim
usaglarda daha cox tesaduf olunur.

Hola 1760-ci ilde ispan yepiskop-

larindan biri yazmigdi ki, yetim

evlerinde usaqglar kedarli olur va

kadar ¢akdikleri tictin olurlar. Bu

faktin manfi elmi naticalari XX

asrda qapali usaq muassisalarinin

sobakasinin geniglanmasi ile

alagadar olaraqg 6z tasdiqini tapmis Sakil 31

oldu. Bu fenomen ilk dafe sistemli sokilde amerikan tedqigatci R.Spits
torafindan tahlil edilmis ve o bunu, “qgospitalizm” fenomeni adlandirmigdir.
R.Spitsin kagfinin mahiyyati ondan ibarast idi ki, gapali usaq muassisalarinda
usaqglar yalniz pis gidalanma, tibbi xidmatdan va bele muassisalerin spesifik
soraitindan deyil, ham da yoxsul stimul muhitinden ezab c¢akirler. Yetim
evilarindan birindaki seraiti taesvir eden R.Spits qeyd edirdi ki, kdrpa usaqglar
15-18 ayliga kimi susa qutunun icinda yatirdilirdi. Onlar 6zlari serbast ayaq

Uste galxanadak baglar Ustindaki tavandan basqa he¢ na gora bilmirdiler.
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Otrafda ise  pardsler  asimigdi. Onlarin haraketlori  yatagla
mahdudlasdiriimisdi. Oyuncaglar ise olduqca az idi. Psixolog va pediatrlarin
fikrincoe, tacrid olunmus, bele sensor acliq muhitinde boylysn usaglar
Ozlerinin psixi inkisafinin saviyyasine ve xarakterine gore dearin sensor
qusurlarindan yaranan naticealarle muqgayise edile biler. Rorsah testinin tatbiqi
ile kar usaglarin saxsiyyatini dyrenan tatqiqatci T.Levin muayyan etmisdir ki,
bele usaqglarda emosional reaksiyalarin, fantaziya ve nazaratin xtsusiyyatlari
oxsarliga malikdir. Belalikle, geyd etmak olar ki, yoxsul muhit usaqglarin yalniz
sensor gabiliyystlerinin inkisafina deyil, ham da onlarin psixikasinin
soxsiyyatinin btin cahatlerine “ manfi” tesir gostarir.

“Qospitalizm” fenomeninin tesiri usagin hayatinin hansi marhalasinda
daha boyukdur? Psixoloji tedgigatlarin naticaleri subur edir ki, anasiz tarbiys
edilon koérpalar ana qaygisizligindan ve ana ile emosional slagslarin
olmamasindan azab c¢akirler. Burada patogen amiller sirasinda yoxsul xarici
muhit amilinin de rolu 6n plana ¢akilir.

Cexiyada usaq evlerinda va internat tipli musssisalarinde usaqglarin adi
ailea muhitina uygun geraitin yaradilmasi konsepsiyasi artiq 20 ilden artigdir ki,
ugurla hayata kecirilir.

Respublikamizda ise bir sira usaq evlerinds terbiys olunan usaglarin
0z bioloji ailelerine qaytarilmasi layihasi son bir ne¢sa ilde faaliyyste
baslamisdir. Usaq evlerinde bir gayda olaraq atimis, baximsiz, valideyn
haquglarini itirmis ailelardan ¢ixmis ve yetim usagqlar tarbiys olunur. Bela
gapall muhitde terbiye olunan kicik yash usaglarda psixi deprivasiya,
boyuklarda ise sosial tecridolunmanin tasiri altinda emosional sustlik va
kasibliqg ve ya agressivlik, hislere gapilma, unsiyyatden gagma hallari 6zunu
gOstarir. Psixologlarin ganastine goéra, usaq evlarindaki kicik yasli usaqglar
arasinda aglama hallarina, nitge yiyslenmada langima kimi fesadlara daha
cox tasaduf olunur. Psixoloji tadqiqatlar subut etmisdir ki, hatta tarbiyaci ve

pedaqoglarin fadakarligina, yaxsi qulluguna sabrli ve qaygikes davranisina
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baxmayaraq, bele muhitde bdylyen usaqglarda hayatin sonunadak aldiglari
psixi vo sosial-manavi zarbanin izleri aradan qalxmir. Onlarin gdzlarinda
kader va gamginliyin aci tasiri galmagda davam edir. Yaxs! talim-tarbiya
muhitinds yetim usaglarda intelektual sahanin inkisafinda miayyan naticaler
alde edilse da, gexsiyystin ve basga adamlarla Unsiyyst bacariglarinin
formalasmasinda ciddi qusurlar 6zunU gosterir. Usaq evlerinde bdyiyen
usaglarin Uzlerinde ve harakatlerinde basqa adamlarla Unsiyyat zamani
zohlatbkanlik, tange gatirme, acgozlik ve mahabbat, gaygdi ve diggste olan
telabatlarin siddati duyulur. Onlarda
hisslarin xarici tezahrlari bir tarafden
O0zunun kasibligi, digar tarafdan ise
kaskinliyi ve affektiv ¢alarligi ile
secilir. Bele usaqglar tgln emosiyalarin
partlayisi-cosgunlugla musayet olunan
sevinc, gazab ve hisslerin dayazlgi
va davamsizhgi xarakteridir. Usaq
evlerinds boylyan usaglarda praktik
olaraq incasanat asarlerina qarsi Sakil 32
etinasizliqg va duygusuzlug nazare ¢arpir. Psixologlar bele hesab edir ki, bu
kimi hallarin yaranma sabablari usaglarda frusasiya doguran hallara qarsi
doézumlulayun asagi saviyyads olmasi ila baghdir.

Biri usaq evinda, digeri aileds terbiye olunan iki yeniyetmanin “Man
0zima necs gorunlram?” movzusunda yazdiglari ingsa yazilarinin garsiligh
miigayisasine nazaer yetirok.

Usaq evindan olan oglanin insasi:

Man, L.A., VIII sinifde oxuyuram. Uca boyluyam, qizlarin xoguna gsliram, manim
yaxs! idman gorinisim var. Men 6zimi o gader de yaxsi adam hesab etmiram, buna
baxmayaraq, mends he¢ dsa har sey pis deyildir. Svvallar mana els galirdi ki, man ¢ox sey
bacariram, ¢ox sey eds bilerem, ancaq indi bu fikirden g¢ox uzagam. Terbiyaci deyir ki,

men yalangiyam, kobudam, rshimsizem, eqoistem. Ancag men adamlara kdmek eds
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bilerem, ne ise yaxsi bir is gére bileram. Man idmani ve badan tarbiyssini sevirem. Man
gucli ve dozumliysm, ancaq he¢ de hami bunaq inanmir. Men bele hesab edirem ki,
tamamaile agilllyam. Gelecekds uzaq reyslara yiik dasiyan siiriicii olmaq istayirom. Yagin
ki, pese maktabine oxumaga gedscayam. Men daxili gaydalara mehal goymuram, ancaq
calisiram ki, az-az danlanim. Man kollektiv tadbirlorinden qa¢maga c¢aligiram,
yigincaqlardan xosum galmir.

Ailada boylyan oglanin ingasi:

Manim 14 yasim var. Uzgiigiiliikla, stoliistii tenns ve futbolla maraqglaniram. Men
musigi maktsabinin tar sinfinde oxuyuram. Fotogakillor cekmayi xoslayiram. Baliq tutmagi,
ov etmayi xoslayiram. Istayirem ki, hayatda asl dostum olsun. Lakin haslslik buna nail ola
bilmamisam. Man bels hesab edirem ki, insanlar dostlug edirss, gerak bunu bitin hayat
boyu davam etdirsinler, bir-birine kdmek etsinler. Casur ve gucli adamlar manim xosuma
golir. Maktabi bitirdikden sonra ali herbi mektebs oxumaga getmsk arzusundayam.
[dmanla mesgul olmadi, oynamagi, mektebe getmayi xoslasam da dersleri oxumaga
maragdim yoxdur. Bog vaxtlarimda c¢oxlu badii kitab oxuyuram.

Meanim ¢oxlu négsanlarin da var: asas négsanim irademin zsifliyidir. Ancaqg man 6z
xarakterimi terbiye edirem, ¢alisiram ki, har sey yeri-yerinde olsun. Ancaq bu bazan alinir,
bazen ise yox. Qorxaq adamlardan xosum galmir. Muasir estrada musiqgisini sevirem.
Golacekda haminin hérmetini gazanan bir adam olmagq istayirem. Faydali bir adam olmaq
istayirem.

Yetim usaqglarin usaq evlarina galdiyi ilk ginlerden onun yaslilarla
unsiyyaet talabatlarinin temin edilmasinda problemlar 6zinu go6sterir. Bu, bir
torafden usagin Unsiyyst talabatinin garginliyi, digaer terafden ise Unsiyyat
formalarinin primitivliyi, inkisafdan qalmamasi ile baghdir. Usaq evlarinda
torbiya olunan usaglarin unsiyyat catinlikleri ham da onlarin yasidlar ile
garsiligh munasibetlerinde Uza c¢ixir. Onlar arasinda tez-tez bas veran
munagqisalerde qarsiligh gunahlandirma, tehgir, hocstlik, xsbarcilik  kimi
hallara da cox rast galinir. Psixoloji tedqigatlarin naticaleri gdsterir ki, bela
usaglarda strafdakilari gunahlandirma, 6z ginahini boynuna almaqdan imtina
etma, konfliktin konstruktiv hall yolunu tapmaqda qabiliyystsizlik nazeare

carpir. Yetim usaqglar genis sosial ahatedan va Unsiyyat muhitinden mahrum
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olduglarina goére, onlar arasinda emosional baghliq, o6zinumudafia

reaksiyalari zaif, agressivlik ise guclu olur.

2.5.4. Aila vo ailada tarbiya iginin asas konsepsiya ve modellari

Sosiologlar aileya canli ictimai orqanizm, cemiyyatin ilkin 6zayi, sosial
torbiys institutu kimi baxirlar. Cemiyyatin sosial-igtisadi hayatinda bas veren
batin dayisikliklor 6z tesirini ailede oks etdirir. Lakin digar sosial
kollektivlerden fargli olaraq, aileda axlagi va psixoloji yenilasmasi uzun vaxt
tolob eden, ziddiyystli ve miirekkeb prosesdir. igtisadi sahads yeni
minasibatler daha strstle bargarar oldugu halda, yeni axlaq normalari aileda
daha yavas tempds Ozina yer tapir. Bu, ailonin qgapali sosial qrup
olmasindan ve miuhafizekar xarakterindan irali galir. Ailenin qurulmasinda ve
movcudlugunda asas sosial-igtisadi amillerle yanasi, bioloji, psixoloji va
demografik amiller de istirak edir. Bu ise ailede kohna va davaml
stereotiplarin movcudlugunun asas sababidir.

Ailanin  hayat tarzi sosial-bioloji, tasaerrufat-igtisadi, manavi,
psixoloji ve demoqrafik olmagla coxcahatli minasibatlerle saciyyslanir. Aila
cemiyyate va insana minasibat baximindan c¢ox muhum, ictimai cahatdan
ahamiyyatli funksiyalar yerina yetirir.

Camiyyate minasibatda ailonin asas funksiyalari asagidakilardir:

o fiziki baximdan ahalinin takrar istehsali

Nasillorin avezlanmasi lclin misyyan dovlet c¢arcivasinde muvafiq
sayda usagin olmasi;

e - tarbiyaedici funksiya yeni nasle biliklerin, bacariq ve verdiglarin,
norma va dayarlarin, manavi sarvatlerin 6tirtlmasini aks etdirir;
e istehsalat — tasearrufat funksiyasi. Sosiologlarin fikrince, ailoni

tosarrufat gaygilarindan (yemayin hazirlanmasi, manzilin yigisdiriimasi,
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paltarlarin yuyulmasi ve s.) azad olmasi Uglin dunyada slave olaraq
40-45 min. insan lazimdir.

e asuda vaxtin teskili ve ya reproduktiv funksiya. Ailanin vaxt
bldcasinin  shamiyyastli hissesi isdenksnar sahalara - aile Unsiyysati,
istirahat va gazintiya sarf olunur.
insana miinasibat baximindan ailonin esas funksiyalarina

asagidakilar aid edilir:

e oar-arvadliq funksiyasl. Ailade ar-arvad an yaxin cutluk, an yaxin
adamlardir. Onlar garsihigli olaraq biri digarini tamamlayir, birgs istirahat
edir, bir-birindan qgarsiligh manavi dastok alirlar.

e valideyinlik funksiyasi. Aile usaqglarin hayatinin tagkili, onlarin
boylmasi ucln zeruri isleri gorur, qocaligda mohtac olacaqglari qaygi
ucun teminat yaradirlar.

e maigatin tagkili funksiyasi. Malumdur ki, ailenin maisat hayati
psixoloji menada an komfort maigat hayatidir. Evden yaxsi yer yoxdur.
Muasir aileler bir ¢cox cehstden 0z inkisafi ve qarsiligh slagslar

baximindan bazi xarakterik cehatlara malikdir. Onlarin derk edilmasi muallim
ve valideynlare ailenin tarbiya imkanlarint daha semerali gokilde
reallasdirmaqg imkani vera bilar. Muasir ailonin mexsusi xususiyyatlerina
asagidakilar daxildir:

e Sahar ve kand ailslarinin sosial ukladinin muxtalifliyi;

Kand ailslarinda bdyiiyan usaqglar daim 6z Uzarlarinda hamkandlilarinin
ciddi nazaraetini hiss etdiklari halda, boyuk saharlerds usaqglar Gzarinda
yaslilarin bele nazarati praktik olarag mévcud deyildir.

e Valideynlarin tahsil seviyyasi ile usaglarin talim gdstericilaeri arasinda
birbaga asililiq movcuddur. Valideynlarin tahsil seviyyasi na gadar
yuksakdirss, onlarin usaqglari maktebds adsten daha mivaffaq
giymatlerle oxuyurlar. Miasir valideynler faal amakgi olduqglarina gore,

¢ox vaxt usaglar baba ve nasnanin himayasinds tarbiya olunurlar. Bir
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sira bela hallarda usaglarin tahsil seviyyasi zaiflayir. Cox vaxt baba ve
nananin terbiys Usullar ile genc valideynlarin tarbiys Usullari arasinda
uygunsuzluglar va ziddiyyatlar 6zini gosterir.

Camiyyatda bas veran tabagalasma ayri-ayri sosial gruplarin maddi
hayat seviyyssinde kaskin farglerin yaranmasina sabab olur ki, bu da
usaqglarla valideynler arasinda garsiligl munasibatlarin xarakterine 6z
manfi tesirini gostarir. Yuksak taminath ailalarin bir ¢oxunda lap kigik
yaslarindan usaglarda har seys garsi istehlakgl munasibati formalasir.
Bele ailalarin ugaqglari insan amayi ile yaradiimig maddi va manavi
servatlare gargi etinasiz olur, milli-manavi dayarlera hdérmatsiz yanasir,
moda aludaciliyi xastaliyine tutulur, basqalarindan ise ferqli ve calbedici
gorinmaya c¢aligirlar.

Muasir ailalerin coxu nuklear tipli (ata-ana ve usaglar) olduguna gora,
bela ailelerda valideynler usaglarin terbiyasi, aile problemlarinin
hallinds, usaglarin bagcaya ve maktaba apariimasinda catinliklarle
garsilasirlar. Bela problemler daha cox azyasl usaglari olan islayen
analarin aile hayatinda 6zinu gosterir. Subhasiz miasir aileda bels
hallarin olmasi cemiyyatin problemidir.

Aile Uzvlerinin dogum go0stericileri hesabina azalmasi ham gahar, ham
de kand ailalerinde musahide olunan asas demografik problemdir.
Bunun sabablari ¢oxcahatli ve mirakkabdir: valideynlerin igleamasi,
maktabaqgadar usaqg-terbiye miassisalarinin azhgi, usagin terbiyssi ve
ona qullug tGgin maddi xerclarin  yiiksek olmasi, qadin-ananin
gaygilarinin goxlugu, ailenin manzil- maigat geraitinin slverigsiz olmasi,
valideynlerin “6zU Ggun yasamaq” ve s. kimi eqoistik meyllori.

Bosanma  hallarinin artmasi. Psixoloq ve sosiologlarin fikrinca,
sebabindan asili olmayaraq butun hallarda boganma usagin psixikasina
sarsidici zerba vurur. Statistik malumatlara gore, bosanmanin  90%-a

gadari aila cutluyintn birinci G¢ ilinds bas verir. Bunun asas sababi
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cutliklerin aile hayatina hazir olmamasi, maiget hayatini qura

bilmamasi ve naticads aile munagisalarinin yaranmasi ila baghdir.

e Tokusaqgl ailalerin sayinin artmasi. Tekusaqll aile usagi unsiyyat ve
kollektiv faaliyyat tacrtibasinin alds edilmasi baximindan bdyuk ¢atinlik
garsisinda qoyur. Bels usaglar boyuk baci ve gardasin himayasindan
mahrumdur. Bels ailslerds usaq ailanin markazi fiqurudur, ailenin bitin
diggati, gayg! ve navazisi ona yonaldildiyinden bele usaqglarda infantil
alamatlar, eqoizm, kollektivgilik hisslarinin olmamasi 6ztnu gostarir.
Aydindir ki, usagin normal psixi inkisafl, onun gaxsiyyatinin

formalasmasi  ehamiyyatli daraceds ails tarbiyasi Uslubundan asilidir.
Psixologlar bels hesab edirlor ki, usagin saxsiyyatinin inkisafinda
valideynlarin ugaga munasibati vo nazaratin xarakteri sn mihim amiller kimi
nazerden Kkegcirilo biler. Bu baximdan valideynler U¢ osas qrupa ayrilr:
demokratik, avtoritar va liberal valideynler.

Demokratik terbiya Uslubu ailede usaga qarsi munasibstds faal
amokdasliga asaslanir. Demokratik valideynlar ailade 6z usaqglarina sarbastlik
verir, onlarin saxsiyyatina hdrmat baslayir, isti minasibat gdsterirler. Onlar
usaqglara garsi tetbiq edilen cezalardan maksimum daraceds uzaq olmaga
calisirlar. Demokratik terbiye miuhitinde usaqglarin azad inkisafi, feallig ve
yaradici qabiliyyastlerinin inkisafi ugun alverigli sarait tamin olundugundan,
belo ailalerde bdylyan usaqglarda basga adamlarla amekdasliq etmak
gabiliyyetleri yiksek saviyyaeda inkisaf edir, onlarin basqa adamlarla
munasibatler qurmaqgda tnsiyyat ¢atinliklari olmur.

Demokratik terbiys Uslubunun hakim oldugu ailelards usaga ve ailenin
diger Uzvlerine gargi humanist dayarlar, qarsiigh hormaet, sevgi va
mahabbat hisslari daha tGstiin mévgeys malik olur.

Mduasir cemiyystde avtoritar terbiye Uuslubunun hokm  strdlyd
ailslere daha c¢ox tesaduf olunur. Avtoritar valideyinler usaglardan onlarin

tolablerini s6zsuz ve geyri-sartsiz, geyri-mantigi olaraq qgabul edilmasini,
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gayda-ganuna tam amal edilmasini, aile ananlalarine ve valideyinlarin
ndfuzuna tabe olmalarini taleb edirlor. Qeyd etmoek lazimdir ki, avtoritar
torbiyo  ciddi suretde macburi intizama ydnalmis terbiyadir. Belo
ailalerds avtoritar terbiys usullari eyni vaxtda valideyinlerin usaglara qarsi
soyuq munasibati il culgalasdiqda, usaqglarda aqressivlya va
konfiliktlere cehd daha tez-tez musahida olunur. Avtoritar ailalerden
¢cixmis usaglar yeni hayat seraitine uygunlagsmaqda c¢atinlik c¢akirlor. Ele
avtoritar ailslere de tesaduf olunur ki, orada valideyinlar usagin galacayi
uclin  hadsiz narahatgiliq kegirdiklarinden bir terafden oOvladlarina isti
munasibat gdostarir, diger terefden isa onlarin har addimini izlayir va
nazarat edirlor. Belo ailelerden ¢ixmis usaqglarda tesebbuskarliq olmur,
onlar qgapall, getiyyestsiz, miti, Unsiyyatsiz, infantil va eqosentrik tabiatli
olurlar. Bir ¢ox ailelarda usaqglarin gun rejimi dizgun planlasdiriimadigindan
onlar yaslarina uygun olmayan televiziya verlislarine va seriallara hadsiz
maraq gostarir ve onlardan ayrila bilmirler.

Psixologlar liberal tarbiya uslubuna
malik olan valideyinlari xtisusi olaraq
forglendirmakla yanasi, bela terbiya
Uslubunun da zerarli oldugu genastina
galmigler. Usaglara garsi lageyid va
etinasiz olan valideyinlar 6vladlarina heg¢ Sakil 33
bir isti nafes, lazimi diqgst, qaygl ve neazarst gostermadiyinden, onlar
nece deyirler “6zbasina” boyuyurlar. Onlarda bu baximsizliqg hUquga zidd
amallera gadar ciddi davranis pozgunluglarinin yaranmasina gatirib ¢ixara
biler. Tesadufi deyildir ki, azyash cinaystkarlar ve ganunpozanlar arasinda
mahz bela ailelardan c¢ixmis usaqglar coxlug tagkil edir.

Usaqglarin aile tarbiyasi isinde valideyinlarin qarsilasdigl esas
catinlikler yeniyetmalarin boyluduyl ailslerde 6zUnu biruze verir. Torslik,

hovselasizlik, s6zabaxmazliq ve kobudlug c¢atin yeniyetmas yasli dévrunin
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tipik xdsusiyyatleridir. Yeniyetmalarin bu cur davranigi 0z - 6zlUyindas tabii
olarag meydana galen yas bohraninin simptomlaridir. Cox vaxt ise bele
garsidurma hallari va konfliktler yaslilarin yeniyetmanin mustaqillik cahdlarinin
anlamadigindan, onun saxsiyystina qarsi hormetsiz munasibatinden torayir.
Yeniyetma na gadar boylkdirse, o, azadhginin mahdudlasdiriimasina qarsi
bir o gadar d6zimsuzdir. Malumdur ki, bir cox valideynlaer yeniyetmanin
dostlug etdiyi yasidlari haqgginda 0z raylarini avtoritar formada bildirerak,
onun maraglarina tasir gostermaya calisirlar. Bazan iss valideynlar yeniyetma
ovladlarinin maktub va gtndaliklerini, telefon mesajlarini xalvat oxuyur, buna
haglari oldugunu soylayirlar. Yeniyetmalar isa, onlarin sirlarini 6yrenmaya
cohd edan, heayatlarina soxulan adamlari he¢ da xoslamirlar. Ailade
yeniyetmaya qarsi bels muinasibat onun valideynlardan ruhan
uzaqglasmasina, unsiyyat ve alaqgalarin itirilmasina gatirib ¢ixarir. Aydindir ki,
ailadeki butin usaqglara, o cUmladan yeniyetmanin harakatlerine nezarat
valideynin yalniz huququ yox, heam da vazifasidir. Bas yeniyetmaysa nece
nazarst etmali, onun qarsisinda hansi talebleri qoymali, ona neca optimal
tosir gostermali? Subhasiz ki, valideyn olan har bir kasi mahz bu suallar daim
dusundurdr. Yeniyetmoanin valideyni dcin esas problem usaga qarsi
minasibatin, adst edilmis muracist formalarinin dayisdiriimasindan, terefler
arasinda dialoqun qurulmasindan ibaretdir. Valideyn yeniyetma ovladi ile

113

munasibstde her gseydan ovvel psixoloji masafani gozlamali, “lz
acmamall”, “pardse saxlamagi” bacarmalidir. Ovladi ile miinasibstde optimal
masafani tapan valideynler xeyirxah masletah¢i olmagla yanasi, eyni
zamanda 6z nuafuzlarini goruyub saxlayaraq tslablarinin yerina yetiriimasine
nail olmagi bacarirlar. Bele minasibatler usaq ve yeniyetmanin saxsiyyatina
hormeat Uzerinde qurula bilar. Yeniyetmeni 6z maraq ve meyllarinden,
ehtiraslarindan avtoritar terzde mshrum etmak, onu yasidlarindan tacriq

etmak hec¢ de arzu edilan naticanin alde edilmasina yol aga bilmaz.
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Muasir aile terbiyssi psixologiyasinda optimal valideyn moévqeyi
haqqinda tesavvirler yayllmaqgdadir. Usaqglarin terbiyasinda valideynlarin
movqgeyi o halda optimal hesab edils biler ki, onlar usagi basa dugsun, ona
isti munasibat gostarsin, onu obyektiv giymatlandirsin ve terbiya isini bu
giymatlandirmays adekvat qurmagi bacarsin. ©gar valideyinlar terbiys isinin
forma ve metodlarini usagin hayatinda bas veran dayisikliklarle diizgin
uzlasdira bilsaler ve terbiye saylari usagdin gelecak hayati ile bagl
perspektiviere asaslanan tsalebkarlia ve usaq sexsiyystine hérmatin optimal
uzlagdirilmasina asaslanarsa, valideyinlarin terbiys isinde optimal mobvgeyin-
dan danismagq olar

Optimal valideyin movqgeyi usagin xosbaxtliyine ydnalmisdir. O,
valideyinlardan tarbiys isinde yol verilmis ssahvlara tengidi minasibat,
demokratik prinsiplara ve usagin huquglarina hérmatle yanasmag: talab edir.
Bu ise 6z n6vbasinda usaga olan asil mahabbat demakdir.

Hoar bir usaq lap erkan yaslarindan valideynlarin emosional regbat ve
stimullarina ehtiyac hiss edir. Nevazis, bayenma, taqdir etme ve torif
usaqglarda 06z quvvesina inam vyaradir. Danlaq ve gadaganlar ise aksins,
usaqda ruh duskunliylu, bacarigsiz ve ferasetsiz olmasi haqgqinda
tosavvirlerin yaranmasina sabab olur. Ailada valideyn navazisi almayan,
sevgidan doymayan usagqglar bu boslugu tarbiyaci vo muasllimdan alda etdiyi
gaygdl ve sevgi ile “doldurmaga” calisir. Usagin 6zuna inamsizligi yalniz
gorxaqhgin deyil, hem da utancaqgligin asas sababidir. Adaten ytksak iddiall
olmasi ile taninan usaglarda taksbbir ve 6zindanraziliq hallari mugahide
olunur.

Bu cur usaglarin davranisi  psixoloji terminologiyada “affektiv”
davranig adlanir. Affektiv usaqlara ele galir ki, valideynlari onlari sevmir.
Moktabdoki ugursuzluglar, yoldaglarinin talimde onlar gabaqglamasi,
adalstsizlikler onlarda derin sarsintilara sabab olur. Onlar har vasits ile 6z

sinif yoldaglarinin diggatini calb etmays, musallimlerin ragbatini gazanmaga
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calissalar da, buna nail ola bilmirler. Affektiv davranigh usaqglar asasan
valideyn mahabbatinin ve gaygisinin ¢atismadigi, hadsiz telebkarliq ve ciddi
minasibatin oldugu ailalarda vyetisirlor. Bela ailalardsa valideynler hamisa
Ozlerini hagli hesab edir, hatta ailede usaglara qarsi munasibatin
dayisdirilmasinin zaruriliyi hagqginda psixologlarin ve musllimlarin tévsiyaslarini
gabul etmirler. Onlar musallimlerla dialoji Unsiyyatlerden qacir, he¢ kimin
maslahatlarine ehtiyaclarinin olmadigini soylayirler. Usaqlara qarsi etinasizliq
cox vaxt ata ve ananin gaxsiyyatinin fordi xtsusiyystlari, 6ziina va 6z saxsi
problemlarina minasibati ile bagh olur. Valideynlarin usaqlara qarsi etinasiz
va manfi minasibatinin bir sira sabablari vardir: bosanma naticasinds ailanin
tamhginin pozulmasi; valideynlerin ugsagin saxsiyystine hdrmat goymamasi,
usaga yasina uygun olmayan hadsiz telabkarligla yanasilmasi; gucu
catmayan iglara s6vq edilmasi naticasinde usagin alda etdiyi saviyys ila gane
olmamagq; daim usaga qgabiliyyatsiz va bacarigsiz oldugu barade tangidler
unvanlamag ve s. Valideyn mahabbati mihitinde boylyan usaglarda
midafia, 6zlina va 6z quvvasina inam hissi ytksak olur. Ailede mbévgeyi gabul
edilon usaqglarda adalstlilik, garazsizlik ve gabahatli harakatlarine gbra glinah
hissi formalasir. ©ksine, istehza ve gulinc hadsfine cevrilon usaglar daim
sixinti icinda olur, gemgin goérundrler. Onlar daim part edildiyinden utancaq ve
kinli olur, boyuyub sarbastlik alde etdikden sonra, usaq vaxti ona edilmis
hagsizliglara gora valideynlerine qarsi soyug ve etinasiz muinasibat
gostarirlor.

Ailada tarbiya isi ugagin manafelerina yonalmali, onun huquglarina ve
soxsiyyatine hdrmet muihitine  asaslanmalidir. Cox vaxt ailede usagin
gabahatli harakatlarine gbra cezalarin segilmasinde valideynlar arasinda fikir
ayriliglari olur. Taraflorden biri daha keskin, digeri ise daha yumsaq,
usaqglarda incikliya sebab olmayacaq ceazaya Ustlunlik verirlar. Tarbiya tsulu

kimi coza problemi indi do pedaqoji cahatdan fikir ayriligina sebab olan
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problemlardan biridir. Hatta dinyanin ele 6lkalari vardir ki, orada usaqlara
gars! heg bir caza tadbiri tetbig olunmur.

Tarbiya Usullarindan biri kimi cezanin formasinin duzgun secilmasi,
onun usagin yas saviyyasina va gabahatli harakatlerine adekvat olmasi asas
masaladir. Sinif yoldasinin ad gununa getmekden mahrum etma Kicik
maktablida inciklik hissi dogurdugu halda, yeniyetmada kobudluga sabab ola
bilar.

Anaya qargi kobudluq etdiyina
gOra ata oglunu onun Ugun maragi
olan televiziya veriliglarine baxmag-
dan mahrum edarak cazalandirdigda
bu kobudlug daha sart goekilds
ataya garsi yonale bilar. Bu halda
yeniyetmaya qargi an tesirli coza
ananin ogluna gargi soyuq gorun-
masi, “yadlasmasi” ola bilar. Cox Saekil 34
vaxt bazi ailslerde usaglarda, xuUsusan oglanlara qargi fiziki cezanin
verilmasina haqq qazandirilir. Valideynler 6z usaqliglarini xatirlayaraq onlari
da valideynlarinin fiziki cehatden cazalandirdiglarini, doyduklarini soylayirler.
“‘Doyulmaysan diyldsen as olmaz”, “ata sapalagi dermandir” kimi  zerb
masalalara, atalar so6zlerina istinad edirlar. Psixologlar ise aileda usaglarin
fiziki baximdan agir cazalandiriimasina ve doyillmasina, basqa sozls, fiziki
zorakiliga fergli movgedan yanasirlar. Onlarin fikrinca, ager valideynlar
usaqglarini doyurlaerse, demali, onlar terbiye maqgsadlerine ¢atmamislar.
Yaslilar guclu olmaq imkanlarindan istifadays al atirsa, demali, tarbiys isinds
ciddi problemlar vardir. Bele ceza vyasli ile usagdin bir-birini anlamaq
imkanlarina olan son Umudi de mahv etmis olur. Fiziki ceza alan usaqda
cozaveran qgarsisinda gorxu amala galir. Onun yaninda 6zunu adabli aparsa

da, strafdakilara garsi munasibatde etinasiz ve saymaz olur. Usaq Ugln an

285



boyuk ceza onun harakstlerine gore valideynlerin gamgin va mayus

gorunmalaridir.

Alman psixoloqu I.B. Hippenreyter valideynlare usagla insiyyat zamani

asagidaki gaydalara amal etmayi tovsiys edir:

1.

10.

11.

Blatoviikde usaqdan deyil, onun ayri-ayri harakstlerinden narazi
oldugunuzu bildirin.

Noe gader yolveriimaz olsa bels, onun hisslerini deyil, amallarini
mazammat edin.

He¢ vaxt usagdan mumkun olmayan ve ya yerina yetiriimasi ¢atin olan
iglor taleb etmayin. Yaxsisi budur, fikir verin, atrafda nayi dayisdirmak
muamkunddr.

Usagin harakatlarindan narazi oldugunuzu tez-tez ize vurmayin. 9ks
halda o, dusinmak imkanini itirmis olar.

Usagin emosional problemlarini 6z (zerinize kdcirmays va onunla
yuklanmayas caligmayin.

Usaga 6z manfi harakatlarinin naticaleri ile tizlegsmak imkani verin. Bu
ona 6z ssahvlarini anlamaqda komak edar.

Usaq yardim istemadikda, onun iglarine midaxile etmayin. ©ger usaq
¢atinlikle rastlagsmigsa ve sizden kdmak isteyirse, bunu asirgamayin.
9ger usagin harakatleri sizi hdvssledan cixarirsa, bu barads onu
xabardar edir.

Artig bu problem ve konfliktlarden uzag olmaqg tUgun 6z imkanlarinizin
usaginkindan ustin oldugunu goz 6nuna gatirin.

Tadricen, lakin durmadan wusaginizin saxsi amallerine gora
masuliyystdan uzaq olmaga ¢aligin. Qoy usaginizin 6zu harakatlarine
gOra masulyyat dasidigini anlasin.

Oz hisslerinizi usaqdan gizlstmayas galismayin. Usaginiz hagqinda fikir
vo hisslerinizi bildirmakds ehtiyatlanmayin. Onun davranisi va

harakatlari hagqinda uzungulugdan ¢akinin.
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2.5.5. Psixoloji treninq praktik psixoloqun ig

metodlarindan biri kimi

Psixoloji trening insanlarla is zamani psixoloji yardim gostarilmasi
magsadile istifade olunan praktik psixologiyanin fsal metodlarinin
macmuyudur. Onun vasitesile insanlarda 6zinutdarketma ve Ozunuinkisaf
vardigleri formalasdirilir. Bu magsadle yaradilan treninqg qruplarla isin
sisteminda budtun igtirakgilarin faalhiginin  tmin edilmasi, onlar arasinda
grupdaxili feal Unsiyyat muhitinin yaradilmasi, qarsilighi munasibatlerds
hassasliq, aks alaga va sair kimi spesifik xtUisusiyyatler yer tutur. Bir goxlari
treningi darsle eynilesdirir, bazilari ise onu na ise, fargli bir metod hesab
edirler. Bslinds isa, trening talim formasi, geyri-standar dars tipidir. Ozunin
spesifik cahatlarine goéra trening daha ¢cox kombina edilmis (murekkab) darsin
toskili gaydalarini ve merhaslelarini xatirladir. Kombinaedilmis darslards
oldugu kimi, treninglerde da dersin sarti gabul edilmis asas marhalalari:
aktuallagsdirma va motivasiya yeni materialin izah edilmasi, méhkemlandirms,
eve tapsiriq, sagirdlerin fealiyystinin giymatlendiriimasi 6z aksini tapir. Dars-
treningin 6zineamaxsus ferqi xususiyyatleri sirasina ise har bir marhaleds
psixoloji temrinlerdan, yaradici etudlerdan, nagil terapiyasi elementlarindan,
rollu oyunlar ve refleksiyadan istifads daxildir.

Muasir dovrde innovativ, geyri -standart tslim formalarina maraq
artmig, onun shamiyyati ve zaruriliyi gunun realligina gevrilmisdir. Bela talim
metodlarindan biri de psixoloji treninglardir.

Psixoloji trening her seydan ovvel praktik psixologiyanin aktiv
metodlarindan biri olmagqgla, mustarilarin qargilasdiglari psixoloji problemlarin
hallinde onlara semarali psixoloji yardimin gostarilmasini nazards tutur.