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ÞÍ ñÞÇ

Èäìàíûí äöíéàäà ýåíèø òÿáëèü îëóíìàñû, èäìàí÷ûëàð àðàñûíäà ÿëàãÿëÿðèí èëäÿí-
èëÿ àðòìàñû, áåéíÿëõàëã éàðûøëàðûí òÿãâèìèíÿ ìèëëè èäìàí íþâëÿðèíèí äàõèë åäèëìÿñè,
ùàêèìëèéèí îáéåêòèâëèéèíÿ àðòàí òÿëÿáëÿð ãàðøûëûãëû àíëàøìàéà êþìÿê ìÿãñÿäèëÿ
èäìàí äèëèíèí äÿãèã, âàùèä øÿêèëÿ äöøìÿñèíè çÿðóðè åäèð. Èäìàí òåðìèíîëîýèéàñûíûí
èøëÿíèá ùàçûðëàíìàñû þç ùÿëëèíè ýþçëÿéÿí ïðîáëåìëÿð ñûðàñûíäàäûð. Äöíéàíûí àïàðûúû
äèëëÿðèíäÿ (èíýèëèñ, ôðàíñûç, ðóñ âÿ ñ.) êëèøå ùàëûíû àëìûø èäìàí òåðìèíëÿðè (ýèì -
íàñòèêà, ñóéà ùîïïàíìà, êîíêèëÿðäÿ ôèãóðëó ýÿçèøìÿëÿð, ñèíõðîí öçýö÷öëöê âÿ ñ.
êèìè íþâëÿðäÿ) ìöõòÿëèô òÿìðèí âÿ åëåìåíòëÿðèí àäëàðû ðåñïóáëèêàìûçäà õö ñó ñè
íÿøðëÿðäÿ òÿñâèðè õàðàêòåðäÿ âåðèëäèéèíäÿí àíëàøûëìàçëûã éàðàäûð. Áó ñàùÿäÿ îëàí
÷àòûøìàçëûãëàðûí àðàäàí ãàëäûðûëìàñû ìÿãñÿäèëÿ ëöüÿòäÿ ñàáèòëÿøìèø âÿ ùàçûðäà
èñòèôàäÿäÿ îëàí õöñóñè ëåêñèêà èëÿ éàíàøû ìöàñèð, éåíè èäìàí òåð ìè íî ëî ýè éàñû äà
àïàðûúû éåð òóòóð. Áó, áèð òÿðÿôäÿí òÿìðèíëÿðèí èúðà òåõíèêàñûíûí äÿ éèø ìÿ ñè,
èäìàí÷ûëàðûí ùàçûðëûã ìåòîäèêàñûíûí òÿêìèëëÿøìÿñèíäÿí èðÿëè ýÿëèðñÿ, äèýÿð òÿ ðÿô -
äÿí éåíè èäìàí íþâëÿðèíèí ìåéäàíà ýÿëìÿñè èëÿ ÿëàãÿäàðäûð.

Áó ëöüÿòèí îáéåêòè ÿñàñÿí èäìàíà àèä õöñóñè ÿäÿáèééàòäà ýåíèø èñòèôàäÿ åäèëÿí, áèð-
áèðèíÿ ÷îõ éàõûí åëì ñàùÿëÿðè âÿ òÿäðèñ ôÿíëÿðè (áèîìåõàíèêà, ïñèõîëîýèéà, ïåäàãîýèêà,
áèîêèìéà, ýèýèéåíà, èäìàí ôèçèîëîýèéàñû âÿ òÿáàáÿòè, àíàòîìèéà), îëèìïèéà îéóíëàðû,
áåéíÿëõàëã èäìàí ùÿðÿêàòû âÿ ÷îõ éàéûëìûø èäìàí íþâëÿðè, åëÿúÿ äÿ ôèçèêè òÿðáèéÿíèí
íÿçÿðèééÿ âÿ ìåòîäèêàñû öçðÿ òåðìèíîëîýèéàäûð. Áóðàäà 5(áåø) ìèíÿ éàõûí èä ìàí
òåðìèíèíèí èçàùû âåðèëìèøäèð. Öìóìè àíëàéûøëàðûí, òÿìðèíëÿðèí, òÿìðèí åëå ìåíò ëÿ ðèíèí,
òåõíèêè âÿ òàêòèêè öñóëëàðûí, àëÿòëÿðèí, îíëàðà àèä äåòàëëàðûí, ìöõòÿëèô àâà äàíëûãëàðûí
éûüúàì âÿ äÿãèã àäëàíäûðûëìàñûíûí èäìàíûí íÿçÿðèééÿ âÿ ïðàêòèêàñû ö÷öí ìöùöì
ÿùÿìèééÿòè äàíûëìàçäûð. Òåðìèíëÿðèí äöçýöí ôîðìàëàøìàñû âÿ èøëÿíìÿñè ùå ñà   áûíà
òÿäðèñ âÿ òÿëèì ïðîñåñè áöòöí ñÿâèééÿëÿðäÿ àñàíëàøûð, "ìÿøã÷è-èäìàí÷û" âÿ "øÿðù         ÷è-
àçàðêåø" öíñèééÿòè àé äûí ëà øûð.

Èäìàí òåðìèíëÿðèíèí äÿãèã, âàùèä øÿêèëäÿ áàøà äöøöëìÿñèíèí ìöÿééÿíëÿøìÿñè
âÿ àäëàíäûðûëìàñûíà èäìàí÷ûëàðûí, ìÿøã÷èëÿðèí, ùàêèìëÿðèí, ñàùÿ ÿìÿêäàøëàðûíûí,
õöñóñè òÿäðèñ ìöÿññèñÿëÿðèíèí ìöÿëëèì âÿ òÿëÿáÿëÿðèíèí, èäìàí ìÿêòÿáëÿðè
øàýèðäëÿðèíèí, åëÿúÿ äÿ òåëå-ðàäèî âåðèëèøëÿðè àïàðûúûëàðûíûí, ãÿçåò âÿ æóðíàë ÿìÿê -
äàø ëàðûíûí, áó ñàùÿíè òåç-òåç èøûãëàíäûðàí æóðíàëèñòëÿðèí áþéöê åùòèéàúû âàðäûð. Ëàêèí
èäìàí òåðìèíëÿðè åëìè âÿ òÿòáèãè áèëèêëÿðèí éàëíûç áó ñàùÿñèíÿ àèä îëàí àíëàéûøëàð
÷ÿð÷èâÿñèíäÿí áÿçÿí êÿíàðà ÷ûõûð. Îíëàð èíñàí úÿìèééÿòè ùàããûíäà ìöàñèð áèëèêëÿð
ñèñòåìèíäÿ áþéöê éåð òóòóð âÿ "ñàüëàì ùÿéàò òÿðçè àíëàéûøû" èëÿ áàüëûäûð. Èäìàí
âåðèëèø âÿ èúìàëëàðû òåëåâèçèéà âÿ ðàäèî âåðèëèøëÿðèíèí, ãÿçåò, æóðíàë ìÿãàëÿ âÿ
ìÿëóìàòëàðûíûí ÿùÿìèééÿòëè ùèññÿñèíè òóòóð. Áèç èäìàí òåðìèíëÿðèíÿ áÿäèè, åëìè âÿ
ñèéàñè ÿäÿáèééàòäà, ñîñèàë ïóáëèñèñòèêàäà äà òåç-òåç ðàñò ýÿëèðèê. Îíëàðäàí ñèéàñè
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÷ûõûøëàðäà âÿ ìÿãàëÿëÿðäÿ äÿ èñòèôàäÿ îëóíóð. Áöòöí áóíëàðû áèëìÿê èñÿ ùÿð áèð
çèéàëûéà, ñàâàäëû øÿõñÿ ëàçûìäûð.

Áåëÿëèêëÿ, áó ñîðüó ëöüÿòè ÷îõ ýåíèø îõóúó êöòëÿñèíÿ öíâàíëàíìûøäûð âÿ òÿðòèá÷è
öìèä åäèð êè, ëöüÿò åíñèêëîïåäèéàëàðà, ñîðüó êèòàáëàðûíà âÿ äÿðñëèêëÿðÿ ÿëàâÿ ìöðàúèÿò
åòìÿäÿí, ïîïóëéàð âÿ õöñóñè ìÿëóìàò êèòàáëàðûíûí, èäìàíà àèä ÿäÿáèééàòûí (õöñóñÿí
äÿ õàðèúè äèëëÿðäÿí òÿðúöìÿ îëóíìóø), ïðîãðàì âÿ äÿðñ âÿñàèòëÿðèíèí ìöòàëèÿñè çàìàíû
ôàéäàëû îëàúàãäûð. Òåðìèíëÿð ñàäÿëèéè, àíëàøûãëûüû èëÿ éàíàøû èäìàí íþâëÿðèíèí
ìÿíèìñÿíèëìÿñè âÿ äöçýöí èñòèôàäÿ îëóíìàñû ö÷öí ìöÿééÿí ñÿé òÿëÿá åäèð. Àõû
èäìàí ÷îõ ìöðÿêêÿá òåðìèíîëîýèéàéà ìàëèêäèð. Áóíóíëà áåëÿ éàääàí ÷ûõàðìàã îëìàç
êè, ùÿð èñòèôàäÿäÿ îëàí ëöüÿò èäìàí òåðìèíîëîýèéàñûíûí éàëíûç öñò ãàòûíû ÿùàòÿ åäèð.

Èäìàí òåðìèíîëîýèéàñû äèëèí ÿñàñ ëöüÿò òÿðêèáèíäÿ ìþâúóä îëàí ùÿì ìèëëè, ùÿì
äÿ àëûíìà ñþçëÿð, åëÿúÿ äÿ áåéíÿëìèëÿë òåðìèíëÿð ÿñàñûíäà ãóðóëóð âÿ î, òàìàìèëÿ
ñþçéàðàòìà ãàíóíëàðûíà âÿ äèëèí ãðàììàòèê ãóðóëóøóíà óéüóí îëìàëûäûð.

Èäìàí òåðìèíîëîýèéàñû äèëèí òÿðêèá ùèññÿñè îëàðàã ãàíóí-ãàéäàëàð öçðÿ èíêèøàô
åäèð. Ôèçèêè òÿðáèéÿ âÿ èäìàí òåðìèíîëîýèéàñûíûí äÿéèøìÿñè áó ùàäèñÿëÿðèí, åëÿúÿ
äÿ àéðû-àéðû èäìàí íþâëÿðèíèí èíêèøàôû èëÿ ïàðàëåë ýåäèð. Òåðìèíëÿðèí ìÿíøÿéèíè
ôèçèêè òÿðáèéÿíèí òàðèõèíäÿ, èäìàí íþâöíöí þçöíäÿ àõòàðìàã ëàçûìäûð. Ìÿñÿëÿí,
ýöëÿøìÿäÿ, ãûëûíúîéíàòìàäà, àò èäìàíûíäà òåðìèíëÿðèí áþéöê ÿêñÿðèééÿòè ôðàíñûç
ìÿíøÿëè, øÿðã ÿëáÿéàõà äþéöø íþâëÿðèíäÿ éàïîí âÿ êîðåéà ìÿíøÿëèäèð, éåëêÿíëè
èäìàí íþâëÿðèíäÿ òåðìèíëÿðèí ÿêñÿðèééÿòè ýÿìè÷èëèê åëìèíäÿí, àêðîáàòèêàäàêûëàð
ñèðê ñÿíÿòèíäÿí, áÿäèè ýèìíàñòèêàäàêûëàð èñÿ áàëåòäÿí àëûíìûøäûð. Àðòûã áó
ñèéàùûäàí ýþðöíöð êè, èäìàí òåðìèíîëîýèéàñûíûí ìþâçóñó ìöõòÿëèô áèëèê
ñàùÿëÿðèíäÿí èáàðÿòäèð. Áåëÿ àíëàøìà áó ëöüÿòè îõøàð íÿøðëÿðäÿí ôÿðãëÿíäèðèð.
Èäìàí òåðìèíëÿðè ñàéûëàí ñþç âÿ ñþç áèðëÿøìÿëÿðèíèí âàõòà ýþðÿ ìåéäàíà ýÿëìÿñè
÷îõ ðÿíýàðÿíýäèð. Îíëàðäàí áÿçèëÿðè åëÿ áèçèì ýöíëÿðäÿ äÿ éàðàíûð, áÿçèëÿðè áèçÿ
îðòà ÿñðëÿðäÿí (ãûëûíúîéíàòìà) âÿ éà ãÿäèì äþâðëÿðäÿí (øàùìàò) ýÿëìèøäèð. 

Áÿäÿí òÿðáèéÿñè âÿ èäìàíà àèä òåðìèíëÿðèí áèð ãèñìè æàðãîí ñþç âÿ èôàäÿëÿðäÿí
èñòèôàäÿ èëÿ ÿëàãÿäàðäûð âÿ áó ùàäèñÿ èäìàí òåðìèíîëîýèéàñûíûí ëåêñèê òÿðêèáèíäÿ
þç ÿêñèíè òàïìûøäûð (ìÿñ: "úûðûã" ãà÷ûø, "êèñÿéÿ" ãà÷ûø, "õîðóç" äþéöøö, êþëýÿ èëÿ
äþéöø, "þç (øÿõñè) ñóéó", "äÿéèðìàí", "ãàé÷û" âÿ ñ.)

Èäìàí òåðìèíîëîýèéàñûíûí áèð õöñóñèééÿòè äÿ îíóí èíêèøàô äèíàìèêàñû èëÿ áàüëû
îëìàñûíäàäûð. Èäìàí íþâëÿðè öçðÿ òåðìèíîëîýèéà äèëèí òÿêìèëëÿøìÿñè, èäìàíûí
èíêèøàôû èëÿ ÿëàãÿäàð éåíèëÿøèð. Áÿäÿí òÿðáèéÿñè âÿ èäìàíäà éåíè ùàäèñÿëÿðèí
éàðàíìàñû, èäìàí óñòàëûüûíûí àðòìàñû, éåíè åëåìåíò âÿ áèðëÿøìÿëÿðèí ìåéäàíà
÷ûõìàñû, éàðûø ãàéäàëàðûíûí äÿéèøìÿñè èëÿ îíëàðû èôàäÿ åòìÿê ö÷öí éåíè òåðìèíëÿð
ìåéäàíà ÷ûõûð âÿ òÿáèè êè, éåíÿ äÿ ìåéäàíà ÷ûõàúàãäûð. Áÿäÿí òÿðáèéÿñè âÿ èäìàí
ö÷öí ùÿì äÿ ýåíèø èøëÿêëèê ãàçàíìûø òåðìèíëÿðèí ìÿçìóíóíóí äÿéèøìÿñè äÿ
ñÿúèééÿâèäèð. Åùòèìàë êè, èäìàíäà þç ìÿçìóíóíó äÿéèøÿí òåðìèíëÿð äÿ
ìþâúóääóð (ìÿñ. "Îëèìïèéà èäìàí íþâëÿðè").
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Ñîí èëëÿð èäìàí òåðìèíîëîýèéàñûíûí äÿéèøìÿ âÿ éåíèëÿøìÿ ïðîñåñè ö÷öí
õàðàêòåðèê îëàí íÿäèð? Õàðèúè äèë òåðìèíëÿðèíèí àõûíû, éåíè èäìàí íþâëÿðèíèí, èäìàí
ôÿíëÿðèíèí þëêÿìèçäÿ ïîïóëéàðëûã ãàçàíìàñû, èëêèí àäëàðûí ãàéòàðûëìàñû (ùÿíäáîë,
ñòèïë-÷åç, éóíàí-Ðîìà ýöëÿøìÿñè), èäìàíûí "áÿðàÿò ãàçàíìûø" íþâëÿðèíèí àäëàðû
(áèëéàðä, áðèúè, èäìàí ðîê-í-ðîëó, êóëòóðèçì, øÿðã äþéöø ñÿíÿòè íþâëÿðè), ÷îõ ãÿäèì
îéóíëàðûí äèð÷ÿëäèëìèø àäëàðû, ìèëëè èäìàí íþâëÿðè. Òÿðòèá÷è áó ïðîñåñ âÿ ùàäèñÿëÿðè
äÿ ñîðüó êèòàáûíäà ÿêñ åòäèðìÿéÿ ÷àëûøìûøäûð.

Òÿðòèá÷è èøäÿ ìöÿééÿí ïðèíñèïëÿðè íÿçÿðäÿ ñàõëàìûøäûð. Áó ñîðüó êèòàáû éàëíûç
åëìè âÿ ìåòîäèêè ÿäÿáèééàòäà ìþâúóä îëàíëàðû ñèñòåìëÿøäèðìèøäèð. Òÿðòèá÷è éåíè
òåðìèíëÿð éàðàòìàã, îíëàðäà ÿñàñû ãîéóëìóø àíëàéûøëàðû ÿâÿç åòìÿê ìÿñóëèééÿòèíè
þç öçÿðèíÿ ýþòöðìöð. Ìöõòÿëèô èäìàí íþâëÿðèíäÿ ìöòÿõÿññèñëÿð òÿðÿôèíäÿí àéðû-
àéðû òåðìèíëÿðèí èøëÿíìÿ ÿíÿíÿëÿðè äÿ íÿçÿðÿ àëûíìûøäûð. Ìÿñÿëÿí, àüûð àòëåòèêàäà
"àëÿòèí ÷ÿêèñè", "øòàíãûí ÷ÿêèñè" òåðìèíëÿðè èøëÿäèëèð. Àììà áåéíÿëõàëã þë÷ö
ñèñòåìèíÿ ýþðÿ áó, "àëÿòèí âÿ éà øòàíãûí êöòëÿñè" àäëàíäûðûëûð. Áóíà áàõìàéàðàã,
"ÿëàâÿ ÷ÿêè", "éöðöø ÷ÿêèñè", "òÿúùèçàò ÷ÿêèñè" òåðìèíëÿðè áàøãà èäìàí íþâëÿðèíäÿ
ñàõëàíìûøäûð. Àò èäìàíûíäà "êîðïóñ" òåðìèíè, áàøãà èäìàí íþâëÿðèíäÿ èñÿ "ýþâäÿ"
èøëÿäèëìèøäèð. Àêðîáàòèêàäà áàøãà èäìàí íþâëÿðè èëÿ ìöãàéèñÿäÿ "òÿìðèí" òåðìèíè
äàùà ÷îõ èøëÿäèëèð. Ïñèõîëîýèéàäà ãÿáóë îëóíìóø "ïñèõîëîæè ùàçûðëûã" àíëàéûøû
ÿâÿçèíÿ áÿäÿí òÿðáèéÿñèíèí íÿçÿðèééÿ âÿ ìåòîäèêàñûíäà ãÿáóë îëóíìóø "ïñèõè
ùàçûðëûã" òåðìèíèíÿ öñòöíëöê âåðèëìèøäèð. Êèòàáäà ýèìíàñòèêà òåðìèíîëîýèéàñû äàùà
ÿòðàôëû èøëÿíìèøäèð. Áó îíóíëà áàüëûäûð êè, ýèìíàñòèêàäà áóíà ÷îõ úèääè âÿ ÿòðàôëû
éàíàøûëûð. Ìÿùç áó ùåñàáà áèð ÷îõ èäìàí íþâëÿðèíäÿ âÿ ôèçèêè òÿðáèéÿäÿ èøëÿíÿí
öìóìè ùàçûðëûã òÿìðèíëÿðèíèí ÿêñÿðèééÿòèíèí, åëÿúÿ äÿ áèð ÷îõ ìöðÿêêÿá
êîîðäèíàñèéàëû èäìàí íþâëÿðèíèí òåðìèíîëîýèéàñû (àêðîáàòèêà, áÿäèè ýèìíàñòèêà,
ñóéà ùîïïàíìàëàðäà âÿ ñ.) äÿãèãëÿøäèðèëìèøäèð.

Èäìàí òåðìèíîëîýèéàñûíûí õöñóñè áþëìÿñè èäìàí ùàêèìëÿðèíèí èøëÿòäèéè
òåðìèíëÿðäèð. Òÿðòèá÷è éåðèí àçëûüû ùåñàáûíà õàðèúè äèëëÿðäÿí éàðûø ãàéäàëàðûíà
ýÿòèðèëìèø ùàêèìëèê òåðìèíëÿðèíèí èçàùû èëÿ êèôàéÿòëÿíìèøäèð (ìÿñ. øÿðã äþéöø íþâ -
ëÿ ðè, áåéñáîë âÿ ñ. öçðÿ ùàêèìëèê òåðìèíëÿðè).

Ìÿëóìäóð êè, áàçà àíëàéûøëàðûíäàí èñòèôàäÿ åäÿðÿê áèð ÷îõ èäìàí òåðìèíëÿðèíÿ
ìöõòÿëèô èçàùàò (øÿðù) âåðèëèð. Òÿðòèá÷è ÿñàñ òåðìèíëÿðèí ìÿíàñûíûí ïðàêòèê
ìÿíèìñÿíèëìÿñèíè àñàíëàøäûðàí àíëàéûøëàðûí êèôàéÿò äÿðÿúÿäÿ äÿãèãëèêëÿ óé üóí ëó -
üó íà ÷àëûøìûøäûð. Èäìàí åëìèíäÿ áÿçè ÷îõ èøëÿíÿí òåðìèíëÿðèí òåç-òåç áèð íå ÷ÿ ìÿ -
íà ñûíà ðàñò ýÿëèðèê. Ìÿñÿëÿí, "ýöú" òåðìèíè òàìàì ôèçèêè ìÿíàäà áàøãà úèñèìëÿð òÿ -
ðÿ ôèíäÿí ìåõàíèêè òÿñèð þë÷öñö êèìè, åëÿúÿ äÿ èíñàí áàúàðûüûíûí ìÿúìóñó êèìè õà -
ðèúè ìöãàâèìÿòè àðàäàí ãàëäûðìàüà âÿ éà îíà ãàðøû äóðìàã êèìè èñòèôàäÿ îëóíóð.
Èí ñàí ùÿðÿêÿòèíèí áèîìåõàíèêè ãàíóíàóéüóíëóãëàðûíûí òÿñâèðè çàìàíû "ýöú"
àíëàéûøûíûí áèðèíúè ìÿíàñûíäàí, àììà ìÿøã ñèñòåìèíèí òÿñâèðèíäÿ èêèíúè ìÿíàäàí
èñòèôàäÿ îëóíìóøäóð.
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Áèð-áèðèíÿ ÷îõ éàõûí áèëèê, åëì ñàùÿëÿðè õÿçèíÿñèíäÿí òåðìèíëÿð âÿ àíëàéûøëàð
ìåõàíèêè îëàðàã ýþòöðöëìÿìèø, áÿäÿí òÿðáèéÿñè âÿ èäìàíäà ãÿáóë îëóíäóüó êèìè
âÿ î àíëàìäà àëûíìûøäûð. Áÿäÿí òÿðáèéÿñè âÿ èäìàí öçðÿ ìöàñèð åëìè ÿäÿáèééàòà
èíýèëèñ äèëëè òåðìèíëÿð äàùà ýåíèø äàèðÿäÿ äàõèë îëóð, åëÿúÿ äÿ áàøãà äèëëÿðäÿí
àëûíìûø òåðìèíëÿð ùå÷ äÿ ùÿìèøÿ, áèçèì ôèêðèìèçÿ ýþðÿ, êèôàéÿò ãÿäÿð ñÿùèù äåéèë.
Òÿðòèá÷è, ÿñàñÿí, ðóñ äèëèíäÿ èøëÿíÿí òåðìèíëÿðèí ãàðøûëûüûíû àíà äèëèíäÿ òàïìàüà,
éàðàòìàüà ñÿé ýþñòÿðìèø, áÿçè ùàëëàðäà Àçÿðáàéúàí äèëèíäÿ ñèíîíèìëÿðèíè
èøëÿòìÿëè îëìóøäóð.

Ëöüÿòäÿ èäìàí ÿäÿáèééàòûíäà èøëÿíÿí èõòèñàðëàð, ÁÎÊ êîìèññèéàëàðûíûí àäëàðû,
áåéíÿëõàëã èäìàí òÿøêèëàòëàðû, ìèëëè èäìàí íþâëÿðè, õàðèúè äèëëÿðäÿ ãÿáóë îëóíìóø
ùàêèì ìöðàúèÿò-ÿìðëÿðè, ÷ÿêè äÿðÿúÿëÿðè öçðÿ áåéíÿëõàëã àäëàð äà þç ÿêñèíè
òàïìûøäûð.

Ñîðüó êèòàáûíûí éàðàíìàñûíûí ÿñàñ ìÿíáÿéè åíñèêëîïåäèê ëöüÿòëÿðèí ñþçëöéö,
Àçÿð áàéúàí äèëèíèí èçàùëû ëöüÿòëÿðè, Áÿäÿí Òÿðáèéÿñè âÿ Èäìàí Àêàäåìèéàñû ö÷öí
áó ðà õûëìûø äÿðñëèê âÿ äÿðñ âÿñàèòëÿðè, åëÿúÿ äÿ èäìàí íþâëÿðè öçðÿ éàðûø ãàéäàëàðû,
íè çàìíàìÿëÿð âÿ ïðîãðàìëàð îëìóøäóð. Ëàêèí "Èäìàí òåðìèíëÿðèíèí èçàùëû ëöüÿòè"
"Òåðìèíîëîýèéà ñïîðòà. Òîëêîâûé ñëîâàð ñïîðòèâíûõ òåðìèíîâ" (“ÑïîðòÀêàäåì
Ïðåññ”, Ìîñêâà, 2001) êèòàáûíûí ÿñàñûíäà ãóðóëìóøäóð, òåð ìèí ëÿ ðèí èçàùûíäà áó
ìÿí  áÿéÿ èñòèíàä îëóíìóøäóð. Ñîðüó ëöüÿòè ìÿñëÿùÿò áèëèíÿíäèð âÿ î, òàì íîð ìà -
òèâ ëèê èääèàñûíäà äåéèë. Àçÿðáàéúàí äèëèíäÿ èëê òÿøÿááöñ îëäóüóíà ýþ ðÿ áóðàäà áó
ýöí äèëèìèçäÿ èøëÿíÿí áöòöí èäìàí òåðìèíëÿðè éÿãèí êè, òàì ÿùàòÿ îëóí ìàìûøäûð.
Ýÿëÿúÿêäÿ èøèí äàâàì åòäèðèëìÿñèíè íÿçÿðäÿ òóòóðóã. Ëàêèí òÿðòèá÷è öìèä åäèð êè,
êèòàá áÿäÿí òÿðáèéÿñè âÿ èäìàí öçðÿ ÿäÿáèééàòäà èøëÿíÿí òåðìèíëÿðèí ãàéäàéà
ñàëûíìà âÿ ñòàíäàðòëàøìàñûíà èìêàí éàðàäàúàãäûð.

Áó áèçÿ íåúÿ ìöéÿññÿð îëàúàã? Îíó ñîðüó ëöüÿòèíäÿêè èäìàí òåð ìè íîëî ýè -
éàñûíäàí èñòèôàäÿ òÿúðöáÿñè ýþñòÿðÿúÿêäèð. Áèç îõóúóëàðûí êèòàáûí òÿêìèëëÿøìÿñèíÿ
ñÿáÿá îëàúàã ìöëàùèçÿ, ôèêèð âÿ òÿêëèôëÿðèíè ìèííÿòäàðëûãëà ãÿáóë åäÿúÿéèê.
Löüÿòèí ùàçûðëàíìàñû âÿ òåðìèíëÿðèí äÿãèãëÿøäèðèëìÿñèíäÿ áèçÿ éàõûí äàí êþìÿê
åòìèø Àçÿðáàéúàí Äþâëÿò Áÿäÿí Òÿðáèéÿñè âÿ Èäìàí Àêàäåìèéàñûnыn “Ýöëÿøìÿ
íþâëÿðè âÿ îíëàðûí” тядриси ìåòîäèêàñû” êàôåäðàñûíûí äîñåíòè, èäìàí óñòàñû É.Úÿ ëà -
ëîâà, “Àüûðëûããàëäûðìà âÿ áîêñ” êàôåäðàñûíûí äîñåíòè, èäìàí óñòàñû Ã.Úÿá ðàéûëîâà
âÿ Àêàäåìèéàíûí ïðàêòèê êàôåäðàëàðûíûí ìöòÿõÿññèñ ïðîôåññîð-ìöÿëëèì
êîëëåêòèâèíÿ þç òÿøÿêêöðöìöçö áèëäèðèðèê.

Þç ìöëàùèçÿ âÿ òÿêëèôëÿðèíèçè Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû Íàçèðëÿð Êàáèíåòè éà -
íûí äà Òåðìèíîëîýèéà Êîìèññèéàñûíà, åëÿúÿ äÿ Àçÿðáàéúàí Äþâëÿò Áÿäÿí Òÿð -
áèéÿñè âÿ Èäìàí Àêàäåìèéàñûíûí "Àçÿðáàéúàí âÿ õàðèúè dèëëÿð" êàôåäðàñûíà ýþí -
äÿðìÿéèíèçè õàùèø åäèðèê.
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ËÖÜßÒÄßÍ  
ÍÅÚß  ÈñÒÈÔÀÄß  ÅÒÌßËÈ

Лöüÿòäÿ òåðìèíëÿð ÿëèôáà-éóâà ñèñòåìè ÿñàñûíäà äöçöëìöøäöð. Áèð ñþçäÿí âÿ
éóâàäàêû àïàðûúû-ÿñàñ ñþçäÿí èáàðÿò òåðìèíëÿð ÿëèôáà ñûðàñû ãàéäàñûíäà âåðèëèð. Ñþç
áèðëÿøìÿñèíäÿí èáàðÿò òåðìèíëÿð èñÿ àäëûã ùàëäà îëàí èñèìëÿðèí ÿòðàôûíäà òîïëàíûð âÿ
éóâà òÿøêèë åäèð. Ëàêèí áó ãàéäàäà èñòèñíàëàð äà âàðäûð: "Îëèìïèéà", "ôèçèêè" âÿ
áàøãà ñþçëÿðëÿ áàøëàíàí òåðìèíëÿðäÿ ùÿìèí ñþçëÿð áèðèíúè éåðäÿ èøëÿíèð: ìÿ ñÿëÿí:
"Îëèìïèéà äåâèçè", "Îëèìïèéà õàðòèéàñû", "ôèçèêè òÿðáèéÿ", "ôèçèêè ìÿ äÿ íèé éÿò" âÿ ñ.

Èñèìëÿð éóâàíûí àïàðûúû ñþçö ùåñàá îëóíóð. Ìÿñÿëÿí, ÿýÿð ìÿòíäÿ "ìÿøã"
("àóòîýåí", "èäåîìîòîð") àíëàéûøûíûí ìöõòÿëèô âàðèàíòëàðûíà ðàñò ýÿëèðèêñÿ, îíëàðû
ñþç  ëöêäÿ "ìÿøã" ñþçöíäÿí ñîíðà àõòàðìàã ëàçûìäûð. Éóâàäà ñþç áèðëÿøìÿëÿðè äÿ,
ùÿì÷èíèí, ÿëèôáà ãàéäàñûíäà âåðèëèð; àïàðûúû ñþç éóâàíûí ÿââÿëèíäÿ ýÿëèð, äèýÿð
ñþçëÿð ñàäàëàíàðêÿí èñÿ ÿëèôáà íÿçÿðÿ àëûíìûð. Ìÿñÿëÿí: Íÿçàðÿò

- àíòèäîïèíã íÿçàðÿòè;
- áèîêèìéÿâè íÿçàðÿò;
- îïåðàòèâ íÿçàðÿò,
- òèááè-ïåäàãîæè íÿçàðÿò;

ßýÿð òåðìèí éóâà òÿøêèë åòìèðñÿ, î âàõò ëöüÿòèí ùÿúìèíè ñàõëàìàã ìÿãñÿäèëÿ
ñþçëÿðèí ÿêñ äöçöëöøö òÿòáèã îëóíóð. Òåðìèíèí áèð íå÷ÿ ìÿíàñû îëàðñà, î âàõò îíëàð
ÿðÿá ðÿãÿìëÿðè èëÿ ôÿðãëÿíäèðèëèð. Îìîíèìëÿð (ìÿíàúà ìöõòÿëèô, éàçûëûøû âÿ
òÿëÿôôöçö åéíè ñþçëÿð) áàø ñþçëÿð êèìè ðÿãÿì ýþñòÿðèúèëÿðè ìþòÿðèçÿäÿ îëìàãëà
àéðûúà âåðèëèð. Ìÿñÿëÿí: Ìàò (1). Øàùìàò ìöáàðèçÿñèíèí ñîí ìÿãñÿäè. Ìöäàôèÿñèç
ãàëàí øàù. Ìàò (2). Ñû÷ðàéûøëàð âÿ ìöõòÿëèô ùîïïàíìàëàð çàìàíû éåðÿ åíìÿíè
éóìøàëäàí, éûõûëàí çàìàí çÿäÿëÿðäÿí ãîðóéàí ïîðîëîíäàí, ãàç äîëäóðóëìóø
(åëàñòèê, ïëàñòèê) õöñóñè éóìøàã äþøÿíÿúÿê.

Äåôèñëÿ éàçûëàí ñþçëÿðäÿí èáàðÿò òåðìèíëÿð áèòèøèê éàçûëàí ìöðÿêêÿá ñþçëÿð êèìè
íÿçÿðäÿí êå÷èðèëèð âÿ öìóìè ÿëèôáà ñûðàñû èëÿ äöçöëöð. Ìÿñÿëÿí: 

Ãàëñ; 
Ãàëñ-êàíàò; 
Áöêöúö-ÿçÿëÿ.
Êîìàíäà ôîðìàñûíäà îëàí òåðìèíëÿð áèð ãàéäà îëàðàã äûðíàãúûãëàð àðàñûíäà âå -

ðè ëèð. Ìÿñ.: “Ìàèòà!”, “Îôñàéä!”, “Õàäæèìå!” âÿ ñ. 
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Àááðåâèàòöð òåðìèíëÿð âÿ éà òåðìèíëÿðèí ãûñàëäûëìûø èõòèñàð ôîðìàëàðû öìóìè
ÿëèô áà ñûðàñûíäà áöòþâ òåðìèíÿ èñòèíàä åòìÿêëÿ âåðèëèð.

Òåðìèíëÿð áèð ãàéäà îëàðàã òÿê ùàëäà âåðèëèð, ðóñ äèëèíäÿ ÿíÿíÿâè îëàðàã úÿì
ùàë  äà èøëÿíÿí òåðìèíëÿð èñòèñíàëûã òÿøêèë åäèð. Ñèôÿòëÿð ìöñòÿãèë òåðìèíëÿð îë ìà äû üû -
íà ýþðÿ ñîðüó êèòàáûíà ñàëûíìàìûøäûð, îíëàðäàí úÿì ùàëäà èøëÿíÿíëÿð, éÿíè ñóáñ -
òàí  òèâëÿøÿíëÿð èñòèñíàëûã òÿøêèë åäèð. Ëàêèí òåðìèíëÿðè ðóñ äèëèíäÿ þéðÿíÿí âÿ éà ìÿ -
íèì   ñÿéÿíëÿð ñèôÿò ðîëóíäà ÷ûõûø åäÿí ñþçëÿðè Àçÿðáàéúàí äèëèíäÿ éàëíûç òÿ éèí ðî -
ëóí äà ýþðÿúÿêëÿð. Ìÿñÿëÿí, "ñïîðòèâíàéà øêîëà" - "èäìàí ìÿêòÿáè". Äåìÿëè, ðóñ
äè    ëèíäÿêè "ñïîðòèâíûé" âÿ "ñïîðò" ñþçëÿðè àíúàã "èäìàí" òåðìèíèíäÿ àõ òàðûëìàëûäûð.

Ñèíîíèìëÿð ëöüÿòäÿ "áàõ" ãåéäè èëÿ äàùà ÷îõ èøëÿê òåðìèíÿ áàõäûðûëûð. Áàõ äû ðû -
ëàí ñþç äÿ áàø ùÿðôëÿðëÿ éàçûëûð. Ìÿñÿëÿí:

Àïïåðêîò. áàõ. àëòäàí çÿðáÿ
Áëèòñ. áàõ. (èëäûðûì) ñöðÿòëè îéóí
Ðèïîñò. áàõ. úàâàá
Õóê. áàõ. éàí (éàíäàí) çÿðáÿ
Áÿçè òåðìèíëÿðèí ìÿíàñûíû âÿ ÿùàòÿ äàèðÿñèíè ôÿðãëÿíäèðìÿê ÷ÿòèí îëäóüóíäàí

ãû ñà èçàùàòëà êèôàéÿòëÿíìèøèê. Ìÿñ.: Äàáëåôóë “àðõàéà èêè âèíòëè ñàëòî”, ôóñåí-ãà÷è
“úö äî÷óéà ðÿãèáèí õàë÷àéà ÷ûõìàìàñû ñÿáÿáèíäÿí âåðèëÿí ãÿëÿáÿ”.

Áàø ñþçöí áèð íå÷ÿ ìÿíàñû îëäóãäà ùÿð áèð ìÿíà ðÿãÿìëÿðëÿ àéðûëûð. Ìÿñ.: Эèò
(1) Òðåêäÿ âåëîñèïåä éàðûøы íþâö; (2) Àò èäìàíûíäà ìàðøðóò.

ßýÿð òåðìèí èäåîìàòèê èôàäÿäèðñÿ âÿ ñàáèò ñþç áèðëÿøìÿñè øÿêëèíäÿ þçöíö ýþñ -
òÿ ðèðñÿ, éàõóä àïàðûúû, ÿñàñ ñþç þç ùÿãèãè ìÿíàñûíäà èøëÿíìÿìèøäèðñÿ, î âàõò îíó
áè ðèíúè ñþçöí áèðèíúè ùÿðôèíÿ ýþðÿ àõòàðìàã ëàçûìäûð. Ìÿñÿëÿí: 

Áèîëîæè ñààò;
Ãàðûí áîøëóüó;
Êîìáèíàñèéàëû ýþðìÿ;
Ìàò òîðó âÿ ñ.
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ÃÛñÀËÒÌÀËÀÐÛÍ ñÈÉÀÙÛñÛ

ØßÐÒÈ ÉÀÇÛËÛ ÈØÀÐßËßÐ ñÈñÒÅÌÈ

Øàùìàò öçðÿ
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ÀÒ - àðòåðèàë òÿçéèã
ÀÖÌ - àüûðëûüûí öìóìè ìÿðêÿçè
ÁÄ - áåéíÿëõàëã äàìà
ÁÊÖÌ - áÿäÿíèí êöòëÿñèíèí öìóìè
ìÿðêÿçè
ÁÎÊ - Áåéíÿëõàëã Îëèìïèéà Êîìèòÿñè
×.Â. - ÷ûõûø âÿçèééÿòè

ÔÈß - ôàéäàëû èø ÿìñàëû
ÊÖÌ - êöòëÿíèí öìóìè ìÿðêÿçè
ÌßÑ - ìÿðêÿçè ÿñÿá ñèñòåìè
ÍÌ - íÿçàðÿò ìÿíòÿãÿñè
ÞÑ - þë÷ö ñèñòåìè
ÐÄ - ðóñ äàìàñû
ÖÉÒ - öðÿê éûüûëìàëàðû òåçëèéè

À - àüëàð
Ã - ãàðàëàð
Ø - øàù
Â - âÿçèð
Ò - òîï
Ô - ôèë
à- àò
+ - øàù
++ - èêèãàò øàù
õ - ìàò
: - ýþòöðìÿ, óäìà
î-î - êè÷èê éåðäÿéèøìÿ (òîïëà øàùûí)

î-î-î - óçóí éåðäÿéèøìÿ
! - ãöââÿòëè ýåäèø
!! - ÷îõ ãöââÿòëè ýåäèø
? - çÿèô ýåäèø
?? - ÷îõ çÿèô ýåäèø
?! - øöáùÿëè ýåäèø

Äàìà öçðÿ

Ä - äàìêà
ä - äàìà, àäè äàìà
õ - óäóø

SUL+DUZ+_SUL+DUZ+.qxd  18.05.2016  22:02  Page 9



À à

Á á

Ú ú

× ÷

Ä ä

Å å 

ß ÿ

Ô ô

Ý ý

Ü ü

Ù ù 

Õ õ

Û û

È è

Æ æ

Ê ê

Ã ã

Ë ë

Ì ì

Í í

Î î

Þ þ

Ï ï

Ð ð

ñ ñ

Ø ø

Ò ò

Ó ó

Ö ö

Â â

É é

Ç ç
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ÀÇßÐÁÀÉÚÀÍ ßËÈÔÁÀÑÛ
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Àåðîáèêà
Àüûðëûããàëäûðìà
Àêðîáàòèêà
Àëïèíèçì
Àðìñïîðò (Ãîë ýöëÿøè)
Àò èäìàíû
Àòëåòèêà
Àâàð÷ÿêìÿ
Àâòîìîòîèäìàí
Áàòóòäà ùîïïàíìàëàð
Áÿäèè ýèìíàñòèêà
Áîáñëåé
Áîäèáèëäèíã
Áîêñ
Äàü õèçÿéè èäìàíû
Äàìà
Ôðèñòàéë
Ýöëëÿ àòûúûëûüû
Õèçÿê íþâëÿðè
Èäìàí ýèìíàñòèêàñû
Èäìàí îéóíëàðû
Èäìàí ñÿìòòàïìàñû
Êàìàíäàí îõàòìà
Êàðàòåäî
Êèðøÿ èäìàíû

Êèêáîêñèíã
Êîíêè
Êîíêèëÿðäÿ ôèãóðëó ñöðöøìÿ
Ãûëûíúîéíàòìà
Ãîëô
Ïàóåðëèôòèíã
Ìèëëè ýöëÿøìÿ íþâëÿðè
Ðÿãñ èäìàíû
ñèíõðîí öçýö÷öëöê
ñíîóáîðäèíã
ñóéà òóëëàíìà
ñòîëöñòö òåííèñ
Øàùìàò
Øîðò-òðåê
Òàåêâîíäî
Òåííèñ
Òõåêâîíäî
Öçýö÷öëöê
Âåëîñèïåä èäìàíû
Éåëêÿí èäìàíû
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Êèòàáäà àøàüûäàêû èäìàí íþâëÿðè öçðÿ
òåðìèíëÿð âåðèëìèøäèð:
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Àà

À×ÀÐ. 1. Ýö ëÿø ìÿ äÿ ïàð òåð äÿ òÿò áèã
åäè ëÿí òóò ìà. Ùöúóì äà êû ýö ëÿø ÷è ðÿ ãè á -
äÿí àð õà äà âÿ éà õóä áþéöðäÿ îë ìàã ëà
îíóí åé íè àä ëû áà çó ñóíó þç äèðñÿê
áöêöøöíäÿ ñû õûð, ÿëè íè èñÿ îíóí êöðÿé è -
íÿ ãîé óð. 2. Ñòàí äàðò (ÁÄ) âÿ íîð ìàë
(ÐÄ) ñîí ëóã ëàð äà ãöâ âÿò ëè òÿ ðÿ ô èí äà -
ìà ëàðû íûí äöçö ëöøö (Ðÿ ãèá äàì êàñû íûí
òåç ÿëÿ êå ÷è ðèë ìÿ ñè íè òÿ ìèí åäÿí aüëàð
à÷àð ãó ðóð, ãà  ðà ëà ðûí èñÿ äàì êà ñû íûí
òÿùëöêÿ ñèç îë ìàé àí áèð äÿ íÿ äÿ õà íà ñû
îë ìóð). (À.: Ä.24, 34, 50, óäóø. 35;
Ã.:Ä.? óäóç ìà 45). 
À×ÛË ÌÀ-1. Ýþâ äÿ íèí ÷à íàã-áóä îé-
íàüûí äà à÷ûë ìà ñû. 2. Îé íàã áóúàüûíûí
áþéöìÿ ñè íÿ éþ íÿë ìèø ôðîíòàë îõóí
ÿòðàôûíäàêû îéíàãäà ùÿðÿêÿòè (áÿäÿíèí
âÿ éà ÿòðàôëàðûí à÷ûëìàñû). 3. Ñÿðáÿñò
ýöëÿøìÿäÿ ïàðòåð âÿçèééÿòèíäÿ ðÿãèáè ÷å -
âèð ìÿê ö÷öí àéàãëàðû èëèøäèðèá àðõàéà ÿé -
ìÿêë ÿ èúðà åäèëÿí ôÿíä.
- ”ÁÓÚÀÜÀ À×ÛËÌÀ”-Ñóéà ùîï ïà -
íà  íûí ãðóï ëàø ìà âÿ çèééÿ òèí äÿ áÿ äÿ íè -
íèí ÷à  íàã-áóä îé íàã ëà ðûí äà à÷ûë ìà ñû.
- “ñÓÉÀ À×ÛËÌÀ”-Ñóéà ùîï ïà íàíûí
áÿ  äÿ íè íè êÿ íà ðà ÿêñ ôûð ëàí ìàéà ( I-IV
äÿ  ðÿúÿëè ùîï ïàí ìà ëàð äà) à÷ìàñû.
- ÀÂÀÐ ÏßÐÈ ÍÈÍ ñÓ ÀË ÒÛÍ ÄÀ
“À×ÛË  ÌÀ ñÛ” (åøèë ìÿ ñè) - Àêà äå ìèê
àâàð    ÷ÿê ìÿ äÿ èä ìàí ÷û íûí àâàð ëà ìà íûí
ñî   íóí äà  àâàð ïÿ ðè íèí èø  ÷è ñÿ ò ùè íè âàõ òûí -
äàí ÿâ âÿë éó õà ðû äþí äÿðäèéè âàõò òåõ íè êè
ñÿùâ. Áó ñÿù âèí íÿ òè úÿñèí äÿ ñó äà äàé àã
èòèð, âàõ òûí äà ñî íðà  êû àâàð ëà ìà íûí ùà çûð -
ëûüû íà áàø ëà ìàã ìöì êöí îë ìóð.

- ÁÈÐ ÒÅÌ Ïß À×ÛË ÌÀ-Ñóéà ùîï ïà -
íàí  áÿ äÿ íè íèí áöòöí ùèñ ñÿ ëÿ ðè íè åé íè
âàõò äà äöçÿë òìÿê ëÿ (à÷ ìàã ëà) ñóéà ýèð -
ìÿê ö÷öí òåç ëà çû ìè âÿ çèééÿò àë ûð.
- ÔÈÃÓÐËÀÐÛÍ À×ÛË ÌÀ ñÛ-Øàù -
ìàò    äà òàê òè êè öñó ëóí êþ ìÿéè èëÿ îé óí -
÷ó íóí áàü ëàí ìàìà ã  ö÷öí àçàä îë ìàüà
úàí àò ìà ñû.
- ÈÊÈ ÒÅÌ Ïß À×ÛË ÌÀ-Èä ìàí ÷û
ùîï ïàí ìà ëàð äà ãðóï  ëà øà ðàã ãà áàüà âÿ
àð õàéà ôûð ëà íàðêÿí ÿâ âÿëúÿ àé àã ëà ð òà -
ìà ì, ýþâ   äÿ  èñÿ òàì îë ìàé àраг äöç   ëÿí -
äè ðèëèр, áóí äàí ñîí ðà ñóéà ýèð ìÿê ö÷öí
áÿ äÿ íèí äöçëÿí äè ðèë ìÿ ñè íÿ ãÿ  äÿðêè âÿ -
çèééÿò áàø âå ðèð.
- ÖñÒÖ À×ÛË ÌÀ-Ñóéà ùîï ïà íà íûí
ãðóï ëàø ìûø âÿ éà áöêöëö âÿ çèééÿò äÿí
ñó  éà ýèð ìÿ ê ö÷öí áÿ äÿ íè íè äöçëÿíäèð -
ìÿ ñ è. À÷ûë ìà íûí õà ðàê òå ðè èä ìàí ÷û íûí
ôûð   ëàí ìà èñ òè ãà ìÿ òè âÿ ñöðÿ òèí äÿí, åëÿúÿ
äÿ òÿò áèã åò äèéè òåõ íè êà äàí àñû ëû äûð.
À×ÛË ÌÀ ÌÀ-Îä àë ìà ìà. Ñè ëà ùûí âÿ
éà ïà ò ðî íóí íà ñàç ëûüû íÿ òèúÿ ñèí äÿ àòû øû
èú ðà åäÿð êÿí àòÿ øèí à÷ûë ìà ìà ñû.
ÀÄ (ÐÖÒÁß)
- ÙÀÊÈÌ ÀÄÛ-Ùà êè ìèí õèä ìÿòèíè âÿ èõ -
òè     ñà ñû íû ìöÿééÿí ëÿø äè ðÿí ðÿ ñ ìè ðöò   áÿ: áåé   -
 íÿë õàëã äÿ ðÿúÿ ëè ùà êèì, ðå ñ ïóá  ëè êà äÿ ðÿ  úÿ -
ëè ùà êèì, ìöÿééÿí èä ìàí öçðÿ ùà êèì âÿ ñ.
- ÈÄ ÌÀÍ ÀÄÛ-Èä ìàí ÷û íûí õèä ìÿòèíè âÿ
èõ   òè ñà ñû íû ìöÿééÿí ëÿø äè ðÿí ðÿ ñ ìè ðöòáÿ:
ÿìÿê äàð èä ìàí óñ òà ñû, áåé íÿë õàëã äÿ ðÿ -
úÿ  ëè èä ìàí óñ òà ñû, èä ìàí óñ  òà ñû, èä ìàí óñ -
òà  ëûüû íà íà ìè çÿä. Ìö ÿé éÿí íîð ìà òèâ ëÿ ðè
þäÿ  äèé è íÿ ýþ ðÿ âå  ðè ëèð.
- ÌßØÃ×È ÀÄÛ-Ìÿøã÷è íèí õèä ìÿòèíè âÿ
èõ  òè ñà ñû íû ìöÿééÿí ëÿø äè ðÿí ðÿ ñ ìè ðöòáÿ;
ÿìÿê äàð ìÿøã÷è, éöê ñÿê äÿ ðÿ úÿ ëè ìÿøã÷è,
áè ðèíúè âÿ éà èêèí úè äÿ ðÿ úÿ  ëè ìÿøã÷è.
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ÀÄ
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ÀÄÀÏ ÒÀ ñÈÉÀ-Îð ãà íèç ìèí ìþ âúóä -
ëóã øÿ ðà è òè íèí äÿé èø ìÿ ñè çà ìà íû ùî ìå -
îñ  òà çûí ñàõ ëà íûë ìà ñû íà éþ íÿë ìèø óé -
üóí  ëàøìà ïðî ñå ñè.
- ÄÀÜ ÀÄÀÏÒÀñÈÉÀñÛ-Îð ãà íèç ìèí
äàü ìöùè òè íèí òÿ áèè øÿ ðà è òè íÿ óéüóí ëàø -
ìà ïðî ñå ñè.
- ÙÈññÈÉÉÀÒ ÀÄÀÏÒÀñÈÉÀñÛ-Ùèñ-
ñèé éà òûí äÿé èø ìÿ ïðî ñå ñè (éöêñÿë ìÿ ñè
âÿ éà àøàüû äöøìÿ ñè).
ÀÄÀÏ ÒÎ Ý ÅÍ-Îð ãà íèç ìèí éå íè ùÿ éàò
ôÿ à ëèééÿ òè øÿ ðà è òè íÿ óéüóí ëàø ìàñû íû òåç   -
 ëÿø äè ðÿí áèò êè ìÿí øÿ ëè òÿ áèè ìàä äÿ.
ÀÄ ÄÛÌ (1).
- ÀÒÛ ËÛÁ ÄÖØßÍ ÀÄ ÄÛÌ-Áà ñ êåò-
áîë  äà ùîï ïà íìàëàð ëà (îéíàã) àä äûì.
- ÁÀÐÉÅÐ ÀÄ ÄÛ ÌÛ-Áàðéåð ãà ÷û øûí äà
ìà  íå ÿ ëÿ ðè àø ìà òÿð çè. Ñÿ ëèñ ãà ÷û øà íèñ -
áÿò  äÿ áÿ äÿ íèí öôöãè âÿ âåð òè êàë ìöñòÿ -
âè  ëÿð äÿ áþéöê ùÿ ðÿ êÿò àì ïëè òóäà ñû âàð -
äûð. Ùöúóì äàí, áàðéå ðè àøûá êå ÷ ìÿ âÿ
éå ðÿ åí  ìÿ äÿí èáà ðÿò äèð.
- ×ÀÐ ÏÀÇ ÀÐ ÕÀ ÀÄ ÄÛÌ-Ñòîëöñòö
òåí  íè ñ äÿ ÷àð ïàç àä äû ìûí áèð âà ðè àí òû
îëóá òîð äàí óçàã àé àã äàé àã àé àüû íûí
àð  õà ñûí äàí ñöðÿò ëÿ êå ÷èð. Áó öñóëäàí àð -
õàéà - ñî  ëà àð õàéà, ñàüà àð õàéà äè à ãî íàë
éåð äÿ é èø ìÿ ëÿð ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
- ×ÀÐ ÏÀÇ ÀÄ ÄÛÌ- 1.Èðÿ ëè, éà íà âÿ éà
äè à ãî íàë öçðÿ ùÿ  ðÿ êÿò åò ìÿ òÿð çè. Ùÿ ðÿ -
êÿ òè ùÿ ðÿ êÿò èñ  òè ãà ìÿ òè íÿ íèñ áÿ òÿí óçàã
àé àã áàø ëàéûð. Î, äàé àã àé àüû íûí éà íûí -
äàí êå ÷èá ýå  äèð âÿ ùÿ ðÿ êÿ òèí ñî íðà äàí
ýÿ ëÿí åëå ìåí  òè íè éå ðè íÿ éå òèð ìÿê ö÷öí
ëà çûì îëàí ìÿ ñà ôÿ äÿ éå ðÿ (äþ øÿ ìÿéÿ)
ãîé ó ëóð. Èä ìàí îé óí ëà ðûí äà, íè çÿ òóë ëà -
ìà, áàø  ãà èä ìàí íþâ ëÿ ðè âÿ ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿ
òÿò áèã åäè ëèð. 2.Ãû ëûíúîé íà äà íûí àé àã ëà ðû -
íû úöò ëÿø äè ðÿ ðÿê éå ðè íè äÿé èø äèð ìÿ ñè.

- ÄÀÉ ÀÍ ÄÛ ÐÛÚÛ ÀÄ ÄÛÌ- Òðàì ïëèí -
äÿ ñóéà òóë ëà íà íûí ñû ÷ ðàéûø çà ìà íû äà ùà
ýöú ëö èòÿ ëÿí ìÿ ìÿã ñÿ äè ëÿ äà áàí äàí
áö òöí  ïÿíúÿéÿ òÿ êàí àé àüûí äà îò óðóø -
ëà éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿí éöéöðìÿ íèí äà ùà
óçóí ñî íóíúó àä äû ìû.
- ßñÀñ ÀÄ ÄÛÌ- Áóç öñòöí äÿ èä ìàí
ðÿã ñ ëÿ ðè íèí 5 ôà çà äàí èáà ðÿò åëå ìåí òè:
äèç  ëÿ ðèí çÿ è ô ëÿ äèë ìÿ ñè; äèç ëÿ ðè ÿé ìÿ âÿ
èòÿ  ëÿí ìÿ; äèç äÿí áöêöëìöø äàé àã àé à-
üûí  äà ñöðöøìÿ âÿ ñÿð áÿñò àé àüû àð õà äàí
äö çÿë òìÿ; äàé àã àé àüû íû äöçÿë òìÿ âÿ
äèç  äÿí äöçÿë äèë ìèø ñÿð áÿñò àé àüû äàé àã
àé à üû íûí òî ïóüó íà òÿ ðÿô àð õà äàí èðÿ ëè
àïàð ìà; äèç ëÿ ðèí áî øàë äûë ìà  ñû. Èðÿ ëè âÿ
àð õàéà ýå äèø ëÿ èúðà îëó íóð.
- ÈÊÈÃÀÒ ÀÄ ÄÛÌ- 1.Ãà ÷ûø äà, éå ðèø äÿ,
êîí  êè ëÿð äÿ ãà ÷ûø äà ùÿð àé àã ëà èêè àé ðû-àé -
 ðû àä äûì äàí èáà ðÿò ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí òàì ñèë  ñè -
ëÿ ñè. 2.Áà ñ êåò áîë äà éàéûí äû ðûúû ùÿ ðÿ  êÿò ëÿð
çà ìà íû åé íè áèð àé àã ëà òÿ ê ðàð àä  äûì.
3.Ãû ëûíúîé íàò ìà äà-áàõ. ×àð ïàç àä  äûì.
- ÈÐßËÈ ÀÄ ÄÛÌ Âß ÎÕ ÊÈ ÌÈ ñÖ-
ÐßÒËÈ ÀÒ ÌÀ. Ãû ëûíúîé íàò ìà äà ùÿì -
ëÿ ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íàí àä äûì ëà èðÿ ëè
éåð   äÿé èø ìÿ âÿ ñöðÿò ëè ùöúóì äàí èáà ðÿò
öñóë ëà ðûí ôà ñè ëÿ ñèç êîì áè íà ñèé à ñû.
- ÈÐßËÈ ÉÅÐÈØ Âß ÙÖÚÓÌ ÀÄÄÛ-
ÌÛ- Ãû ëûíúîé íàò ìà äà ùöúóì ö÷öí èñ òè-
ôà  äÿ åäè ëÿí àä äûì ëà èðÿ ëè ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿ
âÿ ùöúóì àä äû ìûí äàí èáà ðÿò ôà ñè ëÿ ñèç
öñóë ëàð êîì áè íà ñèé à ñû.
- ÊÎÍÊÈñÖÐßÍÈÍ ÄßÉÈØÊßÍ
ÀÄ   ÄÛÌÛ- Êîí êè áóç öñòöí äÿ ñöðö øÿð -
êÿí èòÿ  ëÿí ìÿ çà ìà íû êîí êèñöðÿíèí éå -
ðè íÿ éå òèð äèéè àä äûì.
- ÃÀ ×ÛØ ÀÄ ÄÛ ÌÛ- Áóç öñòöí äÿ èä ìàí
ðÿã ñëÿ ðè åëå ìåí òè. Áèð-áè ðè íèí àð äûí úà ö÷
àä äûìäàí ñîíóíúóñó: õà ðèúè, äà õè ëè âÿ
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õà  ðèúè òèë äÿ èúðà çà ìà íû ñÿð áÿñò àé àã äà -
é àã àé àüû íà ÷å â ðè ëÿí âàõò äàé àã àé àüû -
íûí éà íûí äàí èðÿ ëè åëÿ ñöðÿò ëÿ êå ÷èð êè,
éå  íè ñÿð áÿñò àé àã (ÿâ âÿë êè äàé àã àé àã)
áóç öñòöí äÿí òÿ çÿ äàé àã àéàüû íûí (ÿâ -
âÿë  êè ñÿð áÿñò àé àüûí) àð õàñûí äàí ýþ òö ðö -
ëöð. Èðÿ ëè âÿ àð õàéà ãà ÷ûø àä äûì ëà ðû ôÿð ã -
 ëÿí äè ðè ëèð.
- ÃÛ ËÛÍÚÎÉ ÍÀ ÄÀ ÍÛÍ ÀÄ ÄÛ ÌÛ-
Äþ  éöø ìåé äà íû öçðÿ ãû ëûíúîé íà äà íûí
äà é àã ñûç ìÿð ùÿ ëÿ íè èñ òèñ íà åäÿí éåð äÿ-
é èø  ìÿ ñè (èðÿ ëè, àð õàéà, éàí òÿ ðÿ ôÿ)
- ÞÍ ÄßÍ ×ÀÐ ÏÀÇ ÀÄ ÄÛÌ- Ñòîëöñòö
òåí  íè ñ äÿ ÷àð ïàç àä äûì âà ðè àí òûí äà òîð äàí
óçàã àé àã äàé àã àé àüû íû ñöðÿò ëÿ èðÿ  ëè êå -
÷è ðèð. Áó öñóëäàí èðÿ ëè äè à ãî íàë: ñàüà-èðÿ -
ëè, ñî ëà-èðÿ ëè éåð äÿé èø ìÿ ëÿðäÿ èñ òèôà äÿ
îëó íóð.
- ÒÅÍ ÍÈ ñ ×È ÀÄ ÄÛ ÌÛ- Òå íè ñ ÷è òîïó
îéóíà äàõèë åäÿðêÿí àé àã ëà àð õà õÿò òÿ òî -
õóí óð âÿ éà îíó àä äàéûá êå ÷ èð, åëÿúÿ äÿ
òÿ ñÿââöð åäè ëÿí îð òà íè øàí õÿòòèíäÿí âÿ éà
éàí õÿò  äÿí êÿ íà ðà ÷ûõ ìà ã ëà ñÿùâÿ éîë
âåðèð.
- ÒßÊ (ÁÈÐ-ÁÈ ÐÈÍ ÄßÍ ÀÉ ÐÛ) ÀÄ-
ÄÛÌ- Ãà ÷ûø äà, éå ðèø äÿ, êîí êè ëÿð äÿ ãà-
÷ûø äà áèð àé àã ëà àõû ðà ÷àò äû ðû ëàí ãà÷ûø
ùÿ ðÿ êÿòè.
- ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ÀÄ ÄÛ ÌÛ- Áèð àâàð ëà-
ìà ÿð çèí äÿ (ùÿ ðÿ êÿò ëÿð ñèë ñè ëÿ ñèí äÿ) öç -
ýö ÷öíöí ãÿò åäÿ áèë äèéè ìÿ ñà ôÿ
- ÀÄ ÄÛÌ-ñÛ × ÐÀÉÛØ- Ñóéà òóë ëà íà íûí
ñû ÷  ðàéûø ö÷öí âû øêà âÿ éà òðàì ïëè íèí êÿ -
íà  ðû íà èúðà åò äèéè éöéöðìÿ íèí ñîíóíúó
àä  äû ìû. Âû øêà äàí òóë ëàíìà ëàð äà ñû ÷ ðà-
éûø éöêñÿê îë ìóð, áå ëÿ êè, áÿ äÿ íèí åí -
ìÿ  ñè íèí êè íå òèê åíåð æè ñè íèí áþéöê ùèñ ñÿ -
 ñè äàé àüà ñÿðô îëó íóð. Òðàì ïëèí äÿí òóë -
ëàí ìà ëàð çà ìà íû áþéöê ùöíäöðëöêëö ñû ÷ -

 ðàéûø ö÷öí ãàð øû äà êû àä äûì (äà ùà óçóí
àä äûì) äàé àí äû ðûúû ùÿ ðÿ êÿò ôîð ìà ñûí äà -
÷þ ìÿë ìÿêëÿ, àé àã ëà ðûí àüûðëûüûíû äà áà íà
âÿ éà áöòöí ïÿíúÿ àë òû íà ñàë ìàã  ëà òÿ êàí
àé àüû èëÿ èúðà îëó íóð. Áó ìÿ  ãàì äà ùîï -
ïà íàí ñû ÷ ðàéûø ö÷öí èòÿ ëÿí  ìÿéÿ áàø ëàéûð.
ÀÄ ÄÛÌ, ÉÅ ÐÈØ- 1. Ãà ÷ûø äà, éå ðèø äÿ,

êîí êèñöðìÿ, õè çÿê âÿ áàø ãà èä ìàí íþâ -
ëÿ ðèí äÿ äÿ ôÿ ëÿð ëÿ òÿ ê ðàð îëó íàí ùÿ ðÿ -
 êÿò ëÿ ðèí áà øà ÷àò äû ðûë ìûø ñèë ñè ëÿ ñè. 2. Áèð
àé àã ëà èòÿ ëÿ íèá äè ý ÿð àé àã öçÿ ðè íÿ äöø -
ìÿê ëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íÿí éå ðèø, ãà ÷ûø, ùîï -
 ïàí ìàã ö÷öí éöéöðìÿ âÿ íè çÿàò ìà
òåõ  íè êà ñû åëå ìåí òè. 3. Ö÷ òÿ êàí ëà ùîï-
ïàí ìà íûí èêèíúè ôà çà ñû.
- ÉÀ ÍÀ ÃÎÉ ÓË ÌÓØ (ßËÀ Âß) ÀÄ -
ÄÛÌ- Áîø éåð äÿ ùÿ ðÿ êÿ òåò ìÿ öñó ëó îëóá
ÿñà  ñÿí, éàíà èñ òè ãà ìÿò äÿ éåð äÿé èø ìÿ
ö÷öí òÿò áèã åäè ëèð. Ùÿ ðÿ êÿò èñ òè ãà ìÿ òè íÿ
íèñ  áÿ òÿí éà õûí àé àã áè ðèíúè àä äûìû àòûð, î
áè ðè àé àã ñà ÷ÿ êè ëèá ýÿ òè ðè ëèð, åëÿ áèë ÿñàñ
äó ðóø âÿ çèééÿ òè íÿ ÿëà âÿ åäè ëèð. Èä ìàí
îéóí     ëà ðûí äà âÿ ìÿøã èø ëÿ ìÿ ñè   íèí ùà çûð ëûã
ùèñ ñÿ ñè íèí ýå äè øèí äÿ èñ òè ôà  äÿ îëó íóð.
- ÀÐ ÕÀÉÀ ÀÄÄÛÌ- Áó ñèí õ ðîí
öçýö÷öëöê ôè ãó ðó àøàüû äà êû ÿñàñ âÿ çèé -
éÿò âÿ ùÿ  ðÿ êÿò ëÿð äÿí èáà ðÿò äèð: ñè íÿ öñ -
òöí   äÿ, êþí  äÿ ëÿí îõ ÿò ðà ôûí äà “øïà ãàò”
äó  ðó øó íà ãÿ äÿð èðÿ ëè 1/4 äþ â ðÿ (áèð àé àã
ñó é óí ñÿ ò   ùè íÿ éà õûí 180 äÿ ðÿúÿ äÿ ãþâ -
ñöí õà ðè úè íè ÷ÿ êèð), àð õà ñû öñòÿ.
ÈÐßËÈ Ëß Ìß ÀÄ ÄÛ ÌÛ- Ñèí õðîí   öç -
 ýö ÷öëöéöí ÿñàñ åëå ìåí ò ëÿ ðèí äÿí áè ðè. Ñèí -
 õðîí öçýö÷öëöê ôè ãó ðó àøàüû äà êû ÿñàñ âÿ -
çèééÿò âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí èáà ðÿò äèð: àð õà ñû
öñòÿ, àð õàéà 1/4 äà è ðÿ, øïà ãàò, öôöãè áóúàã
âÿ ñè íÿ öñòöí äÿ. Àð õà       ñû öñòÿ âÿ éà ñè íÿ
öçÿ ðèí äÿ âÿ çèééÿò äÿí àé àã ëà ðû “øïà ãàò”
ìþâ ãåéè íÿ ãÿäÿð à÷ ìàã  ëà èúðà îëó íóð.
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ÀÄ ÀÅÐ
- ÖÔÖÃÈ ÁÓÚÀ Ã ËÀ ÀÐ ÕÀÉÀ
ÀÄÄÛÌ- Áó ñèí õðîí öçýö÷öëöê ôè  ãó ðó
àøàüû äà êû ÿñàñ âÿ çèééÿò ëÿð äÿí èáà    ðÿò -
äèð: ñè íÿ öñòöí äÿ, öôöãè áóúàã, øïà   ãàò,
àð õà ñû öñòÿ.
ÀÄ ÄÛÌ ËÀ ÌÀ- Ýö ëÿø ìÿ äÿ ìà íåâð
åò   ìÿ âà ðè àí òû. Ýö ëÿø ÷è èðÿ ëè àä äûìëàé à -
ðàã ðÿ ãè áèíÿ éà õûí ëà øûð, áèð àé àüû íû ðÿ ãè   -
áèí àé àã ëà ðû àðà ñû íà ãîé óð.
- ÀÐ ÕÀ ñÛ ÍÀ ÀÄ ÄÛÌ ËÀ ÌÀ- Ùö-
úóì      ÷ó àé àã öñòÿ ðÿ ãè áèí àð õà ñû íà, éà õóä
éàí òÿ ðÿ ôè íÿ êå ÷ ìÿê ö÷öí àé àüû íû îíóí
ìöõ  òÿ ëè ôàä ëû àé àüû íûí àð õà ñû íà ãî é óð.
- ÊÞÐÏÖÄß ÀÄ ÄÛÌ ËÀ ÌÀ- Ýö ëÿø   -
÷è êþðïö âÿ çèééÿ òèí äÿ þç áà øû ÿò ðà ôûí   äà
àä äûì ëàéûð.
ÀÄ ÄÛÌ ËÀ ÌÀÜÀ ÁÀØ ËÀ ÌÀ- Ýö-
ëÿø    ÷è íèí ìà íåâð åò ìÿ âà ðè àí òû. Ðÿ ãè áèí
àð   õà ñûí äà âÿ éà áþéðöíäÿ ìþâ ãå òóò ìàã
ìÿã ñÿ äè ëÿ èðÿ ëè àä äûì ëà èúðà îëó íóð.
ÀÄ ÄÛÌ ËÀÐ
- ÝÈ ÐÈØ ÀÄ ÄÛÌ ËÀ ÐÛ- 1. Êè ôàé ÿò ãÿ äÿð
ñö ðÿò ÿë äÿ åò ìÿê âÿ ðÿã ñèí èëê ñå ðèé à ñû íû èôà
åò ìÿéÿ áàø ëà ìàã ö÷öí ðÿã ãà ñà áóç öñòöí -
äÿ ëà çûì îëàí àä äûì ëàð. Áó àä  äûì ëàð ùà -
êèì ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí ãèé ìÿò ëÿíäè ðèë ìèð. Îí -
ëà ðûí ñàéû 7-äÿí ÷îõ îë ìà  ìà ëû äûð. Îí ëà ðûí
èúðà ñû çà ìà íû òå àòðàë ïî  çà ëàð ãà äàüàí äûð.
2. Êîí êè ëÿð äÿ ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ åëå ìåí òè
îëóá ãþ â ñëÿðèí, òðîé åê, ýÿ ðèë ìÿ ëÿð, ÷ÿí -
áÿðë ÿð, ãàð ìàã ëàð, ÷ÿ íý ÿë ëÿð, ìàé àë ëàã -
ëà  ðûí êþ ìÿéè èëÿ êîì áè íà ñèé à ëà ðû èôà
åäÿí ôè ãóð ÷ó ìåé äàí ÷à áîéó éåð äÿé èø -
ìÿ  ëÿð åäèð. Áó åëå ìåí ò ëÿð âà ùèä êîì -
ïî  çèñèé à äà ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè áèð ëÿø äèð ìÿéÿ
õèä  ìÿò ýþ ñ òÿ ðèð.
-ÀÄ ÄÛÌ ËÀ ÐÛÍ ÇÎ ËÀÜÛ- Éà ðû øûí
èúà   çÿ âå ðèë ìèø ãàé äà ëàð öçðÿ èúðà åäè ëÿí
ñà äÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí èáà ðÿò úè çýè øÿ êèë -

ëÿð  ëÿ êîí êè ëÿð äÿ òÿê âÿ ãî øà ôè ãóð ëó ñö -
ðöøìÿ íèí îðè ý è íàë ïðî ãðàì åëå ìåí òè
(äöç, äà è ðÿ öçðÿ, ñåð ïàí òèí øÿê ëèí äÿ).
Ñÿð  áÿñò ïðî ãðàì äà èñÿ îíëàðäàí èä ìàí -
÷û  þç ñå ÷è ìè öçðÿ èñ òè ôà äÿ åäèð.
ÀÄ ÄÛ ÌÞË ×ßÍ- Àä äûì ëà ðûí ñàéû íû
ìö   ÿééÿí ëÿø äèð ìÿê ö÷öí úè ùàç. Ñàü -
ëàì  ëûã áÿ äÿí òÿð áè é ÿ ñè ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðèí  äÿ
éö êö ùå ñàáëà ìàã ö÷öí òÿò áèã åäè ëèð.
-ÀÄÈ ÄÀÌÀ- Ùÿð äà ìà èëê äöçöëö øöí äÿ
âÿ äàì êàéà ÷å â ðè ëÿ íÿ ãÿ äÿð àäè äà ìà äûð.
- ÙßÐÒßÐßÔËÈ ÄÀ ÌÀ (ÁÄ)- Èêè
àäè äà ìà äàí áè ðè ñòàí äàðò ñîí ëó ã äà äå -
òàë òÿø êèë åäèð.
- ÙßÐÒßÐßÔËÈ ÎË ÌÀÉ ÀÍ ÄÀ -
ÌÀ- (ÁÄ)- Ñîí ëó ã äà äå òàë òÿø êèë åò ìÿ -
é ÿí àäè äà ìà.
- ÊÅ×ÈÚÈ ÄÀ ÌÀ- Äàì êà ñû ðà ñû íà êå ÷ -
ìÿê éî ëóí äà ìÿ íå ÿ ñè îë ìàé àí äà  ìà.
ÀÄÐÅÍÀËÈÍ- Áþé ðÿêöñòö âÿ çè ëÿ ðèí
áå é èí òÿ áÿ ãÿ ñè âÿ áþé ðÿêöñòö âÿ çè ëÿð -
äÿí êÿ íàð õðî ìà ôèí òî õó ìà ñû.
ÀÅÐÎÁÈÊÀ- 1.Äþçöìëöëöéöí òÿ çàùö -
ðö èëÿ áàüëû îëóá äþâðëÿð öçðÿ ýå äÿí èä -
 ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ (ãà ÷ûø, éå ðèø, öçýö ÷ö ëöê,
àâàð ÷ÿê ìÿ, âå ëî ñè ïåäñöðìÿ, õè çÿê  ëÿð äÿ,
êîí êè ëÿð äÿ ñöðöøìÿ) öðÿê-äà  ìàð âÿ òÿ -
íÿôôöñ ñè ñ òåì ëÿ ðè íèí ôóí ê ñè î   íàë èì êàí ëà -
ðû íûí éöêñÿë ìÿ ñè íÿ éþ íÿë ìèø òÿ ì ðèí ëÿð
ñè ñ òå ìè. 2. Ìÿ øü óë îëàí ëà ðûí ôè çè êè ùà çûð -
ëûüû íûí éöêñÿë ìÿñè íÿ éþ íÿë  ìèø ìó ñè ãè
ñÿ äà ëà ðû àë òûí äà èúðà îëó íàí ìöõòÿ ëèô ôè çè -
êè òÿ ì ðèí ëÿ ðèí êîì ïëåê ñè. Ñàüëàì ëûã âÿ
èä ìàí ìÿãñÿäè äàøûéûð.
3. Áî äè áèë äèí ã äÿ-éà ðûøëàð äà ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí

âÿ âå íà ëà ðûí ñîí ùÿää ãà  áà ðûã ëûüû íû íö -
ìà é èø åò äèð ìÿê ìà ðàüû èëÿ äÿ ðè àë òû ïèé èí
éàí äû ðûë ìà ñûíà âÿ ìàê ñè ìóì ñÿ ôÿð áÿð
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åäèë ìÿ ñè íÿ éþ íÿëìèø îð ãà  íèç ìèí àå ðîá
ìÿù ñóë äàð ëûüû íûí éöêñÿë  ìÿ ñè íèí ìå òîä
âÿ âà ñè òÿ ëÿ ðè íèí ìÿúìó  ñó. Áó ðà ñòà ñè î -
íàð âå ëî òðå íàæîðëàð äà, ãà  ÷àí úûüûð ëàð äà,
õè çÿê âÿ àâàð÷ÿê ìÿ òðå  íà æîð ëà ðûí äà,
àðà ñûêÿ ñèëìÿç  éà  âàø âÿ ôà ñè ëÿ ëè ãà ÷ûø
ìÿø   üÿ ëÿ òÿ ì ðèí ëÿ  ðè äà õèë äèð. Áî äè áèë -
äèíã âÿ ïà ó åð ëèô òèí ã  äÿ ìÿøã ìà ê ðî äþâ -
ðö íöí êå ÷èä âÿ ùà çûð ëûã ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ
öðÿê-äà ìàð ñè ñ òå ìè ôóí ê ñèé à ëà ðû íûí áÿð -
ïà âàñèòÿ ñè äèð.
- ÀÊÂÀÀÅÐÎÁÈÊÀ (ÙÈÄÐÎÀÅ ÐÎ-
ÁÈÊÀ)- Äÿ ðèí îë ìàé àí âÿ äÿ ðèí ñó äà èú -
ðà îëó íàí òÿ ì ðèí ëÿð ñè ñ òå ìè. Áó, áÿ çè ùàë -
 ëàð äà îí ëà ðûí èúðà øÿ ðà è òè íè éöíýöëëÿø  äè ðèð,
áàø ãà ùàë ëàð äà ÷ÿ òèí ëÿøäè ðèð. Òÿ ì  ðèí ëÿ ðèí
èí òåí ñèâ ëèéèíèí äÿé è øèë ìÿ ñè ö÷öí èñ òè ôà äÿ
îëó íà áè ëÿí ìöõòÿ ëèô àâà äàí  ëûã ëàð- êÿ ìÿð,
æè ëåò, ãàí òåë, ÿë, àé àã âÿ òî ïóã ö÷öí ìàí -
æåò ëÿð, ÿë ïëàíêà ëà ðû, ÿë úÿê, ëàñò ëàð èø ëÿ äè ëèð.
Çÿ äÿ ëÿíìÿëÿð äÿí ñî íðà ðå à áè ëè òà ñèéà
äþâðöíäÿ âÿ ôè çè  êè ùà çûð ëûã âà ñè òÿ ñè êè ìè
áàø ãà èä ìàí íþâ ëÿ ðè íèí íöìàé ÿí äÿ ëÿ ðè
òÿ ðÿ ôèí äÿí äÿ èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
- ÁÀ ÇÀ ÀÅÐÎÁÈÊÀñÛ- Ìó ñè ãè íèí
ìö  øàé è ÿ òè àë òûí äà (äÿ ãè ãÿ äÿ 120-160
ðèòì âó ðü ó ñó) èñ òè ðà ùÿò ôà ñè ëÿ ñè îë ìà äàí
àðà  ñû êÿ ñèë ìÿç èúðà îëó íàí ãà ÷ûø, ñû ÷ ðà -
éûø, àòûë ìà ëàð äàí, öìó ìè ùà çûð ëûã ýèì -
íà ñ  òè êàñû òÿ ì ðèí ëÿ ðèí äÿí èáà ðÿò úèä äè
ðåã  ëà  ìåíòëÿø äè ðèë ìèø, äà ùà ÷îõ èø ëÿ íèë -
ìèø ñè ñ  òåì. Òÿ ì ðèí ëÿð àé àã öñòÿ (éå ðèí -
äÿ, èðÿ  ëè, àð õàéà, éàí ëà ðà èðÿ ëè ëÿ ìÿê ëÿ),
óçàí  ìûø ùàë äà, äè ðÿ íÿ ðÿê îò óðóø âÿ çèé -
éÿ òèí äÿ èúðà îëó íóð. Áþéöê îë ìàé àí ÷ÿ -
òèí  ëèéÿ ñàëìàã ëà, åñ ïàí äåð ëÿð ëÿ, àìîð òè -
çà  òîð ëàð ëà äà èúðà îëó íà áè ëÿð. Õî ðåî ãðà -
ôèê ùèñ ñÿéÿ ÿí ñà äÿ âÿ ñïå ñè ôèê àä äûì -
ëàð, ñû ÷ ðàéûø ëàð, åëå ìåí ò ëÿð, îí ëà ðûí ùèñ -
ñÿ  ñè âÿ êîì áè íàñèé à ëàð äà õèë äèð.

- ÁÎÊñ-ÀÅÐÎÁÈÊÀ- Äþéöø ñÿ íÿ òè íèí
áèð ñû ðà åëå ìåí ò ëÿ ðèí äÿí èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí
àå  ðî áè êà íþâö. Áîêñ-àå ðî áè êà, êà ðà òå-àå -
 ðî áè êà õöñó ñè àâà äàí ëûã- áîê ñ ÷ó ÿë úÿê ëÿ -
ðè, èï ëÿð, áîê ñ ÷ó àð ìóä ëà ðû âÿ ñ. òÿ  ëÿá åäèð.
- ×ÞË ÀÅÐÎÁÈÊÀñÛ- Ìöõòÿ ëèô àä -
äûì   ëà ðû èúðà åò ìÿéÿ èì êàí âå ðÿí õöñó ñè
ñòåï-ïëàò ôîð ìà äàí, öçÿ ðèí  äÿí êå ÷ ìÿê ëÿ
ìöõòÿ ëèô èñ òè ãàìÿòëÿð äÿ ñû ÷ ðàéûø ëàð äàí èñ -
òè ôà äÿ íè õà ðàê òå ðè çÿ åäÿí àå ðî áè êà íþâö.
Ýöúö âÿ ýöú äþ çöìëöëöéöíöí òÿð     áè é ÿ ñè -
íÿ éþ íÿëìèø öñò ÿò  ðà ô ëà ðûí, ãà ðûí âÿ áåë
ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí ìþù  êÿì ëÿíäèðèë ìÿ ñè ìÿ øü -
ÿ ëÿ ëÿðè íèí èúðà ñû ö÷öí ïëàò ôîð    ìà äàí èñ òè ôà -
äÿ åäèð. ×þë àå ðî  áè êà ñû íûí ÿñà ñûí äà áà çà
àå ðî áè  êà ñû íûí õî ðåî ãðà ôèé à ñû äàé à íûð.
- ÕÎ-ËÎ ÍÅÐñ ÀÅÐÎÁÈÊÀ- Áî òèí -
êà ëà ðûí àë òû íà áÿð êè äèë ìèø éàé ëû ïëà ñ òèí -
äÿí (ëþâ  ùÿ) èñ òè ôà äÿ èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íÿí
àå ðî áè êà íþâö. Áó, èñ òÿ íè ëÿí ôè çè êè ôÿ àë -
ëûã äàí ùÿçç àë ìàüà âÿ õîø îë ìàé àí àüðû
ùèñ  ñè íè àðà äàí ãàë äûð ìàüà, çÿ äÿ ëÿí ìÿê
âÿ ÿçèë ìÿê èì êà íû íû àçàë òìàüà èì êàí
âå  ðèð. Õöñó ñè éàé ëû ïëà ñ òèí êîí ñòðóê ñèéà
òÿ ì  ðèí ëÿ ðèí èúðà ñû çà ìà íû äèç âÿ ÷à íàã-
áóä îé íàã ëà ðû íà âÿ îíó ðüà ñöòó íó íà
äö øÿí éöêö àðà äàí ãàëäûðìàüà èìêàí
âå ðèð. Áó òèï ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿð éöêñÿê èí òåí -
ñèâ ëèéè èëÿ õà  ðàê òå ðè çÿ îëó íóð.
- ÈÄ ÌÀÍ ÀÅÐÎÁÈÊÀñÛ- Àå ðî áè êà -
 íûí ìöõ òÿ ëèô ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿð ñè ñ òå ìèí äÿí
àé   ðûë ìûø èä ìàí íþâö. Áó ðà äþâðëÿð öçðÿ
ýå äÿí âÿ ýåò ìÿé ÿí õöñó ñèééÿò ëè, ïëà ñ -
òèê, ìè  ìèê âÿ áàø ãà ýå íèø äà è ðÿ äÿ ýèì -
íà ñ òèê ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðèí ìó ñè ãè àë òûí äà èúðà -
ñûí äàí èáà ðÿò éà ðûø ôÿ à ëèééÿ òè àèä äèð.
- ÏÓÌÏ-ÀÅ ÐÎ ÁÈ ÊÀ- Éöíýöëëÿø äè ðèë -
ìèø øòàí ã ëà ýöú ãà áè ëèééÿ òè íèí âÿ äþ -
çöì ëöéöí òÿð áèéÿ åäèë ìÿñè íè áèð ëÿø äè -
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ðÿí òÿ ì ðèí ëÿ ðèí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè èëÿ
ñÿ úèééÿ ëÿí ÿí àå ðî áèêà íþâö. Òÿ ì ðèí  ëÿð
áàø ãà íþâ ëÿð äÿ îë äóüó êè ìè àðà ñû  êÿ ñèë -
ìÿç àõûí ìå òî äó èëÿ ìó ñè ãè àë òûí äà èúðà
îëó íóð. Éàë íûç ôèçèêè úÿùÿòäÿí éàõ øû ùà -
çûð ëàí ìûø àäàì  ëà ðà ìÿñ ëÿ ùÿò ýþðöëöð.
- ÐßÃñ ÀÅÐÎÁÈÊÀñÛ- Óéüóí ìóñè -
ãè àë  òûí äà ìöõòÿ ëèô ðÿãñ ùÿ ðÿ êÿò ëÿðèí -
äÿí èñ  òè ôà äÿ èëÿ òà ìàì ëà íàí àå ðî áè êà
íþâö. Áöòöí ðÿã ñëÿ ðèí ÿñà ñûí äà þçö -
íÿìÿõ ñóñ úàç òåõ íè êà ñû ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè äà -
éà íûð. Ðÿãñ  ëÿð âÿ öìó ìè ùà çûð ëàéûúû
ýèì  íà ñ òèê òÿì  ðèí ëÿð ãà ìÿ òè äöç ñàõ ëà -
ìà üà, ãà ðûí âÿ éàí-ñàüðû ÿçÿ ëÿëÿ ðè íèí
òî  íó ñó íóí éöê ñÿë äèë ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê
åäèð. Áÿ äÿ íèí ìöõ òÿ ëèô ùèñ ñÿ ëÿ ðè ñàí êè
áèð-áè ðèí äÿí àñû  ëû îë ìà äàí ùÿ ðÿ êÿò åäèð.
- ÐÈÇÈñÒ-ÀÅÐÎÁÈÊÀ- Õöñó ñè òîï ëàð -
äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëÿ àå ðî áè êà íþâö.
Ìö âà çè íÿ òè, ùÿ ðÿ êè íÿ çà ðÿ òè ñàõëàìàãëà
ãà ìÿòè äöç òóòìàüû, àå ðî áè êà íûí áàø ãà
íþâ ëÿ ðèí äÿ àç éöêëÿíìèø àé ðû-àé ðû ÿçÿ -
ëÿ ãðóï ëà ðûíû, áåë âÿ ãà ðûí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íè,
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ  ðèí êî îð äè íà ñèéàñûíû àäè ýöú
ìÿø  ãèí äÿ êèí äÿí ÷îõ ìè ã äàð äà êà ëî ðè
“éàí  äûð ìàüû” ìÿøã åò äèð ìÿê ö÷öí õö -
ñó  ñè îëà ðàã òÿò áèã åäè ëèð.
- ñËÀÉÄ-ÀÅÐÎÁÈÊÀ-Àå ðî áè êà íûí
õö  ñó ñè þðòö âÿ àé àã ãà áû ëàð äàí (úî  ðàá -
ëàð äàí) èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí àò ëå òèê ôîð ìà ñû.
Òÿ ì ðèí ëÿð êîí êèñöðÿí ëÿ ðèí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè -
íè õà òûð ëà äûð. Éöêñÿê èí òåí ñèâëè ìÿøã
íþâö. Äþçöìëöëöéö, ìöâà çè íÿ òè, ùÿ  ðÿ -
 êÿò ëÿ ðèí êî îð äè íà ñèéàñû íû òÿð áèéÿ åäèð,
àé àã ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íè (õöñó ñÿí, ýÿ òè ðèúè âÿ
àïà ðûúû ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè) ìþù êÿì ëÿ íäèðèð, ïèé
òÿ  áÿ ãÿ ñè íèí àçàë ìà ñû ö÷öí ÿí òÿ ñèð ëè
ìÿ ø ü ÿ ëÿ íþâ ëÿ ðèí äÿí ñàéûëûð.

- ÓØÀÃ ËÀÐ Ö×ÖÍ ÀÅÐÎÁÈÊÀ-
Óøàã    ëà ðûí íîð ìàë áîé àð òû ìû âÿ èí êèøà -
ôû  íû òÿ ìèí åò ìÿê ö÷öí òÿ ì ðèí ëÿð ñèñòå -
ìè. Ñöìöêëÿ ðèí ìþù êÿì ëèé è íÿ, áÿ äÿ -
íèí, ÿçÿ ëÿ òî õó ìà ëà ðû íûí åëà ñ òèê ëèéè íèí
àð      òû ðûë  ìà ñû íà êþ ìÿê åäèð âÿ îí ëà ðû ýöú -
ëÿí  äè ðèð. Ö÷ éàø ãðó ïó àé ðû  ëûð: 3-6, 7-12
âÿ 13-16 éàø àðàñû. Ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿð éà ðûø îë -
ìàé àí ôîð ìà äà êå ÷è ðè ëèð.
- ÉÎÐÃ-ÀÅÐÎÁÈÊÀ- Øÿðã âÿ Ãÿðá
ùÿ    ðÿ êÿò ìÿ äÿ íèééÿ òè åëå ìåí ò ëÿ ðè íè áèð-
ëÿø äè ðÿí àå ðî áè êà íþâö. Ñòà òèê äó  ðóø ëà ðûí
äè íà ìèê âÿ ñòà òèê-äè íà ìèê òÿ ì  ðèí ëÿð ëÿ
áèð ëÿø äè ðèë ìÿ ñè èëÿ õà ðàê òå ðè  çÿ îëó íóð.
Ìÿ øü óë îëàí ëà ðûí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí èøè íÿ âÿ
äà õè ëè îð ãàí ëà ðûí ôÿ à ëèééÿ òè íÿ ïñè õè êà íûí
òÿ ñè ðè âÿ äèã ãÿ òèí äà õèë åäèë  ìÿ ñè ùå ñà áû íà
éàõ øû ñàüëàì ëàø äû ðûúû åô  ôåê  òè âàð äûð.
ÀÅÐÎÄÈÍÀÌÈÊÀ- Àå ðî ìå õà íè êà -
íûí ãàç ùà ëûí äà îëàí ìöùè òèí âÿ îíóí
áÿðê úè  ñèì ëÿð äÿ ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ñè íèí
ùÿ ðÿ êÿò ãà íóí ëà ðû íû þé ðÿ íÿí áþë  ìÿ ñè.
Àå ðî äè íà ìè êà ãà íóí ëà ðûíäàí áèð ÷îõ
èä ìàí íþâ  ëÿ ðèí äÿ èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
- ÀÒ ÌÀ ËÀÐÛÍ ÀÅÐÎÄÈÍÀÌÈÊÀñÛ-
Èä  ìàí àëÿò ëÿ ðè íèí ó÷óø óçàã ëûüû íû àð òûð ìàã
ö÷öí ïëàí ëàø  äûð ìàéà èì êàí âå  ðÿí êîí -
ñòðóê ñèé à ëàðûí ùà çûð ëàíìàñûíäà, åëÿ úÿ äÿ
êöëÿé èí ýö úö âÿ èñ òè ãà ìÿ  òèí äÿí àñû  ëû îëà -
ðàã îí ëà ðûí ó÷óø áó úàüû öçðÿ êîð  ðåê ñèé -
àñûíäà àå  ðî äè íà ìè êà ãà íóí ëà ðûí äàí èñ òè ôà -
äÿ îëó íóð.
- ÉÅËÊßÍËßÐÈÍ ÀÅÐÎÄÈÍÀÌÈ-
ÊÀ   ñÛ-Éåë êÿí ëÿ ðèí äàð òû ãàáèëèééÿ òè íèí
ýöú ëÿí äè ðèë ìÿ ñè, îí ëà ðûí îï òè ìàë þë÷öëÿ -
ðè  íèí ôîð ìà âÿ êîí ñòðóê ñèé à ñû íûí àø êà ðà
÷û  õà ðûë ìà ñû, àå ðî äè íà ìè êà  ãà íóí ëà ðû
ÿñà     ñûí äà ñÿ ìÿ ðÿ ëè èäà ðÿ åò ìÿ öñóë ëà ðû -
íûí èø ëÿ íè ëèá ùà çûð ëàí ìà ñû.
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ÀÅÐÎÌÎÁÈË- Äàð òû ãöââÿ ñè íè éà ðàò -
ìàã ö÷öí ùÿ ðÿ êÿò âå ðèúè ùà âà âèí òèí äÿí
èñ  òè ôà äÿ îëó íàí òÿ êÿð ëÿð öçÿ ðèí äÿ éå ðöñ -
òö íÿã ëèééàò âà ñè òÿ ñè.
ÀÔ ÔÅÊÒ- Ìöùöì ùÿé à òè øÿ ðà è òèí áèð äÿí
âÿ  øèä äÿò ëè ùÿ ðÿ êè âÿ ôóí ê ñè î íàë òÿ çà ùöðö
èëÿ ìöøàé è ÿò îëó íàí, ÷îõ êÿ ñ êèí äÿ é è øèê ëèê -
ëÿ áàüëû úîø ãóí âÿ íèñ áÿ òÿí ãû  ñà ìöääÿò ëè
åìî ñè î íàë âÿ çèééÿò (êÿ äÿð, ãîð õó, ñå âèíú).
ßí éöêñÿê ìÿ ãàì äà äöøöíúÿ ùèñ ñè íèí
ùÿúìè äà ðà ëûð, ñÿáð, äþ çöìëöëöê èòè ð.
- ÀÜÀÚ ÕÈÇßÊ ÀÜÀÚËÀ ÐÛ- Õè çÿê -
 ÷è ëÿð òÿ ðÿ ôèí  äÿí èòÿ ëÿ íÿ ðÿê èðÿ ëè ëÿ ìÿê
ö÷öí, äàü õè çÿê ÷è ëÿ ðè íèí äþ íý ÿéÿ äà  õèë
îëàðêÿí ùÿ  ðÿ êÿò êî îð äè íà ñèé à ñû öçðÿ òÿò -
áèã åäè ëÿí èä ìàí àâà äàí ëûüû. Áàì áóê -
äàí, ìå òàë   äàí, ãà ìûø äàí, ãðà ôèò  äÿí, ïëà -
ñ òèêäÿí ùà  çûð ëà íûð. Àüàúäàí äà é àã ö÷öí
ìèë óúäàí (÷û õûí òû), ãà ðà áàò  ìà ã äàí ãî -
ðóí  ìàã ö÷öí ùàë ãà äàí, èòÿ  ë ÿí ìÿ çà ìà -
íû ÿë ëÿ ðèí äàé àüû ö÷öí èë ý ÿê   äÿí èáà ðÿò -
äèð. Õè çÿê àüàúû íûí þë ÷ö ñö õè çÿê ÷è íèí
áî é óí äàí, èðÿ ëè ëÿ ìÿ öñó ëóí  äàí àñû ëû äûð.
- ÝÈÌÍÀñÒÈÊÀ ÀÜÀÚÛ- Êþ ìÿê ÷è
ýèì   íà ñ òèê àëÿò. Óçóí ëóüó 90-100 ñì, äè  à -
ìå ò ðè 25-28 ìì îëàí ïëàñ ò ìàñ, òàõ òà âÿ éà
ìå òàë äÿé ÿ íÿê.
ÀÜÚÈÉßÐËßÐÈÍ ÙÈÏÅÐÂÅÍÒÈË-
ÉÀñÈÉÀñÛ- Éöêñÿê àüúèé ÿð âåí òèëéà -
ñè  é à ñû ñà êèò ëèê ùà ëû èëÿ ìöãàé è ñÿ äÿ òÿ -
íÿô ôöñöí òåç ëèéè âÿ äÿ ðèí ëèé è íèí àð ò ìà ñû
íÿ  òèúÿ ñèí äÿ îê ñè ýåí ñÿð ôè íèí ÷î õàë ìà ñû
âÿ àð òå ðè àë ãàí äà êàð áîí ãà çû íûí ýÿ ðý èí -
ëè é è íèí àçàë ìà ñû èëÿ ìöøàé è ÿò îëó íóð.
ÀÜÛÐËÛÃ. ßñßÁ ñÈñÒÅÌÈÍÈÍ
ÀÜÛÐ ËÛÜÛ (ÌÖ    ÂÀÇÈÍßÒÈ)- Éà ðûø -
ëàð äà åê ñ òðå ìàë òÿ ñèð ëÿð çà ìà íû îé à äûúû
âÿ ëÿ íý è äèúè ÿñÿá ïðî ñåñ ëÿ ðè íèí ìöòëÿã
ùÿúìè (êÿ ìèééÿ òè) îï òè ìàë ãàð øû ëûã ëû

ìöíà ñè áÿ òè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí ÿñÿá
ñè ñ òå ìè íèí õàñ  ñÿ ñè.
ÀÜËÀÐ- Øàù ìàò âÿ äà ìà ïàð òèéàëà ðûí -
äà ãà ðà ôè ãóð ëàð äàí ôÿð ã ëè îëà ðàã à÷ûã
ðÿíý   ëè øàù ìàò ôè ãóð ëà ðû ïèéàäàëàðû âÿ éà
äà ìàëà ð.
ÀÜÛÇ ÒÈÉßÍÈÍ ÀÜÇÛ- Ãû ëûíúîé -
íàòìà   äà ñàíú    ìàã ö÷öí ñè ëà ùûí ãà -
áàãúà äàí òÿé èí åäèë  ìèø óúó.
ÀÕÀÐËÛÃ ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ÀÕÀÐ -
 ËÛÜÛ- Öçýö-÷ö  íöí ùè ä ðî äè íà ìèê
ìöãà âè ìÿòè íèí ìàê ñè ìóì àç ýöúëÿ ñó -
äà èðÿ ëè ëÿ ìÿ ñè òÿ áèè âÿ éà ñöíè éà ðà äûë -
ìûø õöñóñèééÿò äèð. ßí ÷îõ àõàð ëûã
äàìúû ýþðöíöøëö ôîð   ìà ñàéû ëûð. Ãåé ðè-
ìöêÿì ìÿë òåõ íè êà (áà  øûí àøàüû ñà ëûí -
ìà ñû, ýþâ äÿ íèí áåë äÿí áö êöëìÿ ñè, àé -
àã ëà ðûí éà ðû ì ÷ûã à÷ûë ìà ñû) áÿ äÿ íèí
àõàð ëûüû íû ïèñ ëÿø äè ðèð âÿ öç ýö ÷öíöí èðÿ -
ëè ëÿ ìÿ ùÿ ðÿ êÿ òè íè ëÿ íý è äèð.
ÀÕÛÍ- Öçýö÷öíöí ùÿ ðÿ êÿò ñèë   ñè ëÿ ñè ôà -
çà ëà ðûí äàí áè ðè. Öçýö÷öíöí àâàð  ëà ìà -
äàí ñî íðà äÿé èø êÿí âÿ çèééÿò äÿ ãà áàüà
÷ÿ êèë ìÿ ñè.
ñÅË ÀÕÛ ÍÛ- Èí òåí ñèâ éàüûø, ãà ðûí ÿðè     -
ìÿ ñè, ýþë áóç ëàã ëà ðûí äàí ÿìÿ ëÿ ýÿ ëÿí âÿ
éà ãà áàüû êÿñèëÿðÿê áÿíä ÷ÿ êèë ìèø äàü
÷àé ëà ðû íûí éóé óá äàüûòäû ã äàí ñî íðà äàü -
ëàð äàí ñöðöøöá àõàí éóì øàã ñö õó ðóí ñó
èëÿ äîé ìóø äàø-ïàë ÷ûã êöòëÿ ñè.
ÀÕ ÒÀ ÐÛØ (ÊßØÔÈÉÉÀÒ)- Èä ìàí ÷û-
íûí ðÿ ãèá âÿ øÿ ðà èò ùàã ãûí äà èí ôîð ìà -
ñèéà àë ìàã ìÿã ñÿ äè  òàê òè êè ãÿ ðàð ãÿ áóë
åò ìÿê ö÷öíäöð.
ÀÕÒÅÐÏÈÊ- Éàõ òûí ýþâ äÿ ñè íèí äàë
òÿ ðÿ   ôèí äÿ îëàí àõû ðûíúû àðà áþë ìÿ.
ÀÕ ÒÅÐ Ø ÒÀÃ- Áàõ: øòàã (äî ðóí éó õà -
ðû ùèñ ñÿ ñèí äÿí ýÿ ìè íèí áóð íó íà ÷ÿ êè ëÿ -
ðÿê äî ðó ñà áèò ñàõ ëàé àí èï).

=18=

ÀÅÐ ÀÕ

SUL+DUZ+_SUL+DUZ+.qxd  18.05.2016  22:02  Page 18



ÀÕ ÒÅÐ Ø ÒÅ ÂÅÍ- Éàõ òûí ýþâ äÿ ñè íèí
ùèñ ñÿ ñè: éàõ òûí êè ëè íè (ýÿ ìè ýþâ  äÿ ñè íèí
àëò ùèñ ñÿ ñè íèí ÿñà ñû íû òÿø êèë åäÿí âÿ
ýþâ äÿ óçó íó íà ãîé ó ëàí òèð) àð õà ùèñ ñÿ -
ñè èëÿ áè òèø äè ðÿí øà ãó ëè òèð. Ýÿ ìè íèí äàë
òÿ ðÿ ôè íèí ôîð ìà ñû íû ìöÿééÿí åäèð. Äàë
òÿ ðÿ ôèí äÿ ÷û õûí òû ñû îëàí éàõòäà àõ òåð ø òå -
âå íÿ ñöêà íûí ïÿ ðè áÿð êè äè ëèð. 
ÀÊÊÐÅÄÈÒÀñÈÉÀ- Èä ìàí ÷û ëà ðûí,  ìÿø -
ã         ÷è ëÿ ðèí, êî ìàí äà ðÿù áÿð ëÿ ðè íèí, ùà   êèì ëÿ -
ðèí, æóð íà ëèñò ëÿ ðèí, ùÿ êèì ëÿ ðèí âÿ áàø ãà
ìöòÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðèí éà ðûø ëàð äà èø òè  ðà êû íà âÿ
õèä ìÿò ö÷öí îí ëà ðà ëà çû ìè áó  ðà õû ëûø âÿ ðÿ -
ãÿ ñè âåð ìÿê ëÿ ãåé äèééàò âÿ èúà çÿ ïðî ñå äó -
ðó; 2. Åòè ìàä íà ìÿ.
ÀÊ ÐÎ ÁÀÒ- Ýèì íà ñ òè êà íûí õöñó ñè íþ -
âö ñàéû ëàí àê ðî áà òè êà èëÿ ìÿ øü óë îëàí
èä ìàí ÷û.
ÀÊÐÎÁÀÒÈÊ- Àê ðî áà òè êàéà àèä.
ÀÊÐÎÁÀÒÈÊÀ- 1. Ìöõòÿ ëèô ìöñòÿ âè -
ëÿð  äÿ áÿ äÿ íèí äàé àã ëû âÿ äàé àã ñûç ôèð ëàí -
ìà ñû âÿ áèð èä ìàí ÷û èëÿ, èêè ëèê äÿ âÿ éà
ãðóï ëà ìöâà çè íÿ òè ñàõ ëà ìàã ëà áàüëû ôè çè êè
òÿ ì ðèí ëÿð ñè ñ òå ìè. 2. Èõ òèé à ðè âÿ ìÿúáó ðè
êîì ïî çè ñèé à ëà ðûí (àê ðî áà òèê òóë ëàí ìà -
ëàðûí, ãî øà âÿ ãðóï òÿ ì ðèí ëÿ ðèíèí) éå ðè íÿ
éå òè ðèë ìÿ ñè, àð äûíúà îí ëà ðûí áàë ëàð ëà ãèé -
ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè êè ìè èä ìàí éà ðûø íþâö.
ÀÊ ÐÎ ÁÀÒ ËÛÃ- Àê ðî áà òûí èøè, ìÿ ùà ðÿ òè.
ÀÊñÅË- Ôè ãó ðè ñ òèí ùÿ ðÿ êÿò äÿ èêÿí èðÿ -
ëè -õà ðèúÿ èúðà åäè ëÿí, éåë ëÿ íÿí àé àã öçÿ -
ðè íÿ äöøìÿê ëÿ àð õàéà-õà ðèúÿ ýå äè øè íÿ
1,5 äþ â ðÿ ëè ùîï ïàí ìà. Ó÷óø äà áÿ äÿ íèí
ôèð ëàí ìà èñ òè ãà ìÿ òè òàì äûð, éÿ íè òÿ êàí
àé àüû íûí ÿé ðè ëèê èñ òè ãà ìÿ òè íÿ óéüóí ýÿ -
ëèð. Ùîï ïàí ìà ìÿø ùóð Íîð âå÷ ôè ãó ðè ñ òè
Àê ñåë Ïà óë ñå íèí àäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð.
ÀÊñÅËÅÐÀñÈÉÀ- ßâ âÿë êè íÿ ñèë ëÿð ëÿ
ìö  ãàé è ñÿ äÿ ôÿð äè èí êè øàô òåì ïè íèí àð ò -

ìà ñû; óøàã âÿ éå íèé åò ìÿ ëÿ ðèí áîé àðòû -
ìû âÿ úèí ñè éå òèø êÿí ëèé è íèí ñöðÿò ëÿí äè -
ðèë  ìÿ ñèí äÿ þçöíö ýþ ñ òÿ ðèð.
ÀÊ ñÅñ ñÓ ÀÐ- Àâà äàí ëûã, ëÿ âà çè ìàò, éàð   -
äû ì ÷û øåé ëÿð, êþ ìÿê ÷è âà ñè òÿ ëÿð.
ÀÊÒ. ÄÈñÒÀÍñÈÉÀÍÛ ÒßÙÂÈË
ÂÅÐ Ìß ÀÊ ÒÛ- Èä ìàí ñÿìòòàï ìà ñûí äà
äè ñ òàí ñè-éà ðÿ è ñè, äè ñ òàí ñèéà èí ñïåê òî ðó,
áàø êà òèá âÿ áàø ùà êèì òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿð òèá
åäèë ìèø éà ðûø ëà ðûí ñÿ íÿ äè äèð êè, îðà äà äè ñ -
òàíñè éà  íûí òàì òåõ íè êè õöñó ñèééÿò ëÿ ðè âÿ
èä ìàí õÿ ðè òÿ ñè, îí ëà ðûí êåé ôèééÿ òè íÿ ãèé -
ìÿò, äè ñ òàí ñèé à íûí äÿ ðÿúÿ ñè ùàã ãûíäà õö -
ëà ñÿ, èä ìàí äÿ ðÿúÿ ñè âÿ èäìàí àäû âå  ðèë -
ìÿ ñè íèí ìöìêöíëöéö òÿ ã äèì åäè ëèð.
ÀÊÒÈÍ- ßçÿ ëÿ ëè ô ëÿ ðè çöëà ëû. Ìèî çèí ëÿ
èí  ñàí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí ÿñàñ éûüû ëà áè ëÿí åëå -
ìåí òè íè - îí ëà ðûí éûüûë ìà ñû íû òÿ ìèí
åäÿí àê òî ìè î çè íè ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðèð.
ÀÊÒÈÂËÈÊ.
- ÄÞÉÖØ ÀÊÒÈÂËÈÉÈ- Áîê ñ ÷ó íóí
ìö ÿééÿí çà ìàí âà ùè äèí äÿ ùöúóì âÿ
ìö äà ôèÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí ìè ã äà ðû.
- ÝÖËßØ×ÈÍÈÍ ÀÊÒÈÂËÈÉÈ- Ýþ ðöø -
äÿ ýö ëÿø ÷è íèí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí ãèé ìÿ òè. Î
ýö ëÿø ÷è àê òèâ ñàéû ëûð êè, î, ðå àë úÿùä-ëÿ ðè
ôÿí ä ëÿð ëÿ éå ðè íÿ éå òè ðèð, ðÿ ãèá ëÿ éà õûí -
ëàø ìàüà àïà ðàí öñóë ëàð äàí èñòèôàäÿ åäè ð.
- ÈÄÌÀÍ×ÛÍÛÍ ÀÊÒÈÂËÈÉÈ- Èä ìàí-÷û
øÿõ ñèééÿ òè íèí õöñó ñèééÿ òè ùà çûðëûüûíûí  ôÿ àë
âÿ éà ðà äûúû øÿ êèë äÿ ïëàí ëàø äûð ìà üà âÿ ùÿé -
à òà êå ÷èð ìÿéÿ, ôàéäàëû ãÿ ðàð ëàð ãÿ áóë åò -
ìÿéÿ âÿ ðå àëëàø äûð ìàüà, éà ðûø ëàð âÿ ìÿø -
ãëÿð øÿ ðàèòèíäÿ þçöíöí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèíè âÿ ôè -
çè êè äó ðóìóíó äà èì òÿêìèë ëÿø äèð ìÿéÿ âÿ
þçöíÿ íÿ çà ðÿ òè éå ðè íÿ éå òèð ìÿéÿ úàí àò ìà -
ñûí äà èôàäÿ îëóíóð. Ãàð  øû éà ãîé óë ìóø
ìÿã ñÿ äÿ ìöíà ñè áÿò äÿ ôÿ à ëèééÿ òè íÿ ÿùÿ -
ìèééÿò ëè äà âàì ëû ëûüû èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íóð.
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ÀÊÂÀËÀÍÃ- Èí ñà íûí ñóé óí àë òûí äà íÿ   -
ôÿñ àë ìà ñû ö÷öí êöðÿê äÿ ýÿç äè ðè ëÿí àïà ðàò.
Ñû õûë ìûø âÿ éà ìàé å ëÿø äè ðèë ìèø ùà âà èëÿ
äî ëó áà ëîí ëàð äàí âÿ òÿ íÿôôöñ àïà ðà òûí äàí
èáà ðÿò äèð. 40 ì-ÿ ãÿ äÿð äÿ ðèí ëèéÿ áàò ìàã
âÿ îðà äà ìöÿééÿí èø ýþð ìÿê ö÷öíäöð.
ÀËÀÌÀÍ-ÁÀÉÃÀ- Þç áÿê ëÿð äÿ âÿ
ãà   çàõ ëàð äà ãÿ äèì àò ÷û ëûã îé ó íó-äÿ ðÿ-
òÿ  ïÿ ëèê éåð ëÿð äÿ úû äûð éà ðû øû.
ÀËÁÀÒÐÎñ (ôûð òû íà ãó øó ôÿ ñè ëÿ ñèí -
äÿí äÿ íèç ãó øó)- 1. Ñèí õðîí öçýö÷öëöê
ôè   ãó ðó îëóá àøàüû äà êû ÿñàñ ìþâ ãå âÿ ùÿ -
 ðÿ êÿò ëÿð äÿí èáà ðÿò äèð: àð õà ñû öñòÿ, 1/4
äþâðÿ àð õàéà, 180 äÿ ðÿúÿ äÿ îõó áîé óí -
úà äþí ìÿ, öôöãè áóúàã, ÿé èë ìèø ÷èé èí ëÿ
âåð  òè êàë, éà ðûì âèíò, âåð òè êàë.
- ÀËÁÀÒÐÎñ, 180/360 ÄßÐßÚß Äß
ÄÞÍ Ìß- Àë áà ò ðîñ ôè ãó ðó íà îõøàð, ëà êèí
éà ðûì  âèíò èúðà åäÿí äÿí ñî íðà 180/360
äÿ     ðÿ úÿ äÿ äþí ìÿ, åé íè âàõòäà áöêöëìöø
àé à üû ñóéà ÷àò ìàç äàí ÿâ âÿë âåð òè êàë
ìþâ  ãåé è íÿ ãÿ äÿð äöçÿë òìÿ. 2. Ãîëô îéó     -
 íóí äà áèð ÷à ëàéà ö÷ ùÿì ëÿ äÿí àç çÿð áÿ -
ëÿ ðèí ìè ã äà ðû (÷à ëà ö÷öí øÿð òè íîð ìà ).
ÀË ÄÀÒ ÌÀ- Ýö ëÿø ÷è íèí ðÿ ãè á äÿ þç
íèé  éÿ òè ùàã ãûí äà ñÿùâ òÿ ñÿââöð éà ðàò -
ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ òàê òè êè ôÿàëèééÿ òè.
- ÈÊÈÃÀÒ ÀË ÄÀÒ ÌÀ- Ýö ëÿø ÷è íèí
òàê   òè êè ùÿ ðÿ êÿ òè, ïÿð äÿ ëÿ ìÿ, ìà ñ êà ëàí -
ìà âà ðè àí òû. Ýö ëÿø ÷è èø ëÿ äÿúÿéè öñó ëóí
áàø ëà íüûú ôà çà ñû íû ðÿ ãè á äÿ éàí ëûø òÿ -
ñÿââöð éà ðàò ìàã ö÷öí àë äà äûúû òÿð ç äÿ
àïà ðûð, ðÿ ãèá éà ëàí ÷û öñó ëóí ìà ùèééÿ òè -
íè áà øà äöøìÿ äèé èí äÿí ÿêñ ìöäà ôèÿ ùÿ -
ðÿ êÿòè òÿò áèã åäÿ áèë ìèð âÿ öñó ëóí ùÿë ëå -
äèúè ôà çà ñû òàì óüóð ëà ùÿé à òà êå ÷è ðè ëèð.
ÀËßÒ. ÈÄ ÌÀÍ ÀËßÒËßÐÈ- Éà ðûø
ãàé äà ëà ðû èëÿ ðåã ëà ìåí ò ëÿø äè ðèë ìèø õà ðàê -
òå ðè ñ òè êà ñû îëàí âÿ ìöÿééÿí òÿ ì ðèí ëÿ ðèí

èúðà ñû ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø áèð ñû ðà
õöñó ñè ñÿ íàéå ìÿ ìó ëàò ëà ðû. Ìÿñ., áîê ñà
àèä (àð ìóä ëàð, êè ñÿ ëÿð), ýèì íà ñ òè êàéà àèä
(àò, áðóñ ëàð, ùàë ãà ëàð, òèð, àò ãû ëàð), àò ëå òè -
êàéà àèä (ãóì áà ðà, äèñê, øöâöë), àüûð ëûã -
ãàëäûð ìàéà àèä (øòàíã, èä ìàí äàø ëà ðû,
ãàí òåë ëÿð) âÿ ñ.
ÀËÛÍÌÀ-1. Èä ìàí îé óí ëà ðûí äà ìÿã -
ñÿ   äèí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè:
- ÃÀÏÛÍÛÍ ÀËÛÍÌÀñÛ (Ãà ïûéà ãîë
âóð   ìà)- Òî ïóí (øàé áà íûí) ãà ïûéà âó -
ðóë ìà  ñû, àòûë ìà ñû êî ìàí äà ëû èä ìàí îé -
óí ëà ðûí äà áèð øÿð ò ëÿ ñàéû ëûð êè, òîï (øàé -
áà) ãà  ïû õÿò òè íè òàì êå ÷ ìèø îëóð.
ÀÒÛËÌÀ. ñßÁßÒß ÀÒÛËÌÀ. 1.
Áà ñ êåò áîë äà òî ïóí ðÿ ãè áèí ñÿ áÿ òè íÿ
àòûë ìà ñû áèð øÿð ò ëÿ ñà éû ëûð êè, òîï ñÿ áÿ òèí
òî ðó íóí è÷ÿ ðè ñèí äÿí òàì êå ÷ ìèø îëóð. 2.
Øàù ìàò âÿ äà ìà äà òàõ òà öçÿ ðèí äÿí ðÿ   ãè -
áèí âó ðóë ìóø ôè ãó ðó, ïèé à äà ñû âÿ éà äà -
ìàñû íûí ýþòöðöëìÿ ñè íÿ ýÿ òè ðèá ÷û õà ðàí ýå -
äèø.
- ÊÅ×ÈÄÄß  ÈÐßËÈ ÀÒÛËÌÀ - Øàù -
ìàò -äà îé óí ãàé äà ñû. ßý ÿð ïèé à äà òàõ òà
öçÿ  ðèí äÿ þç èë êèí éå ðèí äÿí áèð äÿ ôÿéÿ
èêè õà íà èðÿ ëè ýå äèð ñÿ âÿ áó çà ìàí çÿð -
áÿ àë òûí äà ãà ëàí ðÿ ãèá ïèé à äà ñû íûí îë -
äóüó õà íà íû àä ëàéûá êå ÷ÿ áè ëèð ñÿ, ãàð øû
òÿ ðÿô äÿ êè êå ÷èä-ïèé à äà ñû íû ýþòöðìÿê äÿ
ùàã ëû äûð. Êå ÷èä äÿ ýþòöðìÿ ïèé à äà íûí
èêè  ãàò ýå äè øè íÿ äÿð ùàë úà âàá êè ìè éå ðè -
íÿ éå òè ðè ëÿ áè ëÿð.
ÀËÈ ÀÒñÖÐÌß ÌßÊÒßÁÈ- Àëè ÷ÿ òèí   -
ëèê äÿ ðÿúÿ ñè ïðî ãðà ìû öçðÿ þé ðÿò ìÿ äÿ èõ -
òè ñàñ ëà øàí àò ëû âÿ àòûí þé ðÿ äèë ìÿ ñè (Áåé -
íÿë õàëã Àò Èä ìà íû Ôå äå ðà ñèé à ñû ïðî ãðà ìû).
ÀËËÅÐÝÈÉÀ- Îð ãà íèç ìèí ïî çóë ìóø
èì   ìóí ðå àê ñèé à ñû, áèð ãàé äà îëà ðàã, åí -
äî  ý åí âÿ éà åê çî ý åí ôàê òîð ëà ðû í (àë ëåð -
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 ý åí ëÿ ðèí) òÿ ñè ðèí äÿí òî õó ìà ëà ðûí çÿ äÿ -
ëÿí ìÿ ñè èëÿ êå ÷èð.
ÀËËÖñÈÍÀñÉÎÍ (ãà ðà áà ñ ìà)- Àë -
ïè  íèçìäÿ áþéöê äàü éöêñÿê ëèê ëÿ ðèí äÿ
îð  ãà íèç ìèí ýöúëö ñó ñóç ëàø ìà ñû âÿ ÿùÿ -
ìèé éÿò ëè äÿ ðÿúÿ äÿ îê ñè ýåí ÷à òûø ìàç ëû -
üû íûí òÿ ñè ðè àë òûí äà àëè ñè íèð ôÿ à ëèééÿ òè
ôóí ê ñèé à ñû íûí äÿé è øèë ìÿ ñè íÿ òèúÿ ñèí äÿ
îáéåê òèâ ðå àë ëûã õà ðàê òå ðè ãà çà íàí âÿ
ðå àë ãûúûã ëàí äû ðûúû (îáéåêò) îë ìà äàí àë -
ïè íèñò ëÿð äÿ ãåé ðè-èðà äè ìåé äà íà ÷û õàí
ýþð ìÿ âÿ åøèò ìÿ ùèñ ñèé à òû âÿ îá ðàç ëàð
øÿê ëèí äÿ ãà â ðà íû ëàí ïî çüóí ëóã.
ÀËËÖÐ- Àò éå ðè øè. Õà ðàê òåð âÿ òåì ïè -
íÿ ýþ ðÿ àëëöðëÿð òÿ áèè (éå ðèø, éîð ò ìà,
ëþù ðÿì, äþð äÿ ìÿ) âÿ ñöíè, éÿ íè õöñó ñè
òÿ ëèì òÿ ëÿá åäÿí (úÿì ëÿø äè ðèë ìèø éîð ò -
ìà, úÿì ëÿø äè ðèë ìèø äþð äàé àã, ïàñ ñàæ,
ïè àô ôå âÿ ñ.) íþâ ëÿ ðÿ áþëöíöð.
ÀËÌÀÃ ßË ÄßÍ ÀË ÌÀÃ (ÌßÙ -
ÐÓÌ ÅÒ ÌßÊ)- Øàù ìàò âÿ äà ìà äà áèð
õà íà äàí áàø ãà õà íàéà êå ÷è ðè ëÿ áè ëÿí (àïà -
ðû ëà áè ëÿí) ôè ãó ðóí, ïèé à äà íûí âÿ éà äà ìà -
íûí ÿë äÿí ÷û õìà ñû. Áó ýå äè øè àð òûã éå íè -
äÿí åò ìÿê âÿ éà äÿé èø äèð ìÿê  îë ìàç.
ÀËÏÅÍØÒÎÊ- Äàü åíèø-éî õóø ëà ðû èëÿ
ùÿ   ðÿ êÿò åò ìÿê ö÷öí äàü òó ðèñò ëÿ ðè íèí
äàé àã âà ñè òÿ ñè êè ìè èñ òè ôà äÿ åò äèê ëÿ ðè 1,5-
2 ì óçóí ëóüóí äà èòè ïî ëàä óúëó ÿë àüàúû.
ÀËÏÈÍÈÀÄÀ- Àë ïè íèçì öçðÿ êöòëÿ âè
òÿ   ëèì-èä ìàí âÿ éó áè ëåé òÿä áè ðè. 1933-
úö èë äÿí êå ÷è ðè ëèð.
ÀËÏÈÍÈñÒ- Óúà äàüëà ðûí çèð âÿ ñè íÿ,
áóç   ëàã ëà ðà ÷ûõ ìà ã äàí èáà ðÿò èä ìàí íþ -
âö èëÿ ìÿ øü óë îëàí àäàì, äàü òó ðè ñ òè.
ÀËÏÈÍÈñÒ ÅÊñÏÅÄÈñÈÉÀñÛ- Òÿä ãè -
ãàò àïàð ìàã âÿ éà äàüà ÷ûõ ìàã ìÿãñÿ äè -
 ëÿ óçóí ìöääÿò ìöñòÿ ãèë ìþ âúóäëóã çà -
ìà íû þçöíö òàì òÿ ìèí åò ìÿ øÿ ðà è  òèí äÿ

èä ìàí ÷û ëàð ãðó ïó íóí óçàã, ÷ÿ òèí êå  ÷è ëÿ
áè ëÿí äàü ðàé î íó íà ýåò ìÿ ñè, àäÿ òÿí, àë ïè -
íèñò òÿä áèð ëÿ ðè ôîð ìà ëà ðûí äàí áè ðè  äèð.
- ÀËÏÈÍÈñÒ ÈÏÈ- Àë ïè íèñò ëÿ ðèí ëÿ âà çè ìà -
 òû íûí ÿí âàúèá áèð ùèñ ñÿ ñè. Îíóí ëà ãàë õ ìàã
âÿ äöøìÿê, éöê äàð ò  ìàã âÿ õè ëà ñåò ìÿ
ìÿã ñÿ äè ö÷öí èñ òè  ôà äÿ åäè ëèð. Àäè êîí -
ñòðóê ñèé àéà-äà øû éûúû þçÿéÿ (ïà ðà ëåë ëèô äÿ ñ -
òÿ ëÿ ðèí äÿí âÿ éà ñèí òå òèê ìà òå ðè àë ñàï ëà ðûí -
äàí ùà çûð ëàí  ìûø) âÿ ãî ðóé óúó ùþ ðýöéÿ
ìà ëèê äèð. Äè  íà ìèê äàð ò ìà çà ìà íû åëà ñ òèê -
ëèê âÿ ìþù  êÿì ëèê êè ìè ÿí ìöùöì õöñó -
ñèééÿ òè âàð äûð.
ÀËÏÈÍÈÇÌ- ×ÿ òèí ëèê ëÿ ýå äè ëÿ áè ëÿí
äàü çèð âÿ ëÿ ðè íÿ ãàë õìà öçðÿ èä ìàí íþ -
âö. “Àë ïè íèçì” ñþçö Àâ ðî ïà ãè òÿ ñè íèí
äàü ñè ñ òå ìè -Àëï äàüëà ðû íûí àäûí äàí òþ -
ðÿ  ìèø äèð. Àë ïè íèñò ãàë õìàëà ðû íûí íþâ ëÿ -
ðè: òÿ ëèì, ìÿøã, éîõ ëà ìà, èä ìàí, àë ïè -
íèñò ìàð ø ðóò ëà ðû íûí ñÿ íàéå îáéåê ò ëÿ ðèí -
äÿí êå ÷ ìÿ ñè (êàð òî ã ðà ôèê, àõ òà ðûø, ýå î -
ëî  æè, òè êèí òè âÿ ñ.), ôÿ àë èñ òè ðà ùÿò ãàé äà -
ñûí äà äàüà ãàë õìà ëàð.
- ×ÎÕ ÓÚÀ ÀËÏÈÍÈÇÌ- 6000 ì-äÿí
÷îõ ùöíäöð äàü çèð âÿ ëÿ ðè íÿ ãàë õìà.
Áàø  ëà íüûúû 1907-úè èë äÿí ñàéû ëûð. Î âàõò
èí ý è ëèñ Òîì Ëîíã ñòàôô èëê äÿ ôÿ Ùè ìà -
ëàé  äà 7 ìèí ìåòðëèê çèð âÿ íè- Òðè ñàë ïè êè -
íè ôÿòù åò ìèø äè.
ÀËÒÄÀ ÊÛ- Ïè ðà ìè äà íûí áö íþ â ðÿ ñèí äÿ
îëàí, àò ìà ëàð âÿ òóò ìà ëàð äà ÿñàñ ðîë îé -
íà éàí àê ðî áàò þç ïàðòíéî ðó íó (ãà äûí
îé óí   äà øû íû) ÿë ëÿ ðèí äÿ, ÷èé èíëÿ ðèí äÿ, áà -
øûí  äà, ãûë ÷à ëà ðûí äà, ÿëèí äÿ âÿ áÿ äÿíèíèí
áàø ãà ùèñ ñÿ ëÿ ðèí äÿ ñàõ ëàé àí, ÷å â ðè ëèø ëÿð,
ó÷óø  ëàð, ñàë òî, ãîï ìà éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿð êÿí
îíó éó õà ðû àòàí âÿ òó òàí, âÿ éà åëå ìåí -
 òèí óüóð ñóç èúðà ñûí äà âÿ ïî çóë ìà ùàë  ëà -
ðûí äà îíó ñûüîð òà ëàé àí, ãî øà òÿ ì ðèí  ëÿ ðèí
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äà ùà ýöúëö âÿ óúà áîé èø òè ðàê ÷û ñû.
ÀËÒÈÌÅÒÐ- Áà ðî ìå ò ðèê òÿçéèã öçðÿ
éî   õó øóí ùöíäöðëöéöíö, óúà ëûüû íû òÿé èí
åò  ìÿê ö÷öí úè ùàç.
ÀËÒËÛÃ(àëûü, ÷óë)- 1.Éÿ ùÿð ãàë òàüû íûí
àë  òûí äà ïî ðî ëîí âÿ éà äè ý ÿð éöíýöë âÿ
åëà ñ òè êè ìà òå ðè àë ëàð äàí ùà çûð ëàí ìûø éàñ -
òûã; Àòûí áå ëè íè éÿ ùÿ ðèí àüðûäûúû òÿç éè ãèí -
 äÿí ãî ðóé óð. ×îõ ãà ëûí àëûü (àë òëûã) àò   ëûéà
àòû éàõ øû ùèññ åò ìÿéÿ èì êàí âåð ìèð. 2.
(Äàé àã, Äèðÿê) Òåí íè ñ   äÿ âÿ ñòîëöñòö
òåí íè ñ äÿ òåõ íè êè öñóë.  ßë ñû ÷ ðàé àí òî ïà
òÿ ðÿô ãàðøûéà ìè íè ìàë èðÿ ëè ëÿò ìÿê ëÿ
þðòöëö ðà êåò êà íûí àë òû íà àïà ðûëûð, áó ðÿ ãè -
áèí òî ïó íà åíåð æè âÿ ôûð ëà  ìà âåðèð. 3.
Áàä ìèí òîí äà òåõ íè êè öñóë; âî ëàí öçðÿ
èúðà åäè ëÿí çÿð áÿ; òî ðóí êÿ íà ðû ñÿ âèééÿ -
ñèí äÿ âÿ îí äàí àøàüû äà éåð ëÿ øÿí, îíà
ôûð ëàí ìà ùÿ ðÿ êÿ òè âåð ìÿé ÿí çÿð áÿ. 4.
Àðì ñïîðò äà èä  ìàí ÷û ëàð ö÷öí äþ øÿ ìÿ äÿ êè -
÷èê þë÷öëö, 10 ñì ùöíäöðëöêäÿ ãó ðàø äû ðû ëàí
õö ñó ñè ëþâ ùÿ.
- ÊÎÍÊÈÍÈÍ ÀË ÒËÛÜÛ- Õè çÿé èí òè ðè -
íè àé àã  ãà áû èëÿ áèð ëÿø äèð ìÿê ö÷öí êîí -
êè íèí êå ÷èä äå òà ëû. Êîí êè íèí ïëàò ôîð ìà -
ñû íûí ãà áàã ùèñ ñÿ ñè.
ÀÌÁÈÄÅÊñÒÐÈÉÀ- Èí ñà íûí ñàü âÿ ñîë
ÿë-àé àüûí äàí åé íè äÿ ðÿúÿ äÿ ìöâÿô -
ôÿãèééÿò ëÿ èñ òè ôà äÿ åäÿ áèë ìÿê ãà áè ëèé éÿ -
òè. Ëà êèí ÷îõ ùàë ëàð äà, èí ñàí ëà ðûí 95 ôà    è  çè
ñàü ÿë ëÿ èø ýþð ìÿê áàúà ðûüû íà ìà ëèê  äèð.
Èä ìà íûí áÿ çè íþâ ëÿ ðèí äÿ (ìÿ ñÿ ëÿí, áîêñ,
ýö ëÿø ìÿ, ôóò áîë, âî ëåé áîë) àì  áè äåê ñ òëÿð
âÿ ñî ëà õàé èä ìàí ÷û ëàð îí ëàð  ëà ìöáà ðè çÿ
àïàð ìàüà àäÿò åäèë ìÿ ìèø ôîð ìà äà áþ -
éöê öñòöíëöê ãà çà íûð ëàð. Áÿ  äèè ýèì íà ñ òè -
êà äà àëÿò ëÿð ëÿ ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ  ðè ùÿì ñàü, ùÿì
äÿ ñîë ÿë ëÿ éå ðè íÿ éå òèð  ìÿê çÿ ðó ðÿ òè éà ðûø
ãàé äà ëà ðû èëÿ òÿ ëÿá îëó íóð.

ÀÌÈË. ÏñÈÕÎÝÅÍ (ñÒÐÅñ ñÎ Ý ÅÍ)
ÀÌÈË        - Äà õè ëè ùèñ ñèé àò (íà ðà ùàò ÷û ëûã,
ùÿä äÿí àð òûã ìî òè âà ñèéà, íà ðà çû ëûã,
åìî ñè î íàë ùÿé àúàí ëàí ìà âÿ ñ.) âÿ õîø
îë ìàé àí õà ðèúè øÿ ðà èò âÿ ùà äè ñÿ ëÿð (éöê,
ùà çûð ëûã âà ñè òÿ âÿ ìå òîä ëà ðû, ïàðòíéîð ëàð
âÿ ìÿøã÷è èëÿ ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ëÿð, åêî ëî -
æè øÿ ðà èò, òðàâ ìà âÿ ñ.) èä ìàí ÷û íûí ïñè õè
ùà ëû íà âÿ îíóí èø ãà áè ëèééÿ òè íÿ ìÿí ôè
òÿ ñèð ýþ ñ òÿ ðÿí àìèë ëÿð äèð.
ÀÌÈÍ ÒÓÐ ØÓ ñÓ- Þçöíäÿ êàð áîê ñèë
âÿ àìèí ãðóï ëà ðû íû áèð ëÿø äè ðÿí îð ãà íèê
áèð ëÿø ìÿ ëÿð ñèí ôè. Çöëàë ìî ëå êóë ëà ðû íûí
ÿñàñ ãó ðó ëóø âà ùèä ëÿ ðè îí ëà ðûí áèî ëî æè
ñïå ñè ôèê ëèé è íè òÿé èí åäèð.
ÀÌÎÐÒÈÇÀñÈÉÀ- Õöñó ñè ìå õàíèçì -
ëÿ ðèí êþ ìÿéè èëÿ ùÿ ðÿ êÿò äÿ îëàí úè ñèì ëÿð -
äÿ çÿð áÿ âÿ òÿ êàí òÿ ñè ðè íèí àçàë äûë ìà ñû.
- ÙßÐßÊßÒ ÀÌÎÐÒÈÇÀñÈÉÀñÛ-
Èä  ìàí ÷û íûí ùÿ ðÿ êÿò èñ òè ãà ìÿ òè èëÿ óé -
üóí ýÿë ìÿé ÿí òÿ êàí ëà ðûí, úÿù äëÿ ðèí äà -
é àã-ùÿ ðÿ êÿò àïà ðà òû íûí éàé ëû õöñó ñèééÿ -
òè ùå ñà áû íà éóì øàë ìà ñû.
- ÉÅ Ðßÿ ÅÍ Ìß ÀÌÎÐÒÈÇÀñÈÉÀ
ñÛ- Ãà ÷ûø âÿ ùîï ïàí ìà ëàð äà èä ìàí ÷û íûí
éå ðÿ ÿé èë ìÿñè âÿ éà åí ìÿ ñè çà ìà íû ÿìÿ -
ëÿ ýÿ ëÿí òÿ êàí ãöââÿ ñè íèí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí èøè -
íÿ ýö çÿ ø òÿ ýå ò ìÿ ñè ùå ñà áû íà éóì øàë ìà ñû.
- ÇßÐ Áß ÀÌÎÐÒÈÇÀñÈÉÀñÛ- Áîêñ   -
 ÷ó òÿ ðÿ ôèí äÿí ðÿ ãè áèí çÿð áÿ ýöúöíöí âàõ -
 òûí äà ýþâ äÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè, àé àã ëàð ëà, ùà  áå ëÿ
êîì áè íà ñèé à ëû ìöäà ôèÿ éî ëó èëÿ çÿ è ô ëÿ äèë -
ìÿ ñè, éóì øàë äûë ìà ñû. Çÿð áÿ íè àìîð òè çà -
ñèéà åò ìÿê áàúà ðûüû òåõ íè êè óñ òà ëûã âÿ
äþéöø òÿúðöáÿ ñè íèí ÿñàñ õöñó ñèééÿò ëÿ ðèí -
äÿí áè ðè äèð. ×î õèë ëèê ìÿøã ïðî ñå ñèí äÿ òÿê -
ìèë  ëÿ øèð.
ÀÌÎÐÒÈÇÀÒÎÐ- Ìà øûí âÿ úè ùàçëàð -
äà çÿð áÿ íèí òÿ ñè ðè íè àçàë äàí ìå õàíèçì.
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Ìöõòÿ ëèô þë÷öëö âÿ åëà ñ òèê àé àãàë òû ëàð
(äþ øÿê ëÿð, êÿ ñèê òè êÿ-ïàð ÷à ïî ðîëîí ëó
÷à ëà ëàð, òîð-òÿ ëÿ ëÿð) ìöõòÿ ëèô íþâ ëîí æà -
ëà ðà ãîé óë ìóø ðå çèí “ÿëà âÿ ëÿð” àìîð òè -
çà òîð ñàéû ëûð. Áà òó òóí òî ðó ðàìàéà ðå çèí
âÿ éà éàé ëû àìîð òè çàòîð ëàð ëà áÿð êè äè ëèð.
- ÐÅÇÈÍ ÀÌÎÐÒÈÇÀÒÎÐ- Ìÿø ãäÿ
ìöõòÿ ëèô äè à ìåòðëè âÿ ìöõòÿ ëèô åëà ñ òèê ëè
ðå çèí øíóð äàí (ãàé òàíäàí)  ýöúö èí êè øàô
åò äèð ìÿê ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
- ÒßÏ Ìß (ÃÀÉ ÒÀÐ ÌÀ) ÀÌÎÐ -
ÒÈ ÇÀÒÎÐÓ- Òöôÿ íý âÿ éà àòû ëàí ñè -
ëàù ëà ðûí ãóí äàã êöïöíÿ àòÿø âàõ òû òÿï -
ìÿ íè éóì øàë òìàã ö÷öí ðå çèí âÿ éà éàé -
ëû äþ øÿêúÿ (àðà ëûã ãàò) ãîé ó ëóð.
ÀÌÏËÈÒÓÄÀ- Ùÿúìèí (èä ìàí ÷û íûí
áÿ äÿ íèíèí, áÿ äÿ í ùèñ ñÿ ñèíèí, èä ìàí
àëÿ òè íèí) ñû ôûð ñÿ âèééÿ ñèí äÿí ÷îõ êÿ íà ðà
÷ûõ ìà ñû (ãÿ ðàð ñûç ëû ã äàí áàø âå ðèð).
- ÀËßÒ Ëß ÃÓ ËÀÉ ËÀÍ ÌÀ ÀÌ -
ÏËÈ                 ÒÓ   ÄÀ  ñÛ- Äèñê âÿ éà ÷ÿ êèú òóë ëàé à -
íûí àëÿò  ëÿ ÿë ëÿ ðè íèí øà ãó ëè âÿ öôöãè ìöñ -
òÿ âè ëÿð äÿ èë êèí ùÿ ðÿ êÿò áþ éöêëöéö. Àì -
ïëè òó äà íûí àð ò ìà ñû èëÿ àòûúû íûí àëÿ òÿ  ýöú
òÿò áè ãè  äÿ àð òûð.
- ÁÐÀññ ÖñÓ ËÓ ÈËß ÖÇÝÖ×Ö-
ËÖÊ Äß ÀÉ ÀÃ ÏßÍÚßËßÐÈ Ùß -
ÐßÊßÒËßÐÈÍÈÍ ÀÌÏËÈÒÓÄÀ ñÛ-
Èòÿ   ëÿí ìÿ çà ìà íû áðàññ öñóë ëó öçýö÷ö -
íöí ïÿíúÿ ëÿ ðè ÷à íàüû íûí åíèí äÿí òÿõ -
ìè         íÿí 1,5-1,8 äÿ ôÿ áþéöê ìÿ ñà ôÿ äÿ
éàí ëà ðà à÷û ëûð.
- ÙßÐßÊßÒËßÐÈÍ ÀÌÏËÈÒÓÄÀ-
ñÛ- Áÿ äÿ íèí àé ðû-àé ðû ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí áèð-áè -
 ðè íÿ íèñ áÿò äÿ âÿ éà áöòöí áÿ äÿ íèí àëÿ òÿ
ìöíà ñè áÿò äÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí âöñÿ òè. Ùÿ -
ðÿ êÿò âå ðèúè òÿ ñè ðèí õöñó ñèééÿò ëÿ ðèí äÿí
áè ðè äèð. Îé íàã ëàð äà ìöòÿ ùÿð ðèê ëèê ëÿ øÿð ò -
ëÿ íèð. Áÿ çè ùÿ ðÿ êÿò ëÿð ìàê ñè ìàë àì ïëè -

òó äà èëÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð, ëà êèí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ -
ðèí ÿê ñÿ ðèééÿ òè ö÷öí ìöÿééÿí îï òè ìàë
àì ïëè òó äà òÿ ëÿá îëó íóð. Áóúàã äÿ ðÿúÿ ëÿ -
ðè âÿ éà óçóí ëóã þë÷öëÿ ðè èëÿ þë÷öëöð.
- ÊÐÎË ÖñÓ ËÓ ÈË ÖÇÝÖ×Ö ËÖÊ Äß
ÀÉ ÀÃ ËÀÐ ËÀ Ùß Ðß ÊßÒ     Ëß ÐÈÍ
ÀÌÏËÈÒÓÄÀñÛ- Ñè íÿ öñ òöí äÿ âÿ àð -
 õà ñû öñòÿ êðîë öñó ëó èëÿ öç ýö ÷ö ëöê äÿ âå -
ð òè êàë äöç ñÿòùäÿ àé àã ëàð ëà ùÿ ðÿ  êÿò  ëÿ ðèí
âöñÿ òè. Îï òè ìàë àì ïëè òó äà öç ýö ÷ö íöí
áîéó âÿ äè ý ÿð ÿëà ìÿò ëÿ ðèí äÿí àñû  ëû îëà -
ðàã ôÿð äè ñå ÷è ëèð.
- ØÖÂÖËÖÍ ÿßÉÈËÌßÿ ÀÌÏËÈÒÓ     -
ÄÀ       ñÛ- Øöâöëëÿ òóë ëàí ìà íûí äàé àã ôà  çà ñûí -
äà øöâöëöí ÿé èë ìÿ áþéöêëöéö (ùÿúìè)
150-160 ñì-ëèê éöêñÿê êåé ôèééÿò ëè åëà ñ òèê
øöâöëëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ åäÿí ýöúëö èä ìàí ÷û ëà -
ðûí ñû ÷ ðàéûø ëà ðûí äà ÿë äÿ åäè ëèð.
ÀÌÓÍÈ×ÍÈÊ- Àò òÿúùè çà òû àì áà ðû.
ÀÌÓÍÈñÈÉÀ- Éÿ ùÿð ëè àòûí áöòöí
òÿúùè çà òû.
ÀÍÀÁÎËÈÇÌ- Îð ãà íèçìäÿ ùöúåé ðÿ
âÿ òî õó ìà ëà ðûí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè âÿ éå íè -
ëÿø ìÿ ñèíÿ éþ íÿë ìèø êèìéÿ âè ïðî ñåñëÿ -
ðèí ìÿúìó ñó (úÿ ìè).
ÀÍÀÁÎËÈÇÀÒÎÐ. ñÒÅÐÎÈÄ ÀÍÀ -
ÁÎ ËÈÇÀÒÎÐËÀÐ (ÄÎ     ÏÈÍÃËßÐ)-
Îð ãà íèçìäÿ çöëà ëûí ñèí  òå çè íè àð òû ðàí,
ùÿ ì ÷è íèí êàë ñè ó ìó, ôî ñôî ðó, êöêöðäö
ñàõ  ëàé àí äÿð ìàí âà ñè òÿ ëÿ ðè. Îí ëà ðûí èä -
ìàí íÿ òèúÿ ëÿ ðè íè àð òûð ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ
ãÿ  áó ëó ãà äàüàí äûð.
ñÒÅÐÎÈÄ ÎË ÌÀÉ ÀÍ ÀÍÀÁÎËÈ-
ÇÀ  ÒÎÐËÀÐ- Àíà áî ëèçì ïðî ñå ñè íÿ
ìöñ  áÿò òÿ ñèð ýþ ñ òÿ ðÿí (îð ãà íèçìäÿ çö ëà -
 ëûí ñèí òå çè íè àð òû ðûð), ëà êèí äî ïèí ãÿ âÿ éà
èä ìàí äà ãà äàüàí åäèë ìèø áàø ãà âà ñè òÿ ëÿ -
ðÿ àèä îë ìàé àí ôàð ìà êî ëî æè âà ñè òÿ ëÿð ãðó -
ïó (áèî ëî æè àê òèâ ìàä äÿ ëÿð âÿ ãè äà ÿëà âÿ -
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ëÿ ðè, îí ëà ðà îðî òîâ òóð øó ñó, ìå òè ëó ðà ñèéà,
êî áà ëà ìèí, àé ðû-àé ðû àìèí òóð øó ëà ðû êîì -
áè íà ñèé à ñû, áèò êè ñòå ðîë ëà ðû âÿ ñ. äà õèë äèð).
ÀÍÀËÈÒÈÊ- Øàù ìàò âÿ éà äà ìà àíà ëè -
çè ìöòÿ õÿñ ñè ñè, àíà ëèç àïà ðàí øÿõñ.
ÀÍÀËÈÇ- 1.Ùà äè ñÿ íèí, ïðî ñå ñèí áÿ çè
õàñ  ñÿ ëÿ ðè íè, òÿ ðÿ ô ëÿ ðè íè ýþç äÿí êå ÷èð -
ìÿê éî ëó èëÿ åë ìè òÿä ãè ãàò ìå òî äó. 2. -
ÁÈÎÊÈÌÉßÂÈ ÀÍÀËÈÇ- Îð ãà íèç ìÿ
äà  õèë îëàí êèìéÿ âè ìàä äÿ ëÿ ðèí, îí ëà ðûí
ãó ðó ëó øó, áþëöøäöðöëìÿ ñè, ÷å â ðèë ìÿ âÿ
ôóí ê ñèé à ëà ðû íûí äÿé èø ìÿ ëÿ ðè íèí òÿä ãè ãè.
Èä ìàí ÷û íûí ùà çûð ëûã ñÿ âèééÿ ñè óüðóí äà
êîì ïëåêñ íÿ çà ðÿ òèí òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè äèð.
- ÙßÐßÊßÒËßÐÈÍ ÀÍÀËÈÇÈ- Èä-
ìàí ÷û íûí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí,  õöñó ñèééÿòëÿ -
ðè    íèí çà ìà íà âÿ ìÿ êà íà ýþ ðÿ áèî ìå õà -
íè êè ãà íóí ëàð ÿñà ñûí äà þé ðÿíèë ìÿ ñè, ùÿ -
ðÿ êÿò åëå ìåí ò ëÿ ðè àðà ñûí äà ÿëà ãÿ ëÿ ðèí,
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëèéè âÿ åô ôåê ò ëè ëèé -
è íèí ãèé ìÿ òè íèí àø êà ðà ÷û õà ðûë ìà ñû.
Àíà ëè çèí îáéåê òèâ ëèéè ö÷öí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí
ãåé äèééà òû íû àïà ðûð ëàð. 
-  ÈÄ ÌÀÍ ÍßÒÈÚßËßÐÈÍÈÍ ÀÍÀËÈ -
ÇÈ- Èä ìàí íÿ òèúÿ ëÿ ðè íèí àð òûì äè íà ìèêà -
ñû íû ïå äà ãî æè ìÿã ñÿä ëÿð ö÷öí  ìÿøã
ïðî ñå ñè íèí äöçýöíëöéöíÿ íÿ çà ðÿòèí, éà -
ðûøëàð äà ÷û õûø òàê òè êà ñû íûí òÿê ìèë ëÿøäè -
ðèëìÿ ñèíèí âÿ ñ. þé ðÿ íèë ìÿ ñè. Áèð ÷îõ åë -
ìè òÿä ãè ãàò ëàð äà áþéöê éåð òó òóð. Êöòëÿ -
âè èä ìàí íÿ òèúÿ ëÿ ðè íèí àíà ëè çè ÿùà ëè íèí
ùà çûð ëûüû íû âÿ ôè çè êè èí êè øà ôû íûí ñÿ âèééÿ -
ñè íè ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿê ö÷öí àïà ðû ëûð.
-  ÃÀÍ  ÀÍÀËÈÇÈ- Ãàí äà ùå ìîã ëî áè íèí, ãà -
òû ëûã äÿ ðÿúÿ ñè íèí, ðÿ íý ëè ýþ ñ òÿ ðèúè ñè íèí, åðè -
ò ðî ñèäëÿ ðèí, ëåé êî ñèò ëÿ ðèí, òðîì áî ñèòëÿ ðèí,
ðå   òè êó ëî ñèò ëÿ ðèí ìè ã äà ðû íûí, åðè ò ðîñèäëÿ ðèí
÷þê ìÿ ñöðÿ òè íèí, ëåé êî ñè òàð äöñòóð ëà ðûí éå -
êó íó íóí âÿ ñ. òÿé èí åäèë ìÿ ñè. Èä ìàí ÷û íûí

òèá áè ìöàé è íÿ ñè íèí òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè äèð.
- ÃÀÐÀÚÈÉßÐ ÔÅÐÌÅÍÒËßÐÈÍÈÍ
ÀÍÀ  ËÈÇÈ- Èäìàí÷û ëà ðûí ñàüëàì ëûã âÿ çèé -
éÿ  òè íèí, õöñó ñÿí äî ïèí ã ëÿ ðèí ( î úöìëÿ äÿí,
àíàáî ëèê ñòå ðî èä ëÿ ðèí) ãÿ áó ëó íóí íå ãà òèâ
íÿ òèúÿ ëÿ ðè íèí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ -
äàð òÿä ãèã àòëàðûí ÿñàñ ùèñ ñÿ ñè äèð.
- ÃÛ ËÛÍÚÎÉ ÍÀÒ ÌÀ ÄÞÉÖØËßÐÈ-
ÍÈÍ ÀÍÀËÈÇÈ- Îé óí äàé àí äû ðû ëàí äàí
ñî í ðà òÿê áÿ òÿê äþéöøöí àé ðû-àé ðû åïè çîä -
 ëà ðûí äà èä ìàí ÷ûëà ðûí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí ùà -
êèì ëÿð-äþéöø ðÿù áÿð ëÿ ðè òÿ ðÿ ôèí äÿí ãèé -
ìÿò ëÿí äè ðèëìÿ ñè âÿ òÿù ëè ëèíèí àïàðûë ìà ñû.
ÌÀÄ   ÄßËßÐÈÍ ÒßÐÊÈÁÈÍÈÍ
ÀÍÀËÈÇÈ- Òÿä ãèã îëó íàí ìàä  äÿ ëÿ ðèí
ùàí ñû òÿð êèá ùèñ ñÿ ëÿ ðèí äÿí èáà ðÿò îë -
äóüó íó, éà õóä îíóí òÿð êè áè íÿ íÿ ìè ã -
äàð äà áó âÿ éà äè ý ÿð ìàä äÿ íèí äà õèë îë -
äóüó íó ìöÿééÿí åò ìÿê ö÷öí òÿò áèã
åäè ëÿí òÿù ëèë.
- ñÈÄÈÉÈÍ ÀÍÀËÈÇÈ- Ñè äèé èí ìè ã äà -
ðû íûí, îíóí ôè çè êè õöñó ñèééÿò ëÿ ðè íèí,
êèì  éÿ âè òÿð êè áè íèí òÿé èí åäèë ìÿ ñè, ÷þ -
êöí  òö íöí ìè ê ðî ñêî ïèê ýþðöíöøöíöí
þé  ðÿ íèë ìÿ ñè. Èä ìàí ÷û íûí òèá áè ìöàé è íÿ -
ñè  íèí òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè äèð.
- ÐÅÒÐÎñÏÅÊÒÈÂ (ÊÅ×ÌÈØß ÀÈÄ)
ÀÍÀËÈÇ- 1. Øàù ìàò îé ó íóí äà áèð ïàð -
òè é à äà ùÿð èêè òÿ ðÿ ôèí îé íà íûë ìûø ýå äèø -
ëÿ ðè íèí òàì âÿ éà ãè ñ ìÿí òà ïûë ìà ñû éî ëó
èëÿ ïàð òèé à íûí áÿð ïà åäèë ìÿ ñè. Îé ó íóí
ñî í ðà êû èí êè øà ôûí äà äà  ùà ÿë âå ðèø ëè éîë ëà ðû
àø êà ðà ÷û õàð ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ ìþâ ãå âÿ éà
äå áóò âà ðè àí òû íûí àðàø äû ðûë ìà ñû, ùÿð èêè
òÿ ðÿ ôèí ÿâ âÿë êè ýå äèø ëÿ ðè íèí òà ïûë ìà ñû
éî ëó èëÿ áö òþâ ëöêäÿ âÿ éà ãè ñ ìÿí áÿð ïà
åäèë ìÿ ñè. 2. Äà  ìà îé ó íóí äà: 1) ùàçûðêû
âÿ çèééÿ òÿ ýÿ òè ðèá ÷û õàð ìûø ìþâ ãå âÿ ýå -
äèø ëÿ ðèí áÿð ïà åäèë ìÿ ñè; 2) îé íà íûë ìûø
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ïàð  òèé à äà ÿêñ àð äûúûë ëûã ëà ýå äèø ëÿ ðèí äÿ -
éÿð  ëÿí äè ðèë ìÿ ñè âÿ îé íà íûë ìûø ïàð òèé à äà
ùÿë ëå äèúè ñÿù âëÿ ðèí àõ òà ðûë ìà ñû.
Øàù ìàò âÿ äà ìà îé óí ëà ðûí äà þçöíöí âÿ
éà ðÿãèáèí îé íà íûë ìûø áèð ïàð òèé à ñû íûí, áó
ïàð òèé à äà ðÿ ãè áèí áó ðàõ äûüû ñÿù âëÿ ðèí âÿ
ÿë äÿí áó ðà õûë ìûø èì êàí ëà ðûí òÿù ëè ëè.
- ÉÀ ÐÛØ ËÀÐ ÄÀ ×Û ÕÛØ ËÀ ÐÛÍ ÀÍÀËÈÇÈ-
Èä ìàí ùà çûð ëûüû íûí (ôè çè êè, òåõ íè êè, òàê òè -
êè, ïñè õè) áöòöí àñ ïåê ò ëÿ ðèí äÿ èä ìàí ÷û -
íûí (êî ìàí äà íûí) éà ðûø ëàð äà ÷û õûø ëà ðû íûí
íÿ òèúÿ ëÿ ðè íèí òÿù ëè ëè. Áó ðà õûë ìûø ñÿù âëÿ ðè
àø êà ðà ÷û õàð ìàüà, îí ëà ðûí àðà äàí ãàë äû -
ðûë ìà éîë ëà ðû íû ýþ ñ òÿð ìÿéÿ èì êàí âå ðèð.
ÀÍÀËÈÇÀÒÎÐ- Èí ñà íà òÿ ñèð ýþ ñ òÿ ðÿí
ãûúûã ëà ðû ãÿ áóë âÿ àíà ëèç åäÿí ìÿð êÿ çè
âÿ ïå ðè ôå ðèê ÿñÿá ñè ñ òå ìè íèí àíà òî ìèê-
ôè çèî ëî æè òþ ðÿ ìÿ ëÿ ðè.
- ÅØÈÒÌß ÀÍÀËÈÇÀÒÎÐÓ- Ñÿñ ãû-
úûã  ëà ðû íûí ãÿ áó ëó âÿ àíà ëè çè íè òÿ ìèí
åäèð, åøèò ìÿ äóéüó ñó íó ôîð ìàëàøäûðûð.
- ÝÞÐ Ìß ÀÍÀËÈÇÀÒÎÐÓ- Õà ðèúè
ìö ùè òèí ðÿ íý ëè ôî íó íóí ãÿ áó ëó íó âÿ
àíà ëè çè íè òÿ ìèí åäèð, ýþð ìÿ äóéüó ñó íó
âÿ îá ðàç ëà ðû ôîð ìà ëàø äû ðûð.
- ÙßÐßÊÈ ÀÍÀËÈÇÀÒÎÐ- Ìÿ êàí
âÿ çà ìàí äà õè ëèí äÿ áÿ äÿ íèí âÿ îíóí
ùèñ   ñÿ ëÿ ðè íèí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí ãÿ áó ëó íó âÿ
àíà ëè çè íè òÿ ìèí åäèð.
- ÒßÌÀñ ÀÍÀËÈÇÀÒÎÐÓ- Òî õó -
íóë   ìàã  ëà äóé ó ëàí ãûúûã ëà ðûí ãÿ áó ëó âÿ
àíà ëè çè íè òÿ ìèí åäèð.
- ÂÖñÒÈÁÖËÉÀÐ ÀÍÀËÈÇÀÒÎÐ- È÷
ãó ëà ã äà áÿ äÿ íèí ìöâà çè íÿ òè íè íè çà ìà
ñà ëàí ÿñÿá ëÿð. Ôÿ çà äà áÿ äÿ íèí âÿ çèé éÿ òè
âÿ éåð äÿé èø ìÿ ñè ùàã ãûí äà èí ôîð  ìà ñèéà -
íûí ãÿ áó ëó íó âÿ àíà ëè çè íè òÿ ìèí åäèð.
ÀÍÀÌ ÍÅÇ- Èí ñà íûí ñàüëàì ëûüû, õÿ ñ -
òÿ ëèêëÿ ðè íèí òà ðè õè, ùÿé à òû, èä ìàí ùà çûð -

ëûüû ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò ëà ðû íûí ìÿúìó ñó.
ÀÍ Ä ÐÎ ÝÅÍ ËßÐ- Êè øè íèí úèí ñèééÿò
ñòå  ðî èä ùîð ìîí ëàð ãðó ïó ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí
èí êè øà ôû íà, óçóí ñöìöê åïè ôèç ëÿ ðè íèí
(áî ðó âà ðè ñöìöéöí óúó) áÿð êè ìÿ ñè íÿ,
áèð ñû ðà ïñè õè òÿ çàùöðëÿ ðÿ, ìÿ ñÿ ëÿí,
òÿúàâöçêàð ëûüà ñòè ìóë éà ðà äûð.
ÀÍÅ ÌÎ ÌÅÒÐ- Êöëÿé èí ñöðÿ òè íè þë ÷ -
ìÿê ö÷öí éà ðûìêöðÿúèê ëè ÷àð ïàçëàð äàí
èáà ðÿò úè ùàç îõ âÿ äèø ëè ÷àðõ ñè ñ òå ìè âà ñè òÿ -
ñè ëÿ ôûð ëà íûá êöëÿé èí ñöðÿ òè íè ñè ôåð áëàò äà ñà -
íèé ÿ äÿ ìåòðëÿð ëÿ ýþ ñ òÿ ðÿí ÿã ðÿ áÿ þòöðöð.
ÀÍÔÈËÀÄÀ- Öôöãè âÿ øà ãó ëè ãà ïû ëàð-
äàí èáà ðÿò ñëà ëîì òðà ñûí äà ãà ïû ëà ðûí éåð -
ëÿø ìÿ ôè ãó ðó.
ÀÍËÀØÌÀ. ÃÀÐ ØÛ ËÛÃ ËÛ ÀÍ ËÀØ ÌÀ
(ÙßÌÐßÉ- ËÈÊ)- Èä ìàí êî ìàí äà ñû
öçâëÿ ðèíèí òÿ ëèì âÿ éà ðûø ïðî ñå ñèí äÿ
óéüóí âÿ ñèí õðîí øÿ êèë äÿ áèð-áè ðè íÿ òÿ -
ñèð ýþ ñ òÿ ðÿí ôÿ à ëèééÿ òè ïðî ñå ñèí äÿ þç
ïàðòíéîð ëà ðû íûí ôè êèð âÿ íèééÿò ëÿ ðè íè òåç
âÿ àäå ê âàò áà øà äöøìÿê áàúà ðûüû.
ÀÍÎÐÀÊ- Áàø ëûã ëû, êöëÿê âÿ ñó êå ÷èð -
ìÿ é ÿí áëó çà òèï ëè öñò ïàë òà ðû îëóá áàø äàí
ýåé è ëèð, ìîë íèéà èëÿ áàüëà íûð, äþøöíäÿ
áþéöê úè áè âàð. Àë ïè íèçì, õè çÿê âÿ ñ. èä -
ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
ÀÍÒÀÁÊÀ- Òöôÿ íý èí ãóí äàã éà òàüûí -
äà ãàéû øû ùÿ ðÿ êÿò åò äèð ìÿê âÿ áÿð êèò -
ìÿê ö÷öí úè ùàç.
ÀÍÒÅÍÀ- Âî ëåé áîë òî ðó íóí éàí ëà ðà
áÿð  êè äèë ìèø âÿ îðèé åí òè ðÿ õèä ìÿò åäÿí
øöøÿ ëè ô ëÿð äÿí ùà çûð ëàí ìûø âÿ àñàí ëûã ëà
ÿé è ëÿ áè ëÿí ìèë ëÿð éàí ëàð öçðÿ îé óí ìÿ -
êà íû íû ùöäóä ëàø äû ðûð. 80 ñì-ëèê òîð öçÿ -
ðèí äÿ óúàë äû ëûð. Ïàð ëàã ðÿ íý ëÿ áîé à íûð.
ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊ- Áÿ çè ìè ê ðî îð ãà íèçì -
ëÿ ðèí èô ðàç åò äèéè ìè ê ðî áëà ðûí àð òûá òþ ðÿ -
ìÿ ñè íèí ãàð øû ñû íû àëàí, éà õóä îí ëà ðû
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þëäöðÿí êèìéÿ âè ìàä äÿ.
ÀÍÒÈñÅÏÒÈÊÀ- 1.Ìè ê ðî áëà ðû þëäö ðÿí
êèì éÿ âè ìàä äÿ ëÿð âà ñè òÿ ñè ëÿ éà ðà ëà ðû
ìè ê  ðî áëàð äàí ãî ðó ìàã âÿ çÿ ðÿð ñèç ëÿø -
äèð  ìÿê öñó ëó. 2. Áó ìÿã ñÿä ö÷öí èø ëÿ -
äè  ëÿí äÿð ìàí, ïðå ïà ðàò.
ÀÍÒÈñÈÏÀñÈÉÀ (ÙÀÄÈñßËßÐÈ ÃÀ -
ÁÀÃÚÀ ÄÀÍ ÁÈËÌß)- Èä ìàí äà èä -
ìàí  ÷û íûí ðÿ ãè áèíèí âÿ ïàðòíéî ðóíóí ôÿ -
à ëèééÿò âÿ ùÿ ðÿ êÿ òëÿðè íè ðå àë îëà ðàã
ýþð ìÿê, ãà áàãúà äàí ñåç ìÿê áàúà ðûüû.
ÀÍÒÎÃÎÍÈñÒËßÐ- ßçÿ ëÿ ëÿð ìö ÿé     -
 éÿí îé íàã ùÿ ðÿ êÿ òëÿðèí äÿ òÿõ ìè íÿí
ÿêñ èñ òè ãà ìÿò äÿ éåð ëÿø ìèø ùèñ ñÿéÿ ãàð øû
äó ðóð, îíó äàð òûá ýÿ ðèð.
ÀÍÒÐÎÏÎÌÅÒÐ- Èí ñàí áÿ äÿ íè íèí áèð
ñû ðà ÷îõ óúà ïðîé åê ñèéà áþéöêëö éö íö,
ùÿ ì ÷è íèí îíóí áÿ çè åíè íÿ îëàí âÿ þí -äàë
îõó öçðÿ ÿí äà çÿ ëÿ ðè íè þë ÷ ìÿê ö÷öí  àëÿò.
ÀÍÒÐÎÏÎÌÅÒÐÈÉÀ- Àí ò ðî ïî ëî ý è -
é à     äà èí ñàí áÿ äÿ íè íèí äöç õÿò ëè þë÷öëÿ ðè -
íè (áîé ó íó, ÷ÿ êè ñè íè, õà ðàê òå ðè ñ òè êà ñû íû,
òó òóì ëóüó íó, ÷å â ðÿ ñè íè âÿ ñ.) òÿä ãèã åò -
ìÿ ñè ñ òå ìè.
ÀÎÐÒÀ- Öðÿé èí ñàü ãà ðûíúûüûí äàí ÷û -
õàí âÿ áÿ äÿ íèí (úèé ÿð ëÿð äÿí áàø ãà)
áöòöí öçâëÿ ðè íè àð òå ðè àë ãàí ëà òÿúùèç
åäÿí ÿí áþéöê ãàí äà ìà ðû; øàù äà ìàð.
“ÀÏ”. Àê ðî áà òè êà äà òÿ ì ðè íèí èúðà ñû íû
ãî øà ëû ã äà âÿ éà ãðóï ëà áàø ëàéàðêÿí éû -
õûë  ìà âÿ éà òîã ãóø ìà òÿùëöêÿ ñè ùàã ãûí -
äà õÿ áÿð äàð ëûã ñè ãíà ëû.
ÀÏÀÐÀÒ- Òÿ ä ðèñ ãàéûã àïà ðà òû. Éå íè
àâàð  ÷û ëà ðû þé ðÿò ìÿê âÿ òåõ íè êè ñÿù âëÿ ðè
äöçÿë òìÿê ö÷öí, àäÿ òÿí, àâàð ÷ÿ êÿ íèí
ìöòÿ ùÿð ðèê îë ìàé àí ñà ëà ãó ðàø äû ðûë ìûø
îò óðàúàã éå ðè.
ÀÏÀÐÌÀ, ÀÏÀÐÛËÌÀ- Ùÿð ùàí ñû ùÿ  
ðÿ êÿ òèí èñ òè ãà ìÿ òè íèí ùÿé à òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè.

- ÀÂÀÐÛÍ ÀÏÀÐÛËÌÀñÛ- Àêà äå ìèê
àâàð  ÷ÿê ìÿ äÿ ãàéûã ëàð äà (àâàð ÷ÿ êÿí ëÿð
åé íè âàõòäà ñàü âÿ ñîë ÿë ëÿ èêè àâàð ëà èø -
ëÿé èð ëÿð) àâàð ëà ðûí äÿ ñ òÿê ëÿ ðè íè àïàð ìà
òÿð çè.
- ßËÄß ÀÏÀÐÌÀ- Àâàð ëà ìà  íûí ÿâ -
âÿ ëèí äÿ òåõ íè êè ñÿùâäèð êè, áó çà ìàí èä -
ìàí ÷û ÿëè íè âàõ òûí äàí ÿâ âÿë áöêöð, áè -
ñåï ñè (ÿëè áè ëÿê îé íàüûí äà áöêÿí ÷èé èí
ÿçÿ ëÿ ñè íè) ýÿ ðý èí ëÿø äè ðÿ ðÿê, éÿ íè, àâà ðû
“àé àã ëàð-ýþâ äÿ-ÿë ëÿð” ñè ñ òå ìèí äÿ äà ùà
çÿ èô ùàë ãà äà äàð òûá àïàð ìàüà úÿùä åäèð.
- ßËÈ ÀÏÀÐÌÀ- Éà ðûø áî äè áèë äèíãèí -
äÿ êè øè ëÿð âÿ ãà äûí ëàð àðà ñûí äà ïî çà àë -
ìàüûí ñÿð áÿñò ïðî ãðà ìûí äà ÿëèí éåð -
äÿé èø ìÿ òÿð çè; èä ìàí ÷û íûí ìöÿééÿí
äÿ ðÿúÿ äÿ ïëà ñ òèê ëèê âÿ éöêñÿê ñÿ íÿò -
êàðëûüû íû ýþ ñ òÿ ðèð.
- ÕÀËËÀÐÀ ÝÞÐß ÄÞÉÖØÖÍ ÀÏÀ-
ÐÛËÌÀñÛ- Äþéöøäÿ áîê ñ ÷ó íóí ðÿ ãèá
öçÿ  ðèí äÿ öñòöíëöéö ùÿ äÿ ôÿ ýå äèá ÷à òàí
áþéöê ìè ã äàð äà çÿð áÿ ëÿ ðèí ùå ñà áû íà äûð.
- ÃÛËÛÍÚ ÒÈÉßñÈÍÈ ÁÀÐÌÀÃËÀÐ -
 ËÀ ÀÏÀÐÌÀ- Ãû ëûíúîé íà äà íûí êå ÷èð -
ìÿ ëÿ ðèí èúðà ñûí äà ãàð äà íûí éå ðè íè êÿ íà -
ðà äÿé èø äèð ìÿ äÿí ñè ëà ùû èäà ðÿ åò ìÿ ñè.
- ÒÎÏÓ (ØÀÉÁÀ ÍÛ) ÀÏÀÐÌÀ- Áàõ:
ÄÐÈÁ ËÈÍÃ.
- ÃÞÂñ ÖÇÐß ÀÏÀÐÌÀ- Äàü-õè çÿê
èä  ìà íûí äà äþí ìÿ òåõ íè êà ñû åëå ìåí òè.
Õè çÿê ëÿ ðèí ãþâñ öçðÿ òÿ ìèç àïà   ðûë ìà ñû
âÿ ñöðöøöá àïà ðûë ìà ñû ôÿð ã ëÿí äè ðè ëèð.
Êÿ ñ  ìÿ (òÿìèç) àïàð ìà áÿðê õàð ëàí ìûø
ãàð  äà, áóç áàüëà ìûø òðà ñ äà äà ùà éàõ øû
åô ôåêò âå ðèð. Éóì øàã ãàð äà äþí ìÿ ãþâ -
ñö öçðÿ õè çÿé èí èäà ðÿ åäèë ìÿ ñè ìè íè ìàë
ùà øèé ÿ ëÿí ìÿê ëÿ ùÿé à òà êå ÷è ðè ëèð, õè -
çÿêëÿ ðèí äà ëû áó ðóí ùèñ ñÿ ëÿ ðè íÿ íèñ áÿò äÿ
áþéöê ðà äè óñ ëà ùÿ ðÿ êÿò åäèð. Õè çÿê ëÿ ðè

=26=

ÀÍ ÀÏ

SUL+DUZ+_SUL+DUZ+.qxd  18.05.2016  22:02  Page 26



ìè íè ìàë ùà øèé ÿ ëÿí ìÿê ëÿ àïàð ìàã äàü-
õè çÿê èä ìà íûí äà äþí ìÿ ëÿ ðèí òåõ íè êàñû -
íûí òÿê ìèë ëÿø ìÿñèí äÿ ÿñàñ âÿ çè ôÿ äèð.
ÀÏÀÒÈÉÀ. ñÒÀÐÒÃÀÁÀÜÛ ÀÏÀ ÒÈ -
ÉÀ- Àøàüû äöø ìöø åìî ñè î íàë åù òè ðàñ ëà,
ñöñò ëöêëÿ, éà ðûø ëàð äà ÷û õûø åò ìÿê ùÿ âÿ ñè íèí
î ë ìà ìà ñû, çÿ èô õà ðàê òåð ëè ÿù âàë-ðó ùèééÿ,
ïñè õè ïðî ñåñ ëÿ ðèí ïèñ ëÿø ìÿ ñè èëÿ õà ðàê òå ðè -
çÿ îëó íàí ñòàðò ãà áàüû íå ãà òèâ ùàë. Ùÿ âÿñ -
ñèç ëèê ôè çè êè ôÿ àë ëûüûí àøàüû äöøìÿ ñè íÿ ýÿ -
òè ðèá ÷û õà ðûð.
ÀÏÅËÉÀñÈÉÀ- Èä ìàí éà ðûø ëà ðû ùà êè -
ìè  íèí ãÿ ðà ðûí äàí éó õà ðû èíñòàíñèéà ùà -
êèì ëÿð îð ãà íû íà ãÿ òè åòè ðàç ôîð ìà ñûí äà
øè êàé ÿò åò ìÿ.
ÀÏÏÅÐÊÎÒ- Áîêñäà ãàðûí íàùèéÿñèíÿ
àëòäàí éó õà ðû âó ðóë àí çÿð  áÿ.  
ÀÏÏÅÐñÅÏñÈÉÀ- Èë êèí òÿ ñÿââöðëÿ ðÿ
âÿ  éà òÿúðöáÿéÿ ÿñàñ ëà íàí ãà â ðàéûø. Èí ñà -
íûí êå ÷ ìèø òÿúðöáÿ ñèí äÿí, îíóí ïñè õè ôÿ -
à ëèééÿ òè íèí öìó ìè ìÿç ìó íóí äàí âÿ ôÿð -
äè õöñó ñèééÿò ëÿ ðèí äÿí ãà â ðàéû øûí àñû ëû ëûüû.
Òåç, áöòþâ, äÿ ãèã ãà â ðàéû øû òÿ ìèí åäèð.
ÀÏñÅË- Ãðîò-äî ðëà áè çàí äî ðó àðà ñûí   -
äà ÷ÿï éåë êÿí.
ÂÈÐÀÆËÀÐÄÀ ÀÐÀ (ÌßñÀÔß)- Êèð -
øÿ-áîá ñëåé âè ðàæ ëà ðûíû òÿùëöêÿ ñèç êå ÷ -
ìÿ         éè òÿ ìèí åäÿí ìÿ ñà ôÿ. Áó, òðà ñûí
ìö  ðÿê êÿá ëèé èí äÿí àñû ëû äûð.
ÀÐÀÁÅñÊ- 1. Èúðà çà ìà íû ôè ãó ðè ñ òèí
áÿ    äÿ íè íèí éó õà ðû ùèñ ñÿ ñè äöçëÿí ìèø,
ñÿð áÿñò àé àüû óçà äûë ìûø âÿ éà ãàò ëàí ìûø
âÿ çèééÿò äÿ îëìàãëà äÿ ðèí âÿ éà äàé àç
ãþâñ öçðÿ óçóí ñöðöøìÿ.
ÀÐÀËÀÍÌÀ (ÈÒßËßÍÌß)- 1.   Ýèì         -
 íà ñòèê åëå ìåíò. Áðóñ ëàð äà äöçëÿí äè ðèë -
ìèø áÿ äÿí ëÿ àð õàéà éàò ìà, àð õàéà éåë -
ëÿí ìÿê ëÿ âÿ éà ñàë ëàí ìàãëà ÿë ëÿð äÿ äó -
ðóø âÿ éà äàé àã. 2. Àð õàéà áþéöê äþí -

ìÿ íèí áè ðèíúè éà ðû ñû (òèð, ùàë ãà ëàð, ãà äûí
áðóñ ëà ðû): ÿë ëÿð äÿ äó ðóø äàí âåð òè êàë âÿ -
çèééÿ òÿ ãÿ äÿð.
ÀÐÁÀËÅÒ- Êè ðè øè õöñó ñè ìå õà íèç ìèí
êþ  ìÿéè èëÿ ýÿ ðè ëÿí ãóí äàã ëû éàé-îõóí áèð
íþâö. Àð áà ëåòäÿí  îõàò ìà èä ìàíûí äà øè -
êÿñò ëÿð àðàñûíäà ýå íèø éàéûë ìûø ÷à ëûø ìà
òÿì  ðèí  êèìè èñòèôàäÿ åäèëèð.
ÀÐÁÈÒÐ- 1. Áèð ÷îõ èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ
(ìÿñ.:  áîê ñ äà éàí àð áèòð; éó íàí-ðî ìà,
ñÿð áÿñò ýö ëÿø ìÿ íþâ ëÿ ðèí äÿ âÿ ñàì áî äà
ýþðöøÿ ðÿù áÿð ëèê åäÿí ùà êèì), ùÿ ì ÷è íèí
èä ìàí îé óí ëà ðûí äà éà ðûø ëà ðûí ùà êè ìè.2.
Øàù ìàò âÿ éà äà ìà éà ðûøëà ðûí  äà áèò ìÿ -
ìèø ïàð òèé à ëà ðà ãÿ ðàð ÷û õà ðàí âÿ áàø âå -
ðÿí êîí ôëèê ò ëÿ ðè òÿêúÿ ùÿëë åäÿí øÿõñ. Áÿ -
çÿí áàø ùà êè ìè äÿ àð áèòð àä ëàí äû ðûð ëàð.
- ÁÅÉÍßËÕÀËÃ ÀÐÁÈÒÐ- Áåé íÿë -
õàëã éà ðûø ëà ðû òÿø êèë å äÿí âÿ ùà êèì ëèê ñà -
ùÿ ñèí äÿ Áåé íÿë õàëã Ôå äå ðà ñèé à ëàð Êîí -
ãðå ñè òÿ ðÿ ôèí äÿí áþéöê õà äèì ëÿ ðÿ âå ðè ëÿí
ôÿ õ ðè àä.
- ÉÀÍ ÀÐÁÈÒÐ- Òÿê áÿ òÿê äþéöøäÿ
áîê ñ   ÷ó ëà ðûí âó ðóë ìóø çÿð áÿ ëÿ ðè íèí ìè ã -
äà ðû íûí ùå ñà áû íû àïà ðàí ùà êèì.
ÀÐ×ÀÊ. Éÿ ùÿ ðèí þçöëö.
ÀÐÄÛÚÛËËÛÃ
- ñÓÉÀ ÙÎÏÏÀÍÌÀËÀÐ ÀÐÄÛÚÛË-
ËÛÜÛ- Éà ðûø äà ïðî òî êîë ãåé äèééà òû èëÿ
ìö  ÿééÿí ëÿ øÿí, éà ðûø êà òèá ëèé è íÿ òÿ ã äèì
åäè ëÿí ùîï ïàí ìà ëà ðûí èúðà îëóí ìà àð -
äûúûë ëûüû. Îíóí âå ðèë ìÿ ñèí äÿí  ñî íðà ùîï -
ïàí ìà ëàð àð äûúûë ëûüû äÿé èø äè ðè ëÿ áèë ìÿç.
- ÉÀÍÀØÌÀ ÀÐÄÛÚÛËËÛÜÛ- Éà ðû øûí
ýå äè øèí äÿ àüûð ëûã ãàë äû ðàí ëà ðûí êþðïöúö-
éÿ ìöÿééÿí  àð äûúûë ëûã ëà ÷àüû ðûë ìà ñû.
ßâ âÿëúÿ àç ÷ÿ êè ñè ôà ðèø åò ìèø, ïöøêàò ìà
öçðÿ êè ÷èê íþ ì ðÿ ëè (ÿý ÿð áèð íå ÷ÿ àò ëåò
áèð ÷ÿ êè äÿ ðÿúÿ ñèí äÿí áàø ëàéûð ñà), àç
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ñàé äà èñ òè ôà äÿ îëóí ìà ìûø ÷àüû ðû øû îëàí
àòëåò ÷àüû ðû ëûð; ×ÿ êèéÿ èêèíúè âÿ ö÷öíúö
éà íàø ìàéà åé íè ñè ôà ðèø ëÿ éà çû ëàí äà ÿí
àç ÷ÿ êè èëÿ áàø ëàé àí âÿ ïöøêàò ìà öçðÿ
êè ÷èê íþ ì ðÿ ñè îëàí; ö÷öíúö éà íàø ìà äà
(èë êèí ÷ÿ êè âÿ ïöøêàò ìà äàí àñû ëû îë ìàé -
à ðàã, ëà êèí èêèíúè éà íàø ìà äà ìöõòÿ ëèô
÷ÿ êè çà ìà íû) åé íè ÷ÿ êè çà ìà íû äà ùà ÷îõ
èñ òè ðà ùÿò åò ìèø øÿõñ ÷àüû ðû ëûð.
ÀÐÕÀñÛ ÖñÒß- Ñèí õðîí öçýö÷öëöê äÿ
ìþâ ãå: èä ìàí ÷û ãû çûí áÿ äÿ íè òàì äöç-
ë ÿí   ìèø äèð âÿ ñóé óí ñÿ ò ùèí äÿ öôöãè éà ñ -
òû  ëû ã äà îëóð, àé àã ëàð áèð ëèê äÿ, àé àã áàð -
ìàã ëà ðû äàð òûë ìûø äûð, öç éó õà ðû áà õûð,
ãîë ëà ðûí âÿ çèééÿ òè ñÿð áÿñò äèð.
- ÀÐ ÕÀ ñÛ ÖñÒß, ÁÅË ÁÖÊÖËÖ-
Ñèí õðîí öçýö÷öëöê ìþâ ãåéè: àð õà ñû öñ -
òÿ, ùÿð èêè àé àã ÷à íàã-áóä îé íàüûí äà
ãàò ëàí ìûø äûð âÿ ìöìêöí ãÿ äÿð ýþâ -
äÿéÿ ñû õûë ìûø äûð
- ÀÐÕÀñÛ ÖñÒß, ÄÈÇ ÁÖÊÖËÖ-
Ñèí õðîí öçýö÷öëöê ìþâ ãåéè: àð õà ñû
öñòÿ, áèð àé àã äèç âÿ ÷à íàã-áóä îé íàã -
ëà ðûí äà áöêöëìöøäöð (áóä ñóé óí ñÿ ò ùè -
íÿ ïåð ïåí äè êóëéàð), ïÿíúÿ áàø áàð ìàã -
ëà óçà äûë ìûø àé àüûí äà õè ëè òÿ ðÿ ôè íÿ- àé -
àã êöðöëöéö ÿçÿ ëÿ ñè íÿ òÿ ðÿô ñû õûë ìûø äûð. 
- ÀÐ ÕÀ ñÛ ÖñÒß, ßÉÈËÌÈØ- Ñèí õðîí
öç ýö÷öëöê ìþâ ãåéè: àð õà ñû öñòÿ, áàë äûð -
ëàð âÿ àé àã ëàð ñóé óí ñÿ ò ùèí äÿ, áóä ëàð
ìöìêöí ãÿ äÿð ñóéà éà õûí, àé àã ëàð áèð -
ëÿø äè ðèë ìèø äèð, áåë ñóé óí àë òûí äà àøàüû
ÿé èë ìèø äèð, áàø äà ëà ãàò ëàí ìûø äûð.
ÀÐñÅÍÀË-1. ÇßÐÁßËßÐ ÀÐñÅ -
ÍÀËÛ- Áîê ñ ÷ó íóí äþéöøäÿ òÿò áèã åò äèéè
ìÿ íèì ñÿíèë ìèø ìöõòÿ ëèô òèï ëè çÿð áÿ ëÿ ðèí
(áèð áà øà äöç, éàí äàí, àëòäàí), ùÿ ì ÷è íèí
îí ëà ðûí ÿëà ãÿ ëÿí äè ðèë ìèø ôîð ìà ëà ðû íûí
ìÿúìó ñó.

- ÖñÓËËÀÐ ÀÐñÅÍÀËÛ- Éà ðûø ëàð äà
íà  èëèééÿò ãà çàí ìàã ö÷öí èä ìàí ÷û íûí
ìÿ íèì ñÿ äèéè öñóë ëà ðûí ìÿúìó ñó.
ÀÐÒÅÐÈÎñÊËÅÐÎÇ- Àð òå ðèéà äè âàð -
ëà  ðû íûí ãà ëûí ëà øûá áÿð êè ìÿ ñèí äÿí èáà ðÿò
äà ìàð õÿ ñ òÿ ëèéè; àð òå ðèéà ñêëå ðî çó.
ÀÐÒÅÐÈÉÀ- Ãà íû öðÿê äÿí áÿ äÿ íèí
ìöõ òÿ ëèô öçâëÿ ðè íÿ àïà ðàí äà ìàð.
ÀÐÒÅÐÈÀË- Àð òå ðèé àéà àèä.
ÀÐ ÒÛÃ ËÛÃ (×ÎÕ ËÓÃ)
- ÀÒ ÄÀ ÅÍÅÐÆÈ ÀÐ ÒÛÃ ËÛÜÛ- Àòäà
èñ  òè ðà ùÿò ýöíöíäÿí ñî íðà ãû çüûíëûã ìö -
øà  ùè äÿ îëó íóð. Éà ðûø ëàð äà ùÿò òà, àäè éå -
ðèø  äÿ äÿ ÿëà âÿ ÷ÿ òèí ëèê ëÿð éà ðà äûð.
ÀÐÒÐÈÒ- Îé íàã ëà ðûí èë òè ùà áû.
ÀñÅÏÒÈÊÀ- Éà ðà íû ìè ê ðî áëàð äàí ãî ðó -
 ìàã ö÷öí îíà òî õó íó ëàúàã áöòöí úè ñèì ëÿ -
ðè ôè çè êè âà ñè òÿ ëÿð ëÿ çÿ ðÿð ñèç ëÿø äèð ìÿ öñó ëó. 
ÀñÛË ÌÀ (ñÀË ËÀÍ ÌÀ) (1)
- ÀÐ ÕÀ ÄÀ ÀÉ ÀÃÖñÒÖ ñÀËËÀÍ -
ÌÀ- Àð õàéà ÷ÿ êèë ìèø ãîë ëàð äà ãà ðû øûã
ñàë ëàí ìà çà ìà íû äöçëÿí äè ðèë ìèø áÿ äÿí
èðÿ ëè ÿé è ëèð, àé àã ëàð èñÿ ïÿíúÿ ëÿð ëÿ éà -
ïûø ìà íûí àë òûí äà äþ øÿ ìÿéÿ òî õó íóð.
- ÀÐ ÕÀ ÄÀÍ ñÀË ËÀÍ ÌÀ- Àð õàéà
÷å â   ðèë ìèø ãîë ëàð äà ñàë ëàí ìà.
- ÀÉ ÀÃÖñÒÖ ñÀË ËÀÍ ÌÀ- Ãà ðû øûã
ñàë  ëàí ìà çà ìà íû áÿ äÿí äöçëÿí äè ðè ëèð âÿ
àð õàéà ÷ÿ êè ëèð, àé àã ëàð èñÿ ïÿíúÿ ëÿð ëÿ
éà ïûø ìà íûí àë òûí äà äþ øÿ ìÿéÿ òî õó íóð. 
- ÁÅËÈÀ×ÛÃ ñÀË ËÀÍ ÌÀ- Ñàë ëàí ìà
âÿ  çèééÿ òè çà ìà íû äöçëÿí äè ðèë ìèø âÿ éà
àçàúûã ÿé èë ìèø áÿ äÿí àëÿ òèí ãàð øû ñûí äà âÿ éà
îíóí àð õà ñûí äà áà øû àøàüû ýå ðè ÷ÿ êèë ìèø îëóð.
- ÁÅËÈÁÖÊÖÊ ñÀË ËÀÍ ÌÀ- Ñàë ëàí ìà
çà ìà íû áÿ äÿí ÷à íàã-áóä îé íàüûí äàí åëÿ
áöêöëöð êè, äöç ãû÷ ëàð ýþâ äÿ íèí àë òûí äà,
àëÿ òèí ãàð øû ñûí äà âÿ éà îí äàí àð õà äà îëóð.
- ßËÀ Âß ñÀË ËÀÍ ÌÀ- Ãà ðû øûã ñàë -
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ëàí  ìà çà ìà íû áöêöëìöø àé àã ïÿíúÿ ëÿ ðè -
íèí àë òû äþ øÿ ìÿéÿ âÿ éà äàé àüà òî õó íóð
(ìÿñ., ìöõòÿ ëèô ùöíäöðëöêëö òèð ëÿð äÿ).
- ÃÀ ÐÛ ØÛÃ ñÀË ËÀÍ ÌÀ- Àëÿ òÿ âÿ
éà äþ  øÿ ìÿéÿ áÿ äÿ íèí áàø ãà ùèñ ñÿ ëÿ ðè
èëÿ ÿëà âÿ äàé àã ëà ñàë ëàí ìà äà âÿ çèééÿò.
- ñÀ Äß ÀñÛË ÌÀ- Áÿ äÿ íèí áèð ùèñ ñÿ ñè
èëÿ (ÿë ëÿð ëÿ, àé àã ëàð ëà, ïÿíúÿ ëÿð ëÿ) àëÿò -
äÿí òóò ìàã ëà àñûë ìà âÿ çèééÿ òè.
- ØÖÂÖËÄß ÀñÛË ÌÀ- Øöâöëöí äà é àã
ùèñ ñÿ ñèí äÿ äè ðÿ íÿ ðÿê èòÿ ëÿí ìÿ ãóð òà ðàí -
äàí ñî íðà èúðà åäè ëÿí ùîï ïàí ìà ôà çà ñû.
- ÖÔÖÃÈ ÀñÛË ÌÀ- Ñàë ëàí ìà äà à÷ûë -
ìûø áÿ äÿí öôöãè âÿ çèééÿò äÿ îëóð.
- ÁÞÉÐÖ ÖñÒß ÖÔÖÃÈ ÀñÛË ÌÀ-
Áö êöëö áèð ãû÷ ëà öôöãè ñàë ëàí ìà âÿ çèé -
éÿ  òèí äÿ áèð ãîë êöðÿê àð õà ñû íà àïà ðû ëûð,
î áè ðè ñè éó õà ðû ãàë äû ðû ëûð.
- ÀÐ ÕÀ ÄÀÍ ÖÔÖÃÈ ÀñÛË ÌÀ- Àð õà -
äàí ñàë ëàí ìà çà ìà íû äöçëÿí ìèø âÿ éà
àçàúûã ÿé èë ìèø áÿ äÿí öôöãè âÿ çèééÿò äÿ îëóð.
- ñÀÜÛÍ ÄÀ (ñÎ ËÓÍ ÄÀ) ñÀË ËÀÍ
ÌÀ- Ãà ðû øûã ñàë ëàí ìà çà ìà íû áö êöë -
ìöø ñàü (ñîë) àé àã äè çàë òû ÿé ðè èëÿ àëÿ òÿ
äà é àã ëà íûð, ñîë (ñàü) àé àã èñÿ äöç ãà ëûð,
áÿ äÿí àçàúûã ÿé è ëèð, áàø àð õàéà ÷ÿ êè ëèð.
- ÓÇÀ ÍÀ ÐÀÃ ñÀË ËÀÍ ÌÀ- Ãà ðû øûã
ñàë  ëàí ìà çà ìà íû àé àã ëàð äþ øÿ ìÿéÿ þí -
äÿ ïÿíúÿ ëÿð ëÿ (ìöõòÿ ëèô ùöíäöðëöêëö
òèð     ëÿðäÿ - áóä ëàð ëà) éà ïûø ìà éå ðèí äÿí
àð õà äà òî õó íóð.
ÀñÛË ÌÀ (ñÀË ËÀÍ ÌÀ)- (2) 1. Ýèì -
íàñ òè  êà åëå ìåí òè. Èä ìàí ÷û íûí ÷èé èí çî -
íà ñû õÿò òè òóò ìà íþã òÿ ñè íèí àøàüû ñûí äàí
êå ÷èð. 2. Àê ðî áà òè êà äà öñòäÿ êè èä ìàí ÷û -
íûí ÷èé èí ëÿ ðè ÿë ëÿ ðè èëÿ òóò äóüó íþã òÿ äÿí
àøàüû äà îëóð.
- ÀËßÒÈÍ ÀñÛË ÌÀ ñÛ- Øòàíã, ãàí òåë
âÿ áàø ãà òÿ ëèì éöêö áèð âÿ éà èêè ÿë äÿ

ñàõ ëà íû ëûð, äþ øÿ ìÿéÿ âÿ éà áàø ãà áèð äàé -
àüà òî õóí ìóð. “Àñû ëàí” éöêëÿ òÿ ì ðèí,
ÿñà ñÿí, éà ðûø ùÿ ðÿ êÿ òè íèí äöçýöí èúðà
òåõ íè êà ñû íûí ùà çûð ëàí ìà ñû âÿ ïàð ò ëàéûúû
ãöââÿ íèí òÿ ëè ìè ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
ÀñÈ-ÁÀ ÐÀÉ- Êà ðà òå äî èä ìàí íþâöí -
äÿ ïÿíúÿ èëÿ âó ðóá êÿ ñ ìÿ ëÿð.
ÀñÈÌÌÅÒÐÈÉÀ- 1.Ñèì ìå ò ðèé à íûí ïî -
 çóë ìà ñû. Áèð ñû ðà òåõ íè êè-åñ òå òèê ùÿ ðÿ êè
ôÿ à ëèééÿ òèí èúðà ñûíäà ñÿùâ ñàéû ëûð. 2. Àê -
ðî áà òèê ùîï ïàí ìà ëàð äà ýèì íà ñ òèê àëÿòëÿð -
äÿí ñû ÷ ðàéûø ëàð äà, ñóéà âÿ áà òóò äà ùîï -
ïàí ìà ëàð äà âèí ò âà ðè ôûð ëàí ìà ëàð (áÿ äÿ íèí
áîéó óçó íó) âÿ ó÷óø ôà çà ñûí äà áÿ äÿ íèí
êþí äÿ ëÿí îõó ÿò ðà ôûí äà ôûð ëàí ìàñû.
- ÙßÐßÊÈ ÀñÈÌÌÅÒÐÈÉÀ- Ùÿ ðÿ -
êÿò  ëÿ ðèí èúðà ñûí äà ìöÿééÿí ãî ëà, àé àüà
âÿ ñ. öñòöíëöê âå ðèë ìÿ ñè.
ÀññÈÌÈËÉÀñÈÉÀ- Úàí ëû îð ãà íèç ìèí
öç âè ìàä äÿ ëÿ ðè ìÿ íèì ñÿ ìÿñè ïðî ñå ñè.
“ÀØÀÜÛ !”- Ïà ó åð ëèô òèíã éà ðû øû íäà ÿñàñ
äàð  òû ãöââÿ ñè íè èúðà åò ìèø èø òè ðàê ÷û éà ùà -
êè ìèí øè ôà ùè âåð äèéè âÿ ÿë ëÿ ðèí àí ëà øû ëàí
àøàüû ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ ìöøàé è ÿò åäè ëÿí
äèëúà âà áû ÿì ðè. Øòàí ãû êþðïöúöéÿ ãàé -
òàð ìàã èúà çÿ ñè íè áèë äè ðèð.
ÀØÌÀ. ÀÂÀÐ ×Û ÍÛÍ ÁßÄßÍÈÍÈÍ
“ÀØ ÌÀ ñÛ”- Àêà äå ìèê àâàð    ÷ÿê ìÿ äÿ
àâàð ëà ìà íûí ñî íóí äà òåõ íè êè åëå ìåíò.
Àâà ðûí  äÿ ñ      òÿéè àâàð ÷ÿ êÿ íèí ýþâ äÿ ñè íÿ
òÿ ðÿô äàð òû ëûð, åé íè âàõòäà ýþâ äÿ âåð òè êàë
âÿ çèé éÿ òÿ ãàéû äûð, êöðÿéè ñó äàí ÷û õàð ò -
ìàã ëà ýþâ äÿ äà ëà éà òûð, äÿ ñ òÿé èí öçÿ ðèí -
äÿí “àøûð”. “ÀØÛÐÌÀ” áàõ- Ùöí -
äöðëöéÿ “àøûð ìà” öñó ëó èëÿ ùîïïàíìà.
ØÒÀÍÃÛ  ÁÀØ  ÖÇßÐÈÍÄßÍ  ÀØÛÐ -
 ÌÀÃ (òóë ëà ìàã)- Àüûð ëûã ãàë äû ðàíûí èêè
ÿë ëÿ äàð ò ìà âÿ éà ñè íÿ öñòöí äÿí òÿ êàí
ôÿí äè íè èúðà åò ìÿ òåõ íè êà ñûí äà ñÿù âè,
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íÿ òèúÿ äÿ àò ëåò øòàí ãû áà øû öçÿ ðèí äÿí
êþð ïöúöéÿ äöøöðöð.
ÀØ ÌÀ
- ÁÀÐÉÅÐÈ ÀØÌÀ- Ãà ÷à ðàã ìà íå ÿ íè
õö ñó ñè áàðéåð àä äû ìû èëÿ êå ÷ ìÿê äÿí èáà -
ðÿò áàðéåð ëÿð ëÿ ãà ÷ûø òåõ íè êà ñû åëå ìåí  òè.
- ÊÞÐÏÖÄßÍ ÀØÌÀ. Êþðïö âÿ çèé éÿ -
òèí  äÿ îëàí ýö ëÿø ÷è áèð âÿ éà ùÿð èêè àé àüû èëÿ
õàë ÷à äàí èòÿ ëÿ íÿ ðÿê áà øû öçÿ ðèí äÿí àøûð.
- ÌÀÍÅßËßÐÈ ÀØ ÌÀ. Äà ùà ýå íèø
éà éû ëìûø àò èä ìà íû íþâöäöð êè, éà ðû øûí
ùÿð áèð èø òè ðàê ÷û ñû  ïàð êóð àä ëà íàí ìàð ø -
ðóò öçðÿ ãîé óë ìóø áèð íå ÷ÿ (6-äàí 18-ÿ
ãÿ äÿð) ìöõòÿ ëèô ìà íå ÿ íè àðà äàí ãàë äûð -
ìà ëû îëóð.
- ñÛ×ÐÀÉÛÁ ÀØÌÀ- 1.Ýèì íà ñ òèê àëÿ -
òèí öñòöíäÿ äàé à ã äà áèð âÿ éà èêè ÿëè áó -
ðàõ ìàã ëà âÿ éà ÿë ëÿ ðè áó ðàõ ìà äàí áèð âÿ
éà ùÿð èêè àé àüûí éåë ëÿí ìÿ ùÿ ðÿ êÿ òè. Ñàë -
ëàí ìà âÿ çèé éÿ òèí  äÿ ñû ÷ ðàéûá àø ìà ëàð ÿë -
ëÿ ðè áó ðàõ ìà äàí èúðà îëó íóð. 2. Àò äà òÿ -
ì ðèí. ßëè áó ðàõà ðàã áèð âÿ éà ùÿð èêè àé -
àã ëà àëÿ òèí öñòöíäÿí âÿ éà îíóí áèð ùèñ -
ñÿ ñèí äÿí àøûá êå ÷ ìÿ.
- ÀÐ ÕÀÉÀ ÀÉ ÀÃ ËÀÐ ÀÐÀ ËÛ ñÛ × -
ÐÀ ÉÛÁ ÀØ ÌÀ- Áðóñ ëàð äà òÿ ì ðèí. Äà -
é à ã  äà èðÿ ëè éåë ëÿí ìÿê ëÿ ùÿð èêè àé àüû
à÷ à   ðàã âÿ áèð ëÿø äè ðÿ ðÿê àëÿ òèí öñòöí äÿí
êå ÷èð ìÿ. Äà   é à ã äà ùÿð èêè ÿëè áó ðàõ ìàã -
ëà àð õàéà éåë ëÿí ìÿ.
- ÀÉ ÀÃ ËÀ Ð ÀÐÀ ËÛ ñÛ ×ÐÀÉÛÁ ÀØ -
 ÌÀ- Äàé à ã äà ýèì íà ñ òèê òÿ ì ðèí. Äà-
éàã   äà àð õàéà éåë ëÿí ìÿêëÿ ùÿð èêè àéà   üû
àëÿ òèí öñòöíäÿí êå ÷èð ìÿ, îí ëà ðû àéû ðà ðàã
âÿ áèð ëÿø äè ðÿ ðÿê ùÿð èêè ÿëè  áó ðàõ ìàã ëà
àð õà äà äàé àüà áóúàã âÿ éà äàé à ã äà èðÿ -
ëè éåë ëÿí ìÿ.
- ÁÅËÈÀ×ÛÃ ñÛ ×ÐÀÉÛÁ ÀØ ÌÀ- Àò -
äà òÿ ì ðèí. Þí äÿ äàé à ã äàí ÿë ëÿ ðèí òÿ êà -

íû èëÿ ñè íÿ ñè àòà òÿ ðÿô þí äÿí äàé àüà äöç
áÿ äÿí ëÿ äà è ðÿ âè äþí ìÿ.
- ÈÊÈÃÀÒ Èñ ÂÅ ×Ðß ñÛ ×ÐÀÉÛÁ
ÀØ  ÌÀ ñÛ- Áàõ. áå ëè à ÷ûã ùîï ïà íûá àø -
ìà.
- ÊÀ ÒÎ ñÛ × ÐÀÉÛÁ ÀØ ÌÀ ñÛ- Áðóñ-
ëàð  äà òÿ ì ðèí. Äàé à ã äà àð õàéà éåë -
ëÿíìÿêëÿ, ãîë ëà ðû áöêìÿê âÿ äöçÿë ò -
ìÿê ëÿ èðÿ ëè éåë ëÿí ìÿ âÿ èòÿ ëÿ íÿ ðÿê ÷è é -
 íè àð õàéà äà è ðÿ âè äþí ìÿ, äàé à ã äà èðÿ ëè
éåë ëÿí ìÿéÿ áóúàã  àëòûíäà àò ëà íûá êå ÷ -
ìÿ. Éà ïîí ýèì íà ñ òû Ñà âàî Êà òî íóí àäû
èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð.
- ÌÀÍÅßÍÈ ÀØÌÀ- Ãà ÷ûø òåõ íè êà ñû
åëå ìåí òè îëóá 3000 ì äè ñ òàí ñèé à äà ãîé -
óë ìóø ìà íå ÿ ëÿ ðèí ðÿô åäèë ìÿ ñè.  Èêè
íþâö âàð: áàðéå ðÿ àé àã ãîé ìàã ëà âÿ
áàðéåð àä äû ìû èëÿ.
- ñÓ ËÓ ×Ó ÕÓ ÐÓ ÀØÌÀ- Ìà íå  ÿ  ëÿðè
îëàí 3000 ì ìÿ ñà ôÿéÿ ãà ÷ûø òåõ íè êà ñû åëå -
ìåí òè äèð, ñó ëó ÷ó õó ðóí öñòöíäÿí ùîï ïà íûá
êå ÷ èðëÿð.
- ÌÀ ÍÅß ÇÎ ËÀÃ ËÀ ÐÛ ÍÛ ÀØÌÀ-
Ùÿð áè-òÿò áè ãè èä ìàí íþâö îëóá ùÿð áè
ôîð ìà äà àâ òî ìàò ëà ìà íå ÿ íè áèð çî ëàãäà
ðÿô åòìÿ. Ìà íå ÿ íèí åéíè áèð çîëàãëà
àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû 400 ì ìÿ ñà ôÿéÿ
ãà ÷ûø ëà âÿ ìà íå ÿ íèí õöñó ñè çî ëàüûí äà
êîí ò ðîë òÿ ì ðèí ëÿ ðÿô åäèë  ìÿ ñè äèð. Ùÿð
ãî øóí íþâö ö÷öí àé ðûúà íîð ìà òèâ ëÿð
âàð äûð.
- ÏËÀÍ ÊÀ ÍÛ ÀØÌÀ (ÐßÔ ÅÒ Ìß).
Ùöíäöðëöéÿ âÿ øöâöëëÿ ùîï ïàí ìà òåõ -
íè  êà ñû åëå ìåí òè îëóá èä ìàí ÷û  õöñó ñè ùÿ -
ðÿ êÿò ëÿð ëÿ áÿ äÿ íè íè ïëàí êà íûí öñò öí ä ÿí
ïëàí êà èëÿ áÿ äÿ íè íèí êöòëÿ ñè íèí öìó  ìè
ìÿð êÿ çè àðà ñûí äà ÿí àç ìÿ ñà ôÿ ñàõ ëà -
ìàã ëà êå ÷èð èð. 
- ÉÀÏÛØÛÁ ÒÓÒÌÀÃËÀ  ÏËÀÍÊÀÍÛ
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ÀØÌÀ- Øöâöëëÿ ùîï ïàíìà äà èä  ìàí ÷û -
íûí âåð òè êàë âÿ çèééÿ òäÿ ïëàí êàéà ãÿ äÿð
øöâöëö ñàõ ëà ìà éå ðèí äÿí þë÷öëÿí ìÿ ñà -
ôÿ. Áó ìÿ ñà ôÿ áþéöê îë äóãúà, ùîï ïà íû -
øûí òåõ íè êè êåé ôèééÿ òè äÿ î ãÿ äÿð
éöêñÿê îëóð.
- ñÀÜ (ñÎË) ÒßÐßÔ ÖñÒß ñÛ × ÐÀ -
ÉÛÁ ÀØ ÌÀ- Áðóñ ëàð äà òÿ ì ðèí. Äà é à ã -
 äà àð õàéà éåë ëÿí èá ñàü (ñîë) òè ðèí öñ òöí -
äÿ òî õóí ìà äàí èðÿ ëè àø ìà, äàéàãäà âÿ
éà áóúàã ëà èðÿ ëè éåë ëÿí ìÿ.
- ñÀÜÀ (ñÎ ËÀ) ñÛ ×ÐÀÉÛÁ ÀØ ÌÀ-
Ýèì  íà ñ òèê òÿ ì ðèí. Ùÿð èêè àé àüû àëÿ òèí
öñòöíäÿí êå ÷èð ìÿê ëÿ áèð ÿëè áó ðà õà ðàã
þí äÿ äàé à ã äàí àð õà äà äàé àüà áóúàã ëà
äè ðÿí ìÿ.
- ÒÈÏÏÅËÒ ñÛ ×ÐÀÉÛÁ ÀØ ÌÀ ñÛ-
Áðóñ      ëàð   äà òÿ ì ðèí. ßë ëÿð äÿ äó ðóø äàí ñàë -
ëàí ìàéà èòÿ ëÿí ìÿ âÿ èðÿ ëè éåë ëÿíìÿê ëÿ
ÿë ëÿð äÿ äó ðó øà àé àã ëàð àð õàéà àðà ëû
ùîï ïà íûá êå ÷ ìÿê ëÿ ãàë õìà. Àë ìàí
ýèì íà ñ òû Ñâåí Òèï ïåë òèí àäû èëÿ àä ëàí äû -
ðûë ìûø äûð.
ÀØÛÐÛÌ (äàü êå ÷è äè)- Áèð äÿ ðÿ äÿí î
áè ðè ñè íÿ àäÿ òÿí äà ùà ÷îõ ìöìêöí êå ÷ -
ìÿ éå ðè îëàí äàü ñèë ñè ëÿ ñè íèí òÿ ïÿ ñèí äÿ
àë ÷àë ìà. 
ÀÐÌÐÅñÒËÈÍÃ, ÀÐÌñÏÎÐÒ,
ÃÎË ÝÖËßØÈ- Èä ìàí íþâö: ñòîë äà õö -
ñó   ñè òÿúùèç åäèë ìèø ãîë ëàð ëà òÿê ìö áà ðèç ëèê.
Èä ìàí ÷û ëàð äèð ñÿê ëÿ ðè íè ãîë òó ãàë òûéà ãî é à -
ðàã áèð-áè ðè íèí ÿëèí äÿí òó òóá ðÿ ãè áè íèí ÿëè -
íè ñòî ëà âÿ éà éàí éà ñ òûüà ñûõ ìàüà úÿùä
åäèð ëÿð. Éà ðûø ëàð êè øè ëÿð âÿ ãà äûí ëàð àðà ñûí -
äà, ñàü âÿ éà ñîë ÿë ëÿ, ñàüëàì èä ìàí ÷û ëàð
âÿ êîð ëàð àðà ñûí äà àé àã öñòÿ, øè êÿñò ëÿð àðà -
ñûí äà èñÿ îò óðà ðàã êå ÷è ðè ëèð.
ÀÐÏÀÚÛÃ (ÒÖÔßÍÝ ÃÀÐÎÂÓ ËÓ) -
Àòûúû ëûã ñè ëà ùû ëöëÿ ñè íèí ãà áàã ùèñ ñÿ ñèí -

äÿ íè øà íàë ìà ãó ðü ó ñó íóí ùèñ ñÿ ñè. Èä -
ìàí ö÷öí îëàí àòûúû ëûã ñè ëà ùûí äà äà ùà
÷îõ äöçáóúàã ëû âÿ ùàë ãà øÿ êèë ëè àð ïàúû ã -
äàí èñ òè ôà äÿ åäè ëèð.
ÀÒ (1)- Äþ â ðÿ ëÿ ðè âÿ äàé àã ëû ùîï ïàí ìà -
 ëà ðû èúðà åò ìÿê ö÷öí 160õ35õ40 ñì
þë÷öäÿ ýèì íà ñ òè êà àëÿ òè.  Äþðä (áÿ çÿí èêè)
àðà ëû äàé àã äÿ ðè âÿ éà ÿâÿ çå äèúè ñè òè êèë ìèø
òàõ òà éå øèéÿ áÿð êèäè ëèð. Àòûí öñò ñÿòùèíèí
ùöí   äöðëöéö äþ øÿìÿ äÿí äþ â ðÿ ëÿð ö÷öí
110 ñì, ãà äûíëà ðûí ùîï ïàí ìà ñû ö÷öí 120
ñì, êè øè ëÿð ö÷öí 135 ñì îëóð. (2). Øàù ìàò
ôè ãóð ëà ðûí äàí áè ðè. Èñ òÿ íè  ëÿí òÿ ðÿ ôÿ ýå äèð
(âÿ ðÿ ãè áèí ôè ãóðó íó âó ðóð), äè à ãî íàë
öçðÿ õÿé à ëè äöçáóúàã ëà (3õ2 âÿ éà 2õ3
õà íà ëàð) ùÿ ðÿ êÿò åäèð. Àòûí ýå äè øè Ò ùÿð -
ôè íèí ýþâ äÿ ñè öçðÿ éà ðûë ìûø ùèñ ñÿ ñè íèí
áè ðè íè õà òûð ëà äûð. Áàø ëà íüûú ìþâ ãå äÿ ùÿð
òÿ ðÿ ôèí 2 àòû îëóð. Ýå äèø çà ìà íû àò õà íà -
íûí ðÿ íý è íè äÿé è øèð. Î, éå ý à íÿ ôè ãóð äóð
êè, èñ òÿð þçöíöíêöíöí, èñ òÿð ñÿ äÿ ðÿ ãè áèí
ôè ãóð ëà ðû íûí öñòöíäÿí ùîï ïà íûð. 
- ÚÈÍñ (ÒßÌÈÇ ÃÀÍ ËÛ) ÀÒ- Úèíñ
àò ëàð   äàí èñ òè ôà äÿ îëóí ìàã ëà òþ ðÿ ìèø ìè -
íèê àòû. Äöíéà äà úèíñ àò ëà ðûí èêè íþâö-
ÿðÿá âÿ èíý è ëèñ àò ëà ðû ìþ âúóä äóð.
- ÅÙÒÈÉÀÒ ÀÒ- Éà ðû øà ñè ôà ðèø åäèë ìèø
àò  ëû íûí, ãàé äàéà ýþ ðÿ, èêè àòû îëóð. Î, áè -
ðèíúè àòûí õÿ ñ òÿ ëÿí ìÿ ñè ùà ëûí äà èêèíúè
àòäà ÷û õûø åäÿ áè ëÿð.
- ÈÄ ÌÀÍ ÀÒÛ- Àò èä ìà íû íûí ìöÿééÿí
íþ âö ö÷öí õöñó ñè îëà ðàã ùà çûð ëàí ìûø àò.
Àò ëàð èä ìàí íþâöíäÿí àñû ëû îëà ðàã þé ðÿ äèë -
ìÿ, êîí êóð, ö÷íþâ÷öëöê, úû äûð, âîë òè æè ðîâ êà
âÿ èä ìàí îé óí ëà ðû ö÷öí íþâ ëÿ ðè íÿ áþëöíöð.
- ÌÈÍÈÉß ÞÉÐßÄÈËÌÈØ ÀÒ- Áö -
òöí àò éà ðû øû íþâ ëÿ ðèí äÿ áîé ó íó, õöñó ñè
îëà  ðàã ñàüðû ñû âÿ áà øû èëÿ ñå ÷è ëÿí ñà êèò,
òîï  ëó âÿ äèã ãÿò ëè èä ìàí àòû.
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- ØÀÕ ÄÓÐ ÌÀÜÀ ÞÉÐßÄÈËÌÈØ
ÀÒ- Àð õà àé àã ëà ðû ãà áàã àé àã ëà ðû íûí
èçè íÿ äöøÿí àò.
- ÉÀÐÛÌÚÈÍñ ÀÒ- Éåð ëè úèí ñ äÿí îëàí
àòûí òÿ ìèç úèí ñ ëè àò ëà úöòëÿø äè ðèë ìÿ ñèí -
äÿí òþ ðÿé ÿí ìè íèê àòû.
- ÀÒÀ ÌÖÍÀñÈÁßÒÄß ÊÎÁÓÄ -
ËÓÃ (ñÿð ò ëèê)- Ìè íèúè íèí ãûð ìàíú,
ìàù ìûç âÿ úè ëîâ äàí ëöçóì ñóç èñ òè ôà äÿ -
ñè, åëÿúÿ äÿ èíúè äèë ìèø àòû ÷îõ ãà áàüà
÷ÿê ìÿ, îíóí ñàüëàì ëûã ùà ëû íà âÿ ùà çûð -
ëûã ñÿ âèééÿ ñè íÿ óéüóí îë ìàé àí òÿ ëÿá ëÿð
èðÿ ëè ñöðìÿ. Áå ëÿ ùàë ëàð àò ëû íûí äèñ ê âà ëè -
ôè êà ñèé à ñû èëÿ íÿ òèúÿ ëÿ íèð.
ÀÒÛÍ ÚÈËÎÂÄÀ ÃÀË ÌÀ ÌÖÄ Äß -
ÒÈ- Ìè íèúèíèí ÿëè íèí ÷îõ éöíýöë òÿ ñè ðè ùÿ -
ðÿ êÿ òè ãû ñàë òìàã, àëëöðäÿí àëëöðÿ êå ÷ ìÿ
ãàð øû ñûí äà õÿ áÿð äàð ëûã êè ìè òÿò áèã åäè ëèð.
ÀÒÛÍ ÄÖÇßËÄÈËÌßñÈ- Ìè íèúè íèí
ùÿð úöð òÿ ñè ðè íèí éå êó íó àòû äöçëÿíäèð -
ìÿê  äèð, éÿ íè àò àð õà àé àã ëà ðû íû ãà áàã àé -
àã ëà ðûíûí èç ëÿ ðè íèí õÿò òè öçðÿ àò ìà ëû äûð.
ÀÒÛÍ ÅÊñÒÅÐÉÅÐÈ- Àòûí õà ðèúè ýþ -
ðö íöøö âÿ áÿ äÿí ãó ðó ëó øó.
ÀÒÛÍ ÙßÐßÊßÒÈ
- ÀÒÛÍ ÙÀ ÇÛÐ ÊÈ ÒßÐßÔß Ùß Ðß -
Êß ÒÈ- Úû äûð äà àòû ñà àò ÿã ðÿ áè íèí ÿê  ñè -
 íÿ ñöðìÿ.
- ÀÒÛÍ ßÊñ Òß Ðß Ôß ÙßÐßÊßÒÈ-
Úû äûð äà àòû ñà àò ÿã ðÿ áè èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ ñöð ìÿ.
ÀÒÛÍ ÝÈÝÈÉÅÍÀñÛ- Àòûí ñàüëàìëû üû -
íûí ñàõ ëà íûë ìà ñû íà éþ íÿë ìèø êîì ïëåêñ
òÿä áèð ëÿð: ãóë ëóã åò ìÿ öçðÿ åë ìè ÿñàñ -
ëàí äû ðûë ìûø ãàé äà ëà ðà úèä äè ÿìÿë îëóí -
ìà ñû, ÷îõ èø ëÿ äèë ìÿ ñè íèí âÿ õÿ ñ òÿ -
ëÿíìÿñèíèí ãàð øû ñû íûí àëûí ìà ñû, éåì -
ëÿí                          ìÿ ñè, ñó ðå æè ìè íèí ýþç ëÿ íèë ìÿ ñè.
ÀÒÛ ÒßÌÈÇËßÌß- Àòûí ñàüëàìëûüû -
íû ñàõ ëà ìàüà êþ ìÿê åäÿí ëà çû ìè ýöí -

äÿ ëèê ïðî ñå äó ðà. Àòû ìöÿééÿí àð äûúûë -
ëûã  ëà øîò êà âÿ ãà øîâ ëà òÿ ìèç ëÿé èð ëÿð.
Ýþç  ëÿ ðè íè, ãó ëàã ëà ðû íû, úèí ñèééÿò öçâ ëÿ -
ðè  íè éàø ìà ùóä ëà ñè ëèð ëÿð. Ãó ðó ìóø ÷èð ê
ãó  ðó îò áàüëà ìà ñû èëÿ òÿ ìèç ëÿ íèð.
ÀÒ ËÀ ÐÛ ×Û ÕÀ ÐÛÁ ÝßÇÄÈÐÌß-
Éà  ðûø äà èø òè ðàê åäÿúÿê àò ëà ðûí éÿ ùÿð ñèç,
éöéÿí äÿ âÿ éå äÿê äÿ ýÿ òè ðè ëèá ýþ ñ òÿ ðèë -
ìÿ ñè.
ËÞÙ ÐßÌ ÀÒ ËÀÐ- Øóõ (îé íàã) ëþù -
ðÿì (éîð ò ìà) éå ðèø ëÿ óçóí éîë ýåòìÿéÿ
ãà áè ëèééÿò ëè éöíýöë ãîø ãó àò ëà ðû.
- ÎÐ ËÎÂ ËÞÙ ÐßÌ ÀÒ ËÀ ÐÛ-
Õðåíîâñê Àò Çà âî äóí äàí (1778-úè èë)
÷ûõ ìûø ëþù ðÿì éå ðèø ëè àò ëàð áöòöí äöíéà -
äà ìÿø ùóð äóð.
ÀÒÛÍ ÀÄÛ- Àòà àä äîüó ëàð êÿí âå ðè ëèð.
Úèíñ àò ëàð äà àä àíà àòûí àäû íûí èëê ùÿð ôè
èëÿ áàø ëà íûð âÿ åð êÿê àòûí àäû íûí, ùå÷ îë -
ìàç ñà, áèð ùÿð ôè îðà äà õèë åäè ëèð. Éà ðûì -
úèíñ àò ëà ðûí àäû àòà àò ëà ðûí àäû íûí áè ðèíúè
ùÿð ôè èëÿ áàø ëà íûð. Àò èä ìà íûí äà àò ëà ðûí
àäû ùÿ ìè øÿ ýþ ñ òÿ ðè ëèð.
ÀÒ ÉÅÐÈØÈ- Àòûí äþðä òåìï äÿ òÿ áèè éå -
ðè øè (àë ëöðö) âàð. Àòûí áöòöí äþðä àéà üû
(ñîë ãà áàã, ñàü àð õà, ñàü ãà áàã, ñîë àð õà)
íþâ   áÿ èëÿ éå ðÿ äè à ãî íàë ãîé ó ëóð. Éå  ðèø
àäè, ñÿð áÿñò, òîï ëó, àð òû ðûë ìûø îëóð.
- ÀÒÛÍ ÀÄÈ ÉÅÐÈØÈ- Àòûí ìÿúáóð
åäèë  ìÿ äÿí åò äèéè éå ðèø.
- ÀÒÛÍ ÀÐ ÒÛ ÐÛË ÌÛØ ÉÅÐÈØÈ- Àòûí
ñîí äÿ ðÿúÿ ýå íèø  éå ðè øè.
- ÀÒÛÍ ÚßÌËßØÄÈÐÈËÌÈØ (ÒÎÏËÓ)
ÉÅÐÈØÈ- Àòûí òàì úÿì ëÿø äè ðèë ìèø ãû ñà
éå     ðè øè.
- ÀÒÛÍ ×ÈÉÈÍ ÄÀÕÈËß ÉÅÐÈØÈ- Éàí
éå ðè øèí áèð íþâö îëóá þé ðÿò ìÿ äÿ èø ëÿäè -
ëèð. Áå ëèí åëà ñ òèê ëèé è íè èí êè øàô åò äè ðèð.
- ÀÒÛÍ ÈÐßËÈ ÄÖÇ ÉÅÐÈØËßÐÈ- Àòûí

=32=

ÀÒ ÀÒ 

SUL+DUZ+_SUL+DUZ+.qxd  18.05.2016  22:02  Page 32



äöç, ùàë ãà øÿ êèë ëè, âîë òëàð äà âÿ äà è ðÿëÿð äÿ
äþ â ðÿ âóð ìà ëà ðûí äà äàë àé àãëàð ãà áàã
àé àã ëà ðûí èç ëÿ ðè öçðÿ äöç ýåò ìÿ ëè äèð.
- ÀÒÛÍ ÌÖÕÒßËÈÔ ÍÞÂ ÈÐßËÈËß-
Ìß ÙßÐßÊßÒËßÐÈ- Àò éå ðè øè àë ëöð
àä ëà íûð. Àò éå ðèø ëÿ ðè ðèò ìè íÿ ýþ ðÿ äöç ýöí,
ñöðÿ òè íÿ ýþ ðÿ áÿ ðà áÿð þë÷öëö, äöçõÿò ëè,
èì ïóë ñëó, ëà êèí òÿ ëÿ ñý ÿí ñèç îë ìà ëû äûð. Ùÿ -
ðÿ êÿò ëÿð äÿ ãåé ðè-ìöíòÿ çÿì ëèê, áîúå íèú,
ñû ÷ ðà ìà ëàð, áà øû íû éó õà ðû ãàë äûð ìà ëàð, úè -
ëîâ äàí àé ðûë ìà ëàð áþéöê ãöñóð  ñàéûëûð.
- ÀÒÛÍ ÞÉÐßÄÈËÌßÉß ÒßËß -
ñÈÊ ÉÅÐÈØÈ- Àòûí àä äûì ëà ðû ñûõ-ñûõ, ëà -
êèí ãû  ñà  äûð. Äàë äûð íàã ëà ðû ãà áàã àé àã ëà -
ðûí èç èíÿ ãÿ äÿð ýå äèá ÷àò ìûð, áó íà ýþ ðÿ
äÿ îð òà âÿ àð òû ðûë ìûø ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí ãèé -
ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñèí äÿ áàëë àøàüû ñà ëû íûð.
ÀÒÛÍ ñßÐ ÁßñÒ ÉÅÐÈØÈ- Àòûí úè ëî -
 âó áó ðàõûë äûüû âàõò éå ðè øè.
ÀÒÛÍ ÉÀÍ ÉÅÐÈØËßÐÈ- Àòûí èêè èç -
ëÿ ýåò äèéè âÿ éà íà ÿé èë äèéè (÷èé èí äà õè -
ëÿ) éå ðèø.
ÀÒ ÒÞÂËßñÈ ÁÞËÌßñÈ- Áàø ãà àò -
ëàð  äàí òÿúðèä åäèë ìèø, ãà ïû ñû, éåì ãó òó -
ñó âÿ ñó òÿê íÿ ñè îëàí àò áè íàñû. Áó ðà äà
àò áàüëàí ìûð, ýÿ çè øèð âÿ éà òà áè ëèð.
ÀÒÛË ÌÀ- Àòûí ìè íèúè íèí èñ òè ãà ìÿò -
ëÿí äèð  äèéè òÿ ðÿ ôÿ éîõ, áàø ãà òÿ ðÿ ôÿ èúà -
çÿ ñèç ùÿ ðÿ êÿ òè, ìà íåÿ ãàð øû ñûí äà äàé -
àí ìà ñû. Áå ëÿ èòà ÿò ñèç ëèê àò èä ìà íû öçðÿ
ãàé äà ëà ðà óéüóí îëà ðàã úÿ ðè ìÿ åäè ëèð.
ÀÒ ËÛ ÍÛÍ ÙßÐßÊßÒÈ
- ÀÒ ËÛ ÍÛÍ ÝÞÂÄßñÈ ÈËß ÀÒÀ
Òß  ñÈÐÈ- Àò ëû íûí îò óðàã ñöìöêëÿ ðè íèí
òÿç éè ãè èëÿ àòûí ùÿ ðÿ êÿ òè íè êÿ íà ðà, ýå -
ðèéÿ âÿ èðÿ ëè ÷ÿêìÿ ñè.
ÀÒÀÂÈÇÌ- ×îõ óçàã ÿúäà äûí äà îë -
ìóø õà ñèééÿò âÿ ÿëà ìÿò ëÿ ðèí éå íè äÿí
íÿ ñèë äÿ ýþðöíìÿ ñè.

ÀÒÅ-ÕÈÄÇÈ- Êà ðà òå äîäà äèð ñÿê ëÿ çÿð áÿ.
ÀÒÔ(ÀÄÔ)- Àäå íî çèí ò ðè ôî ñôîð òóð øó ñó
(àäå  íè çèí ò ðè ôî ñôàò).
ÀÒßØ- ×àõ ìàüû ñû õàí äàí ñî íðà áà ðûò
ýöë  ëÿ ñè íèí éàí ìà ñû èëÿ îä ëó ñè ëàù äà éà ðà -
íàí ãàç òÿçéè ãè íÿ òèúÿ ñèí äÿ ýöëëÿ íèí ëö -
ëÿ êà íà ëûí äàí êÿíàðà àòûë ìà ñû. Ïíåâ ìà -
òèê ñè ëàù  äà êè ÷èê ýöëëÿ ïàð ò ëàéûúû ùà âà
ìàä äÿ ñè  íèí åíåð æè ñè èëÿ ëöëÿ êà íà ëûí äàí
÷þ ëÿ òóë ëà íû ëûð.
- ßËÀ Âß ÀÒßØ- Òåõ íè êè íà ñàç ëûã ùà -
ëûí  äà âÿ éà áàø ãà ñÿ áÿá ëÿð äÿí àòûúûéà
(àòûúû ëûã èä ìà íû íûí áöòöí íþâ ëÿ ðèí äÿ)
ùà êèì ëÿð êîë ëå ý èé à ñû íûí òÿé èí åò äèéè
ÿëà âÿ àòÿø à÷ ìà .
- ÝÖËËßñÈÇ (ÁÎØ) ÀÒßØ- Ïà ò ðîí -
ñóç àòÿø ÷àõ ìàüû íû éöíýöë áà ñ ìàã ëà èø -
ëÿ ìÿê âÿ ñè ëàù ëöëÿ ñè íèí òè ò ðÿé è øè íè àçàë -
òìàã ìÿã ñÿ äèëÿ òÿ ëèì ìÿ øü ÿ ëÿñèí äÿ
èúðà îëó íóð.
- ÍÖÌÓ Íß ÀÒßØÈ- Ëöëÿ íè “éàí äûð -
ìàã” âÿ òóø ëà ìà ãó ðü ó ñó íà äöçÿ ëèø åò -
ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ ñè ëà ùû çà ÷îò àòû øû íà ùà -
çûð ëà ìàã ö÷öí éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿí àòÿø.
- ñÒÀÐÒ ÀÒßØÈ- Ñòàðò ÷û ùà êèì èí ñòàðò
êî ìàí äà ñû íûí íþâ ëÿ ðèí äÿí áè ðè. Éà ðûø äà
(ìÿñ.: ãà ÷ûø, öçìÿ) òÿ ì ðè íèí èúðà ñû íûí
áàø ëàí ìà ñû ö÷öí ñÿñ ñè ãíà ëû (ñòàðò òà ïàí -
÷à ñûí äàí àòÿø).
ÀÒÛØ, ÀÒ ÌÀ- Àòûúû ëûã èä ìà íûí äà èä -

ìàí ñè ëà ùûí äàí àòû øû èúðà åò ìÿ.
- ÊÀ ÌÀÍ ÄÀÍ ÀÒ ÌÀ- Àòûúû ëûã èä -
ìàí íþ âö. Éà ðûø ôÿ à ëèééÿ òè 36 îõ ëà 4 äè -
ñ òàí ñèé à äà (18 ì-äÿí 90 ì-ÿ ãÿ äÿð)
80-122 ñì äè à ìåòðëè äà è ðÿ âè ùÿ äÿ ô ëÿ ðè
çÿ äÿ ëÿ ìÿê  äÿí èáà ðÿò äèð.
- ÝÖËËß ÀÒÛ ØÛ- Àòûúû ëûã èä ìà íû íþ âö.
Éà  ðûø îä ëó ñè ëàù äàí âÿ ïíåâ ìà òèê  éèâ   ëè
(õûð ëû) ñè ëàù äàí àòûø ëà ùÿé à òà êå ÷è ðè ëèð. 
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- ñÈ ËÀ ÙÛÍ ñÛ ÍÀÃ ÀÒÛ ØÛ- Ìÿøã ëÿð -
äÿ íè øà íàò ìàéà âÿð äèø åò ìÿê äÿ ëà çû ìè
äö çÿ  ëèø ëÿ ðè äà õèë åò ìÿê âÿ ñè ëà ùû íîð ìàë
äþéöøÿ ýÿ òèð ìÿê ö÷öí íöìó íÿ àòÿ ø à ÷ -
ìà ëà ðû.
- ñÒÅÍÄ ÀÒÛ ØÛ- Àòûúû ëûã èä ìàíû íþâö.
Ñå ÷  ìÿ (ãûðìà) ýöëëÿ ñè îëàí ùà ìàðëöëÿ ëè
ñè ëàù äàí- õöñó ñè òóë ëàéûúû ìà øûí äàí àòû -
ëàí èòè ó÷àí, äÿé ÿð êÿí ñû íàí ùÿ äÿ ô ëÿ ðÿ
(áîø ãàá ëà ðà) àòÿø à÷ ìà.
- ñÖÐßÒËÈ ÀÒÛØ- Ïåé äà îëàí áåø ùÿ -
äÿôÿ ïè ñ òî ëåò äÿí àòûø. Ùÿ äÿ ô ëÿ ðèí ýþðöí -
ìÿ âàõ òû íà éà ðûø ãàé äà ëà ðû èëÿ ùÿää ãî -
é ó  ëóð.
ÀÒÛ ØÛÍ ÓÇÀÃ ËÛÜÛ- áàõ. ÀÒûØ ÄÈÑ-
ÒÀÍ ÑÈÉÀÑû.
ÉÅÍÈÄßÍ ÀÒÛØ ÌÀ- Àòûúû ëûã öçðÿ
éà ðûø  äà õàë ëàð áÿ ðà áÿð îë äó ãäà ãà ëè áè
ìö ÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê ö÷öí àòÿ øà ÷ ìà ñå -
ðèé à ñû   íûí ÿëà âÿ èúðà ñû.
ÀÒÛË ÌÀ (1)- Áÿ äèè âÿ èä ìàí ýèì íà ñ -
òè  êà ñû åëå ìåí òè. Äàé àã àé àüû èðÿ ëè ÷ÿ êèë -
ìèø âÿ áöêöë ìöø, äè ý ÿð àé àã äöç, ýþâ -
äÿ âåð òè êàë îë ìàã ëà âÿ çèééÿò.
- ÄßÐÈÍ ÀÒÛË ÌÀ- Ìàê ñè ìàë äÿ ðÿ -
úÿ  äÿ áöêöëìöø ãû÷ ëà àòûë ìà.
- ÌÀÈËÈ ÀÒÛË ÌÀ- Àòûë ìà çà ìà íû
ýþâ   äÿ áöêöëìöø àé àüà òÿ ðÿô ÿé è ëèð, äöç
àé àã ëà áèð õÿòò òÿø êèë åäèð.
ÀÒÛË ÌÀ (ÁßÄßÍÈ ÈÐßËÈ ÂÅÐ Ìß)
(2)- Ãû ëûíúîé íàò ìà äà äèç äÿí ãàò ëàí ìûø
áèð àé àüûí òÿ êà íû, àð äûíúà äè ý ÿð àé àüûí
èðÿ ëè ãîé óë ìàñû èëÿ èúðà åäè ëÿí ùöúóì
âÿçèééÿòè.
ÀÒÛË ÌÀ Âß ÎÕ- Ãû ëûíúîé íà äàí òÿ ðÿ -
 ôèí äÿí ùöúóì ö÷öí èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí ùÿì -
ëÿ öñóë ëà ðû íûí ôà ñè ëÿ ñèç êîì áè íà ñèé à ñû.
ÀÒÛË ÌÀ- 3.Ñèí õðîí öçýö÷öëöêäÿ ÿñàñ
ùÿ  ðÿ êÿò ëÿð äÿí áè ðè: âåð òè êàë âÿ çèééÿò äÿ àé -

àã ëà ðûí ìàê ñè ìàë èø ëÿ ìÿ ñè ùå ñà áû íà áàø ëà
áÿ äÿ íèí éó õà ðû ùÿ ðÿ êÿ òè. 4.Ñó ïî ëî ñóí äà
òåõ íè êè öñóë: Éöêñÿê ó÷àí òî ïóí òó òóë ìà -
ñûí äà âÿ ãà ïûéà òÿ ðÿô çÿð áÿ ëÿ ðèí ãàé òà ðûë -
ìà ñûí äà èñ òè ôà äÿ îëó íóð. (5). Ñòîëöñòö òåí -
íè ñ äÿ ãû ñàë äûë   ìûø âÿ éà ÷ÿï çÿð áÿ ëÿ ðè ãÿ -
áóë åò ìÿê ö÷öí éåð äÿé èø ìÿ öñó ëó. Òî ïà
éà õûí àé àã ýå íèø àä äûì àòûð, äèç âÿ ÷à íàã-
áóä îé íàã ëà ðû  ýöúëö ÿé è ëèð. (6). Áî äè áèë -
äèíã âÿ ïà ó åð ëèô òèí ã äÿ äàé àã àé àüû íûí ãàò -
ëàí ìà ñû âÿ èðÿ ëè ãîé óë ìà ñû, î áè ðè àé àüûí
äöç âÿ éà àçúà áöêöëö, ýþâ äÿ íèí âåð òè êàë
âÿ çèééÿ òè. Áó çà ìàí øòàíã ÷èé èí ëÿð äÿ âÿ
éà àé àã ëàð àðà ñûí äà, ãàí òåë ÷èé èí ëÿð äÿ âÿ
éà àøàüû ñà ëûí ìûø ÿë ëÿð äÿ ñàõ ëà íû ëûð. 7. Èä -
ìàí ÷û íûí úÿëä, ÷îõ ñö ðÿò  ëè ãû ñà ùÿ ðÿ êÿ òè.
- ÔÈÍÈØ ÀÒÛË ÌÀ ñÛ- Ðÿ ãèá ëÿ ðè íè ãà -
áàã  ëà ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ ôè íèø õÿò òè íèí ãàð øû -
ñûí äà, äè ñ òàí ñèé à íûí ñî íóíúó àä äû ìûí äà
ãà ÷ûúû íûí ùÿ ðÿ êÿ òè (ýþâ äÿ íèí èðÿ ëè ÿé èë -
ìÿ ñè âÿ éà ÷èé è íèí ìà èë ëèéè).
- ÔÈÍÈØÄß ÀÒÛË ÌÀ- ×îõ ñûõ ôè íè øÿ
÷à ò  ùà ÷àò äà àë òûí äà êû âå ëî ñè ïå äè ôè íèø
õÿò òè íÿ àò ìàã éî ëó èëÿ ðÿ ãèá ëÿ ðè íè ãà -
áàã ëà ìàã ö÷öí âå ëî ñè ïåä ÷è ëÿð òÿ ðÿ ôèí -
äÿí òÿò áèã åäè ëÿí òàê òè êè öñóë.
- ÉÓ ÕÀ ÐÛ ÀÒÛË ÌÀ- Éöéöðìÿê ëÿ éó -
 õà  ðû ùîï ïàí ìà. Èä ìàí ÷û íûí ùîï ïàí ìà
ãà áè ëèééÿ òè íè òÿé èí åò ìÿê ö÷öí òåñò êè ìè
èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
- ÄßÐÈÍ ñÀË ËÀÜÛ ÎÒ ÓÐÓØ ÄÀÍ
ÉÓ ÕÀ   ÐÛ ÀÒÛË ÌÀ- Éöéöðìÿ äÿí (ÿë -
ëÿ ðÿ éöê ñà ëà ðàã âÿ ñàë ìà äàí) éó õà ðû
ùîï ïàí ìà. Ïà ó åð ëèô òèí ã äÿ àé àã ëà ðûí
ïàð ò ëàéûúû ãöââÿ ñè íèí èí êè øà ôû âà ñè òÿ ñè
êè ìè èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
ÀÒ ËÅÒ- 1. Ôè çè êè òÿðáèéÿ âÿ èä ìàí  ëà
ìÿ ø ü óë îëàí àäàì. 2. Àò ëå òèê áÿ äÿí ãó -
ðó ëóø ëó (ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè ìöòÿ íà ñèá èí êè øàô åò -
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ìèø âÿ áÿ äÿí öçâëÿ ðè ïðî ïîð ñè î íàë íèñ -
áÿò äÿ îëàí) àäàì.
ÀÒËÅÒÈÊ- Àò ëå òè êàéà àèä îëàí.
ÀÒËÅÒÈÊÀ- Ýöú, äþçöìëöëöê, ñöðÿò -
ëè  ëèê, ÷å âèê ëèê òÿð áèéÿ åäÿí, éå ðèø, ãà ÷ûø,
ùîï ïàí ìà âÿ úè ñèì àò ìà êè ìè ìöõòÿ ëèô
íþâ ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí èáà ðÿò ôè çè êè òÿ ì ðèí -
ëÿ ðèí ìÿúìó ñó.
ÀÜÛÐËÛÃÃÀËÄÛÐÌÀ- Ìöõòÿ ëèô ÷ÿ -
 êè äÿ ðÿ úÿ ëÿ ðèí äÿ èä ìàí ÷û ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí
èêè ÿë ëÿ áèð äÿí äàð ò ìà âÿ òÿ êàí ëà ãàë äûð -
ìà ÿñà ñûí äà àüûð ëûããàë äûð ìà òÿ ì ðèí ëÿ -
ðèíèí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè äàé à íàí èä      ìàí
íþâö. 1973-úö èëÿ êè ìè éà ðûø ëà ðûí ðÿ ñ ìè
ïðî ãðà ìû íà òÿ ä ðèúëÿ ãàë äûð ìà äà äà õèë
åäèëèðäè.
ÀÒËÅÒÈÇÌ- 1. ßçÿ ëÿ ëÿ ðè èí êè øàô åò äèð -
 ìÿêëÿ ùÿð òÿ ðÿ ô ëè ýöú ùà çûð ëûüû íà âÿ áÿ -
äÿí ãó ðó ëó øó íóí òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìÿ ñè íÿ
éþ   íÿë ìèø ôè çè êè òÿ ì ðèí ëÿð ñè ñ òå ìè. 2. Ìà -
ùèééÿ òè èä ìàí ÷û íûí áÿ äèè ïî  çà âÿ çèééÿ -
òèí äÿ ÿçÿ ëÿ ñè ñ òå ìè íèí èí êè øàôûíû äà ùà åô -
ôåê ò ëè íöìàé èø åò äèð ìÿéÿ èì êàí âå ðÿí âÿ
áó íóí ö÷öí ìöâà ôèã ãèé ìÿò àëàí èä ìàí
(áî  äè áèë äèíã) íþâöäöð. 
ÀÒ ÌÀ, ÒÓË ËÀ ÌÀ- (1) Àê ðî áà òèê âÿ
ýèì          íà ñ òèê òÿ ì ðèí (äþ øÿ ìÿ äÿ âÿ òèð äÿ),
ÿë ëÿð öñòäÿ áå ëè à ÷ûã äó ðóø äàí âÿ ó÷óø
ôà çà ñû îëìàäàí êþðïöäÿ áÿ äÿ íèí èðÿ ëè
âÿ éà àð õàéà ôûð ëàí ìà ùÿ ðÿ êÿ òè.
- ÀÐ ÕÀÉÀ ÀÒ ÌÀ- Äþ øÿ ìÿ äÿ âÿ òèð -
äÿ òÿ ì ðèí. Àòûëûá àð õàéà êþðïöéÿ äöø -
ìÿ âÿ áèð àé àüû éåë ëÿ ìÿê ëÿ äè ý ÿð àé à -
üûí òÿ êà íû èëÿ ÿë ëÿð öçÿ ðèí äÿ äóð ìà.
- ÈÐßËÈ ÀÒÛË ÌÀ- Äþ øÿ ìÿ äÿ âÿ òèð -
äÿ òÿ ì  ðèí. Áèð àé àüûí òÿ êà íû, äè ý ÿð àé -
àüû éåë ëÿ ìÿê ëÿ ÿë ëÿð äÿ äó ðóø, êþðïöéÿ
äöøìÿ âÿ àé àüà äóð ìà.
ÀËßÒÈ ÀÒ ÌÀ- (2) Àüûðëûããàëäûðìà,

äà ø îé   íàò  ìà âÿ áàø ãà èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ
õö  ñó ñè ùà çûð ëûã òÿ ì ðè íè. Áèð ãþâ ñâà ðè ôà -
ñè ëÿ ñèç ùÿ ðÿ êÿò ëÿ äàø äöç ãîë ëàð äà (ãîë -
äà) àøàüû äàí èðÿ ëè  éó õà ðû ãàë äû ðû ëûð.
ÀÒ ÌÀ (3)- Êîí êè ëÿð äÿ ãî  øà ôè ãóð ëó
ñöðöøìÿ åëå ìåí òèí äÿ ïàðò íéîð ïàðòíéîð
ãàäûíû èòÿ ëèé èá éó õà ðû àòûð âÿ ãàäûí ùà âà äà
ôûð ëà íûð. Éå ðÿ åí ìÿ çà ìà íû ïàðòíéîð îé -
óíäà øû íû òóò ìóð. Àò ìà ëàð ïàðò  íéîð ãàäûíû
èòÿ ëÿé èá àò ìà öñóë ëà ðû íà ýþ     ðÿ àä ëàí äû ðû ëûð
(ìÿñ: Êà óô ìàí àò ìà ñû, èëý ÿê ëè àò ìà).
ÀÒ ÌÀ- 4. Ýö ëÿø ìÿ äÿ ðÿ ãè áè ìöâà çè íÿò -
 äÿí ÷û õàð àðàã îíó àð õà ñû öñòÿ õàë ÷àéà éû -
õûë ìàüà ìÿúáóð åò ìÿê ìÿã ñÿ äè äà øûé ûð.
Éó íàí-ðî ìà âÿ ñÿð áÿñò ýö ëÿø ìÿ äÿ àò ìà
ðÿ ãè áè õàë ÷à äàí àéûð ìàã ëà éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð.
Àò ìà íûí êåé ôèééÿ òè ùöúó ìà ìÿ ðóç ãà ëà -
íûí éû õûë ìà õà ðàê òå ðè èëÿ  (àð õà ñû öñòÿ õàë -
÷àéà, êþðïö âÿ çèééÿ òè íÿ, áþéðö öñòÿ, ãàð íû
öñòÿ âÿ ñ.) ìöÿééÿí åäè ëèð. 5. Èä ìàí ÷û íûí
ìöõòÿ ëèô èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ, ÿñà  ñÿí  òîï, òîõ -
ìàã âÿ ñ. àò äûüû èä ìàí îé óí ëà ðûí äà èñ òè ôà äÿ
åò äèéè òåõ íè êè öñóë.
6. -×ßÍÁßÐÈÍ ñßÒÙÈ ÀÒÛË ÌÀ ñÛ-
Áÿ  äèè ýèì íà ñ òè êà äà ÷ÿí áÿð ëÿ 4 ãðóï òÿ -
ì ðèí äÿí áè ðè. ×ÿí áÿ ðèí ìÿð êÿ çè îõó íà
íèñ áÿò äÿ îíóí ìöñòÿ âè ñè íÿ ïåð ïåí äè -
êóëéàð ùÿ ðÿ êÿ òè.
- ÙÀ ÂÀ ÄÀ ÀñÛË ÌÀÃ ËÀ ÀÒ ÌÀ- Àð -
õà éà ÿéèëÿðÿê àò ìà. Àéàã öñòÿ âÿ éà ïàð -
òåð äÿ èúðà îëóíóð. Ùöúóì÷ó ðÿãèáè
õàë÷àäàí àéûðàðàã îíà ãàðíû èëÿ òÿêàí
âóðóð, àðõàéà ÿéèëèð âÿ éûõûëàðêÿí ñèíÿñè
èëÿ õàë÷àéà òÿðÿô äþíöð.
- ÀÉ ÀÃ ËÀ ÐÛ ÈÐßËÈ ÀÒ ÌÀ- Óçó -
íó íà âÿ ö÷ òÿ êàí ëà ùîï ïàí ìà ëàð äà ó÷óø
òðàé åê òî ðèé à ñûí äàí äà ùà éàõ øû èñ òè ôà äÿ
åò ìÿê âÿ äà ùà éöêñÿê íÿ òèúÿ ãà çàí ìàã
ö÷öí éå ðÿ åí ìÿ åëå ìåí òè.
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- ÀÉ ÀÃ ËÀ ÐÛ ÒÓÒ ÌÀÃ ËÀ ÀÒ ÌÀ-
Ýö  ëÿø ìÿ äÿ (éó íàí-ðî ìà ýö ëÿø ìÿ ñèí äÿí
áàø ãà) àò ìà ëàð âà ðè àí òû îëóá ÿñàñ åëå ìåí -
òè ÿë ëÿð ëÿ ðÿ ãè áèí àé àã ëà ðûí äàí òóò ìà ã äûð.
- ÁÀØ ËÀ ÍÜÛÚ ÀÒ ÌÀ- 1. Áà ñ êåò áîë -
äà ìàò  ÷ûí 1-úè âÿ 2-úè äþ â ðÿ ñèí äÿ ìåé -
äàí ÷à íûí ìÿð êÿ çèí äÿ òî ïóí ùà êèì òÿ -
ðÿ ôèí äÿí éóõàðû àòûë ìà ñû. Ùÿð êî ìàí äà -
äàí áèð îé óí ÷ó ùà êèì äÿí ñàü âÿ ñîë ÿëÿ
ýþ ðÿ äàé à íûð âÿ ùîï ïà íà ðàã òî ïó òóò -
ìàüà âÿ éà îíó þç êî ìàí äà ñû íà òÿ ðÿô
àò ìàüà ÷à ëû øûð. 2. Ùÿíä áîë äà îé ó íóí 1-
úè âÿ 2-úè éà ðû ñû íûí ÿâ âÿ ëèí äÿ âÿ âó ðóë -
ìóø ùÿð ãîë äàí ñî íðà òî ïóí àòûë ìà ñû. 3
ñà íèéÿ ÿð çèí äÿ ìåé äàí ÷à íûí ìÿð êÿ çèí -
äÿí èñ òÿ íè ëÿí èñ òè ãà ìÿ òÿ îé óí ÷ó ëàð äàí
áè ðè òÿ ðÿ ôèí äÿí èúðà îëó íóð.
- ÁÀØ ÖÇßÐÈÍÄßÍ ÀÒ ÌÀ- Ñàì áî
âÿ úöäî äà àé àã ëà ðÿ ãè áèí ãà ðíû íà âÿ éà
àé àüû íà èñ òè íàä åò ìÿê ëÿ îíó þç öçÿ ðèí -
äÿí àòà ðàã àð õà ñû öñòÿ äöøÿí ýö ëÿø ÷è íèí
èúðà åò äèéè àò ìà.
- ÁÀ ÇÀÉÀ ÀÒ ÌÀ- Áåé ñáîë äà 1-úè, 2-
úè âÿ 3-úö áà çà ëà ðûí áåé ñìåí-îé óí ÷ó ñó
(“ýþ çÿò ÷è”) òÿ ðÿ ôèí äÿí òó òóë ìóø òî ïóí
ìöäà ôèÿ îëó íàí êî ìàí äà íûí îé óí ÷ó ñó -
íà þòöðöëìÿ ñè.
- ÁÓ ÐÀÐÀÃ ÀÒ ÌÀ- Àéàã öñòÿ èúðà
îëóíóð. Ùöúóì÷ó ðÿãèáè ÿëëÿðè èëÿ ìö -
âà çèíÿòäÿí ÷ûõàðàðàã àéàüûíû îíóí
àéàãëàðû àðàñûíà ãîéóá àðõàéà ÿéèëìÿ -
äÿí þç öçÿðèíÿ - éàíà äàðòûð (áóðóð) âÿ
äþ íÿðÿê àðõàñû öñòÿ õàë÷àéà àòûð.
- ÚÀ ÂÀÁ ÀÒ ÌÀ ñÛ- (ÿêñ ôÿíä). Ðÿ ãè -
áèí àò ìà èúðà åò  ìÿ úÿù äèí äÿí äÿðùàë
ñîí      ðà ýö ëÿø ÷è íèí éå ðè íÿ éå òèð äèéè àò ìà.
Úà âàá àò ìà ñû íûí èúðà ñû çà ìà íû ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿð àð   äûúûë ëûüû áå ëÿ äèð: ðÿ ãè áèí àò ìà òÿ -
øÿá áö ñö, ìöäà ôèÿ âÿ ýö ëÿø ÷è íèí àò ìà ñû.

- ÚßÐÈÌß ÀÒ ÌÀ ñÛ- Áèð ñû ðà êî ìàí -
äà   ëû èä ìàí îé óí ëà ðûí äà (áà ñ êåò áîë,
ùÿíä áîë, ùîê êåé âÿ ñ.) éà ðûø ãàé äà ëà ðû -
íûí êî áóä ïî çóë ìà ñû íà, õöñó ñÿí ãà ïûéà
(ñÿ áÿ òÿ) òî ïóí âó ðóë ìà ñû (ñà ëûí ìà ñû)
àíûí äà àø êàð èì êà íûí ïî çóë äóüó íà ýþ ðÿ
òÿé èí åäè ëÿí úÿ çà. Àò ìà éà õûí ìÿ ñà ôÿ -
äÿí éàë íûç ãà ïû ÷û òÿ ðÿ ôèí äÿí ãî ðó íàí
ãà ïûéà âÿ éà öìó ìèééÿò ëÿ, ìöäà ôè ÿ ñèç
(áà ñ êåò áîë ñÿ áÿ òè íÿ) èúðà îëó íóð. Ùÿ ì -
÷è íèí áàõ. ÁÓËËÈÒ.
- ×ÈÉÍÈÍ ÖñÒÖÍÄßÍ ÀÒ ÌÀ- Áåéñ   -
áîë  äà òî ïóí ÿñàñ àòûë ìà öñó ëó. Òî ïóí ÿë ëÿ
àòûë ìà ñû ÷èé è íèí öñò ãþâñöíö òÿ ñ âèð åäèð.
Ñî íðà îé óí ÷ó áè ëÿé èíè àøàüû-éó õà ðû èòè
äàð  ò ìà ñû èëÿ òî ïó èøà ðÿ âÿ îð òà áàð ìàã ëà -
ðû  íûí óúóí äà àòûð. Íÿ çÿ ðè ìÿã ñÿä äÿí éà -
éûí  ìûð.
- ×ÈÉÈÍËßÐ ÖÇßÐÈÍÄßÍ ÀÒ ÌÀ-
(òåðìèí êèìè). Ñÿð áÿñò ýöëÿøäÿ ÿëè âÿ
àé àüû, éà õóä éó   íàí-ðî ìà ýö ëÿø ìÿ ñèí äÿ
ÿëè âÿ ýþâ äÿ íè òóò ìàã ëà èúðà åäè ëÿí àò -
ìà, ùÿ ì ÷è íèí áàõ. “Äÿé èð ìàí”.
- ÃÎËÓ ÁÀÇÓ ÖÇßÐÈÍÄß ÒÓÒ -
ÌÀÃ     ËÀ ÀÒ ÌÀ- Ýö ëÿø ÷è àò ìà íû èúðà
åò  ìÿê ö÷öí ðÿ ãè áèí ÿëè íè èêè ÿë ëè òó òóð
(áèð ÿë ëÿ öñòäÿí, î áè ðè ñè àøàüû äàí  áà çó 
èëÿ ñàèä àðà ñûí äà äèð ñÿê äÿí). Ñÿð áÿñò âÿ
éó íàí-ðî ìà ýö ëÿø ìÿ ñèí äÿ áåë öçÿ ðèí -
äÿí àò ìà íûí áèð íþâö. Ñàì áî âÿ úöäî -
äà éà õà ëû ã äàí àò ìà íûí áèð öñóëó.
- ÃÎËÓ ÁÀÇÓ ÀË ÒÛÍ ÄÀ ÒÓÒ -
ÌÀÃ  ËÀ ÁÅË ÖÇßÐÈÍÄßÍ ÀÒ ÌÀ-
Ðÿ ãè áèí ãî  ëó íó    þçö        íöí åé íè àä ëû áàçóñó
àë òûí äà òóò ìàã ëà ýö ëÿø ÷è íèí èúðà åò äèéè àò -
ìà. Ñÿð áÿñò âÿ éó íàí-ðî ìà ýö ëÿø ìÿ ñèí -
äÿ áåë öçÿ ðèí äÿí àò ìà âà ðè àí òû äûð.
- ÀÐÕÀÉÀ ßÉÈËßÐßÊ ÀÒ ÌÀ-
Ñÿð  áÿñò âÿ Yó  íàí-Rî ìà ýö ëÿø ìÿ ñèí äÿ
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ùöúóìåäÿí ðÿ ãè áè õàë ÷à äàí àéû ðûð, ÿé è -
ëÿ ðÿê îíó êöðÿéè öñòÿ õàë ÷àéà àòûð.
- ÊÖÍÚÄßÍ ÀÒ ÌÀ- Ñó ïî ëî ñóí äà
ìöäà ôèÿ îëó íàí êî ìàí äà íûí îé óí ÷ó -
ñóí äàí (ãà ïû õÿò òè èñ òèñ íà îë ìàã ëà) òîï
ãà ïû õÿò òè íè êå ÷ÿð ñÿ, ùö úóì åäÿí êî -
ìàí äà íûí îé óí ÷ó ñó íóí 2 ìåòðëèê ãåéä
éå ðèí äÿí òî ïó àò ìà ñû.
- ÝÅÐÈ ÀÒ ÌÀ (ÝÅÐÈ ÎÒ ÓÐ Ò ÌÀ)-
Äà ìà äà ðÿ ãè áèí äà ìà ñû íûí ùÿ ðÿ êÿ òè íè
éó      áàí äûð ìàã ö÷öí äà ìà íûí ãóð áàí âå -
ðèë ìÿ ñè èëÿ  áàüëû öñóë: À.: à5, ù4; Ã.: ä6.
1. Ùý5! ÿý ÿð 1...äú5, îí äà 2. àá6õ, éîõ
ÿý ÿð 1....äå5, îí äà 2.ýô6õ.
- ÏÀÐ ÒÅÐ Äß ÀÒ ÌÀ- Éó íàí-ðî ìà âÿ
ñÿð áÿñò ýö ëÿø ìÿ äÿ ïàð òåð âÿ çèééÿ òèí äÿ
îëàí ðÿ ãè áè õàë ÷à äàí àéûð ìàã ëà èúðà åäè -
ëÿí àò ìà. Ñàì áî äà óçàí ìûø âÿ çèééÿò äÿ -
êè ðÿ ãè áÿ ãàð øû äó ðóø âÿ çèééÿ òèí äÿ îëàí
ýö ëÿø ÷è òÿ ðÿ ôèí äÿí èúðà åäè ëÿí àò ìà.
- ÌÖÁÀÙÈñßËÈ ÀÒ ÌÀ- Áèð ñû ðà êî -
ìàí äà ëû èä ìàí îé óí ëà ðûí äà (áà ñ êåò áîë,
ñó ïî ëî ñó, ùÿíä áîë âÿ ñ.) áÿ ðà áÿð èì êàí
äà õè ëèí äÿ êî ìàí äà ëàð òî ïà éèé ÿ ëÿ íÿð -
êÿí éîë âåð äèê ëÿ ðè ñÿù âè ùà êèì
ìöÿééÿí ëÿø äèð ìÿê äÿ ÷ÿ òèí ëèê ÷ÿ êÿð ñÿ,
êè ìèí ãàé äà íû áè ðèíúè ïî çäóüó, òî ïóí
åé íè àí äà èêè ðÿ ãèá òÿ ðÿ ôèí äÿí ñàõ ëà íûë -
äûüû ùàë ëàð äà âÿ ñ. èêè ðÿ ãèá àðà ñûí äà òî -
ïóí àòûë ìà ñû. Ùÿ ì ÷è íèí áàõ. ÌÖÁÀ -
ÙÈ ñßËÈ ÒÎÏ.
- ÐÀ ÊÅÒ ÊÀ ÍÛ (ÒÎÐ ËÓ ÊÖÐßÊÚÈ -
ÉÈ) ÀÒ ÌÀ- Òåí íè ñ äÿ  òåõ íè êè öñóë. Çÿð -
áÿ éÿ ãÿ äÿð ÿë äÿí áó ðà õûë ìûø òî ïó îé -
óí ÷ó íóí ðà êåò êà èëÿ âóð ìà ñû. ×ÿ òèí øÿ -
ðà èò äÿ òÿò áèã åäè ëèð.
- ñÀ ÐÛÌÀÃ ËÀ ÀÒ ÌÀ- Ðÿ ãè áèí àéàã   -
ëà ðû íà ñà ðûí ìàã ëà ýö ëÿø ÷è íèí èúðà åò äèéè
àò ìà. Ùÿ ì ÷è íèí áàõ- ÑÀ ÐûÍ ÌÀ.

- ñßÐ ÁßñÒ ÀÒ ÌÀ- Êî ìàí äà ëû èä ìàí
îé óí ëà ðûí äà ãàé äà íûí ïî çóë äóüó éåð äÿí
úÿ ðè ìÿ àò ìà ñû èëÿ úÿ çà ëà íàí îé óí ÷ó íóí
ñà äÿ, íèñ áÿ òÿí áþéöê îë ìàé àí ñÿù âè íÿ
ýþ ðÿ úÿ çà. Áó àò ìà ðÿ ãè áèí áè ëà â ñè òÿ
ìöãà âè ìÿ òè îë ìà äàí èúðà îëó íóð.
ñÖÐßÒÈ ÄßÉÈØÄÈÐÌßÊËß  ÀÒ -
ÌÀ- Áåé ñáîë äà òîï ïèò ÷åð òÿ ðÿ ôèí  äÿí
àòû ëàð êÿí íÿ òèúÿ äÿ î, ó÷ó øóí ñî íóí äà
ñöðÿ òè íè àçàë äûð.
- ØÀÉ ÁÀ ÍÛ ñßÙÂ ÀÒ ÌÀ- Ùîê êåé äÿ
øàé  áà íû àò ìà äà âÿ éà çî íà íûí îð òà ñûí äàí
þòöðìÿê ëÿ áàüëû éà ðûø ãàé äà ñû íûí ïî çóë -
ìà ñû (ìÿñ., ìöäà ôèÿ çî íà ñûí äàí ìÿð êÿç
çî íà ñû öçÿ ðèí äÿí ùöúóì çî íà ñû íà àò ìà).
- ØÒÀÍ ÃÛ ÁÈËßÐßÊÄßÍ ÀÒ ÌÀ-
Àüûð ëûã ãàë äû ðàí òÿ ðÿ ôèí äÿí éà ðûø ãàé äà -
ñû  íûí ïî çóë ìà ñû. Ùà êè ìèí “Åí äè ðèí!”
êî ìàí äà ñûí äàí ñî íðà èä ìàí ÷û øòàí ãû
ãóð øàã áÿ ðà áÿð ëèé èí äÿ (ÿý ÿð äè ñ ê ëÿð ðå -
çèí ëÿ öçëÿí ìèø äèð ñÿ) âÿ éà äèç ëÿ ðè áÿ ðà -
áÿð ëèé è íÿ ãÿ äÿð (ÿý ÿð äè ñ ê ëÿð ìå òàë äûð -
ñà) ÿë ëÿð äÿ ñàõ ëà ìà ëû äûð. ßý ÿð àò ëåò
øòàí ãû òåç  éå ðÿ åí äè ðèð ñÿ, áó, øòàí ãû áè -
ëÿ ðÿê äÿí àò ìà êè ìè ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð âÿ
÷ÿ êè ùå ñà áà àëûí ìûð.
- ØÀÉ ÁÀ ÍÛÍ ßË Ëß ÀÒÛË ÌÀ ñÛ- Øàé -
áà íûí òÿê úÿ ÿëèí èøòèðàêû èëÿ âÿ éà ãà ïû ÷û äàí
ýèç ëè ãó ëàé ëàí àðàã êëéóø êà èëÿ àòûë ìà  ñû.
- ñÈÍßÄßÍ ÈÊÈ ßË Ëß ÒÎ ÏÓ ÀÒ -
ÌÀ- Áà ñ êåò áîë äà òåõ íè êè öñóë: ÿê ñÿ ðÿí
óçàã äèñ  òàí ñèé à ëàð äàí ñÿ áÿ òÿ ùöúóì
ö÷öí èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí àò ìà.
- ÒßÌÈÇ ÀÒ ÌÀ-  Ýö ëÿø ÷è àò ìà íÿ òè -
úÿ  ñèí  äÿ òÿ ìèç ãÿ ëÿ áÿ ãà çà íûð. Èúðà
åäèëÿí ôÿíä íÿòèúÿñèíäÿ ðÿãèá õàë÷àäàí
êÿíàðà àòûëûð âÿ õàë÷àäàí êÿíàð âÿçèé -
éÿòÿ äöøöð. Éóíàí-Ðîìà âÿ ñÿðáÿñò ýö -
ëÿø ìÿäÿ ùöúóì÷óíóí ïàðòåð âÿçèééÿ -
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òèí äÿ èúðà åòäèéè ôÿíä ðÿãèáè õàë÷àäàí
àéû ðûá êöðÿéè öñòÿ àòìàãäûð. Ñàì áî äà
àò  ìà íÿ òèúÿ ñèí äÿ ðÿ ãèá êöðÿéè öñòÿ äö -
øöð, àò ìà íû èúðà åäÿí þçö äó ðóø âÿ çèé -
éÿ  òèí äÿ ãà ëûð. Úöäî äà àò ìà “èï ïîí” êè -
ìè ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð.
- ÒÎÏÓ (ØÀÉ ÁÀÍÛ) ÀÒ ÌÀ- Èä ìàí
îéóí ëà ðûí äà, àäÿ òÿí ìÿã ñÿ äÿ ÷àò ìàã,
òîïó ãà ïûéà âóð ìàã âÿ éà òîïó ñÿ áÿ òÿ
ñàë ìàã (áåé ñáîë äà ðÿ ãè áè ëÿ êÿ ëÿ ìÿê)
ö÷öí òÿò áèã åäè ëÿí ùöúó ìóí ÿñàñ òåõ íè êè
öñóë ëà ðûí äàí áè ðè.
- ÒÎ ÏÓ ×ÈÉÈÍÄßÍ ÁÈÐßËËÈ ÀÒ  ÌÀ-
Áà ñ êåò áîë äà òåõ íè êè öñóë: îð òà âÿ óçàã äè ñ -
òàí ñèé à ëàð äàí òîï ùÿ ðÿ êÿò äÿ èêÿí âÿ éà ñÿ -
áÿ òÿ éå ðèí äÿí ýå íèø éàéûë ìûø ùöúóì òÿð çè.
- ÒÎ ÏÓ ÈÊÈßËËÈ ÀØÀÜÛ ÄÀÍ ÀÒ       -
 ÌÀ- Áà ñ êåò áîë äà òåõ íè êè öñóë: ëþâ ùÿ éÿ
÷îõ ñöðÿò ëè êå ÷èä ëÿð. Ùöúóì çà ìà íû ìö -
äà  ôè ÿ ÷è íèí òî ïó þð òÿí ÿë ëÿ ðè àë òûí äàí ñÿ -
áÿ òÿ óçóí ñöðÿí òóë ëà ìà ëàð ëà éå ðè íÿ éå òè -
ðè ëÿí àò ìà.
- ÒÎ ÏÓ ÈÊÈ ßË Ëß ÉÓ ÕÀ ÐÛ ÄÀÍ
ÀÒ  ÌÀ- Áà ñ êåò áîë äà òåõ íè êè öñóë: îéóí -
 ÷ó íóí ðÿ ãèá ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí ñûõ éà ðà äûë ìûø
ùè ìàé ÿ ñè àë òûí äàí ÷ûõ àðàã îð òà äè ñ òàí ñè -
éà  ëàð äàí òÿò áèã åò äèéè àò ìà.
- ÒÎ ÏÓ ÉÀÍ ÄÀÍ ÀÒ ÌÀ- Ùÿíä áîë -
 äà òî ïóí ìöäà ôèÿ îëó íàí êî ìàí äà íûí
îéóí   ÷ó ñóí äàí (ãà ïû ÷û äàí áàø ãà) ìåé -
 äàí ÷à íûí éàí âÿ éà öç õÿò òèí äÿí êÿ íà ðà
÷û õàí äàí ñî íðà àòûë ìà ñû.
- ÁÅË ÖÇßÐÈÍÄßÍ ÀÒ ÌÀËÀÐ- Ñÿð -
áÿñò âÿ éó íàí-ðî ìà ýö ëÿø ìÿ ñèí äÿ  ÿâ -
âÿëúÿ äÿí êöðÿéè ðÿ ãè áÿ òÿ ðÿô äþí äÿð ìÿê -
ëÿ èúðà îëó íàí àò ìà.
- 7 ÌÅÒÐËÈÊ ÚßÐÈÌß ÀÒ ÌÀ ñÛ-
Ùÿíä áîë äà éà ðûø ãàé äà ñû íûí êî áóä ïî -
çóë  ìà ñû íà ýþ ðÿ òÿé èí åäèë ìèø úÿ çà. Ãà -

ïû ÷û ãà ïû äà ìþâ ãå òó òóð âÿ éà 2-3 ìåòð
èðÿ ëè ÷û õà áè ëèð. 
- ÉÛ ÕÛË ÌÀ ÄÀÍ ÀÒ ÌÀ- Àò ìà äàí
ñîí ðà ùöúóì åäÿí ýö ëÿø ÷è íèí äó ðóø âÿ -
çèé éÿ òèí äÿ ãàë ìà ñû (õàë ÷àéà éàë íûç
àéàã ïÿíúÿ ëÿ ðè èëÿ òî õó íóð).
- ÉÛ ÕÛË ÌÀÃ ËÀ ÀÒ ÌÀ- Ñàì áî äà
ùöúóì åäÿí ýö ëÿø ÷è íèí àé àã ïÿíúÿ ñè èñ -
òèñ íà îë ìàã ëà õàë ÷àéà ùÿð ùàíñû áèð
íàùèéÿñè èëÿ òî õóí ìàã ëà èúðà åò äèéè àò -
ìà. Éû õûë ìà äàí àò ìà äàí áèð äÿ ðÿúÿ
àøàüû ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð.
- ÒÎ ÏÓ ÉÓ ÕÀ ÐÛ ÄÀÍ ÀØÀÜÛ ÀÒ ÌÀ-
Áà ñ  êåò áîë äà òåõ íè êè öñóë. Ëþâ ùÿ íèí àë òûí -
äàí áèð âÿ éà èêè ÿë ëÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð, áó
çà ìàí àò ìà íûí áàø ëà íüûúû íûí ÷û õûø íþã òÿ -
ñè ñÿ áÿ òèí ñÿ âèééÿ ñèí äÿí éó õà ðû äà îëóð.
- ÒÎ ÏÓ ÉÓ ÕÀ ÐÛ ÄÀÍ ÁÈÐ ßË Ëß
ÀÒ  ÌÀ- Áà ñ êåò áîë äà òåõ íè êè öñóë: òîï ùÿ -
ðÿ êÿò äÿ èêÿí ñÿ áÿ òÿ ùöúóì ö÷öí, ùÿð øåé -
äÿí ÿâ âÿë éà õûí äè ñ òàí ñèé à ëàð äàí âÿ áè ëà -
âà ñè òÿ ëþâ ùÿ íèí àë òûí äàí èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
- ÒÎ ÏÓ ÉÓ ÕÀ ÐÛ ÄÀÍ ÁÈÐ ßË Ëß
ÃÀÐÌÀÃÂÀÐÈ ÀÒ ÌÀ- Áà ñ êåò áîë -
äà òåõ íè êè öñóë: ðÿ ãè áèí ôÿ àë ìöãà âè ìÿ -
òè çà ìà íû éà õûí âÿ îð òà äè ñ òàí ñèé à ëàð äàí
ñÿ áÿ òÿ ùöúóì ö÷öí òåç-òåç èñ òè ôà äÿ åäè -
ëÿí àò ìà. Áó öñó ëóí öñòöíëöéö îí äà äûð
êè, òîï ìöäà ôè ÿ ÷è äÿí  ùöúó ì ÷ó íóí ýþâ -
äÿ ñè èëÿ þðòöëöð, ÿí éöêñÿê íþã òÿ äÿí âÿ
éöêñÿê ó÷óø òðàé åê òî ðèé à ñû èëÿ áó ðà õû ëûð.
- ÒÓË ËÀ ÍÀ ÐÀÃ ÒÎ ÏÓ ÁÈÐ ßË Ëßÿ
ÀÒ  ÌÀ- Ìöà ñèð áà ñ êåò áîë äà ÿñàñ ùöúóì
âà  ñè  òÿ ñè. ßí ìöõòÿ ëèô äè ñ òàí ñèé à ëàð äàí
òî ïó àïà ðàí äàí ñî íðà éåð äÿí èúðà åäè ëèð.
ÀÒ ÌÀ ËÀÐ- Ýö ëÿø ÷è íèí àé àã öñòÿ âÿ
éà ïàð òåð äÿ ðÿ ãè áè íè õàë ÷à äàí àéû ðûá îíó
àð õà ñû, ãà ðû íû, éà õóä éà íû öñòÿ éûõ ìàã -
ëà èúðà åò äèéè ýö ëÿø ìÿ ôÿí ä ëÿ ðè äèð.
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- ÀÐ ÕÀÉÀ ßÉÈËßÐßÊ ÀÒ ÌÀ -
ËÀÐ- Ýö  ëÿø ÷è àé àã öñòÿ âÿ éà ïàð òåð äÿ
ðÿ ãè áè õàë ÷à äàí àéûð ìàã ëà îíà ãàð íû èëÿ
òÿ êàí âó ðóá àð õàéà ÿé è ëèð, éû õû ëàð êÿí ñè -
íÿ ñè èëÿ õàë ÷àéà òÿ ðÿô äþíöð.
- ÀÉ ÀÃ ËÀÐ ËÀ ÀÒ ÌÀ ËÀÐ- Ýö ëÿø -
ìÿ  äÿ àò ìà ëàð èúðà îëó íàð êÿí ðÿ ãèá
îíóí àé àüû íà(àé àã ëà ðû íà) òÿ ñèð íÿ òèúÿ -
ñèí äÿ éû õû ëûð. Áó ðà áà äà ëàã, ïÿíúÿ èëÿ
ñö  ïöðìÿ, àëòäàí òóò ìà ëàð, èëèø äèð ìÿ ëÿð,
“ãàé  ÷û”, áàø öçÿ ðèí äÿí àò ìà ëàð äà õèë -
äèð. Éó íàí-ðî ìà ýö ëÿø ìÿ ñèí äÿ áóí ëàð
ãà äàüàí äûð.
- ÁÅË ÖÇßÐÈÍÄßÍ ÀÒ ÌÀ ËÀÐ- Ýö -
 ëÿø ÷è àé àã öñòÿ âÿ éà ïàð òåð äÿ àð õà ñû ðÿ ãè áÿ
òÿ ðÿô îë ìàã ëà ÷å â ðè ëèð, ðÿ ãè áè þç öçÿ ðèí äÿí
àøû ðûð âÿ îíóí ëà áèð ëèê äÿ õàë ÷àéà éû õû ëûð.
- ÁÓ ÐÀ ÐÀÃ ÀÒ ÌÀ ËÀÐ- Ýö ëÿø ÷è
àéàã öñòÿ ðÿ ãè áè ÿë ëÿ ðè èëÿ ìöâà çè íÿò äÿí
÷û õà ðà ðàã àé àüû íû îíóí àé àã ëà ðû àðà ñû íà
ãîéóð, àð õàéà ÿé èë ìÿ äÿí þç öçÿ ðè íÿ-
éàí òÿ ðÿ ôÿ äàð òûð âÿ äþ íÿ ðÿê ðÿ ãè áè àð -
õà ñû öñòÿ õàë ÷àéà àòûð.
- ×ÈÉÈÍËßÐ ÖÇßÐÈÍÄßÍ ÀÒ ÌÀ -
ËÀÐ (Äß ÉÈÐÌÀÍ)- Ýö ëÿø ÷è àé àã öñòÿ
ðÿ ãè  áè ÷èé  íè íÿ àëà ðàã îíó õàë ÷à äàí àéû ðûð
âÿ þç öçÿ ðèí äÿí éà íà (éà íà-èðÿ ëè, éà íà-
àð õàéà) àòà ðàã àð õà ñû öçÿ ðè íÿ ÷å âè ðèð.
- ÄÈÉÈÐËßÄßÐßÊ ÀÒ ÌÀ ËÀÐ.
Ýö     ëÿø  ÷è ïàð òåð äÿ ðÿ ãè áè íè àð õà äàí òó òóá
êþðïö âÿ éà éà ðûì êþðïö âÿ çèééÿ òè àëà -
ðàã îíó àð õà ñû öñòÿ õàë ÷àéà àòûð.
- ßË ËßÐ Ëß ÀÒ ÌÀ ËÀÐ- Ýö ëÿø ìÿ -
äÿ àò ìà ëàð äà ðÿ ãè áèí éû õûë ìà ñû ÿë ëÿ ðèí
ùÿ ðÿ êÿ òè íÿ òèúÿ ñèí äÿ ùÿé à òà êå ÷è ðè ëèð.
(àé àüû âÿ éà àé àã ëàð äàí òóò ìà ëàð,
ìöâà çè íÿò äÿí ÷û õàð ìà ëàð).
- ÔÛÐ ËÀ ÍÀ ÐÀÃ ÀÒ ÌÀ ËÀÐ- Ýö -
ëÿø ÷è àé àã öñòÿ áþéöðö ðÿ ãè áÿ òÿ ðÿô

äþíöá òóò ìóø îë äóüó ãî ëóí äàí ñàë ëà íà -
ðàã àð õàéà ÿé è ëèð âÿ äþ íÿ ðÿê ðÿ ãè áè þç
öçÿ ðèí äÿí àð õà ñû öñòÿ õàë ÷àéà àòûð.
- ÝÞÂ Äß ÈËß ÀÒ ÌÀ ËÀÐ- Úöäî âÿ
ñàì áî äà àò ìà ëàð èúðà îëó íàð êÿí ýö ëÿø ÷è
áóäëà âóð ìà íû ýþâ äÿ (ÿí ÷îõ äà ÷à íàã
ñöìöéö) èëÿ ùÿé à òà êå ÷è ðèð. Ýþâ äÿ èëÿ
àò ìà ëà ðà áåë öçÿ ðèí äÿí, ÷àíàã öçÿ ðèí -
äÿí, àðõàéà ÿéèëÿðÿê àò ìà ëàð àèä äèð.
- ÈÐßËÈ ßÉÈËßÐßÊ ÀÒ ÌÀ ËÀÐ-
Ýö          ëÿø ÷è  àé àã öñòÿ ðÿ ãè áè íè õàë ÷à äàí
àéû   ðà ðàã èðÿ ëè ÿé è ëèð âÿ îíóí ëà áèð ëèê äÿ
éû õû ëà ðàã îíóí êöðÿê ëÿ ðè íè õàë ÷àéà òÿ ðÿô
äþí äÿð ìÿéÿ ÷à ëû øûð.
- ÕÀË ×À ÄÀÍ ÊßÍÀ ÐÀ ÀÒ ÌÀ -
ËÀÐ- Ýö ëÿø ÷è òÿ ðÿ ôèí äÿí èúðà åäè ëÿí àò -
ìà íÿ òè  úÿ ñèí äÿ ðÿ ãè áè õàë ÷à äàí êÿ íàð äà
éû õû ëûð âÿ “õàë ÷à äàí êÿ íàð” âÿ çèééÿ òÿ
äö øöð.
- ×ÈÉÈÍ ÖÇßÐÈÍÄßÍ ÀÒ ÌÀ- Ñàì -
áî âÿ úöäî äà àò ìà. Ýö ëÿø ÷è ÷èéèí öçÿ -
ðèí äÿí àò ìà íû èúðà åäÿð êÿí  àð õà ñû ðÿ ãè -
áÿ òÿ ðÿô äþíöð, ÿé è ëèð, ýþâ äÿ íèí âÿ éà
÷à íàüûí àð õà ùèñ ñÿ ñè èëÿ àëòäàí âóð ìàã -
ëà îíó þç öçÿ ðèí äÿí àøû ðûð.
- ñÀË ËÀÍ ÌÀÃ ËÀ ÀÒ ÌÀ ËÀÐ- Ýö -
ëÿø ÷è àé àã öñ òÿ àð õàéà ÿé è ëÿ ðÿê àò ìà çà -
ìà íû ýå ðè äÿ îëàí àé àüû íû ðÿ ãè áèí àé àã ëà ðû
àðà ñû íà ñà ëà ðàã îíóí ìöõòÿ ëè ôàä ëû ãû ÷û íû
éöêëÿé èð, áèð ãÿ äÿð àð õàéà ÿé è ëÿ ðÿê ãàð íû
èëÿ éó õà ðû òÿ êàí âó ðóð âÿ õàë ÷àéà éû õû ëàð -
êÿí ñè íÿ ñè íè õàë ÷àéà òÿ ðÿô äþí äÿ ðèð.
ÀÒÐÈÁÓÒÈÊÀ. ÈÄÌÀÍ ÀÒÐÈ ÁÓÒÈ -
ÊÀ ñÛ- Ãàð øû äà êû éà  ðûø ëàð ùàã ãûí äà èí ôîð -
ìà ñèéà òÿ ìè íà òû íà êþ ìÿê ö÷öí ùà çûð ëàí -
ìûø âÿ éà àëûí ìûø ÿøéà ëàð. Àäÿ òÿí, àò ðè -
áó òè êà èä ìà íûí íþ âö,  éà ðûø ëà ðûí àäû, îíóí
êå ÷è ðèë ìÿ òà ðè  õè âÿ ñ. ùàã ãûí äà êîí êðåò
ìÿ ëó ìàò ëàð âå ðèð.
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ÀÒÒÀØÅ. ÎËÈÌÏÈÉÀ ÀÒÒÀØÅñÈ-
Îëèì  ïèéà îé óí ëà ðû íûí ùà çûð ëàí ìà ñû âÿ
êå ÷è ðèë ìÿ ñè äþâðöíäÿ òÿø êè ëàò ÷û þë êÿ äÿ
ùàí ñû ñà áèð ìèë ëè êî ìàí äà íû òÿì ñèë åäÿí
âÿ çè ôÿ ëè øÿõñ.
ÀÒÒÅñÒÀÒ- Àòûí ðÿ íý è íè, ÿëà ìÿò ëÿ ðè -
íè òÿ ñ âèð åäÿí, ÿúäà äû íûí äà øû äûüû àä ëà ðû
ñà äà ëà ìàã ëà, äîüóë äóüó éå ðè âÿ èëè ýþ ñ -
òÿð ìÿê ëÿ îíóí ìÿí øÿéè ùàã ãûí äà àò çà -
âî äó íóí âåð äèéè øÿ ùà äÿò íà ìÿ.
”ÀÓÒ!”- 1. Áîê ñ ÷ó íóí íî êà óò ëà ãÿ ëÿ -
áÿ ãà çàí ìà ñûí äàí ñî íðà ðå ôå ðè íèí òà -
ìàì ëàéûúû ÿì ðè. (Éå ðÿ éû õû ëàí áîê ñ ÷ó -
íóí ìÿüëóá îë äóüó íó áèë äèð ìÿê ö÷öí
ùà êè ìèí åëà íû).
ÀÓÒ- 2. Èä ìàí îé óí ëà ðûí äà òî ïóí ìåé äàí -
 ÷à äàí âÿ éà ìåé äàí äàí êÿ íà ðà ÷ûõ ìà ñû. 3.
Áåé ñáîë äà âó ðàí îé óí ÷ó íóí îé óí äàí
÷ûõ ìà ñû âÿ éà áà çà äàí êÿ íàð äà éåð ëÿ -
øÿí ùöúóìäà îëàí êî ìàí äà íûí ãà ÷àí
îé óí ÷ó ñó íóí òîï ëà ëÿ êÿ ëÿí ìÿ ñè.
- ÈÊÈÃÀÒ ÀÓÒ- Áåé ñáîë äà àðà ëû ã äà êû
þòöðìÿ äÿí ñî íðà ùöúóì åäÿí êî ìàí äà -
íûí ãà ÷àí îé óí ÷ó ñó íóí ëÿ êÿ ëÿí ìÿ ñè.
ÀÓÒÔÈËÄ- Áåé ñáîë ìåé äàí ÷à ñû íûí
äà õè  ëè ñà ùÿ ñè.
ÀÓÒÎÝÅÌÎÒÐÀÍñÔÓÇÈÉÀ- Îð -
ãà   íèç ìèí ìöäà ôèÿ ôóí ê ñèé à ëà ðû íû ñòè -
ìóë éà ñèéà ìÿã ñÿ äè ëÿ, ìöÿééÿí ìöä -
äÿ  òÿ èø ãà áè ëèééÿ òè íè éöêñÿë òìÿê ö÷öí
âå   íà äàí ýþòöðöëìöø ãà íûí éå íè äÿí
þçö íÿ âó ðóë ìà ñû. Ãàí âå íàéà ìöÿééÿí
àðà  ëûã âàõòäà éå ðè äè ëèð.
ÀÓÒÐÈÝÅÐ- Éàõ òûí (ìî òîð ëó, éà õóä
éåë  êÿí ëè éöíýöë ýÿ ìè, ãàéûã) áîð òóí äàí
êÿ íàð äà òà êå ëà æè êå ÷èð ìÿê âÿ éà áàë ëà ñ òû
(ãóð ñà íû) éåð ëÿø äèð ìÿê ö÷öí òÿò áèã åäè -
ëÿí èñ òÿ íè ëÿí ãó ðüó. Àó ò ðè ý åð ëÿð éàõò ñè íè -
ô ëÿ ðè íèí ÿê ñÿ ðèééÿ òèí äÿ ãà äàüàí äûð, èúà çÿ

âå ðè ëÿí àó ò ðè ý åð “ó÷àí” òðà ïå ñèé à äûð (èêè
èï äÿí àñûë ìûø àüàúäàí èáà ðÿò àëÿò).
ÀÓÒñÀÉÄÅÐ- ×åì ïè î íàò äà (÷åì ïè îí
àäû íû àë ìàã ö÷öí êå ÷è ðè ëÿí éà ðûø äà) ñî -
íóíúó éå ðè òó òàí îé óí ÷ó âÿ éà êî ìàí äà.
ÀÂÀÐ- 1. Ãàéûã ñöðìÿê ö÷öí êöðÿê, ãà -
éûã ÷û êöðÿéè. 2. Àâàð ëû ýÿ ìè íèí ùÿ ðÿ êÿò âå -
ðèúè ìå õà íèç  ìè. Ãàéûüûí ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿ ñè
àâàð ÷ÿ êÿí òÿ ðÿ ôèí äÿí èí êè øàô åò äè ðè ëÿí
ãöââÿ íèí þòöðöëìÿ ñè íè òÿ ìèí åäèð. Àâàð ëû
ýÿ ìè  íèí òè ïèí äÿí àñû ëû îëà ðàã àâàð éå ðè îëàí
(àêà äå ìèê, ìÿ ùÿë ëè âÿ ñ.) âÿ àâàð éå ðè îë -
ìàé àí (áàé äàð êà, êà íîå) êöðÿê ëÿð ôÿð ã ëÿí -
äè ðè ëèð. Àâàð ëàð ìöõòÿ ëèô ìà òå ðè àë ëàð äàí ùà çûð -
ëà íûð âÿ êîí ñòðóê ñèé à ëà ðûí äà õåé ëè ôÿðã îëóð.
ÀÂÀÐ×ßÊßÍ, ÀÂÀÐ×Û- Ãàéû ã äà
àâàð ÷ÿê ìÿê ëÿ ìÿ øü óë îëàí èä ìàí ÷û.
ÀÊÀÄÅÌÈÊ ÀÂÀÐ×ßÊÌß Ö×ÖÍ
ÊÖÐßÊ- Áèð ïÿ ðè (àüçû) âàð. Õöñó ñè
òåõ  íî ëî ý èéà èëÿ àüàúäàí, êþìöð ëè ôèí äÿí
âÿ éà äè ý ÿð ìà òå ðè àë ëàð äàí ùà çûð ëà íûð.
Äÿ ñ òÿê äÿí, ãîë äàí âÿ ïÿð äÿí èáà ðÿò äèð.
Àâà ðûí öìó ìè óçóí ëóüó 275-285 ñì-äèð
(òÿé è íà òûí äàí àñû ëû îëà ðàã). Ãî øà àâàð âÿ
ãî øàêöðÿê ëè àâàð ëàð ôÿð ã ëÿí äè ðè ëèð.
- ÁÀÉÄÀÐÊÀËÀÐÄÀ ÀÂÀÐ×ßÊ -
Ìß Ö×ÖÍ ÊÖÐßÊ- Èêè ïÿð âÿ ãîë -
äàí èáà ðÿò äèð. Àüàúäàí, êþìöð ëè ôèí äÿí
âÿ éà áàø ãà ìà òå ðè àë ëàð äàí ùà çûð ëà íûð.
Àâà ðûí óçóí ëóüó 170-225 ñì-îëóð.
Êöòëÿ ñè 600-900 ã-äûð.
- ÊÀÍÎÅÄß ÀÂÀÐ×ßÊÌß ÊÖÐßÉÈ-
Äÿ ñ òÿê, ãîë âÿ ïÿð äÿí èáà ðÿò äèð. Ìöõ -
òÿ  ëèô ìà òå ðè àë ëàð äàí ùà çûð ëà íûð. Ïÿ ðèí
óçóí ëóüó 160-190-ñì-ÿ áÿ ðà áÿð äèð.
Êöòëÿ ñè 600-800 ã îëóð.
ÀÂÀÐËÀÌÀÃ- Àâàð ÷ÿê ìÿê, àâà ðû
ñó é óí ñÿ ò ùè íÿ äàé àéûá ýå ðè èòÿ ëÿ ìÿê ëÿ
ãàéûüûí èðÿ ëè ëÿ ìÿ ñè íÿ ÷à ëûø ìàã.
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ÀÂÀÐËÛ- Àâà ðû (êöðÿéè) îëàí, àâàð ëà
ùÿ  ðÿ êÿ òÿ ýÿ òè ðè ëÿí.
ÀÂÀ ÐÛÍ ÏßÐÈÍÈÍ “ÙÀ ÂÀ ÄÀÍ
ÀñÛË  ÌÀ ñÛ”- Àêà äå ìèê àâàð ÷ÿê ìÿ äÿ
àâàð  ëà ìà íûí áàø ëà íüûúûí äà òåõ íè êè
ñÿùâ. Ïÿð ùÿì ùà çûð ëû ã äà, ùÿì äÿ àâàð -
÷ÿê ìÿ äÿ äàé àí ìà äàí èðÿ ëè ùÿ ðÿ êÿò åò -
ìÿ ëè äèð. Èñ òÿ íè ëÿí äàé àí ìà àâàð ÷ÿê ìÿ -
íèí ðå æè ìè íè ïî çóð âÿ ãàéûüûí ñöðÿ òè íè
ÿùÿ ìèééÿò ëè äÿ ðÿúÿ äÿ àçàë äûð.
- ÏßÐÈÍÄß ÊßñÈÊËßÐÈ ÎËÀÍ
ÀÂÀÐ- Òÿ áèè øÿ ðà èò ëÿð äÿ àâàð ÷ÿ êÿ íèí
ñÿé  ëÿ ðè íèí àâàð ÷ÿê ìÿ ñÿé ëÿ ðè íÿ éà õûí -
ëàø ìà ñû ö÷öí ùî âóç äà ìÿ øü ÿ ëÿ çà ìà íû
áöòöí òèï àâàð ëàð äàí èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
ÀÂÀÐ ÏßÐÈÍÈÍ ÁÎÜÀ ÇÛ- Ïÿ ðèí ùèñ -
 ñÿ ñè îëóá ïÿ ðè  ãîë ëà áÿð ëÿø äè ðèð.
ÀÂÀ ÐÛÍ ÏßÐÈÍÈ “ÃÀË ÄÛÐ ÌÀ”-
Àâàð  ëà ìà íûí áàø ëà íüûúûí äà òåõ íè êè
ñÿùâ. Ïÿð ùà çûð ëûã çà ìà íû ùÿ ìè øÿ öôöãè
ýåò ìÿ ëè äèð. Ýþâ äÿ íèí âÿ ÿë ëÿ ðèí ñÿùâ
ùÿ ðÿ êÿòè çà ìà íû ùà çûð ëûüûí ñî íóí äà-
àâàð ëà ìà íûí ÿâ âÿ ëèí äÿ êöðÿé èí äÿ ñ òÿéè
àøàüû éå ðè äè ëèð, áó âàõò ïÿð, òÿ áèè êè, éó -
õà ðû “ãàë äû ðû ëûð”.
ÀÂÀÐ ÏßÐÈÍÈÍ ÖÇß ×ÛÕ ÌÀ ñÛ-
Ãà éûã äöçýöí ãó ðàøäûðûë ìà äû ã äà àâàð -
÷ÿ êÿ íèí ùÿ ðÿ êÿò òåõ íè êà ñûí äà êû áÿ çè
ñÿù âëÿ ðèí äÿ àâàð ëà ìà äà ïÿð åé íè äÿ ðèí -
ëèê äÿ ùÿ ðÿ êÿò åò ìèð, ñóé óí öçöíÿ ÷û õûð.  
ÃÎ ØÀ-ÃÎ ØÀ ÀÂÀÐ- Ãî øà êöðÿê ëè
ãà éûã ëàð àêà äå ìèê  àâàð ÷ÿê ìÿ äÿ èñ òè ôà -
äÿ îëó íóð. Ñàü âÿ ñîë êöðÿê ëÿð ëÿ ñå ÷è ëèð.
Àâà ðûí óçóí ëóüó 275-290 ñì îëóð.
ÃÎ ØÀÊÖÐßÊ ËÈ ÀÂÀÐ- Àêà äå ìèê
àâàð ÷ÿê ìÿ äÿ ãî øàêöðÿê ëè ãàéûã ëàð
ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Éàí âÿ áàø (àð õà -
äàí áè ðèíúè) àâàð ëàð ëà ñå ÷è ëèð. Àâà ðûí
óçóí ëóüó 375-385 ñì îëóð. 

ÀÂÀÐ×ßÊÌß- 1. Àâàð ÷ÿ êÿ íèí ÿñàñ
èø ôÿ  à ëèééÿ òè. Òåõ íè êà íû ìÿ íèì ñÿ ìÿ ðà -
ùàò ëûüû ö÷öí àâàð ÷ÿê ìÿ ñèë ñè ëÿ ñè ôà çà ëà -
ðà áþëöíöð: áàø ëà íüûú (ñóéó òóò ìà), îð òà
ùèñ ñÿ (êöðÿéè ýÿç äèð ìÿ) âÿ ñîí ëóã (êö -
ðÿ éè ÷û õàð ìà). Àâàð ÷ÿê ìÿ íèí ìöõòÿ ëèô
íþâ ëÿ ðèí äÿ àâàð ëà ìà íûí ìöääÿ òè 0,5-
1,0 ñà íèéÿ òÿø êèë åäèð. Àâà ðûí äÿ ñ òÿé èí -
äÿ èí êè øàô åò äè ðè ëÿí ýöú àêà äå ìèê àâàð -
÷ÿê ìÿ äÿ 60-90 êã, êà íî å ëÿð äÿ 30-45
êã, áàé äàð êà äà 20-35 êã òÿø êèë åäèð.
- ÀÊÀÄÅÌÈÊ ÀÂÀÐ ×ßÊ Ìß- Áó
àâàð  ÷ÿê ìÿ íþâöíäÿ èä ìàí ÷û ëàð ìöòÿ -
ùÿð ðèê ñêàìéà ëàð äà ùÿ ðÿ êÿò èñ òè ãà ìÿ -
òèí äÿ àð õà ëà ðû èðÿ ëè îë ìàã ëà îò óðóð ëàð âÿ
àâàð éåð ëÿ ðè íÿ áÿð êè äèë ìèø êöðÿê ëÿð ëÿ
(áè ðè âÿ éà èêè ñè èëÿ) àâàð ÷ÿ êèð ëÿð. Àé -
ðûúà èä ìàí íþâöäöð.
- ÁÀÉ ÄÀÐ ÊÀ ËÀÐ ÄÀ ÀÂÀÐ ×ßÊ -
Ìß- Áó àâàð ÷ÿê ìÿ íþâöíäÿ àâàð ÷û ëàð
ãà éû ã äà ùÿ ðÿ êÿò èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ öçö èðÿ ëè
îëóð ëàð, òÿð ïÿí ìÿç ñêàìéà äà îò óðóð âÿ
èêè êöðÿê ëè àâàð ëà àâàð ÷ÿ êèð ëÿð. Àâàð
éåð ëÿ ðèí äÿí èñ òè ôà äÿ îëóí ìóð. Àé ðûúà
èä ìàí íþâöäöð.
-ÄßÍÈÇ ÉÎË ËÀ ÐÛÍ ÄÀ ÀÂÀÐ -
×ßÊ   Ìß- Ùÿð áè-òÿò áè ãè èä ìàí íþâö.
Éà  ðûø 2000 ì ìÿ ñà ôÿéÿ àë òû-äþðä-èêè
êöðÿê ëè ñöêàí ÷û ëû à÷ûã éîë ëàð äà âÿ ñöêàí -
÷û ñûç òÿê íÿ ôÿð ëèê ãî øàêöðÿê ëè ãàéû ã äà êå -
÷è ðè ëèð.
ÀÂÀÐ ×ßÊ Ìß- 2. Èí ñà íûí ÿçÿ ëÿ ãöâ -
âÿ ñè èëÿ ùÿ ðÿ êÿ òÿ ýÿ òè ðè ëÿí êöðÿê ëÿð äÿí
èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëÿ ãàéûüûí ñó ñÿ ò ùèí äÿ éåð -
äÿé èø ìÿ òÿð çè. Àâàð ëû ãàéûã ëàð êöðÿê ëÿ -
ðèí êîí ñòðóê ñèé à ñûí äàí âÿ àâàð ÷û ëà ðûí âÿ -
çèééÿ òèí äÿí àñû ëû îëà ðàã àêà äå ìèê, ìèë ëè,
áàé äàð êà ëàð äà âÿ êà íî å ëÿð äÿ àâàð ÷ÿê ìÿ
âÿ àâàð ëû ñëà ëîì êè ìè íþâ ëÿ ðÿ áþëöíöð.
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-ÈÊÈÀÜÛÇËÛ ÊÖÐßÊ Ëß ÀÂÀÐ -
×ßÊ    Ìß- Àêà äå ìèê àâàð ÷ÿê ìÿ âà ðè -
àí  òû. Èêè àüûç ëû êöðÿê ëÿ àâàð ÷ÿê ìÿ äÿ èä -
ìàí ÷û áèð êöðÿê ëÿ àâàð ÷ÿ êèð.
ÊÀ ÍÎ Å ËßÐ Äß ÀÂÀÐ ×ßÊ Ìß- Áó
àâàð  ÷ÿê ìÿ íþâöíäÿ àâàð ÷û ëàð ãàéû ã äà öçö
èðÿ ëè ùÿ ðÿ êÿò èñ òè ãà ìÿ òè öçðÿ îëóð, áèð äèç
öñòÿ îò óðóð âÿ éà àé àã öñòÿ äó ðóð âÿ áèð
êöðÿê ëÿ àâàð ÷ÿ êèð ëÿð. Àâàð éå ðèí äÿí èñ òè -
ôà äÿ îëóí ìóð. Ìöñòÿ ãèë èä ìàí íþâöäöð.
- ÃÎ ØÀ ÀÂÀÐ ×ßÊ Ìß- Àêà äå ìèê
àâàð   ÷ÿê ìÿ âà ðè àí òû. Ãî øà àâàð ÷ÿê ìÿ äÿ èä -
ìàí ÷û ùÿð èêè áîðò äàí èêè êöðÿê ëÿ àâàð ÷ÿ êèð.
ÌÈËËÈ ÀÂÀÐ ×ßÊ Ìß- Áó àâàð ÷ÿê -
ìÿ íþâöíäÿ àâàð ÷û ìöòÿ ùÿð ðèê îë ìàé -
àí îò óðàúà ã äà ùÿ ðÿ êÿò èñ òè ãà ìÿ òè öçðÿ
àð õà ñû èðÿ ëè îò óðóð âÿ àâàð éåð ëÿ ðè íÿ áÿð -
êè äèë ìèø êöðÿê ëÿð ëÿ àâàð ÷ÿ êèð.
- ñÖÐßÒËÈ ÀÂÀÐ ×ßÊ Ìß- Àâàð ÷û ëà -
 ðûí äè ñ òàí ñèé à íû éöêñÿê ñöðÿò ëÿ êå ÷ ìÿ ïðî -
ñå ñè íèí èø ëÿ íèë ìÿ ñè íÿ éþ íÿë ìèø òÿ ëèì èøè.
- ÒßÐñÈÍß ÀÂÀÐ ×ßÊ Ìß- Ñóéà
éöê  ëÿí ìèø àâà ðûí äÿ ñ òÿé è íè à÷ûã ïÿ ðè èëÿ
þçöíäÿí êÿ íà ðà èòÿ ëÿ ìÿê. Áó íóí ö÷öí
ïÿ ðèí äàë òÿ ðÿ ôè ñóéà òÿ ñèð åäèð, ãàéûã äàë
òÿ ðÿ ôè èëÿ èðÿ ëè ùÿ ðÿ êÿò åäèð. Òÿð ñè íÿ àâàð ëà -
ìà  ìà íåâð åäÿð êÿí, éà íàë ìà äà âÿ ñ. áó
êè ìè îõ øàð ùÿ ðÿ êÿò ëÿð çà ìà íû òÿò áèã åäè ëèð.
ÀÊÀÄÅÌÈñÒ-ÀÂÀÐ ×Û- Àêà äå ìèê
àâàð  ÷ÿê ìÿ äÿ èõ òè ñàñ ëàø ìûø èä ìàí ÷û.
Àâàð  ÷ÿ êÿí ëÿð ãî øà êöðÿê ëè (èêè êöðÿê ëÿ
àâàð  ÷ÿê ìÿ) âÿ à÷ûã êöðÿê ëè (áèð êöðÿê ëÿ
àâàð  ÷ÿê ìÿ) àâàð ÷û ëà ðà àé ðû ëûð ëàð. À÷ûã êö -
ðÿê ëè àâàð ÷û ëàð äà þç íþâ áÿ ñèí äÿ éàí àâàð -
 ÷û  ëà ðà (êöðÿê, ýå äè øè öçðÿ ãàéûüûí ñîë òÿ ðÿ -
ôè  íÿ áÿð êè äè ëèð) âÿ áàø àâàð ÷û ëà ðà (êöðÿê
ñàü òÿ ðÿô äÿí áÿð êè äè ëèð) áþëöíöðëÿð.
ÁÀØ ÀÂÀÐ ×Û- áàõ. ÀÊÀÄÅÌÈst
ÀÂÀÐ  ×Û.

ÁÀÉ ÄÀÐ ÊÀ ×Û-ÀÂÀÐ ×Û- Áàé äàð êà -
ëàð   äà àâàð ÷ÿê ìÿ öçðÿ èõ òè ñàñ ëàø ìûø èä -
ìàí ÷û.
ÀÂÀ ÐÛÍ ÄßñÒßÉÈ- áàõ. Àâà ðûí òó -
òàúàüû. 
ÀÂÀ ÐÛÍ ÃÎ ËÓ (ÌÈËÈ)- Àâà ðûí äÿ ñ -
òÿ éè èëÿ ïÿ ðè àðà ñûí äà êû ùèñ ñÿ ñè.
ÀÂÀÐ ×Û “ÃÓ ÒÓ ñÓ”- Àäÿ òÿí, ìöòÿ -
ùÿð ðèê îë ìàé àí êþðïöúöéÿ ãó ðàø äû ðûë -
ìûø, éå íè àâàð ÷ÿ êÿí ëÿ ðè þé ðÿò ìÿê âÿ
òåõ íè êè ñÿù âëÿ ðè äöçÿë òìÿê ö÷öí àâàð ÷û -
íûí îò óðàúàã éå ðè.
ÀÂÀÐ ËÀ ÌÀ- Ñèí õðîí öçýö÷öëöêäÿ
ñó äà ãîë ëà ðûí ùÿ ðÿ êÿ òè èä ìàí ÷û ãà äû íûí
ùÿì èðÿ ëè ëÿ ìÿ ñè íÿ, ùÿì äÿ ñòà òèê âÿ -
çèé éÿ òè íèí ñàõ ëàí ìà ñû íà êþ ìÿê åäèð.
Àâàð ëà ìà ëàð áÿ äÿ íÿ íèñ áÿò äÿ ãîë ëà ðûí
âÿ  çèééÿ òè âÿ ìèë ñöìöéö îé íàüûí äà ÿé -
èë ìÿ áóúàüû èëÿ ôÿð ã ëÿ íèð. Öçýö÷öíöí
ñó äà èðÿ ëè ëÿ ìÿ ñè íè òÿ ìèí åäÿí ÿñàñ èø ÷è
ùÿ ðÿ êÿò. Öçäÿí àâàð ëàé àð êÿí ñó äàí èòÿ -
ëÿ íÿí öçýö÷öíöí ãîë ëà ðû, áà çóñó, àé àã -
ëà ðû âÿ áàë äûð ëà ðû îëóð.
- ÄÀÉ ÀÃ ËÛ ÀÂÀÐ ËÀ ÌÀ- Ñèí õðîí öç -
 ýö ÷öëöêäÿ àâàð ëà ìà. Ãîë ëàð áèð àç ãà áà ã -
äà îë ìàã ëà “âåð òè êàë” ìþâ ãåé èí äÿ ñÿ ò  ùè
àâàð ëà ìà. Èä ìàí ÷û ãà äû íûí áÿ äÿ íè íè âåð  òè -
êàë âÿ çèééÿò äÿ ñàõ ëà ìàüà èì êàí âå ðèð.
- ßÊñ ÀÂÀÐ ËÀ ÌÀ- Ñèí õðîí öçýö -
÷ö ëöê äÿ àâàð ëà ìà áöêöëö ãîëëàðëà èúðà
îëó íóð. Èä ìàí ÷û ãà äû íûí àð õà ñû öñòÿ áàø -
ëà ãà áàüà èðÿ ëè ëÿ ìÿ ñè ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó -
íóð.
- “ÊÀ ÍÎÅ” ÀÂÀÐ ËÀ ÌÀ ñÛ- Ñèí õðîí
öç ýö÷öëöêäÿ àâàð ëà ìà. Ñè íÿ öñòöí äÿ ñòàí -
äàðò-äàéàç àâàð ëà ìà áàø ëà ãà áàüà èðÿ ëè ëÿ -
ìÿê ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
- ÃÀ ÐÛ ØÛÃ ÀÂÀÐ ËÀ ÌÀ- áàõ. “Êà -
íîå àâàð ëà ìà ñû”. 
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- ñßÒÙÈ ÀÂÀÐ ËÀ ÌÀ- Ñèí õðîí öçýö -
÷öë öêäÿ àâàð ëà ìà. Èä ìàí ÷û ãà äû íûí áÿ -
äÿ íè íè ÿñà ñÿí  ìöõòÿ ëèô ìþâ ãå ëÿð äÿ àð -
õà òÿ ðÿ ôÿ ñàõ ëà ìà ã ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íóð,
ãîë ëà ðûí äöç âÿ çèééÿ òè èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íèð.
- ñÏÓÐÒ ÀÂÀÐ ËÀ ÌÀ- Äè ñ òàí ñèé à äà
ãà éûüûí áèð äÿí ýöúëÿí äè ðèë ìÿ-ñöðÿò ëÿí -
äè ðèë ìÿ çà ìà íû éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿí àâàð ëà -
ìà. ßâ âÿë êè àâàð ëà ìà ëà ðà íèñ áÿ òÿí äà -
ùà ýöúëö àâàð ëà ìà.
- ñÒÀÍ ÄÀÐÒ ÀÂÀÐ ËÀ ÌÀ- Ñèí õðîí
öç ýö÷öëöêäÿ àâàð ëà ìà. Ãîë ëà ðûí à÷ûë ìûø
âÿ çèééÿ òè èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íèð. Èä ìàí ÷û ãà -
äûí àð õà ñû öñòÿ àé àã ëàð ëà ãà áàüà èðÿ ëè ëÿ -
ìÿ ê ö÷öí èñ òè ôà äÿ åäèð. 
- ñÒÀÐÒ ÀÂÀÐ ËÀ ÌÀ ñÛ- Ãàéûã ñòàðò -
äà èêÿí ñöðÿò âåð ìÿ çà ìà íû èúðà îëó íàí
àâàð ëà ìà. Òåõ íè êàéà ýþ ðÿ äè ñ òàí ñèé àéà
àâàð ëà ìà ëàð äàí êöðÿé èí äÿ ñ òÿé è íÿ äà ùà
áþéöê ùÿúìäÿ ýöú äöøìÿ ñè èëÿ ôÿð ã ëÿ íèð.
- ÓÇÓÍ ÖÇÌß ÀÂÀÐ ËÀ ÌÀ ñÛ- Êðîë
öç ýö ÷öëöéöíäÿ ñè íÿ öñòÿ âÿ àð õà ñû öñòÿ
ãîë ëàð ëà àâàð ëà ìà òåõ íè êà ñû âà ðè àí òû, àë òû çÿð -
áÿ ëè êðîë äà öçìÿ òåõ íè êà ñû íþâö. Ñóéó ÿë ëÿ
òóò ìà íûí ñöçýöí ôà çà ñû íà íèñ áÿò äÿ ãîë ëàð ëà
óçóí ýöúëö àâàð ëà ìàã ëà öçýö÷öëöê.
- ÇÈÃÇÀÃ (ØßÊÈËËÈ) ÖÇÌß
ÀÂÀÐ          ËÀ ÌÀ ñÛ- Ñè íÿ öñòÿ êðîë öçýö -
÷ö  ëöéöíäÿ àâàð ëà ìà. Àâàð ëà ìà íûí ÿñàñ
ùèñ ñÿ ñèí äÿ ÿë áèð èø÷è ñÿ ò ùèí äÿí î áè ðè ñè -
íÿ éå ðè íè äÿé èø äè ðèð, àõàð ëû àõû íà íèñ áÿò -
äÿ ÷ÿ ïÿ êè ñöðöøöð. Íÿ ôÿ ñàë ìà çà ìà íû
ÿë ëÿ ðèí çèã çàã ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè ùå ñà áû íà áà øû
äþí äÿð ìÿêëÿ ÿëà âÿ äàé àã éàðàíûð.
ÀÂÈÀ- Ìöðÿê êÿá ñþç ëÿ ðèí ÿâ âÿ ëèí äÿ ýÿ -
ë ÿ  ðÿê “àâèà ñèéà” (ùà âà íÿã ëèééà òû) ìÿ íà -
ñû íû èôà äÿ åäèð.
ÀÂÈÀñÈÉÀ- Ùà âà íÿã ëèééà òû.
ÀÂÈÀÒÎÐ- Àâèà ñèé à äà ó÷àí òÿééà ðÿ ÷è.

ÀÂÈÒÀÌÈÍÎÇ- Ãè äà äà âè òà ìèí ëÿ ðèí
îë  ìà ìà ñû âÿ éà àç ëûüû íÿ òèúÿ ñèí äÿ ÿìÿ -
ëÿ ýÿ ëÿí õÿ ñ òÿ ëèê, âè òà ìèí ñèç ëèê õÿ ñ òÿ ëèéè.
ÀÂÒÎ. “Àâ òî” èëÿ áàø ëà íàí ìöðÿê êÿá ñþç -
 ëÿ ðèí áè ðèíúè òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè: à) “àâ òî ìî áèë”,
“àâ òî ìà øûí” ñþç ëÿ ðè íèí èõ òè ñàð ôîð ìà ñû;
á)“àâ òî ìà òèê” ñþçöíöí èõ òè ñàð øÿê ëè, “þçö
ùÿ ðÿ êÿò åäÿí”, “þçö èø ëÿé ÿí” ìÿ íà ñûí äà äûð.
ÀÂÒÎÁÈÎÃÐÀÔÈÊ- Áèð øÿõ ñèí þç
ùÿ é à  òû íà, òÿðúöìåéè-ùà ëû íà àèä îëàí.
ÀÂÒÎÁÈÎÃÐÀÔÈÉÀ- Áèð øÿõ ñèí þçö
òÿ  ðÿ ôèí äÿí éà çûë ìûø òÿðúöìåéè-ùà ëû.
ÀÂÒÎÈÄÌÀÍ ÍÞÂÖ- Öìó ìè ëÿø äè -
ðèë  ìèø àí ëàéûø îëóá àâ òî òåõ íè êà íûí íþ -
âöíö, îíóí òÿò áè ãè øÿ ðà è òè âÿ èä ìàí òÿ -
ëÿ  áà òû êîì ïëåê ñèíè áèëäèðèð.
ÀÂÒÎÈÄÌÀÍ ÖÇÐß ÉÀÐÛØ ÍÞ -
ÂÖ- Èä ìàí òÿêìöáà ðèç ëèéè éàðûøû êå ÷è ðè -
ëÿð êÿí õö ñó  ñè òÿ ëÿ áàò âÿ ÿëà ìÿò ëÿ ðèí
ìö ÿé éÿí ãàé äà ëàð ìÿúìó ñó.
ÀÂÒÎÃÎË- Þç ãà ïû ñû íà òîï âóð ìà.
Òîï  ëà âÿ éà øàé áà ëû îé óí ëàð äà òîï âÿ éà
øàé áà íûí ìöäàôèÿ îëóíàí êî ìàí äàíûí
îé óí ÷ó ñó íà òî õó íà ðàã, åù òèé àò ñûç ëû ã äàí
þç ãà ïû ñû íäàí êå÷ìÿ ñè.
ÀÂÒÎÃÐÀÔ- Èä ìàí ÷û íûí àçàð êå øèí
ìàé  êà ñû (òðèêîñó) öçÿ ðèí äÿ þç ÿëè èëÿ
éàç äûüû ãåé äè âÿ éà èì çà ñû.
ÀÂÒÎÌÀÒ- 1. Äà õè ëèí äÿ êè ìå õà íèçì
âà  ñè òÿ ñè ëÿ þç-þçöíÿ ùÿ ðÿ êÿ òÿ ýÿ ëÿí, þç-
þçöíÿ àâ òî ìà òèê èø ëÿé ÿí àïà ðàò, úè ùàç. 
2. Äà õè ëè ìå õà íèçì ùå ñà áû íà ôà ñè ëÿ ñèç
ýöë ëÿ àòàí ñè ëàù (òöôÿ íý, ïè ñ òî ëåò).
ÀÂÒÎÌÀÒÈÊ- Þç-þçöíÿ èø ëÿé ÿí, èí -
ñà  íûí êþ ìÿéè îë ìà äàí èø ýþ ðÿí.
ÀÂÒÎÌÀÒÈÊËÈÊ- Ùÿ ðÿ êÿ òèí ãåé ðè-
èðà  äè ëèéè. Ãåé ðè-èõ òèé à ðè âÿ éà øöóð äàí
àñû ëû îë ìà äàí éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿí ùÿ ðÿ êÿò
õöñó ñèééÿ òè.
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ÀÂÒÎÌÎÁÈË, ÌÖØÀÉÈßÒ ÀÂÒÎ -
ÌÎ ÁÈËÈ- Òÿ ëèì äÿ âÿ éà øîñ ñå éà ðûø ëà -
ðûí äà ãÿ çàéà äöøìöø âå  ëî ñè ïåä ÷èéÿ òåõ -
íè êè êþ ìÿê ýþ ñ  òÿð ìÿê ö÷öí íÿ çÿð äÿ
òó òóë ìóø õö ñó  ñè àâ òî íÿã ëèééàò. Îí äà
åù òèé àò âå ëî ñè ïåä ëÿð âÿ åù òèé àò ùèñ ñÿ ëÿð -
ëÿ éà íà øû ìÿøã  ÷è âÿ ìå õà íèê äÿ îëóð.
ÀÂÒÎÌÎÒÎÊËÓÁ- Àâ òî ìî áèë-ìî -
òî  ñèê ëåò êëó áó. Àâ òî ìî áèë âÿ ìî òî ñèê ëåò
èä ìà íû öçðÿ ùÿ âÿ ñ êàð âÿ ïå øÿ êàð èä -
ìàí ÷û ëà ðûí èä ìàí áèð ëèéè.
ÀÂÒÎÌÎÒÎÒÓÐÈÇÌ- Øÿõ ñè èñ òè ôà -
äÿ  äÿ îëàí àâ òî ìî áèëäÿ âÿ ìî òî ñèê ëåò -
ëÿð äÿ ñå ÷èë ìèø ìàð ø ðóò öçðÿ ñÿé à ùÿò.
ÀÂÒÎñÀËÎÍ- Àâ òî ìî áèë òåõ íè êà ñû -
íûí äþ â ðè ñÿ ðý è ñè.
ÀÉÀÃ
- ÄÀÉ ÀÃ ÀÉ ÀÜÛ- Àìîð òè çà ñèéà âÿ
ýå  ðè èòÿ ëÿí ìÿ íè èúðà åäÿí, åëÿúÿ äÿ èä -
ìàí ÷û íû ìöÿééÿí ïî çà äà (âÿ çèééÿò äÿ)
ñàõ ëàé àí, äàé àã ëà êîí òàêò äà îëàí àé àã.
- ñßÐ ÁßñÒ ÀÉ ÀÃ- Êîí êè ëÿð äÿ ôè -
ãóð   ëó ñöðöøìÿ äÿ áÿ äÿ íèí äàé àüû íà õèä -
ìÿò åò ìÿé ÿí, àì ìà ùà âà äà ñÿð áÿñò
èðÿ  ëè ëÿé ÿí âÿ éà äàé àã àé àüû íûí áî òèí -
êà ñû íà ñû õû ëàí àé àã.
- Òß ÊÀÍ ÀÉ ÀÜÛ- 1. Ãà ÷ûø äà âÿ éå ðèø -
äÿ èòÿ ëÿí ìÿ íè èúðà åäÿí àé àã. Èðÿ ëè ëÿ ìÿ
ïðî ñå ñèí äÿ ùÿð àé àã íþâ áÿ èëÿ òÿ êàí âÿ
ñÿð áÿñò àéàã îëóð. 2. Ùîï ïàí ìà ëàð äà èä -
ìàí ÷û íûí ñàü âÿ éà ñîë àé àüû (àäÿ òÿí,
äà  ùà ýöúëöñö) ùÿ ìè øÿ òÿ êà íû èúðà åäèð. 3.
Ôè  ãó ðè ñò ñöðÿò àë ìà ã ö÷öí äà é àã àéàüà
ôÿ  àë òÿ ñèð ýþ ñ òÿ ðèð.
- ÉÅË ËßÍßÍ ÀÉ ÀÃ- Èä ìàí ÷û íûí
ãà  ÷ûø âÿ ùîï ïàí ìà ëàð äà ýå ðè èòÿ ëÿí ìÿ
ôà  çà ñûí äà éåë ëÿí ìÿ ùÿ ðÿ êÿ òè íè éå ðè íÿ
éå  òè ðÿí âÿ éå ðÿ òî õóí ìàé àí àé àã.
ÀÉÐÛËÌÀ, ÀÉÛÐÌÀ- ØÒÀÍ ÃÛ

ÊÞÐ     ÏÖÚÖÊÄßÍ ÀÉÛÐ ÌÀ- Øòàí ãû
êþð ïöúöêäÿí àéûð ìà ìÿ ãà ìû: äàð ò ìà -
äà øòàí ãû ãàë äûð ìà íûí âÿ òÿ êàí ëà øòàí ãû
ñè  íÿéÿ ãàë äûð ìà íûí áè ðèíúè äþ â ðÿ ñè íèí
áè ðèíúè ôà çà ñû, åëÿúÿ äÿ òÿ ì ðèí ëÿð äÿ:
äàð ò ìà âÿ òÿ êàí ëà èòÿ ëÿ ìÿ ãöââÿ ñè.
- “ÁÎÊ ñ ×Ó ËÀ ÐÛ ÀÉÛÐ ÌÀ!”- Óçàã
äè ñ òàí ñèé à äà ðÿ ãèá ëÿ ðèí ñî íðà êû ùÿ  ðÿ êÿò -
ëÿ ðè ö÷öí ðå ôå ðè íèí éà ðûø ãàé äà ëà ðû èëÿ
øÿð ò ëÿí äè ðèë ìèø õöñó ñè æå ñ òè.
- ÁÓÇ ÄÀÍ ÀÉ ÐÛË ÌÀ- Ôè ãóð ÷ó íóí
áàë  äûð, ïÿíúÿ, äèç âÿ ÷à íàã-áóä îé íàã -
ëà ðû íûí úèä äè áöêöëìÿê ëÿ, ãîë ëà ðû âÿ àé -
àã ëà ðû íûí éåë ëÿí ìÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè èëÿ õà -
ðàê òå ðè çÿ åäè ëÿí ùîï ïàí ìà ëàð äà âÿ áó -
íóí íÿ òèúÿ ñèí äÿ ôè ãóð ÷ó íóí áÿ äÿ íè íèí
ùîï ïàí ìà ö÷öí çÿ ðó ðè îëàí âåð òè êàë
ñöðÿò àë äûüû ôÿ àë èòÿ ëÿí ìÿ ôà çà ñû. 
- ÀÂÀÐ ËÀ ÌÀ ÍÛÍ ñÎ ÍÓÍ ÄÀ ×ÈÉÈ  ÍÈÍ
ÀÉ ÐÛË ÌÀ ñÛ- Àé àã ëàð, ýþâ äÿ, ÿë ëÿð
àâàð ëà ìà  íûí ñî íóí äà àð òûã þç èøè íè ýþ ðöá
ãóð òà ðàí çà ìàí, àâà ðà ýöú âåð ìÿ àêà äå -
ìèê àâàð ÷ÿê ìÿ äÿ ÷èé èí ëÿ ðèí àð õàéà ÷ÿ -
êèë ìÿ ñè âÿ àé àã ïÿíúÿ ëÿ ðè íèí (äà ùà äÿ -
ãèã - äà áàí ëà ðûí) àé àã éå ðè íÿ (ïèë ëÿéÿ)
ñòà òèê òÿçéè ãè èëÿ ùÿé à òà êå ÷è ðè ëèð.
- ÄÅØÈÊËßÐÈÍ ÀÉ ÐÛË ÌÀ ñÛ- Àòûúû -
íûí àòÿ øè èúðà åäÿð êÿí êî áóä ñÿù âëÿ ðè -
íèí íÿ òèúÿ ñèí äÿ äå øèê ëÿ ðèí îð òà äÿé  ìÿ
íþã òÿ ñèí äÿí õåé ëè êÿ íà ðà ÷ûõ ìà ñû.
- ßÒ ÐÀ Ô ËÀ ÐÛ ÀÉÛÐ ÌÀ- ßò ðà ô ëà ðûí õà -
 ðèúè ôðîí òàë äöç ñÿòù èñ òè ãà ìÿ òè öçðÿ ùÿ ðÿ êÿ òè.
- ÍÈÇßÍÈ ÀÉÛÐ ÌÀ- Íè çÿ íè àò ìà òåõ -
íè  êà ñû åëå ìåí òè. Áó çà ìàí èä ìàí ÷û ãà -
áàüà èðÿ ëè ëÿé ÿ ðÿê  - àëÿò ëÿ äöçëÿí äè ðèë -
ìèø ÿëè íè ýþâ äÿ ñè íèí àð õà ñûí äà ñàõ ëàéûð.
- ÐßÃÈÁÈ ÕÀË ×À ÄÀÍ ÀÉÛÐ ÌÀ-
Ýö ëÿø ÷è íèí ðÿ ãè áè íè éó õà ðû ãàë äû ðà ðàã
äàé à ã äàí ìÿù ðóì åò äèéè ùÿ ðÿ êÿ òè. Éó -
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íàí-Ðî ìà âÿ ñÿð áÿñò ýö ëÿø ìÿ äÿ àò ìà -
íûí ÿñàñ ÿëà ìÿ òè.
- ÒÈÉßÍÈ ÀÉÛÐ ÌÀ- áàõ. ÀÉÛÐ ÌÀÃ-
 ËÀ ÌÖÄÀÔÈß.
ÀÉÊÈÄÎ- Øÿðã òÿê áÿ òÿê äþéöø ñÿ íÿ òè -
íèí éà ïîí âà ðè àí òû. Âÿ çè ôÿ þçöíö ôè çè êè
úÿ      ùÿòúÿ ìöäà ôè ÿéÿ ùà çûð ëà ìà ã äûð. Ìÿ øü -
ÿ ëÿ ëÿð ïðî ñå ñèí äÿ àò ìà ëàð àüðû äûúû öñóë ëàð -
ëà òÿê ìèë ëÿø äè ðè ëèð. ßñàñ ìÿã ñÿä ïàðòíéî -
ðó ìöâà çè íÿò äÿí ÷û õàð ìà ã äûð. Àé êè äî óñ -
òà ñû ïàðòíéî ðó êî áóä äÿô åò ìèð, ëà êèí î,
ùöúóì åäÿ íè þç ôè ê ðèí äÿí ñà êèò âÿ éóì -
øàã òÿð ç äÿ âàç êå ÷ ìÿéÿ ìÿúáóð åäèð.
- ÀÉÐÛËÛÃ. ÙÀÊÈÌ ÃÈÉ ÌßÒ Ëß -
ÐÈÍ Äß ÔÈ ÊÈÐ ÀÉ ÐÛ ËÛÜÛ- Êîí êè ëÿð -
äÿ ôè ãóð ëó ñö    ðöø  ìÿ âÿ áóç öñòöíäÿ èä -
ìàí ðÿã ñëÿ ðè öçðÿ éà ðû øûí áó âÿ éà äè ý -
ÿð ïðî ãðàì íþâöíäÿ ôè ãóð ÷ó íóí ÷û õû øû íû
ãèé ìÿò ëÿí äè ðÿí çà ìàí áàë ëàð äà èôà äÿ ñè -
íè òà ïàí ùà êèì ôè êèð ëÿ ðè íèí öñò-öñòÿ
äöøìÿ ìÿ ñè, çèä  äèé ÿò òÿø êèë åò ìÿ ñè.
- ÌßØÃÈÍ ÄÞÂÐËßÐß ÀÉ ÐÛË ÌÀ -
ñÛ- Èë ÿð çèí äÿ èä ìàí ôîð ìà ñû íûí ãà íó -
íà óé üóí   ëóüó èëÿ ÿëà ãÿ ëÿí äè ðè ëÿí ìÿøã
äþâð ëÿ  ðè íèí íþâ áÿ ëÿí ìÿ ñè (ùà çûð ëûã, éà -
ðûø, êå ÷èä äþâðö).
- ÂÅËÎñÈÏÅÄ ÉÖÐÖØËßÐÈÍÄß ÀÉ -
ÐÛË ÌÀ- Âå ëî ñè ïåä éöðöøëÿ ðèí äÿ òðåê äÿ âÿ
éà øîñ ñå äÿ àç ñàé ëû ãðóï óí âÿ éà áàø âÿ ÿñàñ
ãðóï äàí áèð íÿ ôÿð éöðöø ÷ö íöí èðÿ ëè ÷ûõ ìà ñû.
ÀÇÀËÌÀ. ×ßÊÈÍÈÍ ÀÇÀË ÌÀ ñÛ
(ÀØÀ ÜÛ ÄÖØÌßñÈ)- Óçóíìöääÿò ëè èä -
ìàí ìÿø ãè ïðî   ñå ñèí äÿ ïèé òî õó ìà ëà ðû íûí
àçàë  ìà ñû, ùà áå ëÿ ìàéå èò êè ñè ùå ñà áû íà
(óçóí ìÿ ñà ôÿ ëÿ ðè äÿô åäÿð êÿí, óçóí ÷ÿ -
êÿí îé óí ëàð âÿ òÿ ì ðèí ëÿð äÿ) ÷îõ äà áþ -
éöê îë ìàé àí âàõò àðà ñûí äà áÿ äÿí êöò ëÿ -
 ñè  íèí àøàüû äöøìÿ ñè.
ÀÇÀÐÊÅØ- Ùÿð ùàí ñû áèð èä ìàí íþâö -

íöí âÿ éà áèð èä ìàí ÷û íûí ãû çüûí ùÿ âÿ ñ -
êà  ðû, ïÿ ðÿ ñ òèø êà ðû. 

Áá

ÁÀÚÀ ÐÛÃ
- “ÄÞÇ ÌßÊ” ÁÀÚÀ ÐÛÜÛ- Èä ìàí ÷û íûí
èðà äè ñÿé ëÿ ðè íèí êîí ñåí ò ðà ñèé à ñû ùå ñà áû íà
áàø ëà íàí éîð ü óí ëóüà ãàð øû äóð ìà üà èì êàí
âå ðÿí ÿñÿá ñè ñ òå ìè íèí ñïå ñè ôèê õöñó ñèééÿ -
òè. Îð òà âÿ óçàã äè ñ òàí ñèé à ëà ðà ãà ÷ûø,
öçýö÷öëöê âÿ ñ. êèìè äþâð ëÿð öçðÿ àïà ðû ëàí
èä ìàí íþâ ëÿ ðè ö÷öí õà ðàê òå ðèê äèð.
- ÙßÐßÊÈ ÁÀÚÀ ÐÛÃ- Àâ òî ìà òèç ìÿ
(âÿð äè øÿ) ãÿ äÿð ÷àò äû ðûë ìà ìûø äöøöíúÿ -
íèí íÿ çà ðÿ òè àë òûí äà ùÿ ðÿ êè òÿ ñèð ëÿ ðèí èí ñàí
òÿ ðÿ ôèí äÿí ìÿ íèì ñÿ íèë ìèø èúðà öñó ëó. 
ÁÀ ÄÀ ËÀÃ- 1. Ýö ëÿø ÷è àé àã öñòÿ ãû ÷û -
íûí àð õà âÿ éà éàí òÿ ðÿ ôè íè ðÿ ãè áèí áèð âÿ
éà ùÿð èêè ãû ÷û ãàð øû ñûí äà, éà õóä àð õà ñûí -
äà éå ðÿ ãîé óð, ðÿ ãè áÿ éå ðè íè äÿé èø ìÿéÿ
ìà íå îëóð. 2. Ýö ëÿø ÷è íèí ñÿð áÿñò ýö ëÿø -
ìÿ çà ìà íû ðÿ ãè áè éûõ ìàã ö÷öí àé àüû íû
îíóí àé àüû íûí ãàðøûñûíäà ãîéàðàã àòìà ñû.
- ÁÀ ÄÀ ËÀÃ ÉÅÐÈ- Ýö ëÿø ÷è íèí þç
àéà    üû  íû ðÿ ãè áè íèí àé àüû íà (àé àã ëà ðû íà)
ãàð  øû ãîé ìà ñû âÿ îíó ãîé óë ìóø àé àã
öçÿ  ðèí äÿí àòìàñû èëÿ èúðà îëó íàí àò ìà.
Àé àã åëÿ ãîé ó ëóð êè, ðÿ ãè áèí àé àüû íûí
ùÿ ðÿ êÿ òè íÿ ìà íå îë ñóí.
- ÀÐ ÕÀÉÀ ÁÀ ÄÀ ËÀÃ- Ýö ëÿø ÷è íèí
àéà üû  íû ðÿ ãè áèí àé àüû íûí àð õà ñû íà ãîé -
ìà ñû èëÿ èúðà îëó íàí áà äà ëàã.
- ÄÈÇËß ÁÀ ÄÀ ËÀÃ- Ýö ëÿø ÷è íèí äèç
öñ  òÿ îë äóüó âàõò èúðà åò äèéè áà äà ëàã.
- ÈÐßËÈ ÄßÍ ÁÀ ÄÀ ËÀÃ- Ýö ëÿø ÷è íèí
þç àé àüû íû ðÿ ãè áèí àé àã ëà ðû íûí ãàð øû ñû íà
ãîé ìàã ëà èúðà åò äèéè áà äà ëàã.
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ÁÀ ÄÀ ËÀÃ- (3). Áèð ñû ðà èä ìàí îé óí ëà -
ðûí  äà (ôóò áîë, ùîê êåé âÿ ñ.) àé àüû íû ðÿ ãè -
áèí ãàð øû ñû íà ãîé óá îíó éûõ ìàã úÿù äè èëÿ
áàüëû éà ðûø ãàé äà ëà ðû íûí êî áóä ïî çóë ìà ñû.
ÁÀ ÄÀ ËÀÃ ËÀ ÌÀÃ- Áà äà ëàã âóð -
ìàã, áà äà ëàã ëà éûõ ìàã.
ÁÀ ÄÀ ËÀÃ ËÀØ ÌÀÃ- Áèð-áè ðè íÿ áà -
äà  ëàã âóð ìàã, áèð-áè ðè íè áà äà ëàã ëà éûõ -
ìàüà ÷à ëûø ìàã.
ÁÀÄÌÈÍÒÎÍ- 13,4 õ 5,2 ì (òÿê íÿ ôÿð -
 ëèê ýþðöøëÿð ö÷öí) âÿ éà 13,4õ6,1 ì (èêè -
íÿ ôÿð ëèê ýþðöøëÿð ö÷öí) ñà ùÿ ñè îëàí ìåé -
 äàí ÷à äà ðà êåò êà âÿ âî ëàí ëà (ïðîá êà äàí
ùà çûð ëàí ìûø âÿ ëÿ ëÿê òà õûë ìûø éöíýöë
òîïëà) êå ÷è ðè ëÿí èä ìàí îé ó íó. Îé ó íóí
ìÿã ñÿ äè ðà êåò êà íûí áèð çÿð áÿ ñè èëÿ âî ëà íû
òî ðóí (ùöíäöðëöéö 155 ñì) öçÿ ðèí äÿí ðÿ -
ãè áèí òÿ ðÿ ôè íÿ ýþí äÿð ìÿê âÿ òî ïó îðà äà
éå ðÿ åí äèð ìÿê âÿ éà ðÿ ãè áè âî ëà íû òî ðà âÿ
éà àó òà éþ íÿë òìÿéÿ âà äàð åò ìÿê äèð.
ÁÀÜËÀÌÀ- ßËÈ ÊßÌßÐ Ëß ÁÀÜ   -
 ËÀ ÌÀ- Àðì ñïîðò äà éà ïûø ìà êå÷è ëÿð -
êÿí ðå ôå ðè õö ñó ñè êÿ ìÿð ëÿ èä ìàí  ÷û ëà ðûí
ÿë ëÿ ðè íè úèä äè øÿ  êèë äÿ ñà ðûéûð.
ÁÀÜËÀ ÌÀ ËÀÐ (ÃÎÂ ØÀÃ ËÀÐ)
-ÄßÍÈÇ ÁÀÜËÀ ÌÀ ËÀ ÐÛ- Èêè ýÿ ìè
èïè  íèí âÿ éà ýÿ ìè èïè íèí ùÿð ùàí ñû áèð úè -
ñèì ëÿ ìöâÿã ãÿ òè áèð ëÿø ìÿ ñè. Äÿ íèç èøèí -
äÿ áàüëà ìà ëàð èêè ýÿ ìè èïè íèí þç àðà ëà -
ðûí äà ÿëà ãÿ éà ðàò ìàã ö÷öí øâàð òîâ êà âÿ
éå äÿê ëÿ ìÿ çà ìà íû õöñó ñè ùàë ëàð äà
(ìÿñ., àäà ìûí äî ðà ãàë õìà ñûí äà) òÿò áèã
îëó íóð. Ùÿð áèð áàüëà ìà íûí õà ðàê òåð ÿëà -
ìÿò ëÿ ðè: éöê çà ìà íû óçà äûë ìàã âÿ ùÿò òà
èñ ëàí ìûø ùàë äà äà àñàí äàð òû ëûá óçàäûë -
ìàã, ìþù êÿì ëèê, åòè áàð ëû ëûã, ñûõ áàüëàí -
ìàã ãà áè ëèééÿ òè íÿ ìà ëèê îë ìàñû.
ÁÀÜËÀÍ ÌÀ- áàõ. ÃÛ ÔÛË ËÀÍ ÌÀ
-ÀÐ ÕÀÉÀ (ÈÐßËÈ) ÁÀÜËÀÍ ÌÀ-

Ãû   ëûíúîé íà äà íûí ùöúóì àä äû ìûí äàí,
ñû ÷  ðà ìà âÿ áÿ äÿ íè íè èðÿ ëè âåð ìÿñèíäÿí,
àä äûì âÿ àòûë ìà äàí ñî íðà äþéöø ìþâ -
ãåé è íÿ ãàéûò ìà ñû. 
ÁÀÜËÀ ÌÀ (ÁÀÜËÀÍ ÌÀ, ÁÀÜ,
ÁßÍÄ).1- Ùÿ ðÿ êÿ òèí, òÿ ì ðèí ëÿ ðèí, ýèì     -
íà ñ  òè êà äà, êîí êè ëÿð äÿ, ôè ãóð ëó ñö ðöø  ìÿ äÿ
âÿ ñ. êîì áè íà ñèéà ùèñ ñÿ ñè íèí àé ðûúà åëå -
ìåí ò ëÿ ðè íèí áèð âà ùèä äÿ áèð ëÿø ìÿ ñè. 2.
Ýö ëÿø ÷è òÿ ðÿ ôèí äÿí öñóë ëà ðûí ÿâ âÿëúÿ äó -
ðóø äà, ñî íðà ïàð òåð äÿ àð äûúûë êå ÷è ðèë ìÿ ñè.
Ìÿñ., äþíö øëÿ àò ìà àð äûíúà âÿ éà äþíö -
øëÿ êþ÷öðìÿ àð äûíúà áàüëà ìà. Òåð ìèí
éó íàí-Ðî ìà âÿ ñÿð áÿñò ýö ëÿø ìÿ äÿ èø ëÿ -
äè ëèð. 3. Ñêå ëå òèí, áÿ äÿ íèí àé ðû-àé ðû ùèñ ñÿ -
ëÿ ðè íè áèð ëÿø äè ðÿí âÿ òÿð. ßçÿ ëÿ ëÿ ðèí óúëà -
ðûí äà ñöìöêëÿ ðÿ, ôàñ ñèé à ëà ðà áèð ëÿø äè ðèúè
òî õó ìà. 4. Áèð-áè ðè íè ñû üîð òà ëà ìàã ö÷öí
áèð êÿí äèð äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëÿ ìàð ø ðóò
öçðÿ ùÿ ðÿ êÿò åäÿí àë ïè íèñò ëÿð ãðó ïó. 5.
Øàù ìàò äà õÿò äÿ îëàí ôè ãó ðóí (âÿ çè ðèí, òî -
ïóí, ôè ëèí) ðÿ ãè áèí ïÿð äÿ ëÿí ìèø ôè ãó ðó íà
âÿ éà ïèé à äà ñû íà ùöúó ìó. Øàùìàò÷û áå ëÿ
ùöúóì äà áàø ãà ôè ãó ðó íó, àäÿ òÿí äà ùà
ãèé ìÿò ëè ôè ãó ðó íó âÿ éà ìöùöì ìÿí òÿ -
ãÿ íè ãî ðó ìàã ìÿã ñÿ äè ýöäöð. Áàüëàí -
ìà äà àäÿ òÿí ö÷ ôè ãóð-ùö úóì åäÿí,
ùöúóì îëó íàí âÿ ïÿð äÿ ëÿ éÿí ôèãóðëàð èø -
òè ðàê åäèð. ßëà ãÿ íèí èêè òè ïè-òàì âÿ íà òà -
ìàì (ãè ñ ìÿí) àéûðä åäè ëèð. 6. Äà  ìà îé ó -
íóí äà áèð òÿ ðÿ ôèí áèð íå ÷ÿ äà ìà ñû âÿ éà
ðÿ ãè áèí  áþéöê ñàé äà äà ìà ñû éà õûí ëàø äû -
ðû ëûð: À.:36, 48;Ã.:26, 27, 31. 1.48-42õ
ãà ðà äà ìà ëàð ÿëà ãÿ ëÿí äè ðèë ìèø äèð!
- ÁßÐÊ ÙÀØÈÉßËÈ ÁÀÜËÀ ÌÀ-
Áî òèí êà ëàð ëà éöðöø õè çÿê ëÿ ðè íè úÿì ëÿø -
äèð ìÿê ö÷öí äÿ ìèð áÿíä äÿí, ÿé ðè äÿ ñ -
òÿê äÿí âÿ ãî âó øà ã äàí èáà ðÿò ìå òàë úè -
ùàç. Õè çÿé èí öñòöíÿ áÿð êè äèë ìèø áÿíä õè -
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çÿé èí èäà ðÿ îëóí ìà ñû íû éöíýöëëÿø äè ðèð âÿ
áî òèí êà íûí ñöðöøìÿ ñè íÿ ìà íå îëóð. ßé ðè
äÿ ñ òÿê áî òèí êà íûí ùà øèé ÿ ñè íè áàüëà ìà íûí
þçöëöíÿ ñû õûð. Áó çà ìàí áàüëà ìà ÷û õûí -
òû ëà ðû áî òèí êà íûí àë òëûüûí äàí à÷ûë ìûø äå -
øèê ëÿ ðÿ ýè ðèð. Ãî âó øàã 2-3 äå øèê-ðÿ çÿ ëè
äà ðàã ôîð ìà ñûí äà ùà çûð ëà íûð êè, îí ëàð äàí
áè ðè ÿé ðè äÿ ñ òÿé èí þí êÿ íà ðû íà êå ÷èð.
- ÄÀÜ ÕÈÇßÊËßÐÈÍÈÍ ÁÀÜËÀÍ -
ÌÀ  ñÛ- Ãåé ðè-ìöòÿ ùÿð ðèê âÿ õè çÿéè áî -
òèí  êàéà ìþù êÿì áàüëàé àí, áó íóí ëà äà
õè çÿê ÷è íè çÿ äÿ ëÿí ìÿê äÿí ãî ðóé àí,
óüóð ñóç éû õûë ìà çà ìà íû àâ òî ìà òèê ãûð -
ìàüû à÷û ëàí áàü- àëÿò. Ö÷ ùèñ ñÿ äÿí èáà -
ðÿò äèð: áó ðóí äàé àüû (áó ðóë ìà çà ìà íû
èø ëÿé èð), äà áàí ìå õà íèç ìè (âåð òè êàë éöê
çà ìà íû èø ëÿé èð) âÿ ÿé ëÿú ãó ðü ó ñó (õè çÿ -
é èí ìöñòÿ ãèë ùÿ ðÿ êÿ òèíè äàéàíäûðûð).
- ÁÀÜ. ÁÎÒÈÍÊÀ ÁÓÐÍÓÍÓÍ ÁÀ -
ÜÛ- Áî òèí  êà íû õè çÿé èí áàø ãó òà ðàúàüû íà
áàüëà ìàüû òÿ ìèí åäÿí àëÿò. Áó íóí ö÷öí
áóð íó àçàúûã èðÿ ëè ÷ûõ ìûø õöñó ñè õè çÿê
áî òèí êà ëà ðû ëà çûì äûð êè, ñèé èð ìÿ ðî ëó îé -
íà é àí øòèôò âÿ éà éàé ö÷öí èêè òÿ ðÿ ôÿ
êþí äÿ ëÿí à÷û ëàí äå øèê ëÿð ãîé óë ñóí.
ÁÀÜËÛ ËÛÃ (ÐÀÁÈÒß)- Éàõ òëà ðûí
ìö ÿé  éÿí ãàð øû ëûã ëû âÿ çèééÿ òè íè áèë äè ðÿí
(éàõ òëàð äàí ùå÷ áè ðè äè ý ÿð ëÿ ðèí äÿí àø êàð
ãà áà ã äà âÿ éà àø êàð àð õà äà îë ìóð) éåë -
êÿí éà ðû øû ãàé äà ëà ðû òåð ìè íè.
ÁÀÊ- Ýÿ ìè äÿ éó õà ðû ýþé ÿð òÿ íèí ãà áàã ùèñ  ñÿ ñè.
ÁÀ ÊÅÍ- ×àé äà, ýþë äÿ äàé àç éåð ëÿ ðè
âÿ ñ. ýþ ñ òÿð ìÿê ö÷öí öçöúö íè øàí. Ýÿ -
ìè ÷è  ëèéÿ éà ðàð ëû éåð ëÿð äÿ ãîéóëóð. Òàõ òà
êþð ïöúöêäÿ ö÷öçëö òàõ òà ïè ðà ìè äà. Áà -
êåí ëþâ áÿð éå ðèí äÿ ñàõ ëà íû ëûð.
ÁÀÊ ØÒÀÃ- 1.Êöëÿéÿ íèñ áÿò äÿ éåë -
êÿí  ëè ýÿ ìè íèí èñ òè ãà ìÿ òè (ñÿìò ýþ òöð -
ìÿ ñè). Áàê øòàã çà ìà íû êöëÿé èí èñ òè ãà -

ìÿ òè ýÿ ìè íèí äè à ìå ò ðàë (òàì) ìöñòÿ âè ñè
èëÿ 90 äÿ ðÿúÿ äÿí ÷îõ âÿ 180 äÿ ðÿúÿ äÿí
àç áóúàã òÿø êèë åäèð. Áóúàã ýÿ ìè íèí
áóð íóí äàí ùå ñàá ëà íûð. 2. Äó ðü óí òà êå -
ëà æûí èï ëÿ ðè (ùÿ ìè øÿ ãî øà) äî ðó àð õà äàí
âÿ éàí ëàð äàí ìþù êÿì ñàõ ëàéûð.
ÁÀ ËÀÍñ- Êöòëÿ íèí öìó ìè ìÿð êÿ çè -
íèí âÿ çèééÿ òè íè âÿ ÿòà ëÿò àíû íû ìöééÿí
åäÿí àëÿ òèí âÿ éà ñè ñ òå ìèí àé ðû-àé ðû ùèñ -
ñÿ ëÿ ðè íèí êöòëÿ ñè íèí ãàð øû ëûã ëû íèñ áÿ òè.
- ÌÈÍÈÚÈ Âß ÀÒÛÍ ÁÀ ËÀÍ ñÛ- “Ìè -
íè úè-àò” ñè ñ òå ìèí äÿ áÿ äÿí êöòëÿ ñè íèí
öìó ìè ìÿð êÿ çè ìè íèúè íèí àò öçÿ ðèí äÿ
òà ðàç ëûüû íû òÿ ìèí åäèð.  
- ÃÀÉÛÜÛÍ ÁÀ ËÀÍ ñÛ- Êöòëÿ íèí öìó ìè
ìÿð êÿ çè íèí ìþâ ãåéèíÿ âÿ îõó óçó íó íà
íèñ áÿò äÿ ÿòà ëÿò àíû íûí áþéöêëöéö ïÿ ðèí
áöòöí ôà çà ëà ðû íûí èúðà ñû çà ìà íû ãàéûüûí
áîðò äàí áîð òà éû ðü à ëàí ìà ñû íûí ìè íè ìàë ñÿ -
âèééÿ ñè âÿ éà îë ìà ìà ñû èëÿ ìöÿééÿí åäè -
ëèð.
- ÍÈÇßÍÈÍ ÁÀ ËÀÍ ñÛ- Éà ðûø ãàé äà ëà -
ðûí  äà ýþ ñ òÿ ðèë äèéè êè ìè íè çÿ íèí ýå î ìå ò -
ðèê âÿ êöòëÿ ïà ðà ìåòðëÿ ðè (íè çÿ íèí áîéó,
óúëóüóí óçóí ëóüó, íè çÿ íèí êöòëÿ ñè  íèí
öìó ìè ìÿð êÿ çèí äÿí óúëóüóí ñî íó  íà
ãÿ äÿð ìÿ ñà ôÿ ñè, ÿí éîüóí ùèñ ñÿ ñèí äÿ
ñà ïû íûí äè à ìå ò ðè, ñà ðüû èëÿ þð òö ëìöø ñàï
ùèñ ñÿ íèí óçóí ëóüó) øÿð ò ëÿø  äè ðèë   ìèø àëÿ òèí
óçóí ëóüó íà ýþ ðÿ êöòëÿ ñè íèí öìó ìè ìÿð -
êÿ çè íèí âÿ çèééÿ òè (ìþâ ãåéè).
- ÐÀ ÊÅÒ ÊÀ ÍÛÍ ÁÀ ËÀÍ ñÛ- Òåí íèñ
ðà  êåò êà ñû êöòëÿ ñè íèí öìó ìè ìÿð êÿ çè íèí
éåðè. Êöòëÿ íèí öìó ìè ìÿð êÿ çè íèí ðà -
êåò  êà íûí ùàí ñû ùèñ ñÿ ñèí äÿ éåð ëÿø ìÿ ñèí -
äÿí àñû ëû îëà ðàã áà ëàíñ áàøúû ã äà, äÿ ñ -
òÿê äÿ îëóð, ðà êåò êà íûí  îð òà ñûí äà èñÿ áè -
òÿ ðÿô ãàëûð. Îé óí ÷ó ëàð þç îé óí öñëóá ëà -
ðûí äàí ÷û õûø åäÿ ðÿê ðà êåò êà ñå ÷èð ëÿð.
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- ñÓ ÌÖÁÀÄÈËßñÈ ÁÀ ËÀÍ ñÛ- Îð ãà -
íèç ìÿ ãÿ áóë åäè ëÿí ñóé óí ìè ã äà ðû èëÿ îðà -
äàí ÷û õàí ñóé óí ìè ã äà ðû àðà ñûí äà êû íèñ áÿò.
ÁÀË ÄÛÐ- Ãûë÷àíûí äàë òÿðÿôèíäÿ äèç èëÿ
òîïóã àðàñûíäàêû ÿòëè ùèññÿ.
- ÁÀË ÄÛÐ ÁÈÎñÅÏñÈ- Áî äè áèë äèíã âÿ
ïà ó åð ëèô òèí ã äÿ áóä ñöìöéö ñÿ ò ùè íèí àð -
õà  ñûí äà éåð ëÿø ÿí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí úÿ ìè (îì -
 áà íûí èêè áàø ëû ÿçÿ ëÿ ñè, éà ðûì âÿ òÿð ÿçÿ -
ëÿ ñè âÿ éà ðûì ïÿð ëè ÿçÿ ëÿ).
- ÁÀË ÄÛÐ ñÀ ÐÜÛ ñÛ- Áàë äûð ëà ïÿíúÿ -
íè áèð ëÿø äè ðÿí îé íàã ñà ùÿ ñè íäÿ áàüëà ðûí
çÿ  äÿ ëÿí ìÿ ñè çà ìà íû îíóí òÿð ïÿí ìÿ -
ìÿ  ñè ö÷öí ýåé è ëÿí åëà ñ òèê ñà ðüû.
ÁÀ ËÅÒ- Ìó ñè ãè íèí ìöøàé è ÿ òè èëÿ èúðà
åäè   ëÿí ðÿãñ âÿ ðèòìèê ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí
èáà  ðÿò ìöÿééÿí òà ìà øà.
- ÄÀÜ ÕÈÇßÉÈ ÁÀËÅÒÈ- Ôðè ñ òàéë
öçðÿ éà  ðûø íþâö. Óçó íó 250 ìåòð, åíè 35
ìå ò ðÿ ãÿ äÿð îëàí äàü éà ìàúûí äà õè çÿê -
ëÿð äÿ 2-2,5 äÿ ãè ãÿ ÿð çèí äÿ ìó ñè ãè àë òûí -
äà ìöõòÿ ëèô ðÿãñ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí, ýèì íà -
ñ òè êà âÿ àê ðî áà òè êà åëå ìåí ò ëÿ ðè íèí èúðà -
ñû äà õèë åäèë ìèø ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ.
- ÕÈÇßÊËß ÁÀ ËÅÒ- Ôðè ñ òàé ëûí ìöñ -
òÿ  ãèë ñà ùÿ ñè îëóá ìó ñè ãè ñÿ äà ëà ðû àë òûí äà
1,30-2,30 äÿ ãè ãÿ ÿð çèí äÿ, óçó íó 250 ì,
åíè 35 ì-ÿ ãÿ äÿð åíèø äÿ ôè ãóð ëó ýÿ çèø -
ìÿ. Ôè ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ åíèø äÿ ìó ñè ãè àë -
òûí äà ýèì íà ñ òè êà íûí, àê ðî áà òè êà íûí,
êîí êè ëÿð äÿ, äàü õè çÿê ëÿ ðèí äÿ ôè ãóð ëó
ýÿ çèø ìÿ ëÿð èí, áà òóò äà ùîï ïàí ìà ëà ðûí
âà ùèä êîì ïî çè ñèé à ñû íûí òÿ ì ðèí âÿ åëå -
ìåí ò ëÿ ðè íè òÿø êèë åäèð. Òåõ íè êà ìöðÿê -
êÿá ëèê, àð òèñò ëèê, èôà äÿ ëè ëèê õàë ëàð ëà ùå -
ñàá  ëà íûð.
“ÁÀ ËÛÃ ÃÓÉ ÐÓÜÓ”- Ñèí õðîí öçýö -
÷ö  ëöê ìþâ ãåéè: “Êðàí” ìþâ ãåé è íÿ îõ -
øàð, ëà êèí “ùî ðè çîí òàë” àé àã èòè  áóúàã àë -

òûí äà ñóé óí ñÿ ò ùè íÿ òÿ ðÿô, àé àã ïÿíúÿ -
ëÿ ðè èñÿ ñóé óí ñÿ ò ùèí äÿ óçà äûë ìûø îëóð.
ÃÛ ËÛÍÚ-ÁÀ ËÛÃ- Ñèí õðîí öçýö÷öëöê
ôè  ãó ðó îëóá àøàüû äà êû ÿñàñ ìþâ ãå âÿ
ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí èáà ðÿò äèð: ñè íÿ öñòöíäÿ,
áöêöëìöø äèç ëÿ ñè íÿ öñòöíäÿ, åíè íÿ îõ
ÿò ðà ôûí äà èðÿ ëè 1/2 äþ â ðÿ, áöêöëö äèç ëÿ
áå ëè à÷ûã, àð õà ñû öñòÿ.
ÁÀËÛÃ×ÛËÛÃ. ÈÄ ÌÀÍ ÁÀ ËÛÃ ×Û -
ËÛÜÛ- Ìöõòÿ ëèô èä ìàí ëÿ âà çè ìàò ëà ðû èëÿ
(òè ëîâ, ñïèí íèíã, ãàð  ìàã âÿ ñ.) óñ òà ëûüà
éèé ÿ ëÿí ìÿ éà ðûøû. Èêè íþâ äÿí èáà ðÿò äèð:
êàñ òèíã âÿ ñó ùþâ çÿ ñèí äÿ áà ëûã òóò ìà.
ÁÀË ÊÎÍ- Ãàé à ëàð äà ÷û õûí òû íûí éó õà ðû
ùèñ  ñÿ ñè, áþéöê îë ìàé àí ìåé äàí ÷à. 
ÁÀËË- 1. Ýö ëÿø ÷è íèí éà ðûø ìöáàðèçÿñèí -
äÿ òåõ  íè êè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí, öñóë ëà ðû íûí âÿ
ìöäà ôèÿ îëóí ìà  êåé ôèééÿ òè íèí ãèé ìÿò âà -
 ùè äè. Ãà ëè áè ìöÿééÿí ëÿø äèð ìÿê ö÷öí êþ -
 ìÿê ÷è âàñèòÿ êè ìè òÿò áèã åäè ëèð. ßý ÿð òÿé -
èí îëóí ìóø âàõòäà ýöëÿø ìÿ òÿ ìèç ãÿ ëÿ áÿ
èëÿ áà øà ÷àò ìûð ñà, îí äà ãÿ ëÿ áÿ äà ùà ÷îõ
áàëë òîï ëà ìûø ýö ëÿø ÷èéÿ âå ðè ëèð. 2. Øàù ìàò
âÿ éà äà ìà éà ðûø ëà ðû èø òè ðàê ÷û ñû íûí íÿ òèúÿ -
ñè íèí ðÿ ãÿì ëÿ ýþ ñ òÿ ðè ëÿí ãèé ìÿ òè. 3. Èúðà -
íûí êåé ôèééÿ òè âÿ êîì ïî çè ñèé à íûí ìöðÿê -
êÿá ëèéè  (àê ðî áà òè êà äà, áÿ äèè âÿ èä ìàí
ýèì íà ñ òè êà ñûí äà, êîí êè ëÿð äÿ ôè ãóð ëó
ñöðöøìÿ äÿ âÿ ñ.) íÿ çÿ ðÿ àëû íàí ÷û õûø ãèé -
ìÿ òè ö÷öí øÿð òè âà ùèä. 
ÍßÒÈÚßñÈÇ ÁÀË ËÀÐ- Ýö ëÿø ìÿ äÿ
ãà  äàüàí îëóí ìóø öñóë ëà ðûí èúðà ñû íà ýþ -
ðÿ áàë ëàð  ðÿ ãè áèí àê òè âè íÿ éà çû ëûð. Ýö -
ëÿø ÷èéÿ õÿ áÿð äàð ëûüà ýþ ðÿ ðÿ ãè áè íÿ 1 âÿ
éà 2 áàë âå ðè ëèð.
ÉÀÕ ÒÛÍ ñÖÐÖËÌß ÁÀ ËÛ- Éàõ òûí
þë ÷öëìÿ ñè íÿ òèúÿ ñèí äÿ ìöÿééÿí åäè ëèð.
Éàõ òûí ÿñàñ ïà ðà ìåòðëÿ ðè (óçó íó, åíè,
éåë êÿí ëÿ ðè íèí ñà ùÿ ñè âÿ ñ.) äÿ ãèã õà ðàê -
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òå ðè çÿ åäè ëÿí õöñó ñè ôîð ìó ëà öçðÿ ùå ñàá -
ëà íûð. Éà ðûø áà ëû íûí éöêñÿê ëèé è íÿ ìöâà -
ôèã îëà ðàã éàõ òû áó âÿ éà äè ý ÿð ñòàðò ãðó -
ïó íà äà õèë åò ìÿê îëóð, áó îíà þç õöñó -
ñèééÿ òè íÿ ýþ ðÿ ìöõòÿ ëèô éàõò éà ðûø ëà ðûí -
äà èø òè ðàê åò ìÿéÿ èõ òèé àð âå ðèð.
ÁÀË ËÅÐ- Äà è ìè ñöêà íà âÿ ðóì ïå ëÿ
(ñö êà íû ÷å âèð ìÿê ö÷öí ãîë) áÿð êè äèë ìèø
ïÿ ðèí ìèë è. Áþéöê éàõ òëàð äà áàë ëå ðÿ
ñöêàí þòöðöúöñö áàüëà íûð.
ÁÀËËÈñÒÈÊÀ- Àð òèë ëå ðèéà ìÿð ìè ñè íèí,
èäà  ðÿ îëóí ìàé àí ðà êå òèí, àòûø çà ìà íû ýöëëÿ -
íèí ùÿ ðÿ êÿò ãà íóí ëà ðû íû òÿä ãèã åäÿí åëì.
- ÄÀÕÈËÈ ÁÀËËÈñÒÈÊÀ- Áàë ëè ñ òè êà íûí
áà  ðûò ãà çû íûí òÿ ñè ðè àë òûí äà ýöëëÿ íèí ëöëÿ -
íèí êà íà ëûí äà ùÿ ðÿ êÿ òè íè þé ðÿ íÿí øþ áÿ ñè.
- ÕÀÐÈÚÈ ÁÀËËÈñÒÈÊÀ- Áàë ëè ñ òè êà -
íûí ìÿð ìè íèí, ýöëëÿ íèí ëöëÿ íèí êà íà ëûí -
äàí ÷û õàí äàí ñî íðà êû ùÿ ðÿ êÿò ãà íóí ëà -
ðû íû þé ðÿ íÿí øþ áÿ ñè.
ÁÀËËÈñÒÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÉÀ- Èí -
ñà  íûí öðÿê-äà ìàð ñè ñ òå ìè íèí ôóí ê ñè î íàë
âÿ çèééÿ òè íèí òÿä ãè ãàò ìå òî äó. Èä ìàí
òÿ áà áÿ òèí äÿ ýå íèø òÿò áèã îëó íóð. Öðÿê
éûüûë ìà ëà ðû íûí êî îð äè íà ñèéàñûíû âÿ ýö -
úö íö þé ðÿí ìÿéÿ èì êàí âå ðèð, öðÿé èí
õà  ðèúè èøè íè ÿêñ åò äè ðèð.
ÁÀ ËÓÍ- Õÿ ôèô êöëÿê çà ìà íû òÿò áèã åäè -
 ëÿí áþéöê, éå êÿ ãà ðûí  ãà áàã éåë êÿí.
ÁÀ ËÓÉ ÅÂ- Òâåð øÿ ùÿðè ñà êè íè À.Í.Áà -
ëó  éåâ òÿ ðÿ ôèí äÿí èúàä åäèë ìèø êëà ïàí ñûç
ìöùÿð ðèê.
ÁÀÍ ÄÀÆ- 1. Èä ìàí ÷û íûí úèí ñèééÿò öçâ -
ëÿ  ðè íè âÿ ãàð íû íûí àøàüû ùèñ ñÿ ñè íè ãî ðó ìàã
ö÷öí åëà ñ òèê êÿ ìÿð. Ýöúëö ìöáà ðè çÿ åëå -
ìåí ò  ëÿ ðèíÿ ìàëèê èä ìàí îé óí ëà ðûí äà
(ìÿñ., ðåã áè, øàé áà ëû ùîê êåé) âÿ òÿê ìö -
áà  ðèç ëèê íþâ ëÿ ðèí äÿ èñ òè ôà äÿ åäè ëèð. 2. Ïà ó -
åð   ëèô òèíã âÿ áî äè áèë äèí ã äÿ ñàë ëàüû îò óðóø äà

âÿ øòàí ãû óçà íàã ëû òÿ ä ðèúÿí ãàë äûð ìà çà -
 ìà íû äèç âÿ äèð ñÿê îé íàã ëà ðû íû ìöì êöí
çÿ äÿ  ëÿð äÿí ãî ðó ìàã ö÷öí åëà ñ òèê áèí ò ëÿð -
äÿí áàí äàæ êè ìè èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
ÁÀÍ ÊÀ (1)- Ãàéû ã äà îò óðàúàã (éåð).
Ìöõ òÿ ëèô êîí ñòðóê ñèé à ëû îëà áè ëèð. Àêà -
äå ìèê àâàð ÷ÿê ìÿ äÿ áàí êà ìöòÿ ùÿð ðèê -
äèð, àäè âÿ øëéóï (éåë êÿí ëè) ãàéûã ëàð äà
òÿð ïÿí ìÿç äèð.
- “ÝÖËËß ÀÒÀÍ” ÁÀÍ ÊÀ (ñÊÀÌÉÀ)-
Àêà  äå ìèê àâàð ÷ÿê ìÿ äÿ èä  ìàí ÷û ýþâ äÿ ñè -
íèí ÷à íàã-áóä îé íàã ëà ðûí äà à÷ûë ìà ñû íû ãà -
áàã ëàé à ðàã ãûë ÷à ëà ðû íû äèç ëÿð äÿí ÷îõ òåç
à÷ûá äöçÿë äèð. Íÿ òèúÿ äÿ áó ñêàìéà éå ðè íè
ëöçóì ñóç äÿé èø äè ðèð, ãàéûüûí áóð íó íà òÿ ðÿô
“ýöëëÿ àòûð”, áó âàõò ýþâ äÿ àâà ðûí äÿ ñ òÿéè
èëÿ áèð ëèê äÿ ïðàê òèê îëà ðàã éå ðèí äÿ ãà ëûð.
- ÌÖÒßÙßÐÐÈÊ ÁÀÍ ÊÀ. Àêà äå -
ìèê ãàéû ã äà ìöòÿ ùÿð ðèê îò óðàúàã éþ íÿë -
äèúè ÷àðõ öçÿ ðèí äÿ ãàéûüûí óçó íó íà îõó
áîé óíúà íî âà èñ òè ãà ìÿò ëÿ éå ðè íè äÿé èø äè         -
ðèð. Àé àã ëà ðûí ýöúö èëÿ àâàð ÷ÿê ìÿ äÿ áå -
ëÿ ãó ðó ëóø èñ òè ôà äÿéÿ éàõ øû èì êàí âå ðèð.
ÁÀÍ ÊÀ- Àé ðûúà ãàë ìûø ñàé, äÿ íè çèí
äè  áèí äÿ ÿìÿ ëÿ ýÿë ìèø âÿ ãè ñ ìÿí áþéöê
äÿ ðèí ëèê ëÿð ëÿ ÿùà òÿ îëóí ìóø ùöíäöðëöê.
ÁÀÍ ÊÅÒ- Àò èä ìà íû éà ðûø ëà ðûí äà òîð -
ïàã ãà ëàüû øÿê ëèí äÿ ìà íåÿ. Àò îíóí öçÿ -
ðèí äÿí ñû ÷ ðà ìà ëû âÿ àøàüû äöøìÿ ëè äèð.
ÁÀ ÐÀ ÁÀ Í
- ÃÀÉÛÃ ñÊÀÌÉÀ ñÛ ÍÛÍ ÌÖÒß -
ÙßÐ ÐÈÊ ÁÀ ÐÀ ÁÀ ÍÛ- Àêà äå ìèê ãà -
éû  üûí ìöòÿ ùÿð ðèê îò óðàúàã ùèñ ñÿ ñè - áà -
ðà áà íû; àâàð ÷û íûí îò óðàúàüû íà ìÿõ ñóñ
õöñó ñè êÿ ñèê ëÿð äÿ òèð ëÿð áîéó éå ðè äÿé èø -
äè ðè ëÿ áè ëÿí, îõ ëàð ëà áèð ëÿø äè ðè ëÿí èêè úöò
ñè ëèíäðøÿ êèë ëè  ÷àðõ .
“ÃÀÉÛÃ ñÊÀÌÉÀñÛÍÛÍ ÌÖÒß-
ÙßÐ  ÐÈÊ ÎËÌÀÉÀÍ ÁÀÐÀÁÀÍÛ-
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Àêà äå ìèê ãàéûüûí ìöòÿ ùÿð ðèê îëìàéàí
îò óðàúàã ùèñ  ñÿ ñè - áà ðà áà íû; îõ ëàð ëà áèð -
ëÿø  äè ðè ëÿí, îò óðàúàã ëàð ëà òÿð ïÿí ìÿç
áÿíä åäèë ìèø èêè úöò ÷àðõ äàí èáà ðÿò äèð.
ÁÀ ÐÛÒ- Îä ëó ñè ëàù äà ýöëëÿ ùà çûð ëà ìàã
ö÷öí èø ëÿ äè ëÿí ïàð ò ëàéûúû ìàä äÿ. 
- ÝÖËËß ÁÀ ÐÛ ÒÛ- Ïà ò ðî íóí ýè ëè çè íÿ
äîë   äó ðóë ìóø ìöÿééÿí ìè ã äàð áà ðûò.
ÁÀÐÊ- Áó ðóí äàí ýÿ ëÿí ñî íóíúó äàí
áàø  ãà áöòöí äîð ëà ðà áèð áà øà éåë êÿ íè îëàí
ö÷ âÿ äà ùà ÷îõ äîð ëó éåë êÿí ëè äÿ íèç ýÿ -
ìè ñè. Ñî íóíúó äî ðäà ÷ÿï éåë êÿí îëóð.
ÁÀÐÊÅÍÒÈÍÀ- Åé íè ùöíäöðëöêëö ö÷
âÿ äà ùà ÷îõ äî ðó îëàí éåë êÿí ëè äÿ íèç
ýÿ   ìè ñè. Ãà áàã äîð àüàúû íûí äöç, ãà ëàí -
ëà ðû íûí èñÿ ÷ÿï éåë êÿí ëÿ ðè îëóð.
ÁÀ ÐÎ- Òà å ê âîí äî äà ðå ôå ðè íèí ÷û õûø âÿ    çèééÿ -
òè íÿ ãàéûò ìàã ùàã ãûí äà êî ìàí äà ñû (ÿì ðè).
ÁÀ ÐÎ ÊÀ ÌÅ ÐÀ- Éöêñÿê ëèé èí èí ñàí
îð  ãà íèç ìè íÿ òÿ ñè ðè íè þé ðÿí ìÿê âÿ àâèà -
ñèéà úè ùàç ëà ðû íû ñû íà ã äàí êå ÷èð ìÿê ö÷öí
è÷ÿ ðè ñèí äÿ êè òÿçéèã àøàüû îëàí êà ìå ðà.
- ÂÀÊ ÊÓ ÓÌ ÁÀ ÐÎ ÊÀ ÌÅ ÐÀ-
Éöê ñÿê ùöíäöðëöê øÿ ðà è òè íÿ óéüóí ñöíè
ñåé  ðÿê àò ìî ñôåð éà ðà äàí õöñó ñè ýåð ìå -
òèê êà ìå ðà. Àâèà ñèéà, êî ñ ìî íà âòè êà,
òèáá, åëÿúÿ äÿ àë ïè íèñò ëÿ ðèí òÿ ëèì åê ñ ïå -
ðè ìåí ò ëÿ ðè ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
ÁÀ ÐÎ ÃÐÀÔ- Àò ìî ñôåð (ùà âà) òÿçéè ãè  íè
ôà ñè ëÿ ñèç ãåéä åäÿí úè ùàç. Áà ðî ìåòð-àíå ðî èä
ñà àò ìå õà íèç ìè öçðÿ ôûð ëà íàí áà ðà áà íà áÿð -
êè äèë ìèø áëàíê äà àâ òî ìà òèê ãåé äëÿð åäèð.
ÁÀ ÐÎ ÌÅÒÐ- Àò ìî ñôåð òÿçéè ãè íè þë ÷ -
ìÿê ö÷öí úè ùàç (úè âÿ ñöòó íó íóí ìèë ëè -
ìåòðëÿ ðè âÿ éà ùåê òî ïà ñ êàë ëàð ëà).   
ÁÀÐ ÐÀ ÊÓ ÄÀ- Àð õà ñû öñòÿ, ñóéà äà -
ëà  ðàã éó õà ðû èêè àé àã ëà áóúàã, øà ãó ëè äèê
õÿòò êè ìè ÿñàñ ìþâ ãå âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí
èáà ðÿò ñèí õðîí öçýö÷öëöê ôè ãóð ëà ðû.

- ÁÀÐ ÐÀ ÊÓ ÄÀ, 180 Äß ÐßÚß
ÔÛÐ ËÀÍ ÌÀ- Áàð ðà êó äà ôè ãó ðó íà îõ -
øàð, ëà êèí øà ãó ëè õÿòò ìþâ ãåé èí äÿ “ñóéà
äà ëà ðàã øà ãó ëè õÿòò” ìþâ ãåé è íÿ ãÿ äÿð
180 äÿ ðÿúÿ (360 äÿ ðÿúÿ) ôûð ëàí ìà èúðà
åäè ëèð.
ÁÀÐÉÅÐ- (1). Áàðéåð ëÿð ëÿ ãà ÷ûø äà,
êðîññ äè ñ òàí ñèé à ëà ðûí äà òàõ òà äàí âÿ éà
ìå òàë äàí ñöíè ìà íåÿ. Ìöõòÿ ëèô äè ñ òàí -
ñèé à ëàð äà  êè øè ëÿð, ãà äûí ëàð, éå íèé åò ìÿ
îüëàí ëàð âÿ ãûç ëàð ö÷öí ìöõòÿ ëèô
ùöíäöðëöêëö ìàíåÿëÿð ìþ âúóä äóð. 2.Àò
èä ìà íûí äà äè ñ òàí ñèé à ëàð äà òóë ëàí ìàã
ö÷öí ñöíè ìà íåÿëÿð. 3.Àò èä ìà íû ìÿ ø -
üÿ  ëÿ ëÿ ðè ö÷öí ìà íå æèí äè âà ðû. (2). Ýÿ -
ëÿúÿê ôÿ à ëèééÿò ö÷öí ìà íåÿ.
- ÝÅÍÅÒÈÊ ÁÀÐÉÅÐ- Ïà ó åð ëèô òèí ã äÿ
áèð âÿ éà èêè éà ðûø íþâöíäÿ (ìÿñ., óçóí
ÿë ëÿð âÿ éà àé àã ëàð, óçóí ýþâ äÿ) ñîí
ùÿää íÿ òèúÿ ñè èëÿ ìÿù äóä ëà øàí àò ëå òèí
àíà òî ìèê ãó ðó ëó øó íóí õöñó ñèééÿ òè. Áî -
äè áèë äèí ã äÿ ñîí ùÿää áàø ëûúà îëà ðàã
êîí êðåò ÿçÿ ëÿ âÿ ÿçÿ ëÿ ëÿð ãðó ïó íóí
êîì  ïî çè ñèé à ñû èëÿ ìöÿééÿí åäè ëèð.
- ÏñÈÕÎËÎÆÈ ÁÀÐÉÅÐ- Èä ìàí ÷û íûí
ïñè  õè âÿ çèééÿ òè îíóí ìöÿééÿí ôÿ à ëèééÿ òè -
íÿ âÿ éà ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí (ãîð õó, ùÿé ÿúàí,
óòàí ìà âÿ ñ.) èúðà ñû íà ìà íå ÷è ëèê òþ ðÿ äèð.
- ñÖÐßÒ ÁÀÐÉÅÐÈ- Ìÿøã ïðî ñå ñè
ýå   äè  øèí äÿ èä ìàí ÷û íûí áàø âå ðÿí âÿ
îíóí ñî íðà êû àð ò ìà ñû íà ìà íå îëàí ìàê -
ñè ìàë ñöðÿ òè íèí ñòà áèë ëÿø ìÿ ñè. Ìàê ñè ìàë
ñöðÿò ëè ÷îõ áþéöê ùÿúìäÿ ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðèí
èúðà ñû, îí ëà ðûí èñ òè ôà äÿ ñèí äÿ  âà ðè à òèâ ëèé -
èí îë ìà ìà ñû èëÿ øÿð ò ëÿ øèð.
ÁÀñÌÀ, ÁÀñÛËÌÀ
ÒÐÀÌÏËÈÍÈÍ ÁÀ ñÛË ÌÀ ñÛ- Ñóéà
ùîï ïà íà í èòÿ ëÿí èá àòû ëûá-äöø ìÿ íÿ òèúÿ ñèí -
äÿ (àð õà äó ðóø äàí ùîï ïàí ìà çà ìà íû) âÿ
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éà àé àã ëà ðûíûí éûüûë ûá äöçÿë äèë ìÿ ñè âÿ ãîë -
ëà ðûíûí ãî ëàé ëàí ìà ñû èëÿ øÿð ò ëÿ øèá áèð ùÿì -
ëÿ äÿ åíÿí äÿí ñî íðà áÿ äÿíèíèí êöòëÿ ñè íèí
òÿçéè ãè èëÿ òðàì ïëè íèí ìàê ñè ìàë ÿé èë ìÿ -
ñèíèí áàø âåðäèéè ôà çà .
ÏÅ ÄÀ ËÛ ÁÀ ñ ÌÀ, ÏÅ ÄÀ ËÀ ÙßÐß -
ÊßÒ ÂÅÐ Ìß- Âå ëî ñè ïåä ÷è òÿ ðÿ ôèí -
äÿí ïå äà ëà ûÂ çî íà äà (öñò) èðÿ ëè èñ òè ãà -
ìÿò ëÿí ìèø ýöú òÿò áèã îëó íóð. Áó ùÿ ðÿ -
êÿò áàë äûð âÿ îì áà íûí à÷ûë ìà ñû íûí áàø -
ëàí ìà  ñû ùå ñà áû íà ùÿé à òà êå ÷è ð.
ÁÀ ñ ÊÅÒ ÁÎË- 5 íÿ ôÿð äÿí èáà ðÿò êî -
ìàí  äà èëÿ 15õ28ì-ëèê ìåé äàí ÷à äà òîï ëà
êî ìàí äà ëû èä ìàí îé ó íó. Îé ó íóí ìÿã ñÿ -
äè 3,05 ì ùöíäöðëöêäÿ áÿð êè äèë ìèø ðÿ ãè -
áèí ñÿ áÿ òè íÿ ÿë ëÿ òî ïó àò ìàã âÿ þç ñÿ áÿ òè -
íÿ òî ïóí àòûë ìà ñû íà èì êàí âåð ìÿ ìÿê äèð.
ÁÀñÊÖË- Àòûí òóë ëà íûø çà ìà íû ó÷óø äà
ìö âà çè íÿ òè íè âÿ ìöÿééÿí òðàé åê òî ðèé à -
íû ñàõ ëà ìàã ãà áè ëèééÿ òè.
“ÁÀ ñ ÊÓÍ ×ÀÊ”- Ñöðÿò àâ òî ìî áèë ëÿ -
ðè  íèí ðå êîðä ýþ ñ òÿ ðèúè ëÿ ðè ö÷öí òðàññ.
ÁÀØÚÛÃ
- ÐÀÏÈÐÀ Âß ØÏÀ ÃÀ ÓÚËÓÜÓ -
ÍÓÍ ÁÀØÚÛÜÛ- Ñàíúìà çà ìà íû áà ñû -
ëàí éå ðèí åëåê òðî ôèê ñà òîð ñè ãíà ëû íà ñÿ -
áÿá îëàí ðà ïè ðà âÿ øïà ãà óúëóüó íóí ìö -
òÿ ùÿð ðèê ùèñ ñÿ ñè.
- ÒÅÍÍÈñ ÐÀ ÊÅÒ ÊÀ ñÛ ÍÛÍ ÁÀØÚÛ -
ÜÛ- ×ÿí áÿð ëÿ áèð ëÿø äè ðèë ìèø âÿ îíà áÿð -
êè äèë  ìèø èêè ñû ðà ïåð ïåí äè êóëéàð ÷ÿ êèë -
ìèø ñèì ëè ðà êåò êà ùèñ ñÿ ñè. Ñèì ëè ñÿ ò ùèí
þë÷öëÿ ðè: óçóí ëóüó ÿí ÷îõ 39,4 ñì, åíè
ÿí ÷îõ 29,2 ñì. Áàøúûã ëàð êè ÷èê, îð òà âÿ
áþéöê ùÿúìäÿ îëóð. 
ÁÀØ ×Û ËÛÃ ÅÒ Ìß
- ÍÞÂ Áß ÈËß ÁÀØ ×Û ËÛÃ ÅÒ Ìß-
Ãà ÷ûúû ëàð ãðó ïó íóí ùÿð áèð öçâö íþâ áÿ
èëÿ èðÿ ëè äÿ ãà ÷à ðàã ëè äåð ëèê åäèð. Óçàã

ìÿ ñà ôÿ ëè ãà ÷ûøëàð äà òÿò áèã îëó íóð.
ÁÀØ. “ÁÀ ØÛ ×ßÊ Ìß”- Àêà äå ìèê
àâàð ÷ÿê ìÿ   äÿ ÿí ÷îõ éå íè áàø ëàé àí èä -
ìàí ÷û ëàð äà ðàñò ýÿ ëè íÿí òåõ íè êè ñÿùâ.
Èäìàí÷û ÷è    é èí ãóð øàüû ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íè çÿ è ô -
ëÿò ìÿéè áà      úàð ìà äû ã äà âÿ ÷èé èí ëÿ ðèí äàð -
òû ãöâ âÿ  ñè íèí öôöãè ëèéèíè ïî çäó ã äà áàø
éó õà ðû ÷ÿ êè ëèð.
ÄÎÐ ÀÜÀÚÛ ÍÛÍ ÁÀ ØÛ- Éåë êÿí ëè ýÿ -
ìè  íèí äî ðó íóí öñò ãóð òà ðàúàüû.
ÁÀØ ËÀ ÍÜÛÚ (1)- áàõ. Äåáöò.
- ÄÖÇÝÖÍ ÎË ÌÀÉ ÀÍ ÁÀØ ËÀÍ-
ÜÛÚ- Áèð ñû ðà àç èø ëÿ íÿí âÿ íÿ çÿ ðè úÿ -
ùÿò  äÿí çÿ èô èø ëÿí ìèø øàù ìàò äåáöòëÿ ðè
ö÷öí öìó ìè ÿëà ìÿò.
- ÈÍÝÈËÈñ ÁÀØ ËÀ ÍÜÛÚÛ- 1.ú4 ýå äè øè
èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí øàù ìàò äåáöòö.
- ÊÀ ÒÀ ËÎÍ ÁÀØ ËÀ ÍÜÛÚÛ- 1.ä4
êô6 2.ú4 å6 3.ý3 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè -
çÿ îëó íàí øàù ìàò äåáöòö.
- ÊÞÙ Íß ÙÈÍÄ ÁÀØ ËÀ ÍÜÛÚÛ-
1.ý3 ýå  äè øè èëÿ áàø ëà íàí øàù ìàò äåáöòö.
Ìöìêöí äà âàì åò äèðìÿ ëÿð: 1...ý6
2.Úý2 Úý7 3.Êô3 ú5; 1.....Êô6 2.Úý2 ä5
3.ä3 ý6; 1....Ú5 2.Úý2 ý6 3.ú3ä5;
1...ù5?! 2.Êô3 á6 3.å4 Úá7.
ÁÀØ ËÀ ÍÜÛÚ (2)- Òÿ ì ðè íèí èúðà áàø ëàí üûúû.
- ÃÀÐÐÈñÎÍ ÁÀØ ËÀ ÍÜÛÚÛ- Òèð äÿ
òÿ ì  ðèí Êþðïöúöéÿ Ðîí äàò ãà ÷û øû âÿ òèð -
äÿ äó ðó øà 360 äÿ ðÿúÿ äþí ìÿê ëÿ àð õàéà
ñàë òî. Àìå ðè êà ýèì íà ñ òû Êåë ëè Ãàð  ðè ñî -
íóí àäû èëÿ àä ëàí äû ðû ëûð.
- ñÀÕ ËÀ ÌÀ ÁÀØ ËÀ ÍÜÛÚÛ- Ñàì áî
âÿ úöäî äà ñàõ ëà ìà âàõ òû íûí ùå ñàá ëàí -
ìà ñû áàø ëàé àí ìÿ ãàì. Õàë ÷à äà êû ùà êèì
æåñò âÿ ñÿñ ëÿ èø òè ðàê ÷û ëà ðà âÿ ñà íèé ÿ þë ÷ÿí -
ëÿ ðÿ ñàõ ëà ìà íûí áàø ëà íüûúû ùàã ãûí äà èøà -
ðÿ âå ðèð. ßë æå ñ òè îâóúóí ýö ëÿø ÷è ëÿ ðÿ òÿ ðÿô
àøàüû óçà äûë ìà ñû äûð. Æåñò ñàì áî äà “Òó -
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òóá ñàõ ëà ìà íû ñàéû ðàì!”, úöäî äà “Îñà å -
êî ìè!” ÷àüû ðûø ëà ðû èëÿ ìöøàé è ÿò îëó íóð.
- ñÎ ÊÎ ËÎÂ ÁÀØ ËÀ ÍÜÛÚÛ- (ÐÄ).
1.úä4 ôý5 2.áú3 åô6 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê -
òå ðè çÿ îëó íàí äåáöò.
- ñÓÉÀ ÙÎÏ ÏÀÍ ÌÀ ÁÀØ ËÀÍ ÜÛ -
ÚÛ- Èä  ìàí ÷û íûí ùà êèì ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí
ãèé  ìÿò ëÿí äè ðè ëÿí áè ðèíúè ùÿ ðÿ êÿ òè. ×û õûø
âÿ çèééÿ òèíèí êåé ôèééÿ òè àíúàã ÿë ëÿð äÿ
äó  ðóø äàí ùîï ïàí ìà ëàð äà ãèé ìÿò ëÿí äè -
ðè  ëèð. Þí âÿ àð õà äó ðóø äàí éå ðèí äÿí
ùîï   ïàí ìàíûí áàø ëà íüûúû èä ìàí ÷û íûí ÿë -
ëÿ ðè íèí áè ðèíúè ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ, ãà ÷ûø äàí
ùîï ïàí ìàäà èñÿ îíóí  áè ðèíúè àä äû ìûí -
äàí áàøëàíûð .
- ÒÓ ÒÀØ ÌÀ ÍÛÍ ÁÀØ ËÀ ÍÜÛÚÛ- Ýö -
ëÿø   ÷è ëÿ ðèí ìöáàðèçÿéÿ áàø ëà äûüû âÿ åé íè çà -
ìàí äà âàõ òûí ùå ñàá ëàí ìà àíû. Òó òàø ìà àð -
áè ò ðèí ñè ãíà ëû (ôè òè) èëÿ (úöäî äà õàë ÷à äà êû ùà -
êè ìèí “Õà äæè ìå!” ãûø ãû ðûüû èëÿ) áàø ëà íûð.
- ÉÅ ÍÈ ÁÀØ ËÀ ÍÜÛÚ- (ÐÄ). 1.úä4 áú5
2.ä:á6 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí äåáöò.
ÁÀØ ÂÓÐ ÌÀ (ñÓÉÀ ÄÀË ÌÀ)- Áàø -
ëà ñóéà úóì ìà éàð äû ì ÷û âà ñè òÿ ëÿð âÿ ëÿ -
âà  çè ìàò ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ äÿí ñó àë òûí -
 äà èðÿ ëè ëÿ ìÿ ùÿðÿêÿòèäèð. Èí ñà íûí ìÿ è -
 øÿò, ÿìÿê âÿ ùÿð áè ôÿ à ëèééÿ òèí äÿ èñ òè ôà -
äÿ åò äèéè àäÿò. Èä ìàí äà öçýö÷öëÿ ðèí,
ñóéà ùîï ïà íàí ëà ðûí, âà òåð ïîë ÷ó ëà ðûí, ñó-
õè çÿê èä ìàí ÷û ëà ðû íûí, éàõòñìåí ëÿ ðèí âÿ
áàø ãà ñó èä ìà íû íþâ ëÿ ðè íöìàé ÿí äÿ ëÿ  ðè -
íèí ùÿ ðÿ êÿò ôÿ à ëèééÿ òè íèí òÿð êèá ùèñ ñÿ  ñè.
- ÁÀØ ÂÓÐ ÌÀ, ÃÎË ÀËÒÛÍÄÀÍ
ÊÅ× Ìß- Ýö ëÿø ÷è áó ùÿ ðÿ êÿ òè çà ìà íû
áà øû íû âÿ ýþâäÿñèíè ðÿ ãè áèí ãî ëó àë òû íà
ñàëàðàã îíóí àðõàñûíà âÿ éàõóä éàíûíà
êå÷èð.
ÁÀÒÀÐÅÉÀ- Øàù ìàò òàõ òà ñû íûí áèð õÿò -
 òèí äÿ èêè ìöõòÿ ëèô àä ëû ôè ãóð óí äöçöëöøö.

ÁÀÒÌÀÍ- Ãû ëûíúîé íà äàí ñè ëà ùû èëÿ ðÿ -
ãè  áèí ãû ëûíúû íà òèé ÿ íè òÿð ïÿò ìÿê âÿ éà
îíó çÿð áÿ âó ðó ëàí ñÿ ò ùèí ùöäó äóí äàí
êÿ íàð ëàø äûð ìàã ìÿã ñÿ äè ýöäöð.
- ÄÀÈÐßÂÈ ÁÀÒ ÌÀÍ- Ãû ëûíúîé íà äàí òÿ -
 ðÿ ôèí äÿí ðÿ ãè áèí ñè ëà ùû íûí òèé ÿ ñè íè äþ â ðÿ ëÿ -
ìÿê âÿ îíó ÷û õûø ìþâ ãåé è íÿ ãà éòàð ìàã, éà
äà îíëàðû áèð ëÿø äèð ìÿê ëÿ èúðà åäè ëÿí çÿð  áÿ.
- ÄÖÇ ÁÈÐÁÀØÀ ÁÀÒ ÌÀÍ- Ãû ëûíú -
îé  íà äà í òèé ÿ íèí öôöãè ñÿ ò ùÿ éå ðè íè äÿ -
éèø ìÿê ëÿ ðÿ ãè áèí ñè ëà ùû íà çÿð áÿ  åíäèðèð.
- ñÈËÀÙÛÍ ÊÖÒ ÒßÐßÔÈ ÈËß ÁÀÒ -
ÌÀÍ- Ñàáëéà ëàð ëà ãû ëûíúîé íàò ìà äà  ãû ëûíú -
îé íà äà íûí ñàáëéà íûí àüçû èëÿ éîõ, òèé ÿ íèí
éó õà ðû êÿ íà ðû èëÿ ðÿ ãè áèí ñè ëà ùû íà çÿð áÿ ñè.
- ñÎ ÂÓ ØÀÍ ÁÀÒ ÌÀÍ- Ãû ëûíúîé íà äà -
íûí ðÿ ãè áèí òèé ÿ ñè áîé óíúà, àð äûíúà îíóí
öëýöúöíö äþ â ðÿ ëÿ ìÿê ëÿ ñè ëà ùû íà ñöðöø -
êÿí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ çÿð áÿ ñè.
- ñÖÐÖØÊßÍ ÁÀÒ ÌÀÍ- Ãû ëûíúîé íà äà   -
íûí ðÿ ãè áèí òèé ÿ ñè áîé óíúà ñè ëà ùû íà çÿð áÿ ñè.
- ÒßÕÈÐßñÀËÛÍÌÀÇ ÁÀÒ ÌÀÍ-
Ãû  ëûíúîé íà äà íûí òèé ÿ íèí ðÿ ãè áèí ñè ëà ùû íà
òÿ ðÿô ãàð øûéà ÷û õàí ùÿ ðÿ êÿ òëÿ çÿð áÿ ñè. 
- ÉÀÐÛÌÄÀÈÐßÂÈ ÁÀÒ ÌÀÍ- Ãû -
ëûíú îé íà äà íûí ðÿ ãè áèí ñè ëà ùû íà òèé ÿ íè
öñò ìþâ ãå âÿ éà áèð ëÿø ìÿ äÿí àëò áèð ëÿø -
ìÿéÿ, àëò ìþâ ãå âÿ éà áèð ëÿø ìÿ äÿí öñò
áèð  ëÿø ìÿéÿ éåð äÿé èø ìÿ ñè èëÿ èú ðà îëó -
íàí çÿð áÿ ñè.
ÁÀÒÒÅÐÔËÉÀÉ- Èä ìàí öçýö÷öëöê
öñó  ëó. Áðàñ ñûí äÿé è øèë ìèø ôîð ìà ñû êè ìè
ìåé äà íà ýÿë ìèø äèð. Öçýö÷öëÿð ÿë ëÿð ëÿ
àâàð ëà ìà íû îì áàéà ãÿ äÿð óçà äû ðëàð âÿ ÿë -
ëÿ ðè íè ñóé óí àë òûí äà èðÿ ëè àïàð ìàüà ÷àëû øûð -
ëàð. Àé àã ëàð ëà ùÿ ðÿ êÿò ëÿð áðàñ ñäà êû êè ìè
éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð. Áàò òåðôëéàéûí òåõ íè êà ñû íûí
ñöðÿò ëè âà ðè àí òû äåë ôèí öçýö÷öëöéöäöð.
ÁÀÒÓÒ- Èòÿ ëÿí ìÿ äÿí ñî íðà ñöðÿò ëÿ
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éöê  ñÿéÿ ãàë õìàüà èì êàí âå ðÿí éàé ëû
ãó ð üó-èä ìàí àëÿ òè äèð. Î, ùþðöëìöø ïèë òÿ
âÿ éà êà ï ðîí ëåíò äÿí äöçÿë äèë ìèø òîð -
äàí, ðå çèí àìîð òè çà òîð ëà ðûí âÿ éàé ëà ðûí
êþ ìÿéè èëÿ òà ðûì ÷ÿ êèë ìèø äàé àã ëà ðà
áÿð êè äèë ìèø ðà ìà äàí èáà ðÿò äèð. ßñàñ
àëÿò êè ìè áà òóò äà ùîï ïàí ìà ëàð äà, èä -
ìàí ýèì íà ñ òè êà ñû âÿ ñóéà òóë ëàí ìà ëàð -
äà ìöðÿê êÿá àê ðî áà òèê ùîï ïàí ìà ëàð âÿ
ñû ÷ ðàéûø ëà ðûí þé ðÿ äèë ìÿ ñè ö÷öí, åëÿúÿ äÿ
ôÿ çà äà îðèé åí òè ðè  òàï ìà áàúà ðûüû íûí òÿê -
ìèë ëÿø ìÿ ñè ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
ÁÀÉÄÀÐÊÀ- Àâàð ÷ÿ êÿí èä ìà íà àèä
âÿ éà òó ðèñò ëÿð ö÷öí äàð âÿ éöíýöë àâàð -
ëû ãàéû ã äà  öçö ãà áàüà- ùÿ ðÿ êÿò èñ òè ãà -
ìÿ òè íÿ îò óðóð âÿ èêè ïÿð ëè àâàð äàí èñ òè ôà -
äÿ åäèð. Áàé äàð êà ëàð òÿé è íà òûí äàí àñû ëû
îëà ðàã èä ìàí, ýÿ çèí òè, òó ðèñò ëÿð ö÷öí âÿ
àâàð ëû ñëà ëîì íþâ ëÿ ðè íÿ àé ðû ëûð. Áàé äàð -
êà ëàð òÿêéåð ëè, èêèé åð ëè âÿ ÷îõéåð ëè îëóð.
- ÉÀ ÐÛØ ÁÀÉ ÄÀÐ ÊÀ ñÛ- Ìöÿééÿí
ãàé  äà ëà ðà óéüóí äöçÿë äèë ìèø áàé äàð êà
èä ìàí éà ðûø ëà ðû íà ùà çûð ëûã âÿ èø òè ðàê åò -
ìÿê ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Åêè ïàæ ùåé ÿ -
òèí äÿí àñû ëû îëà ðàã áàé äàð êà ëàð  òÿê éåð -
ëè (áèð àâàð÷û ö÷öí, Ê-1), èêè éåð ëè (èêè
àâàð ÷û ö÷öí, Ê-2) âÿ äþðä éåð ëè (äþðä
àâàð ÷û ö÷öí, Ê-4) îëóð.
ÁÀÉ ÐÀÃ
- ÔÈÍÈØ ÁÀÉ ÐÀÜÛ- Ãà ðà-àü õà íà äà ñèã -
íàë áàé ðàüû. Ùà êèì ëÿð àâ òî ìî òî èä ìà íû
öçðÿ éà ðûø èø òè ðàê ÷û ëà ðû íà ôè íè øè ýþñòÿð ìÿê
ö÷öí ôÿ àë éåë ëÿ ìÿê ëÿ èñ òè ôà äÿ åäèð ëÿð.
- ÈñÒÈÃÀÌßÒÈ ÝÞ ñ ÒßÐßÍ ÁÀÉ -
ÐÀÃ- Àò èä ìà íû éà ðûø ëà ðûí äà äè ñ òàí ñè -
éà     ëàð äà ñà ðû âÿ íà ðûíúû áàé ðàã ëàð. Áàé -
ðàã  ëà ðû äþ íý ÿ ëÿ ðèí äà õè ëèí äÿ ãîé à ðàã
îí  ëà ðûí ÿò ðà ôûí äàí êå ÷ ìÿê ëà çûì äûð.
- ÊÖÍÚ ÁÀÉ ÐÀÜÛ- Ôóò áîë ìåé äà íû -

íûí êöíúëÿ ðèí äÿ ãîéó ëàí âÿ îíóí ñÿð -
ùÿä ëÿ ðè íè ýþ ñ òÿ ðÿí áàé ðàã ëàð.
- ñÈÃÍÀË ÁÀÉ ÐÀÜÛ- Áÿ çè èä ìàí
îéóí  ëà ðûí äà (ôóò áîë, ùîê êåé, ñó ïî ëî ñó
âÿ ñ.) ùà êèì ëèê ïðî ñå ñèí äÿ ùà êèì ëÿ ðèí
èñ òè ôà äÿ åò äèê ëÿ ðè àüàúà áÿð êè äèë ìèø,
áþéöê îë ìàé àí, ìöÿééÿí þë÷öäÿ ãó -
ìàø ïàð ÷à.
- ñÒÀÐÒ ÁÀÉ ÐÀÜÛ- Ñòàðò êî ìàí äà ñû -
íû âåð ìÿé èí áàø ãà öñó ëó éîõ äóð ñà, áó çà -
ìàí ùà êèì ëÿ ðèí èñ òè ôà äÿ åò äèê ëÿ ðè áàé ðàã.
- ÌßÙ ÄÓÄ ËÀØ ÄÛ ÐÛÚÛ ÁÀÉ ÐÀÃ -
ËÀÐ- Ñòàðò âÿ ôè íèø õÿò ëÿ ðèí äÿ âÿ àò èä -
ìà  íû éà ðûø ëà ðûí äà ìà íå ÿ ëÿ ðèí éà íûí äà
ãî é ó ëóð: ãûð ìû çû ñàüäà, àü-ñîë äà, õÿí -
äÿê-êà íàë ëàð äà ãà áàã âÿ àð õà òÿ ðÿô äÿ.
Ìÿù äóä ëàø äû ðûúû áàé ðàüûí öçÿ ðèí äÿí êå ÷ -
ìÿê ñÿùâ ñàéû ëûð, ùîï ïàí ìà ùå ñà áà àëûí -
ìûð âÿ îé óí ÷ó úÿ ðè ìÿ îëó íóð.
ÁÀÉ ÐÀÃÚÛÃ (1)- Øàù ìàò ñà àò ëà ðûí äà
õöñó ñè ãó ðüó, îíóí äöøìÿ ñè ýþ ñ òÿ ðèð êè,
îé óí ö÷öí àé ðûë ìûø âàõò áèò ìèø äèð.
ÁÀÉ ÐÀÃÚÛÃ (2)- ÁÀÕ. ÉÀÍ ÄÀÍ
ÙÎÐÈÇÎÍÒÀË ÀñÛË ÌÀ.
ÁÀ ÇÀ- 1.Èä ìàí ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðè íèí áèð âÿ éà
áèð íå ÷ÿ íþâö ö÷öí èä ìàí ãó ðü ó ñó.
- ÀÒ ÈÄ ÌÀ ÍÛ ÁÀ ÇÀ ñÛ- Ñöâà ðè ëÿ ðèí
þé  ðÿ äèë ìÿ ñè, àò ëà ðûí éåð ëÿø äè ðèë ìÿ ñè, àò
èä ìà íû öçðÿ éà ðûø ëà ðûí êå ÷è ðèë ìÿ ñè ö÷öí
àé ðûë ìûø, ñöðìÿ âÿ ùîï ïàí ìà ëà ðà, äÿ -
ðÿúÿéÿ, ìåé äàí ÷àéà âÿ éà þðòöëö ìà íå -
æÿ ìà ëèê èä ìàí ãóðüóñó. Àò èä ìà íû áà -
çà ñû úà âàí àò ëà ðûí (ìè íèéÿ þé ðÿ äèë ìÿ,
àòû ëûá- äöøìÿ, ùîï ïàí ìà âÿ îé íà ìà)
òÿ ëè ìèíÿ äÿ õèäìÿò åäèð.
- ÀÂÀÐ ×ßÊ Ìß ÁÀ ÇÀ ñÛ- Ñó ùþâ -
çÿ ñè ñà ùè ëèí äÿ àâàð ÷ÿê ìÿ ãàéûã ëà ðû íûí
èñ òè ñ  ìà ðû, ñàõ ëà íûë ìà ñû âÿ òÿ ìè ðè ö÷öí
øÿ ðà  è òè òÿ ìèí åäÿí òè êè ëè.
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- ÁÅÉ ñÁÎË ÁÀ ÇÀ ñÛ- Îé óí ìåé äà -
íû íûí ÿñàñ íþã òÿ ëÿ ðè. (Áèð áà çà äàí î áè -
ðè ñè íÿ) 38õ38 ñì êâà ä ðàò ôîð ìà ëû, 10 ñì
ãà ëûí ëûüûí äà ãóì ëà äî ëó áà ëàúà òîð áà ëàð
öçðÿ ãà ÷ûø  ýå äèð. Áåé ñáîë ìåé äà íûí äà
ö÷ - 1-úè, 2-úè âÿ 3-úö áà çà âàð äûð.
Ùöúó ì ÷ó êî ìàí äà íûí îé óí ÷ó ñó íó áà -
çà ñûí äà ëÿ êÿ ëÿ ìÿê (âóð ìàã) îë ìàç.
- ÕÈÇßÊ ÁÀ ÇÀ ñÛ- Ìÿøã òÿ ëèì ëÿ ðè âÿ
õè  çÿê ÷è ëÿ ðèí éà øà ìà ñû ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó -
òóë ìóø èä ìàí ãóðüóñó. Áó ðà äà õè çÿê
ñòà äè î íó, õè çÿê ñàõ ëà íû ëàí éåð, ùî òåë,
éå ìÿê õà íà îëóð.
- ÈÄ ÌÀÍ ÁÀ ÇÀ ñÛ- Ìöõòÿ ëèô èä ìàí
íþâ  ëÿ ðè íèí òÿ ëèì ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðè, èä ìàí ÷û -
ëà ðûí éà øà ìà ñû âÿ áÿð ïà å äèúè òÿä áèð ëÿ ðèí
òÿø êè ëè ö÷öí êîì ïëåêñ èä ìàí ãóðüóñó. 
- ñÓ ÈÄ ÌÀ ÍÛ ÁÀ ÇÀ ñÛ- Ñó ùþâ çÿ ñèí -
äÿ öçýö÷öëöê ö÷öí èí øà åäèë ìèø ìöõòÿ -
ëèô ùî âóç ëàð âÿ áè íà ëàð êîì ïëåê ñè.
ÁÀ ÇÀ- (2). Áèð øåé èí ùÿé à òà êå ÷è ðèë ìÿ -
ñè, éà õóä ôÿ à ëèééÿ òè ö÷öí ëà çûì îëàí
ìàä  äè-òåõ íè êè øÿ ðà è òèí ìÿúìó ñó. 3.
Ìöÿé éÿí áèð èøÿ, ÿìÿ ëèééà òà õèä ìÿò
ö÷öí ùÿð úöð åù òèé àò, ìàä äè âÿ ñà èò,
õöñó ñè òÿ ñè ñàò âÿ ãó ðü ó ëàð ëà òÿúùèç îëóí -
ìóø éåð. 4. Ìàë, ìÿù ñóë, ìà òå ðè àë âÿ ñ.
ñàõ ëà ìàã ö÷öí éåð, àí áàð. (5). Áî äè áèë -
äèí ã äÿ ïðî ïîð ñèéà âÿ ñèì ìå ò ðèé à íûí èí êè -
øà ôûí äàí àñû ëû ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí äà ùà áþéöê ãðó -
ïó ö÷öí, ïà ó åð ëèô òèí ã äÿ èñÿ éà ðûø ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿ ðèí äÿ íÿ òèúÿ åòè áà ðè ëÿ ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëèê ö÷öí
òÿ ì ðèí ëÿð ìÿúìó ñó. Áó ðà àé àã öñòäÿ âÿ
óçàí ìûø ùàë äà òÿ ä ðèúÿí ãàë äûð ìà, øòàí ã ëà
÷þ ìÿë ìÿ äÿ âÿ òðå íà æîð ëàð äà àé àã ëàð ëà
ñûõ ìà, ÿé ëÿì ëè ùàë äà âÿ àé àã öñòÿ äàð òû
ãöââÿ ñè, òèð ëÿð äÿ éöê àë òû íà ñàë ìàã ëà çÿ è -
ô ëÿò ìÿ òÿ ì ðèí ëÿ ðè äà õèë äèð. (6). Âå ëî ñè ïå -
äèí òÿ êÿð îõ ëà ðû àðà ñûí  äà ìÿ ñà ôÿ.

ÁÀ ÇÓ- Ãî ëóí ÷èé èí äÿí äèð ñÿéÿ ãÿ äÿð
îëàí ùèñ ñÿ ñè.
ÁÀ ÇÓ ÞÍÖ- Ãî ëóí äèð ñÿê îé íàüûí äàí
áè ëÿéÿ ãÿ äÿð îëàí ùèñ ñÿ ñè.
ÁÅÃ- Ãîëô ö÷öí êëéóø êà ëû ÷àí òà.
ÁÅË
- ×À ÍÀÃ- ÁÅË ñÖÌÖÉÖ- ×à íàã ñö -
ìö éö, ñàüðû (ñà ê ðóì) - ÷à íàã ñö ìö éö -
íöí öñò ùèñ ñÿ ñèíèí îé íàã ëà ðûíäàí âÿ ÷à -
íàã äöéöíëÿ ðèí äÿí èáà ðÿò èí ñàí ñêå ëå òè -
íèí ùèñ ñÿ ñè. Àøàüû ÿò ðà ô ëà ðû ýþâ äÿ èëÿ
ñÿð áÿñò áèð ëÿø äè ðèð. Ùà çûð äà àíà òî ìèé à -
äà “àøàüû ÿò ðà ô ëà ðûí áåë ñöìöéö” òåð ìè -
íè ãÿ áóë åäèë ìèø äèð.
ÁÅÍÄÈ- áàõ.ÒÎÏ ËÀ ÙÎÊ ÊÅÉ.
ÁÅÍÇÈÍ- Äà õè ëè éàí ìà ìöùÿð ðè êè îëàí
êàðáöðà òîð ëó ÿê  ñÿð àâ òî ìî áèë âÿ ìî òî -
ñèê  ëåò ëÿð ö÷öí ÿñàñ éà íàúàã (îê ñè äëÿø äè -
ðèúè àò ìî ñôåð ùà âà). ßñà ñÿí íåôòäÿí âÿ
éà äàø êþìöð ýè ò ðÿ ñèí äÿí äè ñ òèë ëÿ éî ëó
èëÿ, éà äà ñó íè ñó ðÿò äÿ àëû íàí ðÿ íý ñèç,
òå çà ëû øàí ó÷óúó ìàéå.
ÁÅÐÄÈ- Ãîëô îé ó íóíäà áèð ÷à ëàéà
èêèäÿí áèð àç çÿð áÿ ëÿ ðèí ìèã  äà ðû (áó ÷ó -
õó ðóí øÿð òè íîð ìà òè âè).
ÁÅÐÅÉÒÎÐ- Àòû ìè íèéÿ þé ðÿäÿí ìö -
òÿ  õÿñ ñèñ, àò òÿ ëè ì ÷è ñè.
ÁÅØÍÞÂ×ÖËÖÊ- 5 åé íè úèí ñ ëè âÿ éà
ìöõ òÿ ëèô úèí ñ ëè éà ðûø íþâ ëÿ ðèí äÿí èáà ðÿò
÷îõ íþâ÷öëöê.
- ÀÜÛÐ ËÛÃ ÃÀË ÄÛÐ ÌÀ ÁÅØ ÍÞÂ-
×Ö ËÖÉÖ- Àüûð ëûã ãàë äûð ìà äà êîì -
ïëåêñ éà ðûø òÿ ì ðèí ëÿ ðè íÿ æèì, äàð ò ìà,
èêè  ÿë ëè òÿ êàí, áèð ÿë ëÿ äàð ò ìà, áèð ÿë ëÿ òÿ -
 êà íûí úÿ ìè öçðÿ íÿ òèúÿ íèí ìöÿééÿí  ëÿø -
 äè ðèë ìÿ ñè äà õèë äèð. Éà ðûø ïðî ãðà ìû íà
1935-úè èë äÿ äà õèë åäèë ìèø äèð.
- ÀÒËÅÒÈÊ ÁÅØ ÍÞÂ×ÖËÖÊ- Áåø
òÿ ì  ðèí äÿí - èêè ãà ÷ûø, èêè ùîï ïàí ìà âÿ
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áèð òóë ëà ìà íþâöíäÿí èáà ðÿò àò ëå òè êà
íþâö. Ùà çûð äà ýÿíú îüëàí ëàð âÿ ãûç ëàð
àðà ñûí äà êå ÷è ðè ëèð. Éàø ëû ëàð àðà ñûí äà êþ -
ìÿê ÷è íþâ êè ìè äÿ òÿò áèã åäè ëèð.
- ÁÈÐ ÝÖÍ ßÐÇÈÍÄß ÌÖÀñÈÐ
ÁÅØ ÍÞÂ×ÖËÖÊ- Áó êîì ïëåêñ éà -
ðûø äà ìöà ñèð áåø íþâ÷öëöéöí áöòöí íþâ -
ëÿ ðè áèð ýöíäÿ êå ÷è ðè ëèð.
- Åñ ÒÀ ÔÅÒ ÒÈÏËÈ ÌÖÀ ñÈÐ ÁÅØ -
ÍÞÂ×ÖËÖÊ- Éà ðû øëàð äà ö÷ èä  ìàí ÷û -
äàí èáà ðÿò êî ìàí äà ëàð áèð-áè ðè íèí àð äûíúà
åñòàôåòè éå ðè íÿ éå òè ðèð ëÿð: ùÿð áè ðè 9 ìà íå -
ÿ íè ðÿô åò ìÿê ëÿ àò ñöðìÿ, 100 ì ìÿ ñà -
ôÿéÿ öçìÿ, 2000 ì ìÿ ñà ôÿéÿ êðîññ ãà ÷û -
øû, øïà ãà ëàð ëà ãû ëûíúîé íàò ìà (êî ìàí äà
êî ìàí äàéà ãàð øû) âÿ 25 ì ìÿ ñà ôÿéÿ òà -
ïàí ÷à äàí àòÿ øà ÷ ìà (10 àòÿø).
- ÃÀ ÄÛÍ ËÀÐ ÀÐÀ ñÛÍ ÄÀ ÌÖÀñÈÐ
ÁÅØ ÍÞÂ×ÖËÖÊ- Èä ìà íûí áó êîì -
ïëåêñ íþâöíÿ äà õèë äèð: 13-15 ìà íå ÿ íè
ðÿô åò ìÿê ëÿ àò ñöðìÿ, øïà ãà ëàð ëà  ãû ëûíú -
îé íàò ìà, 25 ì ìÿ ñà ôÿéÿ òà ïàí ÷à äàí
àòÿ øà ÷ ìà, 200 ì ìÿ ñà ôÿéÿ öçìÿ, 2000
ì ìÿ ñà ôÿéÿ êðîññ ãà ÷û øû.
- ÌÖÀñÈÐ ÁÅØ ÍÞÂ×ÖËÖÊ- Èä ìà -
íûí êîì ïëåêñ íþâö îëóá áó ðà äà õèë äèð:
15 ìà íå ÿ íè äÿô åò ìÿê ëÿ àò ñöðìÿ, øïà -
ãà ëàð ëà ãû ëûíúîé íàò ìà, (5,6 ìì-ëèê êà -
ëèáð ëè) òà ïàí ÷à äàí 25 ì äè ñ òàí ñèé àéà àòÿ -
øà ÷ ìà (20 àòÿø), 300 ì ìÿ ñà ôÿéÿ  öçìÿ,
4 êì ìÿ ñà ôÿéÿ êðîññ ãà ÷û øû. Áèð ãàé äà
îëà ðàã, éà ðûø ëàð 5 ýöí ÿð çèí äÿ êå ÷è ðè ëèð.
- ÇÀÁÈÒ ÁÅØ ÍÞÂ×ÖËÖÉÖ- Ìöà ñèð
áåø  íþâ÷öëöéöí 1948-úè èëÿ ãÿ äÿð êè àäû.
ÁÅÉÄÅÂÈÍÄ- Êöëÿéÿ íèñ áÿò äÿ éåë -
êÿí  ëè ýÿ ìè íèí ñÿì òè. Áåé äå âèíä çà ìà íû
éàõ òûí áóð íóí äàí ñàéû ëàí äè à ìå ò ðàë
ìöñòÿ âè èëÿ êöëÿé èí èñ òè ãà ìÿ òè àðà ñûí äà êû
áóúàã 35-40 äÿ ðÿúÿ äÿí (ñÿðò áåé äå âèíä)

80 äÿ ðÿúÿéÿ ãÿ äÿð (òàì áåé äå âèíä) îëóð.
- ÉÖÐÖØ ÁÅÉÄÅÂÈÍÄÈ- Éàõò ìà -
íåâð ëè èñ òè ãà ìÿò ëÿ êöëÿéÿ òÿ ðÿô åëÿ ñÿðò
ýå äèð êè, þçö ö÷öí î ãÿ äÿð äÿ ìÿí ôÿ ÿ òè
êöëÿê äÿ ÷û õûð.
ÁÅÉñÁÎË- “Ö÷ áà çà” âÿ “åâ” îëàí
ìåé   äàí äà íþâ áÿ èëÿ ýàù ùöúóì äà, ýàù äà
ìöäà ôè ÿ äÿ ÷û õûø åäÿí èêè êî ìàí äà àðà ñûí -
äà (ùÿð áè ðèí äÿ 9 íÿ ôÿð) òîï âÿ òîõ  ìàã ëà
îé íà íû ëàí êî ìàí äà ëû èä ìàí îé ó íó. Òî ïà
òîõ ìàã ëà éàõ øû çÿð áÿ  âó ðàí äàí ñî íðà
ùöúó ì ÷ó áèð áà çà äàí î áè ðè íÿ ãà ÷ ìàüà âÿ
“åâÿ” ãàéûò ìàüà ÷à ëû øûð âÿ áó íà ýþ ðÿ õàë
àëûð. Ìöäà ôèÿ îëó íàí êî ìàí äà îíó òîï ëà
ëÿ êÿ ëÿ ìÿéÿ âÿ îé óí äàí ÷û õàð ìàüà ÷à ëû øûð.
9 èí íèí ã äÿ áà çà ëà ðà ÷îõ òàì ãà ÷àí âÿ ÷îõ
ìè ã äàð äà õàë ãà çà íàí êî ìàí äà ãà ëèá ýÿ ëèð.
ÁÅÉ ñÌÅÍ- Áåé ñáîë äà êî ìàí äà íû ìö äà -
ôèÿ åäÿí, áà çà íûí “êå øèê ÷è ñè” îëàí îé óí ÷ó.
ÁßБÈÐ. “ÃÀÐ ÁßÁÈÐ”- Ùè ìà ëàé
äàüëà ðû íûí ÿí óúà áåø çèð âÿ ñè íè ôÿòù
åäÿí àë ïè íè ñ òèí ãåé ðè-ðÿ ñ ìè àäû.
ÁßÄßÍ ÒßÐÁÈÉßñÈ- Áÿ äÿí ùÿ ðÿ -
êÿò  ëÿ ðè, èä ìàí, ýèì íà ñ òè êà, éà øàéûø äà
äöçýöí ðå æèì ýþç ëÿ ìÿê âà ñè òÿ ñè ëÿ èí ñàí
áÿ äÿ íè íèí ùÿð òÿ ðÿ ô ëè èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè
âÿ ìþù êÿì ëÿí äè ðèë ìÿ ñè.
ÁßÄßÍÈÍ ÙÈññßËßÐÈ- Áèî ìå õà íè -
êà  äà äàé àã-ùÿ ðÿ êè àï ïà ðà òûí îé íà ã äà
ùÿ  ðÿ êÿ òè çà ìà íû âà ùèä òàì êè ìè ãèé -
ìÿò   ëÿí äè ðè ëÿí, îíóí àé ðû-àé ðû ùèñ ñÿ ëÿ ðè -
íèí ãÿ áóë îëóí ìóø øÿð òè àäû.  
ÁßÄÈÈ ÒßñÈÐËÈËÈÊ (ñßËÈñËÈÊ)-
Áèð ñû ðà èä ìàí íþâ ëÿ ðè (ýèì íà ñ òè êà, áÿ -
äèè ýèì íà ñ òè êà, êîí êè ëÿð äÿ ôè ãóð ëó ñö -
ðöø ìÿ, ñèí õðîí öçýö÷öëöê âÿ ñ.) íö ìà -
é ÿí  äÿ ëÿ ðè íèí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè ÷îõ áàõûìëû,
åìî  ñè î íàë èúðà åò ìÿê âÿ ìó  ñè ãè èëÿ óé -
üóí  ëàø äûð ìàã áàúà ðûüû.
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ÁßËßÄËÈÊ 
-ñÓÉÀ ÙÎÏ ÏÀÍ ÌÀ ËÀÐ ÇÀ ÌÀ ÍÛ
ÝÞÐ Ìß ÁßËßÄËÈÉÈ- Èä ìàí ÷û òÿ ðÿ -
ôèí  äÿí ùÿð ùàí ñû úè ñ ìèí-îðèé åí òè ðèí äöç
þç ãàð øû ñûí äà -÷û õûø âÿ çèééÿ òèí äÿí áàø -
ëàé à ðàã âÿ û-Â äÿ ðÿúÿ äÿ ùîï ïàí ìà ëàð äà
èòÿ ëÿí ìÿ íèí áà øà ÷àò ìà ñû íà ãÿ äÿð ãåéä
åäèë ìÿ ñè. Áà õû øûí áå ëÿ èñ òè ãà ìÿ òè áà øûí
ÿìý ÿé è íè éó õà ðû äà ñàõ ëàí ìà ñû íû éöíýöë -
ëÿø äè ðèð, áó äà ùÿì äà ùà ñÿ ìÿ ðÿ ëè èòÿ ëÿí -
ìÿéÿ, ùÿì äÿ ó÷ó øóí îï òè ìàë èñ òè ãà ìÿ -
òè íè ñå ÷ ìÿéÿ õèä ìÿò ýþ ñ òÿ ðèð. Âû äÿ -
ðÿúÿäÿ ùîï ïàí ìà ëàð äà (ÿë ëÿð äÿ äó ðóø äà)
áà õûø ãàð øû äà êû ñóéà ýèð ìÿ éå ðè íÿ éþ íÿë -
äè ëèð. Áà õû øûí èñ òè ãà ìÿ òè ó÷óø äà ùîï ïàí -
ìà ëàð äàí ùÿð áè ðè íèí òåõ íè êè õöñó ñèééÿòè
èëÿ øÿð ò ëÿ øèð. Ñóéà ýèð ìÿéÿ ùà çûð ëà øàð êÿí
ýþð ìÿ îðèé åí òè ðè òàï ìà ñóéà ãÿ äÿð ãà ëàí
ìÿ ñà ôÿ íè âÿ ñóé óí ñÿ ò ùè íÿ íèñ áÿò äÿ áÿ -
äÿ íèí âÿ çèééÿ òè íè äÿ ãèã ëÿø äèð ìÿéÿ èì -
êàí âå ðèð. Ýþð ìÿ îðèé åí òè ðè íè òàï ìà áèð
÷îõ úÿ ùÿò äÿí ñóéà òóë ëà íà íûí ìÿ êà íà
ýþ ðÿ îðèé åí òè ðè íè ìöÿééÿí åäèð.
ÁßÍÄ (1)- Ïîðò äà, ëè ìàí äà áèð óúó èëÿ
ñà  ùè ëÿ áè òè øÿí ÷ÿ ïÿð ëÿé èúè ãó ðüó. 
ÁßÍÄ (ÐÀÁÈÒß- ÃÞÂñ) (2). Ìÿú áó    ðè
ôè ãóð ìè ê ðî åëå ìåí òè, ùÿ ì ÷è íèí êîí    êè ëÿð -
äÿ ñÿð áÿñò ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ äÿ ýè   ðèø âÿ ÷û -
õû øûí èêè ñèì ìå ò ðèê êÿ ñè øÿí ãþâ ñöíö òÿø -
êèë åäÿí äþí ìÿ. Ôè ãóð ÷ó ùÿ  ðÿ êÿò äÿ èêÿí
ñöðöøìÿ íèí òè ëè íè âÿ þí òÿ  ðÿ ôè íè äÿé èø -
ìÿê ëÿ, ëà êèí ùÿ ðÿ êÿò èñ òè ãà  ìÿ òè íè äÿé èø -
ìÿ äÿí êîí êè íèí éà õà ðèúè, éà äà äà õè ëè
òèë èí äÿ ùÿ ðÿ êÿ òè èðÿ ëè âÿ éà àð õàéà éå ðè íÿ
éå òè ðèð.
- ÁÓ ÐÀ ÕÛÚÛ (ÃÎ ÐÓÉ ÓÚÓ) ÁßÍÄ-
Òß ÒÈÊ- Àòûúû ëûã ñè ëà ùûí äà òÿ ñàäöôè
àòÿø à ÷  ìà íû àðà äàí ãàë äûð ìàã ö÷öí ãó ð -
üó.

- ÄÎÌ ÁÀÉ ÁßÍÄÈ- Èêè àäàì äàí èáà -
ðÿò êî ìàí äà äàí èä ìàí öçðÿ ãàé àé à äûð -
ìàí ìà éà ðûø áÿí äè íè í áèð íþ âö. Ùà êèì -
ëÿð êîë ëå ý èé à ñû òÿ ðÿ ôèí äÿí íè øàí  ëàí ìûø
ãàð  øû ëûã ëû, íþâ áÿ ëè ñûüîð òà ëàí ìàã ëà, øÿð ò -
ëÿø äè ðèë ìèø éîë öçðÿ öñóë âÿ ýþ ñ  òÿ ðèø ëÿ ðè
éå ðè íÿ éå òèð ìÿê ëÿ ãàéà ìàð  ø ðóò ëà ðû íû êå -
÷ ìÿ. Äîì áàé ÿëà ãÿ ëÿ ðèí  äÿ èðÿ ëè ëÿ ìÿ
òåõ íè êà ñû íûí õöñó ñèééÿ òè ñÿð áÿñò âÿ äàé -
àüûí ñó íè íþã òÿ ëÿ ðèí äÿí èñ òè ôà äÿ íèí áèð -
ëÿø äè ðèë ìÿ ñè äèð. Ñû üîð  òà ëàí ìà òåõ íè êà -
ñûí äà éàí ëûø ëûüà ýþ ðÿ ìè  íè  ìàë úÿ ðè ìÿ
õàë ëà ðûí äà ìàð ø ðó  òó áàø  ãà ëà ðûí äàí äà ùà
òåç ðÿô åäÿí äÿñ   òÿ ãà  ëèá ýÿ ëèð.. 
- ÊÐÛÌ ÁßÍÄÈ- Èä ìàí ãàé àé à äûð ìàí -
ìà  ñû öçðÿ ãðóï ëà íþâ. ßâ âÿëúÿ äÿí êî -
ìàí äàéà òà íûø îë ìàé àí ãàé à äà ñå ÷èë ìèø
âÿ ùà çûð ëàí ìûø þç ìàð ø ðó òó íó äÿ ãèã êå÷ -
ìÿê ëÿ áàüëû éà ðûø. Ñûüîð òà ëàí ìà íû âÿ
ñÿìòòàï ìà íû òÿ ìèí åò ìÿê äÿ ìè íè ìàë úÿ -
ðè ìÿ áàë ëà ðû èëÿ 30 äÿ ãè ãÿ ÿð çèí äÿ áàø ãà -
ëà ðûí äàí éöêñÿéÿ ãàë õàí áÿíä ãà ëèá ýÿ ëèð.
- ÃÀÔ ÃÀÇ ÁßÍÄÈ- Ãàð øû ëûã ëû ñûüîð òà -
ëàí  ìà òÿò áèã åò ìÿê ëÿ (èä ìàí ãàé àé à äûð -
ìàí ìàñû öçðÿ éà ðûø äà Äîì áàé áÿí äè íö -
ìó  íÿ ñè öçðÿ) èêè àë ïè íè ñ òèí ùà êèì ëÿð êîë ëå -
ý èé à ñû òÿ ðÿ ôèí äÿí ñà ëûí ìûø âÿ ùà çûð ëàí ìûø
áóç ëó ìàð ø ðóò äà òðàñ ÿëà ãÿ ñè íèí êå÷ ìÿ ñèí -
äÿí èáà ðÿò èä ìàí áó çà äûð ìàí ìà éà   ðû øû.
Ãà ëèá èêè âà ðè àíò äàí  áè ðè öçðÿ ìö ÿé éÿí ëÿ -
øèð: êëàñ ñèê (áóç òåõ íè êà ñû âÿ ñûüîð òà ëàí ìà
ìå òîä ëà ðûí äà òåõ íè êè éàí ëûø ëûüà ýþ ðÿ úÿ ðè -
ìÿ áàë ëà ðû íûí ÿí àç ìè ã äà ðû èëÿ ìàð ø ðó òó
áàø ãà ÿëà ãÿ ëÿð ëÿ òåç ðÿô åò ìÿ) âÿ éà çà ÷îò
ùåñàáû èëÿ (éàë íûç áóç òåõ íè êà ñû âÿ ñûüîð òà -
ëàí ìàéà ýþ ðÿ áàë ëàð ùå ñà áà àëû íûð, òðà ñû êå -
÷ ìÿ ñöðÿ òè íÿ äèã ãÿò âå ðèë ìèð).
- ÏÀÌÈÐ ÁßÍÄÈ- Èä ìàí áó çà äûð ìàí -
ìà íþâö. Ùà êèì ëÿð êîë ëå ý èé à ñû íûí ùà -
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çûð ëà äûüû áóç ëó òðàñ ëàð äà (éà ðûø) ìàð ø ðóò
öçðÿ èø òè ðàê ÷û ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí ìöñòÿ ãèë ÷ÿ -
êèë ìèø ðà áè òÿ (Êðûì ðà áè òÿ ñè íöìó íÿ ñè
öçðÿ èä ìàí ãàé àé à äûð ìàí ìà éà ðû øûí äà
îë äóüó êè ìè) ìöõòÿ ëèô  öñóë âÿ òåõ íè êè
âà ñè òÿ ëÿð òÿò áèã åò ìÿê ëÿ, åëÿúÿ äÿ àëè
ùà êèì ñûüîð òà ñû, ñå ÷ ìÿ éî ëó èëÿ äà ùà
òÿùëöêÿ ëè ñà ùÿ ëÿð äÿ òÿø êèë îëó íàí éà ðûø.
Ðà áè òÿ íèí ùÿð áèð èø òè ðàê ÷û ñû íûí 5 êã ÷ÿ -
êè äÿ äàë ÷àí òà ñû îëóð.
- ÒÀ ÊÅ ËÀÆ ÁßÍÄÈ (×ßÍÁßÐÈ)-
Òà êå ëà æûí ùèñ ñÿ ëÿ ðè íè þç àðà ëàðûí äà áèð -
ëÿø  äèð    ìÿê âÿ òà êå ëà æû éåë êÿ íÿ áàüëà ìàã
ö÷öí õèä ìÿò åäÿí éàõò òÿúùè çà òû íûí êþ -
ìÿê ÷è äå òà ëû.
“ÁßÍÄ ÅÒ Ìß” (“ÁÀÜËÀ ÌÀ”)- Èä -
ìàí ñÿìòòàï ìà ñûí äà íÿ çà ðÿò ìÿí òÿ ãÿ -
 ñè íèí éà õûí ëûüûí äà éåð ëÿø ìèø îðèé åí òèð -
äÿí, èä ìàí ÷û íûí ðÿé è íÿ ýþ ðÿ, íÿ çà ðÿò
ìÿí òÿ ãÿ ñè íè äà ùà ñÿ ìÿ ðÿ ëè âÿ ñöðÿò ëè
“òóò ìà” ìöìêöíäöð. “Áàüëà ìàéà” ÷û -
õûø îíóí àõ òà ðû øû íà  âàõò èòèð ìÿ ìÿê ö÷öí
ìöíà ñèá âÿ òåç îë ìà ëû äûð.
ÁßÐÀÁßÐËÈÊ. ÌÀÒÅÐÈÀË ÁßÐÀ -
ÁßÐËÈÉÈ- Øàù ìàò (äà ìà) ïàð òèé à ñûí äà
ìöáà ðè çÿ àïà ðàí òÿ ðÿ ô ëÿ ðèí ãöââÿ (ôè ãóð,
ïèé à äà âÿ äà ìà ëà ðûí) áÿ ðà áÿð ëèéè.
ÌÞÂÃÅÉÈÍ Áß ÐÀÁßÐ ËßØÌß -
ñÈ- Øàù ìàò âÿ äà ìà äà - ðÿ ãè á äÿ îëàí
öñ òöí ëöéöí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû  áÿ ðà áÿð
øàíñ âÿ çèééÿ òè íÿ ýÿ òè ðèð.
ÁßÐÊÈÄÈËÌß. ÊÀ ÍÀ ÒÛÍ ×ß ÊÈ -
ËÈÁ ÁßÐÊÈÄÈË ÌßñÈ- 1900-1920-úè
èë ëÿð äÿ Îëèì ïèéà îé óí  ëà ðû íûí ïðî ãðà ìû -
íà äà õèë îë ìóø âÿ ìöà ñèð äþâ ðäÿ äî -
íàí  ìà âÿ õàëã áàé ðàì ëà ðûí äà ýå íèø éà -
éû ëàí èä ìàí íþâö. Éà ðûø äà áèð íå ÷ÿ
àäàì äàí èáà ðÿò èêè êî ìàí äà 50 ì
óçóí  ëóüóí äà êà íà òû îð òà õÿò äÿí ÷ÿ êèá

àïà  ðûð ëàð. Îé ó íóí ìÿã ñÿ äè îð òà õÿò òèí
èêè ìåòðëèé èí äÿ éåð ëÿ øÿí ÷ÿ êèá àïàð ìà
õÿò òèí äÿí êà íà òûí ìàð êà ñû íû þç òÿ ðÿ ôè íÿ
÷ÿ êèá ýÿ òèð ìÿê äèð.
ÁßÐ ÏÀ ÅÄÈËÌß- Îð ãà íèçìäÿ èø
ãóð òàðàíäàí ñî íðà áàø âå ðÿí âÿ èøÿ ãÿ -
äÿð êè âÿ çèééÿ òÿ ôè çèî ëî æè, áèî êèìéÿ âè
âÿ ïñè õè ôóí ê ñèé à ëà ðûí ìöòà ìà äè êå ÷ -
ìÿ ñèí äÿí èáà ðÿò ïðî ñåñ.
ÁßÇßÊ. ÃÎÉ ÓË ÌÀ ÁßÇßÊ- (1).
Ñòîëöñòö òåí  íèñ ðà êåò êà ñû íûí îé íà íû ëàí
ùèñ ñÿ ñè íèí öñòöíö þð òÿí ðå çèí âÿ éà ìÿ -
ñà ìÿ ëè ìà òå ðè àë. (2). Ýèì íà ñ òè êà äà òÿ ì -
ðèí ëÿ ðèí èúðà ñû çà ìà íû îâóúóí äÿ ðè ñè íè
ãî ïàð äûë ìà ãäàí ãî ðó ìàã ö÷öí õöñó ñè
ìàòåðèàë. 
- ÁÈÐÃÀÒËÛ ÃÎÉ ÓË ÌÀ Áß ÇßÊ-
Áèð  ãàò áöòþâ, òÿ áèè ãà áàðúûã ëû ðå çèí äÿí
èáà ðÿò ãîé óë ìà áÿ çÿê ñòîëöñòö òåí íèñ ðà -
êåò   êà ñû íûí îé íà íû ëàí ñÿ ò ùè íè þðòöð.
- ÈÊÈÃÀÒ ÃÎÉ ÓË ÌÀ Áß ÇßÊ-
áàõ. ñÅÍÄÂÈ×.
- ÊÀ ÌÀ ÍÛÍ ÄßñÒßÉÈÍÄß ÃÎÉ -
ÓË ÌÀ ÁßÇßÊ- Êà ìàíûí òó òàúàüû íûí
îð  òà ùèñ ñÿ ñè, àäÿ òÿí ÷û õàð äû ëàí äûð. Êà ìà  íû
òóò ìà ðà ùàò ëûüû ö÷öí ìöõòÿ ëèô éà ïûø ìà ëàð äà
ãîé óë ìà áÿ çÿê ëÿ ðèí ö÷ þë÷öñö ìþ âúóä äóð.
ÁÈÀÒËÎÍ- Õè çÿê èä ìà íû íþâö, õè  çÿê -
ëÿð äÿ êè ÷èê êà ëè áèð ëè òöôÿ íý ëÿ ìöÿééÿí
ìÿ ñà ôÿ ëÿð äÿ êè ùÿ äÿ ô ëÿ ðÿ ýöëëÿ àò ìàã ëà
éöðöø. Àòûúû ëûüûí äè ñ òàí ñèé à ñû 50 ì,
éöðöøöíêö èñÿ 7,5-äÿí 20 êì-ÿ ãÿ äÿð -
äèð. 1978-úè èë äÿí áè àò ëîí äà éàë íûç êè ÷èê
êà ëèáð ëè ñè ëàù äàí èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
ÁÈËßÊ- Ãî ëóí äèð ñÿê äÿí ÿëÿ ãÿ äÿð
îëàí ùèñ ñÿ ñè.
ÁÈËÉÀÐÄ- Áó îé óí ö÷öí öçÿ ðè íÿ ìà -
ùóä ÷ÿ êèë ìèø õöñó ñè ñòîë öñòöíäÿ øàð ëàð ëà
îé íà íû ëàí îé óí. Éàí ëà ðûí äà âÿ êöíúëÿ -
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ðèí äÿ àëòäà òîð òîð áà ëû 6 ëó çà ñû îëàí âÿ éà
ìöâà ôèã íè øàí ëû, ëà êèí ëó çà ñûç îé ó íóí 30-
à ãÿ äÿð- àìå ðè êàí, êè ÷èê ðóñ ïè ðà ìè äà ñû,
Ìîñ ê âà ïè ðà ìè äà ñû, áèëéàð ä ëàð ëà êåã ëè,
àëà ý åð, êà ðàì áîë, àð òè ñ òèê áèëéàðä, ñíó êåð,
ïóë, êåí íîí âÿ ñ. êè ìè íþâ ö âàð äûð.
ÁÈÌñ- Ýþé ÿð òÿ íè ñàõ ëàé àí âÿ éàõ òûí
ýþâ  äÿ ñè íèí åíè íÿ ãîé ó ëàí êîì ïëåê òè í
áèð ùèñ ñÿ ñè íè òÿø êèë åäÿí êþí äÿ ëÿí òèð.
Äþ øÿ ìÿ äÿ ãà áà ã äà âÿ àð õà äà êÿ ñèê
éåð ëÿð (ëöêëÿð, äîð ëàð, êîê ïèò ëÿð ö÷öí),
ùÿì äÿ òè êè ëè ëÿð àë òûí äà ýöúëÿí äè ðèë ìèø
òèð ëÿð, êÿ ñèê éåð ëÿð äÿí ýþé ÿð òÿéÿ éàí -
ëàð ëà éà ðûì òèð ëÿð ãîé ó ëóð.
ÁÈÍÒ
- ÁÎÊ ñ ×Ó ÁÈÍÒËßÐÈ- Óçó íó 2 ì-
äÿí (àüûð ÷ÿ êè ëè áîê ñ ÷ó ëàð ö÷öí 2,5 ì) âÿ
åíè 4-5 ñì-äÿí ÷îõ îë ìàé àí åëà ñ òèê ëåíò.
- ßËËßÐÈÍ ÁÈÍÒËß ñÀÐÛÍÌÀñÛ-
Äþéöøãà áàüû âÿ éà òÿ ëèì çà ìà íû ÿë áè ëÿê -
ëÿ ðè íèí çÿ äÿ ëÿí ìÿê äÿí ãî ðó ìàã ìÿã ñÿ -
äè ëÿ áîê ñ ÷ó íóí éó ì ðóã ñû õûë ìûø ÿë ëÿ ðè íèí
õöñó ñè åëà ñ òèê áèí ò ëÿ ñà ðû íûá ìþù êÿì ëÿí -
äè ðèë ìÿ ñè éà ðûø ãàé äà ëà ðû èëÿ òÿíçèìëÿíèð.
ÁÈÎÅÍÅÐÝÅÒÈÊÀ- Îð ãà íèç ìèí ùÿ éàò
ôÿ à ëèééÿ òè ïðî ñåñ ëÿ ðèí äÿ åíåð æè íèí äÿé èø -
ìÿ ìå õà íèç ìèíè âÿ ãà íó íà óéüóí ëóã ëà ðû -
íû þé ðÿ íÿí áèî ëî ý èé à íûí áèð áþë ìÿ ñè.
ÁÈÎÊÈÌÈÉÀ. ÈÄ ÌÀÍ ÁÈÎ ÊÈÌ ÉÀ -
ñÛ- Áÿ äÿí òÿð áè é ÿ  ñè âÿ èä ìàí ëà ìÿ øü óë
îëàí àäàì ëà ðûí îð ãà íèç ìè íèí òÿð êè áèí äÿ
êèìéÿ âè ìàä äÿ ëÿ ðèí ãó ðó ëóø õöñó ñèééÿò -
ëÿ  ðè íè, áþëöíìÿ, ÷å â ðèë ìÿ âÿ ôóí ê ñèé à ëà -
ðû íû þé ðÿ íÿí åëì.
ÁÈÎËÎÝÈÉÀ- Úàí ëû âàð ëûã ëà ðûí ùÿé àò âÿ
èí êè øà ôû ãà íóí ëà ðû íû òÿä ãèã åäÿí, ùÿé à òûí
ìà ùèééÿ òè íèí àí ëà øûë ìà ñû íà éþ íÿë ìèø
úàí ëû òÿ áè ÿò ùàã ãûí äà åëìëÿ ðèí ìÿúìó ñó. 
ÁÈÎËÎÆÈ ñÀ ÀÒ(1)- Ýå î ôè çè êè ôàê òîð ëà -

ðûí (èøûã âÿ ãà ðàí ëûã, èø âÿ èñ òè ðà ùÿò âÿ ñ.)
äÿé èø ìÿ ñè èëÿ øÿð ò ëÿ øÿí áèî ëî æè ïðî ñåñ ëÿ ðèí
úèä äè âàõ òà øûð ëûüû íà ÿñàñ ëàí àí èí ñà íûí âàõ -
òà áÿ ëÿä ëÿø ìÿê ãà áè ëèééÿ òè. (2). Áèî ëî æè
ðèòìëÿ ðèí ÿñà ñûí äà úèä äè âàõ òà øû ðû ëûã ëà
ñÿúèé éÿ  ëÿ íÿí ôè çèî ëî æè âÿ ôè çè êè-êèìéÿ âè
ùö úåé  ðÿ äà õè ëè ïðî ñåñ ëÿ ðèí ìÿúìó ñó.
ÁÈÎÌÅÕÀÍÈÊÀ. ÈÄ ÌÀÍ ÁÈÎ ÌÅ -
ÕÀ  ÍÈÊÀñÛ- Ôè çè êè ìÿ ø ü ÿ ëÿ ëÿð ïðî ñå ñèí -
äÿ èí ñà íûí ìå õà íè êè ùÿ ðÿ êÿò ãà íóí ëà ðûí -
äàí áÿùñ åäÿí åëì. Èä ìàí ÷û íûí ùÿ ðÿ êè ôÿ -
à ëèééÿ òè ôÿ àë ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè èëÿ ãàð øû ëûã ëû ñè ñ -
òåì êè ìè íÿ çÿð äÿ òó òó ëóð.
ÁÈÎÌÅÒÐÈÉÀ. ÈÄ ÌÀÍ ÁÈÎ ÌÅÒ -
 ÐÈ ÉÀñÛ- Èä ìàí äà áè î ëî æè åê ñ ïå ðè ìåí ò -
ëÿ ðèí ïëàí ëàø äû ðûë ìà ñû âÿ ðèé à çè ñòà òè ñ òè êà
ìå òîä ëà ðû íà ÿñà ñÿí íÿ òèúÿ ëÿ ðèí èø ëÿ íèë -
ìÿ ñè èëÿ áàüëû áèî ëî ý èé à íûí áèð áþë ìÿ ñè.
ÁÈÎÏñÈÉÀ- Õÿ ñ òÿ ëèéè ìöÿééÿí åò ìÿê
ö÷öí õÿ ñ òÿ íèí áÿ äÿ íèí äÿí êÿ ñè ëèá
ýþòöðöëìöø òî õó ìà íûí äè à ãíî ñ òè êà
ìÿã  ñÿ äè ëÿ ìè ê ðî ñêî ïèê òÿä ãè ãè.
ÁÈÎÐÈÒÌ. ÁÈÎÐÈÒÌ (ÙßÉÀÒÈ ÐÈÒÌ)-
Îð ãà íèçìäÿ áèî ëî æè ïðî ñåñ âÿ ùà äè ñÿ  ëÿ ðèí èí òåí -
ñèâ ëèê âÿ õà ðàê òå ðè íèí äþâðëÿð öçðÿ äÿé èø ìÿ ñè.
- ÀÉ ËÛÃ ÁÈÎÐÈÒÌ- Áèð àé ÿð çèí äÿ
áè î  ðèò ìèí äþâðëÿð öçðÿ äÿé èø ìÿ ñè.
- ÁÈÐ ÝÅÚß-ÝÖÍÄÖÇËÖÊ ÁÈÎ-
ÐÈÒÌ- Áèð ýåúÿ-ýöíäöçëöê (ýå î ôè çèê)
äþâ ð äÿ áèî ðèò ìèí äþ â ðëÿð öçðÿ äÿé èø -
ìÿ ëÿ ðè.
- ×ÎÕÈËËÈÊ ÁÈÎÐÈÒÌ- Áèð íå ÷ÿ èë -
ëèê äþâ ðäÿ áèî ðèò ìèí äþ â ðëÿð öçðÿ äÿé èø -
ìÿ ëÿ ðè.
- ÈËËÈÊ ÁÈÎÐÈÒÌ- Èë ëèê äþâ ðäÿ áèî -
ðèò ìèí äþ â ðëÿð öçðÿ äÿé èø ìÿ ñè.
ÁÈÎÐÈÒÌÎËÎÝÈÉÀ- Áèî ëî æè ñè ñ òåì -
ëÿð  äÿ ðèò ìèê ïðî ñåñ ëÿ ðè þé ðÿ íÿí åëì.
ÁÈÐÄßÍ ÃÀË ÄÛÐ ÌÀ.
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- ÀÉ ÀÃ ËÀÐ ËÀ ÁÈÐÄßÍ ÃÀË ÄÛÐ -
ÌÀ- Àüûðëûããàëäûðìà äà õöñó ñè ùà çûð ëûã
òÿ ì ðè íè. Õö ñó ñè äÿ çý àù äà ÷û õûø âÿ çèééÿ -
òèí äÿ áöêöëìöø àé àã ëàð øòàí ãûí ãðè ôè íÿ
âÿ éà éöê àë òû íà ñà ëû íàðàã äèç îé íàã ëà -
ðûí äà ïëàò ôîð ìàéà ñþé êÿ íèð.
- ÁÀØ ÖÇßÐÈÍß ÁÈÐÄßÍ ÃÀË ÄÛÐ -
 ÌÀ- Àüûðëûããàëäûðìà äà õöñó ñè ùà çûð ëàí -
 ìûø òÿ ì ðèí. Øòàí ãûí  ãðè ôè áàø àð õà ñûí  äà
÷èé èí ëÿð äÿ олмагла êþðïöúöêäÿ àé àã öñòÿ
÷û õûø âÿ çèééÿ òèí äÿí øòàí ãû áèð äÿí ãàë äûð -
ìà.
- ÁÈÐ ßË Ëß ÁÈÐÄßÍ ÃÀË ÄÛÐ ÌÀ-
Àüûðëûããàëäûðìà íûí, äàø âÿ áàø ãà èä ìàí
íþâ  ëÿ ðèí äÿ õöñó ñè ùà çûð ëûã òÿ ì ðè íè.
Àéàã öñòÿ ÷û õûø âÿ çèééÿ òèí äÿí éöêëÿ
÷èé èí äÿ îëàí ÿëè äèð ñÿê îé íàüûí äà òàì
à÷û ëà íà ãÿ äÿð éó õà ðû ãàë äûð ìà.
- ÆÈÌÄß ÁÈÐÄßÍ ÃÀË ÄÛÐ ÌÀ- ×û -
õûø âÿ çèééÿ òèí äÿí àé àã öñòÿ, óçà íà ðàã,
÷þ ìÿë ìÿê ëÿ áÿ äÿ íèí ùÿð ùàí ñû áèð ùèñ ñÿ -
ñè íèí êþ ìÿéè îë ìà äàí øòàí ãû ñè íÿéÿ âÿ
éà ÷èé èí ëÿ ðÿ äöç ãîë ëàð ëà éó õà ðû ãàë äûð ìà.
- ÄÓ ÐÓØ ÄÀ ÁÈÐÄßÍ ÃÀË ÄÛÐ ÌÀ-
×û õûø âÿ çèééÿ òèí äÿ êþðïöúöêäÿ äó ðà ðàã
øòàí ãûí ãðè ôè íè ñè íÿ äÿí áèð äÿí ãàë äûð ìà.
- “ßñÝ ßÐ ñÀÉ ÀÜÛ ÁÈÐÄßÍ ÃÀË -
ÄÛÐ  ÌÀ”- Àüûðëûããàëäûðìàäà õöñó ñè ùà -
çûð ëûã òÿ ì ðè íè. Àé àã öñòÿ, àé àã ëàð áèð ëèê äÿ,
ïÿíúÿ ëÿð àé ðû, øòàíã ñè íÿ äÿ ÷û õûø âÿ çèééÿ -
òèí äÿí øòàí ãû áèð äÿí éó õà ðû ãàë äûð ìà.
- ÔÐÀÍ ñÛÇ ñÀÉ ÀÜÛ ÁÈÐÄßÍ ÃÀË -
ÄÛÐ ÌÀ- ×èé è íèí ö÷áàø ëû ÿçÿ ëÿ ñè íèí
(òðè ñåï ñèí) èí êè øà ôû ö÷öí áî äè áèë äèíã âÿ
ïà ó åð ëèô òèí ã äÿ èø ëÿ äè ëÿí òå ðìèí. ×èé èí
âåð òè êàë âÿ çèééÿò äÿ ãåé äÿ àëûí ìûø äèð ñÿê
îé íàüûí äà ãîë ëà ðûí à÷ûë ìà ñûí äàí èáà ðÿò -
äèð. Öôöãè, ÿé ëÿì ëè âÿ ÿêñ ÿé ëÿì ëè
ñêàìéà ëàð äà óçàí ìàã ëà ùàí òåë ëÿð ëÿ âÿ
éà øòàí ã ëà, áè ëÿê ëÿ ðèí ìöõòÿ ëèô ìþâ ãå ëÿ -

ðèí äÿ øòàí ãûí ãðè ôè íè âÿ éà ùàí òå ëè òó òàí
áè ëÿê ëÿ ðèí ìöõòÿ ëèô ìþâ ãå ëÿ ðèí äÿ éå ðè íÿ
éå òè ðè ëÿ áè ëÿð.
- ÈÇÎÌÅÒÐÈÊ ÁÈÐÄßÍ ÃÀË ÄÛÐ -
ÌÀ- Àüûðëûããàëûðìàäà õöñó ñè ùà çûð ëûã
òÿ ì ðè íè. Øòàí ãûí ãðè ôè ñè íÿ äÿí ÷û õûø âÿ -
çèééÿ òèí äÿí áàø ëàé à ðàã èñ òÿ íè ëÿí ñÿ -
âèééÿ äÿ äÿ çý à ùà áàüëà íûð. Ãîë ëà ðûí éó -
õà ðû äöçëÿí äè ðèë ìÿ ñè íÿ úÿùä.
- ÊËÀññÈÊ ÁÈÐÄßÍ ÃÀË ÄÛÐ ÌÀ-
1972-úè èëÿ ãÿ äÿð ö÷íþâ÷öëöê öçðÿ éà ðûø
ïðî ã ðà ìû íà äà õèë åäèë ìèø àüûðëûããàë äûð -
ìà òÿ ì ðè íè. Àé àã öñòÿ ñè íÿ äÿ øòàí ã ëà ÷û -
õûø âÿ çèééÿ òèí äÿí äöç àé àã ëàð àðà ëû,
ïÿíúÿ ëÿð áèð õÿò äÿ ùà êè ìèí ñè ãíà ëû öçðÿ
éàë íûç ãîë ëà ðûí ýöúö èëÿ äàé àí ìà äàí âÿ
ãîë ëàð äà ÿé ðè ëèê îë ìà äàí äöç ãîë ëàð äà
øòàí ãû éó õà ðû ãàë äûð ìà.
- ÍÞÂÁßËÈ ÁÈÐÄßÍ ÃÀË ÄÛÐ ÌÀ-
Àüûðëûããàëäûðìà, äàø ãàë äûð ìà âÿ áàø ãà
èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ õöñó ñè ùà çûð ëûã òÿ ì ðè -
íè. Àé àã öñòÿ, ÷þì ÿ ëÿ ðÿê âÿ éà óçàí -
ìûø âÿ çèééÿò äÿ äàø ëàð ëà, ùàí òåë ëÿð ëÿ
ãîë ëà ðû äèð ñÿê îé íàã ëà ðûí äà òàì äöçÿ ëÿ -
íÿ ãÿ äÿð éó õà ðû, áèð-áè ðè íèí àð äûíúà à÷ -
ìà.
- ØÒÀÍ ÃÛ ÄÀÉ À Ã ÄÀÍ ÁÈÐÄßÍ
ÃÀË ÄÛÐ ÌÀ- Àüûðëûããàëäûðìàäà õöñó ñè
ùà  çûð ëûã òÿ ì ðè íè. Øòàíãû ìöâà ôèã äàé à ã -
äàí ñè íÿéÿ ýþòöðÿ ðÿê áèð äÿí éóõàðû ãàë -
äûð ìà.
- ÒÅÌ ÏËß ÁÈÐÄßÍ ÃÀË ÄÛÐ ÌÀ-
Àüûðëûããàëäûðìàäà õöñó ñè ùà çûð ëûã òÿ ì -
ðè íè. Ùà çûð ëûã ö÷öí øòàí ãû ñè íÿ äÿ òÿð ïÿò -
ìÿê ëÿ âÿ éà àé àã ëà ðû äèç îé íàã ëà ðûí äà
áöê ìÿê âÿ à÷ ìàã ëà îíó àé àãöñòÿ áèð -
äÿí éó  õà ðû ãàë äûð ìà.
- ÓÇÀ ÍÀÃ ËÛ ÁÈÐÄßÍ ÃÀË ÄÛÐ -
ÌÀ- 1.Ïà ó åð ëèô òèí ã äÿ éà ðûø ùÿ ðÿ êÿ òè.

=59=

ÁÈÎ ÁÈÐ

SUL+DUZ+_SUL+DUZ+.qxd  18.05.2016  22:02  Page 59



Öôöãè ñêàìéà äà óçàí ìûø âÿ çèééÿò äÿ
èúðà åäè ëèð, äöçëÿí äè ðèë ìèø ãîë ëàð äà éó õà -
ðû ãàë äû ðûë ìûø øòàíã äþø ãÿ ôÿ ñè íÿ òî õó íà -
íà ãÿ äÿð åí äè ðè ëèð. Ñî íðà ãîë ëà ðûí òàì
äöçëÿí äè ðèë ìÿ ñè íÿ âÿ àëÿ òèí âÿ çèééÿ òè -
íèí ãåé äÿ àëûí ìà ñû íà ãÿ äÿð éó õà ðû ãàë -
äû ðû ëûð. 2.Àüûðëûããàëäûðìà, ïà ó åð ëèô òèíã
âÿ áî äè áèë äèí ã äÿ õöñó ñè ùà çûð ëûã òÿ ì ðè -
íè. Î, öôöãè ñêàìéà äà, ÿé èë ìèø ñêàìéà -
äà øòàíã âÿ éà ùàí òåë ëÿð ëÿ áà øûéó õà ðû âÿ
ÿêñ ÿé èë ìèø ñêàìéà äà áà øûàøàüû èúðà
åäè ëèð.
“ÁÈÐÈÍÚÈ ßË”- Øàù ìàò òåð ìè íè äèð,
ìÿ  íà ñû îí äàí èáà ðÿò äèð êè, àüëàð ãà ðà ëà -
ðûí ùàí ñû ñà äåáöò ýå äèø ëÿ ðè íè éöêñÿê
òåì ïëÿ éàì ñû ëàéûð. 
ÁÈÐÈÍÚÈËÈÊ- Ùÿð ùàíñû áèð èäìàí íþâö
öçðÿ èø òè ðàê ÷û ëà ðûí òóò äóãëà ðû éå  ðè ìöÿééÿí -
ëÿø äèð ìÿê ö÷öí ìöõòÿ ëèô äÿ ðÿúÿ ëè éà ðûø.
- À×ÛÃ ÁÈÐÈÍÚÈËÈÊ- ×ÿ êè äÿ ðÿúÿ ëÿ -
ðè  íÿ áþëöíìÿ äÿí èø òè ðàê ÷û ëà ðûí ÷û õûø åò -
äèéè éà ðûø íþâö.
- ÊÎ ÌÀÍ ÄÀ ÁÈÐÈÍÚÈËÈÉÈ- Éà ðûø äà
áÿ  çè èä ìàí íþâëÿðè öçðÿ (ìÿñ.: ýèì íà ñ òè -
êà, ìöà ñèð áåø íþâ÷öëöê öçðÿ êî ìàí äà áè -
ðèíúè ëèéè), åëÿúÿ äÿ éà ðû øûí àé ðûúà áèð íþâö
öçðÿ (ìÿñ., àòñöðìÿ öçðÿ êî ìàí äà áè ðèíúè -
ëèéè) êî ìàí äà öçâëÿ ðè íèí íÿ òèúÿ ëÿ ðè íèí úÿ -
ìè íÿ ýþ ðÿ ìöÿééÿí ëÿø äè ðè ëÿí áè ðèíúè ëèê.
- ÌÖÒËßÃ ÁÈÐÈÍÚÈËÈÊ- Èø òè ðàê ÷û -
ëà ðû ÷ÿ êè äÿ ðÿúÿ ëÿ ðè íÿ áþë ìÿ äÿí êå ÷è ðè -
ëÿí áîêñ öçðÿ éà ðûø. Àíúàã áèð ãà ëèá -
ìöòëÿã ÷åì ïè îí ìöÿééÿí ëÿø äè ðè ëèð.
- ØßÕñÈ ÁÈÐÈÍÚÈËÈÊ- Éà ðûø äà èä ìàí
íþ âëÿðè öçðÿ, åëÿúÿ äÿ éà ðû øûí àé ðûúà áèð
íþâö öçðÿ áèð èä ìàí ÷û íûí ÷û õûø ëà ðû íûí íÿ -
òèúÿ ñè íÿ ýþ ðÿ ìöÿééÿí ëÿ øÿí áè ðèíúè ëèê.
- ÖÌÓÌÈ ÊÎ ÌÀÍ ÄÀ ÁÈÐÈÍÚÈ ËÈ -
ÉÈ- Éà ðûø äà áèð èä ìàí êëó áó âÿ éà áèð

úÿ ìèééÿ òèí (ìÿñ.: êè øè ëÿð äÿí âÿ ãà äûí -
ëàð äàí èáà ðÿò êî ìàí äà) áèð íå ÷ÿ êîë ëåê -
òè âè íèí ÷û õû øû íûí öìó ìè éå êó íó íà ýþ ðÿ
ìöÿééÿí ëÿ øäèðèëÿí áè ðèíúè ëèê.
ÁÈÐÊÀ-  Àòûí àäû âÿ íþ ì ðÿ ñè îëàí åòè êåò.
ÁÈÐËßØÌß- (1). Ãû ëûíúîé íà äàí ëà ðûí ñè -
ëàù òèé ÿ ëÿ ðè íèí äþéöø ìåé äà íûí äàí êÿ -
íàð äà òîã ãóø äóðóëìà ñû.
2. Ãû ëûíúîé íà äàí ëà ðûí ñè ëàù ëà ðû íûí àüçûíû
àøàüû-èðÿ ëè âÿ ñè ëàù ëû ÿë ëÿ ðèí îâóúëà ðû íû
àøàüû ÷å â èð ìÿê ëÿ ñèëàùëàðûí õà ðèúè êÿ íàð ëà -
ðû íû áèð ëÿø äèð ìÿñè.
3. Ãû ëûíúîé íà äàí ëà ðûí ñè ëàù ëà ðû íûí àüçû äà õè -
ëÿ-èðÿ ëè èñ òè ãà ìÿò ëÿí ìÿê ëÿ âÿ ñè ëàù ëû ÿë ëÿ -
ðèíèí îâóúëàðû àøàüû òóø ëàí ìàã ëà õà ðèúè êÿ -
íàð ëà ðû íûí áèð ëÿø äèðèëìÿ ñè.
4. Ãû ëûíúîé íà äàí ëà ðûí ñè ëàù ëà ðû íûí õà ðèúè
ñÿð ùÿä ëÿ ðè íèí òè éÿ  ñè íè öçö éó õà ðû - èðÿ ëè
èñ òè ãà ìÿò ëÿí äèð ìÿê âÿ ñè ëàù ëû ÿë ëÿ ðè í
îâóúëà ðû íû àøàüû éþ íÿë òìÿê ëÿ áèð ëÿø äèð -
ìÿñè.
5. Ãû ëûíúîé íà äàí ëà ð ñè ëàù ëà ðû íûí òèé ÿ ñèíè
éó õà ðû-èðÿ ëè èñ òè ãà ìÿò ëÿí äè ð ìÿê ëÿ âÿ ñè -
ëàù ëû ÿë ëÿ ðèí îâóúëà ðû íû äà õè ëÿ éþ íÿë òìÿê -
ëÿ òèé ÿ ëÿ  ðè áèð ëÿø äèðèðëÿð.
6. Ãû ëûíúîé íà äàí ëà ð ðà ïè ðà âÿ øïà ãà ëàð ëà
ãû ëûíúîé íàò ìà äà ñè ëà ùëàðû íûí òèé ÿ ñè íè
(óúó íó) éó õà ðû-èðÿ ëè èñ òè ãà ìÿò ëÿí äèð ìÿê -
ëÿ, ñè ëàù ëû ÿë ëÿ ðèí îâóúëà ðûíû àøàüû éþ íÿë -
äèá ìà ñ êà ñÿ âèééÿ ñè íÿ ãàë äû ðûë ìûø ñàáëéà
òèé ÿ ñè íè èðÿ ëè-äà õè ëÿ òóø ëà ìàã ëà äà õè ëè êÿ -
íàð ëà ðû íû áèð ëÿø äèð èðëÿð.
7. Ãû ëûíúîé íà äàí ëà ð ñè ëàù ëà ðû íûí òèé ÿ ñèíè
éó õà ðû-èðÿ ëè èñ òè ãà ìÿò ëÿíäèð ìÿê ëÿ, ðà ïè -
ðà âÿ øïà ãà ëàð ëà ãû ëûíú îé íàò ìà äà ñè ëàù ëû
ÿë ëÿ ðèí îâúó íóí è÷èíè éó õà ðû òóø ëàìàã ëà,
ìà ñ êà ñÿ âèééÿ ñè íÿ ãàë äû ðûë ìûø ñàáëéà -
íûí òèé ÿ ñèíè èðÿ ëè-äà õè ëÿ éþ íÿëò ìÿê ëÿ
õà ðèúè êÿ íàð ëà ðû íû òîã ãóø äó ðóðëàð.
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8. Ãû ëûíúîé íà äàí ëà ð ñè ëàù ëà ðû íûí òèé ÿ ñèíè
àøàüû-èðÿ ëè èñ òè ãà ìÿò ëÿíäèð ìÿê ëÿ âÿ ñè -
ëàù ëû ÿëèí îâúó íóí è÷è éó õà ðû éþ íÿë äèë -
ìÿê ëÿ ðà ïè ðà âÿ øïà ãà ëà ðûí äà õè ëè êÿ íàð -
ëà ðû íû áèð ëÿø äè ðèðëÿð.
9. Ãû ëûíúîé íà äàí ëà ð ðà ïè ðà âÿ øïà ãà ëà -
ðûí òèé ÿ ñèíè àøàüû-èðÿ ëè èñ òè ãà ìÿò ëÿí äèð -
ìÿê ëÿ âÿ ñè ëàù ëû ÿë ëÿ ðèí îâúó íóí è÷èíè
éó õà ðû éþ íÿë òìÿê ëÿ ñè ëàù ëà ðûí õà ðèúè òÿ -
ðÿ ô ëÿ ðè íè áèð ëÿø äèðèðëÿð.
10. Ãû ëûíúîé íà äàí ëà ð ðà ïè ðà âÿ øïà ãà ëà -
ðûí òèé ÿ ñèíè èðÿ ëè-äà õè ëÿ éþ íÿë òìÿê ëÿ âÿ
ñè ëàù ëû ÿë ëÿ ðèí îâúó íóí è÷è éó õà ðû áàõ -
 ìàã  ëà òèé ÿ ëÿ ðèí õà ðèúè êÿ íàð ëà ðû íû áèð  ëÿø -
äè ðèðëÿð.
ÁÈÐËßØÌß 1.
2. ÁÈÐËßØÌßÉß ÉÈÉßËßÍÌßÊ-
Èêè ãû ëûíúîé íà äà íûí òèé ÿ ëÿ ðè íèí òîã ãóø -
ìà  ñû íÿòèúÿñèíäÿ îí ëàð äàí áè ðèíèí áèð -
áà øà ñàíúìà àë  ìà ñû èñ òèñ íà åäè ëèð.
-ÀËÒ (ÀØÀÜÛ) ÁÈÐËßØÌß- Ãûëûíú-
îé  íà äàí ëàð òèé ÿ ëÿðè àøàüû-èðÿ ëè èñ òè ãà ìÿò -
ëÿí äèð ìÿê ëÿ ñè ëàù ëà ðû òîã ãóø äó ðóðëàð. 
-ÍÅÉ ÒÐÀË ÁÈÐ ËßØ Ìß- Ñàíúìà ëà ðû áèð -
 áà øà äöç åí äèð ìÿêëÿ ãû ëûíúîé íà äàí ëà ðûí ùÿð
èêè ñè íÿ èì êàí âå ðÿí òèé ÿ ëÿ ðèí òîã ãóø ìà ñû. 
- ÉÓ ÕÀ ÐÛ ÄÀ ÊÛ (ÖñÒ)  ÁÈÐ ËßØ -
Ìß- Ãû  ëûíúîé íà äàí ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí éó -
õà ðû-èðÿ ëè èñ òè ãà ìÿò ëÿí äèðèëìèø òèé ÿ ëÿ ðèí
áèð-áè ðè íÿ òî õóí ìà ñû (òîã ãóø ìà ñû).
ÁÈÐËßØÌß, ÁÈÐËßØÄÈÐÌß (3)-
Ýèì  íà ñ òè êà âÿ àê ðî áà òè êà äà áè òè øèê èúðà åäè -
ëÿí èêè âÿ äà ùà ÷îõ åëå ìåí òèí ÿëà ãÿ ëÿíäèðèë -
ìÿ ñè.
ÌÀÊÐÎÅÐÃÈÊ ÁÈÐËßØÌßËßÐ-
Úàí ëû ùöúåé ðÿ ëÿ ðèí (ìÿñ., àäå íî çèí ò ðè ôî -
ñôîð òóð øó ñó) îð ãà íèê áèð ëÿø ìÿ ëÿ ðè íèí ïàð -
÷à ëàí ìà ñû ìöõòÿ ëèô èø íþâ ëÿ ðè íèí, ùÿé àò
ôÿ à ëèééÿ òè íèí ëà çû ìè ìàä äÿ ëÿ ðèí áèî ñèí òå -

çè ö÷öí ùöúåé ðÿ ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí èñ òè ôà äÿ
îëó íàí ñÿð áÿñò åíåð æè íèí ÷û õàð äûë ìà ñû èëÿ
ìöøàé è ÿò îëó íóð.
ÁÈñÅÏñ- ßëè áè ëÿê îé íàüûí äà áöêÿí
èêè  áàø ëû ÷öéöí ÿçÿ ëÿ ñè.
ÁÈÇÀÍ- Èêè âÿ äà ùà ÷îõ éåë êÿí ëè ýÿ ìè -
íèí îð òà äî ðóí äà êû àëò éåë êÿ íè àð õà äà -
êûí äàí óçóí îëàí äàë òÿ ðÿô äÿ êè äî ðà ÷ÿ -
ïè íÿ áàýëàíûð. Áè çàí áåð ìóä âÿ ãà ôåë
áóúàã ëû îëà áè ëèð.
- ÁÈÇÀÍ ÄÎÐÓ- ×îõ äîð ëó éåë êÿí  ýÿ -
ìè  ëÿðèí äÿ àð õà äîð.
ÁËÀÍÊ- Îé óí ÷ó ëàðûí øàù ìàò âÿ éà
äà ìà ïàð òèé à ëà ðû íûí ãåé äè íè àïà ðûá äîë -
äóð ìàã ö÷öí áîø éåð ëÿð ãîé óë ìóø êàüûç
âÿ ðÿã.
ÁËÈÍÄÀÆ (Èñ ÒÅÙ ÊÀÌ)- Àòÿ øà ÷ ìà
éà ðûø ëàðûí äà àòûø ìåé äà íûí äà õèä ìÿò  ÷è
ùåé ÿ òèí äàë äà ëàí ìà ñû ö÷öí òè êè ëè. Àäÿ -
òÿí, ùÿ äÿô õÿò òèí äÿ éåð ëÿ øèð. Éåð öñòöíäÿ
äè âàð ëàð ëà ìþù êÿì ëÿí äè ðèë ìèø, òàõ òà, äÿ -
ìèð-áå òîí âÿ ñ. èëÿ þðòöëìöø ÷ó õóð.
ÁËÈÒñ- Ìÿù äóä âàõò ÿð çèí äÿ êå ÷è ðè ëÿí
ñöðÿò ëè îé óí. 
ÁËÈÒñ-ÒÓÐÍÈÐ 1. Èä ìàí îé óí ëà ðû âÿ
òÿê ìöáà ðèç ëèê äÿ ãû ñà ìöääÿò ëè éà ðûø
îëóá, àäÿ òÿí, áèð ýöíäÿ, ãû ñàë äûë ìûø
âàõòäà êå ÷è ðè ëèð. 2.Øàù ìàò âÿ äà ìà äà èø -
òè ðàê ÷û ëàð ö÷öí ÷îõ ãû ñàë äûë ìûø êîí ò ðîë
âàõ òëà êå ÷è ðè ëÿí éà ðûø.
ÁËÎÊ- 1.Èòè à õàí òà êå ëàæ ëà èøè éöí ýöë -
ëÿø   äèð ìÿê âÿ äàð òû èñ òè ãà ìÿ òè íè äÿ éèø -
ìÿê ö÷öí ãó ðüó. Áëîê àüûð øåé ëÿ ðè ãàë -
äûð ìàã ö÷öí ñà äÿ ìå õà íèçì îëóá êîð -
 ïó ñóí äà õè ëèí äÿ éåð ëÿ øÿí ôûð ëà íàí äèñê -
äÿí (÷àðõ äàí) èáà ðÿò äèð. Òÿð ïÿí ìÿç
áëîê ýöúö àð òûð ìûð, éàë íûç äàð òû ãöââÿ ñè
èñ òè ãà ìÿ òè íèí äÿé èø ìÿ ñè íÿ õèä ìÿò åäèð.
Ìöòÿ ùÿð ðèê áëîê ýÿ ìè èï ëÿ ðè íèí éöê ñàõ -
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ëà ìàã ýöúöíÿ öñòöíëöê âå ðèð. 2.Âî ëåé -
áîë äà ôÿ àë ìöäà ôèÿ èëÿ òåõ  íè êè öñóë. Þí
õÿòò îé óí ÷ó ëà ðû òÿ ðÿ ôèí äÿí éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð.
Îí ëàð ÿë ëÿ ðè íè òî ðóí öñò êÿ íà ðûí äà éó õà ðû
ãàë äûð ìàã ùå ñà áû íà ðÿ ãè áèí ùöúóì çÿð áÿ -
ñè àíûí äà òî ïóí éî ëó íó êÿ ñèð ëÿð. Áèð îé óí -
÷ó èëÿ îë äóüó êè ìè, èêè âÿ éà ö÷ îé óí ÷ó èëÿ
äÿ åé íè âàõòäà èúðà îëó íà áè ëèð (èêè ãàò,
ö÷ãàò áëîê). 3. Èñ òè ãà ìÿò âå ðèúè çî íà äàí
(äÿç ý àù), éöê áëî êóí äàí, áèð âÿ éà áèð íå -
÷ÿ øêèâ äÿí (÷àðõ), òðî ñ äàí (ëåíò, çÿíúèð) âÿ
ìöõòÿ ëèô ôîð ìà ëû äÿ ñ òÿê ëÿð äÿí èáà ðÿò òðå -
íà æîð ãó ðü ó ñó. Ìöõòÿ ëèô èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ
àé ðû-àé ðû ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí âÿ éà ÿçÿ ëÿ ãðóï ëà ðû -
íûí ýöúöíö èí êè øàô åò äèð ìÿéÿ âÿ ñàüëàì -
ëàø äû ðûúû òÿ ñèð ìÿã ñÿ äè íÿ õèä ìÿò åäèð.
ÁËÎÊÀÄÀ- 1.Øàù ìàò äà ïèé à äà âÿ ôè -
ãóð ëà ðû äàé àí äûð ìà âà ñè òÿ ñè. Áëî êà äà íûí
ìà ùèééÿ òè îí äà äûð êè, îé óí ÷ó þç ôè ãóð
âÿ ïèé à äà ñû íû ðÿ ãè áèí êè ëÿ ðèí ãàð øû ñû íà
åëÿ ãîé óð êè, îíóí ùÿ ðÿ êÿ òè íÿ ìà íå îë -
ñóí. 2. Äà ìà äà ðÿ ãè áèí äà ìà ëà ðû íû ãÿ -
íà ÿò áÿõø ýå äèø ëÿð åò ìÿê èì êà íûí äàí
ìÿù ðóì åäèð.
ÁËÎ ÊÀ ÄÀ (ÒßÚÐÈÄ) ÅÒ Ìß- 1.
Âå  ëî ñè  ïåä èä ìà íûí äà ðÿ ãè áèí éî ëó íó
êÿ ñ ìÿ êè ìè õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí òàê òè êè
öñóë. Èñ òÿð øîñ ñå äÿ, èñ òÿð ñÿ äÿ òðåê äÿ
,ÿñà ñÿí ãðóï éöðöøëÿ ðèí äÿ, õöñó ñÿí äÿ
ôè íè øÿ ÷àò ìà àíûí äà òÿò áèã îëó íóð. 2. Áèð
ñû ðà êî ìàí äà ëû èä ìàí îé óí ëà ðûí äà
ìöäà ôèÿ öñó ëó îëóá ìà ùèééÿ òè ðÿ ãè áèí
òî ïà, øàé áàéà âÿ éà ãà ïûéà éî ëó íó êÿ ñ -
ìÿê äèð. Áèð ñû ðà èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ -
òîï ëà ùîê êåéäÿ, îòöñòö ùîê êåé äÿ âÿ
ôóò áîë äà ðÿ ãè áè òÿúðèä åò ìÿê, ñó ïî ëî -
ñóí äà ðÿ ãè áèí èðÿ ëè ëÿ ìÿ ñè íÿ ìà íå îë -
ìàã ãà äàüàí äûð. Áà ñ êåò áîë âÿ ùÿíä áîë -
äà òî ïà éèé ÿ ëÿí ìèø îé óí ÷ó íó òÿúðèä åò -

ìÿéÿ èúà çÿ âå ðè ëèð. Ùîê êåé äÿ øàé áàéà
éèé ÿ ëÿí ìèø îé óí ÷ó íó ìåé äà íûí þçöíÿ
àèä ùèñ ñÿ ñèí äÿ áëîêàäà åò ìÿê îëàð.
ÁËÎÊÈÐÎÂÊÀ. ÇßÐÁßÍÈÍ ÁËÎÊÈ -
ÐÎÂÊÀñÛ- Áîêñ- ÷ó  íóí áà çó  âÿ éà áè -
ëÿê ëÿ ðÿ ãè áèí çÿð áÿ ñè íè áàüëàé àí âÿ îíó
îï òè ìàë àì ïëè òó äà âÿ ùÿ ðÿ êÿò ñöðÿ òè èëÿ
èúðà åò ìÿéÿ èì êàí âåð ìÿé ÿí ãàð øû ëûã ëû
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè.
ÁËÎÊØÎÒ- Áà ñ êåò áîë äà ðÿ ãè áèí àò -
ìà   ñû íû ÿë ëÿð ëÿ áëî êè ðîâ êà åäèá òî ïóí
éî ëó íà ìà íåÿ éà ðàò ìà ã äûð.
“ÁËÞ ÔËÀÌ”- (ôðàí ñûçúà-“ìà âè
àëîâ”). Ðà êåò ìöùÿð ðèê ëè ðå êîðä àâ òî -
ìî áèë “Ðè åêøí Äàé íå ìèêñ”.
ÁËÖÇ- Áóç öñòöíäÿ 17 àä äûì äàí èáà -
ðÿò ìÿâ áó ðè èä ìàí ðÿã ñè. Ùÿð áè ðè 4 ñàé
öçðÿ 22 þë÷ö òåì ïè èëÿ, éÿ íè äÿ ãè ãÿ äÿ
88 ñàé ëà èúðà îëó íóð. Ìó ñè ãè ìöøàé è ÿ òè
4\4-äöð. Éà ðûø äà 3 ñå ðèéà èôà åäè ëèð.
ÁÎÁ- Õöñó ñè áóç ëó òðàñ ëàð äà éà ðûø äà èñ -
 òè ôà äÿ îëó íàí, òà ìà ìè ëÿ ìå òàë äàí ùà çûð -
ëàí ìûø èäà ðÿ åäè ëÿí úè ùàç. Áî áóí ÿñàñ
òÿð êèá ùèñ ñÿ ëÿ ðè: äþðä êîí êè, ìöãà âè ìÿò
ñè ïÿ ðè, èäà ðÿ åò ìÿ ñè ñ òå ìè, ÿé ëÿú ñè ñ òå ìè.
Èêè âÿ äþðäéåð ëèê áîá ëàð âàð. Áî áóí
þë÷öëÿ ðè éà ðûø ãàé äà ëà ðû èëÿ ìöÿééÿí
îëó íóð. Êèð øÿ äÿí ôÿð ã ëè îëà ðàã áî áóí
ÿé ëÿú ñè ñ òå ìè âàð äûð.
- ÁÎÁÓÍ ÃÀÁÀÐÈÒÈ- Áî áóí èúàçÿ
âå ðè ëÿí ìàê ñè ìàë þë÷öëÿ ðè. 
ÁÎÁÛØÊÀ- Êè ðè øèí èëý ÿéè ýåé äè ðè ëÿí êà -
ìà íûí ãî ëó íóí ãóð òà ðàúàüûí äà ãà ëûí ëàø ìà
îíóí ùÿì ýöúëÿí äè ðèë ìÿ ñè íÿ, ùÿì äÿ ãî -
ðóí ìà ñû íà õèä ìÿò åäèð.
ÁÎÁñËÅÉ- Ñöíè áóç òðàñû öçðÿ ñöðÿò ëè
åíèø  äÿ èäà ðÿ îëó íàí áîá ëàð äà éà ðûø ôÿ à -
ëèééÿ òèí äÿí èáà ðÿò èä ìàí íþâö.
ÁÎ××È (Áîò ÷è)- Øàð ëà èä ìàí îé ó íó.
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Óçóí ëóüó 24 ì-äÿí 28 ì-äÿê, åíè 2,5
ì-äÿí 4 ì-äÿê îëàí, äþ â ðÿ ñè íÿ òàõ òà
ùà ñàð ÷ÿ êèë ìèø äöçáóúàã ëû ìåé äàí ÷à äà
êå ÷è ðè ëèð. Îé ó íóí ìÿã ñÿ äè áþéöê àüûð
àüàú øà ðû (9-11 ñì äè à ìåò ðèíäÿ) ÿë  ëÿ åëÿ
àò ìà ã äûð êè, î îé ó íóí ÿâ âÿ ëèí äÿí ìåé -
äàí ÷à íûí ÿêñ ãóð òà ðàúàüûí äà ãîé óë ìóø
êè ÷èê øà ðà (äè à ìå ò ðè 4-6 ñì) éà õûí äàé -
àí ñûí. Õàë äà ùà äÿ ãèã àò ìà ëà ðà ýþ ðÿ ùå -
ñàá ëà íûð. Îé óí 2 áþéöê øàð ëà (ùÿð îé óí -
÷óéà) ìöÿééÿí õàë ñàéû íà ãÿ äÿð àïà ðû -
ëûð. Áèð áè ðÿ, èêè èêèéÿ, ö÷ ö÷ÿ, äþðä äþð -
äÿ ãàð øû îé íà ìàã îëóð.
ÁÎÄÈÁÈËÄÈÍÃ- 1.áàõ. ÀÒËÅÒÈÇÌ.
2. Èëê íþâ áÿ äÿ èí ñà íûí ÿçÿ ëÿ ëè ôè íèí äè à -
ìå ò  ðè íèí áþéöìÿ ñè íÿ éþ íÿë ìèø ýöú ãà -
áè ëèééÿ òè òÿð áèé ÿ ñè íèí ìå òîä ëà ðûí äàí áè -
ðè äèð. Ùÿð ôÿí “áÿ äÿ íèí ãó ðóúó ëóüó” àä -
ëàí äûð ìàã îëàð. ßê ñÿð þë êÿ ëÿð äÿ ãÿ áóë
îëóí ìóø ðÿ ñ ìè òåð ìèí “ôè çè êè ìÿ øü ÿ ëÿ -
ëÿ ðèí ýþç äÿí êå ÷è ðèë ìÿ ñè” ñè ñ òå ìè íè áèë -
äè ðèð. Ôðàí ñà, Èòà ëèéà, Èñ ïà íèéà âÿ ñ. þë -
êÿ ëÿð äÿ ôðàí ñûç äèë ëè òåð ìèí “êóë òó -
ðèçì”ãÿ áóë îëóí ìóø äóð.
ÁÎ ÔÎÐÒ ØÊÀ ËÀ ñÛ- Êöëÿé èí ýöúö
âÿ äÿ  íè çèí âÿ çèééÿ òè íè âè çó àë ãèé ìÿò -
ëÿí äèð ìÿê ö÷öí øêà ëà. Áó øêà ëà öçðÿ
êöëÿé èí ýöúö (ñû ôûð äàí 12 áà ëà ãÿ äÿð)
âÿ äÿ íè çèí äà ëü à ëàí ìà ñû (ñû ôûð äàí 9 áà -
ëà ãÿ äÿð) áàë ëà ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð, áó çà -
ìàí êöëÿé èí ñöðÿ òè, åëÿúÿ äÿ êöëÿé èí
ùÿ ðÿ êÿ òè íèí õà ðèúè ÿëà ìÿò ëÿ ðè ýþ ñ òÿ ðè ëèð. 
ÁÎÊÔËÈÍÒ- Ëöëÿ ëÿ ðè øà ãó ëè éåð ëÿø ìèø
ãî  øàëöëÿ òöôÿ íý. Ñòåíä àòûúû ëûüûí äà,
åëÿúÿ äÿ îâ äà òÿò áèã åäè ëèð.
ÁÎÊñ- Òÿêìöáà ðèç ëèê èä ìàí íþâö.
Éà  ðûø ãàé äà ëà ðû íà óéüóí îëà ðàã ðÿ ãèá ëÿð
áèð-áè ðè íÿ çÿð áÿ ëÿð åí äè ðèð, ìöäà ôèÿ îëó -
íóð âÿ éåð äÿé èø ìÿ ëÿð åäèð ëÿð. Ðÿ ãèá ëÿ -

ðèí õöñó ñè ÿëúÿê ëÿð äÿ éó ì ðóã ëàð ëà åí äè -
ðèë ìèø äÿ ãèã âÿ ýöúëö çÿð áÿ ëÿð àë ìàã
òÿùëöêÿ ñè èëÿ ÿëà ãÿ äàð ôÿ à ëèééÿ òè åê ñ òðå -
ìàë øÿ ðà èò ëÿð ëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íóð.
“ÁÎÊñ!”- Ìöáà ðè çÿ äÿ ðå ôå ðè íèí áîê ñ -
÷ó  ëà ðûí ôÿ àë äþéöø ôÿ à ëèééÿ òè íÿ áàø ëà -
ìà  ñû íû íÿ çÿð äÿ òó òàí ÿì ðè. 
ÁÎÊ ñ ×Ó
- ÁÎÊ ñ ×Ó ÀÐ ÌÓ ÄÓ- Çÿð áÿ ëÿ ðè, ÿñà -
ñÿí, îí ëà ðûí äÿ ãèã ëèé è íè âÿ òåç ëèé è íè òÿê ìèë -
ëÿø äèð ìÿê ö÷öí èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí  êî íóñ øÿ -
êèë ëè äÿ ðè àëÿò. Áèð ãàé äà îëà ðàã, ïíåâ ìà òèê
âÿ éà ãóì ëà, àë áà ëû äÿ íÿ ëÿ ðè, äîüðàí ìûø
ñåí òå òèê ìà òå ðè àë ëàð ëà äîë äó ðóë ìóø îëóð.
- ÁÎÊ ñ ×Ó ÀÉ ÀÃ ÃÀ ÁÛ ËÀ ÐÛ- Ìöì-
êöí áóð  õóë ìà âÿ ÷û õûã ëà ðûí âàõ òûí äà ãà -
áàüû íû àë ìàã ö÷öí áàë äûð ëà ïÿíúÿ íè áèð -
ëÿø äè ðÿí îé íàã ëà ðû úÿì ëÿø äè ðÿí, ãàé òàí
êå ÷è ðèë ÿí éå ðè îëóá äÿ ðè äÿí ùà çûð ëàí ìûø
õöñó ñè ùöíäöð áî òèí êà ëàð. Àë òëûüû íèñ áÿ -
òÿí ìþù êÿì þðòöéÿ âÿ åé íè çà ìàí äà
úöçè ñöðöøêÿí ëèéÿ ìà ëèê äèð.
- ÝÖÚ ÒßÒÁÈÃ ÅÄßÍ ÁÎÊ ñ ×Ó- Äþ -
éöøö ðÿ ãè áè íè ôè çè êè ñàð ñûí òûéà ìÿ ðóç
ãîé  ìàã ëà àïà ðàí, ñöðÿò êåé ôèééÿò ëÿ ðè
àøàüû ñÿ âèééÿ ëè áîêñ÷ó. 
- ÙÖÚÓÌ ÖñËÓÁ ËÓ ÁÎÊ ñ ×Ó- Äþ éö -
øö ôÿ àë ùöúóì ôÿ à ëèééÿ òè ÿñà ñûí äà êå ÷è -
ðÿí áîêñ÷ó.
- ÈÊÈßËËÈ ÁÎÊ ñ ×Ó- Ùÿð èêè ÿëè èëÿ
ýöúëö çÿð áÿ ëÿ ðÿ ìà ëèê âÿ äþéöø ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿ ðè íè ùÿì ñàü, ùÿì äÿ ñîë ÿë ëÿ åé íè
äÿ ðÿúÿ äÿ èí òåí ñèâ àïà ðàí áîêñ÷ó. 
- ÍÎÊÀÓÒÅÄÈÚÈ ÁÎÊ ñ ×Ó- Ðÿ ãè áÿ
ýöúëö çÿð áÿ âÿ éà çÿð áÿ ëÿð åí äèð ìÿê íÿ -
òèúÿ ñèí äÿ äþéöø ëÿðäÿ âàõ òûí äàí ÿâ âÿë ãÿ ëÿ -
áÿ ãàçàíàí áîêñ÷ó.
- ÒÅÌÏËÈ ÁÎÊ ñ ×Ó- Éöêñÿê ñÿ -
âèééÿ ëè õöñó ñè äþçöìëöéö îëàí, ðÿ ãè áè
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òà ãÿò äÿí ñàë ìàã ìÿã ñÿ äè èëÿ äþéöøö
àïà ðàí âÿ éöêñÿê èí òåí ñèâ ùÿ ðÿ êÿò ëÿð
ùå ñà áû íà îíóí öçÿ ðèí äÿ ãÿ ëÿ áÿ ãà çà -
íàí áîêñ÷ó.
ÁÎÃÃÈ- Ãîëô îé ó íó çà ìà íû áèð ÷à ëàéà
áèð äÿí ÷îõ, úöò çÿð áÿ ëÿ ðèí ìè ã äà ðû (÷à ëà
ö÷öí øÿð òè íîð ìà òèâ).
- ÈÊÈÃÀÒ, Ö×ÃÀÒ, ÄÞÐÄ ÃÀÒ ÁÎÃ -
ÃÈ- Áèð ÷à ëàéà ìöâà ôèã îëà ðàã èêèäÿí,
ö÷äÿí, äþð ääÿí ÷îõ úöò çÿð áÿ ëÿ ðèí ìè ã -
äà ðû (÷à ëà ö÷öí øÿð òè íîð ìà òèâ).
“ÁÎË!”- Áåé ñáîë äà òî ïóí ïèò ÷åð äÿí
äöçýöí àòûë ìà äûüû íû áèë äè ðÿí ùà êèì òåð ìè íè.
ÁÎËÈÄ- 1.Äàü õè çÿê ÷è ñè íèí éà ìàúûí
ñÿðò âÿ äöç ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿ åíèø äÿ ñîí ùÿää
ñó ðÿò ÿë äÿ åò ìÿê ö÷öí òÿò áèã åò äèéè âÿ
åíè øÿ íèñ áÿò äÿ áÿ äÿ íèí ÿí àøàüû âÿ -
çèééÿ òè èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íÿí äó ðó øó. Àé àã -
ëàð äèç îé íàã ëà ðû íà (áóä ëàð õè çÿê ëÿ ðÿ
ïà ðà ëåë) ìþù êÿì ãàò ëàí ìûø, ãîë ëàð
àçàúûã áöêöëìöø âÿ èðÿ ëè óçà äûë ìûø
îëóð. Áå ëÿ äó ðóø ýþðöíöø ñà ùÿ ñè íè ÷ÿ òèí -
ëÿø äè ðèð, ëà êèí ÷îõ éöêñÿê ñöðÿ òè èí êè øàô
åò äèð ìÿéÿ èì êàí âå ðèð. 2.Óíè êàë ðå êîðä
ýþ ñ òÿ ðÿí àâ òî ìî áèë.
ÁÎÌÁÀ (ÁÄ)- Îé óí äà òåç-òåç ðàñò ýÿ -
ëè íÿí êîì áè íà ñèéà ñû ðà ñûí äàí áè ðè.
ÁÎÌÁÀÐÄÈÐ- Èä ìàí îé óí ëà ðûí äà
(ÿñà  ñÿí ôóò áîë, ùîê êåé, ùÿíä áîë äà) êî -
ìàí äà íûí äà ùà ÷îõ íÿ òèúÿ ýþ ñ òÿ ðÿí îé óí -
÷ó ñó.
ÁÈÍÈÔÈÊÀñÈÉÀ- 1.Áÿ äèè ýèì  íà ñ òè êà äà
òÿ ì ðèí ëÿ ðèí (ðèñê, îðè æè íàë ëûã âÿ ìÿ ùà ðÿò)
èúðà ñû íà ýþ ðÿ âå ðè ëÿí ãèé ìÿò ëÿ ðÿ ÿëà âÿ.
2.Âå ëî ñè ïåä éöðöø÷öñöíÿ ÷î õýöíëöê øîñ -
ñå éöðöøöíöí ñî íóíúó  âÿ éà àðà äà êû ôè -
íèø äÿ êè ãÿ ëÿ áÿ ñè íÿ ýþ ðÿ ìöêà ôàò âàõò
âå ðèë ìÿ ñè âÿ öìó ìè íÿ òèúÿ äÿí ÷û õûë ìà ñû.
ÁÎÍÓñ- Èä ìàí ÷û íûí êîì ìåð ñèéà (òèúà -

ðÿò) éà ðûø ëà ðûíäà âÿ éà áàø ãà ìöêà ôàò
ôîí ä ëó ðÿ ñ ìè éà ðûø ëàð äà èø òè ðà êû íà ýþ ðÿ
òÿø êè ëàò ÷û ëàð äàí àë äûüû ìöêà ôàò.
ÁÎÐÄÅÐ ÊÐÎññ- Ñíî ó áîð äèíã ïðîã -
 ðà ìû íþâö. Òÿ ïÿúèê âÿ òðàì ïëèí ëÿ ðè îëàí
þðòöëö òðàññ öçðÿ åíèø äÿ 5 âÿ éà 6 ñíî ó -
áîð äåð áèð-áè ðè íèí àð äûíúà ýå äèð, åé íè çà -
ìàí äà òóë ëàí ìà ëàð âÿ ùîã ãà áàç ëûã èúðà
åäèð ëÿð.
ÁÎÐñÎÂÊÈ (ÝÖËßØ×È ÀÉ ÀÃ ÃÀ -
ÁÛ ËÀ ÐÛ)- Ãàé òàí ëà áàüëà íàí õöñó ñè
ùöíäöð öñòëö ýö ëÿø ÷è àé àã ãà áû ëà ðû. Éóì -
øàã áó ðóí ëó, äà áàí ñûç, éà ðûì ñÿðò äÿ ðè -
äÿí, àñ òàð ñûç ùà çûð ëà íûð. Àë òëûã òè êè ëèð (éó -
íàí-ðî ìà ýö ëÿ øè ö÷öí) âÿ éà òè êè ëèá ÷å â -
ðèë ìèø îëóð (ñÿð áÿñò ýö ëÿø âÿ ñàì áî äà). 
ÁÎÐÒ- 1.Ýÿ ìè êîð ïó ñó íóí éàí
ñÿòùëÿðè. Ýÿ ìè íèí äàë òÿ ðÿ ôèí äÿí áóð íó íà
áà õàð êÿí ñàü âÿ ñîë áîð ò ëàð ìöÿééÿí åäè -
ëèð. 
- ÁÀÊ (ÖñÒ ÝÞÉßÐÒßÍÈÍ ÃÀ -
ÁÀÃ ÙÈññßñÈÍÄßÊÈ) ÁÎÐ ÒÓ-
Ãàéûüà èñ  òè ãà ìÿò êóð ñó öçðÿ áàõ ñàã éåë -
êÿí ëè àêà äå ìèê ãàéûüûí ñàüäà éåð ëÿ øÿí
áîð òó.
-ñÀÜ ÁÎÐÒ- Ãàéûüûí ýåò ìÿ êóð ñó öçðÿ
áàõ ñàã éåë êÿí ëè àêà äå ìèê ãàéûüûí ñîë äà
éåð ëÿ øÿí áîð òó.
-ñÓÖñÒÖ ÁÎÐÒ- Ñó õÿò òèí äÿí éó õà -
ðû äà éåð ëÿ øÿí ýÿ ìè êîð ïó ñó íóí éàí ñÿò -
ùè. Áîð òóí éà íûí äà ýþé ÿð òÿ äþ øÿ ìÿ ñè -
íèí öñò ùà øèé ÿ ñèí äÿí ñó õÿò òè íÿ ãÿ äÿð
øà ãóë öçðÿ þë÷öëöð.
ÁÎÐÒ- 2.Éàí äè âàð, ìöäà ôèÿ êîí ñòðóê -
ñèé à ñû äå òà ëû.
- ÍÎÂ ÁÎÐ ÒÓ- Êèð øÿ-áîá ñëåé òðà ñû íû êÿ -
íàð ëà ðû öçðÿ ìÿù äóä ëàø äû ðàí ùèñ ñÿ. Áîð òóí
ùöíäöðëöéö òðà ñûí äöç ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿ áó çóí
ñÿ ò ùèí äÿí ìè íè ìóì 40 ñì-äèð.
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- ÙÎÊ ÊÅÉ ÁÎÐ Ò ËÀ ÐÛ- Ùîê êåé
ìåé äàí ÷à ñû íûí ïå ðè ìå ò ðè öçðÿ áó çóí
ñÿ ò ùèí äÿí 1,0-1,22 ì ùöíäöðëöêäÿ áÿð -
êè äèë ìèø ùà ñàð ëàð.
ÁÎÐÒ- 3. Äà ìà òàõ òà ñû íûí ñàü âÿ éà
ñîë êÿ íà ðû.
ÊÎÍÊÈÍÈÍ ÁÎ ÐÓÚÓÜÓ- Õè çÿê òà -
éû íû ìþù êÿì ëÿí äèð ìÿéÿ õèä ìÿò åäÿí,
òÿ áÿ ãÿ ïî ëàä äàí ùà çûð ëà íìûø êîí êè íèí
(ãà ÷ûø, ùîê êåé ö÷öí) ùèñ ñÿ ñè.
ÁÎØ ñÀ Ùß, ÁÎØ ËÓÃ- 1. 64 õà íà ëû øàù -
ìàò òàõ òà ñûí äà ôè ãóð ëàð âÿ ïèé à äà ëà ðûí èë êèí
éåð òóò ìà äûüû áîø õà íà ëàð. 2. Äà ìà òàõ òà -
ñûí äà îé óí õà íà ëà ðû íûí úÿ ìè (ÐÄ-äÿ îí ëà -
ðûí ñàéû 32, ÁÄ-äÿ èñÿ 50-äèð).
ÁÎØ ÉÅÐ ÒÓÒÌÀ- Àòûí ãà áàã àé àã -
ëà  ðû íûí èç ëÿ ðè íè äàë àé àã ëàð ûí þòöá êå ÷ -
ìÿ ñè. Àëëöð ýå íèø îë äóãúà, áîø ñà ùÿ íè
òóò ìàãäà áèð î ãÿ äÿð áþéöê îëóð.
ÁÎØÀËÄÛËÌÀ. ÉÅÐÈÍÄßÍ ÁÎ -
ØÀË ÄÛË ÌÀ- Øàù ìàò âÿ äà ìà äà ðÿ ãè -
áèí ìþâ ãåé è íèí çÿ è ô ëÿ ìÿ ñè.
- ÕÀ ÍÀ ÍÛÍ ÁÎ ØÀË ÄÛË ÌÀ ñÛ- Ðÿ -
ãèá äà ìà ñû íûí õà íà äàí ãî âóë ìà ñû.
- ÌßÐÊßÇÈÍ ÁÎ ØÀË ÄÛË ÌÀ ñÛ- Ìÿã -
 ñÿ äè ðÿ ãè áèí ìÿð êÿ çäÿêè ôèãóðëàðûíûí çÿ èô -
ëÿ äèë ìÿ ñè âÿ éà äàüû äûë ìà ñû îëàí ñòðà òå æè
øàù ìàò öñó ëó.
ÁÎØÀËÌÀ. ØÖÂÖËÄßÍ ÁÎ ØÀË -
ÌÀ- Øöâöëëÿ ùîï ïàí ìà òåõ íè êà ñû åëå -
ìåí òè. Ùîï ïà íàí ïëàí êà íûí öñòöíäÿí àø -
ìàã ö÷öí äàé àüà  ÿñàñëàíûá øöâöëöí
à÷ûë ìà ñû âÿ ýÿ ðèë ìÿ ñèí ÿ ñÿðô åòäèéè åíåð -
æè ñèí äÿí èñ òè ôà äÿ åäèð, þçöíö òåç âÿ ðÿ âàí
èòÿ ëÿé èá éó õà ðû ÷û õàð äûð. Àé àã ëàð éà õûí -
ëàø äû ðû ëûð âÿ äèç ëÿð äÿ äöçëÿí äè ðè ëèð. Áó
åëå ìåíò ïëàí êà íû êå ÷ ìÿ íèí áàø ëà íüûúû
èëÿ áèð âàõ òà äöøöð.

ÁÎØÀËÒÌÀ. ñÈËÀÙÛ ÁÎ ØÀË ÒÌÀ-
Ñè ëàù ëû ñàí äûüû ýöëëÿ äÿí õè ëàñ åò ìÿê,
ñî íðà äà ïà ò ðî íó õÿç íÿ äÿí ÷û õàð ìàã.
ÁÎÒÈÍÊÀ- Äàü õè çÿê ÷è ñè íèí áî òèí êà ñû.
×öðöìÿé ÿí ïàç øÿ êèë ëè àë òëûã ëû âÿ éó õà ðû
ùèñ ñÿ ñè èêè ãàò, èñ òè öçëöêëö õöñó ñè õè çÿê
áî òèí êà ëà ðû. Öñòö, àäÿ òÿí, ïëà ñ òè êà äàí,
è÷ÿ ðè ñè èñÿ àé àã ïÿíúÿ ñè íèí èøè íÿ ÿë âå ðèø -
ëè øÿ ðà èò éà ðàò ìàã ö÷öí éóì øàã îëóð.
- ÙÎÊ ÊÅÉ ÁÎÒÈÍÊÀËÀÐÛ- Ùîê -
êåé îé íó ö÷öí öñòäÿí êîí êè òè ðè íèí òó òü -
àúû èëÿ áÿð êè äèë ìèø õöñó ñè ùöíäöð áî òèí -
êà ëàð. Äÿ ðè äÿí âÿ éà ñèí òå òèê ìà òå ðè àë -
ëàð äàí ùà çûð ëà íûð.
- ÒÐÈÊÎÍÈËßÐÄß ÁÎÒÈÍÊÀ- Áîá -
ñëåé ÷è ëÿ ðèí ñòàðò äà ñöðÿò âåð ìÿ âàõ òû èñ òè -
ôà äÿ åò äèê ëÿ ðè õöñó ñè ÷û õûí òû ëû àé àã ãà áû ëàð.
Òðè êî íè ëÿð êþù íÿëÿíäÿ èòè ëÿ íèð.
ÁÎÓËÈÍÃ- Êåã ëè íèí âà ðè àí òû îëóá øàð -
ëà èä ìàí îé ó íó äóð. Îé ó íóí ìà ùèééÿ òè
äèé èð ëÿ íÿí øàð ëàð ëà õöñó ñè òàõ òà úûüûð
öçðÿ 10 êåãëäÿí äöçÿë äèë ìèø ö÷áóúàüû
âó ðóá äàüûò ìà ã äûð. Øà ðûí äè à ìå ò ðè 22,01
ñì, êöòëÿ ñè 5-7 êã-äûð. Áàð ìàã ëàð ëà ñàõ -
ëà ìàã ö÷öí øà ðûí ñÿ ò ùèí äÿ îé óã ëàð âàð.
ÁÎÉ ÙÎÐÌÎÍÓ (ñÎ ÌÀ ÒÎ ÒÐÎÏ)-
Ùè ïî ôè çèí þí ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí ùà çûð ëà äûüû
ãëöêîð òè êî èä: äî ïèí ãÿ àèä àíà áî ëèê ïðî -
ñåñ ëÿ ðè ñòè ìóë ëàø äû ðûð.
ÁÎÉÓÍ ÃÀ×ÛÐÌÀ. ÝÞÐÖØÖ ÄÀ -
ÂÀÌ ÅÒ ÄÈÐ ÌßÊ ÄßÍ ÁÎÉ ÓÍ ÃÀ -
×ÛÐ ÌÀ- Ýö ëÿø ÷è íèí ñàì áî âÿ úöäî äà
ìÿúáó ðè ùÿ ðÿ êÿ òè. Îíà òÿò áèã åäè ëÿí öñóë
(âÿ éà áàø ãà ñÿ áÿá) íÿ òèúÿ ñèí äÿ òÿñ ëèì
îë ìàã èøà ðÿ ñè âå ðèð. Õàë ÷àéà âÿ éà ðÿ ãè -
áèí áÿ äÿ íè íÿ äÿ ôÿ ëÿð ëÿ òÿ ê ðàð åäè ëÿí ÿë
âóð ìà. Úöäî äà ñè íÿ äÿí ðÿ ãèá èñ òè ãà ìÿ -
òè íÿ ÿë ëÿ åäè ëÿí æåñò  ãÿ ëÿ áÿ íèí ðÿ ãè áÿ
âåðèë äèé è íè áèë äè ðèð.
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- ÌÖÁÀÐÈÇßÄßÍ ÁÎÉ ÓÍ ÃÀ ×ÛÐ -
ÌÀ- Ýö ëÿø ÷è íèí áè ëÿ ðÿê äÿí õàë ÷à íûí èø -
÷è ìåé äà íû ñÿð ùÿ äèí äÿí ÷ûõ ìà ñû, ðÿ ãè áè
õàë ÷à íûí ñÿð ùÿ äèí äÿí ãÿ ñ äÿí èòÿ ëÿé èá ÷û -
õàð ìà ñû, ýþðöøäÿí áîé óí ãà ÷ûð ìà ñû âÿ
ðå àë úÿù äëÿð îë ìà äàí ôÿíä èø ëÿò ìÿ ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿ ðè ãà äàüàí äûð.
ÁÞË Ìß (1)- Ñòà äè î íäà ùîï  ïàí ìà âÿ
òóë ëà ìà ëàð öçðÿ éà ðûø êå ÷è ðè ëÿí õöñó ñè
éåð, åëÿúÿ äÿ ôóò áîë ìåé äà íû íûí íè øàí -
ëàí ìûø ùèñ ñÿ ñè.
- ÒÓË ËÀ ÌÀ ËÀÐ Ö×ÖÍ ÁÞË Ìß-
Ñòà   äè îí äà àëÿò òóë ëà ìàã ö÷öí (éà ðûø äà âÿ
ìÿø ãëÿð äÿ) òÿé èí åäèë ìèø éåð. 29 (íè çÿ òóë -
ëà ìàã ö÷öí) âÿ 40 äÿ ðÿúÿéÿ áÿ ðà áÿð (éà -
ä ðî èòÿ ëÿ ìÿê, ÷ÿ êèú âÿ äèñê òóë ëà ìàã
ö÷öí) áóúàã àë òûí äà éåð ëÿ øèð.
- ÙÎÏ ÏÀÍ ÌÀ ËÀÐ Ö×ÖÍ ÁÞË Ìß-
Ñòà äè îí äà ùîï ïàí ìà ëàð ö÷öí (éà ðûø âÿ
ìÿø ãëÿð äÿ) íÿ çÿð äÿ òó òó ëìóø éåð.
- ÊÖÍÚ ÁÞËÌßñÈ- Ôóò áîë ìåé äà íû -
íûí äþðä áóúàüûí äà ùÿð áè ðèí äÿ êöíúäÿí
1 ì ðà äè ó ñ äà éà ðà äûë ìûø ñà ùÿ. Êöíú çÿð -
áÿ ñè òî ïóí ìåé äàí äàí êÿ íà ðà ÷ûõ äûüû öç
õÿòòèí êöíú áþë ìÿ ñèí äÿí èúðà îëó íóð.
ÁÞË Ìß, ñÀ Ùß (2)- Ãû ëûíú ãàð äà ñûíûí
ìÿð êÿ çèí äÿ êÿ ñè øÿí, âåð òè êàë âÿ öôöãè
õÿò ëÿð ëÿ ìÿù äóä ëàø äû ðû ëàí çÿð áÿ ñà ùÿ ñè. 
- ÉÎË ÁÞËÌßñÈ- Ðàë ëè äÿ âàõò íÿ çà ðÿ -
òè ö÷öí èêè àð äûúûë ìÿí òÿ ãÿ  àðà ñûí äà ñà ùÿ.
ÁÞËÖØÄÖÐÌß. ÚÖÒËÖÊËßÐÈ
ÄÀ ÕÈË ÅÒÌß ÖÇÐß ÁÞ ËÖØ ÄÖÐ -
Ìß- Èä  ìàí ðÿã ñëÿ ðèí äÿ èë êèí òóð ëàð äà
ùÿð ðÿã ñäÿ äà õèë îë ìà öçðÿ úöòëöêëÿ ðèí
áþëöøäöðöëìÿ ñè ñ òå ìè. Úöò ëöê ëÿ ðèí äà -
õèë îë ìà íþâ áÿ ñè ðÿã ñëÿð äÿ ìöõòÿ ëèô
äà õèë îë ìà ëàð äà ñå ÷è ëèð.
- ÄÈÃÃßÒÈ ÁÞËÖØÄÖÐÌß- Äèã ãÿ -
òè ôÿ à ëèééÿò ïðî ñå ñèí äÿ èêè âÿ äà ùà àð òûã

îáéåê òÿ (òî ïà, ðÿ ãè áÿ âÿ þç ùÿ ðÿ êÿò ëÿ -
ðè íÿ; þç áÿ äÿí ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí âÿ ïëàí êà -
íûí âÿ çèééÿ òè íÿ; ùÿ ðÿ êÿò äÿ îëàí ùÿ äÿ ôÿ
âÿ àð ïàúûüûí âÿ çèééÿ òè íÿ âÿ ñ.) åé íè
âàõòäà ñàõ ëà ìà.
- ÉÅÐËßÐÈ ÁÞËÖØÄÖÐÌß- Èø òè -
ðàê ÷û  íûí êîí êè ëÿð äÿ ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ
öçðÿ éà ðûø ïðî ãðà ìû íûí áó âÿ éà äè ý ÿð
íþâöíäÿ íÿ òèúÿ ñè íèí ìöÿééÿí ëÿø äè ðèë -
ìÿ ñè ö÷öí ùÿð ùà êè ìèí àé ðûúà áàë ëàð
ÿñà    ñûí äà âÿ éà áàë ëà ðûí úÿ ìè íÿ ýþ ðÿ  èø -
òè ðàê ÷ûéà ÷û õû øû ö÷öí éåð âåðìÿñè.
- ÂÀÕ ÒÛÍ ÁÞËÖØÄÖÐÖËÌßñÈ-
Ëà çû ìû íÿ òèúÿ íè ÿë äÿ åò ìÿê âÿ éà ðå -
êîðä ìöÿééÿí ëÿø äèð ìÿê ö÷öí äè ñ òàí -
ñèé à íûí (ùÿð áèð èä ìàí ñà ùÿ ñè ö÷öí
ìöÿééÿí äÿ ãèã ëèê ëÿ) àé ðû-àé ðû äà è ðÿ ñèí -
äÿ èä ìàí ÷û íûí ñÿðô åò äèéè âàõ òûí áþ -
ëýöñö. Òàê òè êè ùà çûð ëûã ïëà íûí äà òÿò áèã
åäè ëèð.
ÁÞÉÖÐ- 1. Áÿ äÿ íèí ÷èé èí äÿí îì áàéà ãÿ -
äÿð îëàí ñàü âÿ ñîë òÿ ðÿ ô ëÿ ðè. 2. Ýÿ ìè ýþâ -
äÿ ñè íèí íÿ çÿ ðè ÷åðòéîæ äà éàí äàí ýþðöíöøö.
3. Ãû ëûíúîé íà äà íûí éàë íûç ñàáëéà äþéöøëÿ -
ðèí äÿ çÿð áÿ àë äûüû áÿ äÿí ùèñ ñÿ ñè.
ÁÞÉÖÐÖ ÖñÒß- Ñèí õðîí öçýö÷öëöê
ìþâ  ãåéè: èä ìàí ÷û ãûç áÿ äÿ íè íè äöçëÿí -
äè ðèá ñîë âÿ éà ñàü áþéöðö öñòÿ óçà íûð,
öñò ãî ëó áó äóí äà, àëò ãî ëó áà øû íûí àð õà -
ñûí äàí ñó ñÿ ò ùè áîé óíúà óçà äûë ìûø îëóð.
ÁÐÀÄÈÊÀÐÄÈÉÀ- Öðÿê éûüûë ìà ëà ðû
òåç  ëèé è íèí (áèð) äÿ ãè ãÿ äÿ 60 äÿ ôÿ äÿí àç
âóð ìà ñû. Áó, áÿ äÿí ãó ðó ëó øó èëÿ øÿð ò -
ëÿí ìèø ìöõòÿ ëèô õÿ ñ òÿ ëèê ëÿ ðèí, åëÿúÿ äÿ
éàõ øû òÿ ëèì ýþð ìÿ íèí àð òû ðûë ìà ñû íÿ òèúÿ -
ñèí äÿ îëà áè ëèð.
- ÈÄ ÌÀÍ ÁÐÀÄÈÊÀÐÄÈÉÀñÛ- Èä -
ìàí  ÷û ëàð äà ùÿ ðÿ êÿò ñèç ëèê âÿ úöçè ôè çè êè
éöê çà ìà íû ìöøà ùè äÿ åäè ëÿí öðÿê éûüûë -
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ìà ëà ðû òåç ëèé è íèí àçàë ìà ñû. Öðÿé èí óçóí
òÿ ëèì ôÿ à ëèééÿ òèíèí âÿ éöêñÿê åù òèé àò
èì êàí ëà ðû íà àäàï òà ñèéàñûíûí íÿ òèúÿ ñèäèð.
ÁÐÀÊÀÆ- Äàü õè çÿéè èä ìà íû òåõ íè êà ñû -
íûí åëå ìåí òè. Õè çÿéè äþí äÿð ìÿéÿ õèäìÿò
åäÿí àé àã ïÿíúÿ ñè íèí êÿ ñ êèí äþí ìÿ ñè.
ÁÐÀñ- Öôöãè ìöñòÿ âè äÿ ýÿ ìè äîðëà ðû íû
íè çàì ëàéàí òåç àõàí ýÿ ìè èï ëÿ ðè.
ÁÐÀññ- Èä ìàí öçýö÷öëöéö öñó ëó. Öç -
ýö ÷ö ñè íÿ öçÿ ðèí äÿ óçà íûð, ÷èé èí çî íà ñû
(áà çó îé íàüû) ñó ñÿ ò ùè íÿ ïà ðà ëåë îëóð.
Ùÿð èêè ãîë åé íè âàõòäà âÿ ñèì ìå ò ðèê
ùÿ ðÿ êÿò åäèð. Àâàð ëà ìà çà ìà íû ÿë ëÿð þí -
äÿí êÿ íà ðà áà çó îé íàüû íà ãÿ äÿð ùÿ ðÿ -
êÿ òè èúðà åäèð, áó íóí àð äûíúà äèð ñÿê ëÿð 
ãàò ëà íà ðàã âÿ ñè íÿéÿ òÿ ðÿô ÷ÿ êèëèá ýÿ òè -
ðèëÿ ðÿê ñó àë òûí äà èðÿ ëè ÷û õà ðû ëûð. Àé àã ëàð
åé íè âàõòäà âÿ ñèì ìå ò ðèê ùÿ ðÿ êÿò åäèð.
Àé àã ëàð àâàð ëà ìà çà ìà íû ÷à íàã-áóä îé -
íàüûí äà áöêöëÿ ðÿê àé àã ïÿíúÿ ëÿ ðè èëÿ
ñàüðûéà ðÿ âàí äàð òû ëûð. Ñî íðà öçýö÷ö
ïÿíúÿ ëÿ ðè íè êÿ íà ðà àïà ðà ðàã àé àã ëàð ëà
àð õàéà ôÿ àë âÿ ñèì ìå ò ðèê òÿ êàí âå ðèð.
- ÀÐ ÕÀ ñÛ ÖñÒß ÁÐÀññ- Áó öñó ëóí
èä   ìàí ÿùÿ ìèééÿ òè éîõ äóð. Öçýö÷ö àð õà ñû
öñòÿ óçà íûð. Ãîë ëàð åé íè âàõòäà áóä ëà ðà èñ -
òè ãà ìÿò äÿ àâàð ëà ìà èúðà åäèð. ×û õûø âÿ -
çèééÿ òèí äÿ ÿë ëÿ ðè àïàð ìà ùà âà äà îëóð. Àé -
àã ëà ðûí ùÿ ðÿ êÿ òè áðàññ ö÷öí õà ðàê òå ðèê äèð.
- ÝÅÚ Íß Ôßñ ÀË ÌÀÃ ËÀ ÁÐÀññ-
Ãîë ëàð ëà àâàð ëà ìà äàí ñî íðà íÿ ôÿñèí àëû -
íìàñû èëÿ áðàññ âà ðè àí òû. Íÿ ôÿ ñàë ìà ÿë -
ëÿð ëÿ èòÿ ëÿí ìÿ ôà çà ñû íûí áèò ìÿ ñèí äÿí
ñî íðà áàø ëà íûð, áó âàõò äèð ñÿê áÿí ä ëÿ -
ðèí äÿ áöêöëìöø ÿë áè ëÿéè äà õè ëÿ-èðÿ ëè
úèä äè éþ íÿ ëèð. Áÿ çè âà ðè àí ò ëàð äà íÿ ôÿ ñàë -
ìà äà ùà ýåú, - ÿë ëÿ ðèí èðÿ ëè àïà ðûë ìà ñû
ôà çà ñû íûí áè ðèíúè éà ðû ñûí äà èúðà îëó íóð.
- ÊËÀññÈÊ ÁÐÀññ- Áðàññ öçýö÷öëöéö

òåõ íè êà ñû íûí ýå íèø éàéûë ìûø âà ðè àí òû:
öçýö÷öíöí öçö ñóé óí öñòöíäÿ îëóð, íÿ ôÿ -
ñàë ìà ÿë ëÿð ëÿ àâàð ëà ìà íûí îð òà ñûí äà ùÿé -
à òà êå ÷è ðè ëèð, àé àã ëàð êÿ íà ðà âÿ àð õàéà ýå -
íèø ùÿ ðÿ êÿò åäèð. Öçýö÷ö àé àã ëàð ëà èø ÷è
ùÿ ðÿ êÿ òèí äÿí ñî íðà ýÿ ðèë ìèø âÿ çèééÿò äÿ
óçóí ñöðöøìÿíè ùÿé à òà êå ÷è ðèð.
- ÏËÀÍ ËÀØ ÄÛ ÐÛË ÌÛØ ÁÐÀññ- Íÿ -
ôÿ ñ    àë ìà ìÿ ãà ìûí äà áÿ äÿ íèí þí ùèñ ñÿ -
ñè íèí èðÿ ëè-éó õà ðû ðÿ âàí ñöðöøìÿ ñè ö÷öí
õà ðàê òå ðèê îëàí áðàññ âà ðè àí òû (áÿ äÿ íèí
ïëàí ëàø äû ðûë ìûø âÿ çèééÿ òè).
- ñÓ ÀË ÒÛ ÁÐÀññ- Ñó àë òûí äà èðÿ ëè ëÿ -
ìÿê âÿ ãîë ëàð ëà áàë äûð ëà ðà ãÿ äÿð óçóí
àâàð ëà ìà  äàí èáà ðÿò áðàññ âà ðè àí òû. Íÿ -
ôÿ ñàë ìà áèð íå ÷ÿ ùÿ ðÿ êÿò äþ â ðÿ ñèí äÿí
ñî íðà èúðà îëó íóð.
- ÒÅÌÏËÈ ÁÐÀññ- ßë ëÿ ðèí âÿ ãûë ÷à ëà ðûí
èø ÷è ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè èëÿ ãè ñ ìÿí ãî âó øóã óç ëàø -
äû ðûë ìûø áðàññ. Ãîë ëàð âÿ àé àã ëàð ùÿ ðÿ êÿò âå -
ðèúè ãöââÿ íèí éà ðà äûë ìà ñûí äà òÿã ðè áÿí áÿ -
ðà áÿð ðîë îé íàéûð. Ãîë ëàð àâàð ëà ìà íûí ÿñàñ
ùèñ ñÿ ñèí äÿ äèð ñÿê îé íàã ëà ðûí äà áöêöêëÿð ëÿ
èôà äÿ îëó íàí ìöòà ìà äè ôà ñè ëÿ ñèç âÿ äàé àí -
ìà ëàð îë ìà äàí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè èúðà åäèð. Àé àã -
ëàð ïÿíúÿ ëÿ ðèí ìÿù äóä âÿ çèééÿ òè èëÿ àð õàéà
ñÿ ìÿ ðÿ ëè èòÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òè ðèð. Íÿ ôÿ -
ñàë ìà ãîë ëà ðûí éàë íûç ñî íóíúó àâàð ëà ìà ñû
áà øà ÷àò äû ã äàí ñî íðà áàø ëà íûð.
“ÁÐÅÊ!”- Áîê ñ ÷ó ëàð àðà ñûí äà òÿê áÿ -
òÿê ìöáà ðè çÿ íèí àïà ðûë ìà ñû ãàé äà ñû íûí
ïî çóë ìà ñû èëÿ áàüëû ðå ôå ðè íèí  êî ìàí äà -
ñûí äàí ñî íðà ðÿ ãèá ëÿð ãàð øû ëûã ëû òó òàø ìà
âÿ çèééÿ òèí äÿí äÿð ùàë áèð àä äûì ýå ðèéÿ
÷ÿ êèë ìÿ ëè äèð ëÿð.
ÁÐÅÃÀÌ- Ñöðöúö âÿ ñÿð íè øèí ëÿ ðèí
îòó      ðàúàã ëà ðû íûí ãà áàã úÿ ðý ÿ ñè íèí öñ -
òöíäÿ  ëöêëö, öñòöà ÷û ëàí àâ òî ìî áèë êó çî -
âó òè ïè.
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ÁÐÅØÒÓÊ- Ôîð ø òå âåí ëÿ éà íàë ìà òè ðè íè
ýÿ ìè êîð ïó ñó íóí áóð íó íà áèð ëÿø äè ðÿí
ö÷áóúàã öôöãè áóúàã ëûã.
ÁÐÅÉÊ- Òîï çÿð áÿ âóðóëàíäàí ñîíðà
ãîëô ö÷öí ìåé äàí äà åäèë ìèø õöñó ñè ìà èë -
ëèê ùå ñà áû  íà êÿ íà ðà ÷û õûð âÿ ÷à ëàéà äöø ìÿ -
 ñè ÷ÿ òèí ëÿ øèð.
ÁÐÅÉÊ-ÏÎÈÍÒ- Òåí íè ñ äÿ þòöðìÿ íè
ãÿ  áóë åäèá ãåé ìè þç õåé ðè íÿ áà øà ÷àò -
äûð  ìàã ëà ãà çà íû ëàí õàë.
ÁÐÈÚÈ. ÈÄ ÌÀÍ ÁÐÈÚÈ (ÃÓ ÌÀÐ
ÎÉ Ó ÍÓ)- Íÿ òèúÿ ñè êàð ò ëà ðûí áþëöø -
äöðöë ìÿ ñèí äÿí àñû ëû îë ìàé àí, éàë íûç
îé óí ÷ó ëà ðûí óñ òà ëûüû èëÿ ìöÿééÿí ëÿ øÿí
èí òåë ëåê òó àë èä ìàí êàð òî÷ êà îé ó íó. Êî -
ìàí äà ëû, ãî øà âÿ ôÿð äè éà ðûø ëàð êå ÷è ðè ëèð.
ÁÐÈÚÈ- Ìè íèúè ëÿ ð ö÷öí øàë âàð.
ÁÐÈÃ- Ùÿð èêè äî ðóí äà äöç éåë êÿí ëÿ ðè
îëàí èêè äîð ëó éåë êÿí ýÿ ìè ñè.
ÁÐÈÃÀÄÀ. ÙÀÊÈÌËßÐ ÁÐÈ ÃÀ -
ÄÀ ñÛ- Éà ðûø ïðî ãðà ìû íûí íþâ  ëÿ ðèí äÿí
áè ðè íè êå ÷è ðÿí âÿ áè ëà âà ñè òÿ òÿ ì ðèí ëÿ ðèí
èúðà ñû íû ãèé ìÿò ëÿí äè ðÿí ùà êèì ëÿð ãðó ïó.
ÁÐÈÃÀÍÒÈÍÀ- Ãà áàã äîð àüà  úûí äà äöç
éåë êÿí ëÿ ðè âÿ îð òà äîð àüàúûí äà ÷ÿï éåë êÿí -
ëÿ ðè îëàí èêè äîð ëó éåë êÿí ýÿ ìè ñè.
ÁÐÎÍÕ- Òÿ íÿôôöñ áî ðó ñó íóí àüúèé ÿð -
ëÿ ðÿ ùà âà àïà ðàí øà õÿ ëÿ ðèí äÿí ùÿð áè ðè.
ÁÐÎÍÕÈÒ- Áðîí õëà ðûí ñå ëèê ëè ãè øà ñû -
íûí èë òè ùà áû.
ÁÐÎÂÊÀ- 1. 50 ìì åíèí äÿ úûüûð ñÿ ò -
ùè íèí öñòöíÿ 50 ìì ÷û õàí ãà ÷ûø úûüû ðû -
íûí äà õè ëè ïå ðè ìå ò ðè öçðÿ ìÿù äóä ëàø äû -
ðûúû. Ìÿù äóä ëàø äû ðûúû íûí öñò êÿ íà ðû äà è -
ðÿ ëÿí ìÿ ëè âÿ àü ðÿ íý ëÿ ðÿ íý ëÿí ìÿ ëè äèð.
Ñòà äè îí äà ìÿù äóä ëàø äû ðûúû íûí óçóí -
ëóüó íóí ñòàí äàðò þë÷öñö 398 ì 12 ñì-
äèð. 2.Êîí êèñöðìÿ úûüûð ëà ðû àðà ñûí äà
ñÿð ùÿ äè ìöÿééÿí ëÿø äèð ìÿéÿ õèä ìÿò

åäÿí ãàð áÿíä âÿ éà ðÿ íý ëè ìöòÿ ùÿð ðèê
ôèø êà. 3.Âå ëî òðå êèí óçóí ëóüó þë÷öëÿí 5
ñì åíèí  äÿ ãà ðà úè çýè. 4.Èï ïî ä ðî ìóí
ãà ÷ûø äà è ðÿ ñèí äÿ äà õè ëè úûüûð.
ÁÐÉÓÊÀÍÅÒñ- Ïà ðó ñèí äÿí ïàë òàð
ãî ëó íà áÿí çÿð ÷å õîë. Öñò ãóð òà ðàúàüû èëÿ
äî ðó ñà ðûéûð, àëò òÿ ðÿ ôè èëÿ ìå òàë ëà öçëÿí -
ìèø ïéàðò íåð ñÿ ýåé äè ðè ëèð. Ñóé óí éàõ òûí
è÷ÿ ðè ñè íÿ äöøìÿ ñè íè àðà äàí ãàë äûð ìàüà
õèä ìÿò åäèð.
ÁÓÚÀÃ (1)
- ÀÉÛÐ ÌÀ ñÒÎ ËÓ ÍÓÍ ßÉËßÌËÈ
ÁÓÚÀÜÛ- Õè çÿê ëÿð äÿ ùîï ïàí ìà ëàð
ö÷öí òðàì ïëè íèí òåõ íè êè õöñó ñèééÿò ëÿ -
ðèí  äÿí áè ðè. Àéûð ìà ñòî ëó íóí ÿé ëÿì ëè
áóúàüû íûí öôöãÿ íèñ áÿò äÿ äÿé èø ìÿ ñè
òðàì ïëè íèí ïðî ôè ëè íèí äÿé èø ìÿ ñè íÿ, ó÷ó -
øóí òðàé åê òî ðèé à ñû íûí àçàë ìà ñû âÿ éà àð -
ò ìà ñû íà èì êàí  âå ðèð. Ìöà ñèð òðàì ïëèí -
ëÿð äÿ àéûð ìà ñòî ëó íóí ÿé ëÿì áóúàüû 10-
12 äÿ ðÿúÿ äèð. Êå ÷ÿí ÿñ ðèí 50-60-úû èë ëÿ -
ðèí äÿ 7-9 äÿ ðÿúÿ òÿø êèë åäèð äè.
- ÁÅÐÅÇÍÅÃÎÂñÊÈ ÁÓÚÀÜÛ (ÐÄ)-
Ìÿ ñÿ ëÿ äÿ äà ìà ëà ðûí òà ìàì ëà ìà öñóë ëà -
ðûí äàí áè ðè (ý1-äÿ äàì êà âÿ äà ìà ô2-äÿ âÿ
éà äàì êà ý1-äÿ âÿ èêè äà ìà ô2 âÿ ù2-äÿ).
- (ÁßÄßÍÈÍ, ÀËßÒÈÍ) Ó×ÓÁ ×ÛÕ -
ÌÀ ÁÓÚÀÜÛ- Èä ìàí ÷û íûí äàé à ã äàí àé -
ðûë ìà âÿ éà àëÿ òèí òóë ëàé û÷û íûí ÿëèí äÿí àé ðûë -
ìà ìÿ ãàì ëà ðûí äà áÿ äÿí êöòëÿ ñè íèí öìó ìè
ìÿð êÿ çè íèí ùÿ ðÿ êÿò òðàé åê òî ðèé à ñû íà òî -
õóí ìà âÿ ùî ðè çîí òàë ñÿ ò ùè àðà ñûí äà áóúàã.
Ó÷óø ôà çà ñû îëàí èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ òåõ íè êà -
íûí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëèé è íèí ìöùöì õöñó ñèééÿ òè.
- ÀÒÌÀ ËÀÐ Ö×ÖÍ ÁÞË Ìß ËßÐ
ÁÓÚÀÜÛ- Àò ìà ëàð ö÷öí áþë ìÿ ëÿ   ðè ìÿù -
äóä ëàø äû ðûúû õÿò ëÿ ðè í éà ðàò äûüû áóúàã: äèñê,
÷ÿ êèú àòìà, éàäðî èòÿ ëÿ ìÿê ö÷öí 40 äÿ -
ðÿúÿ, íè çÿ òóë ëà ìàã ö÷öí 29 äÿ ðÿúÿ.
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- ÄÀÕÈËÈ ÁÓÚÀÃ- À÷ûã êè òà áû õà òûð ëà äàí
èêè îõ øàð, äà õè ëè äöç ñÿòùëè ãàéà òþ ðÿ ìÿ ëÿ ðè.
- ÕÀË ×À ÍÛÍ ÊÖÍÚÖ- Ýþðöøöí áàø -
ëàí ìà ñû åëà íû íà ãÿ äÿð ýö  ëÿø ÷è íèí õàë ÷à íûí
(éó íàí-Ðî ìà, ñÿð áÿñò ýö ëÿø ìÿ âÿ ñàì áî)
êöíúöíäÿ äàé àí äûüû ýþé âÿ éà ãûð ìû çû
ðÿíýëè ñàùÿ. Ãûð ìû çû èä ìàí ôîð ìà ñûí äà
îëàí ýö ëÿø ÷è ãûð ìû çû íè øàí ëû êöíúäÿ, îíóí
ýþé ôîð ìà äà îëàí ðÿ ãè áè èñÿ ýþé íè øàí ëû
êöíúäÿ äàé à íûð.
- ÈÒß ËßÍ Ìß ÁÓÚÀÜÛ- Äàé à ã äàí
àé   ðûë ìà ìÿ ãà ìûí äà èä ìàí ÷û íûí áÿ äÿí
êöòëÿ ñè íèí öìó ìè ìÿð êÿ çè  èëÿ ÿò ðà ô ëà ðûí
äàé àã ìÿð êÿ çè íè áèð ëÿø äè ðÿí õÿò ëÿð ëÿ
ùî ðè çîí òàë ìöñòÿ âè àðà ñûí äà êû áóúàã.
- ÊÓÐñ ÁÓÚÀÜÛ- Ýÿ ìè íèí äè à ìå ò ðàë
ñÿ ò  ùè èëÿ úè ñìÿ èñ òè ãà ìÿ òè àðà ñûí äà êû áó -
úàã. Êóðñ (èñ òè ãà ìÿò) áóúàüû ñàü âÿ éà
ñîë áîðò öçðÿ “äöç áó ðóí öçðÿ” èñ òè ãà -
ìÿò äÿí “äöç äàë öçðÿ” èñ òè ãà ìÿ òÿ ãÿ äÿð
0-äàí 180 äÿ ðÿúÿéÿ ãÿ äÿð ùå ñàá ëà íûð.
- ÊÖËßÊ ÁÓÚÀÜÛ- Äÿ ðÿúÿ ëÿð ëÿ èôà -
äÿ îëó íàí êöëÿéÿ íèñ áÿò äÿ èñ òè ãà ìÿ òèí,
éÿ íè éàõ òûí áóð íóí äàí ùå ñàá ëà íàí äè  à -
ìå ò ðàë ñÿ ò ùè èëÿ êöëÿé èí èñ òè ãà ìÿ òè àðà -
 ñûí äà êû áóúàã.
- ÐÈÍÃÈÍ ÍÅÉ ÒÐÀË ÊÖÍÚÖ- Ðèí -
ãèí èêè áóúàüû ðÿ ãèá ëÿ ðèí áóúàüû äåé èë äèð.
“Íåé òðàë áóúàã” àí ëàéû øû éàë íûç
äþéöøöí ìÿúáó ðè äàé àí äû ðûë ìà ñû âÿ éà
íîê äà óí çà ìà íû (áîê ñ ÷ó íóí éû õûë ìà
éå ðèí äÿí äà ùà óçà ã äà êû áóúàã) ãöââÿéÿ
ìè íèð. Áîê ñ ÷ó ðå ôå ðè íèí êî ìàí äà ñû íà
ãÿ äÿð (äþéöøö äà âàì åò äèð ìÿê âÿ éà
ãóð òàð ìàã ö÷öí) ðèí ãèí íåé òðàë áóúàüûí -
äà ãàë ìà ëû äûð. Êà íàò ëà ðà òî õóí ìàã âÿ
éà ñå êóí äàíò äàí êþ ìÿê àë ìàã ãà -
äàüàí äûð.

- ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ Ó×ÓØ ÁÓÚÀÜÛ-
Òóì áà äàí ñòàðò âàõ òû öç ýö  ÷öíöí  ùî ðè -
çîí   òàë âÿ êþí äÿ ëÿí îõ ëà ðû àðà ñûí äà
áóúàã.
- ÙÖÍÄÖÐËÖÉß ÙÎÏ ÏÀÍ ÌÀ -
ËÀÐ     ÄÀ ÉÖÉÖÐÌß ÁÓÚÀÜÛ- Ùöí -
äöð  ëöéÿ ùîï ïàí ìà ëàð ö÷öí ïëàí êà ëû
äàé àüûí éåð ëÿø äèéè õÿò ëÿ éöéöðìÿ èñ òè -
ãà ìÿ òè àðà ñûí äà êû áóúàã.
ÁÓÚÀÃ (2)- Ýèì íà ñ òèê åëå ìåíò. Äöç
àé àã ëà ðûí ýþâ äÿéÿ ìöíà ñè áÿò äÿ äöç
áóúàã àë òûí äà éåð ëÿ øÿð êÿí ñàë ëàí ìà äà
âÿ éà äàé à ã äà âÿ çèééÿòè. 
- ÉÖÊñßÊ ÁÓÚÀÃ- Áÿ äÿ íèí ÷à íàã-
áóä îé íàüûí äà ÿé èë äèéè âàõò àé àã ëà ðûí
äàé àã ìöñòÿ âè ñè íÿ ïåð ïåí äè êóëéàð îë -
äóüó äàé à ã äà âÿ çèééÿ òè.
ÁÓÚÀÃ (3)- Ñèí õðîí öçýö÷öëöê ìþâ -
ãå  éè âÿ éà ôè ãó ðó. Äöç àé àã ëà ðûí ýþâ -
äÿéÿ ìöíà ñè áÿò äÿ äöç áóúàã àë òûí äà îë -
äóüó âàõò ñó ñÿ ò ùèí äÿ âÿ çèééÿ òè.  
- ÁÀ ØÛÉ Ó ÕÀ ÐÛ ÁÓÚÀÃ- 1.Ñèí õðîí öç -
 ýö÷öëöê ìþâ ãåéè: àð õà ñû öñòÿ áèð àéàã
ñóé óí ñÿ ò ùè íÿ ìöíà ñè áÿò äÿ 90 äÿ ðÿúÿ
áóúàüà ãÿ äÿð âåð òè êàë îëà ðàã éó õà ðû ãàë äû -
ðû ëûð. 2.Àøàüû äà êû ÿñàñ ìþâ ãå ëÿð äÿí èáà ðÿò
ñèí õðîí öçýö÷öëöê ôè ãó ðó: àð õà ñû öñòÿ,
áöêöëö äèç ëÿ àð õà ñû öñòÿ, áà øûé ó õà ðû áóúàã,
áöêöëö äèç ëÿ àð õà ñû öñòÿ, àð õà ñû öñòÿ.
- ÙÎÐÈÇÎÍÒÀË ÁÓÚÀÃ- Ñèí õðîí
öç   ýö÷öëöê ìþâ ãåéè: áÿ äÿí ÷à íàã-áóä
îé íàüûí äà áöêöëöð, äöç àé àã ëàð ñóéóí
ñÿ ò ùèí äÿ ãà ëûð, ýþâ äÿ âåð òè êàë àøàüû åíèð.
- ÙÎÐÈÇÎÍÒÀË ÄÞÍ ÌßÊ Ëß ÉÓ -
ÕÀ ÐÛ ÁÓÚÀÃ- Áó ñèí õðîí öçýö÷öëöê
ôè   ãó ðó àøàüû äà êû ÿñàñ ìþâ ãå âÿ ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿð äÿí èáà ðÿò äèð: àð õà ñû öñòÿ, éó õà ðû
áóúàã, ñóéà äàë ìàã ëà éó õà ðû áóúàã,
óçó íó íà îõ ÿò ðà ôûí äà 360 äÿ ðÿúÿéÿ áÿ -
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äÿ íèí äþí ìÿ ñè, ñóéà äàë ìà äà éó õà ðû
áóúàã, éó õà ðû áóúàã, àð õà ñû öñòÿ.
- ÈÊÈ ÀÉ ÀÃ ËÀ ÉÓ ÕÀ ÐÛ ÁÓÚÀÃ-
1.Ñèí  õðîí öçýö÷öëöê ìþâ ãåéè: àð õà ñû
öñòÿ, ñóé óí ñÿ ò ùè íÿ ìöíà ñè áÿòäÿ ùÿð èêè
àé àã 90 äÿ ðÿúÿéÿ ãÿ äÿð éó õà ðû âåð òè êàë
ãàë äû ðûë ìûø äûð. 2.Àøàüû äà êû ÿñàñ ìþâ ãå -
ëÿð äÿí èáà ðÿò ñèí õðîí öçýö÷öëöê ôè ãó ðó:
àð õà ñû öñòÿ, ãðóï ëàø ìà, èêè àé àã ëà éó õà -
ðû áóúàã, ãðóï ëàø ìà, àð õà ñû öñòÿ.
- Êß ÍÀ ÐÀ ÁÓÚÀÃ- Ñèí õðîí öç ýö ÷ö -
ëöê ìþâ ãåéè: áþéöðö öñòÿ, áèð àé àã äöç -
ëÿí   äè ðè ëèð âÿ ñóé óí ñÿ ò ùèí äÿ ãà ëûð, äè ý ÿ -
ðè áÿ äÿ íèí óçó íó íà îõó íà íèñ áÿò äÿ 90
äÿ ðÿúÿ áóúàüà ãÿ äÿð ÷à íàã-áóä îé íà -
üûí äà áöêöëöð âÿ ñóé óí ñÿ ò ùèí äÿ ãà ëûð.
- ÍÞÂ Áß ÈËß ÉÓ ÕÀ ÐÛ ÁÓÚÀÃ-
Ñèí õ ðîí öçýö÷öëöê ôè ãó ðó; ÿâ âÿëúÿ ñàü
àé àã ëà, ñî íðà ñîë àé àã ëà âÿ éà ÿê ñè íÿ
éó õà ðû áóúàã.
- ñÓÉÀ ÄÀË ÌÀÃ ËÀ ÁÀ ØÛÉ Ó ÕÀ -
ÐÛ ÁÓ ÚÀÃ- “Áà øûé ó õà ðû áóúàã” ìþâ -
ãåé è íÿ îõøàð, ëà êèí ñóé óí ñÿ âèééÿ ñè
“âåð òè êàë” àé àüûí òî ïóã ÷û õûí òû ñû íû àøûð.
- ñÓÉÀ ÄÀË ÌÀÃ ËÀ ÈÊÈ ÀÉ ÀÃ ËÀ
ÉÓ  ÕÀ ÐÛ ÁÓÚÀÃ- “Èêè àé àã ëà éó õà ðû
áóúàã” ìþâ ãåé è íÿ îõ øàð, ëà êèí ñóé óí
ñÿ âèééÿ ñè òî ïóã ÷û õûí òû ñû íà ãÿ äÿð îëóð.
- ÉÓ ÕÀ ÐÛ ßÉÈËÌÈØ ÁÓÚÀÃ- Ñèí -
õðîí öçýö÷öëöê ìþâ ãåéè: áÿ äÿí áà ø-
àøàüû âåð òè êàë âÿ çèééÿò äÿ, áèð àé àã âåð -
òè êàë éó õà ðûäà éåð ëÿ øèð, äè ý ÿð àé àã äà -
áàí àøàüû, ýþâ äÿ íèí àð õà ñûí äà ñóé óí
ñÿ ò ùèí äÿ ùî ðè çîí òàë äàé à íûð.
ÁÓÚÀÃ ËÛÃ (ÁßÍÄ)- Éàõ òûí ýþâ äÿ -
ñè  íèí ùèñ ñÿ ëÿ ðè íè áèð-áè ðè íÿ øïàí ãî óò ëàð,
áèì ñëÿð, êàð ëèíã ñëÿð ëÿ âÿ ñ. áèð ëÿø äè ðÿí
áóúàã àë òûí äà éåð ëÿø ìèø ìå òàë âÿ éà
òàõ òà äàí äöçÿë äèë ìèø áÿíä.

ÁÓÄ- (1).Àé àüûí ÷à íàã ñöìöéöíäÿí
äèç áöêöìöíÿ ãÿ äÿð îëàí ùèñ ñÿ ñè.
ÁÓÄ- (2).Ýö ëÿø ìÿ äÿ ðÿ ãè áèí îì áà ñû íà
âÿ éà ýþâ äÿ ñè íÿ ÷à íàã ñöìöéöíöí àð -
õàñûíà âÿ éà áþéðö èëÿ àëòäàí âóð ìàã ëà
éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿí àò ìà ôÿí äè íè ãåéä åò -
ìÿê ö÷öí òÿò áèã îëó íàí òåð ìèí.
ÁÓ ÕÀ ÐÛ- Ãàé à äà áóç öçðÿ àç-àç ùàë -
ëàð äà âåð òè êàë âÿ éà ìà è ëè ýå äÿí, þçöíäÿ
àë ïè íè ñ òèí ñûüû øà áèë äèéè åí ëè ÷àò ëàã.
ÁÓÕ ÒÀ- Äÿ íèç äÿ éàõ òëà ðûí äàéàíà áèë ìÿ   -
ñè ö÷öí ìöíà ñèá áþéöê îë ìàé àí êþð ôÿç.
- ÒÐÎñ ÁÓÕ ÒÀ ñÛ- 1.ßé äÿì ëè ñè ëèíäð
øÿê ëèí äÿ ñûõ ãàò ëà íûá ãîé óë ìóø òÿ çÿ òðîñ
éûüû ìû. 2.Ñÿ ëè ãÿ èëÿ áó ðó ëóá éûüûë ìûø áó ðàç.
ÁÓ ÃÅË (ÄßÌÈÐ ÙÀË ÃÀ)- Äàü õè -
çÿê   ÷è ñè íè éà ìàú éó õà ðû éå äÿê äÿ àïàð -
ìàã ö÷öí ÷û õà ðû ëûá òà õû ëà áèëÿí âÿ ÷û õà -
ðûë ìàé àí  ãó ðüó (àñ ìà ãàð ìàã). Ãàë äûð -
ìà íûí ÿâ âÿ ëèí äÿ ñèé èð ìÿ áó ãå ëè ãàë äû -
ðûúû ìå õà íèç ìèí ôà ñè ëÿ ñèç ùÿ ðÿ êÿò åäÿí
òðî ñó íà áÿð êè äèð, ñîí äà èñÿ à÷ûð ëàð.
ÁÓ Ãß Ëß ÌÓÍ (ÁÄ)- 1.Ãöââÿ íè âÿ
180 äÿ ðÿúÿ äþ íÿí äÿí ñî íðà ìþâ ãåéè
ñàõ ëàé àí åòóä ñîí ëóã ëó ìÿ ñÿ ëÿ (Àüëàð.:
15, 26, 35; Ãà ðà ëàð.: 28; óäóø; 1. 10, 33
2. 4,38 3. 10! 43 4.28! ìàò. Äÿé è øèê ëèê -
äÿí ñî íðà - Àüëàð: 16, 25, 36: Ãà ðà ëàð:
23; óäóø 1. 11 28 2. 7, 33 3. 1, 38 4. 34!
42, 5. 29! Ìàò) 2.Êëàñ ñèê ìþâ ãå ëÿð äÿ
êîì áè íà ñèéà íþâ ëÿ ðèí äÿí áè ðè íèí àäû.
ÁÓËÁÊÈË- Àøàüû äàí ñè ãà ðà îõ øàð áàë -
ëàñò ëû éàõ òûí äè áè íèí àë òûí äà äöçýöí ïðî -
ôèë âå ðèë ìèø íà çèê öçý ÿú. Îëèì ïèéà äÿ -
ðÿúÿ ëè “Óë äóç ëó” éàõ òû íûí, åëÿúÿ äÿ áèð
÷îõ êè ÷èê þë÷öëö êðåé ñåð éà ðûø éàõ òëà ðû -
íûí áå ëÿ êè ëè (òè ðè) âàð äûð.
ÁÓË-ÔÈÍÈØ- Íà çèê áó äàã ëàð äàí, ìå òàë âÿ
éà áèò êè ëÿð äÿí ùà çûð ëàí ìûø ñöíè, ÷îõ óúà âÿ
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åí ëè ìà íåÿ. Àò èä ìà íûí äà òÿò áèã åäè ëèð.
ÁÓËÈÍ- ×ÿï éåë êÿ íèí àð õà øêà òî ðè íèí
äà  õè ëè íÿ áó ðà õûë ìûø ìþù êÿì íà çèê èï;
øêà òî ðè íè óçà äûë ìà ãäàí ãî ðóé óð âÿ éåë êÿ -
íèí ôîð ìà ñû íû íè çàì ëà ìàüà êþ ìÿê åäèð.
ÁÓËËÈÒ- Ùîê êåé äÿ úÿ ðè ìÿ àò ìà ñû.
Îé óí  ÷ó øàé áà íû ìåé äàí ÷à íûí ìÿð êÿ -
çèí äÿí êëéóø êà ñû èëÿ èðÿ ëè ëÿ äèð, ãà ïûéà
éà õûí ëà øûð âÿ øàé áà íûí ãà ïû ÷ûéà òî õóí -
ìà äàí ãà ïûéà êå÷ìÿ ñè íÿ ÷à ëû øûð. ßêñ
ùàë äà ãîë ùå ñà áà àëûí ìûð. Òÿ ê ðàð àò -
ìàéà âÿ ãà ïû ÷û äàí ãàéû äàí øàé áà íû òÿ -
ê ðà ðÿí âóð ìàüà èúà çÿ âå ðèë ìèð.
ÁÓÍ ÊÅÐ- Îé óí ÷ó íóí ùÿðÿêÿòèíè ÷ÿ -
òèí  ëÿø äèð ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ ãîëô ö÷öí ìåé -
äàí äà ìÿõ ñó ñè ùà çûð ëàí ìûø ãóì òÿ ëÿ.
ÁÓ ÐÀÜÀÍ (ÝÈÐÄÀÁ)- Ñèí õðîí öçýö-
÷öëöêäÿ ÿñàñ ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí áè ðè. “Âåð òè -
êàë” ìþâ ãåé èí äÿ áÿ äÿ íèí 180 äÿ ðÿúÿ äÿ
óçó íó íà îõó ÿò ðà ôûí äà ñöðÿò ëè äþí ìÿ ñè.
ÁÓ ÐÀÕ ÌÀ (ÁÓ ÐÀ ÕÛË ÌÀ)
ÅËÅÌÅÍÒÈÍ ÁÓ ÐÀ ÕÛË ÌÀ ñÛ- 1.
Êîí êè ëÿð äÿ òÿê íÿ ôÿð ëèê âÿ éà ãî øà ôè ãóð -
 ëó ñöðöøìÿ öçðÿ îðè æè íàë ïðî ãðàì äà ùÿð
ùàí ñû áèð ìÿúáó ðè åëå ìåí òè èúðà åò ìÿê
úÿù äè îë ìà ìà ñû öçöíäÿí îíóí áó ðà õûë -
ìà ñû. 2. Êà ìàí  äàí îõàò ìà äà àò ìà íûí
èúðà ïðî ñå ñèí äÿ êè ðè øèí éà ïûø ìà äàí àçàä
åäèë ìÿ ñè öñó ëó.
ÁÓÐÀÇ- Éàõ òû éàí àë ìà êþðïöñöíÿ, ñà -
ùè  ëÿ âÿ éà áàø ãà ýÿ ìèéÿ áàüëà ìàã ö÷öí
òðîñ. Éàõ òà ìè íè ìàë èêè áó ðàç ëà çûì äûð:
áó ðóí áó ðà çû âÿ äàë áó ðà çû.
- ÀÒ ÌÀ ÁÓ ÐÀÇ- Éàõòäàí éàõ òà âÿ
éà éàõò äàí ñà ùè ëÿ àòû ëàí, óúóí äà àüûð ëûã
îëàí íà çèê èï. Éå äÿê âÿ éà øâåðò êà íà òû -
íû þòöðìÿéÿ õèä ìÿò åäèð.
ÁÓÐÜÓ- Øîñ ñå âÿ òó ðèñò âå ëî ñè ïåä ëÿ ðè -
íèí ñöðýö ãî ëó íó ôûð ëàò ìà äàí ýå äè øè íè

òÿ ìèí åäÿí çÿíúèð ëè þòöðöúö ãó ðüó.
Ñöðìÿ íèí áó âà ðè àí òû âå ëî ñè ïåä ÷è ëÿð òÿ -
ðÿ ôèí äÿí åíèø ëÿð äÿ ãû ñà ìöääÿò ëè èñ òè ðà -
ùÿò ö÷öí, êöëÿê öçðÿ ñöðÿð êÿí ïå äà ëû
ìè ê ðî àéûð ìà çà ìà íû, åëÿúÿ äÿ
éöðöø÷öëÿ ðèí àð äûíúà ùÿ ðÿ êÿò ñöðÿ òè íè
àçàë òìà äàí ìöõòÿ ëèô èì êàí ëàð äà ëè äåð -
ëèê âàõòû òÿò áèã åäè ëèð.
ÁÓ Ð ÌÀ (1)- Ýö ëÿø ÷è íèí ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ
ðÿ ãè áèí áÿ äÿ  íè  øàãóëè îõó ÿò ðà ôûí äà
äþíöð.
- ÁÎÉ Ó ÍÓ ÁÓ ÐÌÀ- Ýö ëÿø ÷è þç ùÿ -
ðÿ êÿ òè èëÿ ðÿ ãè áèí áà øû íû øàãóëè îõó ÿò ðà -
ôûí äà ôûð ëà äûð. Áà øûí áÿ äÿ íÿ íèñ áÿò äÿ 90
äÿ ðÿúÿ äÿí ÷îõ ôûð ëàí ìà ñû ãà äàüàí åäèë -
ìèø öñóë äóð.
ÁÓ ÐÓË ÌÀ (ÅØÈËÌß) (1)- Ýèì íà ñ òè -
êà åëå ìåí òè. ×èé èí îé íàüûí äà 360 äÿ ðÿ úÿ -
 äÿ ôûð ëàí ìà ùå ñà áû íà àð õà äà ñàë ëàí ìà  äàí
ñàë ëàí ìàéà âÿ éà ñàë ëàí ìà äàí àð õà äà ñàë -
ëàí ìàéà êå ÷èä. (2). Êîí êè ëÿð äÿ òÿê íÿ ôÿð -
ëèê ôè ãóð ëó ñö ðöø  ìÿ äÿ ïè ðó åò ëÿ ðèí îðè æè íàë
âà ðè àí òû. Èðÿ ëè (äàé àã àé àüû íà òÿ ðÿô) âÿ éà
àð õàéà (ñÿð áÿñò àé àüà òÿ ðÿô) èúðà îëó íóð.
ßñàñ ÿëà ìÿ òè áÿ äÿ íèí ñÿúèééÿ âè ãà í ðûë ìà
âÿ éà ôûð ëàí ìà çà ìà íû åøèë ìÿ ñè äèð. Åøèë -
ìÿ ëÿð àðà ñûí äà êîí êè äÿí éà ïûø ìà ïè ðó åò -
ëÿ ðè  íÿ äÿ òÿ ñàäöô åäè ëèð.
- ÀÐ ÕÀÉÀ ÁÓ ÐÓË ÌÀ- Ùàë ãà ëàð äà
òÿ ì ðèí. Áå ëèáöêöê ñàë ëàí àðàã éó õà ðû-àð -
õàéà à÷ûë ìàã ëà àð õà ñàë ëàí  ìà äà äþíöø
âÿ çèééÿ òè íÿ áó ðóë ìà.
- ÀÐ ÕÀÉÀ-ÄÀÕÈËß ÁÓ ÐÓË ÌÀ-
Ìÿúáó ðè ôè ãóð ìè ê ðî åëå ìåí òè, ùÿ ì ÷è íèí
êîí êè ëÿð äÿ èõ òèé à ðè ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ äþ -
íö ìö. Àð õàéà-äà õè ëÿ ñöðöøìÿ ýå äè øèí -
äÿí èðÿ ëè-äà õè ëÿ ýå äè øè íÿ êå ÷èä áà øà ÷àò -
äû  ðû ëàí çà ìàí ôè ãó ðè ñ òèí êîí êè èëÿ éà ðàò -
äûüû ñû íûã ÿé ðè ôîð ìà þçöíö ýþ ñ òÿ ðèð.
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- ÀÐ ÕÀÉÀ-ÕÀÐÈÚß ÁÓ ÐÓË ÌÀ-
Ìÿúáó ðè ôè ãóð ìè ê ðî åëå ìåí òè, ùÿ ì ÷è íèí
êîí êè ëÿð äÿ èõ òèé à ðè ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ äÿ
äþí öøö. Àð õàéà-õà ðèúÿ ñöðöøìÿ ýå äè øè
èëÿ èðÿ ëè-õà ðèúÿ ýå äè øè íÿ êå ÷è ä áà øà ÷àò -
äû  ðàí çà ìàí ôè ãó ðè ñ òèí êîí êè èëÿ éà ðàò äû -
üû ñû íûã ÿé ðè ôîð ìà þçöíö ýþ ñ òÿ ðèð.
- ÈÐßËÈ-ÄÀÕÈËß-ÀÐ ÕÀÉÀ-ÄÀÕÈËß
ÁÓ ÐÓË ÌÀ- Êîí êè ëÿð äÿ òÿê íÿ ôÿð ëèê ôè -
ãóð ëó ñöðöøìÿ äÿ ö÷ äà è ðÿ äÿ âÿ îð òà äà êû
äà è ðÿ äÿ èêè äþí ìÿ åøèë ìÿ ñèí äÿí èáà ðÿò
ìÿú áó ðè ôè ãóð: èðÿ ëè-äà õè ëÿ (áè ðèíúè äþí -
ìÿ) âÿ àð õàéà-äà õè ëÿ (èêèíúè äþí ìÿ).
Äþí ìÿ ëÿ ðèí çèð âÿ ñè îð òà äà è ðÿ íèí ìÿð êÿ -
çèí äÿí éþ íÿ ëèð âÿ ôè ãó ðóí óçó íó íà
îõóí äà ãà ëûð. Ùÿð äà è ðÿ íèí þë÷öñö ôè ãó ðè -
ñ òèí òÿ ã ðè áÿí ö÷ ãàò áîé ó íà áÿ ðà áÿð îëóð.
- ÈÐßËÈ-ÄÀÕÈËß ÁÓ ÐÓË ÌÀ- Ìÿú -
áó  ðè ôè ãóð ìè ê ðî åëå ìåí òè, åëÿúÿ äÿ êîí -
êè ëÿð  äÿ èõ òèé à ðè ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ äÿ äþí -
ìÿ. Àð õàéà-äà õè ëÿ ýå äè øè íÿ èðÿ ëè-äà õè ëÿ
ñöðöøìÿ ýå äè øè èëÿ äþí ìÿ íè áà øà ÷àò äû -
ðàí çà ìàí ôè ãó ðè ñ òèí êîí êè èëÿ éà ðàò äûüû
ñû íûã ÿé ðè ôîð ìà þçöíö ýþ ñ òÿ ðèð.
- ÈÐßËÈ ÄÞÍÖ ØËß ÀÐ ÕÀÉÀ ÁÓ -
ÐÓË   ÌÀ- Ùàë ãà ëàð äà òÿ ì ðèí. Àð õà äà
öôö ãè ñàë ëàí ìà äàí èðÿ ëè äþíö øëÿ þí äÿí
öôöãè ñàë ëàí ìàéà àð õàéà áó ðóë óá êå÷ ìÿ.
- ÈÐßËÈ-ÕÀÐÈÚß-ÀÐ ÕÀÉÀ-ÕÀÐÈÚß
ÁÓ ÐÓË ÌÀ- Êîí êè ëÿð äÿ òÿê íÿ ôÿð ëèê
ôè ãóð  ëó ñöðöøìÿ äÿ ö÷ äà è ðÿ äÿí âÿ îð òà
äà è ðÿ äÿ èêè äî ëàí ìà äþíöøäÿí èáà ðÿò
ìÿúáó ðè ôè ãóð: èðÿ ëè-õà ðèúÿ (áè ðèíúè äà è -
ðÿ) âÿ àð õàéà-õà ðèúÿ (èêèíúè äà è ðÿ). Äþí -
ìÿ ëÿ ðèí çèð âÿ ñè îð òà äà è ðÿ íèí ìÿð êÿ çèí -
äÿí êå÷èð âÿ ôè ãó ðóí óçó íó íà îõó íà
äöøöð. Ùÿð äà è ðÿ íèí þë÷öñö ôè ãó ðè ñ òèí òÿ -
ã ðè áÿí ö÷ ãàò áîé ó íà áÿ ðà áÿð äèð. 

- ÈÐßËÈ-ÕÀÐÈÚß ÁÓ ÐÓË ÌÀ- Ìÿú-
áó   ðè ôè ãóð ìè ê ðî åëå ìåí òè, åëÿúÿ äÿ êîí -
êè ëÿð äÿ èõ òèé à ðè ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ äÿ äþí -
ìÿ. Èðÿ ëè-õà ðèúÿ ñöðöøìÿ ýå äè øèí äÿí àð -
õàéà-õà ðèúÿ ýå äè øè íÿ êå ÷èä áà øà ÷àò äû ðû -
ëàí çà ìàí ôè ãó ðè ñ òèí êîí êè èëÿ éà ðàò äûüû
ñû íûã ÿé ðè ôîð ìà þçöíö ýþ ñ òÿ ðèð.
ÌÞÙ ÊßÌ ÁÓ ÐÓË ÌÀ, ÁÓ ÐÓÁ
ÁÀÜ   ËÀ  ÌÀ- Êîí êè ëÿð äÿ ãî øà ôè  ãóð  ëó
ñö  ðöøìÿ åëå ìåí òè íèí èúðà ñû çà ìà íû
ïàðòíéîð ãà äû í îéóíäàøûíû éó õà ðû èòÿ -
ëÿé èá ÷û  õàð äûð âÿ î, ùà âà äà ïàðòíéîð äàí
êÿ  íàð  äà ôûð ëà íûð (ôÿð äè ùîï ïàí ìà äà îë -
äóüó êè ìè, ëà êèí äà ùà éöêñÿê äÿ). Î,
ôûð ëàí ìà íû ïàðòíéî ðó íóí ñÿéè âÿ þçö -
íöí ãðóï ëàø ìà ñû ùå ñà áû íà ÿë äÿ åäèð.
Éå ðÿ åí ìÿ çà ìà íû ïàðòíéîð ãà äû í
îéóíäàøûíû ùà âà äà òó òóð. Ìþù êÿì áó -
ðóë ìà ãà äû í îéóíäàøûí èòÿ ëÿí ìÿ öñó ëó
èëÿ ìöÿééÿí ëÿ øèð (Ìÿñ.: áó ðóë ìà ëóòñ
øïà ãàò, ìàé àë ëàã âóð ìà). 2. Áàä ìèí   -
òîí  äà òî ðóí ùà øèéÿ ñÿ âèééÿ ñèí äÿ âÿ îí -
 äàí àøàüû äà îëàí âî ëà íà öôöãè îõó ÿò ðà -
ôûí äà ôûð ëàí ìà âå ðÿí çÿð áÿ.
ÁÓ ÐÌÀ (2)- Éó íàí-Ðî ìà âÿ ñÿð áÿñò
ýö ëÿø ìÿ äÿ áèð ÿë ëÿ äàð òûá äè ý ÿð ÿëèí òÿ -
êà íû èëÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿí âÿ ðÿ ãè áèí
ìöâà çè íÿò äÿí ÷û õà ðûë ìà ñû íà ýÿ òè ðèá ÷û -
õà ðàí öñóë.
ÁÓ ÐÓÍ- Ýÿ ìè êîð ïó ñó íóí þí ùèñ ñÿ ñè.
ÁÓñÈÄÎ (ÁÓÄÇÉÓ)- Éà ïîí ìèë ëè ýö -
ëÿø ìÿ íþâ ëÿ ðè âÿ äþéöø ñÿ íÿ òè íèí ìÿú -
ìó ñó. (úö äî, êà ðà òå äî, àé êè äî, êåí äî âÿ
ñ.) 
ÁÓñÏÐÈÒ- Éåë êÿí ëè ýÿ ìè íèí áóð íóí äàí
èðÿ ëè óçà íàí öôöãè âÿ éà ìà è ëè (þí äÿí ãàë -
äû ðûë ìûø) äîð òè ðè. Éåë êÿí ëÿ ðèí (êëè âåð ëÿ -
ðèí, ëå òó÷ êà ëà ðûí) ãàëñ êöíúëÿ ðè íè ãà áàã
êöíúëÿ ðè íÿ áÿð êèò ìÿéÿ õèä ìÿò åäèð.
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ÁÓÒñÈ- Ôóò áîë îé ó íó ö÷öí áî òèí êà, àëò -
ëû üûí äà íþâ áÿ ëè ìèë óúëà ðû âÿ òî ïà çÿð áÿ
ö÷öí ìþù êÿì ëÿí äè ðèë ìèø åí ëè áóð íó îëóð.
ÁÓÉ (ÖÇÖÚÖ ÍÈØÀÍ)- Àäÿ òÿí êî íóñ
(àç ùàë ëàð äà, ñè ëèí ä ðèê) ôîð ìà ëû öçöúö úè -
ñèì. Áóéó ëþâ áÿð ëÿð äÿ ãó ðóð ëàð. Äÿ íèç ëÿð -
äÿ, äÿ íèç êà íàë ëà ðûí äà, ÷àé ëàð âÿ ýþë ëÿð äÿ
íà âè ãà ñèé à íûí ùà ñàð ëàí ìà ñûíäà, åëÿúÿ äÿ
ýÿ ìè èø ëÿéÿ áè ëÿí ñó ùþâ çÿ ëÿ ðèíäÿ, ëè ìàí
àê âà òî ðèé à ëà ðûíäà òÿò áèã åäè ëèð.
- ÄÞÍ Ìß ÁÓÉÓ- Áèð íå ÷ÿ äöç êÿ ñèê -
ëÿð  äÿí èáà ðÿò äè ñ òàí ñèé à ëàð äà äþí ìÿ 
éåðèíè ýþñòÿðìÿê ö÷öí éà ðûø ãàé äà ëà ðû -
íà óéüóí ãó ðóë ìóø áàé ðàã ëû íè øàí ãîé -
ìà áóéó. Óçàã äè ñ òàí ñèé à ëàð äà àâàð ÷ÿê -
ìÿ äÿ íè øàí ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
- ÍÈØÀÍÃÎÉ ÌÀ ÁÓÉÓ- Ñóé óí ñÿ ò -
ùèí  äÿ ðå çèí âÿ éà ïëàñ ò ìàñ øàð. Èä ìà íûí
àâàð ÷ÿê ìÿ íþâ ëÿ ðèí äÿ éà ðûø äè ñ òàí ñèé à -
ñû íûí íè øàí ëàí ìà ñû ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
- ÉÀÍÀË ÌÀ ÁÓÉÓ- Ýÿ ìè ëÿ ðèí ñó äà
äà  é à íàúàüû íûí éà íûí äà ãîé ó ëàí áóé.
ÁÓÉ ÅÐ- Áóç öñòöíäÿ éåë êÿí àë òûí äà
èðÿ  ëè ëÿ ìÿê ö÷öí êîí ñòðóê ñèéà. Ìöà ñèð
éà ðûø áóé å ðè àøàüû äà êû ÿñàñ ùèñ ñÿ ëÿð äÿí
èáà ðÿò äèð: ñöðöøêÿí ôîð ìà ëû ýþâ äÿ, êþí -
äÿ ëÿí òèð, ôûð ëà íàí äîð, éåë êÿí, êîí êè ëÿð
(èêè õè çÿêúèê).
ÁÓÉ ÐÅÏ- Áèð óúó ëþâ áÿð òðåí òè íÿ, î
áè ðè óúó òîì áà ñû íà áàüëà íàí ìþù êÿì
ýÿ ìè èïè. Áþéöê îë ìàé àí éàõ òëàð äà ëþâ -
áÿ ðè òîð ïà ã äàí ÷ÿ êèá ÷û õàð òìàã ö÷öí î
ùàë ëàð äà òÿò áèã îëó íóð êè, ëþâ áÿ ðèí àé àüû
íÿé ÿ ñÿ ìþù êÿì èëè øèð âÿ ëþâ áÿ ðè ëþâ áÿð
çÿíúè ðè èëÿ ÷û õàð ìàã ìöìêöí îë ìóð.
ÁÓÇ
- ñÖÍÈ ÁÓÇ- Õöñó ñè äîí äó ðóúó úè ùàç -
ëà   ðûí êþ ìÿéè èëÿ ñóé óí äîí ìà ñû íÿ òèúÿ -
ñèí  äÿ éà ðàí ìûø áóç ñàùÿñè.

- ÒßÁÈÈ ÁÓÇ- Ùà âà íûí àøàüû òåì ïå ðà -
òó  ðóí äà ñóé óí äîí ìà ñû íÿ òèúÿ ñèí äÿ éà -
ðà  íàí áóç òÿáÿãÿñè.
ÁÓÇÀÄÛÐÌÀÍÌÀ
ÈÄ ÌÀÍ ÁÓ ÇÀ ÄÛÐ ÌÀÍ ÌÀ ñÛ- Áóç ëó
ìàð ø ðóò ëà ðû àø ìà éà ðû øû èä ìàí ãàé àéàäûð ìàí -
ìà ïðèí ñèï ëÿ ðè ÿñà ñûí äà ãó ðó ëóð. Èêè íþâ  -
Ãàô ãàç áÿí äè âÿ Ïà ìèð áÿí äè öçðÿ êå ÷è ðè ëèð.
- ÁÓÇ ÁÀË ÒÀ ñÛ- Êöëöíý ôîð ìà ñû íà îõ -
øàð àë ïè íèñò ëÿ âà çè ìà òû. Áóç äà âÿ áÿðê ãàð -
 äà ïèë ëÿ êÿ ñ ìÿéÿ õèä ìÿò åäèð, åëÿúÿ äÿ
äàü éà ìàúëà ðû öçðÿ ùÿ ðÿ êÿò çà ìà íû ÿëà âÿ
äàé àã áÿí äè âà ñè òÿ ñè êè ìè èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
- ÁÓÇ ÐßÍÄßñÈ- Áóç ìåé äàí ÷à ñûíû
âÿ éà êîí êè ëÿð  ö÷öí ãà ÷ûø úûüû ðûíû ùà -
ìàð ëàé àí áó ç êÿ ñÿí õöñó ñè úè ùàç.
ÁÓÇËÀÃ
- ÀñÛË ÌÛØ ÁÓÇ ËÀÃ- Ñÿðò éà ìàúëàð äà
ãû ðûã-ãû ðûã êÿ íàð ëû îé óã ëà ðûí òà ìàì ëà -
äûüû âÿ âàõòäàí âàõ òà áóç ó÷ ãó íóí äàí
äöøìöø áóç éûüûí òû ñû.
- ÄÀÜ ÁÓÇ ËÀÜÛ- Äàüëàð äà áÿðê àò -
ìî ñ ôåð éàüûí òû ëà ðû íûí ÿðè ìÿ ñè âÿ áó õàð -
ëàí ìàñû ÷îõ éóáàíûð âÿ àò ìî ñôåð ìÿí -
øÿ ëè áóç éûüûí òû ñû ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð.
- ñÛË ÄÛ ÐÛÌ ÁÓÇ ËÀÃ- ×îõ ýöúëö
ïàð  ÷à  ëàí ìûø ñÿòùëè áóç ëà ã äà ÷àò çî íà ñû.
Áó, áóç ëàã ëî æà ñûí äà ÷û õûí òû ëàð âÿ ñÿðò
ÿé èë ìÿ ëÿ ð éà ðàòìûø îëóð.
ÁÖÊÖËÌßËßÐ
- ÄÖÇ (ÁÈÐÁÀØÀ) ÁÖ ÊÖË Ìß ËßÐ-
Àòûí âåð òè êàë ÿé èë ìÿ ëÿ ðè: ïåé ñÿð èíäÿ,
áî éíóí  äà, áå ëèí äÿ, äà ëûí äà. Äöç ÿé èë -
ìÿ ëÿ ðÿ àèä äèð: òîï ëàí ìà, äàé àí ìà, ïàñ -
 ñàæ, ïè àô ôå âÿ ñû ÷ ðàéûø.
- ÉÀÍ ÁÖÊÖËÌßËßÐ- Àòûí ïåé ñÿ -
ðè íèí (ÿí ñÿ ñèíèí), áîé íó íóí, áå ëè íèí
öôöãè ÿé èë ìÿ ëÿ ðè. Éàí ÿé èë ìÿ ëÿ ðÿ äà õèë -
äèð: éàí ùÿ ðÿ êÿò ëÿð, âîëòëàð, äà è ðÿ ëÿð, ñåð -
ïàí òèí ëÿð, èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðèí ÿêñ äÿé èø ìÿ ñè.
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ÁÖÊÖÌ, ÁÖÊÖØ- Ýèì íà ñ òèê òÿ ì ðèí.
Ýþâ  äÿ íèí ÷à íàã-áóä îé íàüûí äà äöç
ñàõ ëàí ìûø àé àã ëàð ëà ÿé èë ìÿ ñè.
ÁÖÇÄÖÌ- Îíó ðü à íûí ãóð òà ðàúàüû íû
òÿø  êèë åäÿí ãóé ðóã ñöìöéö. 

Úú

ÚÀÍËÀÍÌÀ. ÁÎÜÓÚÓ ÖñÓËÄÀÍ
ñÎ ÍÐÀ ÚÀÍ ËÀÍ ÌÀ- Úöäîäà áîüóúó
ôÿíä íÿ òèúÿ ñèí äÿ øöó ðó íó èòè ðÿí ýö ëÿø ÷è -
íèí þçöíÿ ýÿë ìÿ ñè ö÷öí ùÿ êèì âÿ éà ùà -
êèì ëÿ ðèí òÿò áèã åò äèê ëÿ ðè õöñó ñè öñóë ëàð.
ÚÀ ÂÀÁ- Ãû ëûíúîé íà äà íûí ôà ñè ëÿ ñèç
äþéöø çà ìà íû ñè ëàù ëà ìöäà ôè ÿ äÿí ñî íðà
èúðà åò äèéè ñàíúìà çÿð áÿñè.
- ÁÈÐÁÀØÀ ÚÀ ÂÀÁ- Ãû ëûíúîé íà äà -
íûí à÷ûã ñà ùÿíè ñàíúìà ñû. 
- ÄÎ ËÀÉÛ ñÛ ÚÀ ÂÀÁ- Ãû ëûíúîé íà äà íûí
òèé ÿ íè áàø ãà õÿò òÿ éåð äÿé èø ìÿ ñè èëÿ ñàíúìà.
- ÔÈÍÒËß ÚÀ ÂÀÁ- Ìöÿééÿí ñÿ ò ùÿ
ñè ëà ùûí òÿù äè äå äèúè ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ ùöúóì
âÿ àð äûíúà áàø ãà ñÿ ò ùÿ ñàíúìà (çÿð áÿ).
- ÌÖÐßÊ ÊßÁ ÚÀ ÂÀÁ- Ãû ëûíúîé íà -
äà  íûí ñè ëà ùûí èêè âÿ éà áèð íå ÷ÿ ùÿ ðÿ êÿ -
òè èëÿ ùöúó ìó.
- ñÀ Äß ÚÀ ÂÀÁ- Ãû ëûíúîé íà äà íûí ñè ëàùëà
åé íè  òåì ïëè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ñàíúìà ñû (çÿð   áÿ ñè).
ÚÀÉÁ- Ëà òûí-àìå ðè êàí ïðî ãðà ìû íà äà -
õèë åäè ëÿí èä ìàí ðÿã ñè. Ìó ñè ãè þë÷öñö 4/4,
áåé íÿë õàëã ãàé äà ëàð öçðÿ òåìï äÿ ãè ãÿ äÿ
44 òàêò (176 âó ðüó-çÿð áÿ), ìÿñ ëÿ ùÿò
ýþðöëÿí òåìï äÿ ãè ãÿ äÿ 40-46 òàêòäûð.
ÚÅÁ- Áîê ñ ÷ó íóí ñîë ÿë ëÿ áèð áà øà ãû ñà
éöíýöë çÿð áÿ ñè.
ÚßÄÂßË
- ×ßÒÈÍËÈÊ ÚßÄÂßËÈ- 1. Èä ìà íûí
áÿ  çè íþâ ëÿ ðè öçðÿ (ýèì íà ñ òè êà, àê ðî áà òè -

êà, ñèí õ ðîí öçýö÷öëöê âÿ ñ.) ìöõòÿ ëèô
åëå  ìåí  ò ëÿ ðèí âÿ îí ëà ðûí ãðóï ëàð öçðÿ áþ -
ëöí ìöø áèð ëÿø ìÿ ëÿ ðè íèí àð òàí ìöðÿê -
êÿá ëèéÿ ýþ  ðÿ ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëÿí éà ðûø
ãàé äà ëà ðû íû òà  ìàì ëàé àí ðÿ ãÿì ëÿð òîï -
ëó ñó. 2. Èä ìàí ýèì  íà ñ òè êà ñûí äà ÷ÿ òèí ëèê
ãðóï ëà ðû: À, Á, Ú, Ä âÿ Å, êè øè ëÿð ö÷öí
ÿëà âÿ ñó ïåð Å. Éöê ñÿê ÷ÿ òèí ëèê åëå ìåí -
ò ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ èä ìàí íÿ òèúÿ ñè íÿ 0, 2; 0, 3;
0, 4; 0, 5 õàë àð òû ðû ëûð, èíäè êîì áè íà ñèé à -
ëàð áöòþâëöêäÿ 8,4 áàë úÿ ìèí äÿí ùå ñàá -
ëà íûð.
- ×ßÒÈÍËÈÊ ßÌ ñÀË ËÀ ÐÛ ÚßÄÂß -
ËÈ- Áåé íÿë õàëã ôå äå ðà ñèé à ëàð òÿ ðÿ ôèí   äÿí
òÿñ   äèã åäèë ìèø éà ðûø íè çàì íà  ìÿ ñè íÿ
ÿëà  âÿ ëÿð. Úÿä âÿë ëÿð ðÿ ñ ìè éà ðûø  ëàð  äà
òðàì ïëèí äÿí âÿ âû øêà äàí ñóéà èä ìàí
òóë ëàí ìà ëà ðû íûí, áà  òóò äà ùîï ïàí ìà ëà ðûí
÷ÿ òèí ëèê ÿì ñàë ëà  ðû íû åù òè âà åäèð.
- ÕÀË ËÀÐ ÚßÄÂßËÈ- Íÿ òèúÿ ëÿ ðèí
ãèé   ìÿò ãîé óë ìà úÿä âÿ ëè. Êî ìàí äà éà -
ðûø ëà ðû íû âÿ ÷îõ íþâ÷öëöéöí éå êóí ëà ðû íû
ìöÿééÿí ëÿø äèð ìÿê, øÿð òè íÿ òèúÿ ëÿ ðÿ
(áàë ëà ðà, õàë ëà ðà) ÷å âèð ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ
îð òàã þë÷öñöç êÿ ìèééÿò ëÿð äÿ èôà äÿ
îëóí ìóø âÿ éà ðûø ëàð äà ýþ ñ òÿ ðèë ìèø èä -
ìàí íÿ òèúÿ ëÿ ðè íè åê âè âà ëåíò ãèé ìÿò ëÿí -
äèð ìÿê ö÷öí òÿò áèã åäè ëÿí ðÿ ãÿì ëè ìÿ -
ëó ìàò ëà ðûí ñè ñ òåì ëÿø äè ðèë ìèø òîï ëó ñó.
Úÿä âÿë ëÿð ìöõòÿ ëèô ïðèí ñèï ëÿ ðÿ ýþ ðÿ
òÿð òèá åäè ëèð. Àò ëå òè êàäà, öçýö÷öëöê, éåë -
êÿí èä ìà íû, êîí êèñöðìÿ èä ìà íû, õè çÿê
èä ìà íû, ýöëëÿ àòûúû ëûüû, ìöà ñèð áåø -
íþâ÷öëöêäÿ âÿ ñ. òÿò áèã åäè ëèð. Èä ìà íûí
áèð ñû ðà íþâ ëÿ ðèí äÿ éà ðûø ëà ðûí ìöõòÿ ëèô
øÿð ò ëÿ ðè ö÷öí úÿä âÿë ëÿð èø ëÿ íèá ùà çûð ëàí -
ìûø äûð. Ìÿñ., õè çÿê ëÿð äÿ òðàì ïëèí äÿí
òóë ëàí ìà ëàð äà ìöâà ôèã òðàì ïëèí ëÿð ö÷öí
àé ðû-àé ðû úÿä âÿë ëÿð âàð äûð.
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ÚßÌ, ÉÅ ÊÓÍ
- ×ßÒÈÍËÈÊ ßÌ ñÀË ËÀ ÐÛ ÍÛÍ Úß-
ÌÈ- Ñóéà ùîï ïàí ìà öçðÿ èõ òè ñàñ ëû èä -
ìàí  ÷û ëà ð àðàñûíäà, éà ðûø ïðî ãðà ìû íûí
ùÿì ìÿúáó ðè, ùÿì äÿ ñÿð áÿñò ùèñ ñÿ ñè
ìöÿééÿí  ëÿø äè ðè ëèð. Ùîï ïàí  ìà ëà ðûí ïðî -
ãðà ì öçðÿ ìÿúáó ðè ùèñ ñÿ ñè íèí òÿñ  íè ôàò
ìöðÿê  êÿá ëèé è íè ìÿù äóä ëàø äû ðàí ÷ÿ òèí -
ëèê ÿì ñà ëëàðûíûí úÿ ìè ìöÿééÿí åäèë ìèø -
äèð. Ïðî ãðà ìäà ñÿð áÿñò ùîï ïàí ìà ëà ðûí
÷ÿ òèí ëèê ÿì ñàë ëà ðû íûí úÿ ìè ìÿù äóä ëàø -
äû ðûë ìûð âÿ èä ìàí ÷û íûí òåõ íè êè ùà çûð ëûã
ñÿ âèééÿ ñè íèí ýþ ñ òÿ ðèúè ëÿ ðèí äÿí ñàéû ëûð.
- ÉÅÐËßÐÈÍ ÚßÌÈ- Êîí êè ëÿð äÿ ôè -
ãóð ëó ñöðöøìÿ öçðÿ éà ðûø ïðî ãðà ìû íûí
áó âÿ éà äè ý ÿð  íþâöíäÿ èø òè ðàê ÷ûéà ÷û õû -
øû íà ýþ ðÿ ùÿð áèð àð áè ò ðèí âåð äèéè
ãèéìÿòèí úÿìè.
ÚßÌÈÉÉßÒ. ÈÄ ÌÀÍ ÚßÌÈÉÉßÒÈ-
Ùÿð ùàí ñû áèð ÿëà ìÿ òÿ, ùÿð øåé äÿí ÿâ âÿë,
ôÿ à ëèééÿ òÿ ýþ ðÿ áÿ äÿí òÿð áèé ÿ ñè âÿ èä -
ìàí ëà ìÿ øü óë ëóã öçðÿ áèð ëèê ëÿ ðèí, òÿø êè -
ëàò ëà ðûí ìÿúìó ñó.
Úß ÐÝß- Àäàì ëà ðûí áèð- áè ðè íèí àð äûí -
úà áèð õÿò äÿ äöçöëäöéö ñû ðà. Èí òåð âàë,
àäÿ ò ÿí, äèð ñÿê ëÿ îâóú àðà ñûí äà êû åíÿ
áÿ ðà áÿð äèð. Áàø ãà èí òåð âàë ëàð ãà áàãúà -
äàí øÿð ò ëÿø äè ðè ëèð.
ÚßÐÈÌß
- ÁÞÉÖÊ ÚßÐÈÌß- Ùîê êåé äÿ éà ðûø
ãàé äà ñû íûí êî áóä ïî çóë ìà ñû íà ýþ ðÿ úÿ -
çà. Îé óí ÷ó íó äÿé èø ìÿ ùöãó ãó âå ðèë -
ìÿ äÿí òÿ ìèç âàõò ÿð çèí äÿ 5 äÿ ãè ãÿ ëèê
ìåé äàí äàí ÷û õàð ìà.
- ÚßÐÈÌß ÄßÃÈÃßñÈ- Áè àò ëî íèñò ëÿ ðèí
ôÿð äè éöðöøäÿ ýþ ñ òÿ ðäèêëÿðè íÿ òèúÿéÿ àòûø äà
ùÿð ùÿ äÿ ôÿ äÿé ìÿ ìÿ ö÷öí ÿëà âÿ îëó íàí
âàõò.

- ÊÈ×ÈÊ ÚßÐÈÌß- Ùîê êåé äÿ éà ðûø
ãàé äà ëà ðû íûí ïî çóë ìà ñû íà ýþ ðÿ úÿ ðè ìÿ.
Èä ìàí ÷û íûí ÿâÿ çåò ìÿ ùöãó ãó âå ðèë ìÿ -
äÿí òÿ ìèç âàõ òûí 2 äÿ ãè ãÿ ñè ìåé äàí ÷à -
äàí ÷û õà ðûë ìà ñû.
- ÒßÕÈÐß ñÀ ËÛÍ ÌÛØ ÚßÐÈÌß-
Ùîê  êåé äÿ áèð êî ìàí äà íûí èêè ùîê êåé ÷è -
 ñè íèí úÿ çà ÷ÿê äèéè âàõòäà ö÷öíúö îé óí -
÷ó íóí  îé óí äàí ÷û õà ðûë ìà ñû òÿ õè ðÿ ñà ëû íûð.
ÚßñÓÐ ËÓÃ, Úß ñÀ ÐßÒ- Èäìàí÷ûíûí
àüûð íÿ òèúÿ ëÿð (ìÿñ., çÿ äÿ ëÿð) èì êà íû íû áà -
 øà äöøÿ ðÿê èä ìàí ìöáà ðè çÿ ñè íèí òÿù ëö êÿ ëè
âÿ ÷ÿ òèí øÿ ðà èò ëÿ ðèí äÿ àê òèâ ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿê
áàúà ðûüûí äà ýþ ñ òÿ ðäèéè èðà äè êåé  ôèééÿò.
ÚßÇÀ
- ÈÍÇÈÁÀÒÈ ÚßÇÀ- Ùîê êåé äÿ èñ òÿð
ìåé         äàí ÷à äà, èñ òÿð ñÿ äÿ îí äàí êÿ íàð   äà
ãåé ðè-èä ìà íè äà â ðà íû øà ýþ ðÿ úÿ çà.
Îéóí  ÷ó              íóí òÿ   ìèç âàõ òûí 10 äÿ ãè ãÿ ñè âÿ
éà ÿâÿ çåò ìÿ ùöãó ãó âå ðèë ìÿê ëÿ îé ó -
íóí ñî   íó íà ãÿ äÿð ìåé äàí ÷à äàí êÿ íàð -
ëàø äû ðûë         ìà ñû.
- ÊÈ×ÈÊ ÈÍÇÈÁÀÒÈ Úß ÇÀ- Ùîê êåé äÿ
èä ìà íà éà ðàø ìàé àí äàâ   ðà íû øà, ùÿð ùàí ñû
ðÿ ñ ìè øÿõ ñèí ùà êè ìèí ùÿ ðÿ êÿ òè íÿ ìöäà -
õè ëÿ ñè íÿ, åëÿúÿ äÿ ãàé äà ëà ðû ïî çà íûí
ìöÿééÿí ëÿø äè ðèë ìÿ äèé è íÿ ýþ ðÿ úÿ çà.
Îé óí ÷ó íó (ãà ïû ÷û äàí áàø ãà) òÿ ìèç âàõ -
òûí 2 äÿ ãè ãÿ ñè ìåé äàí ÷à äàí ÷û õàð  ìà.
Îé óí ÷ó íó ÿâÿç åò ìÿéÿ èúà çÿ âå ðèë ìèð.
- ÎÉ ÓÍ ×Ó ÍÓÍ 5 ÄßÃÈÃßÄßÍ
ñÎ Í   ÐÀ ßÂßÇ ËßÍ ÌßÊ Ëß ÎÉ Ó -
ÍÓÍ ñÎ ÍÓ ÍÀ ÃßÄßÐ Êß ÍÀÐ -
ËÀØ   ÄÛ ÐÛË ÌÀ Úß ÇÀ ñÛ- Ùîê êåé äÿ
ÿí àüûð úÿ çà. Îé óí äàí êÿ íàð ëàø äû ðûë ìûø
îé óí ÷ó íóí ñî íðà êû áèð íå ÷ÿ îé óí äà àâ òî -
ìà òèê ìÿù ðóì åäèë ìÿ ñè íè íÿ çÿð äÿ òó òóð.
ÚÛ ÄÛÐ (ÀÒ ÉÀ ÐÛ ØÛ)- Èï  ïî ä ðîì äà ìè -
íèê àò ëà ðû íûí  îé íàã ãà ëîï äà ñû íà ã äàí êå -
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 ÷è ðèë ìÿ ñè. Õà ðàê òå ðè íÿ ýþ ðÿ äöç (ùà ìàð),
áàðéåð ëè âÿ ñòèïë-÷åç ëÿ ðÿ áþëöíöð. Èä ìàí
úûäûðû âÿ àò çà âî äëà ðû íûí úû äûð ëà ðû îëóð.
ÚÛÜÛÐ
- ÀÊÐÎÁÀÒÈÊ ÙÎÏ ÏÀ ÍÌÀ ÚÛÜÛ -
ÐÛ- Èä ìàí àê ðî áà òè êà ñûí äà úûüûð àé ðû-
àé ðû ëþâ  ùÿ ëÿð äÿí èáà ðÿò äèð âÿ åëà ñ òèê
õöñó ñèé éÿ òÿ ìà ëèê îëóð. Ìÿð êÿ çè îõ
õÿò òè âÿ èêè ùöäóä ëàø äû ðûúû éî ëó âàð.
- ÁßÄßÍÈ ÃÛ ÇÛØ ÄÛÐ ÌÀÃ Ö×ÖÍ
ÊÎÍÊÈñÖÐÌß ÚÛÜÛ ÐÛ- Äà õè ëè (êè -
÷èê) úûüûð äàí ñîë äà éåð ëÿ øÿí âÿ êîí êè ñö -
ðÿí  ëÿ ðèí áÿ äÿ íè íèí ãû çûø ìà ñû ö÷öí íÿ -
çÿð  äÿ òó òóë àí áóç ëà þðòöëö úûüûð.
- ÁßÄßÍÈÍ ÃÈ ÇÛØ ÌÀ ñÛ Ö×ÖÍ ÚÛ -
ÜÛÐ- Ìÿøãäÿí ÿââÿë âÿ éà ðûø ãà áàüû
áÿ äÿ íèí ãû çûø  ìà ñû ìÿãñÿäèëÿ ãà ÷ûø âÿ
éå ðèø ö÷öí àéðûëìûø éåð.
ÚßÐßÉ ÀÍ ÊÅ×ÈÐÈÚÈ ÚÛÜÛÐ- ÌÅ   -
ÒÀË ÚÛÜÛÐ.
- ÄÀÈÐßÂÈ ÚÛÜÛÐ- Ãà ïà ëû åëëèïñ öçðÿ
þòöá êå ÷ÿí äè ñ òàí ñèéà.
- ÄÀ ËÜÀ ÄÀÉ ÀÍ ÄÛ ÐÀÍ ÀÉÛ ÐÛÚÛ
ÚÛ ÜÛÐ- ×ÿ êè ëèá óçà äûë ìûø ðå çè íèí âÿ éà
ìå õà íè êè áóúó ðü à äûí êþ ìÿéè èëÿ ùî âó çóí
óçó íó íà ÷ÿ êèë ìèø èïÿ âÿ éà òðî ñà äöçöë -
ìöø öçý ÿúëÿð äÿí èáà ðÿò çÿíúèð. Öçýö -
÷öëöê úûüûð ëà ðû íû áèð-áè ðèí äÿí (úû üû  ðûí åíè
2,5 ì-äèð) âÿ ùî âó çóí éàí äè âàð ëà ðû (ÿí
àçû 0,5 ì) áîé óíúà ñóé óí ñÿð áÿñò çî ëàüûí   -
äàí àéû ðûð. Öçý ÿúëÿ ðèí êîí ñòðóê ñèé à ñû
öçýöúöëÿ ðèí ùÿ ðÿ êÿ òè çà ìà íû ÿìÿ ëÿ ýÿ -
ëÿí äà ëü à ëà ðûí àçàë ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð.
- ÊÎ ÊÎñ ÚÛÜÛ ÐÛ- Ñöðöøìÿé ÿí þð -
òöêëö, êî êîñ ëè ô ëÿ ðèí äÿí ùþ ðöë  ìöø úûüûð.
Ñóéà ùîï ïàí ìà ëàð çàìàíû âûø   êà ïëàò ôîð -
ìà ñû íûí óçó íó íà à÷û ëûð âÿ äàð òû ëûð.
- ÊÎÍÊÈñÖÐÌß ÚÛÜÛ ÐÛ- Êè ÷èê äþí -
ý ÿ  ñè íèí ðà äè ó ñó 26 ì-äÿí àç âÿ 21 ì-äÿí

÷îõ îë ìàé àí, áþéöê äþ íý ÿ ñè íèí ðà äè ó ñó
29 ì-äÿí àç âÿ 31 ì-äÿí ÷îõ îë ìàé àí,
180 äÿ ðÿúÿ äÿ èêè äþ íý ÿ ñè îëàí, óçó íó
400 âÿ éà 333, 33 ì, èêè ãàò ãà ïà ëû ùàë ãà -
ëû ñòàí äàðò úûüûð. Áèð áà øà êå ÷ ìÿ óçó íó
400 ì îëàí úûüûð ö÷öí 111, 98 ì; 333,33
ì îëàí úûüûð ö÷öí 78,62 ì-äèð. Áóç öçÿ -
ðèí äÿ êîí êèñöðìÿ úûüû ðû íûí äà õè ëè êÿ íà ðû
èëÿ õà ðèúè êÿ íà ðû àðà ñûí äà ìÿ ñà ôÿ 5 ì-äèð.
- ÈÊÈÃÀÒ ÊÎÍÊÈñÖÐÌß ÚÛÜÛ ÐÛ-
Èêè êîí êèñöðÿ íèí åé íè âàõòäà ãà ÷û øû ö÷öí
èêè äþ íý ÿ ñè îëàí, ÿé ðè ãþ â ñëÿ àé ðûë ìûø
êîí êèñöðìÿ úûüû ðû. Ùÿð úûüû ðûí åíè 5 ì-äèð.
- ÊÎÍÊÈñÖÐÌßÄß ÄÀÕÈËÈ ÚÛÜÛ Ð-
Êîí êèñöðìÿ äÿ äà õè ëè (êè ÷èê) úûüûð äþ í ý ÿ -
íèí óçóí ëóüó èëÿ áè ðýÿ 80,11 ì-äèð.
- ÊÎÍÊÈñÖÐÌßÄß ÕÀÐÈÚÈ ÚÛ -
ÜÛÐ- Êîí êèñöðìÿ íèí áàéûð úûüû ðû äþí ýÿ
óçóí    ëóüó èëÿ 95,82 ì-äèð.
- ÊÐÎññ ÚÛÜÛ ÐÛ- Ùà ìàð îë ìàé àí
ÿðà  çè öçðÿ ãà ÷ûø êå ÷èð ìÿê ö÷öí ìå øÿ -
äÿ, ÷þë äÿ, ïàðê äà éåð.  
- ÃÀ ×ÛØ ÚÛÜÛ ÐÛ- Ñòà äè îí äà, ìà íåæ äÿ
ãà ÷ûø ö÷öí éåð. Úûüûð ÿé ðè ñèí äÿí 36 ñì-
äÿ þë÷öëÿí ñòàí äàðò úûüû ðûí ñòà äè îí äà
óçóí ëóüó 400 ì, ìà íåæ äÿ 200 ì-äèð.
- ÃÛ ËÛÍÚÎÉ ÍÀÒ ÌÀ ÚÛÜÛ ÐÛ- Òÿêìö-
áà ðèç ëèê ö÷öí ñîé óã èä ìàí ñè ëà ùû èëÿ -ðà -
ïè ðà ëàð ëà ãû ëûíúîé íàò ìà äà åíè 1,8-2ì,
óçó íó 14 ì, ñàáëéà âÿ øïà ãà èëÿ ãûëûíú -
îé íàò ìà äà. Узуну 18 ì îëàí äþéöø
ìåé äà íû.
- ÌÅ ÒÀË ÚÛÜÛÐ- Ñàíúìà ëà ðûí (çÿð -
áÿ ëÿ  ðèí) åëåê ò ðî ôèê ñà ñèé à ñû íû êÿ íàðëàø -
äûðìàã ìÿã  ñÿ äè ëÿ ùàçûðëàíìûø ìå òàë  ëà
þðòö ëö ãû ëûíúîé íàò ìà úûüû ðû  .
- ÌßØÃ ÚÛÜÛ ÐÛ- Õöñó ñè îëà ðàã ìÿøã
ö÷öí àé ðûë ìûø úûüûð. Ìöõòÿ ëèô èä ìàí íþâ -
 ëÿ ðèí äÿ èñòèôàäÿ îëóíóð. Ìöõòÿ ëèô þðòöêëö,
óçóí  ëóãëó îëóð, øÿ ðà è òÿ óéüóí ùàçûðëàíûð.
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- ñÓ ÚÛÜÛ ÐÛ- Àâàð ÷ÿê ìÿ éà ðûøëàðûíäà
ãàéûüûí èðÿ ëè ëÿ äèéè, íè øàí ëàí ìûø áóé  ëàð ëà
ùöäóä ëàø äû ðû ëàí ñó àê âà òî ðèé à ñû. Úûüû ðûí
åíè áàé äàð êà âÿ êî íî å ëÿð ëÿ àâàð ÷ÿê ìÿ 
ö÷öí 6 ì-äÿí, àêà äå ìèê àâàð ÷ÿê ìÿ 
ö÷öíñÿ 12 ì-äÿí àç îë ìà ìà ëû äûð.
- ñÖÍÈ ÊÎÍÊÈñÖÐÌß ÚÛÜÛ ÐÛ- Úû-
üûð áîé óíúà áå òîí ãàò àë òûí äà éåð ëÿø äè ðèë -
ìèø ñîé ó äóúó ãó ðü ó ëàð âÿ áî ðó ëàð ñèñ  òå ìè -
íèí ôÿ à ëèééÿ òè ùå ñà áû íà èñ òè ùà âà äà áó çóí
äîí äó ðóë äóüó ñòàí äàðò êîí êèñöðìÿ úûüû ðû.
- ÒÀÕ ÒÀ ÚÛÜÛÐ- Ãà ÷ûø, éå ðèø, ìà íåæ äÿ
ùîï ïàí ìà ëàð ö÷öí òàõ òà þðòöéö îëàí úûüûð.
- ÒÀÕ ÒÀ ÊßÏßÉÈ ÚÛÜÛ ÐÛ- Ýÿ ðý èí
ìÿø ãäÿí ñî íðà àøàüû ÿò ðàô ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí
èø ÷è âÿ çèééÿ òè íèí áÿð ïà ñû ìÿã ñÿ äè ëÿ èñ òè -
ôà äÿ îëó íàí òàõ òà êÿ ïÿéè èëÿ þðòöëö éåð.
- ÖÇ ×ßÊÈËÌÈØ ÚÛÜÛÐ- Ýö ëÿø ìÿ õàë -
÷à ñû íûí ïå ðè ìå ò ðè öçðÿ éóì øàã úûüûð. Õàë -
÷à íûí ñÿð ùÿ äèí äÿí êÿ íàð äà ìÿ øü óë îëàí -
ëàðû âÿ éà éà ðûø èø òè ðàê ÷û ëà ðûíû éû õû ëàðêÿí
çÿ äÿ  ëÿð äÿí ãî ðó ìàã ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òóë -
óð. Òÿùëöêÿ ñèç ëèê çî íà ñû íà äà õèë äèð.
- ÖÇÝÖ×ÖËÖÊ ÚÛÜÛ ÐÛ- Íè øàí ëàí -
ìûø âÿ äà ëüàäàüû äûúû öçöúö íè øàí ëàð ëà
ùö äóä ëàø äû ðû ëàí ùî âó çóí âàí íà ùèñ ñÿ ñè.
Óçóí ëóüó 25 âÿ éà 50 ì, åíè 2,5 ì-äèð.
Öçýö÷öëÿ ðèí îðèé åí òè ðè òàï ìà ñû ö÷öí
ùî âó çóí äè áèí äÿ êîí ò ðàñò ðÿ íý ëè îõ õÿò -
òè âàð. Ùî âóç äà úÿ ìè 6,8 (ÿí ýå íèø éà -
éûë  ìûø âà ðè àíò) âÿ éà 10 úûüûð îëóð.
- ÉÅÐÈØ Ö×ÖÍ ÚÛÜÛÐ- Øîñ ñå äÿ,
ïàðê äà, ìå øÿ äÿ éå ðèø öçðÿ éà ðûø âÿ òÿ -
ëèì êå ÷è ðè ëÿí éåð.
×Û ÕÛÍ ÒÛ. ÈñÒÈÐÀÙßÒ Ö×ÖÍ ÙÎ -
ÂÓÇ ÄÀ ×Û ÕÛÍ ÒÛ ËÀÐ- Ùî âó çóí éàí
äè âàð ëà ðû áî é óíúà ñó ñÿ âèééÿ ñèí äÿí
àøàüû ÿí àçû 1,2 ì äÿ ðèí ëèê äÿ 15-20 ñì
åíèí äÿ èñ òè ðà ùÿòÿ äàé àí ìàã ö÷öí òè êè ëè.

ÚÛÜÛÐ ÄÀÍ ÚÛÕ ÌÀ- Øîðò-òðåê öçðÿ
éà ðûø äà êîí êèñöðÿ íèí äèñ ê âà ëè ôè êà ñèé à ñû -
íà àïà ðàí ãà ÷ûø ãàé  äà  ñû íûí ïî çóë   ìà ñû.
Êîí  êè  ñöðÿíèí êîí êðåò äè ñ òàí  ñèé à äà
ìàð   êþð ëÿ íè øàí ãîé óë ìóø äþ íý ÿ  íèí ñîë
òÿ ðÿ  ôè íè áèð âÿ éà èêè êîí êè èëÿ êå ÷ ìÿ ñè
äèñ   òàí  ñèé à íû ãû ñàë òìàã òÿ øÿááöñö êè ìè
ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð âÿ úÿ çà ëàí äû ðû ëûð.
ÚÈÝÈÒÎÂÊÀ (ÀÒ ÎÉ ÍÀÒ ÌÀ)- Àò -
ëû  íûí äöç õÿòò öçðÿ îé íàã ãà ëîï   äà áþ -
éöê ãöââÿ, úÿë ä ëèê âÿ úÿ ñà ðÿò òÿ ëÿá
åäÿí ýèì  íà ñ òèê òÿ ì ðèí ëÿ ðè.
ÚÈËÎÂ (ÉÅ ÄßÊ)- Äÿ ðè äÿí êÿ ìÿð âÿ éà
óúëà ðû òîã ãà ëû 2-2,5 ñì óçóí ëó ã äà øÿ ðèä äèð
êè, ãàí òà ðü à íûí ùàë ãà ñû íà âÿ äÿù íÿéÿ
äöéìÿ ëÿ íÿ ðÿê ñàü âÿ ñîë úè ëîâ ëà ðû éà ðà äûð.
ÚÈÌÕÀÍÀ- Ìöõòÿ ëèô òÿ ì ðèí ëÿð äÿí èáà -
 ðÿò ìÿ çÿ ëè, ÿé ëÿí äè ðèúè õà ðàê òåð ëè àò ëà îé óí.
Öìó ìè âÿ éà àé ðûúà ñòàð ò ëà êå ÷è ðè  ëÿ áè ëèð.
ÚÈÍÀÙ (1)- 1. Ñû ðà íûí (úÿð ý ÿ íèí) ñàü âÿ éà
ñîë òÿ ðÿ ôè. 2.Îé óí ìåé äà íû íûí (ìåé äàí ÷à ñû -
íûí) éàí õÿò òè íÿ áè òè øèê ùèñ ñÿ ñè.
ÚÈÍÀÙ (2)- 1. Øàù ìàò òàõ òà ñû íûí ö÷ âåð -
òè êàë öçðÿ ñîë äàí (à,á,ú) âÿ ö÷ âåð òè êàë
öçðÿ ñàüäàí (ô, ý, ù)êÿ íàð ëà ðû. 2.Äà ìà
òàõòàñûíäà ìÿð êÿ çè âåð òè êàë ñû ðà ëàð äàí ñîë -
äà âÿ ñàüäà éåð òóò ìóø ãà ðà êÿ íàð ëà ðû.
- ÃÛ ñÀ ÚÈÍÀÙ (ÁÄ)- Äà ìà òàõ òà ñû íûí
ñàü úè íà ùû, äà ùà äîüðó ñó, ìÿð êÿç äÿí
ñàüà ãà ðà õà íà ëàð ãðó ïó. 
- ØÀÙ ÚÈÍÀÙÛ- Ïàð òèé à íûí áàø ëàí üû -
úûí  äà øàù ìàò òàõ òà ñû öçÿðèíäÿ øàù ëà ðûí
éåð ëÿø äèéè (âåð òè êàë ëàð ô, ý, ù)   ùèñ ñÿ .
- ÓÇÓÍ ÚÈÍÀÙ (ÁÄ)- Äà ìà òàõ òà ñû -
íûí ñîë úè íà ùû, äà ùà äîüðó ñó, ãà ðà ñà ùÿ -
ëÿð ãðó ïó ìÿð êÿ  çè íèí ñîë òÿðÿôè.
- ÂßÇÈÐ ÚÈÍÀÙÛ- Ïàð òèé à íûí áàø ëàí -
üûúûí äà øàùìàò òàõòàñû öçÿðèíäÿ âÿ çèð ëÿ -
ðèí éåð àë äûüû (âåð òè êàë ëàð à, á, ú) ùèñ ñÿ .
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ÚÈÍñ (ßÚÄÀÄ)- Àò ëà ðûí èí äè êè ìè íèê
úèí ñè íèí ÿìÿ ëÿ ýÿë äèéè àéüû ðûí àäû.
ÀÒ ÚÈÍñÈ- Ìöÿééÿí ÿëà ìÿò ëÿ ðè èëÿ
ôÿð ã  ëÿ íÿí àò íþâ ëÿ ðè. Úèí ñ ëèê èä ìàí àòû -
íûí ìöùöì êåé ôèééÿ òè äèð.
- ÀÕÀËÒßÊÈÍ ÚÈÍñÈ- ßí ãÿ äèì àò.
Òöðêìÿ íè ñ òà íûí (Âûû ÿñð) äöíéà ìè íèê
àò  ÷û ëûüû íà ÷îõ áþéöê òÿ ñè ðè îëóá. Úèíñ
ÿðÿá àò ëà ðû íûí, Îð ëîâ, Ãà ðà áàü, ôàðñ,
Òðà êå íåí, Êà ðà áà èð âÿ áàø ãà úèí ñ ëÿ ðèí
òþ ðÿ äè ëèá àð òû ðûë ìà ñûí äà èñ òè ôà äÿ îëóí -
ìóø äóð. Áó úèí ñ äÿí îëàí åíåð æè ëè, ìöòÿ -
ùÿð ðèê àò ëàð èä ìàíäà ÷îõ éàðàðëûäûð   .
- ÁÀÐ ÁÀÐ ÀÒ ÚÈÍñÈ- Øè ìà ëè Àô ðè êà
àò ëà ðû íûí ãÿ äèì úèí ñè.
- ÁÓÄÉÎÍ ÍÎÂ ÀÒ ÚÈÍñÈ- Áóäéîí -
íîâ àäû íà Àò Çà âî äóí äàí âÿ 1-úè Àò ëû Îð -
äó ñó Çà âî äóí äàí(1921-1949) ÷ûõ ìûø äûð.
Áóäéîí íîâ úèí ñ ëè àò ëàð äàí îð äó äà, êÿíä
òÿ ñÿððöôà òû âÿ èä ìàí äà èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
- ÄÎÍ ÀÒ ÚÈÍñÈ- Äîí (÷àéû) ñà ùèë ëÿ -
ðèí  äÿí ÷ûõ ìûø àò úèí ñè. Þç ìþù êÿì áÿ -
äÿí ãó ðó ëó øó, éåì ëÿí ìÿéÿ âÿ ñàõ ëàíûë -
ìàéà àç òÿ ëÿá êàð ëûüû, áþéöê äþçöìëöéö
èëÿ ôÿð ã ëÿ íèð. ßñà ñÿí, êöðÿí ðÿ íý äÿ îëóð.
- ÚÈÍñÿßÐßÁ ÀÒÛ- Èä ìàí àò ëà ðû íûí
ÿí ãÿ äèì úèí ñ ëÿ ðèí äÿí áè ðè. Ñàô ãàí ëû
ÿðÿá àò ëà ðû èíý è ëèñ âÿ Àâðîïàíûí áèð ÷îõ
áàø ãà ñàô ãàí ëû àò ëà ðûíà äà ìàç ëûã îëóá.
Úèíñ ÿðÿá àò ëà ðû ñà äÿ, ñþ çÿ ãó ëàã àñàí,
äþçöìëö, éöíýöë, ýþ çÿë ùÿ ðÿ êÿò ëè, äÿé -
èð ìè ôîð ìà ëû, èôà äÿ ëè ýþçëöäöðëÿð. Áó
úèí ñèí ö÷ íþâö âàð äûð êè, áóí ëàð äàí äà
ÿí éàõ øû ñû Êî õåé ëàí ùå ñàá îëó íóð.
- ÙÀÍ ÍÎ ÂÅÐ ÀÒ ÚÈÍñÈ- Éàõ øû éå -
ðèø  ëè âÿ ýöúëö ùîï ïàí ìà ãà áè ëèééÿò ëè,
åíåð æè ëè, ëà êèí ñà êèò éà ðûìúèíñ èä ìàí àò -
ëà  ðû. Àë ìà íèé à äà éå òèø äè ðè ëèð.

- ÚÈÍñ ÈÍÝÈËÈñ ÀÒÛ- Èä ìàí àò ëà ðû íûí
ÿí ÿëà íþâ ëÿ ðèí äÿí áè ðè. Áó àò úèí ñè èä -
ìàí àò ëà ðû íà ìÿõ ñóñ áöòöí òÿ ëÿ áà òà úà -
âàá âå ðèð. Î, áöòöí áàø ãà àò ëàð äàí åê ñ -
òåðéåð ëÿ ðè (ýþðöíöøö), áàø ëûúà ñû èñÿ íÿ -
ñèë äÿí íÿ ñè ëÿ þòöðöëÿí ìþù êÿì ôè çèî ëî -
æè õöñó ñèééÿò ëÿ ðè èëÿ ôÿð ã ëÿ íèð.
- ÊÀÁÀÐÄÈÍ ÀÒ ÚÈÍñÈ- Øè ìà ëè Ãàô -
ãà  çûí äàü ðàé îí ëà ðûí äàí ÷ûõ ìûø àò úèí ñè:
òÿ ëÿá êàð äåé èë, äþçöìëöäöð. Òÿ ìèç ãàí -
ëû àéüûð ëàð ëà úöòëÿø äè ðÿí äÿ éàõ øû èä  ìàí
àò ëà ðû òþ ðÿé èð.
- ÊÀÐÀÁÀÈÐ ÀÒ ÚÈÍñÈ- Þç áÿ êè ñ òàí -
 äàí ÷ûõ ìûø àò úèí ñè; àç òÿ ëÿá êàð äûð, éöíýöë
éå ðèø ëè äèð.
- ÃÀ ÐÀ ÁÀÜ ÀÒ ÚÈÍñÈ- Ãÿ øÿ íý åê ñ -
òåðéåð ëè ãÿ äèì ìè íèê àò úèí ñè. ßñà ñÿí,
Äàüëûã Ãà ðà áàüäà éå òèø äè ðè ëèð.
- ÃÀ ÐÀ ×ÀÉ ÀÒ ÚÈÍñÈ- Ãà ðà ÷àé-
×ÿð  êÿ ñ äÿ ýå íèø éàéûë ìûø, Êà áàð äèí úèí -
ñè  íÿ éà õûí éåð ëè äàü úèí ñ ëè àò.
- ËÀÒÂÈÉÀ ÀÒ ÚÈÍñÈ- ×îõ áþéöê ýþâ -
 äÿ ëè, ãîø ãó âÿ èä ìà íà éà ðàð ëû éåð ëè àò úèí ñè.
- ËÈÏÏÈñÀÍ ÀÒ ÚÈÍñÈ- Ñëî âà êèé à íûí
ãÿ äèì ìè íèê àò úèí ñè. Àò ëàð áîç ðÿ íý ëè,
õîø õà ñèééÿò, ìè íèê äÿ õî øà ý ÿ ëèì ëè äèð.
- ÌÅÊ ËÅÍ ÁÓÐÃ ÀÒ ÚÈÍñÈ- Àë ìàí
éà ðûì ñàô àò úèí ñè, Ùàí íî âåð àò ëà ðû íà îõ -
øàéûð, ëà êèí èíý è ëèñ úèíñ àéüûð ëà ðû èëÿ äà -
ìàç ëûã (äþëëöê) íÿ òèúÿ ñèí äÿ éàõ øû ëàø äû -
ðûë ìûø äûð. Áöòöí àò èä ìà íû íþâ ëÿ ðèí äÿ
èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
- ÌÅÍ ÃÐÅË ÀÒ ÚÈÍñÈ- Ãÿð áè Ýöð-
úöñòàí äà éåð ëè äàü úèí ñ ëè àò. Ãÿ äèì Êîë -
õè äà íûí àò ëà ðûí äàí òþ ðÿ ìèø äèð.
- ÍÅÀÏÎËÈÒÀÍ ÀÒ ÚÈÍñÈ- Ãÿ äèì
Èòàëéàí àò úèí ñè ìè íèê àò ëà ðû àðàñûíäà ÿí
éàõ øû ëàð äàí ñàéû ëûð. Îð ëîâ ëþù ðÿì àòû íû
éå òèø äèð ìÿê äÿ, åëÿúÿ äÿ Êëà ä ðóáñ âÿ
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Ëèï ïè ñàí àò úèí ñ ëÿ ðè íèí òþ ðÿ ìÿ ñèí äÿ
ìöùöì ðîë îé íà ìûø äûð.
- ÎÐ ËÎÂ-ÐÎñÒÎÏ×ÈÍ ÀÒ ÚÈÍñÈ-
ÁÀÕ. ÐÓñ ÌÈÍÈÊ ÀÒ ÚÈÍñÈ.
- ÐÓñ ÌÈÍÈÊ ÀÒ ÚÈÍñÈ- 1845-úè èë äÿí
ñî íðà Îð ëîâ ìè íèê àòû èëÿ Ðî ñ òîï ÷èí àòû íûí
úöòëÿø äè ðèë ìÿ ñè íÿ òèúÿ ñèí äÿ éå òèø äè ðèë ìèø
ðóñ àò úèí ñè. Áó àò úèí ñèíäÿí Óê ðàé íà ìè -
íèê àòëàðû ãðó ïó íóí éà ðàí ìà ñûí äà èñ òè ôà äÿ
îëóí ìóø äóð. 1978-úè èë äÿí ðóñ àò úèí ñè íèí
éå íè äÿí éà ðà äûë ìà ñûí äà èø ëÿð àïà ðû ëûð.
- ÐÓñ ËÞÙ ÐßÌ ÀÒ ÚÈÍñÈ- Îð ëîâ
âÿ àìå ðè êàí àò úèí ñ ëÿ ðè íèí úöòëÿø äè ðèë -
ìÿ ñè éî ëó èëÿ òþ ðÿ äèë ìèø äèð. Ðÿ ñ ìè øÿ -
êèë äÿ 1940-úû èë äÿ òÿ ñ äèã åäèë ìèø äèð.
Ðóñ ëþù ðÿì àò ëà ðû Îð ëîâ úèí ñèí äÿí ýå ðè
ãà ëûð, ëà êèí àìå ðè êàí àò ëà ðûí äàí öñòöí -
äöð.
- ÒÐÀ ÊÅ ÍÅÍ ÀÒ ÚÈÍñÈ- Úèíñ ÿðÿá âÿ
èíý è ëèñ àò ëà ðû íûí éåð ëè àò ëàð ëà úöòëÿø äè ðèë ìÿ -
ñè éî ëó èëÿ àëû íàí Òðà êå íåí çà âî äóíóí éà -
ðûìúèíñ àòû (Àë ìà íèéà, 1732-úè èë). Áó óíè -
âåð ñàë èä ìàí àò ëà ðû óúà áîé ëó, àðûã áÿ äÿí -
ëè, éöíýöë ùÿ ðÿ êÿò ëè îë ìà ëàðû èëÿ ôÿð ã ëÿ íèð.
ÀÒÛÍ ÚÈÍñËÈËÈÉÈ- Áó âÿ éà äè ý ÿð èä   -
ìàí àòû íûí úèíñ ìè íèê âÿ éà ÿðÿá úèí ñèí -
äÿí òþ ðÿí ìÿ ïàéû. ßý ÿð àòûí âà ëè äåéí ëÿ -
ðèí äÿí éàë íûç áè ðè úèí ñ äèð ñÿ, áó àò ãà ðû -
øûüû îëàí ùåé âàí ñàéû ëûð. Úèíñ åð êÿê ëÿ
àäè àíà äàí âÿ éà úèíñ àíà èëÿ àäè åð êÿê -
äÿí òþ ðÿ ìèø ùåé âà íûí íÿñ ëè 3/4 úèí ñ ëè ëèê
ùå ñàá îëó íóð.
ÚÈÏ- Éöêñÿê ùÿ ðÿ êÿ òåò ìÿ ãà áè ëèééÿ òè
îëàí, òàì þòöðöúöëö àâ òî ìî áèë ëÿ ðèí öìó -
ìè ãÿ áóë îëóí ìóø àäû.
ÚÈñÈÌ-1.Ôè çè êà äà-ôÿ çà äà ñÿð ùÿä ëÿ ðè èëÿ
áèð ëèê äÿ ìöÿééÿí ùèñ ñÿ íè äîë äó ðàí ìàä -
äÿ, ìà òå ðèéà; åíè, óçóíó, äÿðèíëèéè îëàí
àé ðûúà øåé. 2.Èí ñàí âÿ éà ùåé âà íûí õà ðèúè

ôîð ìà ëà ðûí äà îð ãà íèç ìè-áÿ äÿ íè, ýþâ äÿ -
ñè. 3.Íÿé èí ñÿ ýþâ äÿ ñè, ÿñàñ ùèñ ñÿ ñè.
ÚÈÓ-ÚÈÒñÓ- Éà ïîí ñà ìó  ðàé ëà ðû íûí ôè çè êè
âÿ äþéöø ùà çûð ëûüû íûí èëê áàø ëà íüûú íþâö.
Þçöíö ñè ëàù ñûç ìöäà ôèÿ âÿ ñè ëàù ëà ùÿ ðÿ êÿò
öñóë ëà ðû ñè ñ òå ìèäèð. Ùÿð ôè ìÿ íà äà “ñèð ëè ñÿ -
íÿò” äå ìÿê äèð. ßí áþéöê èí êè øà ôû Õûû-ÕûÕ
ÿñðëÿð àðà ñûíäà îë ìóø äóð. Ñî íðà ëàð úèó-úèò ñó -
íóí ÷îõ ñàé ëû ìÿê òÿá âÿ íþâ ëÿ ðÿ àé ðûë ìà ñû
íÿ òèúÿ ñèí äÿ úöäî, àé êè äî, êà ðà òå äî, êåí äî
ôîð ìà ëàø ìûø äûð. Ùà çûð äà þçöíöìöäà ôè ÿ íèí
äþéöø (òÿò áè ãè) öñóë ëà ðû ñè ñ òå ìè êè ìè ýþñòÿðèð.
ÚÈÇÝÈ (ÚÈÇÝÈ ÅËÅÌÅÍÒÈ, ØßÊÈË)
- ÀÄ ÄÛ ÌÛÍ ÚÈÇÝÈñÈ- Ôè ãóð ÷ó ëàð òÿ ðÿ -
ôèí äÿí ðÿã ñèí ùÿð àé ðûúà àä äû ìû íûí èúðà -
ñûí äàí ñî íðà áóç öñòöíäÿ ãà ëàí èç ëÿð.
- ÌßÚÁÓÐÈ ÔÈÃÓÐ ÚÈÇÝÈñÈ- Êîí êè -
ëÿð äÿ òÿê íÿ ôÿð ëèê ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ äÿ
ìÿúáó ðè ôè ãó ðóí èúðà ñûí äàí ñî íðà áóç
öñòöíäÿ ãà ëàí èç ëÿð (ôè ãó ðóí òÿ ñ âè ðè). Øÿ êèë
êÿ ñèø ìÿé ÿí áèð íå ÷ÿ èç äÿí èáà ðÿò îëóð.
- ÏÐÎ ÃÐÀ ÌÛÍ ÚÈÇÝÈñÈ- Ôè ãóð ÷ó
òÿ ðÿ ôèí äÿí ïðî ãðà ìûí (àé ðû-àé ðû) áÿ çè
åëå ìåí ò ëÿ ðè íèí èúðà ñûí äàí ñî íðà áóç
öñòöíäÿ ãà ëàí ìöÿééÿí ýå î ìå ò ðèê ôîð -
ìà ëû èç ëÿ ðèí ìÿúìó ñó.
- ÐßÃñÈÍ ÚÈÇÝÈñÈ- 1.Áóç öñòöíäÿ
ðÿã ñèí úè çý è ñè (åñ êè çè). Ìÿúáó ðè ðÿãñ äè -
à ã ðà ìû ðÿã ñèí áèð áèò êèí ñå ðèé à ñû íûí èúðà -
ñû ö÷öí ëà çû ìè áöòöí èí ôîð ìà ñèé à íû áèð -
ëÿø äè ðèð. 2.Ôè ãóð ÷ó ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí ðÿã ñèí
áèð âÿ éà áèð íå ÷ÿ ñå ðèé à ñû íûí èúðà ñûí äàí
ñî íðà áóç öñòöíäÿ ãà ëàí èç ëÿð.
ÚÎÃÃÈÍÃ. ÁÀÕ. Àñ ÒÀ ÉÅÐÈØ.
ÚÞÂÙßÐ. ñÈÄÈÊ ÚÞÂÙßÐÈ- Çöëàë
ìöáà äè ëÿ ñè íèí ñîí ìÿù ñó ëó. Ãà ðàúèé ÿð äÿ
éà ðà íûð, ñè äèê ëÿ õà ðèú îëó íóð, äå ùè ä ðà ñèéà,
ñè äèê ãî âóúó âà ñè òÿäèð. Ãàí ïëàçìàñûíäà
òîïëàíûð. 
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ÚÖÄÎ- Äöíéà äà ýå íèø éàéûë ìûø èä ìàí
ýö ëÿø ìÿ íþâö. Úöäî èä ìàí íþâö êè ìè
ÕûÕ ÿñ ðèí ñî íëàðûí äà Éà ïî íèé à äà éà ðàí -
ìûø äûð. “Úöäî” ñþçö “éóì øàã éîë, åëà ñ -
òèê ëèê éî ëó” àí ëà ìûí äà äûð. Úöäî äà òóò ìà -
ëàðà, àò ìà ëà ðà, ñàõ ëà ìà, áîüóúó òóòìà ëà -
ðà, áÿ äÿ íèí ìöÿééÿí éå ðèí äÿí âÿ ïàë òàð -
äàí ñÿð áÿñò òóò ìà üà èúà çÿ âå ðè ëèð. Òÿ ìèç
ãÿ ëÿ áÿ ö÷öí (“èï ïîí”) úöäî ÷ó òÿ ìèç àò -
ìà, àüðû äûúû öñóë, áîüóúó òóò ìà âÿ éà
ñàõ ëà ìà èúðà åò ìÿ ëè äèð. Ýåéèì ôîð ìà ñû
úöäî ãè äèð (êè ìî íî âÿ øàë âàð).
ÚÖÄÎÃÈ- Úöäî ÷ó íóí èä ìàí êîñòéó -
ìó  íóí àäû, éà ïîí ìèë ëè ýåéèìè êè  ìî  íî -
íóí áèð íþâö. Àü ðÿ íý ëè ìþù êÿì èï ëèê
(ïàì áûã) ïàð ÷à äàí ùà çûð ëà íûð. Ãîë      ëà ðû
áöòþâ òè êèë ìèø ýþ äÿê ÷ÿ äÿí, ãóð øà ã äàí
âÿ ñÿð áÿñò áè ÷èì ëè øàë âàð äàí èáà ðÿò äèð.
ÚÖÒ (ÃÎ ØÀ)
- ÈÄ ÌÀÍ ÚÖÒËÖÉÖ- Êîí êè ëÿð äÿ ãî -
øà ôè ãóð ëó ñöðöøìÿäÿ éà ðûø ãàé äà ëà ðû èëÿ
íè çà ìà ñà ëûí ìûø ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè ñèí õðîí èúðà
åäÿ ðÿê áóç öñòöíäÿ åé íè âàõòäà ýÿ çè øÿí
èêè ôè ãóð ÷ó (êè øè âÿ ãà äûí). Èä ìàí
úöòëöéöíöí ÿñàñ âÿ çè ôÿ ñè ñèí õðîí ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿð åò ìÿê, áèð àùÿ íý ëÿ ñöðöøìÿê äèð.
- ÊÈØÈ ÚÖÒËÖÉÖ- 1. Àê ðî áà òèê òÿ ì -
ðèí  ëÿ ðè åé íè âàõòäà (ãî øà êè øè òÿ ì ðèí ëÿ -
ðèí äÿ) éå ðè íÿ éå òè ðÿí èêè êè øè. 2.Áàä ìèí -
òîí, òåí íèñ, ñòîëöñòö òåí íèñ öçðÿ éà ðûø äà
èêè ðÿ ãè áÿ ãàð øû áèð ëèê äÿ ÷û õûø åäÿí èêè
êè øè (ãî øà êè øè êà òå ãî ðèé à ñû).
- ÃÀ ÄÛÍ ÚÖÒËÖÉÖ- 1.Åé íè âàõòäà
àê ðî áà òè êà òÿ ì ðèí ëÿ ðè (ãî øà ãà äûí òÿ ì -
ðèí ëÿ ðè) éå ðè íÿ éå òè ðÿí èêè ãà äûí. 2.Áàä -
ìèí òîí, òåí íèñ, ñòîëöñòö òåí íèñ öçðÿ
ìàò÷äà èêè ðÿ ãè áÿ ãàð øû áèð ëèê äÿ ÷û õûø
åäÿí èêè ãà äûí (ãî øà ãà äûí êà òå ãî ðèé à ñû).
- ÃÀ ÐÛ ØÛÃ ÚÖÒËÖÊ- 1. Àê ðî áà òèê

òÿì  ðèí ëÿ ðè åé íè âàõòäà èúðà åäÿí êè øè âÿ
ãà äûí (ãà ðû øûã ãî øà òÿ ì ðèí ëÿð). 2. Áàä -
ìèí òîí, òåí íèñ, ñòîëöñòö òåí íèñ öçðÿ
ìàò÷äà êè øè âÿ ãà äû íà ãàð øû áèð ëèê äÿ ÷û -
õûø åäÿí êè øè âÿ ãà äûí (ãà ðû øûã ãî øà êà -
òå ãî ðèé à ). 3. Áî äè áèë äèíã öçðÿ éà ðûø äà
áè ðýÿ ÷û õûø åäÿí êè øè âÿ ãà äûí.
- ÐßÃñ ÚÖÒËÖÉÖ- Ôè ãóð ëó
ñöðöøìÿ äÿ âÿ èä ìàí ðÿã ñëÿ ðèí äÿ
ìöõòÿ ëèô ðÿãñ åëå ìåí ò ëÿ ðè íè ìöõòÿ ëèô
ìþâ ãå ëÿð äÿ åé íè âàõòäà ñèí õðîí èúðà
åäÿí èêè èä ìàí ÷û (êè øè âÿ ãà äûí).

×÷

×À-×À-×À- Ëà òûí Àìå ðè êà ñû ïðî ãðà ìû -
íà äà õèë îëàí èä ìàí ðÿã ñè. Ìó ñè ãè þë÷öñö
4/4, áåé íÿë õàëã ãàé äà ëàð öçðÿ òåìï äÿ -
ãè ãÿ äÿ 30 òàêò (120 çÿð áÿ), ìÿñ ëÿ ùÿò
ýþðöëÿí òåìï äÿ ãè ãÿ äÿ 32-34-äöð.
×À ÄÛÐ, ÒÀË ÂÀÐ- Êàð êà ñà òà ðûì ÷ÿ -
êèë ìèø ïàð ÷à äàí, áðå çåíò äÿí, ñó  áó ðàõ -
ìàé àí ïàð ÷à äàí, ðå çèí ëÿø äè ðèë ìèø ïåð -
êàë äàí âÿ ñ. ùà çûð ëàí ìûø ìöâÿã ãÿ òè äþ -
øÿ íÿê ëè éåð. Òó ðèñò ëÿð âÿ àë ïè íèñò ëÿð
äöøÿð ýÿ ö÷öí ìöõòÿ ëèô òèï ëè, þë÷öëö,
êöòëÿ ëè ÷à äûð ëàð èø ëÿ äèð ëÿð.
- ÇÄÀÐñÊÈ ÊÈñß ×À ÄÛ ÐÛ- Àë ïè íè ñ -
òèí äöøÿ ðýÿ ëÿ âà çè ìà òû. Äöøÿ ðýÿ êè ñÿ ñè
àíà ëî ãó. Ìöðÿê êÿá, ãû ñà ìÿ ñà ôÿ ëè äàüà
ãàë õìà ëàð äà èø ëÿ äè ëèð, 3-4 íÿ ôÿ ðÿ îò óðàã
âÿ éà óçàí ìûø âÿ çèééÿò äÿ ýåúÿ ëÿ ìÿéÿ
èì êàí âå ðèð. Î, êîí ñòðóê òî ðó àâ ñòðèé à ëû
àë ïè íèñò Ìà òè àñ Çäàð ñêè íèí (1856-1940)
àäû èëÿ àä ëàí äû ðû ëûá.
×ÀÜÛ ÐÛØ- 1. Ýö ëÿø ÷è þç ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè èëÿ
ðÿ  ãè áè ùöúó ìà êå ÷ ìÿéÿ òÿù ðèê åäèð,
ñîíð à èñÿ áó íà ÿêñ- ùöúóì ëà úà âàá âå ðèð.
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- ÙÖÚÓ ÌÀ ×ÀÜÛ ÐÛØ- Áîê ñ äà, ýö ëÿø -
ìÿ äÿ, ãû ëûíúîé íàò ìà äà (ýèç ëÿ äèë ìÿ, ïÿð -
äÿ ëÿí ìÿ âà ðè àí òû) òàê òè êè ùÿ ðÿ êÿò äèð, ìÿã -
ñÿä ðÿ ãè áÿ ùöúóì ö÷öí øÿ ðà èò éà ðàò ìàã ëà
îíó ôÿ àë ôÿ à ëèééÿ òÿ áè ðèíúè áàø ëà ìàüà
ìÿúáóð åò ìÿê äèð. 
- ÊÞÐÏÖÚÖÉß ×ÀÜÛ ÐÛØ- Àüûð ëûã -
ãàë   äû ðàíû âÿ ïà ó åð ëèô òå ðè éà ðûø úÿù äëÿ ðè íè
éå ðè íÿ éå òèð ìÿê ö÷öí êþðïöúöéÿ äÿ âÿò
åò ìÿ. Áó íóí ëà åé íè âàõòäà òÿ ì ðè íèí èú à -
ñû  íûí ùà çûð ëûüû íà âàõ òû ùå ñàá ëà ìàã ö÷öí
ñà íèé ÿ þë ÷ÿí èøÿ ñà ëû íûð.
×ÀÕ ÌÀÃ- ßë ëÿ èø ëÿ äè ëÿí îä ëó ñè ëà ùûí
çÿð áÿ ëè ìå õà íèçì ùèñ ñÿ ñè. Ïà ò ðî íóí ïè ñ -
òî íó íà áèð áà øà çÿð áÿ ö÷öí îä ëó ñè ëà ùûí
÷àõ ìàüû íûí èòè ùèñ ñÿ ñè (âó ðóúó ñó).
×ÀÃÈ- Òà å ê âîí äî âÿ òõå ê âîí äî äà
àéàã  ëà çÿð áÿ .
- ÀÏ ×ÀÃÈ- ßí ãû ñà òðàé åê òî ðèéà öçðÿ
àøàüû äàí éó õà ðû áèð áà øà ýöúëö çÿð áÿ.
- ÄÎËÈÎ ×ÀÃÈ- Éó õà ðû äàí ÿé ðè òðà -
éåê òî ðèéà öçðÿ çÿð áÿ.
- ÍÅ ÐÈÎ ×ÀÃÈ- Àé àüû åí äèð ìÿê ëÿ éó -
õà ðû äàí àøàüû çÿð áÿ.
- ÒÈ ×ÀÃÈ- Äà áàí ëà àð õàéà çÿð áÿ.
- ÒÎ ÐÎ ÉÞÏ ×ÀÃÈ- Äþí ìÿê ëÿ çÿð áÿ.
- ÉÞÏ ×ÀÃÈ- Äà áàí ëà áþéöðÿ  èðÿ ëè áèð -
áà øà çÿð áÿ.
- ÌÎ ÄÀË-ÔÓÐÈÎ ×ÀÃÈ- Òõå ê âîí äî -
äà äà è ðÿ âè òðàé åê òî ðèéà öçðÿ áåë äÿí äþ -
íö øëÿ èðÿ ëè çÿð áÿ.
×À ËÀ-×Ó ÕÓÐ. ÁÎØËÓÃ 
Ãîëô îé ó íó ìåé äà íûí äà òî ïóí äöøìÿñè
ö÷öí ãðèí äÿ 108 ìì äè à ìå ò ðèí äÿ ÷ó õóð.
- ÊÀÐÁÎÙÈÄÐÀÒ ÁÎØ ËÓÜÓ- Áî äè -
áèë äèíã âÿ ïà ó åð ëèô òèí ã äÿ ãÿ áóë îëóí ìóø
èôà äÿ äèð, ýÿ ðý èí ìÿø ãäÿí ñî íðà ÿçÿ ëÿ òî -
õó ìà ëà ðûí äà ãëè êî ýå íèí ìè ã äà ðû íûí èø ëÿ -
äè ëèá ãóð òàð ìà ñû èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íèð.

- ÏÎ ÐÎ ËÎÍ ×Ó ÕÓÐ- Èä ìàí çà ëûí äà
ïî ðî ëîí êÿ ñèê ëÿ ðè èëÿ äîë äó ðóë ìóø ÷àëà.
Ìöðÿê êÿá àê ðî áà òèê ùîï ïàí ìà ëà ðû, ýèì -
íà ñ òèê àëÿò ëÿð äÿí ñû ÷ ðà ìà ëà ðû, “ãó ðó”
òðàì ïëèí äÿí âÿ éà 1-3 ì ùöíäöðëöêëö âû -
øêà äàí òóë ëàí ìà ëà ðû þé ðÿ íÿð êÿí òÿùëöêÿ -
ñèç åí ìÿê ö÷öí ãà áàãúà äàí ùà çûð ëà íûð.
- ñÓ ËÓ ×Ó ÕÓÐ- Ìà íå ÿ ëÿð ëÿ 2000 âÿ
3000 ì ìÿ ñà ôÿéÿ ãà ÷ûø äà ãà ÷ûø úûüû ðû íûí
âè ðàæ ëà ðûí äàí áè ðè íèí õà ðèúè òÿ ðÿ ôèí äÿ õöñó -
ñè ìà íåÿ. Ãàð øû ñûí äà 91,4 ñì ùöí äöðëöêëö
áàðéåð ãîé óë ìóø 366õ366 ñì-ëèê ñó ëó ÷à -
ëà îëóð. Áàðéå ðèí àð õà ñûí äà ÷à ëà  íûí äÿ ðèí -
ëèéè 70 ñì-äèð. Ãà ÷àí èä ìàí ÷û áèð àé àüû íû
áàðéå ðÿ áà ñà ðàã ìà íå ÿ íè ðÿô åäèð âÿ
áàðéåð äÿí èòÿ ëÿ íÿ ðÿê ñó ëó ÷ó õó ðà ùîï  ïà -
íûð. Î, íÿ ãÿ äÿð áÿðê èòÿ ëÿ íÿð ñÿ, áèð î ãÿ -
äÿð àé àüû íûí àç ùèñ ñÿ ñè ñóéà äöøöð, ÷öíêè
÷à ëà íûí äè áè ìà è ëè äèð âÿ ýåò äèêúÿ ñîí äà ãà -
÷ûø úûüû ðû íûí ñÿ âèééÿ ñè èëÿ áÿ ðà áÿð ëÿ øèð.
- ÉÅ Ðß ÅÍ ÌßÊ Ö×ÖÍ ×Ó ÕÓÐ-
Ùîï ïàí ìà ëàð ö÷öí áþë ìÿ äÿ õöñó ñè éåð:
óçó íó íà âÿ ö÷ òÿ êàí ëà ùîï ïà íàí ëà ðûí
éå ðÿ åí äèéè ãóì ëó ÷ó õóð; ùöí äöð ëö éÿ
âÿ øöâöëëÿ ùîï ïà íàí ëà ðûí éå ðÿ åí ìÿ ñè
ö÷öí éóì øàã ìà òå ðè àë ëàð äàí (ïî ðî ëîí -
äàí) ùà çûð ëàí ìûø ÷ó õóð.
- ÇÖËÀË ËÛ ÁÎØ ËÓÃ- Áî äè áèë äèíã
âÿ ïà   ó åð ëèô òèí ã äÿ ãÿ áóë îëóí ìóø èôà äÿ.
Ýÿ ðý èí ìÿøã íÿ òèúÿ ñèí äÿ ÿçÿ ëÿ òî õó -
ìà ëà ðûí äà åíåð æè ïî òåí ñà ëû íûí áÿð ïà
åäèë ìÿ ñèí äÿí ñî íðà ãàí äà ñÿð áÿñò àìèí
òóð øó ëà ðû íûí àøàüû ñÿ âèééÿ ñè èëÿ õà ðàê òå -
ðè çÿ îëó íóð.
×ÀÍÀÃ. ÃÎ ÐÓÉ ÓÚÓ ×À ÍÀÃ- Áèð
ñû ðà èä ìàí îé óí ëà ðûí äà (êîí òàêò íþâ ëÿð)
èä ìàí ÷û ëà  ðûí úèí ñèééÿò îð ãàí ëà ðû íûí ãî -
ðóí ìà ñû ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø áÿðê
ïëàñ ò ìàñ ñè ïÿð.
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×ÀÏÌÀ ×À ÏÀ ÐÀÃ ñÖÐÌß- Ìè íèê
àò ëà ðû íûí îé íàã ëûüû íû (úÿë ä ëèé è íè) èï ïî ä -
ðîì äà ñû íà ã äàí êå ÷è ðÿð êÿí àò ëû ëàð òÿ ðÿ -
ôèí äÿí äè ñ òàí ñèé à íû åé íè âàõòäà êå÷  ìÿ.
Äè ñ òàí ñèé à ëàð ìöõòÿ ëèô äèð.
- ÄÞÐ ÄÀÉ ÀÃ ×ÀÏ ÌÀ- Àòûí èñ òÿ íè -
ëÿí àëëöðäÿí äþð äàé àã éå ðè øÿ êå ÷ ìÿ ñè
äàë àé àã ëàð ëà áàø ëàéûð, ñà êèò, äöçýöí ãÿ -
ðàð ëà èúðà îëó íóð.
×À ÐÀ ËÜÀ- Àòûí ÷ÿ íÿ ñè íèí äèø ñèç êÿ -
íàð ëà ðûí äàí àüçû íà êå÷ÿí ãàí òà ðüà âÿ
éà äÿù íÿ íèí äÿ ìèð ùèñ ñÿ ñè.
×ÀÐÄÀÃ. Àñ ÌÀ ×ÀÐ ÄÀÃ- 1.Ýÿ ìè íèí
äþðä êöíúöíäÿí àñûë ìûø ëþâ ùÿ. Äî ðäà âÿ éà
áîðò äàí  êÿ íàð äà ëà çûì ëû èø îëàí äà àäà ìûí
ãàë õìà ñû âÿ îò óð ìà ñû íà õèä ìÿò åäèð. 2.Àë ïè -
íè ñ òèí òÿùëöêÿ ñèç ëèéè ñè ñ òå ìè íèí åëå ìåí òè.
“×À ÐÅÒ!”- Òà å ê âàí äî äà ðå ôå ðè íèí
“Äèã  ãÿò!” äó ðó øó àë ìàüà êî ìàí äà ñû.
×ÀÐÕ. ÄÎ ËÀ ÌÀ ×ÀÐÕ- Êà áå ëèí
óçóí ëóüó íó àâ òî ìà òèê íè çàì ëàé àí ãó ð -
üó îëóá ãû ëûíúîé íà äà íûí øÿõ ñè øíó ðó íó
àð  õà ñûí äà êû åëåê òðèê úè ùà çû íà áèð ëÿø äè ðèð.
×ÀÐ ÏÀ ÐÛÃ (ÉÎÐ Ò ÌÀ) ÉÅÐÈØ- Äà é -
àç âÿ äè à ãî íàë îë ìàé àí éàí ëûø ëþù ðÿì éå ðèø.
×ÀÐ ÏÀÇ (ÄÞÐÄ ÉÎË ÀÜÇÛ) (ÐÄ)-
1.úä4 äå5 2.áú3 åä6 3.åô4 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ
õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí äåáöò.
-ÿßÊñ ×ÀÐ ÏÀÇ (ÐÄ)- 1.úä4 äå5
2.áú3 åä6 3.ýù4 äú5 (âÿ éà ôå7) ýå äèø -
ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí äåáöò.
×ÀÐ ÏÀÇ ËÀØ ÌÀ (ÊßñÈØÌß)- Ýèì-
íà ñ òè êà àòûí äà òÿ ì ðèí. Èêè åé íè âàõ òëû
ùîï ïà íûá àø ìà èúðà åäè ëÿð êÿí àé àã ëàð
áèð- áè ðè íèí ãà áàüû íà èðÿ ëè ëÿé èð âÿ áè ðè î
áè ðè íèí éå ðèí äÿ äàé à íûð.
- ßÊñ ×ÀÐÏÀÇ- Àò äà òÿ ì ðèí. Àëÿ òèí
àð  õà ñûí äà éåð ëÿ øÿí ìöõòÿ ëèô àä ëû àé àã
òÿ ðÿ ôÿ êÿ ñèø ìÿ.

- ÄÖÇ ×ÀÐÏÀÇ- Àò äà òÿ ì ðèí. Àëÿ òèí
àð  õà ñûí äà éåð ëÿ øÿí åé íè àä ëû àé à ã äà êÿ -
íà ðà êÿ ñèø ìÿ.
- ËÈ ÍÈÍ ×ÀÐ ÏÀ ÇÛ- Àò äà òÿ ì ðèí. Áèð
äÿ ñ òÿê äÿ ãîë ëàð äà äó ðóø äà äà è ðÿ âè äþí -
ìÿê ëÿ äöç ÷àð ïàç. ×èí ýèì íà ñ òû Ëè Íè -
íèí àäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð.
×ÀÒ (ÉÀ ÐÛÃ) (1)-
- ÁÓÇ ËÀÃ ×ÀÒÛ- Áóç ëàüûí ýþâ äÿ ñèí -
äÿ éà ðûë ìûø éåð. 
- ÃÀÉÀ ×ÀÒ ËÀÜÛ- Ãàé à äà áèð íå ÷ÿ
ìèë   ëè ìåòð åíèí äÿ âåð òè êàë âÿ éà öôöãè ÷àò ëàã.
Àë ïè íèñò ãàð ìàüû (÷ÿ íý ÿ ëè) îðà âó ðà áè ëèð. 
×ÀÒ (2)- Àë ïè íè ñ òèí ÿëè íèí âÿ éà àé àüû -
íûí éåð ëÿ øÿ áè ëÿúÿéè ýå íèø éà ðûã.
×ÀÒ ÄÛÐ ÌÀ (ÉÀ ÍÀØ ÄÛÐ ÌÀ)
- ÀÒÛÍ ÄÀË ÀÉ ÀÃ ËÀ ÐÛ ÍÛ ÉÀ -
ÍÀØ ÄÛÐ ÌÀ ñÛ- Ìàù ìû çûí òÿ ñè ðè íÿ
àòûí úà âàá ðå ô ëåê ñè. Àò ñàü ìàù ìû çûí òÿ -
ñè ðè èëÿ ñàü àé àüû íû, ñîë ìàù ìû çûí òÿ ñè ðè
èëÿ ñîë àé àüû íû àëòûíà éà õûí ëàø äû ðûð.
- ÄÈÇËßÐÈ ÉÀ ÍÀØ ÄÛÐ ÌÀ- Øòàí ãû
ãàë äûð ìà íûí-àëòäàí äàüûò ìà íûí èêèíúè
äþ â ðÿ ñè íèí àìîð òè çà ñèéà ôà çà ñû. Äÿ ñ òÿê
äèç ëÿð áÿ ðà áÿð ëèé èí äÿ îëàí âàõò ãûë ÷à ëàð
òåç äèç îé íàã ëà ðûí äà áöêöëöð.
×ÀÉ ËÀÃ (ÌßÚÐÀ, ×ÀÉ ÉÀ ÒÀÜÛ)-
1.Ñó àõû íû íûí êå ÷èá ýåò äèéè ÷àé âà äè ñè íèí
äà ùà ÷îõ àøàüû äöøìöø ùèñ ñÿ ñè. 2.Ãàé à ëàð -
äà ñó àõû íû íÿ òèúÿ ñèí äÿ éà ðàí ìûø îé óã.
×Å ÕÎË (ÖÇËÖÊ)- Ýö ëÿø ÷è õàë ÷à ñû íûí
äþ øÿê ëÿ ðè íè þð òÿí âÿ îí ëà ðû áè òèø äè ðÿí
ùèñ ñÿ. Ïëà ñ òèêäÿí âÿ éà ãó ìàø  ïàð ÷à äàí
ùà  çûð  ëàí ìûø îëóð.
×Å ÊÅÐñ - ÀÁØ-äà ýå íèø éàéûë ìûø äà ìà
îé ó íó. ÈíýÈëÈñ äà ìà ñû.
- ×ÅÌÏÈÎÍ- Èä ìà íûí ùÿð ùàí ñû ñà áèð
íþâöíäÿ âÿ éà éà ðû øûí ìöÿééÿí íþâöí -
äÿ ãà ëèá èä ìàí ÷û âÿ éà êî ìàí äà.
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- ÌÖÒËßÃ ×ÅÌÏÈÎÍ- Éà øûí äàí,
áÿ äÿ íè íèí ÷ÿ êè ñèí äÿí âÿ ñ. àñû ëû îë ìàé -
à ðàã áöòöí èø òè ðàê ÷û ëàð àðà ñûí äà éà ðûø ëà -
ðûí ãà ëè áè. Ìöòëÿã ÷åì ïè î íàò ëàð áîê ñ äà,
ýö ëÿø ìÿ äÿ, áî äè áèë äèí ã äÿ êå ÷è ðè ëèð.
Ýèì   íà ñ òè êà äà áó àä ÷îõ íþâ÷ö-ëöêäÿ
ãÿ   ëÿ áÿéÿ ýþ ðÿ âå ðè ëèð.
- ÎËÈÌÏÈÉÀ ×ÅÌÏÈÎÍÓ- Ùàí ñû ñà áèð
èä ìàí íþâöíäÿ âÿ éà éà ðûø ëà ðûí ìö-ÿééÿí
íþâöíäÿ îëèì ïèéà îé óí ëà ðû íûí ãà ëè áè. Îëèì -
ïèéà ÷åì ïè î íó àäû ùÿ ìè øÿ ëèê âåðèëèð.
×ÅÌÏÈÎÍÀÒ (×ÅÌÏÈÎÍËÓÃ ÉÀ ÐÛ -
ØÛ)- ×åì ïè î í èä ìàí ÷û íû âÿ éà êî ìàí äà íû
àø êàð åò ìÿê âÿ ñî íðà êû éåð ëÿ ðè áþëöøäöðìÿê
ìÿã ñÿ äè ëÿ ùàí ñû ñà áèð èä ìàí íþâöíäÿ áè -
ðèíúè ëèé èí îé íà íûë ìà ñû, ðÿ ñ ìè éà ðûø.
- À×ÛÃ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ- Èä ìàí ÷û ëà ðûí
éà  ðûø ëàð äà èø òè ðà êû ö÷öí ñÿð áÿñò èúà çÿ âÿ
éà äÿ âÿò ÿñà ñûí äà ÷åì ïè î íó (èä ìàí ÷û -
íû, êî ìàí äà íû) àø êàð åò ìÿê âÿ ñî íðà êû
éåð ëÿ ðè áþëöøäöðìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ ùàí ñû ñà
áèð èä ìàí íþâöíäÿ ðÿ ñ ìè èä ìàí éà ðû øû.
×ÅÐÒÉÎÆ. ÍßÇßÐÈ ×ÅÐÒÉÎÆ- Ö÷ áà -
çà ñÿ ò ùèíèí ïà ðà ëåë, äöç äè à ìå ò ðàë, ÿñàñ âÿ ìè -
äåë øïàí ãî óò ìöñòÿ âè ëÿð ëÿ ýÿ ìè êîð ïó ñó êÿ -
ñèê ëÿ ðè íèí ïðîé åê ñèé à ñû. Íÿ çÿ ðè ÷åðòéîæ äà
þðòöíöí õà ðèúè òÿ ðÿ ôè èëÿ ñà ùÿ ëÿ ðèí êÿ ñèø ìÿ èç -
ëÿ ðè, êÿ íàð ëà ðû, éà ðû ìå íè âÿ êîð ïó ñó  ýþñòÿðè ëèð.
×ÅØÊÈ- Ýèì íà ñ òè êà, àê ðî áà òè êà âÿ
áàø  ãà îõ øàð èä ìàí íþâ ëÿ ðè ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðè
ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òó ëàí éöíýöë àé àã ãà áû.
×îõ çÿ ðèô ýþí äÿí ùà çûð ëà íûð.
- ×ÅÂÈÊËÈÊ- Êî îð äè íà ñèéà ãà áè ëèééÿ òè.
Îé íà ã äà ùÿ ðÿ êÿò àì ïëè òó äà ñûí äàí, î äà
þç íþâ áÿ ñèí äÿ îé íàüûí ãó ðó ëó øóí äàí, îé -
íàã ïÿð äÿ ñèí äÿí, áàüëàð äàí, ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí
ýöú âÿ åëà ñ òèê ëèé èí äÿí âÿ ñ. àñû ëû îëàí äàé -
àã-ùÿ ðÿ êè àïà ðà òûí õöñó ñèééÿ òè, îíóí ùÿë -
ãÿ ëÿ ðè íèí áèð-áè ðè íÿ íèñ áÿò äÿ ìöòÿ ùÿð ðèê -

ëèé è íèí äÿ ðÿúÿ ñè. Ùÿ ðÿ êÿ òè áþéöê àì ïëè òó -
äà èëÿ èúðà åò ìÿéÿ èì êàí âå ðèð.
- ÀÒÛÍ ×ÅÂÈÊËÈÉÈ- Èä ìàí àòû íûí áö -
òöí îé íàã ëà ðûí äà ÷å âèê ëèéè òÿð áèéÿ åò ìÿê
òðå íèíã, ìè íèéÿ þé ðÿò ìÿ âÿ àò èä ìà íû
íþâö öçðÿ õöñó ñè òÿ ì ðèí ëÿð ëÿ ÿë äÿ åäè ëèð.
×ÅÂÈÐÌß (1)- Ýö ëÿø ÷è ôÿí äèí èúðà ñûí -
äà ðÿ ãè áè íè õàë ÷à äàí òàì àéûð ìûð. Î, ïàð -
òåð äÿ ðÿ ãè áè íè ñè íÿ ñè öñòäÿ âÿ çèééÿ òèí äÿí
àð õà ñû õàë ÷àéà âÿ çèééÿ òè íÿ ÷å âè ðèð. Ñàì -
áî âÿ úöäî äà áóäó òóò ìàã ëà àò ìà.
- ÀÄ ÄÛÌ ËÀ ÉÀÐÀÃ ×ÅÂÈÐÌß- Ýö-
ëÿø ÷è ïàð òåð äÿ ðÿ ãè áèí ýþâ äÿ ñè íèí éó õà ðû
ùèñ ñÿ ñè íÿ äàé àã ëà íà ðàã îíóí áà øû ÿò ðà ôûí äà
àä äûì ëà éàðàã ðÿ ãè áè íè àð õà ñû öñòÿ ÷å âè ðèð.
- ÀÐ ÕÀ ÄÀÍ ×ÅÂÈÐÌß- Ñàì áî âÿ
úö äî äà àð õà äàí ýþâ äÿ íè âÿ áóäó òóò -
ìàã ëà àò ìà.
- ÀÐ ÕÀÉÀ ßÉ ß ÐßÊ ×ÅÂÈÐÌß-
Ýö ëÿø ÷è ïàð òåð äÿ ðÿ ãè áèí ýþâ äÿ ñè íè àð -
õàéà ÿé ÿ ðÿê îíó àð õà ñû öñòÿ ÷å âè ðèð.
- ÀÐ ÕÀÉÀÿßÉÈËßÐßÊ ×ÅÂÈÐÌß-
Ýö ëÿø ÷è ïàð òåð äÿ àð õàéà ÿé è ëÿ ðÿê ðÿ ãè áè
àð õà ñû öñòÿ ÷å âè ðèð, þçö èñÿ ãàð íû öñòÿ ãà  ëûð.
- ÀØÛ ÐÀ ÐÀÃ ×Å ÂÈÐ Ìß- Ýö ëÿø ÷è
ïàð òåð äÿ ðÿ ãè áè íè áà øû öçÿ ðèí äÿí àøû ðà -
ðàã àð õà ñû öñòÿ ÷å âè ðèð.
- ÁÓ ÐÀ ÐÀÃ ×ÅÂÈÐÌß- Ýö ëÿø ÷è ïàð -
òåð äÿ ðÿ ãè áè àð õà ñû íà òÿ ðÿô, þçöíÿ òÿ ðÿô éà -
õóä þçöíöí ÿêñ òÿ ðÿ ôè íÿ àð õà ñû öñòÿ ÷å âè ðèð.
- ÄÈÉÈÐËßÄßÐßÊ ×ÅÂÈÐÌß-
Ýö ëÿø ÷è ïàð òåð äÿ ðÿ ãè áè íè àð õà äàí òó òóá
êþðïö âÿ çèééÿ òè àë ìàã ëà îíó þç öçÿ ðèí -
äÿí ÷å âè ðèð, éà õóä ùÿ ìèí òóò ìà èëÿ éà -
ðûì êþðïö âÿ çèééÿ òè àëà ðàã îíó þç áà øû
öçÿ ðèí äÿí êöðÿê ëÿ ðè öñòÿ ÷å âè ðèð.
- ÊÅ ×ßÐßÊ ×ÅÂÈÐÌß- Ýö ëÿø ÷è
ïàð òåð äÿ ðÿ ãè áèí öñòöíäÿí êå ÷ÿ ðÿê îíó
àð õà ñû öñòÿ ÷å âè ðèð.
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- ÞÍ ÄßÍ ×ÅÂÈÐÌß- Ñàì áî âÿ úö -
äî  äà ðÿ ãèá ëÿ ñè íÿ ñè íÿéÿ âÿ çèééÿ òèí äÿí
áóäó äà õèë äÿí òóòìàã ëà àò ìà.
- ÉÀÍ ÄÀÍ ×ÅÂÈÐÌß- Ñàì áî âÿ
úö äî ä à ãî ëó âÿ ìöõòÿ ëèô àä ëû áàë äû ðû
éàí äàí òóòìàã ëà àò ìà (òóò ìà ìÿ ãà ìûí -
äà ùöúóì åäÿí ñè íÿ ñè èëÿ ðÿ ãè áèí
áþéöðöíäÿ îëóð).
- ÂÓ ÐÓÁ ×ÅÂÈÐÌß- Ñó ïî ëî ñóí äà
áà  çó þíö âÿ ÿëèí, åëÿúÿ äÿ ÷èé íèí, áàøûí,
ýþâ äÿ âÿ éà àé àüûí ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ òî ïóí
àòûë ìà ñû. Ðÿ ãèá ãà ïû ñû íûí éà íûí äà âÿ éà
úèíàùûí äà îëàí îé óí ÷ó òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿò áèã
åäè ëèð.
×ÅÂÐÈËÌß (ÄÞÍ Ìß) 1- Øöâöëëÿ
ùîï ïàí ìà ëàð äà ùîï ïà íà íûí àé àã ëà ðû èëÿ
éó õà ðû âÿ ïëàí êà íû êå ÷ ìÿç äÿí ÿâ âÿë
à÷ûë ìà ôà çà ñû íà ãÿ äÿð áà øûàøàüû ÷å â ðèë -
ìÿ ñèí äÿí èáà ðÿò òåõ íè êè åëå ìåí ò ëÿ ðèí
ÿëà ãÿ ñè. 2. Ñó ïî ëî ñóí äà òåõ íè êè öñóë.
Âà òåð ïîë ÷ó íóí þç ðÿ ãè áèí äÿí-ùà ìè ñèí -
äÿí õè ëàñ îë ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ ýþâ äÿ ñè íè
éå ðèí äÿ  âÿ ùÿ ðÿ êÿò äÿ îëàð êÿí ãÿ ôèë äÿí,
òåç-òåç âÿ ìöõòÿ ëèô ôîð ìà äà éåð äÿé èø -
ìÿ åò ìÿ ñè. Ùöúó ìóí ýå äè øèí äÿ àð õàéà
âÿ êÿ íàð ëà ðà  èúðà îëó íóð. 3. 1.Àê ðî áà -
 òèê âÿ ýèì íà ñ òèê  òÿ ì ðèí (äþ øÿ ìÿ äÿ, òèð -
äÿ, äàé àã ëû ùîï ïàí ìà ëàð äà). Áÿ äÿ íèí
áàø öçÿ ðèí äÿí èðÿ ëè âÿ éà àð õàéà äöç âÿ
éà áöêöëö ãîë ëà ðûí âÿ áà øûí àðà ëûã äàéà -
üû èëÿ, ó÷ó øóí áèð âÿ éà èêè ôà çà ñû èëÿ (ÿë -
ëÿ ðèí òÿ êà íû íà ãÿ äÿð âÿ îí äàí ñî íðà)
òàì äþí ìÿê ëÿ ôûð ëàí ìà. ×å â ðèë ìÿ ëÿ ðèí
âà ðè àí ò ëà ðû: áèð ãîë äà, äÿé èø ìÿê ëÿ, ñû ÷ -
ðà ìàã ëà, Êîë ïèí ôëÿ êè, áèð ãîë äà éåë ëÿ -
íÿ ðÿê ôëÿê, øïà ãàò, óçà íà ðàã äè ðÿí ìÿ,
éó âàð ëàí ìà, 180 äÿ ðÿúÿ, 360 äÿ ðÿúÿ âÿ
ñ. äþí ìÿê ëÿ. 4.Òèð äÿ òÿ ì ðèí. Áÿ äÿ íè
äöç ãîë ëàð ëà áàø öçÿ ðèí äÿí èðÿ ëè ñàë ëàí -

ìà âÿ çèééÿ òè íÿ ÷å âèð ìÿ (áþéöê äþí -
ìÿ íèí èðÿ ëè áè ðèíúè éà ðû ñû). 5.Áðóñ ëàð äà
òÿ ì ðèí. ßë ëÿð äÿ äó ðóø äàí ÿë ëÿ ðè áó ðà õà -
ðàã, èðÿ ëè éåë ëÿ íèá ÿë ëÿð äÿ äàé àüà èðÿ ëè
÷å â ðèë ìÿ.
- ÒÀÌ ÄÞÍ ÌßÊ Ëß ÀÐ ÕÀÉÀ ÁÈÐ
Äß Ôß ÉÀ ÐÛÌ  ñÀË ÒÎ ÅÄÈÁ ÈÐßËÈ
×ÅÂÐÈËÌß- Àò öñòöíäÿ óçó íó íà âÿ
éà åíè íÿ äàé àã ùîï ïàí ìà ñû. ßë  ëÿ  ðèí òÿ -
 êà íûí äàí ñî íðà èðÿ ëè òàì äþí ìÿê ëÿ, ãðóï -
ëà øà ðàã âÿ éà áöêöëÿ ðÿê àð õàéà áèð äÿ ôÿ
éà ðûì ñàë òî åäèá èðÿ ëè äþí ìÿ.
- ÀÐ ÕÀÉÀ ×ÅÂÐÈËÌß- Äþ øÿ ìÿ äÿ
âÿ òèð äÿ òÿ ì ðèí. Áå ëè à ÷ûã àð õàéà ùîï -
ïàí ìàã ëà ÿë ëÿð äÿ äó ðó øà àçàúûã áöêöëö
ãûë ÷à  ëàð ëà âÿ ö÷öø ôà çà ñûí äàí ñî íðà ãûë -
÷à ëà ðû úÿëä äöçëÿí äè ðèá ÿë ëÿð éó õà ðû äó -
ðó øà êå÷ ìÿ. Áèð àé àüûí òÿ êà íû, äè ý ÿð àé -
àüû éåë ëÿ ìÿê ëÿ, áèð ÿëèí äàé àüû, äèýÿð
àé àã öçÿ ðè íÿ äöøìÿê ëÿ äÿ èúðà îëó íà
áè ëèð.
- ÀÉ ÀÃ ËÀ ÐÛ ÄßÉÈØÌßÊËß ÈÐß -
ËÈ ×ÅÂÐÈËÌß- Äþ øÿ ìÿ äÿ âÿ òèð äÿ
òÿ ì ðèí. Èêè âÿ éà áèð ÿëèí äàé àüû âÿ òÿ -
êàí àé àüû íà äöøöá áå ëè íè à÷à ðàã èðÿ ëè
äþí ìÿ (÷å â ðèë ìÿ çà ìà íû àé àã ëà ðûí âÿ -
çèééÿ òè íèí äÿé èø ìÿ ñè áàø âå ðèð).
- ÁÖÊÖËÖÁ-À×Û ËÀ ÐÀÃ ÈÐßËÈ
×ÅÂÐÈËÌß- Àò öñòöíäÿ óçó íó íà âÿ éà
åíè íÿ äàé àã ùîï ïàí ìà ñû. ×å â ðèë ìÿ íèí
èêèíúè ôà çà ñûí äà ÷à íàã-áóä îé íàüûí äà
ýöúëö áöêöëìÿ âÿ à÷ûë ìà. 180, 360, 540
âÿ 720 äÿ ðÿúÿ äþí ìÿê ëÿ èúðà îëó íóð.
- ÄÞ Â Ðß ÂÓ ÐÀ ÐÀÃ ÁÈÐ ßË ÖÇß -
ÐÈÍ Äß ÈÐßËÈ ×ÅÂÐÈËÌß- Äþ øÿ -
ìÿ äÿ âÿ éà òèð äÿ òÿ ì ðèí. Áèð ÿëèí äàé àüû
ÿò ðà ôûí äà òàì äþ â ðÿ âóð ìàã ëà, àé àã ëà ðû
áèð ëÿø äè ðÿ ðÿê âÿ äè ýÿð ÿëè ñþé êÿé èá ÷à -
íàã-áóä îé íàüûí äà ñÿðò áöêöëö ÿë ëÿð éó -
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õà ðû äó ðóø äà àð õà ñû ÷å â ðèë ìÿ èñ òè ãà ìÿ òè íÿ
éå ðÿ åí ÿðêÿí èðÿ ëè äþí ìÿ.
- ßÉÈËßÐßÊ ÈÐßËÈ ×ÅÂÐÈËÌß-
Äþ øÿ ìÿ äÿ âÿ òèð äÿ òÿ ì ðèí. Áèð âÿ éà
èêè àé àüûí òÿ êà íû èëÿ äöç àé àãëàðûí áàð -
ìàã ëà ðû öçÿ ðè íÿ äöøìÿê ëÿ, ÷à íàã
ñöìöéö èðÿ ëè, ÿë ëÿð éó õà ðû äþí ìÿ. Áèð
ÿëèí äàé àüû èëÿ áèð éåë ëÿ íÿí âÿ éà òÿ êàí
àé àüû íûí éå ðÿ åíìÿ ñè èëÿ äÿ èúðà îëó íà
áè ëèð (äþíìÿ çàìàíû àé àã ëàð èðÿ ëè-àð -
õàéà ýå íèø à÷û ëûð).
- ÝÈÍñÁÅÐÃ ×ÅÂÐÈËÌßñÈ- Áðóñ -
ëàð äà òÿ ì ðèí. ßë ëÿð äÿ äó ðóø äàí ñàë ëàí -
ìàéà êå÷ìÿ âÿ àð õàéà éåë ëÿ íèá ÿë ëÿð äÿ
äàé àüà ãàë õìà (èðÿ ëè áþéöê äþí ìÿ).
Àìå ðè êà ëû ýèì íà ñò Áðàé àí Ýèí ñ áåð ãèí
àäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
- ÈÐßËÈ ×ÅÂÐÈËÌß- ßë ëÿð öçÿ ðèí äÿ
äó ðóø äàí ÿé èë ìèø âÿ çèééÿ òÿ èðÿ ëè òàì ÷å â -
ðèë ìÿê ëÿ àò öçÿ ðèí äÿí óçó íó íà âÿ éà åíè -
íÿ äàé àã ëû ùîï ïàí ìà. 180, 360, 540 âÿ
720 äÿ ðÿúÿ äþí ìÿê ëÿ èúðà îëó íà áè ëèð.
- ÝÞÂÄßÍÈÍ ×ÅÂÐÈËÌßñÈ- Àêà -
äå ìèê àâàð ÷ÿê ìÿ äÿ òåõ íè êè ñÿùâ. Èä -
ìàí ÷û àâàð ëà ìà íûí ñî íóí äà ãè ñ ìÿí êÿ -
íà ðà ìåéë åäèð.
- ÙÎÏ ÏÀ ÍÀ ÐÀÃ ÈÐßËÈ ×Å Â ÐÈË -
Ìß- Ýèì íà ñ òèê âÿ àê ðî áà òèê òÿ ì ðèí.
Èêè àé àüûí òÿ êà íû èëÿ áèð âÿ éà èêè ÿëèí
öçÿ ðèí äÿí áèð âÿ éà èêè àé àã öçÿ ðè íÿ
äöøìÿê ëÿ áå ëè à ÷ûã èðÿ ëè äþí ìÿ.
- ÊßÍÀ ÐÀ ×Å Â ÐÈË Ìß- Àò öçÿ ðèí -
äÿí óçó íó íà âÿ éà åíè íÿ äàé àã ëû ùîï -
ïàí ìà. Àé àã ëà ðûí òÿ êà íûí äàí ñî íðà ÿë -
ëÿð öçÿ ðèí äÿ äó ðó øà ÿë ëÿ ðèí åé íè âàõ äà
âÿ àð äûúûë ãîé óë ìà ñû, àé àã ëàð áèð ëèê äÿ
âÿ éà àðà ëû âÿ áþéöðö àòà òÿ ðÿô äó ðóø âÿ -
çèééÿ òè íÿ éà íà ÷å â ðèë ìÿ. Áèð ÿë öçÿ ðèí -
äÿ äÿ èúðà îëó íà áè ëèð.

- ÊÖÐßÉÈ ÀÒÀ Òß ÐßÔ  90 Âß ÉÀ
270 ÄßÐßÚß ÄÞÍ ÌßÊ Ëß ÉÀ ÍÀ
×ÅÂÐÈËÌß- Àò öçÿ ðèí äÿí óçó íó íà
âÿ éà åíè íÿ äàé àã ëû ùîï ïàí ìà. ßë ëÿ ðèí
òÿ êà íûí äàí ñî íðà éà íà 90 âÿ éà 270 äÿ -
ðÿúÿ äþí ìÿê ëÿ ÿêñ ÷å â ðèë ìÿéÿ, êöðÿéè
àëÿ òÿ äó ðó øà éà íà ÷å â ðèë ìÿ.
- ñÀË ËÀÍ ÌÀÉÀ 360 ÄßÐßÚß ÄÞÍ   -
 ÌßÊ Ëß ÀÐ ÕÀÉÀ ×ÅÂ ÐÈË Ìß- Òèð -
äÿ âÿ ãà äûí áðóñ ëà ðûí äà òÿ ì ðèí. Äà é à ã -
äàí ÿëà âÿ äè ðÿí ìÿ âÿ éà äóð ìàã ëà 360
äÿ ðÿúÿ äÿ ñàë ëàí ìàéà äþí ìÿê ëÿ àð õàéà
áöêöëö ÷å â ðèë ìÿ.
- ñÎ ËÀ (ñÀÜÀ) ×Å Â ÐÈË Ìß- 1.Äþ -
øÿ  ìÿ äÿ âÿ òèð äÿ òÿ ì ðèí. Àé àã ëàð àðà ëû
äó ðóø äàí ñîë (ñàü) êÿ íà ðà éà íà êû äþí ìÿ
èñ òè ãà ìÿ òè íÿ, àð äûíúà ÿë ëÿ ðèí ãîé ó ëó øó
èëÿ, ÿë ëÿð äÿ äó ðóø äàí êå ÷ ìÿê ëÿ âÿ ÷å â ðèë -
ìÿ èñ òè ãà ìÿ òè íÿ éà íà êû ñàü (ñîë) ãîë öçÿ -
ðè íÿ åí ìÿê ëÿ ñàü (ñîë) òÿ ðÿ ôèí òÿ êà íû èëÿ
éà íà êû äþí ìÿ. Áèð ÿë öçÿ ðèí äÿ äÿ èúðà
îëó íà áè ëèð. 2.Äþ øÿ ìÿ äÿ, òèð äÿ òÿ ì ðèí.
ßë ëÿð äÿ äó ðóø äàí êå ÷ ìÿê ëÿ âÿ áèð âÿ éà
èêè àé àã öçÿ ðèí äÿ ÷å â ðèë ìÿ èñ òè ãà ìÿ òè íÿ
éà íà êû ó÷óø ôà çà ñûí äàí ñî íðà åí ìÿê ëÿ
ÿë ëÿ ðèí àð äûúûë ãîé ó ëó øó èëÿ èðÿ ëè ÷å â ðèë ìÿ.
- 90 Âß ÉÀ 270 ÄßÐßÚß ÄÞÍ -
ÌßÊ   Ëß ÖÇÖ ÀÒÀ Òß ÐßÔ ÉÀ ÍÀ
×Å Â  ÐÈË Ìß- Àò öçÿ ðèí äÿí óçó íó íà
âÿ éà åíè íÿ äàé àã ëû ùîï ïàí ìà. ßë ëÿð ëÿ
òÿ êàí äàí ñî íðà éà íà äþí ìÿ çà ìà íû öçö
àòà òÿ ðÿô  90 âÿ éà  270 äÿ ðÿúÿ äþí ìÿ.
- ÒÀ ÌÀÌ ÄÞÍ ÌßÊ Ëß ÀÐ ÕÀÉÀ
×Å Â ÐÈË Ìß- Äþ øÿ ìÿ äÿ âÿ òèð äÿ òÿ ì -
ðèí. ßë ëÿ ðèí äàé àüû íà ãÿ äÿð âÿ éà äàé à ã -
äàí ñî íðà òà ìàì äþí ìÿê ëÿ àð õàéà ÷å â ðèë -
ìÿ.
- ÒÀÌ ÄÞ Â Ðß ÂÓ ÐÀ ÐÀÃ ÁÈÐ Äß -
Ôß ÉÀ ÐÛÌ ÀÐ ÕÀÉÀ ñÀË ÒÎ ÅÒ -
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 ÌßÊ Ëß ÁÈÐÿßË ÖÇßÐÈÍ Äß ÈÐß -
ËÈ ÄÞÍ Ìß- Àò öçÿ ðèí äÿí óçó íó íà âÿ
éà åíè íÿ äàé àãëû ùîï ïàí ìà. Áè ðèíúè ôà çà -
äà áèð ÿë öçÿ ðèí äÿ òàì äþ â ðÿ âó ðà ðàã (ðîí -
äàò) ÷å â ðèë ìÿ, èêèíúè ôà çà äà èñÿ àð õàéà
ãðóï ëà øà ðàã, áå ëèáöêöê, áå ëè à ÷ûã, 360 âÿ
720 äÿ ðÿúÿ äþí ìÿê ëÿ áèð ÿë öçÿ ðèí äÿ áèð
äÿ ôÿ éà ðûì ñàë òî èúðà îëó íà áè ëèð.
- ÉÀ ÍÀ ÊÈ ×ÅÂÐÈËÌß- ÁÀÕ. ñÎ -
ËÀ (ñÀÜÀ) ×ÅÂÐÈËÌß. 
- ÏÈÉÀÄÀËÀÐÛÍ ×ÅÂÐÈËÌßñÈ-
Øàùìàò òàõ òà ñû íûí ñî íóíúó öôöãè õà íà -
ñû íà (8-úè àüëàð, 1-úè ãà ðà ëàð ö÷öí) ýÿ ëèá
÷à òàí ïèé à äà ýå äè øè åäÿí ïàðòíéî ðóí ñå -
÷è ìè öçðÿ þç ðÿ íý èí äÿ îëàí èñ òÿ íè ëÿí ôè -
ãóð ëà (øàù äàí áàø ãà) äÿé èø äè ðè ëèð.
×ßÊÈ (ÀÜÛÐ ËÛÃ). ÀÐ ÒÛÃ ×ßÊÈ
ÉÛÜÌÀÃ- Áîê ñ ÷ó íóí, àüûð ëûã ãàë äû ðà -
íûí éà ðûø äà äà ùà àüûð ÷ÿ êè äÿ ðÿúÿ ñèí äÿ ÷û -
õûø åò ìÿ ñè ìÿã ñÿ äè ëÿ áÿ äÿí êöòëÿ ñè íè ãà -
áàãúà äàí äöøöíöëìöø øÿ êèë äÿ, áè ëÿ ðÿê äÿí
àð òûð ìà ñû.
- ÀÒ ËÛ ÍÛÍ ×ßÊÈñÈ- Àò ëû íûí ÷ÿ êè ñè àò
èä ìà íû öçðÿ éà ðûø ëà ðûí ÿâ âÿëúÿ äÿí øÿð ò -
ëÿø äè ðèë ìèø íþâ ëÿ ðèí äÿ éà ðûø ëàð ùàã ãûí äà êû
ãàé äà ëàð äà ýþ ñ òÿ ðè ëÿí äÿí àç îë ìà ìà ëû äûð.
ßý ÿð ôè íèø äÿ ÷ÿ êè ÷àò ìàç ñà, àò ëû éÿ ùÿð âÿ
éöéÿ íè ÷ÿ êèéÿ ýþ òö ðÿ áè ëÿð. ßý ÿð ÷ÿ êè éå -
íÿ äÿ ÷àò ìàç ñà, àò  ëû éà ðûø ëàð äàí êÿ íàð ëàø -
äû ðû ëûð. Àð òûã ÷ÿ êè úÿ ðè ìÿ îëóí ìóð.
- ÁÀØ ËÀ ÍÜÛÚ ×ßÊÈ- Éà ðûø äà àò ëå òèí
èëê éà íàø ìà äà ãàëäûðäûüû øòàí ãûí ÷ÿ êè ñè.
- ÁßÄßÍÈÍ À×Û ËÛØ ÌÀ ñÛ Ö×ÖÍ
×ßÊÈ- Èä ìàí ÷û íûí òÿ ëèì âÿ éà éà ðûø
÷ÿ  êè ñè íÿ ýåò ìÿç äÿí ÿâ âÿë áÿ äÿ íèí à÷û -
ëûø ìà ñû ö÷öí ãàëäûðäûüû øòàí ãûí ÷ÿ êè ñè.
-1.Áÿ äÿ íèí èñ òè íà äà ÿñàñÿí àñàí éû  õûë ìà ñû íà
ìà íå îëàí ãöââÿ. 2.Áÿ äÿ íèí êöòëÿ ñè.
- ÁÞÉÖÊ ÌßØÃ ×ßÊÈñÈ- Øòàí ãûí

ùÿð èúðà îëó íàí òÿ ì ðèí ö÷öí ôÿð äè íÿ -
òèúÿ  íèí 80-90 ôà è çè íÿ áÿ ðà áÿð  ÷ÿ êè ñè.
- ÄÞÉÖØ ×ßÊÈñÈ- 1.Éà ðûø äà êîí êðåò
÷ÿ êè êà òå ãî ðèé à ñû öçðÿ ÷û õûø åäÿí áîê ñ -
÷óíóí, ýö ëÿø ÷è, àüûð ëûã ãàë äû ðàí, ïà ó åð -
ëèô òå ðèí áÿ äÿí êöòëÿ ñè. 2.Èä ìàí ÷û íûí èä -
ìàí ôîð ìà ñûíà óéüóí áÿ äÿí êöòëÿ ñè.
- ßËÀ Âß ×ßÊÈ- 1. Êèð øÿ èä ìà íûí äà
òÿê éåð ëèê êèð øÿ ëÿð äÿ ÷û õûø åäÿí èä ìàí ÷û ë -
àð ÿëà âÿ ÷ÿ êè àäû èëÿ êÿ ìÿð âÿ éà æè ëåò
(êè øè ëÿð 10 êã-äàí, ãà äûí ëàð èñÿ 8 êã-äàí
÷îõ îë ìà ìàã ëà) ýåéÿ áè ëÿð ëÿð. ßëà âÿ ÷ÿ -
êè ãèñìÿí éöíýöë ÷ÿêèëè èä ìàí ÷û ëà ðà
ñöðÿ òè àð òû ðàð êÿí áÿ ðà áÿð øÿ ðà èò éà ðàò ìàã
ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø äóð. 2. ßëà âÿ éöê
àêà äå ìèê àâàð ÷ÿê ìÿ öçðÿ éà ðûø ãàé äà -
ëà ðûí äà ñöêàí ÷û íûí áÿ äÿí êöòëÿ ñè íèí
ìöÿééÿí åäèë ìèø ÷ÿ êè äÿí àç îë äóüó ùàë -
äà íÿ çÿð äÿ òó òóë óð. Ãàé äà åêè ïà æëàðà áÿ -
ðà áÿð øÿ ðà èò éà ðàò ìàã ö÷öí òÿò áèã åäè ëèð.
- 2,5 ÊÃ-À ÁÞËÖÍß ÁÈËßÍ ×ßÊÈ-
Àüûðëûããàëäûðìà âÿ ïà ó åð ëèô òèíã öçðÿ éà -
ðûø ëà  ðûí ôÿð äè çà ÷î òóí äà ùå ñà áà ñà ëûí ìûø
øòàí ãûí ÷ÿ êè ñè. 
×ßÊÈ ÊÀÒÅÃÎÐÈÉÀñÛÍÛÍ ÙßÄ-
ÄÈ- Áîê ñ ÷ó ëà ðûí, ýö ëÿø ÷è ëÿ ðèí, àüû ð -
ëûããàëäûðàíëàðûí, áî äè áèë äåð ëÿ ðèí, ïà ó åð -
ëèô òåð ëÿ ðèí áÿ äÿí êöòëÿ ñè íèí éó õà ðû âÿ
àøàüû ùÿä äè ùÿð ÷ÿ êè êà òå ãî ðèé à ñû ö÷öí
éà ðûø ãàé äà ëà ðû èëÿ òÿíçèì ëÿ íèð.
- ÊÈ×ÈÊ (ÀÇ) ÒßËÈÌ ×ßÊÈñÈ-
Øòàí ãûí ÷ÿ êè ñè ùÿð èúðà îëó íàí òÿ ì ðèí
ö÷öí ôÿð äè ñîí ùÿääèí 70%-äÿí àç
îëìàëûäûð. 
- ÌßØÃÄß ÎÐÒÀ ×ßÊÈ- Ìÿøã éöêö-
íöí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ìåé à ðûí äàí áè ðè
îëóá êè ëî ãðàì ëà ðûí öìó ìè úÿ ìè òÿ ëèì
ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðè ÿð çèí äÿ ãàë äû ðûë ìûø ÷ÿ êè
èëÿ èôà äÿ îëó íóð.
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- ÎÐ ÒÀ ÒßËÈÌ ×ßÊÈñÈ- Øòàí ãûí ÷ÿ -
êè ñè ùÿð èúðà îëó íàí ìÿ øü ÿ ëÿäÿ ôÿð äè ñîí
ùÿää íÿ òèúÿ  íèí 70-80 ôà è çè íÿ áÿ ðà áÿð
îëìàëûäûð.
- ÐÅ ÊÎÐÄ ×ßÊÈ- Ðÿ ñ ìè ãåé äÿ àëûí -
ìûø ðå êîð äó ÿí àçû 500 ã-äàí ÷îõ þòÿí
øòàí ãûí ÷ÿ êè ñè.
- ñÈÔÀÐÈØ ÂÅÐÈËÌÈØ ×ßÊÈ-
Àüûðëûããàëäûðàíûí, ïà ó åð ëèô òå ðèí éà ðû øûí
ùà êèì ëÿð êîë ëå ý èé à ñû íà ÿâ âÿëúÿ äÿí õÿ -
áÿð âåð äèéè øòàí ãûí ÷ÿ êè ñè.
- ñÓÁÌÀÊñÈÌÀË ×ßÊÈ- Ùÿð èú ðà
îëó  íàí ìÿ øü ÿ ëÿ ö÷öí ôÿð  äè ñîí ùÿää íÿ -
òèúÿ íèí 90 ôà è çèíè êå÷ÿí øòàí ãûí ÷ÿ êè ñè.
- ÒßÚÙÈÇÀÒÛÍ ×ßÊÈñÈ- Êèð øÿ ÷èíèí
èä ìàí ôîð ìà ñû íûí âÿ ÿëà âÿ ãî ðóé óúó âà -
ñè òÿ ëÿ ðè íèí öìóìè êöòëÿ ñè 4 êã-äàí ÷îõ
îë ìà ìà ëû äûð. Ñöðÿ òèí àð òû ðûûëìà ñû çà ìà íû
áó ãàé äà èä ìàí ÷û ëà ðà áÿ ðà áÿð øÿ ðà èò éà -
ðàò ìàã ö÷öí òÿò áèã îëó íóð.
- ÒÓË ËÀ ÌÀ ËÀÐ Ö×ÖÍ ×ßÊÈ- ×ÿ -
êèú òóë ëàé àí ëà ðûí òÿ ëè ìèí äÿ êþ ìÿê ÷è âà -
ñè  òÿ êè ìè èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí äÿ ñ òÿê ëè, òðîñ ëó
âÿ óúóí äà íöâÿ ñè îëàí õöñó ñè àëÿò.
- ÉÀ ÐÛØ ×ßÊÈñÈ- Êèð øÿ èä ìà íû öçðÿ
éà ðûø èø òè ðàê ÷û ëà ðû íûí ìàê ñè ìàë ÷ÿ êè ñè
(áÿ äÿ íèí êöòëÿ ñè+ 4 êã òÿúùè çàò+ÿëà âÿ
÷ÿ êè); êè øè ëÿð äÿ 95 êã-äàí, ãà äûí ëàð äà
èñÿ 85 êã-äàí ÷îõ îë ìà ìà ëû äûð.
- ÉÅÍÈÄßÍ ÁÈËÄÈÐÈËÌÈØ ×ßÊÈ-
Àüû ðëûããàëäûðàíûí, ïà ó åð ëèô òå ðèí êþðïö -
úöéÿ ÷àüû ðû ëàí äàí ñî íðà ÿâ âÿëúÿ äÿí õÿ -
áÿð âå  ðèë ìèø øòàí ãûí èë êèí ÷ÿ êè ñè íèí àð òû ðûë -
ìà ñû. Áó íà úÿù äÿ àé ðûë ìûø âàõ òà éàë íûç 1
äÿ ãè ãÿ äÿí ÷îõ ãàë ìûø ùàë äà èúà çÿ âå ðè ëèð.
×ßÊÈÚ- Òðîñ ëà äÿ ñ òÿéÿ áÿð êè äèë ìèø,
òà  ìà ìè ëÿ ìå òàë äàí ùà çûð ëàí ìûø, øà ðû õà -
òûð ëà äàí èä ìàí àëÿ òè. Àëÿ òèí êöòëÿ ñè
7,260 êã-äûð. Î, ýÿíúëÿð âÿ ãà äûí ëàð

ö÷öí 3 êã-äàí 6 êã-à ãÿ äÿð äèð. Àëÿ òèí
óçóí ëóüó 1215 ìì-äèð.
- ÀÜÛÐ ËÀØ ÄÛ ÐÛË ÌÛØ ×ßÊÈÚ- Éà -
ðûø ãàé äà ëà ðûí äà íÿ çÿð äÿ òó òóë äóüóí äàí
áþéöê êöòëÿéÿ ìà ëèê èä ìàí àëÿ òè. Õöñó -
ñè ýöúö èí êè øàô åò äèð ìÿê ö÷öí ìÿø ãäÿ
èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
- ÝÞÄßËÄÈËÌÈØ ×ßÊÈÚ- Àò ìàã
ö÷öí èä ìàí àëÿ òè. Òðî ñóí óçóí ëóüó éà -
ðûø ãàé äà ëà ðûí äà ýþ ñ òÿ ðèë ìèø îëàí äàí
äà ùà ãû ñà äûð. Ìÿø ãäÿ èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
×ßÊÈÚÈÍ ØÀ ÐÛ- Àò ìàã ö÷öí èä ìàí
àëÿ òè ÷ÿ êèúèí òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè.
×ßÊÈËÌß (ÒßÐßÇÈÄß)- Áîê ñ ÷ó -
íóí, ýö ëÿø ÷è íèí, àüûðëûããàëäûðàíûí áÿ -
äÿí êöòëÿ ñè íèí îáéåê òèâ ãåéä îëóí ìà ñû,
èä ìàí ÷û ëÿ âà çè ìà òû íûí êîí êðåò ÷ÿ êè êà -
òå ãî ðèé à ñûí äà ìöÿééÿí åäèë ìÿ ñè éà ðûø
ãàé äà ëà ðûí äà íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø äóð. Òÿ -
ðÿ çè äÿ ÷ÿ êèë ìÿ éà ðûø ýöíöíäÿ îíóí
áàø ëàí ìà ñû íà ãÿ äÿð êå ÷è ðè ëèð.
- ÀÒÛÍ ÈÐßËÈ ×ßÊÈËÌßñÈ- Àò ëû òÿ ðÿ ôèí -
äÿí àòûí èðÿ ëè âÿ éà ùîï ïàí ìàéà èðÿ ëè ÷ÿ êèë -
ìÿ ñè ö÷öí ìàù ìûç ëà ðûí òÿ ñè ðè íèí àð òû ðûë ìà ñû.
ßý ÿð ìàù ìûç ëà ðûí ãöââÿ ñè òÿ ñèð åò ìèð ñÿ, àò ëû
ãà ì ÷û äàí èñ òè ôà äÿ åäÿ áè ëÿð. Èðÿ ëè ÷ÿ êèë ìÿ
öñóë ëà ðû ÷îõ àüðû äûúû îë ìà ìà ëû äûð.
- ÊÎÍ Ò ÐÎË ×ßÊÈËÌß- Áîêñ, ýö -
ëÿø ìÿ, àüûðëûããàëäûðìà, ïà ó åð ëèô òèíã öçðÿ
éà ðûø èø òè ðàê ÷û ñû íûí ðÿ ñ ìè ÷ÿ êèë ìÿéÿ áàø -
ëàí ìà ñû íà ãÿ äÿð áÿ äÿíèí êöòëÿ ñè íèí òÿé -
èí åäèë ìÿ ñè.
- ÝÅÐÈ ×ßÊÈËÌß, ÓÇÀÃ ËÀØ ÌÀ-
Ðÿ ãè áèí ùöúó ìó íà âÿ éà éà õûí ëàø ìà ñû -
íà úà âàá îëà ðàã ãû ëûíúîé íà äà íûí òÿù ëö -
êÿ ñèç äè ñ òàí ñèé à íû ñàõ ëà ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ
àð õàéà ÷ÿ êèë ìÿ ñè.
- ÏÅÉ ñßÐ Äß ÝÅÐÈ ×ßÊÈËÌß-
Òî ïàð ëà ìà äà àòûí áà øû âÿ áîé íó íóí âÿ -

=87=

×ßÊ ×ßÊ

SUL+DUZ+_SUL+DUZ+.qxd  18.05.2016  22:02  Page 87



çèé éÿ  òè:  ÿé ðè ëèê áè ðèíúè áîé óí ôÿ ãÿ ðÿ -
ñèí äÿí áàø ëà ìà ëû äûð. Éöêñÿê íþã òÿ
ñàéû ëàí ïåé ñÿð äÿí ñöéñöíÿ (úè äî âà) ãÿ -
äÿð ðÿ âàí ÿé ðè ëèê éà ðàòìàã ö÷öí áîé óí
òÿ áèè àçúà ãàë äû ðûë ìûø îë ìà ëû äûð. Àò ëû òÿ -
ðÿ ôèí äÿí òÿò áèã åäè ëÿð êÿí àòûí áà øûíû
èäà ðÿåò ìÿ âà ñè òÿ ëÿ ðè âåð òè êà ëà éà õûí ëàø -
ìà ëû äûð. Ëà êèí àò “úè ëîâ äà ëûíúà” ýåò -
ìÿ ìÿ ëè, àë íû èëÿ èðÿ ëè ýåò ìÿ ëè äèð.
- ÐßñÌÈ ×ßÊÈËÌß- Áîêñ, ýö ëÿø -
ìÿ, àüûðëûããàëäûðìà, ïà ó åð ëèô òèíã öçðÿ
éà ðûø èø òè ðàê ÷û ëà ðû íûí áÿ äÿí êöòëÿ ñè íèí
ãåé äèééà òû. Ùÿð ÷ÿ êè êà òå ãî ðèé à ñûí äà
éà ðû øà 2 ñà àò ãàë ìûø áàø ëà íûð âÿ 1 ñà àò
äà âàì åäèð, áóí äàí ñî íðà áöòöí èø òè ðàê -
÷û ëà ðûí áÿ äÿí êöòëÿ ñè åëàí åäè ëèð. ßý ÿð
áó âàõò ÿð çèí äÿ àò ëåò ÷ÿ êèë ìÿç ñÿ, î, éà -
ðû øà áó ðà õûë ìûð. Èø òè ðàê ÷û ëàð ÷ûë ïàã ÷ÿ êè -
ëèð ëÿð.
- ÒßÊ ÐÀÐ ×ßÊÈËÌß- Àüûðëûããàëäûðìà,
ïà  ó åð ëèô òèíã öçðÿ éà ðûø äà èä ìàí ÷û íûí áÿ äÿí
êöòëÿ ñè îíóí åëàí åäèë ìèø ÷ÿ êè êà òå ãî ðèé à ñû íà
óéüóí ýÿë ìÿ äèéè àø êàð åäè ëÿð ñÿ, èø òè ðàê ÷û íûí
òÿ ê ðàð ÷ÿ êèë ìÿéÿ (ðÿ ñ ìè òÿñ áèò åäèë ìèø âàõò
äà è ðÿ ñèí äÿ) áó ðà õû ëûø ïðî ñå äó ðó áàø âå ðèð.
×ßÊÈÍÈÍ ÝÞÒÖÐÖËÌß ñÈ- Àüûð -
ëûã ãàë äûðìà âÿ ïà ó åð ëèô òèí ã äÿ óüóð   ëó
éà ðûø úÿù äèí äÿ ùÿ ðÿ êÿò âÿ ýþòöðöëìöø
àüûð ëûã òåõ íè êè ãöñóð ñóç âÿ ãóð òàð ìûø
èúðà êè ìè ùå ñà áà àëû íûð.
×ßÊÈñÈÇËÈÊ
ÙÈÄÐÎñÒÀÒÈÊ ×ßÊÈñÈÇËÈÊ- Öçýö-
÷öíöí ÿë ëÿ ðè íè áà øû íûí àð õà ñû íà àïà ðûá
ñó äà ùÿ ðÿ êÿò ñèç óçàí ìà ñû èëÿ áÿ äÿ íè íèí
àüûð ëûüû ñóé óí ýöúö ùåñàáûíà èòÿ ëÿ íèá ÷û -
õà ðûë ìà ñûíûí áÿ ðà áÿð ëÿ øÿí âÿ çèééÿ òè.
Öçýö÷öíöí ÷ÿ êè ñèç ëèê âÿ çèé éÿ òèí äÿ îë -
ìà ñû îíóí öçìÿ ãà áè ëèééÿ òè íèí ìöùöì
ýþ ñ òÿ ðèúè ñè äèð.

×ßÊÌß (ÄÀÐÒÌÀ). ÊÖÐßÉÈ “ÍÀ -
ÒÀ ÌÀÌ ×ßÊ Ìß”- Àâàð ëà ìà íûí ñî -
íóí äà òåõ íè êè ñÿùâ. Êöðÿê àâàð ëà ìà íûí
ñî íó íà éà õûí ýþâ äÿ äÿí áèð íå ÷ÿ ñàí òè -
ìåòðëèê äÿ îë ìà ëû äûð. Áþéöê ìÿ ñà ôÿ àâàð -
ëà ìà íû ãû ñàë äûð âÿ çÿ è ô ëÿ äèð.
- ÏÅ ÄÀ ËÛ ×ßÊ Ìß- Âå ëî ñè ïåä ÷è òÿ ðÿ -
ôèí  äÿí ûûû  (àð õà) çî íà äà ïå äà ëà àøàüû äàí
éó õà ðû éþ íÿë ìèø ãöââÿ òÿò áèã åò ìÿ. Áó
ùÿ ðÿ êÿò äà áà íûí, áàë äû ðûí âÿ îì áà íûí àð -
õà äàí ÿé èë ìÿ ñè ùå ñà áû íà ùÿé à òà êå ÷è ðè ëèð.
- ÒßÒÈÉÈ ×ßÊ Ìß- Òÿ òèéÿ òÿò áèã åäè -
ëÿí ýöúöí áþéöêëöéö âó ðóúó íó ãàð ìà -
ã äàí àçàä åò ìÿê âÿ àòû øû èúðà åò ìÿê
ö÷öí ëà çûì äûð. Éà ðûø ãàé äà ëà ðû îð äó âÿ
èä ìàí íöìó íÿ ëè ñè ëàù ëà ðà òÿ òèéè ìè íè -
ìàë ÷ÿê ìÿê ëÿ ìÿù äóä ëàø äû ðû ëûð. Ñÿð -
áÿñò ìî äåë ëè ñè ëàù äà òÿ òèé èí ÷ÿ êèë ìÿ ñè
ìÿù äóä äåé èë. Îíóí áþéöêëöéöíö
õöñó ñè àüûð ëûã ëàð ëà ìöÿééÿí ëÿø äè ðèð ëÿð.
×ßÍ ÁßÐ- Àüàú âÿ éà ïëàñ ò ìà ñ äàí
ùà çûð ëàí ìûø áÿ äèè ýèì íà ñ òè êà úè ñìè.
×ßÍÝ ßË- 1. Òÿ êÿð ëÿ ðè ãóð ìàã ö÷öí
âå ëî ñè ïåä ðà ìà ñû íûí ãà áàã âÿ àð õà ùèñ -
ñÿ ñè. 2. Òó ðè ñ òèí ãàéà ñÿ ò ùèí äÿ áþéöê îë -
ìàé àí êÿ ëÿ-êþòöðëöêäÿí ÿë áàð ìàã ëà ðû -
íûí áè ðèíúè ôà ëàí ãà ëà ðû èëÿ þçöíö ñàõ ëà -
ìà ñû. 3. Áåé ñáîë äà ïèò ÷å ðèí   òî ïó øÿ ùà -
äÿò âÿ îð òà áàð ìàã ëàð ëà òó òà ðàã àò ìà ñû.
4. Øàù ìàò äà ïèé à äà íûí, ôè ëèí âÿ àòûí åé íè
çà ìàí äà áèð íå ÷ÿ ôè ãó ðó ùÿ äÿ ëÿ äèéè âÿ -
çèééÿò: Øàù ìàò äà ðÿ ãè áèí èêè ôè ãó ðó íà àò
âÿ éà ïèé à äà èëÿ ùöúóì. 5. Äà ìà îé ó -
íóí äà ìöáà ðè çÿ äÿ äàì êà íûí èêè äà ìàéà
ãàð øû õà ðàê òåð ìþâ ãåé èí äÿí áè ðè (Ìÿñ.,
Àü äàì êà å1.; Ãà ðà äà ìà, à5,ù4).
ÊÈ×ÈÊ ×ßÍÝ ßË (ÐÄ)- 1.úä4 äå5 2.ýô4
ýå äèø ëÿ ðè èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íÿí äå áóò.
×ßÏßÐ (ÁÄ)- 1.À.:26, 27, 31, 36; 4. 12,
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16, 17, 18, 22 ÿëà ãÿ òè ïè îëàð êÿí ìþâ ãå.
Áå ëÿ àä îíà ýþ ðÿ âå ðè ëèá êè, áèð-áè ðè íÿ
áàüëà íàí äà ìà ëà ðûí äöçöëöøö þç øÿê ëè íÿ
ýþ ðÿ ÷ÿ ïÿ ðè õà òûð ëà äûð.
×ßÏßÐ- 2. Àò èä ìà íû éà ðûø ëà ðûí äà øòà êåò -
äÿí ùà çûð ëàí ìûø ùà ñàð ôîð ìà ñûí äà ìà íåÿ.
×ßÏËÈÊ (ßÉÐÈËÈÊ)- Àüûð ëûããàë äû
ðàí ëà ðûí òÿ ì ðè íèí èúðà åò ìÿ òåõ íè êà ñûí äà
ñÿù âè. Øòàí ãû ãàë äû ðàð êÿí ÿë ëÿð äÿí áè ðè -
íèí ùÿ ðÿ êÿ òè íèí ýå ðè ãàë ìà ñû.
- ÀÒÛÍ ÀÉ ÀÃ ×ßÏËÈÉÈ- Äûð íàã ãàð -
ìàüû íûí äà õè ëÿ ÿé èë ìÿ ñè ùå ñà áû íà àé àã -
ëà ðûí éàí ëûø ãîé ó ëó øó. Éà ðà ìÿí áÿéè.
×ßÐ×ÈÂß. ÀÒÛÍ “×ßÐ×ÈÂßñÈ”-
Àòûí àð òû ðûë ìûø àëëöðäÿí òîï ëó (úÿì ëÿø -
äè ðèë ìèø) âÿ ÿê ñè íÿ éå ðè øÿ êå ÷ÿð êÿí åê -
ñ òåðéå ðè íèí óçó íó íà âÿ åíè íÿ êîí òóð ëà -
ðû íûí äÿé èø ìÿ ñè.
×Û ÕÀÐ ÌÀ (×Û ÕÀ ÐÛË ÌÀ)
- ÀÂÀÐ ÉÅÐÈÍÈ ×Û ÕÀÐ ÌÀ- Àêà äå -
ìèê ãàéûüûí ôûð ëà íüûú îõóí äàí óçó íó íà
îõó íà ãÿ äÿð îëàí ìÿ ñà ôÿ. Àâàð ÷ÿ êÿí ëÿ ðèí
ôÿð äè àí ò ðî ïî ìå ò ðèê ýþ ñ òÿ ðèúè ëÿ ðè èëÿ áàüëû
ãàéûüûí ãó ðóë ìà ïà ðà ìåòðëÿ ðèí äÿí áè ðè.
- ÌÖÂÀÇÈÍßÒÄßÍ ×Û ÕÀÐ ÌÀ-
Ñàì áî âÿ úöäî äà äàð ò ìà âÿ éà òÿ êàí ëà
èúðà åäèë ìÿê ëÿ ðÿ ãè áè éû õûë ìàüà ìÿúáóð
åäÿí àò ìà íþâö. Éó íàí-ðî ìà âÿ ñÿð -
áÿñò ýö ëÿø ìÿ äÿ äàð ò ìà âÿ éà òÿ êàí ëà
èúðà åäèë ìÿê ëÿ ðÿ ãè áè éåð äÿé èø ìÿéÿ âÿ
éà ýöúö ÿêñ èñ òè ãà ìÿ òÿ èí êè øàô åò äèð -
ìÿéÿ ìÿúáóð åäÿí òàê òè êè ùà çûð ëûã. Ýö -
ëÿø ÷è àé àã öñòÿ âÿ éà ïàð òåð äÿ ðÿ ãè áÿ
ìöõòÿ ëèô èñ òè ãà ìÿò ëÿð äÿí (èðÿ ëè, àð õàéà,
éà íà, àøàüû) ôè çè êè òÿ ñèð ýþ ñ òÿ ðÿ ðÿê îíóí
öìó ìè àüûð ëûã ìÿð êÿ çè íè äàé àã ñà ùÿ ñè -
íèí ñÿð ùÿä ëÿ ðèí äÿí êÿ íà ðà ÷û õàð ìàüà
ìÿúáóð åäèð êè, ìöâà çè íÿ òè íè èòèð ñèí âÿ
þçöíöí íÿ çÿð äÿ òóò äóüó òåõ íè êè ôÿ à -

ëèééÿ òè íè èúðà åò ìÿéÿ øÿ ðà èò éà ðàí ñûí.
- ÁÐÀñ ÖñÓ ËÓ ÈËßÿ ÖÇÌß ÇÀ ÌÀ -
ÍÛÿßËËßÐÈ ÈÐßËÈ ×Û ÕÀÐ ÌÀ- Áðàñ
öçýö÷öñöíöí ÿë ëÿ ðè íèí ùÿ ðÿ êÿò ôà çà ñû:
àâàð ëà ìà áè òÿí äÿí ñî íðà ãîë ëàð äèð ñÿê îé -
íàã ëà ðûí äà áöêöëöð, áàð ìàã ëàð áèð ëÿ øèð âÿ
äàé àí ìà äàí ñóé óí ñÿ ò ùè íÿ èðÿ ëè ÷û õà ðû ëûð.
- ÐßÃÈÁÈ ÌÖÂÀÇÈÍßÒÄßÍ ×Û -
ÕÀÐÌÀ- Ðÿ ãè áèí ãà áàãúà äàí äóé ó ëàí
ùö úó   ìó íà úàâàá îëàðàã áîê ñ ÷ó íóí àä -
äûì ëà ðû íû êÿ íà ðà âÿ éà àð õàéà àòûá ôÿ àë
ùÿ ðÿ êÿò ëÿð åò ìÿê  íÿ òèúÿ ñèí äÿ áÿ äÿ íèí
âÿ çèééÿ òè íèí ñà áèò ëèé è íèí èòè ðèë ìÿ ñè íÿ
ýÿ òè ðèá ÷û õàð ìà.
- ÉÀ ÐÛØ ÄÀÍ ×Û ÕÀÐ ÌÀ. Éà ðûø ãàé äà   -
ëà ðû íûí, òåõ íè êè åòèê äà â ðà  íûø íîð ìà ëà ðû íûí
ïî çóë ìà ñû íà , åëÿúÿ äÿ äî ïèíã ãÿ áó ëó íà
ýþ ðÿ èø òè ðàê ÷ûéà (êî ìàí äàéà) éà ðû øûí ùà -
êèì ëÿð êîë ëå ý èé à ñû íûí òÿò áèã åò äèéè úÿ çà.
Éà ðûø äà èø òè ðàê äàí êÿ íàð ëàø äûð ìà âÿ éà
ýþ ñ òÿ ðèë ìèø íÿ òèúÿ ëÿ ðèí ëÿüâ åäèë ìÿ ñè.
- ÂÓ ÐÓÁ ×Û ÕÀÐ ÌÀ- 1. Ðÿ ãè  áè “õàë -
÷à äàí êÿ íà ð” âÿ çèééÿ òè íÿ ÷ûõ ìàüà
ìÿúáóð åäÿí ôÿ à ëèééÿ ò. 2. Ñèí õðîí öç -
ýö ÷öëöêäÿ ÿñàñ ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí áè ðè:
Ãîë ëà ðûí ìàê ñè ìàë èøè ùå ñà áû íà áÿ äÿ íèí
âåð òè êàë âÿ çèééÿò äÿ áà øû à øàüû ùÿ ðÿ êÿ òè.
Âó ðóá ÷û õàð ìà ïàðòíéîð ãà äû íûí êþ -
ìÿéè èëÿ èúðà åäè ëÿ áè ëèð. 3. Äà ìà îé ó -
íóí  äà äàì êà íûí äà ìà ëà ðà ãàð øû ìöáà -
ðè çÿ ñèí äÿ öñóë. Äàì êà ðÿ ãè áèí  äà ìà ñû -
íû éàí õÿò òÿ éîõ, òàõ òà íûí ìÿð êÿ çè íÿ
ýåò ìÿéÿ ìÿúáóð åäèð. 
- ÒÓÒÌÀÄÀÍ ×ÛÕÀÐÌÀ- Ðÿ ãè áèí òóò -
ìà ñûí äàí ýö ëÿø ÷è íèí òÿ ñèð ëè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ õè ëàñ
îë ìà ñû âÿ éà òóò ìà íû áàø ãà éå ðÿ êå ÷èð ìÿ ñè.
- ÉÅËÊßÍÈ ÊÖËßÉß ×Û ÕÀÐ ÌÀ-
Éåë  êÿ íè åëÿ äþí äÿð ìÿê ëà çûì äûð êè, êö -
ëÿ  é èí îíà áþéöê éàí òÿçéè ãè éàõ òû èðÿ ëè -
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ëÿò ìÿ äÿí ÿë äÿ åäèë ñèí. Ìà íåâð ýå äè øè íè
àçàë òìàã ö÷öí òÿò áèã åäè ëèð (ìÿñ.;
öçöúö ÷îõ áþéöê ñöðÿò ëÿ  ìà íåÿéÿ éà -
íàø àðêÿí). Àíúàã ñòàê ñå ëè êöëÿéÿ ÷û õà -
ðàð êÿí éàõò ëå âåí òèê âÿ çèééÿ ò äÿ ãàë ûð ñà,
äþí ìÿ íè ãóð òàð ìàã îëàð.
×Û ÕÛÃ (ÁÓÐ ÕÓË ÌÀ)- Ñöìöêëÿ ðèí
îé  íàã óúëà ðû íûí íîð ìàë ìöòÿ ùÿð ðèê  ëèê -
äÿí êÿ íàð äà, áÿ çè ùàë ëàð äà îé íàã êè -
ñÿúèê âÿ áÿí ä ëÿ ðè íèí ãû ðûë ìà ñû èëÿ éå ðè íè
äà âàì ëû äÿé èø ìÿ ñè.
- ÀÄÈ (ÀÄßÒ ÅÄÈËÌÈØ) ×Û ÕÛÃ- Ñö -
ìöê ëÿ ðèí îé íàã óúëà ðû íûí íîð ìàë ìöòÿ -
ùÿð ðèê ëèê äÿí êÿ íà ðà ÷ûõ ìà ñû èëÿ òÿ ê ðàð
îëó íàí äà âàì ëû éå ðè íè äÿé èø ìÿ .
×Û ÕÛÍ ÒÛ (ÇÅÙ)- Éàõ òûí ýþâ äÿ ñè íèí ñó
öçÿ ðèí äÿ ñàë ëàí ìûø áó ðóí âÿ äàë ùèñ ñÿ ëÿ ðè.
- ÀËÒ ×Û ÕÛÍ ÒÛ- Éàõ òûí áîð òóí äàí äè -
áè  íÿ (àë òû íà) òÿ ðÿô äà è ðÿ âè êå ÷èä.
×Û ÕÛØ (×ÛÕ ÌÀ)- Ýèì íà ñ òè êà àòûí äà
òÿ ì ðèí.  Àòûí äÿ ñ òÿ é èí äÿ âÿ ýþâ äÿ ñèí äÿ
àð õà äàí äè ðÿ íÿ ðÿê, éà õûí  äÿ ñ òÿê ëÿð äÿ
áèð ÿëèí êþ ìÿéè îë ìà äàí äàé àã ÿëè íèí
ÿò ðà ôûí äà äà è ðÿ âè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ éåð äÿé èø ìÿ.
- ×Û ÕÛØ Âß ÝÈÐÈØ- Àò äà òÿ ì ðèí. Àð -
äû úûë øÿ êèë äÿ èúðà åäè ëèð: ÷û õûø-àð õàéà
ùîï ïà íûá êå ÷ ìÿ-ýè ðèø.
- ×Û ÕÛØ Âß ÉÀ ÏÛØ ÌÀÉÀ ÃßÄßÐ-
ÊÈ ÝÈÐÈØ- Àò äà òÿ ì ðèí. Àð õà äà éà õûí -
äàí áèð ÿëèí éà ïûø ìà ñû íà ãÿ äÿð, äè ý ÿð
ÿëèí ÿò ðà ôûí äà äà è ðÿ âè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ äàé à ã -
äà éåð äÿé èø ìÿ âÿ ñî íðà äàí áèð ÿëè ãîé -
à ðàã àð õàéà äàé àüà ñû ÷ ðàéûá àø ìà.
-ÀÉ ÀÃ ÏßÍÚßñÈÍß ×Û ÕÛØ- Àüûð -
ëûããàëäûðàíûí äàð ò ìà çà ìà  íû øòàí  ãû ôè íàë
ñöðÿò âåð ìÿ ôà çà ñûí äà àé àã ïÿíúÿ ñè íèí
ãà áàã ùèñ ñÿ ñè íÿ ãàë äûðìà ñû, øòàí ãû òÿ -
êàí ö÷öí ñè íÿéÿ âÿ éà òÿ êàí çà ìà íû ñè -
íÿ äÿí ãàë äûð ìà ñû.

ÄÀÌ ÊÀÉÀ ×ÛÕ ÌÀ- Äà ìà èëÿ ðÿ ãè -
áèí äà ìà ñû ðà ñû íà òÿ ìèí îëóí ìóø óüóð -
ëó ýå äèø.
- ÄÞ ÍÝ ßÄßÍ ×ÛÕ ÌÀ- 1. Äàü õè -
çÿéè èä  ìà íûí äà äþí ìÿ òåõ íè êà ñû åëå -
ìåí òè, õè çÿéè ÿé ðè õÿò ëè ùÿ ðÿ êÿò äÿí äöç
õÿò ëè ùÿ ðÿ êÿ òÿ êå ÷èð ìÿ. Áó íóí ö÷öí õè -
çÿê ÷è áÿ äÿ íè íèí êöòëÿ ñè íè åëÿ ïàé ëàø äûð -
ìà ëû äûð êè, îíóí öìó ìè ìÿð êÿ çè õè çÿé -
èí îð òà ùèñ ñÿ ñè íÿ éå ðè íè äÿé èø ñèí âÿ êàíò
÷ÿê ìÿ ñè íè àçàëòñûí. 2. Êîí êèñöðÿ íèí
äöç õÿò ëè ãà ÷û øà êå ÷ ìÿ ãàð øû ñûí äà äþí -
ìÿ ãþâñö öçðÿ ñî íóíúó àä äûì ëà ðûíûí
âÿçèééÿòè.
- ÀÉÀÃ ÖñÒß ×Û ÕÌÀ- Ýö ëÿø ÷è íèí
ïàð òåð âÿ  çèééÿ òèí äÿí (ñàì áî âÿ úöäî -
äà) àéàã öñòÿ âÿ çèééÿ òè íÿ êå ÷ ìÿ ñè.
- ÙÎÏ ÏÀ ÍÀ ÍÛÍ ñÓ ÄÀÍ ñÓÉÀ ×Û -
ÕÛ ØÛ- Èä ìàí ÷û íûí ñó äàí ÷ûõ ìàã ö÷öí
ñóéà äàë ìà ñöðÿ òè íèí àçàë ìà ñûí äàí ñîí -
ðàêû ùÿ ðÿ êÿ òè. Ñóéà äàë ìà íûí äÿ ðèí ëèé èí -
äÿí àñû ëû îëà ðàã ÷û õûø éà ÿëà âÿ äàé àüà
êå ÷ ìÿ éî ëó âÿ ùî âó çóí äè áèí äÿí ýöúëö
óçàã ëàø ìàã ëà, éà äà áàø éó õà ðû âÿ çèééÿ -
òÿ êå ÷ ìÿê ëÿ ãîë ëà ðûí âÿ àé àã ëà ðûí ôÿ àë
àâàð ëà ìà ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè èëÿ ùÿé à òà êå ÷è ðè ëèð.
×ÛÕ ÌÀ- Ýö ëÿø ÷è íèí ìöáà  ðè çÿ äÿ òÿù -
ëöêÿ ëè ñè òó à ñèé à äàí ãà ÷ ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ
âÿ çèééÿ òèí äÿé èø äè ðèë ìÿ ñè íÿ éþ íÿë ìèø
ìà íåâð åò ìÿ ñè.
- ÕÀË ×À ÄÀÍ ×ÛÕ ÌÀ- Ýö ëÿø ÷è éåð -
äÿ é èø  ìÿ çà ìà íû õàë ÷à íûí èø ÷è ìåé äà íû -
íû òÿðê åäèð âÿ “õàë ÷à äàí êÿ íàð” âÿ -
çèééÿ òÿ äöøöð. Ýþðöøäÿ áè ëÿ ðÿê äÿí õàë -
÷à äàí ÷ûõ ìàã ãà äàüàí äûð. Ãàé äà íû ïî -
çàí ýö ëÿø ÷è òþù ìÿò âÿ éà õÿ áÿð äàð ëûã ëà
úÿ çà ëàí äû ðû ëûð. áàõ- ùÿ ì ÷è íèí ÌÖÁÀ -
ÐÈ ÇßÄßÍ ÁÎÉ ÓÍ ÃÀ ×ÛÐ ÌÀ.
×ÛÕ ÌÀ (×Û ÕÛÁ ÝÅÒ Ìß)- Èä ìàí ÷û íûí
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ìöõòÿ ëèô ñÿ áÿá ëÿð äÿí (õÿ ñ òÿ ëÿí ìÿ, óäóç -
ìà âÿ ñ.) éà ðûø äà èø òè ðà êû íû äàé àí äûð ìà ñû.
- ÎÉ ÓÍ ÄÀÍ ×Û ÕÛÁ ÝÅÒ Ìß- 1.Ùà -
êèì òÿ  ðÿ ôèí äÿí ãî âóë ìóø âÿ éà ìÿøã÷è
òÿ ðÿ ôèí äÿí ÿâÿç ëÿí ìèø îé óí ÷ó íóí ìåé -
äàí âÿ éà ìåé äàí ÷à äàí ÷ûõ ìà ñû. 2. Êî -
ìàí äà ëû èä ìàí îé óí ëà ðûí äà ùöúó ì ÷ó
ôÿð äè òàê òè êè ùÿ ðÿ êÿ òèí êþ ìÿéè èëÿ ðÿ ãè áèí
ùè ìàé ÿ ñèí äÿí ÷û õûð âÿ îé ó íóí ýåäèøèíäÿ
ÿë âå ðèø ëè ìþâ ãå òó òóð.
- ÊÞÐÏÖÄßÍ ×ÛÕ ÌÀ- Éó íàí-Ðî -
ìà âÿ ñÿð áÿñò ýö ëÿø ìÿ ëÿð äÿ òÿùëöêÿ ëè
âÿ çèééÿò äÿí (êþðïö ñàõ ëà ìà) ÷ûõ ìàã ëà
áàüëû ìöäà ôèÿ ùÿ ðÿ êÿ òè. Ýö ëÿø ÷è êþðïö
âÿ çèééÿ òèí äÿí ïàð òåð âÿ çèééÿ òè íÿ êå ÷èð
âÿ éà êþðïö âÿ çèééÿ òèí äÿ äó ðàí ýö ëÿø ÷è
òÿ ìèç ìÿüëó áèééÿò äÿí éàéû íà ðàã ãàð íû
öñòÿ ÷å â ðè ëèð.
- ÃÀ ÁÀÜÀ ×ÛÕ ÌÀ- Øàù ìàò äà èëê ýå -
äèø ùöãó ãó. Áàø ëà íüûú ìþâ ãå äÿ èðÿ ëè
÷ûõ ìà àüëà ðà ìÿõ ñó ñ äóð.
- ñÀÍÚÌÀ ÍÛ (ÇßÐÁßÍÈ) ×ÛÕ ÌÀ-
Ãàé äà íûí ïî çóë ìà ñû íà ýþ ðÿ ãû ëûíúîé íà -
äà íûí âó ðäóüó çÿðáÿëÿðèí ñàéûí äàí
ñàíúìà íû (çÿð áÿ íè) ÷ûõ ìà øÿê ëèí äÿ úÿ çà.
- ñÀÕ ËÀÍ ÌÀ ÄÀÍ ×ÛÕ ÌÀ- Ñàì áî
âÿ úöäî ýö ëÿø ìÿ íþâ ëÿ ðèí äÿ ìöäà ôèÿ
çà ìà íû òó òóá ñàõ ëàíìûø  ýö ëÿø ÷è òóò ìà -
äàí õè ëàñ îëóð âÿ éà àð õà ñû öñòÿ âÿ -
çèééÿò äÿí ãà ðíû öñòÿ âÿ çèééÿ òÿ ÷å â ðè ëèð
(úöäî äà àé àã ëà ðû èëÿ ðÿ ãè áèí àé àüû íû
ñûõûð). ×ûõ ìà ùà êè ìèí èøà ðÿ ñè-ùÿ ðÿ  êÿ  òè
èëÿ âÿ “×ûõ  äû!” (ñàì áî äà), “Òî  êå  òà!”
(úöäî äà) ãûø ãû ðûüû èëÿ ãåé äÿ àëû íûð. Áó  íà
ýþ  ðÿ äÿ ñà íèé ÿ þë ÷ÿí ùà êèì ñàõ ëà ìà
âàõ òû íûí ñàéûë ìà ñû íû äàé àí äû ðûð.
- ÒÎ ÐÀ ×Û ÕÛØ- Òåí íè ñ äÿ òåõ íè êè öñóë.
Îé óí ÷ó íóí òî ïó çÿð áÿ èëÿ ó÷óø äàí ðÿô
åò ìÿê ö÷öí àð õà õÿò äÿí ýþí äÿð ìÿ õÿò òè

èëÿ òîð àðà ñûí äà êû çî íàéà éåð äÿé èø ìÿ ñè.
- ÖñÒß ×ÛÕ ÌÀ- Ïàð òåð äÿ àøàüû âÿ çèé -
éÿò äÿ îëàí ýö ëÿø ÷è þç ôÿ à ëèééÿ òè íÿ òèúÿ -
ñèí  äÿ öñò âÿ çèééÿ òÿ êå ÷èð.
- ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ßËÈÍÈÍ ñÓ ÄÀÍ
×ÛÕ  ÌÀ ñÛ- Êðîë, äåë ôèí âÿ àð õà ñû öñòÿ
öçýö÷öëöêäÿ ÿë ëÿð ëÿ ùÿ ðÿ êÿ òèí òà ìàì -
ëàéûúû ôà çà ñû, - ñó äàí ÿë áàð ìàã ëà ðû íûí
÷ûõ ìà ñû ìÿ ãà ìûí äà ÿë ëÿ ùÿ ðÿ êÿò.
Öçýö÷öíöí ÿëè íè ñó ñÿ ò ùè íÿ òî õó íà íà
ãÿ äÿð  àïàð ìà ñû.
- ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ñÓÉ ÓÍ ñßÒÙÈÍß
×ÛÕ ÌÀ ñÛ- Öçýö÷öíöí ñòàðò äàí âÿ éà
äþíöøäÿí ñî íðà èúðà åò äèéè àé àã ëàð âÿ ÿë -
ëÿð ëÿ öçýö÷öëöê ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè.
- ÂÈÐÀÆÄÀÍ ×ÛÕ ÌÀ- Ñòà äè î íóí äöç
úûüû ðû áîéó ãà ÷ûø äàí äþíÿðÿê éîëóíà
äàâàì åòìÿ.
- ÇÎ ÍÀ ÄÀÍ ×ÛÕ ÌÀ- Ùîê êåé äÿ ìö -
äà  ôèÿ îëó íàí êî ìàí äà íûí øàé áàéà éèé ÿ -
ëÿí äèê äÿí ñî íðà îíó þç çî íà ñûí äàí ÷û -
õàð ìàã âÿ îðà äàí îé óí ÷ó ëà ðûí ÷ûõ ìàã
ìÿã ñÿ äè îëàí òàê òè êè ìà íåâð.
×ÈÄÀÎÁÀ- Ìöáà ðè çÿ àíúàã àé àã öñòÿ
àïà ðû  ëûð. Àé àã ëàð ëà èø ëÿ ìÿéÿ èúà çÿ âå ðè -
ëèð. Ìÿã ñÿä ðÿ ãè áè êöðÿéè öñòÿ õàë ÷àéà
àò ìà ã äûð. Ãû ñà ãîë ëó ýþ äÿê ÷ÿ äÿ âÿ êÿ -
ìÿð (÷î õà) áàüëà ìàã ëà  ýö ëÿ øèð ëÿð. Ìèë -
ëè ìó ñè ãè èëÿ ìöøàé è ÿò îëó íóð. ×à ëüû
àëÿò ëÿ ðè äî ëè âÿ çóð íà äûð.
×ÈÃÈ- Òõå ê âîí äî äà éà ðûø ëàð äà ãà -
äàüàí åäèë ìèø ÿë ëÿ êÿ ñèúè çÿð áÿ ëÿð.
- ÀÃÈñÎÍ ÌÎÊ ×ÈÃÈ- Áîé ó íà îâóú -
ëà äöç çÿð áÿ.
- ÏÀ ÒÀÍ ñÎÍ ÒÎÊ ×ÈÃÈ- ×ÿ íÿ íà -
ùèé ÿ ñè íÿ îâóúóí þçöëö èëÿ çÿð áÿ.
- ñÎÍ ÍÀË ÌÎÊ ×ÈÃÈ- Áîé ó íà
îâóúëà éàí çÿð áÿ.
×ÈÏ- Ãîëôäà éöêñÿê îë ìàé àí ãû ñà çÿð -
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áÿ. Îí äàí ñî íðà òîï ãè ñ ìÿí áþéöê ìÿ -
ñà  ôÿ äÿ ýèë ëÿ íèð: àäÿ òÿí, ãðè íÿ éà õûí 
îéóí çà  ìà íû òÿò áèã îëó íóð.
×ÈÐÈÃÈ- Òõå ê âîí äî äà éà  ðûø  ëàð  äà ÿë -
ëÿð    ëÿ (áàð ìàã ëà ðûí óúó èëÿ) ãà äàüàí
åäèë ìèø áà òàí çÿð áÿ ëÿð.
- ÊÀÂÈñÎÍ ×ÈÐÈÃÈ- Ðÿ ãè áèí ýþçö èñ -
òè  ãà ìÿ òèí äÿ øÿ ùà äÿò âÿ îð òà áàð ìàã ëàð -
ëà çÿð áÿ.
- ÏÞÍ ñÎÍ ÊÈÒ ×ÈÐÈÃÈ- Ýö íÿø êÿ -
ëÿ ôè  íÿ çÿð áÿ.
×ÈÐÊÀÁ ÍÎÂÓ- Ñóé óí öñò ãàò ëà ðû íû
áî  øàë òìàã âÿ äà ëü à ëà ðû ëÿüâ åò ìÿê ö÷öí
ùî âó çóí âàí íà ëà ðû íûí óçó íó íà êÿ íà ðû
áîé óíúà íîâ. ×èð êàá íî âó âà ñè òÿ ñè ëÿ õö -
ñó ñè áî ðó ëàð ëà ñóé óí ÷îõ ÷èð ê ëÿí ìèø öñò
ãà òû (30 ôà è çÿ ãÿ äÿðè) êà íà ëè çà ñèé àéà àõû -
äû ëûð.
×ÈÒÈÍÃ- Òÿ ê ðàð ëà ðûí ëà çû ìè ñàé äà òà -
ìàì  ëàí ìà ñû íû éöíýöëëÿø äè ðÿí êþ ìÿê ÷è
âà ñè òÿ ëÿðëÿ (ñî íðà äàí äöçÿë äèë ìÿê ëÿ
ýþâ äÿ âÿ éà áÿ äÿ íèí ÿé èë ìÿ ñè, àé àã ëà -
ðûí éàé âà ðè áöêöëìÿ ñè âÿ à÷ûë ìà ñû) éå -
ðè íÿ éå òè ðè ëÿí ùÿ ðÿ êÿò àì ïëè òó äà ñû íûí ÿí
÷ÿ òèí ñà ùÿ ñè íè àðà äàí ãàë äûð ìàã ö÷öí
èä ìàí ÷û íûí ýöú òÿ ì ðèí ëÿ ðè íèí èúðà òåõ -
íè êà ñû õöñó ñèééÿ òè.
×ÈÉÈÍ- 1. Áîéóíäàí áà çó îéíà üû íà
ãÿ äÿð îëàí ùèñ ñÿ. 2. Äàüûí éà ëûí äà àé -
äûí íÿ çÿ ðÿ ÷àðï ìàé àí éöêñÿê ëèê.
- ÀÂÀ ÐÛÍ ×ÈÉÍÈ- Ôûð ëà íüûú àêà äå -
ìèê ãà éûüûí äàé àã éå ðèí äÿ èêè ãî ëà àé -
ðû ëûð: õà ðèúè (ïÿ ðèí àüçûí äàí äà áà íû íà
ãÿ äÿð) âÿ äà õè ëè (äÿ ñ òÿê äÿí äà áà íà ãÿ -
äÿð). Õà ðèúè ãîë äà õè ëè ãîë äàí òÿõ ìè íÿí
ö÷ äÿ ôÿ óçóí äóð. 
- ÊÀ ÌÀ ÍÛÍ ×ÈÉÈÍËßÐÈ- Êà ìà íûí
êè  ðè øè íè äàð ò ìà ïðî ñå ñèí äÿ ïî òåí ñè àë
åíåð æè òîï ëàé àí åëà ñ òèê åëå ìåí ò ëÿ ð. Êà -

ìà íûí èêè-öñò âÿ àëò ÷èé èí ëÿ ðè îëóð.
×ÈÉÈÍËÈÊ- Ùîê êåé ÷è íèí äÿ ðè äÿí âÿ
éà ñèí òå òèê ìà òå ðè àë ëàð äàí ùà çûð ëàí ìûø
ìöäà ôèÿ ëÿ âà çè ìà òû.
×ÎÕ ËÓÃ (ÁÄ)- Áþéöê ìè ã äàð äà äà -
ìà ñû îëàí îé óí ÷ó ãÿ ëÿ áÿ ÷à ëà áè ëÿð ( âÿ
áó  íà áîðúëó äóð), îíóí ýå äèø ëÿð çà ìà íû
ýþ òöð äö éö áèð íå ÷ÿ äà ìà âàð (Àü äàì êà
8. Äà ìà 25; Ãà ðà äàì êà 43, Äà ìà ëàð
19, 20, 28.
×ÎÕ ÍÞÂ×ÖËÖÊ- Áèð èä ìàí íþâö äà -
 õè ëèí äÿ (ìÿñ.: àò ëå òè êà îí íþâ÷öëöéö, éåä -
äè íþâ÷öëöê, ýèì íà ñ òè êà ÷îõ íþâ ÷ö ëöéö)
âÿ éà èä ìàí èõ òè ñàñ ëàø äû ðûë ìà ñû íûí ìöõòÿ -
ëèô íþâ ëÿ ðèí äÿí ìöñòÿ ãèë îáéåê òè îëàí áèð
ôÿí íèí (ìÿñ.: ìöà ñèð áåø íþâ÷öëöê) àé ðû-
àé ðû èä ìàí áèð ëèêëÿðè. Áèð ãàé äà îëà ðàã,
÷îõ íþâ÷öëöéöí òÿð êè áè äà è ìè äèð.
- ÀÒ ×ÎÕ ÍÞÂ×ÖËÖÉÖ- Àò èä ìà íû
öç ðÿ éà ðûø íþâ ëÿ ðè: ö÷íþâ÷öëöê-ö÷
ýöíëöê éà ðûø (ìà íåæ ñöðìÿ ñè, éåð ëè øÿ ðà -
èò äÿ ñû íàã ñöðìÿ ñè, êîí êóð) âÿ èêè -
íþâ÷öëöê-èêè ýöíëöê éà ðûø (ìà íåæ
ñöðìÿ ñè, êîí êóð).
- ÀÂÒÎÌÎÁÈË ×ÎÕ ÍÞÂ×ÖËÖ ÉÖ-
Àâ òî ìî áèë éà ðûø ëà ðû íûí áèð íå ÷ÿ íþâö
öçðÿ êîì ïëåêñ éà ðûø (ôè ãóð ëó èäà ðÿ åò ìÿ,
ãÿ  íà ÿò ëè ñöðìÿ, ñïðèíò, ñëà ëîì âÿ ñ.)
- ÁÞÉÖÊ ÊÎÍÊÈñÖÐÌß ×ÎÕ -
ÍÞÂ×ÖËÖÉÖ- Êîí êèñöðìÿ èä ìà íû
öç ðÿ éà ðûø íþâö. Êîí êèñöðÿí ëÿ ðèí éà ðû øû
2 ýöí ÿð çèí äÿ 4 äè ñ òàí ñèé à äà àïà ðû ëûð.
Êè øè ëÿð 500, 5000, 1500 âÿ 10000 ì,
ãà äûí ëàð èñÿ 500, 3000, 1500 âÿ 5000 ì
ìÿ ñà ôÿéÿ éà ðû øûð ëàð. ×îõ íþâ÷öëöêäÿ
íÿ òèúÿ èø òè ðàê ÷û ëà ðûí áöòöí äè ñ òàí ñèé à ëà ðû
êå ÷ ìÿê ëÿ òîï ëàäûãëàðû õàë ëà ðûí úÿ ìè íÿ
ýþ ðÿ ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð.
- ÄßÍÈÇ ×ÎÕ ÍÞÂ×ÖËÖÉÖ- Áåø -
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íþâ ÷öëöê (100-äÿí 400 ì-ÿ ãÿ äÿð ìÿ -
ñà ôÿéÿ ñÿð áÿñò öñóë ëà öçìÿ, 500-äÿí
1500 ì-ÿ ãÿ äÿð êðîñ ãà ÷û øû, êè ÷èê ÷àï ëû
òö ôÿ íý äÿí àòÿ øà ÷ ìà, øëéóï êà äà 500-
äÿí 2000 ì-ÿ ãÿ äÿð ãàéûã éöðöøö, 3-5
ìèë ìÿ ñà ôÿéÿ éåë êÿí ëè ãàéûã éöðöøö),
åëÿúÿ äÿ áåø íþâ÷öëöéÿ äà õèë îëàí èñ òÿ -
íè ëÿí èä ìàí íþâöíö òÿø êèë åäÿí äþðä -
íþâ÷öëöê âÿ ö÷íþâ÷öëöêäÿí èáà ðÿò èä -
ìàí íþâö. Íÿ òèúÿ éà ðûø ëàð äà õàë ëà ðûí
úÿ ìè öçðÿ ìöÿééÿí ëÿø äè ðè ëèð.
- ßÌÙ ÊÎÌÏËÅÊñÈÍÈÍ ÃÛØ
×ÎÕ   ÍÞÂ×ÖËÖÉÖ- “ßìÿéÿ âÿ âÿ -
òÿ íèí ìöäà ôè ÿ ñè íÿ ùà çû ðàì” êîì ïëåê ñè -
íèí òÿð êè áè íÿ äà õèë îëàí èä ìàí íþâ ëÿ ðè
éà øû 10-äàí 60-à ãÿ äÿð îëàí èí ñàí ëàð
ö÷öí ãûø ö÷íþâ÷öëöéöíöí 6 âà ðè àí òû íû
ÿùà òÿ åäèð. ×îõ íþâ÷öëöéöí òÿð êè áè íÿ
äà õèë äèð: õè  çÿê éöðöøö (1-äÿí 5 êì-ÿ
ãÿ äÿð), ýöëëÿ àòûúû ëûüû, êþí äÿ ëÿí òèð äÿ
(òóð íèê äÿ) äàð òûí ìà, ãûç ëàð âÿ ãà äûí ëàð
ö÷öí äàé à ã äà óçà íà ðàã ÿë ëÿ ðè áöêìÿ âÿ
à÷ ìà. Èä ìàí äÿ ðÿúÿ ëÿ ðè òîï ëàí ìûø õàë -
ëà ðûí úÿ ìè íÿ ýþ ðÿ âå ðè ëèð.
- ßÌÙ ÊÎÌÏËÅÊñÈÍÈÍ ÉÀÉ
×ÎÕ  ÍÞÂ×ÖËÖÉÖ- “ßìÿéÿ âÿ âÿ -
òÿ  íèí ìöäà ôè ÿ ñè íÿ ùà çû ðàì” êîì ïëåê ñè -
íèí òÿð êè áè íÿ äà õèë îëàí èä ìàí íþâö.
Áó ðà äà õèë äèð: 10-äàí 60-à ãÿ äÿð éà øû
îëàí àäàì ëàð ö÷öí ö÷íþâ÷öëöê (6 âà ðè -
àíò äà), 14-15 âÿ 40-60 éàø ëû àäàì ëàð
ö÷öí äþðä íþâ÷öëöê (4 âà ðè àíò äà) âÿ 16-
40 éàø ëû àäàì ëàð ö÷öí áåø íþâ÷öëöê (5
âà ðè àíò äà). ×îõ íþâ÷öëöéöí òÿð êè áè
ìöõòÿ ëèô øÿ êèë äÿ ýþ ñ òÿ ðè ëèð, ëà êèí áó ðà
äà õèë äèð: ñïðèí òåð ãà ÷û øû, îð òà ìÿ ñà ôÿ ëÿ -
ðÿ ãà ÷ûø, öçýö÷öëöê, òèð äÿ (òóð íèê äÿ)
äàð òûí ìà, òî ïó, ãóì áà ðà íû òóë ëà ìà,
àòûúû ëûã, äàé à ã äà óçà íà ðàã ÿë ëÿ ðè áöêìÿ

âÿ à÷ ìà. Èä ìàí äÿ ðÿúÿ ëÿ ðè òîï ëàí ìûø
õàë ëà ðûí úÿ ìè íÿ ýþ ðÿ âå ðè ëèð.
-ÊÈØÈËßÐ ÀÐÀ ñÛÍ ÄÀ ÀÒËÅÒÈÊÀ
×ÎÕ ÍÞÂ×ÖËÖÉÖ- Êè øè ëÿð àðàñûíäà
àò ëå  òè êà öçðÿ éà ðûø íþâ ëÿ ðè íÿ áèð íå ÷ÿ èä -
ìàí ôÿí íè äà õèë äèð (þí íþâ÷öëöê, ñÿê -
êèç  íþâ  ÷ö  ëöê, áåø íþâ÷öëöê, äþðä íþâ÷ö -
ëöê, ö÷íþâ÷öëöê). Ôÿí ëÿ ðèí ñàéû èä ìàí -
÷û ëàðûí éà øûí äàí àñû ëû äûð.
- ÝÖÚ ×ÎÕ ÍÞÂ×ÖËÖÉÖ. ÁÀÕ.
ÏÀ Ó ÅÐ ËÈÔÒÈÍÃ.
- ÝÈÌÍÀñÒÈÊÀ ×ÎÕ  ÍÞÂ ×Ö ËÖ -
ÉÖ- Èä ìàí ýèì íà ñ òè êà ñûí äà éà ðûø èø òè -
ðàê ÷û ëà ðû íûí  áèð íå ÷ÿ òÿì ðèíè éå ðè íÿ éå -
òèð ìÿ ëÿ ðè ö÷öí ìÿúáó ðè éà ðûø íþâ ëÿ ðè:
êè øè ëÿð - ñÿð áÿñò (àçà äÿ) òÿ ì ðèí ëÿð, äàé -
àã ëû ùîï ïàí ìà, àò äà, ùàë ãà ëàð äà, ïà ðà ëåë
òèð ëÿð äÿ âÿ êþí äÿ ëÿí òèð äÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿð;
ãà äûí ëàð - àçà äÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿð, äàé àã ëû
ùîï ïàí ìà, ïà ðà ëåë ãîë ëàð äà âÿ òèð äÿ òÿ -
ì ðèí ëÿð. Áþéöê éà ðûø ëàð äà êè øè ëÿð âÿ ãà -
äûí ëàð ö÷öí ýèì íà ñ òè êà ÷îõ -
íþâ÷öëöéöíäÿ øÿõ ñè âÿ êî ìàí äà áè -
ðèíúè ëèéè êå ÷è ðè ëèð. Ãà ëèá ëÿð äà ùà ÷îõ áàë
òîï ëà ìàã ëà ìöÿééÿí ëÿø äè ðè ëèð.
- ÙßÐÁÈ-ÈÄ ÌÀÍ ×ÎÕ ÍÞÂ×ÖËÖÉÖ-
Òÿò áè ãè-ùÿð áè  èä ìàí íþâ ëÿ ðè íÿ àèä äèð:
àâèà ñèéà áåø íþâ÷öëöéö (äî ïèíã, áàòöò,
ýèì íà ñ òèê òÿ êÿð, àòûúû ëûã, 1 êì-ÿ ãà ÷ûø),
ùÿð áè ö÷íþâ÷öëöê (àòûúû ëûã, 400 ì-ÿ ãà ÷ -
ìàã ëà ìà íå ÿ ëÿð çî ëàüû íû äÿô åò ìÿê,
ãóì áà ðà íû óçàüà âÿ éà äÿ ãèã äöøìÿê ëÿ
òóë ëà ìà); çà áèò äþðä íþâ÷öëöéö (Ìà êà ðîâ
ïè ñ òî ëå òèí äÿí àòÿ øà ÷ ìà, ýèì íà ñ òè êà, 100
ì ìÿ ñà ôÿéÿ ñÿð áÿñò öñóë ëà öçìÿ, 3 êì
ìÿ ñà ôÿéÿ ãà ÷ûø âÿ éà 10 êì ìÿ ñà ôÿéÿ
õè çÿê éöðöøö); ãàéûã-éåë êÿí ÷îõíþâ -
÷öëöéö (2000 ì ìÿ ñà ôÿéÿ ãàéûã éöðöøö,
50 êà áåë òîâ ëóã ìÿ ñà ôÿéÿ ñöêàí ëû éåë êÿí
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éöðöøö, 30 êà áåë òîâ ëóã ìÿ ñà ôÿéÿ ñöêàí -
ñûç éåë êÿí ãàéûüû éöðöøö. 50 êà áåë òîâ ëóã
ìÿ ñà ôÿéÿ êîì ïëåêñ éöðöø, 15 ìèë ìÿ ñà -
ôÿéÿ êðåé ñåð éöðöøö).
- ÕÈÄÌßÒÈ ×ÎÕ ÍÞÂ×ÖËÖÊ- Äà -
õè ëè ùÿð áè ãóë ëóã ÷ó ëàð, ñÿð ùÿä ãî øóí ëà ðû
âÿ ïî ëè ñëÿð ö÷öí òÿò áè ãè èä ìàí íþâöíÿ
àë òû íþâ÷öëöê (100 âÿ 3000 ì ìÿ ñà ôÿ ëÿ -
ðÿ ãà ÷ûø, ãà ÷à ðàã óçó íó íà ùîï ïàí ìà,
ãóì áà ðà àò ìà, 100 ì öçìÿ, ìà íå ÿ ëÿ ðè
ðÿô åò ìÿê ëÿ Ìà êà ðîâ ïè ñ òî ëå òèí äÿí àòÿ -
øà ÷ ìà); áåø íþâ÷öëöê (àðà áà ÷ûã ëû ìî òî -
ñèêëäÿ ñöðÿò ëè ìà íå âðåò ìÿ, ìà íå ÿ ëÿ ðèí
200 ìåòðëèê ãóð øàã ëà ðû íû ðÿô åò ìÿ, 3000
ì ãà ÷ûø, òà áåë ñè ëà ùûí äàí àòÿ øà ÷ ìà, 100
ì öçìÿ), ö÷íþâ÷öëöê (àðà áàúûã ëû ìî òî -
ñèêëäÿ ñöðÿò ëè ìà íå â ðåò ìÿ, òà áåë ñè ëà -
ùûí äàí àòÿ øà ÷ ìà, 200 ì-ëèê ìà íå ÿ ëÿ ðèí
çî ëàã ëà ðû íû ðÿ ôåò ìÿ âÿ éà 300 ì ãà ÷ûø).
Ñÿð ùÿä êå øèê  ÷è ëÿ ðè íèí õèä  ìÿ  òè ö÷ íþâ ÷ö -
ëöéö øÿõ ñè ñè ëàù äàí àòÿ øà ÷ ìà, þç ñà ùÿ -
ñèí äÿ èä ìàí ñÿìòòàï ìà ñû, ÿë áÿé à õà
äþéöøäÿí èáà ðÿò äèð.
- ÃÀ ÄÛÍ ËÀÐ ÀÐÀ ñÛÍ ÄÀ ÀÒËÅÒÈ-
ÊÀ ×ÎÕ ÍÞÂ×ÖËÖÉÖ- Ãà äûí ëàð
àðàñûíäà àò ëå òè êà öçðÿ éà ðûø íþâ ëÿ ðè áèð
íå ÷ÿ èä  ìàí ôÿí íè íè (éåä  äè   íþâ ÷ö ëöê,
áåø  íþâ  ÷ö ëöê, äþðä   íþâ ÷ö ëöê, ö÷íþâ ÷ö -
ëöê) ÿùà òÿ åäèð. Ôÿí ëÿ ðèí ñàéû èä ìàí ÷û
ãà äû íëàðûí éà øûí äàí àñû ëû äûð.
- ÃÀÉÀ ×ÎÕ ÍÞÂ×ÖËÖÉÖ- Ãàé -
àéà äûð  ìàí ìà èä ìà íû öçðÿ éà ðûø íþâö.
Áó ðà äà çà ÷îò ÷ÿ òèí ëèéÿ ýþ ðÿ ôÿð äè äûð -
ìàí ìà äà âÿ ãî øà éöðöøäÿ ãèé ìÿò ëÿí -
äè ðèë ìÿ áàë ëà ðû íûí úÿ ìè öçðÿ ùåñàáëàíûð.
- ÃÛ ñÀ ÊÎÍÊÈñÖÐÌß ×ÎÕ ÍÞÂ -
×Ö ËÖÉÖ- Êîí êèñöðìÿ èä ìà íû öçðÿ
éà  ðûø íþâö. Êîí êèñöðÿí ëÿ ðèí éà ðûø ëà ðû 2
ýöí ÿð çèí äÿ äþðä äè ñ òàí ñèé à äà  êå ÷è ðè ëèð.

Ùÿì êè øè ëÿð, ùÿì äÿ ãà äûí ëàð 500,
1000, 1500, 3000 ì ìÿ ñà ôÿéÿ éà ðû øûð -
ëàð. ×îõ íþâ÷öëöêäÿ íÿ òèúÿ áöòöí äè ñ -
òàí ñèé à ëà ðû êå ÷ÿí èø òè ðàê ÷û ëà ðûí òîï ëà äûüû
õàë ëà ðûí úÿ ìè íÿ ýþ ðÿ ùåñàáëàíûð.
- ñÏÐÈÍÒÅÐ ÊÎÍÊÈñÖÐÌß ×ÎÕ -
ÍÞÂ ×ÖËÖÉÖ- Êîí êèñöðìÿ èä ìà íû
öç ðÿ éà ðûø íþâö. Êîí êèñöðÿí ëÿ ðèí 500 âÿ
1000 ì äè ñ òàí ñèé àéà êå ÷è ðè ëÿí éà ðûø ëà ðû.
Èêèíúè ýöí ïðî ãðàì òÿ ê ðàð îëó íóð. Êè øè ëÿð
âÿ ãà äûí ëàð ö÷öí ïðî ãðàì åé íè äèð. ×îõ -
íþâ÷öëöêäÿ íÿ òèúÿ èø òè ðàê ÷û ëà ðûí áöòöí
äè ñ òàí ñèé à ëà ðû êå ÷ ìÿ ñè íÿ ýþ ðÿ àë äûã ëà ðû
õàë ëà ðûí úÿ ìè èëÿ ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð.
- ñÓ-ÕÈÇßÊ ×ÎÕ ÍÞÂ×ÖËÖÉÖ-
Ñó - õè çÿê èä ìà íû öçðÿ éà ðûø íþâö. ×îõ -
íþâ÷öëöê öçðÿ àé ðûúà éà ðûø êå ÷è ðèë ìèð.
Ùÿð éà ðûø íþâöíäÿ èñ òÿ íè ëÿí èø òè ðàê ÷û
ö÷öí  ñëà ëîì äà, ôè ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ äÿ âÿ
òðàì ïëèí äÿí ùîï ïàí ìà ëàð äà ãà áàãúà -
äàí âÿ éà ôè íàë äþ â ðÿ ñèí äÿ ýþ ñ òÿð äèéè
ÿí éàõ øû íÿ òèúÿ ýþòöðöëöð âÿ áó ö÷ íÿ -
òèúÿ úÿì ëÿ íèð.
×ÎÊ- Àòÿ øà ÷ ìà çà ìà íû äþéöø òåç ëèé è -
íè àð òû ðàí îâ âÿ ñòåíä òöôÿ íý ëÿ ðè íèí àüûç
ùèñ ñÿ ñèí äÿ ëöëÿ êà íà ëû íûí äà ðàë ìà ñû.
×ÎÊ ÒÀÓ- Áóç öçÿ ðèí äÿ èä ìàí ðÿãñ ëÿ -
 ðè íèí áèð àé à ã äàí î áè ðè íÿ, ÿêñ ÿùÿ -
ìèééÿò ëè òèë äÿ àð õàéà ñöðöøìÿ äÿí èðÿ ëè
ñöðöøìÿéÿ êå ÷è ä åëå ìåíòè, ìÿñ.: ñîë àé -
à ã äà àð õàéà õà ðèúÿ êå ÷èä äÿí ñàü àé àã ëà
èðÿ ëè-äà õè ëÿ. Òÿê íÿ ôÿð ëèê âÿ èêè íÿ ôÿð ëèê
ñöðöøìÿ ëÿð äÿ èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
×ÞÌ(Á)ßË Ìß. (ñÀË ËÀÜÛ ÎÒÓ-
ÐÓØ)- 1. Àüûðëûããàëäûðìà àò ëå òè êà éà ðûø
òÿ ì ðè íè íèí ö÷öíúö ìÿð ùÿ ëÿ ñè: äàð ò ìà
âÿ òÿ êàí ëà èòÿ ëÿ ìÿ (øòàí ãû ñè íÿéÿ ãàë äû -
ðàí äà). Àò ëå  òèí áÿ äÿ íè íè øòàí ãûí àë òûí -
äàí ÷ÿê ìÿ ñè âÿ øòàí ãû úÿëä éå ðÿ
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äöøöðìÿ ñè. 2. Ïà ó åð ëèô òèíã âÿ áî äè áèë -
äèí ã äÿ éà ðûø âÿ ùà çûð ëûã òÿ ì ðè íè. 3.
Áÿäèè âÿ èä ìàí ýèìíàñòèêàñû åëå ìåíòè.
Ãûë ÷à ëàð òàì áöêöëö, áèð ëÿø ìèø, àé àã
áàð ìàã ëà ðûí äà äàé àã âÿ çèééÿ òè. 
- ÀÉ ÀÃ ËÀÐ ÀÐÀ ËÛ ×Þ ÌßË Ìß-
Àüûð  ëûã ãàë äû ðà í áÿ äÿ íè íè øòàí ãûí àë  òûí -
äàí ÷ÿêèá àé àã ëà ðû íû êÿ íà ðà ãîé ìàã ëà
øòàí ãû òåç åí äèð èð. Ãûë ÷à  ëàð äèç îé íàã ëà -
ðûí äàí áöêöëöð, äàé àã òàì ïÿíúÿ ëÿ ðÿ
äöøöð, àé àã áàð ìàã ëà ðû âÿ îì áà áèð àç
êÿ íà ðà ÷ÿêèë ìèø îëóð.
- ÄßÐÈÍ ×Þ ÌßË Ìß- Àüûð ëûã ãàë äû -
ðà  íûí øòàíã àë òûí äà ãàë äûð ìà ýå  ä è  øèí  äÿ
ãàò  ëàí ìûø àé àã  ëàð ëà ãàé ÷û âà ðè îò ó  ðóø äà
îë  äó üó êè ìè, ÷îõ àë ÷àã âÿ çèé  éÿò àëûð. 
- ÊÎÍÊÈñÖÐßÍÈÍ ×ÞÌßËÌß  ñÈ-
Èòÿ ëÿí ìÿ íèí áàø ëà íüûúûí äà êîí êèñöðÿ í
÷èé èí ëÿ ðè íè àçàúûã ñàë ëà  ìàã ëà äàé àã àéà -
üû íû ÿé  èð.
- ÃÀÉ×ÛÂÀÐÈ ×Þ ÌßË Ìß- Àüûð ëûã -
ãàë  äû ðàí áÿ äÿ íè íè øòàí ãûí àë òûí äà àé àã ëà -
ðû íû ãà áàã-àð õà èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ ãîé àðàã
îíó úÿëä åí äèð èð. Øòàí ãû ñè íÿéÿ ãàë äûð ìà
çà ìà íû ãàé  ÷û àë ÷àã, øòàí ãû ñÿ íÿ äÿí òÿ êàí
ëëà ãàëäûðàí çà ìà í éöêñÿê îëóð. Þí äÿ äó -
ðàí àé àüûí äèç îé íàüûí äà áöêöëìÿ
áóúàüû 90 äÿ ðÿúÿ äÿí ÷îõ îëóð, àð õà äà äó -
ðàí àé àã èñÿ òÿõ ìè íÿí äöç îëóð.
- ÉÀÉ ËÛ ×Þ ÌßË Ìß- Ãûë ÷à ëà ðû àçà úûã
à÷ ìàã âÿ àð äûíúà òàì ãàò ëà ìàã ëà ÷þ ìÿë ìÿ.
“×Þ ÌßË!”- Ùà êè ìèí ïà ó åð ëèô òèíã éà -
ðû øû èø òè ðàê ÷û ñû íà ÿëè íè àøàüû åí äè ðìÿêëÿ
÷þìÿëìÿíè éå ðè íÿ éå òèð ìÿéÿ âå ðè ëÿí øè -
ôà ùè êî ìàí äàñû.
×ÓÁÓÃ. Åñ ÒÀ ÔÅÒ ×Ó ÁÓÃ ËÀ ÐÛ-
Åñ òà ôåò ãà ÷û  øû èø òè ðàê ÷û ëà ðû íûí ìöÿééÿí -
ëÿø äè ðèë ìèø çî  íà äà áèð-áè ðè íÿ þòöðäöêëÿ ðè
ùà ìàð (äöç) ñÿòùëè, à÷ûã ðÿ íý ëÿí ìèø è÷è -

áîø àüàú âÿ éà ïëàñ ò ìàñ ñè ëèíäð. Åñ òà ôåò
÷ó áóüó íóí óçóí ëóüó 280-300 ìì, äè à -
ìå ò ðè 38-40 ìì, êöòëÿ ñè ÿí àçû 50 ã
îëóð.
×Ó ÕÀ- Ýöðúö âÿ åð ìÿ íè ìèë ëè ýö ëÿø -
ìÿ   ëÿ ðèí äÿ (÷è äà î áà âÿ ëî ðè êîõäà)
õöñó ñè áè ÷èì ëè ýþ äÿê ÷ÿ íèí àäû. 
×Ó ÕÓÐ (×Þ ÊßÊ)- Ãàé à ëàð äà þë÷ö-
ñö íÿ ýþ ðÿ äè âàð òàõ ÷à ñûí äàí áþéöê ÷à ëà.
×ÓË. ÀÒ ×Ó ËÓ- Àòûí áå ëè íÿ ñà ëû íàí,
ñè íÿ ñè íÿ âÿ ãàð íû íûí àë òû íà òîã ãà ëàð ëà
áàüëà íàí, öñòöíäÿí òàï ãûð (éÿ ùÿð áàüû)
áÿð êè äè ëÿí þðòöê. Ãûø ÷óë ëà ðû ìà ùóä äàí,
éàé ÷óë ëà ðû èñÿ ïàì áûã ïàð ÷à äàí îëóð.
×ÓÍÁÈ- Òà å ê âîí äî âÿ òõå ê âîí äî äà
ðå ôå ðè íèí îé óí ÷ó ëà ðû òÿê áÿ òÿê äþéöøÿ
ùà çûð ëûã âÿ çèééÿ òè àë ìàüà êî ìàí äà ñû.
“×ÓÉ”- 1. Úöäî äà ùà êèì òåð ìè íè îëóá
ãàé äà ïî çüóí ëóüó íà ýþ ðÿ èø òè ðàê ÷ûéà
õÿ áÿð äàð ëûã áèë äè ðèð. 2. Òà å ê âîí äî äà
òÿê áÿ òÿê äþéöø ãàé äà ñû íû ïî çàí èø òè ðàê -
÷ûéà ðå ôå ðè íèí ìÿ çÿì ìÿ òè. Ö÷ ìÿ çÿì -
ìÿ òÿ ýþ ðÿ áèð õàë ÷û õû ëûð.

Ää

ÄÀÁÀÍËÛÃ. ÊÎÍÊÈÍÈÍ ÄÀÁÀÍ ÚÛ -
ÜÛ- Êîí êè íèí ïëàò ôîð ìà ñû íûí äàë ùèñ ñÿ ñè.
ÄÀÁÀÍËÛÃ. ÀÂÀÐÛÍ ÄÀ ÁÀÍ ËÛ -
ÜÛ- Àêà äå ìèê àâàð  ÷ÿê ìÿ äÿ êþí äÿ ëÿí
êö ðÿé èí òè ðè íÿ óçó íó íà òÿçéèã çà ìà íû
àâàð éå ðèí äÿ (ôûð ëà íüûúäà) àé àã ö÷öí
ãîé óë ìóø àâà ðûí ìè ëè íÿ éöíýöë ÿðèí òè
âÿ éà ïëà ñ òèê ýåé äè ðèë ìèø àâàð äå òà ëû.
ÄÀÜ. ÄÀÜ ñÛÐÀñÛ- Áþéöê óçóí ëóã ëó
äàü ñèë  ñè ëÿ ëÿ ðè ñå ðèé à ñû.
- ÄÀÜ ñÈËñÈËßñÈ- Ñÿä ëÿð, ýÿç äÿê ëÿð
âÿ ìÿù äóä ëàø ìûø äÿ ðèí äÿ ðÿ ëÿð ôîð ìà -
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ñûí äà åí ìÿ ëÿð ëÿ áèð ëÿø ìèø, áèð íå ÷ÿ õÿò -
ëÿ óçàí ìûø äàü çèð âÿ ëÿ ðè.
- ÄÀÜ ñÈÐÊÈ- Àäÿ òÿí áó çóí, èðè äÿ íÿ -
ëè ãà  ðûí âÿ éà ýþë øÿê ëèí äÿ ñóé óí òîï -
ëàí äûüû äàü âà äè ñè íèí öñò ùèñ ñÿ ñèí äÿ
ùþâ çÿ âÿ éà ñÿðò åíèø ëÿð ëÿ ÿùà òÿ îëóí -
ìóø êà ñà øÿ êèë ëè ýå íèø ñà ùÿ.
- ñÖÐßÒÂÅÐÌß ÄÀÜÛ- Õè çÿê ëÿð äÿ
ùîï  ïàí ìà ëàð ö÷öí òðàì ïëè íèí êîí ñòðóê -
òèâ ùèñ ñÿ ñè. Òðàì ïëè íèí ÿí ñÿðò öñò ùèñ ñÿ ñè
ñòàðò ìåé äàí ÷à ñûí äàí, ñöðÿò âåð ìÿ úûüûð -
ëà ðûí äàí, êå ÷è ðèúè ÿé ðè äÿí èáà ðÿò äèð âÿ
àéûð ìà ñòî ëó èëÿ ãóð òà ðûð. Ñöðÿò âåð ìÿ äàüû
öçðÿ åí ìÿ çà ìà íû èä ìàí ÷û ùîï ïàí ìà íû
èúðà åò ìÿê ö÷öí ëà çû ìè ñöðÿ òÿ íà èë îëóð.
ÄÀÜ-ÂÀÄÈ ÊÖËßÊËßÐÈ- Ýöíäöç-
ëÿð éà ìàú âÿ âà äè ëÿð öçðÿ éó õà ðû ÿñÿí èñ -
òè, ýåúÿ ëÿðñÿ, àøàüû ÿñÿí ñîé óã êöëÿê ëÿð.
- ÉÅÐßÅÍÌß ÄÀÜÛ- Õè çÿê ëÿð äÿ
ùîïïàíìàëàð ö÷öí òðàì ïëè íèí êîí ñòðóê -
òèâ ùèñ ñÿ ñè. Èä ìàí ÷û íûí åí äèéè àé ðûë ìà
ñòî ëóí äàí àøàüû äà éåð ëÿø ìèø åíè øèí ñÿðò
äèê ùèñ ñÿ ñè. Òðàì ïëè íè ÿé ðè ùèñ ñÿ èëÿ ÿëà -
ãÿ ëÿí äè ðÿí ÷û õûí òû äàí, éå ðÿ åí ìÿ úûüû -
ðûí äàí âÿ êå ÷è ðèúè ÿé ðè äÿí èáà ðÿò äèð.
ÄÀÜËÛÃ. ÉÖÊñßÊ ÄÀÜËÛÃ- Äÿ íèç
ñÿ âèééÿ ñèí äÿí 2500 ì-äÿí ÷îõ îëàí
éöêñÿê ëèê; îð ãà íèç ìèí ôóí ê ñè î íàë èì êàí -
ëà ðû íû àð òûð ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ ìÿøã ö÷öí èñ òè -
ôà äÿ îëó íóð. 
ÄÀÈÐß (1)- 1. Èä ìàí ýèì íà ñ òè êà ñû âÿ
áÿ  äèè ýèì íà ñ òè êà åëå ìåí òè. ßë ëÿð ëÿ, àé -
àã ëàð ëà, ýþâ äÿ âÿ áàø ëà ùÿ ðÿ êÿò (áÿ äèè
ýèì íà ñ òè êà äà-àëÿò ëÿð ëÿ), òàì ÷å â ðÿ íèí
õà ðèúè íè ÷ÿ êèð (360 äÿ ðÿúÿ äÿ). 2. Äþ øÿ -
ìÿ  äÿ âÿ àò öñòöíäÿ òÿ ì ðèí. Àëÿ òèí âÿ éà
îíóí áèð ùèñ ñÿ ñè íèí öñòöíäÿ èêè àð äûúûë
ùîï ïà íìà-ñàëòî åäèá ÷û õûø âÿ çèééÿ òè íÿ
ãàéû äà ðàã àé àã ëàð ëà òàì äà è ðÿ âè ùÿ ðÿ -

êÿò. 3. Ñèí õðîí öçýö÷ö ëöê äÿ ÿñàñ ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿð äÿí áè ðè: èä ìàí ÷û ãà äû íûí ÷å â ðÿ
õÿò òè áîé óíúà áÿ äÿíëÿ ùÿ ðÿ êÿ òè.
- ÀËÌÀÍ ÄÀÈÐßñÈ- ÁÀÕ. ÊÞÍ -
Äß   ËßÍÈÍß ÄÈÐßÍßÐßÊ ÄÀÈ -
 ÐßÂÈ ÄÞÍ Ìß
- ÀÐÕÀÉÀ  ÄÀÈÐß- Àøàüû äà êû ÿñàñ
ìþâ ãå âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí èáà ðÿò ñèí õðîí
öçýö÷öëöê ôè ãó ðó: àð õà ñû öñòÿ; ñóéà äà -
ëà ðàã áàø, ýþâ äÿ, îì áà âÿ àé àã ïÿíúÿ -
ëÿ ðè 2-2,5 ì äè à ìå ò ðèí äÿ ÷å â ðÿ úû çûð.
Áàø òàì úåâðÿíè êå ÷ÿ ðÿê ñóé óí ñÿ ò ùè íÿ
÷û õûð âÿ “àð õà ñû öñòÿ” ìþâ ãåé è íÿ ãÿ äÿð
àð õàéà ùÿ ðÿ êÿò åäèð.
- ÀÐÕÀÉÀ ÄÀÈÐß, ÉÀÐÛÌÂÈÍÒ
(ÂÈÍÒ)- Àøàüû äà êû ÿñàñ ìþâ ãå âÿ ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿð äÿí èáà ðÿò ñèí õðîí öçýö÷öëöê ôè ãó -
ðó: àð õà ñû öñòÿ, àð õàéà 1/4 äà è ðÿ, ñó àë òûí -
äà âåð òè êàë, ìàê ñè ìàë ùöíäöðëöéÿ ãàë -
õìà, éà ðûì âèíò (âèíò), ñóé óí àë òû íà âåð òè -
êàë äàë ìà, àð õàéà 3/4 äà è ðÿ, àð õà ñû öñòÿ.
- ÀÒÌÀËÀÐ Ö×ÖÍ ÄÀÈÐß- Ìå òàë
÷å â  ðÿ. Ñòà äè îí äà àò ìà ëàð ö÷öí ãà ëûí ëûüû
6 ìì-äÿí ÷îõ îë ìàé àí âÿ äà õè ëè ÷å â ðÿ -
ñè ìåé äà íûí öñòöíäÿí 20±6 ìì-ÿ áÿ ðà -
áÿð äà è ðÿ.
- 540 ÄßÐßÚß ÄÞÍÌßÊËß ßÉ -
ËßÌ ËÈ ÄÀÈÐß- Àò äà òÿ ì ðèí. Àð õà äà
äàé à ã äàí áèð äÿ ñ òÿê äÿ êþí äÿ ëÿí äàéà -
üà äþí ìÿê ëÿ àð õàéà èêè äÿ ôÿ ñû ÷ ðàéûá
àø  ìà, äà è ðÿ âè ùÿ ðÿ êÿ òè äà âàì åò äè ðÿ ðÿê
áöêöëö âÿ ÿë ëÿ ðè áó ðà õà ðàã áàø ãà äÿ ñ -
òÿê  äÿ êþí äÿ ëÿ íè íÿ äàé àüà òàì äþí -
ìÿê ëÿ ñû ÷ ðàéûá àø ìà, áó ñöðÿò ëÿ ùÿ ðÿ -
êÿ òè äà âàì åò äè ðÿ ðÿê áè ðèíúè äÿ ñ òÿê äÿ
äàé àüà äà è ðÿ âè äþí ìÿê ëÿ áöêöëö ñû ÷ ðà -
éûá àø ìà âÿ àð õà äà äàé àüà òÿ ðÿô äþí -
ìÿê ëÿ ñû ÷ ðàéûá àø ìà. Áó úöð, äà è ðÿ âè
äþí ìÿê ëÿ áöêöëö äà ùà áèð ñû ÷ ðàéûá àø -
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ìà åäèá âÿ ÿëè íè äÿ ñ òÿê äÿí äÿ ñ òÿ éÿ
ãîé à ðàã 720 äÿ ðÿúÿäÿ áöêöëö äþí ìÿê -
ëÿ äà è ðÿ èúðà îëó íóð.
- ÁÈÐ ÄßñÒßÊÄß 360 ÄßÐßÚß
ÄÞÍÌßÊËß ÄÀÈÐß- Àò äà òÿ ì ðèí.
Àð õà äà äàé à ã äàí èêè ÿë ëÿ àð õàéà áèð
äÿñ  òÿê äÿ êþí äÿ ëÿí äàé àüà äþí ìÿê ëÿ,
òàì äþ â ðÿ âóð óá ÿé è ëÿ ðÿê ùîï ïà íûá àø -
ìà, íþâ áÿ èëÿ ÿë ëÿ ðè íè áó ðà õà ðàã, áèð ÿë
àòûí áå ëèí äÿ, î áè ðè äÿ ñ òÿê äÿ àð õà äàí
äàé àüà äþí ìÿê ëÿ ùîï ïà íûá àø ìà.
-ÁÓÚÀÃËÀ ÉÓÕÀÐÛ, ÈÐßËÈ ÄÀ -
ÈÐß- Àøàüû äà êû ÿñàñ ìþâ ãå âÿ ùÿ ðÿ  êÿò -
ëÿð äÿí èáà ðÿò ñèí õðîí öçýö÷öëöê ôè ãó ðó:
àð õà ñû öñòÿ, áóúàã éó õà ðû, èðÿ ëè äà è ðÿ (áàø
ñóé óí àë òû íà ýå äÿí êè ìè, “âåð òè êàë” àé àã
“öôöãè” àé àüà éà ïûø äû ðû ëûð), àð õà ñû öñòÿ.
-ÁÖÊÖËÖ ÄÈÇËß ÀÐÕÀÉÀ ÄÀÈ-
Ðß- “Àð õàéà äà è ðÿ” ôè ãó ðó íà îõ øàð äûð,
ëà êèí äèç ëÿ ðèí ñóéà äàë ìà ñû çà ìà íû áèð àé -
àã äèç âÿ ÷à íàã -áóä îé íàüûí äàí áöêöëöð.
Áöêöëìöø àé àüûí äè çè òàì äà è ðÿ êå ÷ÿð êÿí
ñóé óí ñÿ ò ùè íÿ ÷û õûð, àé àã äöçëÿí äè ðè ëèð.
-ÁÖÊÖËÖ ÄÈÇËß ÀÐÕÀÉÀ ÄÀÈÐß,
ÉÀÐÛÌÂÈÍÒ (ÂÈÍÒ)- Àøà üû  äà êû ÿñàñ
ìþâ ãå âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí èáà ðÿò ñèí õðîí
öçýö÷öëöê ôè ãó ðó: àð õà ñû öñòÿ, àð õàéà 1/4 äà -
è ðÿ, ñó àë òûí äà áöêöëö äèç ëÿ âåð òè êàë, ìàê ñè -
ìóì ùöíäöðëöéÿ ãàë õìà, éà ðûì âèíò (âèíò),
àë òà âåð òè êàë äàë ìà,  äèç äÿí áöêöëìöø àé àã -
ëà àð õàéà 3/4 äà è ðÿ, àð õà ñû öñòÿ.
- ÁÖÊÖËÌÖØ ÄÈÇËß ÈÐßËÈ  ÄÀÈ -
Ðß- “Èðÿ ëè äà è ðÿ” ôè ãó ðó íà îõ øàð äûð, ëà -
êèí äèç ëÿ ñóéà äàë ìàç äàí ÿâ âÿë áèð àé -
àã äèç âÿ áóä-÷à íàã îé íàüûí äàí ÿé è ëèð.
Äà è ðÿ åäÿ ðÿê áöêöëö àé àüûí äè çè ñóé óí
ñÿ ò ùè íÿ ýÿ ëèá ÷à òûð; àé àã äöç äàé à íûð.
- ÁÖÊÖËÖ ÄÈÇËß ÈÐßËÈ ÄÀÈÐß,
ÉÀÐÛÌÂÈÍÒ (ÂÈÍÒ)- Ñèí õðîí öçýö-

÷ö ëöê ôè ãó ðó îëóá àøàüû äà êû ÿñàñ ìþâ ãå
âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí èáà ðÿò äèð: àð õà ñû öñòÿ,
3/4 äþ â ðÿ èðÿ ëè, ñó àë òûí äà áöêöëö äèç ëÿ
âåð òè êàë, ìàê ñè ìóì ùöíäöðëöéÿ ãàë õìà,
éà ðûì âèíò (âèíò), ñó àë òû íà âåð òè êàë äàë ìà,
áöêöëö äèç ëÿ èðÿ ëè 1/4 äà è ðÿ, àð õà ñû öñòÿ.
- ×ÅÕ ÄÀÈÐßñÈ- 1. Òèð ëÿð äÿ òÿ ì ðèí.
áàõ. Òàì äþí ìÿê ëÿ áå ëèáöêöê äà è ðÿ.
2. Àò äà òÿ ì ðèí.áàõ.Òàì äþí ìÿê ëÿ ÿé -
è ëÿ ðÿê äà è ðÿ.
- ×ÈÉÈÍ ÀÐÕÀÉÀ ÎËÌÀÃËÀ Âß
ÊÅ× ÈÁ ÒÀÌ ÄÞÍÌßÊËß ÁÖ ÊÖ -
ËÖ ÄÀÈÐß- Àò äà òÿ ì ðèí. Àð õà äà äàé à -
ã äàí àð õàéà ñû ÷ ðàéûá àø ìà âÿ áàø ãà ÿëÿ
äàé àã âåð ìÿ äÿí äàé àüà ãÿ äÿð äÿ ñ òÿê -
äÿí âÿ àòûí áå ëèí äÿí ÿêñ òóò ìàã  ëà ÷èé èí
àð õàéà áöêöëö äà è ðÿ âè ùÿ ðÿ êÿò.
- ÄÀÈÐßÂÈ  ÄÞÍÌßÊËß  ÁÖÊÖËÖ
ÄÀÈÐß- Àò äà òÿ ì ðèí. Àð õà äà äà éà ã  äàí
áèð äÿ ñ òÿê äÿ áöêöëöá äàé àüà ÷èé èí ëÿ àð -
õàéà äþí ìÿê ëÿ àð õàéà àø ìà âÿ àð õà äà
äàé àüà ñû ÷ ðàéûá àø ìàã ëà äþí ìÿ (ôàê òè êè
îëà ðàã àé àã ëàð áèð äÿôÿ éà ðûì äà è ðÿ âó ðóð).
- ÄÅËÀñÀË ÄÀÈÐßñÈ- Àò äà òÿ ì ðèí.
Èðÿ ëè-ýå ðè ìàê ñè ìóì à÷ûë ìûø àé àã ëàð ëà
ñàüëà (ñîë ëà) ñî ëà (ñàüà) àð õàéà äà è ðÿ.
Äþí ìÿ ëÿð ëÿ, êå ÷ ìÿ ëÿð ëÿ, áèð äÿ ñ òÿê äÿ
äè ðÿí ìÿê ëÿ, öçöáàéû ðà êþí äÿ ëÿí äè ðÿí -
ìÿê ëÿ èúðà îëó íà áè ëèð. Êà íà äà ëû ýèì íàñò
Ôè ëèï Äå ëà ñà ëûí àäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð.
- ßËËßÐÄß ÄÓÐÓØÄÀ ñÀÜ Òß-
ÐßÔ  Ëß ÀÐÕÀÉÀ ÄÀÈÐß- Àò äà òÿ -
ì ðèí. Àð õà äà äàé à ã äàí ÿë ëÿð äÿ äó ðó øà
àé àã ëà ðû ýå íèø à÷ ìàã ëà àð õàéà ñî ëà ñàü
òÿ ðÿ ô ëÿ äà è ðÿ. Àäÿ òÿí ñû ÷ ðàéûø äàí ÿâ âÿë
ÿë ëÿð äÿ äó ðóø äàí ÿé è ëÿ ðÿê èúðà îëó íóð.
- ÄßñÒßÊÄß ÄÀÈÐß- Àò äà òÿ ì ðèí.
Óçó  íó íà âÿ êþí äÿ ëÿí äè ðÿ íÿ ðÿê áèð äÿ -
ñ òÿê äÿ èêè ÿë ëè äà è ðÿ. 
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- ÕÈËÀñÅÄÈÚÈ  ÄÀÈÐß- Ñó äà ÿí ñà äÿ
õè  ëà ñå äèúè âà ñè òÿ. Ìþù êÿì ïàð ÷à äàí (ïà -
ðóñ) öç ÷ÿ êèë ìèø, ãûð ìû çû âÿ àü ðÿ íý ëÿ
áîé àí ìûø, ïå íîï ëàñò âÿ éà ìàí òàð äàí
ùà çûð ëàí ìûø äà è ðÿ. Äà è ðÿ íèí õà ðèúè êÿ íà ðû
öçðÿ äþðä éå ðÿ áÿð êè äèë ìèø êÿí äèð ÷ÿ êè -
ëèð. Õà ðèúè äè à ìå ò ðè 60-80 ñì, ÷ÿ êè ñè 4-7
êã, éöêãàë äûð ìà ãà áè ëèééÿ òè 8-12 êã-äûð. 
- ÙßÐ ÈÊÈ ÄßñÒßÊÄßÍ ÒÓÒÌÀÃ -
ËÀ ßÉÈËßÐßÊ ÄÀÈÐßÂÈ ÄÞÍÌßÊ -
Ëß ßËÖñÒÖ ÀÐÕÀÉÀ ÄÀÈÐß- Òèð ëÿð -
äÿ òÿ ì ðèí. Äàé à ã äà èðÿ ëè äþí ìÿêëÿ
öôöãè ñÿòùäÿ öçö òèð ëÿ ðÿ, ÿë ëÿ ðè áó ðà õà -
ðàã äàé à ã äà  àð õàéà äþí ìÿ ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ
àð õàéà äà è ðÿ âè äþíöø.
- ÈÊÈ (ÀÉÀÃËÀ) ÄÀÈÐß- Äþ øÿ ìÿ äÿ,
àò öñòöíäÿ, òèð äÿ òÿ ì ðèí. Àëÿ òèí (äþ øÿ ìÿ -
íèí) öñòöíäÿ èêè áè òè øèê àð äûúûë ùîï ïà  íûá
àø ìà ãëà (èðÿ ëè âÿ ýå ðè) áèð ëÿø  äè ðèë ìèø àé -
àã ëàð ëà òèð äÿ òàì äà è ðÿ âè ùÿ ðÿ êÿò.
- ÈÐßËÈ ÄÀÈÐß- Àøàüû äà êû ÿñàñ ìþâ ãå
âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí èáà ðÿò ñèí õðîí öç ýö -
÷öëöê ôè ãó ðó: àð õà ñû öñòÿ; ñóéà äàëàðàã,
àé àã ïÿíúÿ ñè, îì áà, ýþâ äÿ âÿ áàø 2-2,5
ì äè à ìå ò ðèí äÿ ÷å â ðÿ úû çûð; òàì äà è ðÿ åäÿ -
ðÿê àé àã ïÿíúÿ ëÿ ðè ñó äàí ÷û õûð âÿ “àð õà ñû
öñòÿ” ìþâ ãåé è íÿ ãÿ äÿð èðÿ ëè ùÿ ðÿ êÿò åäèð.
- ÈÐßËÈ,  ñÓÁÌÀÐÈÍÀ  ÄÀÈÐß- Àøà-
üû   äà êû ÿñàñ ìþâ ãå âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí
èáà ðÿò ñèí õðîí öçýö÷öëöê ôè ãó ðó: àð õà ñû
öñòÿ, áóúàã ëà éó õà ðû, èðÿ ëè äà è ðÿ (“öôöãè
àé àüûí ïÿíúÿ ñè ñóé óí öñòöíÿ ÷û õàð êÿí
“âåð òè êàë” àé àã ãþâñ öçðÿ “öôöãè àé àã -
ëà áèð ëÿ øèð), àð õà ñû öñòÿ.
- ÈÐßËÈ, ÉÀÐÛÌÂÈÍÒ (ÂÈÍÒ) ÄÀÈ-
Ðß- Àøàüû äà êû ÿñàñ ìþâ ãå âÿ ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿð  äÿí èáà ðÿò ñèí õðîí öçýö÷öëöê ôè ãó ðó:
àð õà ñû öñòÿ, 3/4 äà è ðÿ èðÿ ëè, ñó àë òûí äà
âåð òè êàë, ìàê ñè ìàë ùöíäöðëöéÿ ãàë õìà,

éà ðûì âèíò (âèíò), ñó àë òûí äà âåð òè êàë áàò -
ìà, 1/4 äà è ðÿ èðÿ ëè, àð õà ñû öñòÿ.
- ÊÞÍÄßËßÍ ÄÀÈÐß- Àò äà, òèð ëÿð -
äÿ òÿ ì ðèí. Öçö äÿ ñ òÿéÿ âÿ éà òèð ëÿð äÿ
öçö äÿñòÿêëÿðÿ òÿ ðÿô àòûí áå ëèí äÿ êþí -
äÿ ëÿí äè ðÿ íÿ  ðÿê èêè ÿë ëÿ äà è ðÿ.
- ÖÇÖ ÕÀÐÈÚß ÊÞÍÄßËßÍ ÄÀÈ-
Ðß- Àò äà, òèð ëÿð äÿ òÿ ì ðèí. Êþí äÿ ëÿí äè -
 ðÿ íÿ ðÿê àòûí áå ëèí äÿ öçö õà ðèúÿ âÿ éà òèð -
ëÿð äÿ êöðÿéè òèðëÿðÿ òÿ ðÿô èêè ÿë ëÿ äà è ðÿ.
- ÊÞÍÄßËßÍ ÄÀÉÀÃ ÖÇßÐÈÍ-
ÄßÍ ÒÀÌ ÄÞÍÌßÊËß ÄÀÈÐß- Àò   -
äà òÿ ì ðèí. Äÿ ñ òÿê äÿ âÿ àòûí áå ëèí äÿ àð õà -
äà äàé à ã äàí èêè äÿ ôÿ àð õàéà éåë ëÿ íèá äàé -
àüà êþí äÿ ëÿí äþí ìÿê ëÿ àòûí áå ëèí äÿ âÿ
äÿ ñ òÿé èí äÿ àð õà äà äàé àüà òÿðÿô äþí ìÿ.
- ÐÓñ ÄÀÈÐßñÈ- ÁÀÕ. 360 ÄßÐß-
Úß ÄÞÍÌßÊËß ßÉÐÈ ÄÀÈÐß.
- ñÀÜ (ñÎË) ßËËß ÄÀÈÐß- 1. Äþ øÿ -
ìÿ  äÿ ýèì íà ñ òèê òÿ ì ðèí. Ñàü (ñîë) ÿëÿ
ÿëà âÿ äè ðÿ íÿ ðÿê ÿë ëÿ ðè íèí àë òûí äà àé àüûí
äà è ðÿ âè ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ ñîë (ñàü) ÿëè êà íà ðà
àïàð ìà, ñî íðà äàé àã àé àüû íûí àë òûí äà ÿë -
ëÿ ðÿ äàé àã âåð ìÿ. 2. Äþ øÿ ìÿ äÿ ýèì íà ñ -
òèê òÿ ì ðèí. Óçà íà ðàã äè ðÿí ìÿê äÿí ÿë ëÿð -
ëÿ èòÿ ëÿ íÿ ðÿê ñàü (ñîë) ÿë ëÿ äà è ðÿ. 3. Àò äà
òÿ ì ðèí. Àòûí öñòöíäÿ ñàü (ñîë) ÿë ëÿ äè ðÿ -
íèá îíó àð äûúûë êå ÷èð ìÿê ëÿ ÿë ëÿ ðè áó  ðà õà -
ðàã äÿ ñ òÿê ëÿ ðäÿ äà è ðÿ âè ùÿ ðÿ êÿò.
- ñÀÜ (ñÎË) ßËËß ñÎËÀ (ñÀÜÀ)
ÄÀ ÈÐß- Àò äà òÿ ì ðèí. Àòûí öñòöíäÿ
äàé à ã äàí ñîë (ñàü) ÿëèí àë òûí äà ñàü (ñîë)
ÿëè ñî ëà (ñàüà) àð äûúûë êå ÷èð ìÿê ëÿ ÿë ëÿ ðè
áó ðà õà ðàã äÿ ñ òÿê ëÿ ðäÿ äà è ðÿ âè ùÿ ðÿ êÿò.
- ñÀÜ (ñÎË) ßËËß ñÎËÀ (ñÀÜÀ)
ÀÐÕÀÉÀ ÄÀÈÐß- Àò äà òÿ ì ðèí. Àð õà  äà
äàé à ã äàí ñàü (ñîë) ÿë ëÿ ñî ëà (ñàüà) äà è ðÿ.
- ñÀÜ (ñÎË) ßËËß ÀÐÕÀÉÀ ÄÀÈ-
Ðß- Àò äà òÿ ì ðèí. Àð õà äà äàé à ã äàí ñàü
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(ñîë) ÿë ëÿ äà è ðÿ.
- ÒÀÌ ÄÞÍÌßÊËß ÁÅËÈÁÖÊÖ -
ËÖ ÄÀÈÐß- Òèð ëÿð äÿ òÿ ì ðèí. Äàé à ã äà
ãà áà üà éåë ëÿí ìÿ âÿ çèééÿ òèí äÿí àð õàéà
éåë ëÿ íèá ÷èé èí ëÿ ñàüà (ñî ëà) äþ íÿ ðÿê
êþí äÿ ëÿ íè íÿ äàé àüà áå ëè áöêöëö âÿ
äàé à ã äà àð õàéà éåë ëÿí ìÿ âÿ çèééÿ òè íÿ
ñî ëà (ñàüà) äþí ìÿ.
- ÒÀÌ ÄÞÍÌßÊËß Âß ÉÅËËßÍ-
ÌßÊ Ëß ÁÅËÈÁÖÊÖËÖ ÄÀÈÐß-
Òèð  ëÿð äÿ òÿ ì ðèí. Äàé à ã äà èðÿ ëè éåë ëÿí ìÿ
âÿ çèééÿ òèí äÿí äàé à ã äà àð õàéà éåë ëÿ íèá
ñàü (ñî ë) ÷èé èíëÿ àð õàéà äþí ìÿ, áå -
ëèáöêöëö äàé àüà ÷ÿ ïè íÿ âÿ î áè ðè òè ðèí àë -
òûí äà áöêöëìÿê ëÿ ñî ëà (ñàüà) äþí öá ãà -
áàüà éåë ëÿí ìÿ âÿ çèééÿ òèí äÿ âÿ éà äàé -
à ã äà áóúàã, âÿ éà áóúàã ëà ñû ÷ ðà ìà.
- ÒÎÌÀñ ÄÀÈÐßñÈ-  Àò äà òÿ ì ðèí. Äà -
é à ã  äàí ñàüäàí (ñîë äàí) ñî ëà (ñàüà) ýå íèø
à÷ûë ìûø àé àã ëàð ëà äà è ðÿ Àìå ðè êà ëû ýèì íàñò
Êóðò Òî ìà ñûí àäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð.
- ÒÓÒÌÀÄÀÍ ×ÛÕÌÀÃËÀ ÁÖÊÖ-
Ëß ÐßÊ ÄÀÈÐß- Àò äà òÿ ì ðèí. Àð õà -
äà äàé à ã äàí èêè ÿë äÿ éåë ëÿ íèá äàé àüà
äþí ìÿê ëÿ áèð äÿ ñ òÿê äÿ êþí äÿ ëÿí ñû ÷ -
ðàéûá òàì äþí ìÿê ëÿ áöêöëö àø ìà, ÿë ëÿ -
ðè íþâ áÿ èëÿ ãîé à ðàã âÿ èêè äà è ðÿ âè ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿ áèð ÿëèí ÿò ðà ôûí äà 270 äÿ ðÿúÿ äþí -
ìÿê ëÿ áèð ÿë äÿ ñ òÿê äÿ, î áè ðè àòûí áå ëèí -
äÿ (÷û õûø) äàé àüà àð õà éà àø ìà.
- 360 ÄßÐßÚß ÄÞÍÌßÊËß ßÉ -
ÐÈ ÄÀÈÐß- Àò äà òÿ ì ðèí. Àð õà äà äàé à -
ã äàí äÿ ñ òÿê äÿ êþí äÿ ëÿ íè íÿ äàé àüà
äþí ìÿê ëÿ àð õàéà èêè äÿ ôÿ éåë ëÿí ìÿ,
äà è ðÿ âè ùÿ ðÿ êÿ òè äà âàì åò äè ðÿ ðÿê
áöêöëö òàì äþí ìÿê ëÿ ñû ÷ ðàéûá àø ìà,
áàø ãà äÿ ñ òÿê äÿ êþí äÿ ëÿí äàé à íûá ÿë ëÿ -
ðè íþâ áÿ èëÿ äÿ é èø äèð ìÿ âÿ àð õà äà äàé -
àüà äþí ìÿê ëÿ ñû ÷ ðàéûá àø ìà (àé àã ëàð

ôàê òè êè îëà ðàã èêè äÿ ôÿ äà è ðÿ åäèð).
- 360 ÄßÐßÚß ÄÞÍÖÁ ÊÅ×ÌßÊ-
Ëß ßÉÈËßÐßÊ ÄÀÈÐß- Àò äà òÿ ì ðèí.
Àð õà äà äàé à ã äàí èêè äÿ ôÿ àð õàéà äþí -
 ìÿê ëÿ àð õàéà éåë ëÿ íèá äÿ ñ òÿê äÿ êþí äÿ -
ëÿí âÿ äà è ðÿ âè ùÿ ðÿ êÿ òè äà âàì åò äè  ðÿ ðÿê,
ÿé è ëèá 270 äÿ ðÿúÿ äþí ìÿê ëÿ âÿ  î áè ðè äÿ -
ñ òÿéÿ èñ òè íàä åäèá ÿêñ òóò ìàã ëà áèð ÿë äÿ -
ñ òÿê äÿ, î áè ðè ÿë àòûí áå ëèí äÿ éåë ëÿí ìÿ.
ÄÀÈÐß (2)- Êîí êè ëÿð äÿ òÿê íÿ ôÿð ëèê ôè -
ãóð  ëó ýÿ çèø ìÿ äÿ áöòöí ìÿúáó ðè ôè ãóð -
ëà  ðûí ÿñà ñû. Ùÿð áèð ìÿúáó ðè ôè ãóð
ìöõòÿ ëè ôàä ëû àé àã äà (ñà äÿ ôè ãóð ëàð âÿ
ïà ðà ãðà ô ëàð äà) âÿ éà åé íè áèð àé à ã äà
(ñÿê êèç ëèê ëÿð äÿ) èúðà åäè ëÿí èêè âÿ éà ö÷
äà è ðÿ äÿí èáà ðÿò îëóð.
ÄÀÈÐß (3)- Ñòà äè î íóí, èä ìàí ìåé -
äàí ÷à ñû íûí ùèñ ñÿ ñè.
- ÀÒÌÀËÀÐ Ö×ÖÍ ÄÀÈÐß- Ñòà äè îí -
 äà éà ä ðî èòÿ ëÿ ìÿê, äèñê, ÷ÿ êèú òóë ëà ìàã
ö÷öí áå òîí, àñ ôàëò âÿ ñ. êè ìè ìþù êÿì
þðòöêëö éåð. Äèñê òóë ëà ìàã ö÷öí îíóí äà õè -
ëè äè à ìå ò ðè 2,5 ì, ÷ÿ êèú òóë ëà ìàã âÿ éà ä ðî
èòÿ ëÿ ìÿê ìåé äà íûí êû èñÿ 2,135 ì îëóð.
Ùà êèì ëÿ ðèí âÿ èä ìàí ÷û ëà ðûí òÿùëöêÿ ñèç ëèé -
è íè òÿ ìèí åò ìÿê ö÷öí ùÿ ìèí éåð àð õà äàí
âÿ éàí ëàð äàí ãî ðóé óúó òîð ëà ùà ñà ðà àëû íûð.
- ÚßÐÈÌß ÄÀÈÐßñÈ- 1. Áè àò ëîí ÷ó ëà -
ðûí åñ òà ôå òèí äÿ äè ñ òàí ñèé à íûí 150 ì
óçóí ëóüóí äà ãà ïàí ìûø ùèñ ñÿ ñè. Èä ìàí ÷û
àòÿø çà ìà íû ùÿ äÿ ôè âó ðà áèë ìÿ ìÿ ùàë ëà -
ðûí äà ùÿ äÿ ôÿ äÿé ìÿ ìÿ ëÿ ðèí ñàéû ãÿ äÿð
áó ìÿ ñà ôÿ íè ãà ÷ûð. 2. Íè øàí ëàí ìûø òðà ñ -
äà èä ìàí ñÿìòòàï ìà ñû öçðÿ åñ òà ôåò âÿ
ñïðèí òåð éà ðûø ëà ðû çà ìà íû íÿ çà ðÿò ìÿí -
òÿ ãÿ ñè íèí éå ðè íè äöçýöí ìöÿééÿí ëÿø -
äèð ìÿ äèê äÿ èø òè ðàê ÷û íûí êå ÷ ìÿ ëè îë äóüó
äè ñ òàí ñèé à íûí ÿëà âÿ ùèñ ñÿ ñè.
- ÕÀË×ÀÍÛÍ ÄÀÈÐßñÈ- Éó íàí-Ðî ìà,
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ñÿð áÿñò ýö ëÿø âÿ ñàì áî ö÷öí õàë ÷à íûí èø ÷è
ìåé äà íû 9 ì äè à ìå ò ðèí äÿ äà è ðÿ ôîð ìà ñûí -
äà îëóð. Áó ðà ïàñ ñèâ ëèê çî íà ñû äà äà õèë äèð.
- ÌßÐÊßÇÈ  ÄÀÈÐß- Ùîê êåé ìåé -
äàí ÷à ñû íûí ìÿð êÿ çèí äÿ (ðà äè óñó 4,5 ì;
ýþé ðÿ íý), òîï ëà ùîê êåé ö÷öí ìåé äàí -
äà (ðà äè óñó 5 ì), ôóò áîë ìåé äà íûí äà
(ðà äè   óñó 9 ì), áà ñ êåò áîë ìåé äàí ÷à ñûí -
äà (ðà  äè óñó 1, 8 ì ) ÷ÿ êèë ìèø äàèðÿ.
- ÞÒÖÐÌß ÄÀÈÐßñÈ- Áåé ñáîë ìåé -
äàí  ÷à ñû íûí äà õè ëè ñà ùÿ ñè íèí ìÿð êÿ çè
5,49 ì äè à ìå ò ðèí äÿ äà è ðÿ äèð êè, áó ðà äàí
òîï îé ó íà äà õèë åäè ëèð.
- ñÀÄß ÈñÂÅ×Ðß ÄÀÈÐßñÈ- ÁÀÕ.
ÒÀÌ ÄÞÍÌßÊËß ñÀÜÀ (ñÎËÀ)
ÄÀ ÈÐß.
- ÒßËÈÌ ÄÀÈÐßñÈ- Òÿ ëèì ìÿã ñÿä èëÿ
äöç âÿ äöç îë ìàé àí éåð äÿ ñà ëûí ìûø õè -
çÿê äè ñ òàí ñèé à ñû íûí ùèñ ñÿ ñè.
- ÇßÐÁß ÄÀÈÐßñÈ- Îò öñòöíäÿ ùîê -
êåé ö÷öí ìåé äà íûí ùèñ ñÿ ñè äèð êè, áó ðà -
äàí ðÿ ãèá ãà ïû ñû íà àò ìàéà (çÿð áÿéÿ)
èúà çÿ âå ðè ëèð. Áó äà è ðÿ 14,63 ì èêè ðà äè -
ó ñóí äà ùà çûð ëà íûð, ãà ïû äè ðÿê ëÿ ðè íèí äà -
õè  ëè þí êöíúëÿ ðèí äÿí ÷ÿ êè ëèð âÿ ãà ïû õÿò -
òè  íÿ ïà ðà ëåë (îí äàí 14,63 ì-äÿ) äöç
õÿòò áó ðà äè óñ ëà ðû áèð ëÿø äè ðèð.
ÄÀÈÐß (4)- Èä ìàí îé óí ëà ðûí äà, øàù -
ìàò âÿ äà ìà äà òóð íèð äÿ òà ìàì ëàí ìûø
äþ â ðÿ. Òóð íèð çà ìà íû ùÿð êî ìàí äà âÿ
éà ùÿð èø òè ðàê ÷û áöòöí ãà ëàí êî ìàí äà âÿ
éà èø òè ðàê ÷û ëàð ëà áèð äÿ ôÿ îé íàéûð.
ÄÀÈÐß (5)- Äà è ðÿ âè ìÿøã ñè ñ òå ìèíäÿ
èñ òè ðà ùÿò ö÷öí èí òåð âàë ñûç éå ðè íÿ éå òè ðè -
ëÿí ìöÿééÿí ìè ã äàð äà òÿ ì ðèí ëÿð äÿí
èáà ðÿò òà ìàì ëàí ìûø äþ â ðÿ.
ÄÀÈÐß (6)- Ðàë ëè äÿ ôà ñè ëÿ íèí ãåéä
åäèë äèéè âàõ òà àé ðûë ìûø ùÿð áèð ùèñ ñÿ. 
ÄÀÜÛËÌÀ. ÌÀÍÅßÍÈÍ ÀÒËÀ ÄÀ -

ÜÛ ÄÛËÌÀñÛ- Ìà íå ÿ íèí àòûí âÿ éà àò ëû -
íûí ýö íà ùûí äàí éû  õûë ìà ñû (äöøìÿ ñè). Èêè
úöð úÿ çà íÿ çÿð äÿ òó òó ëóð: 4 õàë úÿ ðè ìÿ
(ÿý ÿð ñû ÷ ðàéûø çà ìà íû ìà íå ÿ íèí öñò ùèñ -
ñÿ ñè äöøöðñÿ âÿ éà îíóí åíè ïî çó ëóð ñà);
ñà íèé ÿ þë ÷ÿ íèí äàé àí äû ðûë ìà ñû (ÿý ÿð àò
àòû ëàð êÿí ìà íå ÿ    íèí èñ òÿ íè ëÿí ùèñ ñÿ ñè íè
äàüû äûð ñà (éû õûð ñà). Ìà íåÿ áÿð ïà îëó íàí
çà ìàí, çÿð áÿ öçðÿ çÿ íýÿ ñà íèé ÿ þë ÷ÿí
ãî øó ëóð (áèð ëÿø äè ðè ëèð); Àò ëû áó ìà íå ÿ íè
ðÿô åò ìÿ ëè âÿ ìàð ø ðó òó íà äà âàì åò ìÿ ëè -
äèð. Î, ñÿù âè íÿ ýþ ðÿ úÿ ðè ìÿ îëó íóð.
ÄÀË, ÀÐÕÀ. ÝÞÂÄßÍÈ  ÄÀËÀ  ÃÀÒ     -
ËÀÌÀ- Àêà äå ìèê àâàð ÷ÿê ìÿ äÿ òåõ íè êè
ñÿùâ. Èä ìàí  ÷û àâàð ëà ìà íûí ÿâ âÿ ëèí äÿ
ýþâ äÿ ñè íè ãàéûüûí áó ðóí òÿ ðÿ ôè íÿ ýöúëö
ÿéèð,  àé àã ëà ðû íû äöçÿë òìÿê äÿ ëÿ íý èé èð.
ÄÀËÄÀÊÛ (ÝÅÐÈÄßÊÈ)- Áî á äà àëÿ -
òè (ìà øû íû) ãî âà ðàã ñöðÿ òè àð òû ðàí âÿ ñî -
íóí úó îò óðàí éöðöø÷ö.
ÄÀËÄÀËÛÃ (ñÈÏßÐ)- Áèð ñû ðà èä ìàí
îé óí  ëà ðûí äà 2-3 îé óí ÷ó íóí ùöúóì ôÿ à -
ëèé éÿ òè ö÷öí ðÿ ãèá ìöäà ôè ÿ ÷è ñè íèí ÿí ãû -
ñà éî ëó íó êÿ ñ ìÿê äÿí, îíó ùè ìàéÿ
åäÿí îé óí ÷ó íóí âÿ ñî íóíúó íóí ùöúóì
ö÷öí àçàä îë ìà ñûí äàí èáà ðÿò ãàð øû ëûã ëû
òàê òè êè ùÿ ðÿ êÿ ò.
ÄÀËÜÀ- Ýÿ ìè íèí, öçýö÷ö áÿ äÿ íè íèí
èðÿ  ëè ëÿ ìÿ ñè çà ìà íû ñóé óí òè ò ðÿé èá úîø ìà ñû.
- ÁÎÐÒ ÄÀËÜÀñÛ- Ýÿ ìè áîð ò ëà ðû èëÿ ñó -
é óí ãàð øû ëûã ëû òÿ ñè ðèí äÿí éà ðà íûð. Áîðò äà ëü -
à ñû íûí àì ïëè òó äà âÿ ôîð ìà ñû ýÿ ìè íèí
þë÷öñö, êîð ïó ñó íóí ôîð ìà ñû âÿ ùÿ ðÿ êÿò
ñöðÿ òèí äÿí àñû ëû äûð. Áàé äàð êà âÿ êà íî å ëÿð -
ëÿ àâàð ÷ÿê ìÿ äÿ  óçóí äè ñ òàí ñè é à ëà ðà òÿ ëèì -
äÿ âÿ éà ðûø ëàð äà èðÿ ëè äÿ ýå äÿí ãàéûüûí áîðò
äà ëü à ñûí äàí èñ òè ôà äÿ ýå íèø éàéûë ìûø äûð.
“ÄÀËÜÀ”- Èä ìàí ýèì íà ñ òè êà ñû âÿ áÿ -
äèè ýèê ìíà ñ òè êà åëå ìåí òè. Áÿ äÿ íèí îé -
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íàã ëà ðûí äà íþâ áÿ ëè (äà ëüà øÿ êèë ëè)
áöêöëìÿ âÿ à÷ûë ìà.
- ßËËßÐËß “ÄÀËÜÀ”- Áÿ äèè âÿ èä -
ìàí ýèì íà ñ òè êà ñûí äà åëå ìåíò. Ãîë îé -
íàã  ëà ðûí äà àð äûúûë îëà ðàã (äà ëüà øÿ êèë ëè)
áö êöëìÿ âÿ à÷ûë ìà.
- ÝßÌÈÍÈÍ ÀÐÕÀ ÄÀËÜÀñÛ- Ýÿ -
ìè  íèí ýþâäÿñè èëÿ ñóé óí ãàð øû ëûã ëû òÿ ñè -
ðèí äÿí éà ðà íûð. Ýÿ ìè íèí àð õà äà ëü à ñû íûí
àì  ï ëè òó äà âÿ ôîð ìà ñû ýÿ ìè íèí êþí äÿ -
ëÿí êÿ ñèé è íèí ñÿ ò ùèí äÿí àñû ëû äûð. Êà íî å -
äÿ àâàð ÷ÿê ìÿ äÿ ëè äå ðè èç ëÿ ìÿ íè éöí -
ýöë ëÿø äèð ìÿê ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
- ÝßÌÈÍÈÍ ÁÓÐÓÍ ÄÀËÜÀñÛ- Èðÿ -
ëè ëÿé ÿí ýÿ ìè áóð íó èëÿ ñóé óí ñÿ ò ùè íè
êÿ ñ äèéè çà ìàí ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. 
ÄÀËÜÀÉÀÐÀÄÀÍ- Ñóéà ùîï ïà íàí ëà -
ðûí òÿ ëèì âÿ éà ðûø ëàðû çà ìà íû ñóé óí ñÿ ò ùèí -
äÿ õÿ ôèô ëÿ ïÿ éà ðàò ìàã ö÷öí ãó ðüó. Ñóé óí
ùà ìàð ñÿ ò ùè ýö çýö ÿê ñè âåð äèé èí äÿí èä -
ìàí ÷û ìÿ êàí îðèé åí òè ðè íè èòè ðèð âÿ î, ùîï -
ïàí ìà íû îï òè ìàë áóúàã àë òûí äà òà ìàì ëàéà
áèë ìèð. Áó íà ýþ ðÿ ìÿø ãëÿð äÿ âÿ õöñó ñÿí
éà ðûø ëàð çà ìà íû ùî âó çóí äè áèí äÿí ñû õûë ìûø
ùà âà áó ðàõ ìàã ëà ñöíè õÿ ôèô ëÿ ïÿ-ñó úÿ ðÿé -
à íû éà ðàò ìàã ãÿ ðà ðà àëûí ìûø äûð.
ÄÀËÌÀ (ñÓÉÀ ÁÀÒ ÌÀ)
-ÁÞÉÐÖÖñÒß ÖñÓËÓ ÈËß ÄÀË-
ÌÀ- Ñó àë òûí äà áþéðööñòÿ öçìÿ. ßë ëÿð -
ëÿ ùÿ ðÿ êÿò áðàñ âÿ éà äåë ôèí öñó ëó èëÿ
öçìÿ äÿ îë äóüó êè ìè, àé àã ëàð ëà ùÿ ðÿ êÿò
èñÿ áþéðööñòÿ öçìÿ äÿ îë äóüó êè ìè äèð.  
- ÁÐÀñ ÖñÓËÓ ÈËß ÄÀËÌÀ- Ñó àë -
òûí äà áðàñ öñó ëó èëÿ öçìÿ. Àé àã ëà ðûí
ùÿ ðÿ êÿò òåõ íè êà ñû áðàñ öñó ëóí äà îë äóüó
êè ìè äèð, éàë íûç àé àã ëà ðûí ÷à íàã-áóä îé -
íàã ëà ðûí äà áöêöëìÿ ñè àç äûð. Ãîë ëà ðûí
ùÿ ðÿ êÿ òè èêè âà ðè àíò äà îëà áè ëèð: 1) Áðàñ
öñó ëó èëÿ öçìÿ äÿ îë äóüó êè ìè; 2) ÿë ëÿð -

ëÿ óçà äûë ìûø àâàð ëà ìà îì áàéà ãÿ äÿð äèð
(áàò òåðôëéàé öñó ëó èëÿ öçýö÷öëöêäÿ
àâàð ëà ìà íû õà òûð ëà äûð).
- ÊÐÎË ÖñÓËÓ ÈËß ÄÀËÌÀ- Ñó
àë òûí äà êðîë öñó ëó èëÿ öçìÿ. Èêè òåõ íè êè
âà ðè àí òû òÿò áèã îëó íóð: 1. Éàë íûç àé àã ëà -
ðûí ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ ñó àë òû öçìÿ (ÿë ëÿð èðÿ ëè
÷ÿ êè ëèð);  2. ßë ëÿ ðèí âÿ àé àã ëà ðûí ùÿ ðÿ -
êÿ òè èëÿ ñó àë òû  öçìÿ (ÿë ëÿ ðèí ùÿ ðÿ êÿ òè
ùÿì ñè íÿ öñòöíäÿ êðîë äà îë äóüó êè ìè,
ùÿì äÿ áðà ñ äà îë äóüó êè ìè äèð).
- ÓÇÓÍËÓÜÀ ÄÀËÌÀ- Öçýö÷öíöí
ñó ñÿ ò ùè íèí àë òûí äà (äàë ìà äÿ ðèí ëèéè 1,0-
1,5 ì) öôöãè âÿ çèééÿò äÿ ìöÿééÿí ìÿ -
ñà ôÿéÿ öçìÿ ñè.
ÄÀÌÀ- 1. Äà ìà îé ó íóí äà äþéöø âà ùè -
äè; ïàð òèé à íûí áàø ëà íüûúûí äà áöòöí äà -
ìàëàð àäè äàìàëàðäûð, ëà êèí îé óí ïðî ñå -
ñèí äÿ àäè äà ìà ñîí õÿò òÿ ýÿ ëèá ÷à òàí äà î,
äàì êàéà ÷å â ðè ëÿ áè ëèð. 2. Äà è ðÿ âè éà ñ òû äàø
êîì ïëåê òè äà ìà äà îé ó íó àïàð ìàüà õèä -
ìÿò åäèð. 3. Ãÿ äèì çà ìàí ëàð äà éà ðàí ìûø
äà ìà îé ó íó äöíéà íûí áèð ñû ðà þë êÿ ëÿ ðèí äÿ
ýå íèø éàéûë ìûø äûð. Ðÿ ãèá ëÿð 64,100 âÿ éà
144 õà íà ëû òàõ òà öçÿ ðèí äÿ îõ øàð äà è ðÿ âè àü
âÿ ãà ðà ôèø êà ëàð ëà îé íàéûð ëàð. 4. Áå ëÿ îé óí
ö÷öí äà ìà âÿ òàõ òà êîì ïëåê òè.
- ÀËÄÀÄÛÚÛ ÄÀÌÀ- Òàõ òà äà èø òè ðà êû
ðÿ ãè áÿ ãÿ ëÿ áÿ ãà çàí ìàüà (âÿ éà ïèñ âÿ -
çèééÿò äÿí õè ëàñ îë ìàüà) èì êàí âå ðÿí
äà ìà. 
- ÀñÌÀ (ÀñÛËÀÍ) ÄÀÌÀËÀÐ- Þç
äà ìà ëà ðû íà äàé àã âå ðÿí âÿ îí ëà ðû äÿ éèø -
 ìÿ èì êà íûí äàí ìÿù ðóì åäÿí àäè äà ìà.
- ÁÀÜËÀÍÌÛØ ÄÀÌÀËÀÐ- Ùÿ ðÿ êÿ -
òè ðÿ ãè áèí äà ìà ëà ðû òÿ ðÿ ôèí äÿí ñû õûø äû ðûë -
ìûø,  àç ãÿ íà ÿò áÿõø (éà õóä òàìàì ìÿù -
ðóì åäèë ìèø) ýå äèø ëÿ ðè îëàí äà ìà.
- ÁÅÉÍßËÕÀËÃ ÄÀÌÀ (ÁÄ)-
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Îéóí ðóñ äà ìà ñûí äàí òàõ òà ñû íûí áþ éöê -
ëö  éö íÿ (10õ10), äþéöø ýöúöíöí ñàéû íà
(ùÿð îéóí  ÷ó íóí 20 äà ìà ñû) âÿ ìöáà ðè -
çÿ ãàé  äà ëà ðûí äà ö÷ äÿé è øèê ëèê ëÿ ôÿð ã ëÿ -
íèð. Îé óí ýå íèø éàéûë ìûø äûð, îíóí ëà Àâ -
ðî ïà âÿ äöíéà áè ðèíúè ëèê ëÿ ðè êå ÷è ðè ëèð.
- ÁÎÐÒ ÄÀÌÀñÛ- Áîðò ñà ùÿ ñèí äÿ äó -
ðàí àäè äà ìà.
- ÔßÀË ÁÎÐÒ ÄÀÌÀñÛ (ÁÄ)- Ðÿ ãèá
äöøÿ ðý ÿ ñè íÿ äà õèë îëàí âÿ îðà äà 15-úè
õà   íà íû òó òàí àü äà ìà âÿ éà 36-úû õà íà -
íû òó òàí ãà ðà äà ìà.
- ÕÖñÓñÈ ÁÎÐÒ ÄÀÌÀñÛ (ÁÄ)- Îéóí -
 äà 26-úû ñà ùÿ äÿ êè àü äà ìà íûí (25-úè ñà -
ùÿ äÿ êè ãà ðà íûí) ìöùöì ÿùÿ ìèééÿ òè âàð.
- ÁÐÀÇÈËÈÉÀ ÄÀÌÀñÛ- Áó îé óí âà -
ðè àí  òû íûí ÿñàñ õöñó ñèééÿò ëÿ ðè: 8õ8 þë ÷ö -
ëö òàõ òà; äà ìà, åëÿúÿ äÿ äàì êà ðóñ äà -
ìà  ñûí äà îë äóüó êè ìè èðÿ ëè ëÿé èð âÿ âó -
ðóð; îé óí ÷ó íóí áèð íå ÷ÿ äà ìà íû ýþ òöð -
ìÿê èì êà íû îëàí äà äà ùà ÷îõ äà ìà íû
ýþ òöðÿ áèë äèéè éåð äÿ îí ëà ðû âóð ìà ëû äûð.
- ÄÀÉÀÃñÛÇ ÄÀÌÀ- Äÿé èø ìÿ ö÷öí
ëà çû ìè äàé àüû îë ìàé àí äà ìà.
- ÔÐÀÍñÛÇ ÄÀÌÀñÛ- Áó îé óí âà ðè -
àí òû áåé íÿë õàëã äà ìà ãàé äà ëà ðû öçðÿ êå -
÷è ðè ëèð, ëà êèí ãà ðà éîõ, òàõ òà íûí àü õà íà -
ëà ðûí äà îé íà íû ëûð.
- ÝÅÐÈÄß ÃÀËÌÛØ ÄÀÌÀ-Ìöáà ðè -
çÿ äÿ ôÿ àë èø òè ðàê åò ìÿ äèé è íÿ ýþ ðÿ óçóí
âàõò àç ÿùÿ ìèééÿò ëè ñà ùÿ äÿ éó áà íàí
äà ìà. Ìÿñ.: ÁÄ-äà 46-úû, 45-úè, 36-úû,
35-úè ñà ùÿ ëÿð äÿ àü äà ìà ëàð (5, 6, 15,
16-úû ñà ùÿ ëÿð äÿ ãà ðà ëàð).
- ÙÎËËÀÍÄ ÄÀÌÀñÛ- Áåé íÿë õàëã
äà  ìà ãàé äà ëà ðû öçðÿ îé óí (10õ10 þë ÷ö -
ëö òàõ òà, ïàð òèéà áàø ëà íàí äà îé óí ÷ó ëà ðûí
ùÿð áè ðè íèí 20 äà ìà ñû îëóð âÿ ñ.).
- ÈÍÝÈËÈñ ÄÀÌÀñÛ- Áó îé óí âà ðè àí òû -

íûí ÿñàñ õöñó ñèééÿò ëÿ ðè: 8õ8 þë÷öëö òàõ òà;
äà ìà àð õàéà âóð ìóð; äàì êà “ñà êèò ýå -
äèø ëè äèð” - àäè äà ìà êè ìè èðÿ ëè ëÿé èð âÿ âó -
 ðóð, ëà êèí àíúàã ãà áàüà âÿ ýå ðèéÿ; äà ìà -
íû âóð ìàã ñÿð áÿñò äèð; îé ó íó ãà ðà ëàð áàø -
ëàéûð. Áó ãàé äà ëàð ëà ÀÁØ-äà îé íàéûð ëàð.
- ÈÒÀËÉÀÍ ÄÀÌÀñÛ- Áó îé óí âà ðè àí -
 òû íûí ÿñàñ õöñó ñèééÿò ëÿ ðè: 8õ8 þë÷öëö òàõ -
òà; äà ìà àð õàéà âóð ìóð âÿ “ñèíéî ðó”
(äàì êà áå ëÿ àä ëàí äû ðû ëûð) âóð ìóð; “ñèíéî -
ð” “àñ òà ýå äèø ëÿ” èðÿ ëè ëÿé èð, ãà áàüà âÿ àð -
õàéà âó ðóð; áèð íå ÷ÿ äà ìà íû ýþòöðìÿê
èì êà íû îëàí äà îé óí ÷ó ÷î õó âóð ìà ëû äûð.
- ÊÀÍÀÄÀ ÄÀÌÀñÛ- Áó îé óí âà ðè àí -
òû  íûí ÿñàñ õöñó ñèééÿò ëÿ ðè: 12õ12 þë÷öëö
òàõ òà; ïàð òèéà áàø ëà íàí äà îé óí ÷ó ëà ðûí ùÿð
áè ðè íèí 30 äà ìà ñû îëóð. Îé óí, ÿñà ñÿí,
áåé íÿë õàëã äà ìà ãàé äà ëà ðû öçðÿ àïà ðû ëûð.
- ÊÎÄ ÄÀÌÀ- Ðÿ ãèá äöøÿ ðý ÿ ñèí äÿ
êîä ñà ùÿ ñè íè òó òàí àäè äà ìà.
- ÃÛÇÛË ÄÀÌÀ (ÁÄ)- 48-úè õà íà äà êû
àü (3-úö õà íà äà êû ãà ðà) äà ìà íûí îé óí -
äà áþéöê ÿùÿ ìèééÿ òè âàð.
- ÐÓñ ÄÀÌÀñÛ (ÐÄ)- Áó îé óí âà ðè -
àí òû: Îé óí Ðó ñèé à äà ãÿ áóë îëóí ìóø
ãàé äà ëàð öçðÿ 8õ8 þë÷öëö òàõ òà öçÿ ðèí äÿ
êå ÷è ðè ëèð: äà ìà ìöáà ùèñÿ ñèç éàë íûç èðÿ ëè
ýå  äèð, ëà êèí ãà áàüà äà, àð õàéà äà âó ðóð;
äàì êà óçà ã âó ðàí äûð; áèð íå ÷ÿ ýþòöðìÿ
èì êà íû îëàí äà îé óí ÷ó îí ëàð äàí èñ òÿ íè -
ëÿí áè ðè íè ñå ÷ ìÿê äÿ ñÿð áÿñò äèð.
- ÒßÚÐÈÄ ÎËÓÍÌÓØ ÄÀÌÀ- Áàø ãà
äà  ìà ëàð ëà ÿëà ãÿ ñè íè èòèð ìèø âÿ áó íà ýþ ðÿ
äÿ îí ëàð ëà ãàð øû ëûã ëû òÿ ñè ðè îë ìàé àí äà ìà.
- ÉÛÜÛËÌÛØ ÄÀÌÀËÀÐ. Äÿé èø ìÿ èì -
 êà íûí äàí ìÿù ðóì åäèë ìèø äà ìà ëàð ãðó ïó.
À.: 26, 32, 34, 38; Ã.: 12, 17, 18, 22. 1.
34-29 ãà ðà ëàð äà éûüûë ìûø äà ìà ëàð äûð.
- ÉÖÇ ÕÀÍÀËÛ ÄÀÌÀ- áàõ. ÁÅÉ -
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ÍßË ÕÀËÃ ÄÀÌÀ.
ÄÀÌÊÀ- Ðóñ äà ìà ñûí äà ðÿ ãèá äöøÿð -
ý ÿ  ñèí äÿ äà ìà ñû ðà ñû íà éà âàø âÿ éà çÿð -
áÿ  ëè ýå äèø ëÿ ýÿ ëèá ÷à òàí, áåé íÿë õàëã äà -
ìà  äà îðà äà äàé à íàúàã òàïàí äà ìà.
Äàì êà áþéöê ìöòÿ ùÿð ëèê ãà çà íûð âÿ àð -
õà éà äà êè ÷èê ýå äèø ùöãó ãó âàð.
- ÒßÊ ÄÀÌÊÀ- Äà ìà ïàð òèé à ñû íûí
ñîí  ëóüóí äà þç ðÿ íý èí äÿ îëàí äàìàëà ðûí
éîõ ëóüóí äà ãà ëàí äàì êà. 
ÄÀÍ 1- Úöäî âÿ êà ðà òå äî äà ÿí éöêñÿê
áåé  íÿë õàëã èõ òè ñàñ äÿ ðÿúÿ ñè. Äàí âå ðèë -
ìèø ýö ëÿø ÷è ôÿð ã ëÿí ìÿ ÿëà ìÿ òè îëà ðàã
ãà ðà êÿ ìÿð ýÿç äè ðèð. Äàí, þç íþâ áÿ ñèí -
äÿ 10 ôÿð ã ëÿí ìÿéÿ ìà ëèê äèð (ÿí àøàüû
1-úè, ÿí éöêñÿê 10-úó äàí). Ùÿ ì ÷è íèí
áàõ. êÿ ìÿð (1). 2. Òà å ê âîí äî äà âå ðè -
ëÿí ÿí àëè èõ òè ñàñ äÿ ðÿúÿ ñè (ãà ðà êÿ ìÿð).
9 ôÿð ã ëÿí ìÿ ñè âàð: 1-3-úö äàíëàð ìöÿë -
ëèì êþ ìÿê ÷è ñè; 4-6-úû äàíëàð-òÿ ëè ìàò ÷û,
7-8-úè äàíëàð óñ òà, 9-úó  äàí äà ùè óñ òà.
ÄÀÐÀËÄÛËÌÀ (ÒÀÐÛÌ ×ßÊÈË-
Ìß)- Èêè ÿë ëÿ æèì òÿ ì ðè íè íè èúðà åò ìÿê
ö÷öí ÷û õûø âÿ çèééÿ òè: øòàí ãûí ãðè ôè (äÿ ñ -
òÿéè) ñè íÿéÿ òàì îò óðóð, ýþâ äÿ áåë íà -
ùèééÿ ñèí äÿí ÿé è ëèð.
ÉÖÊÖÍ “ÄÀÐÀËÄÛËÌÀñÛ”- Ìÿ ñóë
éà ðûø ãàð øû ñûí äà èä ìàí ÷û íûí îï òè ìàë ÿù -
âà ëû íû òÿ ìèí åò ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ ìÿøã
éöêöíöí ùÿúìè âÿ èí òåí ñèâ ëèé è íèí àçàë -
äûë ìà ñû.
ÄÀÐÒÛËÌÀ. ßÇßËßËßÐÈÍ, ÁÀÜ -
ËÀ ÐÛÍ ÄÀÐÒÛËÌÀñÛ (Ýß ÐÈË Ìß -
ñÈ)- 1. ßçÿ ëÿ ëè ô ëÿ  ðè âÿ éà áàüëà ðû íûí õà ðèúè
âÿ éà äà õè ëè ãöâ âÿ íèí òÿ ñè ðè àë òûí äà óçàí -
ìàñû. Áó, õöñó ñè òÿ ì ðèí ëÿ ðèí óé óø ãàí ëûã âÿ
éà ùÿ ðÿ êè ôÿ à ëèééÿ òèí áö òþâ ëö éö íöí èú ðà  ñû
íÿ òèúÿ ñè äèð. 2. Ùÿä äÿí àð òûã ýÿ ðý èí ëèé èí
òÿ ñè ðè àë òûí äà òÿ ì ðèí ëÿ ðèí äöçýöí éå ðè íÿ

éå òè ðèë ìÿ ìÿ ñè, èí âåí òàð âÿ ëÿ âà çè ìà òûí
ïèñ êåé ôèé  éÿ òè ùå ñà áû íà âÿ òÿð ëÿ ðèí,
áàüëà ðûí, ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí ïà òî ëî æè âÿ çèééÿ òè.
Îð òà äÿ ðÿúÿ ëè âÿ éà ýöúëö éàéûë ìûø àüðû
èëÿ éà âàø-éà âàø àð òàí øèø êèí ëèê ëÿ, àê òèâ
âÿ ïàñ ñèâ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí ìÿù  äóä ëàø ìà ñû
èëÿ ìöøàé è ÿò îëó íóð. 3. Ñàë  ëàí ìà  äà ýèì -
íà ñ òèê òÿ ì ðèí. Ãîë ëà ðûí äèð  ñÿê îé  íàã ëà -
ðûí äà òàì áöêöëìÿ ñè (éû üûë  ìà ñû).
ÄÀÐÒÌÀ- (1). 1. Ýö ëÿø ÷è ðÿ ãè áèí áÿ -
äÿ íè  íèí ùÿð ùàí ñû áèð ùèñ ñÿ ñè íè òó òà ðàã
(éà ðûø ãàé äà ëà ðû íà óéüóí) úÿëä áèð ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿ îíó þç öçÿ ðè íÿ, éà õóä éà íà äàð ò -
ìàã ëà âÿ çèééÿ òè íè äÿé è øèð. 2. Ýö ëÿø ÷è -
íèí ÿë ëÿ ðè èëÿ ðÿ ãè áè íè þçöíÿ òÿ ðÿô ÷ÿê -
ìÿê, îíó ãà áàüà âÿ éà éàí òÿ ðÿ ôÿ èðÿ ëè -
ëÿ ìÿéÿ ìÿúáóð åò ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ ôÿ àë,
ñöðÿò ëè ùÿ ðÿ êÿ òè.
ÄÀÐÒÌÀ (ÃÀËÄÛÐÌÀ) (2).
- ÀÉÀÃËÀÐÛ À×ÀÐÀÃ ÄÀÐÒÌÀ-
“Äàð ò ìà” àüûð ëûã ãàë äûð ìà éà ðûø òÿ ì ðè íè -
íèí èúðà öñó ëóäóð. Àé àã ëà ðû à÷ûá ÷þ ìÿë -
ìÿê ëÿ áèð ôà ñè ëÿ ñèç ùÿ ðÿ êÿò ëÿ øòàí ãû äöç
ãîë ëàð äà áàø öçÿ ðè íÿ ãàë äûð ìà. Ñöðÿò-ýöú
õà ðàê òåð ëè àüûð ëûã ãàë äûð ìà éà ðûø (êëàñ ñèê)
òÿ ì ðè íè. Ãàé ÷û âà ðè îò óðóø äàí âÿ éà àé àã -
ëà ðû à÷ûá ùîï ïàí ìàã ëà áèð ôà ñè ëÿ ñèç ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿ øòàí ãû äöç ãîë ëàð äà áàø öçÿ ðè íÿ
ãàë äûð ìà 
- ÀñÛËÌÀÄÀÍ, ñÀËËÀÜÛ ÎÒÓ-
ÐÓØ ÄÀÍ ÃÀËÄÛÐÌÀ- Àüûð ëûã ãàë äûð -
 ìà äà õöñó ñè ùà çûð ëûã òÿ ì ðè íè. ×û õûø âÿ -
çèééÿ òèí äÿ øòàíã äöç ãîë ëà ðûí àë òûí äà, äè -
ñ ê ëÿð êþðïöúöéÿ òî õóí ìóð. Òÿ ì ðè íèí ñî -
íóí äà àé àã ëà ðû äèç îé íàã ëà ðûí äà ìè íè  ìàë
áöêöá áèð ôà ñè ëÿ ñèç ùÿ ðÿ êÿò ëÿ øòàí ãû äöç
ãîë ëàð äà áàø öçÿ ðè íÿ ãàë äûð ìà.
- ÁÈÐ ßËËß ÃÀËÄÛÐÌÀ- Àüûð ëûã ãàë -
 äûð ìà áåø íþâ÷öëöéöíÿ äà õèë îëàí òÿì  ðèí.
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Äÿ ðèí ÷þ ìÿë ìÿê ëÿ áèð ôà ñè ëÿ ñèç ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿ øòàí ãû äöç ãîë äà áàø öçÿ ðè íÿ ãàë  äûð ìà.
- ÄÀØÃÀËÄÛÐÌÀ- Äàøãàë äûð ìà èä ìà   -
íûí äà éà ðûø òÿ ì ðè íè. Áèð ôà ñè ëÿ ñèç ùÿ ðÿ  êÿò -
ëÿ äöç ãîë äà äà øû áàø öçÿ ðè íÿ ãàë äûð ìà.
- ÃÀÉ×ÛÂÀÐÈ ÃÀËÄÛÐÌÀ- Ãàé ÷û -
âà ðè ÷þ ìÿë ìÿê ëÿ áèð ôà ñè ëÿ ñèç ùÿ ðÿ êÿò ëÿ
øòàí ãû äöç ãîë ëàð äà áàø öçÿ ðè íÿ ãàë äûð ìà.
- ÏËÈÍÒËßÐÄßÍ ñÀËËÀÜÛ ÎÒÓ -
ÐÓØÄÀÍ ÃÀË ÄÛÐ ÌÀ- Àüûð ëûã ãàë äûð -
ìà äà õöñó ñè ùà çûð ëûã òÿ ì ðè íè. Òÿ ì ðè íèí
ñî íóí äà ìè íè ìàë éàðû ì   ÷þ ìÿë ìÿê ëÿ áèð
ôà ñè ëÿ ñèç ùÿ ðÿ êÿò ëÿ øòàí ãû àë òëû ã äàí (äàé à -
ã äàí) äöç ãîë ëàð äà áàø öçÿ ðè íÿ ãàë äûð ìà.
- ñÀËËÀÜÛ ÎÒÓÐÓØÄÀÍ ÃÀË -
ÄÛÐÌÀ- Àüûð ëûããàë äûð ìà äà õöñó ñè ùà -
çûð ëûã òÿ ì ðè íè. Òÿ ì ðè íèí ñî íóí  äà äèç îé -
íàã ëà ðûí äà àé àã ëà ðû ìè íè ìàë áöêìÿê ëÿ
áèð ôà ñè ëÿ ñèç ùÿ ðÿ êÿò ëÿ øòàí  ãû äöç ãîë ëàð -
äà áàø öçÿ ðè íÿ ãàë äûð ìà.
- ÉÀÐÛÌ ñÀËËÀÜÛ ÎÒÓÐÓØËÀ
ÃÀËÄÛÐÌÀ- Àüûð ëûã ãàë äûð ìà äà õöñó -
ñè ùà çûð ëûã òÿ ì ðè íè. Òÿ ì ðè íèí ñî íóí äà àé -
àã ëà ðû äèç îé íàã  ëà ðûí äà àçàúûã áöêìÿê ëÿ
(90 äÿ ðÿúÿ äÿí àð òûã áóúàã àëòûíäà) áèð ôà -
ñè ëÿ ñèç ùÿ ðÿ êÿò ëÿ øòàí ãû äöç ãîë ëàð äà áàø
öçÿ ðè íÿ ãàë äûð ìà.
ÄÀÐÒñ- Èä ìàí îé óí íþâöäöð, ìèç ðàã -
ëàð, úû äà ëàð õöñó ñè ùÿ äÿ ôÿ äöøäöéö âàõò
õàë éûüû ìû íà ÷å â ðè ëèð.
ÄÀØ- Êþð ëèíã îé ó íó ö÷öí 19,96 êã ÷ÿ êè äÿ,
91,44 ñì äè à ìåò ðäÿ âÿ 11,43 ñì
ùöíäöðëöêäÿ ãðà íèò äÿí ùà çûð ëàí ìûø òîõ ìàã.
ÄÀØÛÌÀ
- ×ÈÉÈÍ ÀËÒÛÍÄÀ ÍÈÇß ÄÀØÛÌÀ-
Íè çÿ à òà íûí íè çÿ íè ÷à íàã ñöìöéö ñÿ âèé -
éÿ  ñèí äÿ òóò ìàã ëà ãà ÷ûø åëå ìåí òè. 
- ×ÈÉÈÍ ÖñÒÖÍÄß ÍÈÇß ÄÀ ØÛ -
ÌÀ- Íè  çÿ à òà íûí íè çÿ íè áàø ñÿ âèééÿ ñèí -

äÿ ñàõ ëà ìàã ëà ãà ÷ûø åëå ìåí òè. 
ÄÀÂÀÌÈÉÉßÒ. ÄÞÉÖØÖÍ ÄÀÂÀ -
ÌÈÉ ÉßÒÈ- Ãû ëûíú îé  íàò ìà äà òÿê áÿ òÿê
äþéöø äàé àí ìà ëà ðûíà, ýåúèê ìÿ ëÿ ðÿ, òîã -
ãóø ìà ëà ðûí ùà êèì àíà ëè çèíÿ âÿ ñàíúìà ëà ðà
(çÿð áÿ ëÿ ðÿ) ùþêì âå ðèë ìÿ ñè öçðÿ éà ðûø  øÿð -
ò ëÿ ðè íÿ àé ðûë ìûø âàõò.
ÄÀÂÀÌËÛËÛÃ
- ÄÀËÜÀÉÀ ÄÀÂÀÌËÛËÛÃ- Ýÿ ìè íèí
éû ðü à ëàí ìàéà äàé à íàã ëûüû, êþí äÿ ëÿ íè  íÿ
âÿ éà óçó íó íà ëÿ ïÿéÿ äà âàì ëû ëûüû ìöâà -
ôèã îëà ðàã êþí äÿ ëÿí âÿ éà óçó íó íà èñ òè ãà -
ìÿò äÿ ñà áèò ëèéè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íóð.
- ÄÈÃÃßÒÈÍ ÄÀÂÀÌËÛËÛÜÛ- Èä ìàí   -
÷û  íûí ìöÿééÿí îáéåê ò ëÿð äÿ âÿ ìö ÿé éÿí
ôÿ  à ëèééÿò äÿ äèã ãÿ òè íè óçóí ìöä äÿò áèð éå -
ðÿ éûüìà âÿ ñàõ ëà ìà ãàáèëèé éÿ  òè.
- ÅÌÎñÈÎÍÀË ÄÀ ÂÀÌ ËÛ ËÛÃ- Èä -
ìàí   ÷û íûí ìÿøã âÿ éà ðûø ôÿ à ëèééÿ òè øÿ ðà -
èò  ëÿ ðèí äÿ ýöúëö ñòðåñ ëÿ ðèí òÿ ñè ðè çà ìà íû
éöêñÿê ïñè õè âÿ ôè çè êè èø áàúà ðûüû íû ñàõ -
ëà  ìàã ãà áè ëèééÿ òè.
- ÈÚÐÀ ÄÀÂÀÌËÛËÛÜÛ- Ñèí õðîí öç ýö -
 ÷ö ëöêäÿ  ôè ãóð ëà ðûí, âèíò âÿ ôûð ëàí ìà ëà  ðûí
èúðà ñû çà ìà íû öçýö÷öíöí éó õà ðû, àøàüû, êÿ -
íà ðà òÿ ðÿääöäöíöí îë ìà ìàñû èëÿ, ñÿ ëèñ ëèê -
ëÿ, ñöçýöíëöêëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí àí ëàéûø.
- ÏñÈÕÈ ÄÀÂÀÌËÛËÛÃ- Èä ìàí ÷û íûí
åìî   ñè î íàë àìèë ëÿ ðèí òÿ ñè ðè àë òûí äà ôè çè êè
âÿ ïñè õè èø áàúà ðûüû ñÿ âèééÿ ñè íè àçàë òìà -
ìàã ãà áè ëèééÿ òè.
- ØÀÙÌÀÒ ÔÈÃÓÐÓÍÓÍ ÄÀÂÀÌ -
ËÛ ÜÛ- Øàù ìàò ôè  ã ó  ðó íóí óçóí ìöä äÿò ÿë -
âå ðèø ëè âÿ çèééÿ òè ñàõ ëà ìàã áàúà ðûüû.
ÄÀÂÐÀÍÛØ
- ÒßÚÀÂÖÇÊÀÐ ÄÀÂÐÀÍÛØ- Èä -
ìàí   ÷û íûí éà ðûø âàõ òû âÿ ìÿø ãäÿ ðÿ ãè áÿ
âÿ ïàðòíéî ðà ìöíà ñè áÿò äÿ þç öñòöíëö éö -
íö íöìàé èø åò äèð ìÿéÿ, äà è ì ùà êèì ìþâ -
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ãå òóò ìàüà âÿ ìöãà âè ìÿò ëÿ ðè ãûð ìàüà
(òåç-òåç äà â ðà íûø íîð ìà âÿ ãàé äà ëà ðû íû
ïî çìàã ëà) éþ íÿë ìèø äà â ðà íûø ôîð ìà  ñû.
- ÃÅÉÐÈ-ÈÄÌÀÍ ÄÀÂÐÀÍÛØÛ- Èä -
ìàí åòè êà ñû íîð ìà ëà ðû íà çèää îëàí ùÿ ðÿ -
êÿò   ëÿð, ðÿô òàð.
ÄÀÉÀÃ, ÄÈÐßÊ (1).
- ÀÉÀÃËÀÐ ÀÐÀËÛ ÄÓÐÓØÄÀ
ÄÀÉÀÃ. Äöç àé ðûë ìûø àé àã ëàð ëà ãà ðû -
øûã äà  é àã.
- ÀÉÀÃËÀÐ ÕÀÐÈÚß ÀÐÀËÛ ÄÀ-
ÉÀÃ- Öôöãè ýå íèø à÷ûëìûø  äöç àé àã ëàð   -
ëà ãîë ëà ðûí àð õà ñûí äà äà éàã.
ÄÀÉÀÃ (ÄÈÐßÍÌß)- (2). Àê ðî áà òè -
êà  äà ìÿ øü óë îëà íûí ÿëè í äàé àüû âÿ ÷èé -
 íèí èñ òè íàä íþã òÿ ñèí äÿí éöêñÿê äÿ îë -
äóüó âåð òè êàë âÿ éà ùî ðè çîí òàë âÿ çèé -
éÿòè. Äè ðÿí ìÿ ëÿ ðèí âà ðè àí ò ëà ðû: áóúàã ëà,
ùöíäöð áóúàã, äèð ñÿê ëÿð äÿ, äèð ñÿéÿ ñþé -
êÿí ìÿê ëÿ, äèð ñÿê äÿ (“òèì ñàù”), ùî ðè -
çîí  òàë äàé àã âÿ ñ. Ãðóï ëà àê ðî áà òè êà äà
öñòäÿ êè àê ðî áà òûí ÷èé èí ëÿ ðè äàé à ã äàí
óúà (ñÿ âèééÿ äÿ) îëóð.
ÄÀÉÀÃ (ñÞÉÊßÍßÚßÊ) (3).
- ÀÒÛÍ ÚÈËÎÂÀ ÉÀÒÌÀñÛ- Úè ëî -
âóí ìö ÿééÿí ãÿ äÿð äàð òûë ìà ñû ùÿ ìè øÿ
åëÿ îë  ìà ëû äûð êè, ìàù ìûç ëàð àòà ìöâà ôèã
èì ïóë ñ âåð ñèí, äàé àã éóì øàã îë ñóí.
- ñÀÈÄËßÐÄß ÄÀÉÀÃ- Ñàèäëÿðÿ
äàé àã âåð ìÿê ëÿ âÿ çèééÿò.
- ÁÖÊÖËÖ ÃÎËËÀÐÄÀ ÄÀÉÀÃ-
Ãàë äû ðûë ìûø äöç àé àã ëà ð ýþâ äÿ äÿí éó -
õà   ðû îë ìàã ëà ÿë ëÿð äÿ äàé àã.
ÄÀÉÀÃ- 4. Èä ìàí ÷û íûí àé àã ëà ðû íûí,
ÿë ëÿ ðè  íèí âÿ éà áÿ äÿ íè íèí äè ý ÿð ùèñ ñÿ ëÿ -
ðè íèí âåð òè êàë âÿ éà öôöãè ñÿ ò ùè èëÿ ùÿ ðÿ -
êÿò âå ðèúè òÿ ñè ðè í ÿëà ãÿ ñè. 
- ßËÀÂß ÄÀÉÀÃ- Ãî øà-ãðóï ëà àê ðî -
áà  òè êà äà ÿë ëÿð ëÿ, ÷èé èí ëÿ âÿ éà áÿ äÿ íèí

áàø ãà ùèññÿëÿ ðè èëÿ äþ øÿ ìÿéÿ âÿ éà
ïàðò íéî  ðà òÿ ì ðè íèí èúðà òåõ íè êà ñû èëÿ íÿ -
çÿð äÿ òó òóë ìàé àí äàé àã.
- ÄÀË ÒßÐßÔÄßÍ ÄÀÉÀÃ- 1. Ãà -
ðû øûã äàé àã. Àð õàéà ÷ÿ êèë ìèø ÿë ëÿ ðèí äà -
éà üû èëÿ îò óðóø âÿ éà äöç áÿ äÿí ëÿ âÿ äà -
áàí ëà ðûí äè ðÿí ìÿ ñè èëÿ óçà íàã ëû âÿ çèé -
éÿò. 2. Äàé à ã äà àëÿ òèí áÿ äÿ íèí àð õà ñûí -
äà îë äóüó âÿ çèééÿ òè.
- ÄÈÇËßÐÄß ÄÀÉÀÃ- Ãà ðû øûã äàé àã.
ßë ëÿ ðÿ äàé àã âåð ìÿê ëÿ äèç ëÿð äÿ äó ðóø.
ÄÀÉÀÃ (5)- Òÿ ëèì ãàéûã ëà ðûí äà äà -
áàí ëûüû ìöÿééÿí åäÿí àé à ãàë òû íûí êîí -
ñòðóê òèâ äå òà ëû; éöðöø ãàéûã ëà ðûí äà àé à -
ãàë òû íà õöñó ñè àé àã ãà áû áÿð êè äè ëèð.
- ßËÀÂß ÃÎÉÓËÌÀ ÄÀÉÀÃ- Ãà -
ðû  øûã äàé àã. Äèç ëÿð áèð ëèê äÿ, ÿë ëÿð ëÿ
àéàã áàð ìàã ëà ðû íûí óúóí äà äàé àã ëà ñàë -
ëàüû îò óðóø âÿ çèééÿ òè.
- ßËËßÐÄß ÄÀÉÀÃ- Áðóñ ëàð äà  ÿë -
ëÿ ðèí áö òöí óçóí ëóüó áîéó  äàé àüû.
- ÊÎÍÊÈÍÈÍ ÄÀÉÀÜÛ- Ãà ÷ûø âÿ
ùîê êåé êîí êè ëÿ ðèí äÿ áî ðóúóüó âÿ êîí -
êè íèí þçöëöíöí (àë òëûüûí) þí ùèñ ñÿ ñè íè
äà ùà áþéöê äà âàì ëû ëûã ö÷öí áèð ëÿø äè ðÿí
äå òàë. Ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ ö÷öí êîí êè ëÿð äÿ
ö÷ äàé àã òè ðèí ÿñàñ ùèñ ñÿ ëÿ ðè äèð.
ÄÀÉÀÃ (ÄÈÐßÍÌß)- 6. Ýèì íà ñ òèê
åëå ìåíò. ×èé èí ëÿ ðèí èñ òè íàä íþã òÿ ñèí äÿí
éöêñÿê äÿ îëäóüó âÿ çèééÿòè.
- ÁÞÉÖÐËß ÄÀÉÀÃ- Ãà ðû øûã äàé àã.
Áþéöðö àëÿ òÿ òÿ ðÿô îë ìàã ëà áèð ÿëèí âÿ àé -
àã ëà ðûí äàé àüû èëÿ  áÿ äÿíèí äöç âÿ çèééÿòè.
- ÙÎÐÈÇÎÍÒÀË ÄÀÉÀÃ- Äàé àã çà -
ìà íû äöç âÿ éà àçàúûã áöêöëö áÿ äÿí
öôöãè âÿ çèééÿò äÿ îëóð.
- ÃÀÐÛØÛÃ ÄÀÉÀÃ- Òÿêúÿ ÿë ëÿ ðèí
éîõ, ùÿì äÿ áÿ äÿ íèí äè ý ÿð ùèñ ñÿ ëÿ ðè èëÿ
äà àã  ëû âÿ çèééÿò.
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- ËÅÉÅÐ ÄÀÉÀÃËÀÐÛ- Êðåé ñåð-éö -
ðöø éàõ òëà ðû íûí áîð ò ëà ðû áîé óíúà ãó ðàø -
äû ðûë ìûø ìå òàë äàé àã ëàð. Àäàì ëà ðûí
ñóéà äöøìÿ ñè íèí ãàð øû ñû íû àë ìàã ö÷öí
äàé àã ëà ðûí äå øèê ëÿ ðèí äÿí ýþé ÿð òÿ íè
ìöùà ôè çÿ åäÿí òðîñ (ëåé åð ëÿð) ÷ÿ êè ëèð.
- ÌÖÕÒßËÈÔ ÄÀÉÀÃ- 1. Ãà äûí
áðóñ ëà  ðûí äà áèð ÿëèí àëòäà êû àò ãûäàêè, äè ý -
ÿð ÿëèí öñòäÿ êè àò ãû äà êû îë äóüó âÿ çèééÿò.
2. Àò äà áèð ÿëèí äÿ ñ òÿéÿ èñ òè íàä åò äèéè, î
áè ðè ÿëèí àòûí áÿ äÿ íè íÿ äàé àã âÿ çèééÿ òè.
- ñÀÜ (ñÎË) ÀÉÀÃ ÀÐÀËÛ ÄÀ -
ÉÀÃ- Äàé à ã äà ñàü (ñîë) àé àüûí àëÿ òèí
ãàð øû ñûí äà, ñîë (ñàü) àé àüûí èñÿ îíóí àð -
õà ñûí äà îëäóüó âÿ çèééÿ òè. 
- ñÀÄß ÄÀÉÀÃ- Éàë íûç ÿë ëÿ ðèí äàé -
àüû èëÿ îëàí âÿ çèééÿò.
- ÞÍ ÒßÐßÔÄßÍ ÄÀÉÀÃ- 1. Ãà ðû -
øûã äàé àã. ßë ëÿðèí àëÿ òÿ âÿ áóä ëà ðûí ãàð -
øû ñÿ ò ùèíèí âÿ éà àé àã áàð ìàã ëà ðûí äàé -
àüû èëÿ äöç âÿ éà àçàúûã áöêöëö áÿ äÿí -
ëÿ âÿ çèééÿòè. 2. Àëÿò áÿ äÿ íèí ãàð øû ñûí äà
îëàí âàõò äàé àã âÿ çèééÿ òè.
- ÁÓÄËÀÐÄÀ ÓÇÀÍÀÃËÛ ÄÀÉÀÃ-
Ãà ðû øûã äàé àã. Äöç ãîë ëà ðûí âÿ áóä ëà ðûí
þí ñÿ ò ùè íèí äàé àüû èëÿ óçà íàã ëû âÿ çèééÿò.
ÄÀÉÀÃËÀÐ (1)
- ÏÀÓÅÐËÈÔÒÈÍÃÄß ñÀËËÀÜÛ
ÎÒÓÐ ÌÀÃ Ö×ÖÍ ÄÀÉÀÃËÀÐ-
Øòàí  ãûí ãðè ôè íè (ùöíäöðëöéö ÿí àë ÷àã âÿ -
çèééÿò äÿ àçû 1 ì âÿ ÿí ùöíäöð âÿ -
çèééÿò äÿ 1,7 ì-äÿí ÷îõ îë ìà ìàã ëà)
ãîé ìàã ö÷öí ùöíäöðëöéö äÿé èø äè ðè ëÿ
áè ëÿí äàé àã ëàð; ùöíäöðëöéö äÿé èø ìÿ òÿ -
øÿááöñö 5 ñì-äèð.
- ØÒÀÍÃ Ö×ÖÍ ÄÀÉÀÃËÀÐ- Éà -
ðûì  äà è ðÿ âè ýè ðèí òè ëè (îé óã ëó) öñò óúëà ðûí -
äà äÿ ìèð áÿíä (ïÿð ÷èì) îëàí ÷àð ïàç äà
áÿð êè äèë ìèø èêè âåð òè êàë ìå òàë âÿ éà

àüàú äàé àã. Øòàíã îí ëàð äàí ìöõòÿ ëèô òÿ -
ì ðèí ëÿ ðèí èúðà ñû ö÷öí ñè íÿéÿ âÿ éà ÷èé -
èí ëÿ ðÿ ýþòöðöëöð.
ÄÀÉÀÃ, ÄÈÐßÊ (7)- Àò èä ìà íûí äà
èø  ëÿ äè ëÿí òåð ìèí.
- ÀÒËÛÍÛÍ ÖÇßÍÝÈÉß  ÄÀÉÀÜÛ-
Àò   ëû íûí (ìè íèúè íèí) öçÿ íý èéÿ äàé àüû åëÿ
îë ìà ëû äûð êè, àé àã ïÿíúÿ ñè íèí åí ëè ùèñ ñÿ -
ñè ìöòëÿã öçÿ íýè àë òëûüû íà äöøñöí.
- ÖÇÖÊÂÀÐÈ ÄÀÉÀÃ- Ãà ðû øûã äàé àã.
Àé àã ïÿíúÿ ëÿ ðè íè áà øà òî õóí äóð ìàã ëà
àé àã ëà ðûí àð õàéà ÿéèëìèø îì áà âÿ ÿë ëÿ ðèí
äàé àüû èëÿ ãà ðíû öñòÿ óçà íàã ëû âÿ çèééÿò.
- ÓÇÀÍÀÃËÛ ÄÀÉÀÃ- Ãà ðû øûã äàé -
àã. Äöç ãîë ëà ðûí âÿ óçà äûë ìûø àé àã áàð -
ìàã ëà ðû óúëà ðû íûí äàé àüû èëÿ âÿ çèééÿò.
“ÄÀÉÀÜÀ!”- Ïà ó åð ëèô òèíã éà ðûø ëà ðûí äà
÷þ ìÿë ìÿêëÿ âÿ éà óçà íà ðàã øòàí ãû òÿ ä -
ðèúëÿ ãàë äûð ìà íû éå ðè íÿ éå òè ðÿí èø òè ðàê ÷ûéà
ùà êè ìèí ÿëè íèí àí ëà øû ëàí ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ äÿ
ìöøàé è ÿò åäè ëÿí øè ôà ùè êî ìàí äà ñû. Øòàí ãû
àñè ñ òåí ò ëÿ ðèí äÿ äà õèë îë ìàã ëà êþ ìÿéè èëÿ
äàé àüà ãàé òàð ìàã èúà çÿ ñè íè áèë äè ðèð.
ÄÀÉÀÃËÀÐ (2)- Àê ðî áà òèê òÿ ì ðèí ëÿð -
äÿ ñþé êÿí ìÿéÿ, äàé àüà, äó ðó øà âÿ òà ðàç -
 ëûüà äà õèë îë ìàé àí, ãà ðû øûã èäìàí÷ûëàð âÿ
úöò ãà äûí ëàð ëà ÿë ëÿð öçÿ ðèí äÿ, àé àã ïÿíúÿ -
ëÿ ðèí äÿ âÿ àëòäà êû íûí ÿëèí äÿ èúðà åäè ëÿí
ìöõòÿ ëèô ïî çà ëàð. Äàé àã íþâ ëÿ ðè: áåë
(êöðÿê) àë òûí äà, áåë âÿ áàë äûð àë òûí äà, áåë
àð õà ñûí äà ÿë äÿ, ãà ð íûí àë òûí äà, îì áà àë òûí -
äà, îì áà âÿ áàë äûð àë òûí äà, äöç àé àã ëàð äà,
éà ðûì øïà ãàò äà, äöç àé àã ëàð äà øïà ãàò äà,
êþðïöäÿ, îò óðóø äà, ñàë ëàí ìà äà âÿ ñ.
ñÊÀÌÉÀËÀÐ Ö×ÖÍ ÄÀÉÀÃ -
ËÀÐ- Àâàð ÷ÿ êÿ íèí ìöòÿ ùÿð ðèê îòó ðà úà -
üû  íûí  òèð ëÿ ðè íèí (ãà áà ã äà âÿ àð õà äà) ãóð -
òà ðàúàüûí äà (óúóí äà) îí ëà ðûí ãà áàýà âÿ
àð  õàéà ñû ÷ ðà ìà ìà ñû íà éîë âå ðèë ìÿ ñèí äå -
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éÿ òÿ êÿðúèê ëÿð ö÷öí äàé àã ëàð. 
ÄÀÉÀÃËÀÐ (3)- Òàõ òà íûí êÿ íàð ëà ðûí -
äà âÿ çÿð áÿ ñöòóí ëà ðû íûí þçöëëÿ ðèí äÿ äà é -
à   íàí äà ìà ëàð. Áè ðèíúè ëÿð äÿ, î áè ðè ëÿ ðè äÿ
äÿé èø äèð ìÿ ëÿð àïàð ìàüà èì êàí éà ðà  äûð.
ÄÀÉÀÃËÀÐ (4)- Âåð òè êàë òàõ òà äàé àã
øÿê   ëèí äÿ èä ìàí àâà äàí ëûüû. Ùöíäöðëöéÿ âÿ
øöâöëëÿ ùîï ïàí ìà ëàð äà ïëàí êà íû ãîé   ìàã,
ôè íèø ëåí òè íè âÿ ñ. áÿð êèò ìÿê ö÷öí èø ëÿ äè ëèð.
ÄÀÉÀÍÌÀ ( ÄÓÐÌÀ)- (1). Ýèì  íà ñ -
òèê òÿ ì ðè íèí èúðà ñû çà ìà íû ñÿùâ. Òÿ ì ðè -
íèí èúðà òåõ íè êà ñû èëÿ íÿ çÿð äÿ òó òóë ìàé -
àí éåð äÿ ùÿ ðÿ êÿ òèí äàé àí äû ðûë ìà  ñû. (2).
Éà ðûø òÿ ì ðè íèíèí èúðà ñû íûí ùà êè ìèí êî -
ìàí äà ñû öçðÿ èä ìàí ÷ûíûí äàé àí äû ð ìà ñû.
-ÊÎÍÒÐÎË ÄÀÉÀÍÌÀ- ×à ïûø ìà çà -
ìà íû àò ëà ðûí âÿ çèééÿ òè íè éîõ ëà ìàã ö÷öí
îí ëà ðûí âå òå ðè íàð ìÿí òÿ ãÿ ñèí äÿ ÿé ëÿí ìÿ ñè.
ÄÀÉÀÍÄÛÐÌÀ- 1. Ìè íèúè íèí èäà ðÿ åò -
ìÿ  ñè íèí òÿ ñè ðè àë òûí äà àòûí àð õàéà äè à ãî -
íàë ãî øà àé àã ëà ðû íûí äöçõÿò ëè ùÿ ðÿ êÿ òè.
2. Ýö ëÿø ÷è íèí ðÿ ãè áÿ àé àüû íû áöêìÿéÿ,
áÿ  äÿ íè íèí àüûð ëûüû íû äà áàí ëà ðû íà éà õûí
êå  ÷èð ìÿéÿ ìÿúáóð åäÿí ùÿ ðÿ êÿ òè.
- ÝÅÄÈØÈÍ ÄÀÉÀÍÄÛÐÛËÌÀñÛ-
Ñòàðò  äà ãàé äà íûí ïî çóë ìà ñû èëÿ áàüëû âÿ
éà áàø ãà ñÿ áÿ á äÿí éà ðûø ïðî ñå ñèí äÿ äèñ -
òàí ñèéà öçðÿ ãàéûã ëà ðûí ùÿ ðÿ êÿ òè íèí ùà -
êè ìèí êî ìàí äà ñû èëÿ äàé àí äû ðûë ìà ñû.
- ØÖÂÖËÖÍ ÄÀÉÀÄÛËÌÀñÛ- Øö -
âöëëÿ ùîï ïà íàí àò ëå òèí éöéöðìÿ íèí ñî -
íóí äà äàé àã ö÷öí ãó òó íóí àð õà äè âà ðû -
íà øö âöëëÿ òî õóí ìà ìÿ ãà ìû.
-ÒÎÏÓÍ (ØÀÉÁÀÍÛÍ) ÄÀÉÀÍÄÛ-
ÐÛË ÌÀñÛ- Áèð ñû ðà èä ìàí îé óí ëà ðûí äà
ó÷àí, äèé èð ëÿ íÿí, ñöðöøÿí òî ïóí (øàé áà -
íûí) îé óí ÷ó íóí áÿ äÿ íè íèí ùÿð ùàí ñû áèð
ùèñ ñÿ ñè èëÿ, éà äà êëéóø êà, êîí êè èëÿ éå -
ðè íè äÿé èø ìÿêäÿí, äàé àí äûð ìà ã äàí èáà -

ðÿò òåõ íè êè öñóë. Ìÿñ.: ôóò áîë äà àéà üûí
àë òû, àé àã ïÿíúÿ ñè íèí äà õè ëè òÿ ðÿ ôè èëÿ
äöøöðöëÿí òî ïóí äàé àí äû ðûë ìà ñû; ùîê -
êåé äÿ øàé áà íû ÿë ëÿ âÿ éà ýþâ äÿ èëÿ äà -
éàí  äûð ìà âÿ ñ.
- “ÝÞÐÖØÖÍ” ÄÀÉÀÍÄÛÐÛËÌÀñÛ-
Ýö ëÿø ìÿ àð áè ò ðèí èøà ðÿ ñè öçðÿ   àøàüû äà -
êû ùàë ëàð äà ìö âÿã  ãÿ òè îëà ðàã äàé àí äû ðû -
ëûð: ýö ëÿø ÷è ëÿð “õàë ÷à äàí êÿ íà ðà” ÷ûõ äûã -
äà ýö ëÿø ÷è ëÿð äÿí áè ðè íÿ ùÿ êèìèí êþ ìÿéè
ëà çûì ýÿ ëÿð ñÿ âÿ éà ýåéèìëÿðèíäÿ ñÿ ëè -
ãÿ ñèç ëèê àø êàð åäè ëÿð ñÿ; çÿ ðó ðè ùàë äà ýö -
ëÿø ÷èéÿ èðàä (õÿ áÿð äàð ëûã) åäÿð êÿí; õàë -
÷à ðÿù áÿ ðè íèí, éàí ùà êè ìèí òÿ ëÿ áè öçðÿ,
èø òè ðàê ÷û íûí õà ùè øè èëÿ, 1-úè âàõò äþ â ðÿ ñè -
íèí áèò ìÿ ñè öçðÿ (ñèíú âó ðó ëàð êÿí).
ÄÀÉÀÇËÛÃ (ñÀÉ)- ßò ðà ô ëà ðû íà íèñ áÿ -
òÿí äÿ ðèí ëèéè àç îëàí ñó ñàùÿñè. Äÿ íèç
öçýö ÷ö ëö éö ö÷öí òÿùëöêÿ ëè  ñàéûëûð.
ÄÅÁÖÒ- Øàù ìàò âÿ äà ìà ïàð òèé à ëà ðû -
íûí áàø ëà íüûú ìÿð ùÿ ëÿ ñè. Áó ìÿð ùÿ ëÿ äÿ
ðÿ ãèá ëÿð îé ó íóí ýÿ ëÿúÿê ýå äè øè íÿ àð çó
îëó íàí õà ðàê òåð âåð ìÿê ö÷öí ÷û õûø âÿ -
çèé éÿ òèí äÿí ôè ãóð ëà ðû èí êè øàô åò äè ðèð ëÿð.
- ÀÍÄÅÐñÅÍ ÄÅÁÖÒÖ- 1. à3 ýå äè øè
èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íÿí øàù ìàò äåáöòö.
- ÁÅÐÄ ÄÅÁÖÒÖ- 1. ô4 ýå äè øè èëÿ
ñÿúèééÿ ëÿ íÿí øàù ìàò äåáöòö. ßí ÷îõ
éàéûë ìûø äà âà ìû: 1....å5 (Ôðîì ãàì áè òè)
âÿ ...ä5 2. êô3 êô6 3. å3 ý6 (àüëà ðà ýþ ðÿ
ùîë ëàíä äöçöëöøö).
- ÄÞÐÄ ÀÒ ÄÅÁÖÒÖ- 1. å4 å5 2. Êô3
Êú6 3. Êú3 Êô6 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ -
íÿí øàù ìàò äåáöòö.
- ÔÀÁÐ ÄÅÁÖÒÖ (ÁÄ)- Èëê ýå äè øè 1.
34-29 îëàí ïàð òèé à íûí áàø ëà íüûúû.
- ÔÈË ÄÅÁÖÒÖ- 1. å4 å5 2. Úú4 ýå äèø -
ëÿ ðè èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íÿí øàù ìàò äåáöòö.
- ÔÐÀÍñÛÇ ÄÅÁÖÒÖ (ÁÄ)- Èëê ýå äè -
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øè 1. 34-30 îëàí ïàð òèé à íûí áàø ëà íüûúû.
- ÙÎËËÀÍÄ ÄÅÁÖÒÖ (ÁÄ)- Áè ðèíúè
ýå  äè øè 1. 33-28 îëàí ïàð òèéàíûí áàø ëàí üûúû.
- ËÀÐñÅÍ ÄÅÁÖÒÖ- 1. á3 ýå äè øè èëÿ
ñÿúèééÿ ëÿ íÿí øàù ìàò äåáöòö.
- ÌßÐÊßÇ ÄÅÁÖÒÖ- 1. å4 å5 2. ä4
åä3.ô: ä4 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó -
íàí øàù ìàò äåáöòö.
- ÍÈÌñÎÂÈ× ÄÅÁÖÒÖ- 1. å4 êú6 2.
á3 àð äûíúà úá2 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ -
íÿí øàù ìàò äåáöòö.
- ÏÎËØÀ ÄÅÁÖÒÖ (ÁÄ)- 1. 31-27 ýå -
äè øè èëÿ à÷û ëàí ïàð òèéàíûí áàø ëà íüûúû.
- ÏÎÍñÈÀÍÈ ÄÅÁÖÒÖ- 1. å4 å5 2. êô3
êú6 3. ú3 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íÿí øàù -
 ìàò äåáöòö.
- ÐÀÔÀÅË ÄÅÁÖÒÖ (ÁÄ)- Èëê ýå äè øè
1. 32-28 îëàí ïàð òèéàíûí áàø ëà íüûúû.
- ÐÅÒÈ ÄÅÁÖÒÖ. 1. Êô3 ä5 2. ú4 èëÿ
õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí øàù ìàò äåáöòö.
- ÐÎÎÇÅÍÁÓÐÃ ÄÅÁÖÒÖ (ÁÄ)- Èëê
ýå äè øè 1. 33-29 îëàí ïàð òèé à íûí áàø ëà í üûúû.
- ñÎÊÎËñÊÈ ÄÅÁÖÒÖ- 1. á4 ýå äè øè
èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íÿí øàù ìàò äåáöòö.
- ØÏÐÈÍÝÅÐ ÄÅÁÖÒÖ (ÁÄ)- Èëê ýå -
äè øè 1. 31-26 îëàí ïàð òèé à íûí áàø ëà íüûúû.
- “ÓÇÀÃ ÝßËßÚßÊ” ÄÅÁÖÒÖ- 1.
ý3 ýå äè øè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ åäè ëÿí øàù ìàò
äåáöòö.
- Ö× ÀÒ ÄÅÁÖÒÖ- 1. å4 å5 2. Êô3
Êú6 3. Êú3 Úá4 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè -
çÿ îëó íàí øàù ìàò äåáöòö.
- ÂÀÍ ÊÐÓÉñ ÄÅÁÖÒÖ- 1. å3 ýå äè -
øè èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íÿí øàù ìàò äåáöòö.
Ìöñòÿ ãèë ÿùÿ ìèééÿ òè éîõ äóð, àäÿ òÿí
ìöáà ðè çÿ áàø ãà áàø ëà íüûúëàð äà êå ÷èð.
- ÂßÇÈÐ ÏÈÉÀÄÀËÀÐÛ ÄÅÁÖÒÖ-
Âÿ çèð ïèé à äà ëà ðû íûí ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ áàø ëà íàí,
ëà êèí ú2-ú4 ýå äè øè èëÿ òåç ëèê ëÿ áàüëû îë ìàé -

àí øàù ìàò äåáöòöíÿ àèä ìöõòÿ ëèô èðÿ ëè ëÿ -
ìÿ ñè ñ òåì ëÿ ðè. Ìöà ñèð ïðàê òè êà äà ðàñò ýÿ -
ëè íÿí áÿ çè ñè ñ òåì ëÿð: 1. ä4 ä5 2. êô3 êô6 3.
å3 å6 4. úä3 ú5 5. ú3 êú6 6. êáä2 (Êîë ëå
ñè ñ òå ìè); 1. ä4 ä5 2. êô3 êô6 3. å3 å6 4. úä3
ú5 5. á3 (Ñó êåð òîðò ñè ñ òå ìè); 1. ä4 ä5 2. å3
êô6 3. úä3 ú5 4. ú3 êú6 5. ô4 (“äàø äè âàð”);
1. ä4 ä5 2. êú3 (Ëå âèò ñêè-Âå ðå ñîâ ñè ñ òå ìè)
1. ä4 ä5 2. ú4 êô6 (Ìàð øàëë ñè ñ òå ìè); 1. ä4
ä5 2. å4 (Áëåê ìàð ãàì áè òè).
ÄÅÁÖÒËßÐ
- À×ÛÃ ÄÅÁÖÒËßÐ- Àüëà ðûí 1. å4 âÿ
ãà ðà ëà ðûí 1....å5 úà âàá ýå äè øè èëÿ ñÿ úèé -
éÿ  ëÿ íÿí øàù ìàò äåáöòëÿ ðè.
- ÃÀÏÀËÛ ÄÅÁÖÒËßÐ- Àüëà ðûí 1. å4
ýå  äè øèí äÿí áàø ãà èñ òÿ íè ëÿí èëê ýå äè øëÿðëÿ
ñÿúèééÿ ëÿ íÿí øàù ìàò äåáöòëÿ ðè.
- ÉÀÐÛÀ×ÛÃ ÄÅÁÖÒËßÐ- Àüëà ðûí
1. å4 âÿ ãà ðà ëà ðûí 1....å5-äÿí áàø ãà èñ òÿ -
íè ëÿí úà âàá ýå äè øè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó -
íàí øàù ìàò äåáöòëÿ ðè.
ÄÅÔÈÍÈñÈÉÀ (ÌÖßÉÉßÍËßØ    ÄÈÐ-
Ìß)- Áî    äè áèë äèí ã äÿ äÿ ðè àë òû ïèé èí àøàüû
äÿ   ðÿúÿ ñè âÿ ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí èí êè øàô êåé   ôèé -
 éÿ òè àé äûí ÿçÿ ëÿ ãà áà ðûã ëûüûí äà þçö  íö
ýþñ òÿðèð (òÿêúÿ ÿçÿ ëÿ ëÿð äÿñ   òÿ  ñè íèí óçó -
íó íà àé ðûë ìà ëà ðûí äà éîõ, ùÿì äÿ îí ëà -
ðûí êþí äÿ ëÿí èø ëÿ íèá ãóð òàð ìûø ëà ðûí äà).
ÄÅÊÀ- Àêà äå ìèê ãàéûüûí äàë âÿ áó ðóí
áþë ìÿ ëÿ ðè íèí ñóêå ÷èð ìÿç éöíýöë ïàð ÷à äàí
(íà çèê òÿ áÿ ãÿ) öç ÷ÿ êèë ìèø öñò ùèñ ñÿ ñè.
ÄÅÊÀÒËÎÍ- 10 èä ìàí ðÿã ñèí äÿí (5
ñòàí äàðò âÿ 5 Ëà òûí Àìå ðè êà ñû ðÿã ñè)
èáà ðÿò éà ðûø ïðî ãðà ìû.
ÄÅËÔÈÍ- Èä ìàí öçýö÷öëöéö öñó ëó.
Áàò òåðôëéàéûí èä ìàí òåõ íè êà ñû öñó ëó íóí
ñöðÿò ëè íþâö. Ùà çûð äà éà ðûø ëàð äà ãàé äà -
ëà  ðà óéüóí îëà ðàã äè ñ òàí ñèé à íû áàò -
òåðôëéàé öñó ëó èëÿ öçöðëÿð, áåëÿ ìÿñà -
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ôÿíèí éàë íûç äåë ôèí öñó ëó èëÿ þù äÿ ñèí äÿí
ýÿë ìÿê îëóð. Öç ýö ÷ö ñóé óí ñÿ ò ùèí äÿ ñè -
íÿ öñòÿ òÿõ ìè íÿí öôöãè óçà íûð, áàø öçö
ñóéà ñàë ëà íûð âÿ åé íè âàõòäà ÿë ëÿð ëÿ äà è -
ðÿ âè ñèì ìå ò ðèê ùÿ ðÿ êÿò ëÿð åäèð (öçýö÷ö
ÿë  ëÿ ðè èëÿ ñó äà èðÿ ëè - éàí ëà ðà - àøàüû - àð -
õàéà àâàð ëà éûð. ×à íàã ãóð øàüû õÿò òèí äÿí
êÿ  íàð äà ÿë  ëÿð ñó äàí éó õà ðû ÷û õûð âÿ åé -
íè âàõòäà òÿõ ìè íÿí éàí ëà ðà ñó àë òûí äà
èðÿ ëè äöç ñö ðÿò ëÿ þòöá êå ÷èð). Àé àã ëàð ôà -
ñè  ëÿ ñèç, åé íè âàõ òëû ñèì ìå ò ðèê ùÿ ðÿ êÿò ëÿ -
ðè éó õà ðû äàí àøàüû âÿ àøàüû äàí éó õà ðû
èúðà åäèð, ýþâ äÿ éó õà ðû äàí àøàüû ôÿ àë
äà ëü à âà ðè ùÿ ðÿ êÿò ëÿð åäèð. Íÿ ôÿ ñàë ìà
ÿë ëÿ ðèí ñó äàí ÷ûõ ìà ñû àíû íà äöøöð.
- ÀÉÐÛËÌÀ ÄÅËÔÈÍ- Ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí àé -
ðûë ìà óéüóí ëóüó èëÿ äåë ôèí öçýö÷ö ëö éö:
ÿý ÿð öçýö÷ö öçìÿ íè áèð àç äàé àã ôà çà ñû íà
ãÿ äÿð óçà äûð ñà, îí äà àé àã ëàð ëà èêèíúè çÿð -
áÿ ÿë ëÿð ëÿ àâàð ëà ìà íûí áàø ëà íüûúû èëÿ öñò-
öñòÿ äöøöð. Äåë ôèí öñóë ëó öçìÿ äÿ ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿ ðèí áå ëÿ àé ðûë ìà êî îð äè íà ñèé à ñûí äàí,
ÿñà ñÿí òÿ ä ðèñ ìÿã ñÿ äè èëÿ èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
- ÁÈÐÇßÐÁßËÈ ÄÅËÔÈÍ- Äåë ôèí òåõ -
íè êà ñû âà ðè àí òû, ùÿð ùÿ ðÿ êÿò ìÿð ùÿ ëÿ ñè
ÿë  ëÿð âÿ àé àã ëàð ëà áèð ùÿ ðÿ êÿò äÿí èáà -
ðÿò äèð. Àé àã ëàð ëà àøàüû çÿð áÿ ÿë ëÿ ðèí
ñóéà ýèð ìÿ ñè èëÿ óç ëà øûð.
- ÁÈÒÈØÈÊ ÄÅËÔÈÍ- Äåë ôèí öçýö÷öëö -
éö òåõ íè êà ñû íûí ÿí ñÿ ìÿ ðÿ ëè âà ðè àí òûí äà
àé àã ëàð ëà èêèíúè çÿð áÿ ÿë ëÿð ëÿ àâàð ëà ìà -
íûí ÿñàñ ùèñ ñÿ ñè èëÿ áèð âàõ òà äöøöð. Èä -
ìàí ïðàê òè êà ñûí äà ýå íèø èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
- ÈÊÈÇßÐÁßËÈ ÄÅËÔÈÍ- Äåë ôèí òåõ -
íè  êà ñû âà ðè àí òû, ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí ùÿð ìÿð ùÿ -
ëÿ ñè ÿë ëÿð ëÿ áèð ùÿ ðÿ êÿò âÿ àé àã ëàð ëà
àøàüû èêè çÿð áÿäÿí, áèð íÿ ôÿ ñàë ìà âÿ áèð
íÿ ôÿ ñ âåð ìÿ äÿí èáà ðÿò äèð.
- Ö×ÇßÐÁßËÈ ÄÅËÔÈÍ- Äåë ôèí òåõ -

íè  êà ñû âà ðè àí òû; ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí ùÿð äþ â ðÿ -
ñè ÿë ëÿð ëÿ áèð ùÿ ðÿ êÿò äÿí, àé àã ëàð ëà
àøàüû ö÷ çÿð áÿ äÿí, áèð íÿ ôÿ ñàë ìà âÿ áèð
íÿ ôÿ ñ âåð ìÿ äÿí èáà ðÿò îëóð.
ÄÅËÔÎËÈÍÀ- Ñèí õðîí öçýö÷öëöê ôè -
ãó  ðó îëóá àøàüû äà êû ÿñàñ ìþâ ãå âÿ ùÿ -
ðÿ  êÿò ëÿð äÿí èáà ðÿò äèð: àð õà ñû öñòÿ 3/4
äà è ðÿ èðÿ ëè, ñó àë òûí äà âåð òè êàë, êðàí, éà -
ðûì âèíò âÿ êÿ íà ðà 180 äÿ ðÿúÿ äÿ äþí -
ìÿ, éó õà ðû áóúàã, àð õà ñû öñòÿ.
ÄÅÌÏÔÅÐ- Êà ìàí ñòà áè ëè çà òî ðó íóí ùèñ -
 ñÿ ñè. Êàìàíûí ñà áèò ëèé è íè âÿ òè ò ðÿé è øèí
çÿ è ô ëÿ ìÿ ñè íè òÿ ìèí åäÿí éöê-ïÿð ñÿ íýäèð
(ìå õà íè êè ðÿã ñè çÿ è ô ëÿò ìÿê ö÷öí ãóð üó).
ÄÅÐÁÈ- 1. 4 éàø ëû ëþù ðÿì àò ëàð ö÷öí
ìþâ ñöìäÿ ÿí èðè éà ðûø àäû. 2. Úû äûð äà
(äè ñ  òàí ñèéà 2400 ì-äèð) 3 éàø ëû çà âîä
úèíñ ìè íèê àò ëà ðû íûí éà ðû øû.
ÄÅÐÈÂÀñÈÉÀ- Ýöëëÿ íèí ó÷óø çà ìà íû
ôûð  ëàí ìà ñû (éèâ ëè ñè ëàù äàí àòÿ øà ÷ ìà äà),
åëÿúÿ äÿ êöëÿé èí âÿ áàø ãà àìèë ëÿ ðèí òÿ -
ñè  ðè àë òûí äà éà íà ñàï ìà ñû.
ÄÅØÈÊ (ÄßËÈÊ)- Àòûúû ëûã èä ìà íûí äà
ùÿ  äÿô äÿ ýöëëÿ èëÿ äå øèë ìèø éåð.
- ÊÀÌÀÍÛÍ ÄÅØÈÉÈ- Êà ìàí äÿ ñ òÿé è -
íèí äà õè ëè ñÿ ò ùèí äÿ îõ éå ðè íèí, êëè êå ðèí,
ñöðýö ãî ëó íóí íè çà ìà ñà ëûí äûüû îð òà ùèñ ñÿ.
- ÃÀÁÀÐÈÒ ÄÅØÈÊ- Ùÿ äÿô çî íà ñû íû
ìÿù  äóä ëàø äû ðàí õÿò òÿ ýöëëÿ íèí äÿé ìÿ ñè.
ÄÅÒÀË (ÙÈññß)- Áåé íÿë õàëã äà ìà äà
åé íè òèï ëè ñòàí äàðò ñîí ëóã ëà ðûí áó âÿ éà
äè ý ÿð ãðó ïó íó ñÿúèééÿ ëÿí äè ðÿí èêè äà -
ìà íûí (àü âÿ ãà ðà) éåð ëÿø ìÿ ñè.
- ÁÎÍÍÀÐ ÄÅÒÀËÛ (ÁÄ)- 36-äàêè àü
äà ìà èëÿ ñàõ ëàí ìûø ãà ðà äà ìàíûí 26-äàêè
ýå äè øè (âÿ éà  ãà ðà äà ìà íûí 15-äÿêè ýå äè -
øè íè ñàõ ëà ìûø àü äà ìà íûí 25-äÿêè ýåäèøè).
- ÝÈËÉÀÐÎÂ ÄÅÒÀËÛ (ÁÄ)- Àüëà ðûí
ýöúëö òÿ ðÿ ôè îëàí äà ãà ðà äà ìà 4-ëÿ ñàõ ëà -
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íû ëàí àü äà ìà 15 (âÿ éà ãà ðà ëà ðûí ýöúëö
òÿ ðÿ ôè îëàí äà àü 47 èëÿ ñàõ ëà íû ëàí ãà ðà 36).
- ËÅÊËÅÐÊ ÄÅÒÀËÛ (ÁÄ)- 47-äÿ êè
àü äàì êà èëÿ ñàõ ëàí ìûø 36-äà êû ãà ðà
äà ìà (âÿ éà 4-äÿ êè ãà ðà äàì êà èëÿ ñàõ -
ëàí ìûø 6-äà êû  àü äà ìà).
- ÌÀÍÓÐÈ ÄÅÒÀËÛ (ÁÄ)- 50-äÿ êè àü
äàì êà èëÿ ñàõ ëàí ìûø 45-äÿ êè ãà ðà äà ìà
(âÿ éà 1-äÿ êè ãà ðà äàì êà èëÿ ñàõ ëàí ìûø
6-äà êû àü äà ìà).
- ñÀÐÃÈÍ ÄÅÒÀËÛ (ÁÄ)- 50-äÿ êè àü
äà ìà èëÿ ñàõ ëàí ìûø 45-äÿ êè ãà ðà äà ìà
(âÿ éà 1-äÿ êè ãà ðà äà ìà èëÿ ñàõ ëàí ìûø
6-äà êû  àü äà ìà).
- ñÊÓÏÏ ÄÅÒÀËÛ (ÁÄ)- Àüëà ðûí
ýöúëö òÿ ðÿ ôè îë äó ã äà 47-äÿ êè àü äà  ìà
èëÿ ñàõ ëàí ìûø 36-äà êû ãà ðà äà ìà  (ãà ðà -
ëà ðûí ýöúëö òÿ ðÿ ôè îë äó ã äà 4-äÿ ãà ðà äà -
ìà èëÿ ñàõ ëàí ìûø 15-äÿ àü äà ìà).
ÄÅÒÅÐÈÎÐÀñÈÉÀ
ÉÖÊñßÊ ÄÀÜ (ÉÖÊñßÊËÈÊ) ÄÅ -
ÒÅ ÐÈÎÐÀñÈÉÀñÛ- ßí óúà éöêñÿê ëèê -
ëÿð  äÿ (5300-5400 ì-äÿí ÷îõ) èí ñà íûí
óçóí ìöääÿò îë ìà ñû çà ìà íû ôàé äà ëû
óéüóí ëàø ìà ðå àê ñèé à ñû íà áàõ ìàé à ðàã
öìó ìè âÿ çèééÿ òèí ïèñ ëÿø ìÿ ñè âÿ îð ãà -
íèç ìèí çÿ è ô ëÿ ìÿ ñè ïðî ñå ñè. Áÿð ïà ïðî -
ñåñ ëÿ ðè íèí ëÿ íý è ìÿ ñèíÿ, ôè çè êè âÿ ïñè õè
éî ðü óí ëóüóí òîï ëàí ìà ñûíà, àïà òèé à íûí
èí êè øà ôûíà, èø òà ùûí òàì êÿ ñèë ìÿ ñè íÿ ãÿ -
äÿð àøàüû äöøìÿ ñè, áÿ äÿ íèí ÷ÿ êè ñè íèí, î
úöìëÿ äÿí ÿçÿ ëÿ òî õó ìà ëà ðû íûí äè ñ ò ðî -
ôèé à ñû ùå ñà áû íà èòè ðèë ìÿ ñè íèí àð ò ìà ñû èëÿ
õà ðàê òå ðè çÿ îëó íóð.
ÄÅÂÈÀñÈÉÀ- Éàõ òûí äÿ ìèð êöòëÿ ñè íèí
òÿ  ñè ðè íÿ òèúÿ ñèí äÿ êîì ïà ñûí ìà ãíèò ÿã -
ðÿ áè íèí ìà ãíèò ìå ðè äè à íû õÿò òèí äÿí êÿ -
íà ðà ÷ûõ ìà ñû.
ÄÅÉÄÂÓÄ- Ôàë øêè ëè åí äèð ìÿê âÿ áå ëÿ -

 ëèê ëÿ, éàõ òûí äà ëü àéà äà âàì ëû ëûüû íû  âÿ éàí
ìöãà âè ìÿ òè íè àð òûð ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ êè ëèí
àë òû íà àüàú ïàð ÷à ëà ðû äÿ ñ òè íè úà ëà éûð  ëàð.
ÄßÙÍß- Àò ëà ðûí ìè íèéÿ þé ðÿ äèë ìÿ ñè
ö÷öí éöéÿí àüûç ëûüûí äà ÿé ìÿ âÿ éàí
éà íàã ëà ðû öçðÿ õöñó ñè äÿ ìèð àëÿò. Éöéÿ -
íèí âÿ éà úè ëî âóí àòûí àü çû íà ñà ëû íàí
äÿ ìèð ùèñ ñÿ ñè. Áó, àòûí àüçû íà äà ùà
ýöúëö òÿ ñèð ýþ ñ òÿ ðèð.
ÄßÃÈÃËÈÊ
ÈÚÐÀ ÄßÃÈÃËÈÉÈ- Áóç öñòöí äÿ èä -
ìàí ðÿã ñëÿ ðèí äÿ éà ðûø íè çàì íà ìÿ ñè èëÿ
òÿíçèìëÿíÿí ðÿã ñèí ìöâÿã ãÿ òè (êå ÷èúè)
ïà ðà ìåòð ëÿ ðèíèí, ðÿãñ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè âÿ
ìþâ  ãå ëÿ ðèíèí ôè ãóð ÷ó ëà ðûí èúðà àä äûì ëà -
ðû  íà ìöâà ôèã ãèé ìÿò ëÿíäèðìÿ ìåé à ðû.
ÄßÐß- Äàüûí éà ìàúûí äà âÿ éà äè âà ðûí äà
äÿ ðèí îé óã, äàü ñèë ñè ëÿ ñè íè êÿ ñÿí äàð âà äè.
- ÄÀÐ ÄßÐß- Ñûë äû ðûì éà ìàúëàðû âÿ
àõûí åíèí äÿ äè áè îëàí äàð äàü äÿ ðÿ ñè.
ÄßÐÈÍËÈÊ
- ÚßÐÝßÍÈÍ ÄßÐÈÍËÈÉÈ- Äÿ ñ òÿ äÿ
âÿ éà èêèúÿ ðý ÿ ëè ñû ðà äà þí äÿ äó ðàí èä ìàí -
÷û èëÿ àð õà äà äó ðàí àðà ñûí äà êû ìÿ ñà ôÿ.
- ×ÞÌßËÌßÍÈÍ ÄßÐÈÍËÈÉÈ- ×è -
éèí  ëÿð äÿ çà ÷îò øòàí ãû èëÿ ñàë ëàüû îò óðó øà
úÿùä åäèá àð äûíúà ìöâÿô ôÿ ãèééÿò ëÿ àéà -
üà  äóð ìà ïà ó åð ëèô òèíã ãàé äà ëà ðû èëÿ
ìöÿééÿí åäèë ìèø ÷þ ìÿë ìÿ íèí ùÿúìè íè
ýþ ñ òÿ ðèð (ìöõòÿ ëèô ôå äå ðà ñèé à ëàð òÿ ðÿ ôèí -
äÿí ñàë ëàüû îò óðó øóí çà ÷îò äÿ ðèí ëèé è íèí
ìöõòÿ ëèô ìåé àð ëà ðû ìö ÿé éÿí åäèë ìèø äèð,
ìÿ ñÿ ëÿí, “äþ øÿ ìÿéÿ ïà ðà ëåë áóä ëàð ëà
íà èëèééÿ òÿ ãÿ äÿð ìþâ ãå”, âÿ éà “÷þ -
ìÿë ìÿ íèí çà ÷îò äÿ ðèí ëèéè áóä ëàð âÿ ýþâ -
äÿ èëÿ ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðè ëÿí áöêöê äèç ëÿ ðèí öñò
ùÿä äèí äÿí àøàüû äà îë ìà ëû äûð”).
- ÙÎÏÏÀÍÀÍÛÍ ñÓÉÀ ÁÀÒÌÀ
ÄßÐÈÍËÈÉÈ- Ùîï ïà íàí ñóéà äà ëàí 
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çàìàí âåð òè êàë öçðÿ ñóé óí äÿ ðèí ëèê ìÿ ñà -
ôÿ ñè. Î, èä ìàí ÷û íûí ùîï ïàí äûüû ùöí äöðëöê -
äÿí, áÿ äÿ íè íèí óçóí ëóüóí äàí âÿ ñóéà ýèð -
 ìÿ íèí “ñþíäöðìÿ” öñó ëóí äàí àñû ëû äûð (ùî -
âó çóí äè áè íÿ ãÿ äÿð ýå äèá ÷àò ìàã âÿ éà
ãîë ëà ðû íû êÿ íà ðà àéûð ìàã âÿ ãóð øàüà ãÿ äÿð
áà òàí äàí ñî íðà òåç ìàé àë ëàã àø ìàã).
- ÙÖÚÓÌ Âß ÉÀ ÌÖÄÀÔÈßÍÈÍ
Äß          ÐÈÍ   ËÈÉÈ- Êî ìàí äà íûí àê òèâ ùÿ ðÿ -
êÿò åò äèéè ìåé äàíûí âÿ éà ìåé äàí ÷à íûí
ùèñ ñÿ ñè íèí óçóí ëóã þë÷öñöíöí ìöÿééÿí
åäèë äèéè êî ìàí äà ëû îé ó íóí òÿø êè ëè íèí
ãèé ìÿò ìåé à ðû.
- ñÓÉÀ ÙÎÏÏÀÍÌÀËÀÐ Ö×ÖÍ
ÙÎ     ÂÓÇÓÍ ÄßÐÈÍËÈÉÈ- Ãó ðü ó íóí
êÿ íà ðû àë òûí äà ñóé óí ìè íè ìàë äÿ ðèí ëèéè
áå ëÿ îë ìà ëû äûð: òðàì ïëè íèí àë òûí äà 1 ì âÿ
ãöëëÿ íèí àë òûí äà 3-3,4 ì; òðàì ïëè íèí àë -
òûí äà 3 ì âÿ ãöëëÿ àë òûí äà 5-3,8 ì; ãöëëÿ
àë òûí äà 7,5-4,2 ì; ãöëëÿ àë òûí äà 10-4,5 ì.
- ÒßÍßÔÔÖñÖÍ ÄßÐÈÍËÈÉÈ-  áàõ.
ÒßÍßÔÔÖñÖÍ ÙßÚÌÈ. 
ÄßÐßÚß, ÊÀÒÅÃÎÐÈÉÀ          
- ÀËÏÈÍÈñÒ ÌÀÐØÐÓÒËÀÐÛÍÛÍ
×ß   ÒÈÍËÈÊ ÄßÐßÚßËßÐÈ- Çèð âÿ ëÿ -
ðÿ ãàë õìà ìàð ø ðóò ëà ðû íûí ÷ÿ òèí ëèéè éà øà
ýþ ðÿ 6 êà òå ãî ðèé àéà -1Á-äÿí 6Á-éÿ ãÿ -
äÿð (2-úè äÿí áàø ëàé à ðàã éà ðûì êà òå ãî ðèé -
à ëàð öçðÿ) áþëöíöð. Òÿñ íèô åäèë ìèø ìàð ø -
ðóò ëàð äàü çèð âÿ ëÿ ðè íÿ ãàë õìà ìàð ø ðóò ëà ðû -
íûí òÿñ íè ôàò úÿä âÿ ëè íÿ óéüóí òÿð òèá åäè ëèð.
Ìàð ø ðóò ëà ðûí òÿñ íè ôàò úÿä âÿ ëè íÿ éàé âÿ
ãûø øÿ ðà è òèí äÿ ùàí ñû àé ëàð äà ãàë õìà ëàð äà -
õèë äèð. Éå íè ëèê äÿ ðÿúÿ ñèí äÿí àñû ëû îëà ðàã
ìàð ø ðóò ëàð èëê äÿ ôÿ ãàë õìà ëà ðà, èëê êå ÷ ìÿ
âà ðè àíò âÿ êîì áè íà ñèé à ëà ðà áþëöíöð.
- ×ßÊÈ ÄßÐßÚßËßÐÈ- Åé íè øÿ ðà èò
éà ðàò ìàã âÿ áÿ äÿ íèí ÷ÿ êè ýþ ñ òÿ ðèúè ñè
öçðÿ éà ðûø ëàð äà èø òè ðàê åò ìÿê ö÷öí èä -

ìàí ÷û ëà ðûí áþëöøäöðöëìÿ ñè, áàø ëûúà îëà -
ðàã îí ëà ðûí õöñó ñè ÷ÿ êè ñèí äÿí àñû ëû îëóð.
Áó, àøàüû äà êû èä ìàí íþâ ëÿ ðè íÿ - àðì -
ñïîðòà, áîêñà, ýö ëÿø ìÿ, øÿðã òÿêìöáà -
ðèç ëèéè, êèê áîê ñèíã, ïà ó åð ëèô òèíã, àüûð ëûã -
ãàë äûð ìàéà âÿ áàø ãà íþâ ëÿ ðÿ àèä äèð.
- ÉÀÕÒ “ÔÈÍ” ÄßÐßÚßñÈ- Òÿêéåð ëè
øâåðò áîò. 1952-úè èë äÿí îëèì ïèéà äÿ ðÿúÿ -
ñè äèð. Éåë êÿ íèí (ãðî òóí) ñà ùÿ ñè 10 ì2-äèð.
Êîí ñòðóê òî ðó Ðè ÷àðä Ñàð áè äèð (Èñ âå÷).
- ÊÈÐØß-ÁÎÁñËÅÉ ÒÐÀñÛÍÛÍ
ÈØÛÃ  ËÀÍÌÀ ÄßÐßÚßñÈ- Êèð øÿ-áîá -
ñëåé òðà ñû íûí èñ òÿ íè ëÿí ñà ùÿ ñèí äÿ ìè íè  ìàë
èøûã ëàí ìà äÿ ðÿúÿ ñè 120 ëöêñ îëóð. Ìöëàé -
èì ùà âà øÿ ðà è òèí äÿ, ñîé óã ëàð äöøÿí äÿ éà -
ðûø áÿ çÿí ýåúÿ ëÿð êå ÷è ðè ëèð. Òðàñ ãà ðàí ëûã -
ëàø ìà ìûø âÿ ýþç ëÿ ðè ãà ìàø äûð ìà äàí åé íè
äÿ ðÿúÿ äÿ èøûã ëàí äû ðûë ìà ëû äûð.
- ÃÀÐÛØÛÃ ÚÖÒËßÐÈÍ ÄßÐßÚßñÈ-
Áàä ìèí òîí äà, áþéöê òåí íè ñ äÿ âÿ ñòîëöñòö
òåí íè ñ äÿ þç àðà ëà ðûí äà ãà ðû øûã úöòëÿ ðèí (êè øè
âÿ ãà äûí) îé íà äûüû éà ðûø íþâö.
- ÈÄÌÀÍ ÄßÐßÚßñÈ- Èä ìàí ÷û íûí ìö -
ÿééÿí òÿ ëÿ áàò âÿ éà íîð ìà òèâ ëÿ ðèí èú ðà  ñû
ÿñà ñûí äà èõ òè ñàñ ëàø ìà ñû íûí ðÿ ñ ìè òÿ ñ äè ãè.
- ñßÐÁßñÒËÈÊ ÄßÐßÚßñÈ- Ìå õà -
íè  êè ñè ñ òå ìèí (õöñó ñè ëÿ, èí ñàí áÿ äÿ íè íèí
ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí) ìöìêöí éåð äÿé èø ìÿ ëÿ ðè -
íèí áèð -áè ðèí äÿí àñû ëû îë ìàé àí ìè ã äà ðû. 
- ñÛÕÛËÌÀ ÄßÐßÚßñÈ- Àâ òî ìî áè -
ëèí ìöùÿð ðèê ñè ëèí äèð ëÿ ðè íèí òàì ùÿúìè -
íèí éàí ìà êà ìå ðà ñû ùÿúìè íÿ íèñ áÿ òè.
- ñÓÉÀ ÎÒÓÐÌÀ ÄßÐßÚßñÈ- ×îõ
äà áþéöê îë ìàé àí éàõ òëàð äà éàõ òûí ñó
àë òûí äà êû ùèñ ñÿ ñè íèí ñó ñÿ ò ùèí äÿí ÿí äÿ -
ðèí íþã òÿ ñè àðà ñûí äà êû ìÿ ñà ôÿ. Ýÿ ìè ëÿ -
ðèí áó ðóí âÿ àð õà ùèñ ñÿ ëÿð íèí éàò ìà ñû íû
àé ðûúà ôîðò øòå âå íèí âÿ àõ òåð ø òå âå íèí éà -
õûí ëûüûí äà èøà ðÿ ëÿð ëÿ ýþ ñ òÿ ðèë ìèø øêà ëà
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èëÿ, äå ñè ìåòð âÿ éà ôóò ëàð ëà þë÷öðëÿð.
- ñÓÉÀ ÒÓËËÀÍÌÀËÀÐ ÄßÐß-
Úß   ËßÐÈ (ñÈÍÈÔËßÐ)- Èäìàí ÷û íûí ÷û -
 õûø âÿ çèééÿ òèí äÿí âÿ ôûð ëàí ìà èñ òè ãà ìÿ -
òèí äÿí àñû ëû îëà ðàã ñóéà òóë ëàí ìà ëàð 6
äÿ ðÿúÿéÿ áþëöíöð: û. Þí äó ðóø äàí èðÿ ëè
ôûð ëàí ìàã ëà; ûû. Àð õà äó ðóø äàí àð õàéà
ôûð ëàí ìàã ëà; ûûû. Þí äè ðèø äàí àð õàéà ôûð -
ëàí ìàã ëà; ûÂ. Àð õà äó ðóø äàí èðÿ ëè ôûð ëàí -
ìàã ëà. Â. Þí âÿ àð õà äó ðóø ëàð äàí áÿ äÿ -
íèí óçó íó íà âÿ åíè íÿ îõó ÿò ðà ôûí äà ôûð -
ëàí ìàã ëà (âèí ò âà ðè òóë ëàí ìà ëàð); Âû. ßë -
ëÿð äÿ äó ðóø äàí èðÿ ëè âÿ àð õàéà ôûð ëàí -
ìàã ëà (àíúàã âû øêà äàí èúðà îëó íóð).
- ÒßÊÍßÔßÐËÈÊ ÊÈØÈ ÄßÐßÚß-
ñÈ- Áàä ìèí òîí äà, áþéöê òåí íè ñ äÿ âÿ
ñòî ëöñòö òåí íè ñ äÿ èêè êè øè íèí þç àðà ëà ðûí -
äà  îé íà äûüû éà ðûø íþâö.
- ÈÊÈÍßÔßÐËÈÊ (ÃÎØÀ) ÊÈØÈ Äß-
ÐßÚßñÈ- Áàä ìèí òîí äà, áþéöê òåí íè ñ äÿ
âÿ ñòîëöñòö òåí íè ñ äÿ èêè êè øè úöòëöéöíöí
þç àðà ëà ðûí äà   îé íà äûüû éà ðûø íþâö.
- ÒßÊÍßÔßÐËÈÊ ÃÀÄÛÍ ÄßÐß-
ÚßñÈ- Áàä ìèí òîí äà, áþéöê òåí íèñ âÿ
ñòî ëöñòö òåí íè ñ äÿ èêè ãà äû íûí þç àðà ëà ðûí -
äà  éà ðûø äûüû éà ðûø íþâö.
- ÈÊÈÍßÔßÐËÈÊ ÃÀÄÛÍ ÄßÐß-
Úß ñÈ- Áàä ìèí òîí äà, áþéöê òåí íèñ âÿ
ñòî ëöñòö òåí íè ñ äÿ èêè ãà äûí úöòëöéöíöí
þç àðà ëà ðûí äà  éà ðûø äûüû éà ðûø íþâö. 
- ÉÀÕÒ ÄßÐßÚßËßÐÈ (ñÈÍÈÔËßÐÈ)-
Ùÿ ðÿ êÿò ñöðÿ òè íè ìöÿééÿí ëÿø äè ðÿí åé íè
âÿ éà éà õûí êîí ñòðóê òèâ õöñó ñèééÿò ëÿ ðÿ
ìà ëèê (êöòëÿ ñè âÿ ýþâ äÿ ñè íèí ôîð ìà ñû,
éåë êÿí ëÿ ðè íèí ñà ùÿ ñè, åêè ïà æû íûí ñàéû âÿ
ñ.)  ìöøòÿ ðÿê éàõò. Êîí ñòðóê ñèé à ñû íûí îõ -
 øàð ëûã äÿ ðÿúÿ ñè íÿ ýþ ðÿ ìî íî òèï, ãàí äè -
êàï âÿ ñÿð áÿñò äÿ ðÿúÿ ëÿ ðè ôÿð ã ëÿí äè ðè ëèð.
- ÌÎÍÎÒÈÏ ÉÀÕÒ ÄßÐßÚßËß -

ÐÈ- Ìî íî òèï ëÿ ðèí ãó ðóë ìà âÿ þë÷ö ãàé -
äà ëà ðû úèä äè ýþç ëÿ íèë ìÿê ëÿ âà ùèä
÷åðòéîæ öç ðÿ äöçÿë äè ëèð. Áó íóí ëà éàõ òëà -
ðûí ùÿ ðÿ êÿò êåé ôèééÿ òè íÿ òÿ ñèð åé íè ëèéè
òÿìèí îëó  íóð. Áöòöí ìöà ñèð îëèì ïèéà
äÿ ðÿúÿ éàõ òëà ðû ìî íî òèï äèð.
- ñßÐÁßñÒ ÉÀÕÒ ÄßÐßÚßËßÐÈ-
Éàë íûç ÿñàñ þë÷öëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ ìÿù äóä
éàõò ñè íè ô ëÿ ðè áàø ãà ïà ðà ìåòðëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ
èõ òèé à ðè îëà áè ëÿð.
- ÉÀØ ÄßÐßÚßËßÐÈ- Èä ìàí íþâ ëÿ -
ðè íèí ÷î õóí äà - ýÿíúëÿð, éå íèé åò ìÿ ëÿð
(ñåíéîð ëàð) âÿ âå òå ðàí ëàð, àðì ñïîðò éà -
ðûø ëà ðûí äà èø òè ðàê åäÿí êè øè ëÿð âÿ ãà äûí -
ëàð àøàüû äà êû éàø ãðóï ëà ðûíà áþëöíöð:
ýÿíúëÿð-17-18 éàø, ñåíéîð ëàð-19-40 éàø,
ìà ñ òåð-êëàñ ëàð-41-50 éàø, óë òðà ìà ñ òåð-
êëàñ ëàð-50 éàø äàí éó õà ðû.
ÄßÐñ- Èä ìàí ÷û ëà ðûí ôè çè êè òÿð áèé ÿ ñè âÿ
ìÿøã ïðî ñå ñèí äÿ ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðèí ÿñàñ ôîð -
ìà ñû. Ýè ðèø-ùà çûð ëûã ùèñ ñÿ äÿí (áÿ äÿ íèí
à÷û ëûø ìà ñû ö÷öí åäè ëÿí ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí),
ÿñàñ âÿ éå êóí ùèñ ñÿ ëÿð äÿí èáà ðÿò îëóð.
- ÔÈÇÈÊÈ ÒßÐÁÈÉß ÄßÐñÈ- Öìóì -
òÿù ñèë ìÿê òÿá ëÿ ðèí äÿ âÿ áàø ãà òÿ ä ðèñ
ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ôè çè êè òÿ ì ðèí ëÿð ëÿ ìÿ -
øü ÿ ëÿ ëÿ ðèí  ÿñàñ ôîð ìà ñû.
ÌÈÍÈÉß ÞÉÐßÒÌß ÄßÐñÈ- Àò èä -
ìà íûí äà ìÿøã ìÿ øü ÿ ëÿ ñè: àé àã ëà ðûí
à÷û ëû øìàñû, éöíýöëëÿø äè ðèë ìèø ëþù ðÿì
éå ðèø äÿí, åëå ìåí òàð ìà íåæ ôè ãóð ëà ðû íûí
éå ðè íÿ éå òèë ìÿ ñè èëÿ òÿ ëèì ö÷öí îëàí
éîð ò ìà éå ðèø ëÿð (âîë òëàð, ÷àï ìà ëàð âÿ
ñ.), àä äûì ëàð, ëþù ðÿ ìèí èêèíúè ðå ï ðè çè,
ñàüà âÿ ñî ëà äþð äÿ ìÿ ÷àï ìà, ñû ÷ ðàéûø -
ëàð (ö÷-áåø), òÿ ëèì ìà íå ÿ ëÿ ðè íèí öçÿ ðèí -
äÿí áþéöê îë ìàé àí ñû ÷ ðàéûø ëàð, ñîí äà
ñà êèò ëÿø äè ðèúè éå ðèø (15 äÿ ãè ãÿ ÿð çèí äÿ).
ÄßñÒ (ÉÛÜÛÍ)- Éàõ òûí êîð ïó ñó íóí êàð -
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êà ñû íû òÿø êèë åäÿí, îíà ôîð ìà âå ðÿí, êîí -
ñòðóê ñèé à íûí ìþù êÿì ëèéè âÿ ñÿð ò ëè éè  íè òÿ -
ìèí åäÿí óçó íó íà âÿ êþí äÿ ëÿ íè íÿ áÿí ä -
ëÿð. Óçó íó íà äÿ ñ òèí ÿñàñ äå òàë ëà ðû: êèë, ôîð -
ø òå âåí, àõ òåð ø òå âåí, êþí äÿ ëÿí äÿ ñ òèí
êîíòðòèì áåð ñè (êèë ëè éàõ òëàð äà), øïàí ãî óò ëàð.
ÄßñÒßÊ (ÒÓ ÒÀÚÀÃ,ÃÓËÏ,ñÀÏ)
- ÀÂÀÐÛÍ (ÊÖÐßÉÈÍ) ÄßñÒßÉÈ-
Àâàð éå ðè îëàí ãàéûãëàðäà àâàð ÷û íûí ÿë ëÿð -
ëÿ òóò äóüó êöðÿé èí ùèñ ñÿ ñè.
- ×ßÊÈÚÈÍ ÄßñÒßÉÈ- Àëÿò àòûúû ñû -
íûí òóò ìà ñû ö÷öí òðî ñóí óúóí äà äÿ ñ òÿê
øÿê ëèí äÿ ãó ðüó. 
- ÔÐÀÍñÛÇ ÄßñÒßÉÈ- Ðà ïè ðà âÿ
øïà ãà íû ñàõ ëà ìàã ö÷öí ùà ìàð äÿ ñ òÿê.
- ÝÈÌÍÀñÒÈÊÀ ÀÒÛ ÍÛÍ ÄßñÒßÊ-
Ëß ÐÈ- Éåë ëÿí ìÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí èúðà ñû
çà  ìà íû òóò ìàéà õèä ìÿò åäÿí, àòûí áå ëè -
íèí îð òà ñûí äà èêè Ï øÿ êèë ëè òàõ òà àëÿò. Äÿ -
ñ òÿê ëÿ ðèí ùöíäöðëöéö 12 ñì, àðà ëà ðûí äà -
êû ìÿ ñà ôÿ 40-50 ñì-äèð. Äÿ ñ òÿê ëÿ ðèí
þçöëö ìå òàë äàí äûð, êÿ íàð ëà ðû äÿé èð ìè äèð. 
- ÈÒÀËÉÀÍ ÄßñÒßÉÈ- Ðà ïè ðà äàí
òóò ìà  íû ýöúëÿí äèð ìÿê ö÷öí õà÷  øÿ êèë ëè
äÿ ñ òÿê.
- ÃÛËÛÍÚÎÉÍÀÒÌÀ ñÈËÀÙÛÍÛÍ
ÄßñÒßÉÈ-  Ñè ëà ùû ñàõ ëà ìàã ö÷öí íÿ -
çÿð äÿ òó òó ëàí âÿ òèé ÿ íèí ãî ëó íà ýåé äè ðè -
ëÿí (òà õû ëàí) ãû ëûíúîé íàò ìà ñè ëà ùû íûí
(ðà  ïè ðà, ñàáëéà, øïà ãà) ñèé èð ìÿ ùèñ ñÿ ñè.
- ÃÎËÔ Ö×ÖÍ ÊËÉÓØÊÀ ÄßñÒß-
ÉÈ- Ïî ëàä áî ðó âÿ éà ãðà ôèò ìèë äÿí îëàí
äÿ ñ òÿé èí áèð òÿ ðÿ ôè íÿ êëéóø êà íûí áàøúûüû
êå ÷è ðè ëèð, î áè ðè òÿ ðÿ ôè íÿ òó òàúàã òà õû ëûð. 
-ÍÈÇßÍÈÍ ÄßñÒßÉÈ- Óúëóã ñóç âÿ
ñà ðüû ñûç íè çÿ.  
- ñÈËÀÙÛÍ ÄßñÒßÉÈ- Àòûúû ëûã ñè ëà ùû -
íû ÿë äÿ ñàõ ëà ìàã ö÷öí àëÿò. Áèð ãàé äà
îëà ðàã, ùÿð àòûúû ö÷öí ôÿð äè ýåé äè ðè ëèð. 

- ÒÐÅÍÀÆÎÐ ÃÓÐÜÓñÓÍÓÍ
Äßñ   ÒßÉÈ- ßë ëÿð äÿ òóò ìàã âÿ éöêö
àðà äàí ãàë äûð ìàüà ùåñàáëàíìûø áóúàã -
ëà ðûí âà ðè à òèâ ëèé è íè òÿ ìèí åò ìÿê ö÷öí
ãà áàãúà äàí íÿçÿðäÿ òóòóëìóø òðå íà æîð -
ëà ðûí ñèé èð ìÿ(÷û õà ðûëûá òà õû ëàí) âÿ éà
ñèé èð ìÿ îë ìàé àí ùèñ ñÿ ñè.
ÄßÉßÍßÊ
- ÁÅÉñÁÎË ÄßÉßÍßÉÈ- Áåé ñáîë
îé ó íó ö÷öí èä ìàí èí âåí òà ðû. Çÿð áÿ
óúó íà òÿ ðÿô ãà ëûí ëà øàí (ÿí áþéöê äè à -
ìå ò ðè 7 ñì), óçóí ëóüó ÿí ÷îõ 106,5 ñì,
÷ÿ êè ñè 800-1000 ã îëóá äÿé è øÿí êÿ ñèê ëè
äà è ðÿ âè àüàú äÿé ÿ íÿê.
- ÃÎÐÎÄÊÈ ÄßÉßÍßÉÈ- Ãî ðîä êè
îé ó íó ö÷öí èä ìàí èí âåí òà ðû. Èõ òèé à ðè
÷ÿ êè âÿ äè à ìåò ðäÿ (ãàé äà öçðÿ 30-36
ìì), óçó íó 1,0 ì-äÿí ÷îõ îë ìà ìàã ëà
(àäÿ òÿí ìå òàë öçëö) àüàú äÿé ÿ íÿê.
- ËÀÏÒÀ ÄßÉßÍßÉÈ- Ëàï òà îé ó íó
ö÷öí èä ìàí èí âåí òà ðû. Óçó íó 1-1,2 ì,
äè à ìå ò ðè 4 ñì îëàí (äÿ ñ òÿéè äà ùà íà çèê
- 3 ñì-ÿ ãÿ äÿð) àüàú äÿé ÿ íÿê. 
ÄßÉßÐ
- ÀÒßØÈÍ ÄßÉßÐÈ- Îõóí ùÿ äÿ ôÿ
äöøìÿ ñè íèí êÿ ìèééÿòúÿ ãèé ìÿ òè (10, 9,
8, 7 âÿ ñ. áàë).
- ÄÀÌÀËÀÐÛÍ ÄßÉßÐÈ- Àïà ðû ëàí
ìö áà ðè çÿ äÿ ìöâÿô ôÿ ãèééÿò ö÷öí áó âÿ
éà äè ý ÿð äþéöø âà ùè äè íèí äÿé ÿ ðè. Äà ìà -
íûí ãèé ìÿ òè ùÿò òà ìÿí ôèäÿ îëà áè ëÿð.
Áàõ- ÞÇ ÄÀ ÌÀ ËÀ ÐÛÍ ÄÀÍ ÃÓÐ -
ÒÓË ÌÀ (ÀÇÀÄ ÎË ÌÀ).
-ÔÈÃÓÐËÀÐÛÍ ÄßÉßÐÈ- Øàù ìàò
ìö áà ðè çÿ ñèí äÿ ôè ãó ðóí ÿùÿ ìèééÿ òè. Ôè -
ãóð ëà ðûí äÿé ÿ ðè ìöòëÿã âÿ íèñ áè îëà áè -
ëÿð. ßý ÿð ïèé à äà íûí äÿé ÿ ðè íè âà ùè äÿ áÿ -
ðà áÿð ýþòöðñÿê, òîï òÿõ ìè íÿí 5 ïèé à -
äàéà, ôèë âÿ àò ö÷, âÿ çèð èñÿ äîã ãóç ïèé -
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à äàéà áÿ ðà áÿð äèð. Åëÿúÿ äÿ ùå ñàá îëó -
íóð êè, èêè òîï âÿ çè ðÿ, âÿ çèð ö÷ éöíýöë ôè -
ãó ðà, òîï èêè éöíýöë ôè ãó ðà âÿ èêè ïèé à -
äàéà áÿ ðà áÿð äèð. Áó ôè ãóð ëà ðûí ìöòëÿã
äÿé ÿ ðè äèð. Ôè ãóð ëà ðûí íèñ áè äÿé ÿ ðè êîí -
êðåò ìþâ ãå äÿí àñû ëû äûð.
ÄßÉÈÐÌÀÍ 
- ßÊñ “ÄßÉÈÐÌÀÍ”- 1. Ýö ëÿø ìÿ äÿ
àò ìà âà ðè àí òû, åé íè àä ëû ãî ëó âÿ ãû÷û òóò -
ìàã  ëà “äÿé èð ìàí”.
“ÄßÉÈÐÌÀÍ”- (2). Áÿ äèè ýèì íà ñ òè êà
åëå  ìåí òè. ßøéà èëÿ (ÿøéà ëàð ëà) àð äûúûë êè -
÷èê äà è ðÿ ëÿð.
- ÈÊÈÒÀÊÒËÛ “ÄßÉÈÐÌÀÍ”- Áÿ äèè
ýèì  íà ñ òè êà åëå ìåí òè. Èêè àð äûúûë êè ÷èê
äà  è ðÿ äÿí èáà ðÿò “äÿé èð ìàí” äþâðö.
- ÌÀÄÉÀÐ “ÄßÉÈÐÌÀÍÛ”- Àò äà
òÿì  ðèí. Äàé à ã äà êþí äÿ ëÿ íè íÿ äà õè ëÿ òàì
äþí ìÿ, öçö õà ðèúÿ äàé àüà êþí äÿ ëÿí èðÿ ëè
àø ìà âÿ äà õè ëÿ êþí äÿ ëÿí äàé àüà òàì
äþí ìÿê ëÿ èðÿ ëè àø ìà. Ìàúàð ýèì íà ñ òû
Çîë òàí Ìàäéà ðûí àäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð.
- Ö×ÒÀÊÒËÛ “ÄßÉÈÐÌÀÍ”- Áÿ äèè
ýèì  íà ñ òè êà åëå ìåí òè. Íþâ áÿ èëÿ ñàü âÿ
ñîë ÿë ëÿ èúðà åäè ëÿí ö÷ êè ÷èê äà è ðÿ äÿí
èáà ðÿò “äÿé èð ìàí” äþâðö.
“ÄßÉÈÐÌÀÍ”- (3). Íöìó íÿ âè øàù -
ìàò êîì áè íà ñèé à ñû, ÿñà ñûí äà øàùûí âÿ
éà ùöúóì åäÿí òÿ ðÿ ôèí à÷ûë ìûø øà ùû íûí
àð äû úûë òÿ ãèá åäèë ìÿ ñè äó ðóð.
ÄßÉÈØÄÈÐÌß, ÄßÉÈØÌß- 1. Øàù -
ìàò  äà òàõ òà öñòöíäÿí åé íè ãèé ìÿò ëè ôè -
ãó ðóí ýþòöðöëìÿ ñè. Òåì ïè ãà çàí ìàã,
ðÿ  ãè áèí âàúèá ìÿí òÿ ãÿ ëÿ ðè ãî ðóé àí
ãöââÿ ëÿ ðè íè éîõ åò ìÿê, þçöíöí “ïèñ” ôè -
ãó ðó íó ðÿ ãè áèí “éàõ øû” ôè ãó ðó íà ãóð áàí
âåð ìÿê, ðÿ ãè áèí äöøÿ ðý ÿ ñèí äÿ çÿ è ô ëèê
éà ðàò ìàã âÿ ñ. ìÿã ñÿ äè ëÿ òÿ øÿááöñ åäèë -
ìÿ ñè. 2. Äà ìà äà-çÿð áÿ ëè ýå äèø ëÿð ñå  ðèé -

à ñû íÿ òèúÿ ñèí äÿ àü âÿ ãà ðà äà ìà ëàð âÿ
äàì êà ëà ðûí áÿ ðà áÿð ñàé äà âó ðóë ìà ñû.
- ÞÇ ÀÐÀËÀÐÛÍÄÀ ÄßÉÈØÄÈÐÈË-
Ìß, ÌÖÁÀÄÈËß ÅÄÈËÌß- Øàù  ìàò
âÿ äà ìà äà áèð ôè ãó ðó, ïèé à äà íû, äà ìà íû
áè ðè íÿ, âÿ éà èêè ñè íè èêè ñè íÿ, âÿ éà ö÷öíö
ö÷öíÿ âÿ ñ. äÿé èø ìÿ.
- ÀÒÛÍ ÙßÐßÊßÒ ÈñÒÈÃÀÌßÒÈ-
ÍÈÍ ÄßÉÈØÄÈÐÈËÌßñÈ. Àò èä ìà -
íûí  äà ìÿøã ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ àòûí ñàü âÿ
ñîë òÿ ðÿô ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè áÿ ðà áÿð èí êè øàô åò ñèí
äåéÿ åé íè âàõòäà ñàüà âÿ ñî ëà ìè íèê ëÿ
ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿé èí ëà çûì îë äóüó ãàé äà.
- ÀÒÛÍ ÀÉÀÃËÀÐÛÍÛÍ ÄßÉÈØ -
Ìß  ñÈ- Àòû ãî ðó ìàüûí ÿñàñ ãàé äà ëà ðûí -
äàí áè  ðè. Èì êàí âåð ìÿê îë ìàç êè, àò ãà -
ëîï éå ðè øèí äÿ ùÿ ìè øÿ áèð àé àã öçÿ ðèí äÿ
ýåò ñèí, ÷öíêè áó íóí íÿ òèúÿ ñèí äÿ áÿ ðà -
áÿð îë ìàé àí èí êè øàô âÿ òî ïàë ëûã áàø âå -
ðÿ áèëÿð. Ùÿò òà, àñàí ëàø äû ðûë ìûø éöíýöë
ëþù ðÿì éå ðèø äÿ áå ëÿ àé àüû äÿé èø ìÿê,
ìà íåæ äÿ èñÿ ùÿ ðÿ êÿ òèí èñ òè ãà ìÿ òè íè
äÿé èøäèð ìÿê ëà çûì äûð. 
-ÁÈÐËßØÌßÍÈÍ (ÃÎÂÓØÓÜÓÍ)
Äß      ÉÈØÌßñÈ- Ãû ëûíúîé íà äàí òÿ ðÿ ôèí äÿí
ðÿ   ãè áèí ñè ëà ùû íûí èòè ùèñ ñÿ ñè íè äþâð ëÿ ìÿêëÿ
îíó áàø ãà õÿò äÿ òîã ãóø ìàéà ãàé òàð ûá òè -
éÿ  íèí éåð äÿé èø ìÿ åäèë ìÿ ñè.
- ÄÈÃÃßÒÈÍ ÄßÉÈØÄÈÐÈËÌßñÈ-
Äèã ãÿ òèí áèð îáéåêò äÿí äè ý ÿ ðè íÿ (ìÿñ.,
òîï äàí ïàðòíéî ðà) âÿ éà áèð ôÿ à ëèééÿò
íþâöíäÿí áàø ãà ñû íà (ìÿñ., ùöúóì äàí
ìöäà ôè ÿéÿ, ìöäà ôèÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí äÿí ÿêñ-
ùöúó ìà âÿ ñ.) òîï ëàí ìà ñû íûí äÿé èø ìÿ ñèí -
äÿí èáà ðÿò ïñè õè ôÿ à ëèééÿ òèí ìöðÿê êÿá ôîð -
ìà ñû. Äèã ãÿ òèí òåç äÿé èø ìÿ ãà áè ëèééÿ òè
áöòöí èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ, õöñó ñÿí äÿ èä -
ìàí îé óí ëà ðûí äà ìöùöì êåé ôèééÿò äèð.
- ÄÞÐÄÀÉÀÃ ÉÅÐÈØÄß ÀÉÀÜÛ
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Äß ÉÈØÌß- 1. Àòûí äþð äÿ ìÿ äÿí ëþù -
ðÿ ìÿ âÿ éà éå ðè øÿ êå ÷ ìÿê ëÿ àé àüû íûí
ñà  äÿ äÿé èø ìÿ ñè. 2. Äþð äÿ ìÿ äÿ àé à üûí
ùà âà äà ûäÿé èø ìÿ ñè ö÷öíúö äþð äÿ ìÿ
òàêò äàí ñî íðà àòûí ùà âà äà àñûë ìà ìÿ ãà -
ìûí äà áàø âå ðèð. 3. Ìè íèéÿ þé ðÿ äèë ìÿ
öç ðÿ éà ðûø ïðî ãðà ìû íà äà õèë åäè ëÿí àëè
àòñöðìÿ ìÿê òÿ áè ùÿ ðÿ êÿ òè. Äÿé èø ìÿ ö÷,
èêè âÿ áèð òåì ïëÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð.
- ÈÊÈÍÈÍ ÈÊÈÉß (Ö×ÖÍ Ö×ß) Äß -
ÉÈØ ÌßñÈ- Áå ëÿ äà ìà äÿé èø ìÿ ñèí äÿ
èêè (ö÷) àü âÿ èêè (ö÷) ãà ðà äà ìà âó ðó ëóð.
- ÃÀÁÀÜÀ (ÀÐÕÀÉÀ) ÄßÉÈØÌß-
Áèð äà ìà íûí áèð äà ìàéà äÿé èø äè ðèë ìÿ ñè
çà ìà íû ñîí äà âó ðó ëàí äà ìà èðÿ ëè (àð -
õàéà) ñû ÷ ðàéûø åäèð.
- ÃÅÉÐÈ-ñÀÁÈÒ ÄßÉÈØÌß- Áè ðèí áè ðÿ
äÿé èø ìÿ íèí õöñó ñè äà ìà íþâö, ãàð øûäóð -
ìàéà òÿ ñèð åò ìÿé ÿí, áó âÿ çèééÿò äÿ çÿð áÿ -
ëè ýå äèø åäÿí ùÿì àü, ùÿì äÿ ãà ðà äà ìà -
ëàð òàõ òà öñòöíäÿ ãà ëûð  (àäè äÿé èø ìÿ äÿ áå ëÿ
äà ìà ëàð äàí áè ðè ãà ëûð, î áè ðè ñè èñÿ âó ðó ëóð).
À.: ô2, ù4; Ã.: ô4, ù6. 1. ùý5 ôý3 2. ô: ù4 ù:4.
- ËÈÄÅÐÈÍ ÄßÉÈØÌßñÈ- Âå ëî ñè ïåä
èä  ìà íûí äà ùà âà ìöùè òè ìöãà âè ìÿ òè íè
àçàë òìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ òðåê äÿ âÿ éà øîñ -
ñå äÿ èðÿ ëè äÿ ýå äÿí éöðöø÷öíöí âàõ òà øû -
ðû ÿâÿç åäèë ìÿ ñè.
- ÌÞÂÃÅÉÈÍ ÄßÉÈØÌßñÈ- Ãû ëûíú -
îé íà äàí ëà ðûí þç ñè ëàù ëà ðû íû áèð áþë ìÿ -
äÿí áàø ãà ñû íà éåð äÿé èø ìÿ åò ìÿ ñè. 
-ñÖÐÖØÌßÍÈÍ ÞÍ ÒßÐßÔÈÍÈÍ
ÄßÉÈØÌßñÈ- Ôè ãóð ÷ó íóí èðÿ ëè ñöðöø -
ìÿê ëÿ àð õàéà âÿ éà ÿê ñè íÿ ýå äèø ëÿ
ñöðöøìÿéÿ êå ÷ ìÿñè.
- ÒÅÍÍÈñ ÌÀÒ×ÛÍÄÀ ÒÎÏËÀÐÛÍ
ÄßÉÈØÄÈÐÈËÌßñÈ- Éà ðûø ùàã ãûí äà
ÿñàñ  íà ìÿ éÿ ýþðÿ 7-úè, 9-úó âÿ éà 11-úè
ãåéìäÿí ñî íðà òåí íè ñ ÷èéÿ éå íè òîï âå ðèë èð.

- ÒßÐßÔËßÐÈÍ ÄßÉÈØÄÈÐÈËÌß-
ñÈ- Òåí íè ñ äÿ ùÿð òÿê ãåéì áà øà ÷à òàí äàí
ñî í  ðà, ñòîëöñòö òåí íè ñ äÿ èñÿ ýþí äÿ ðèë ìÿ
ñå ðè  é à ëà ðûí äàí ñî íðà ìàò ÷ûí ýå äè øèí äÿ îé -
óí   ÷ó ëà ðûí ìåé äàí ÷à íûí áèð éà ðû ñûí äàí î
áè  ðè éà ðû ñû íà êå ÷ ìÿ ñè. Áàø ãà èä ìàí îé óí -
ëà   ðûí äà-îé ó íóí ùÿð ùèñ ñÿ ñè (éà ðû ñû, ö÷äÿ
áè ðè, äþðä äÿ áè ðè âÿ ñ.) áè òÿí äÿí ñî íðà
ìåé     äà íûí (ìåé äàí ÷à íûí) âÿ ãà ïû ëà ðûí
(ñÿ áÿò ëÿ ðèí) òÿ ðÿ ô ëÿ ðè íèí äÿé èø äè ðèë ìÿ ñè.
- ÉÅÐËßÐÈÍ ÄßÉÈØÄÈÐÈËÌßñÈ-
Êî ìàí äà ëû èä ìàí îé óí ëà ðûí äà ùöúó ì -
÷ó ëà ðûí ìöäà ôè ÿ ÷è ëÿ ðèí ñûõ ôÿð äè ìöùà ôè -
çÿ ñèí äÿí õè ëàñ îë ìàã, ìöäà ôèÿ îëó íàí -
ëà ðû ÷àø äûð ìàã âÿ ùöúó ìó ÿë âå ðèø ëè
ìþâ ãåéÿ ÷ûõ àðìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ éåð äÿ -
éèø  ìÿ öñóë ëà ðûí äàí áè ðè.
ÄßÇÝÀÙ (ÚÈÙÀÇ, ÀÏÀ ÐÀÒ)- (1).
Ìöõòÿ ëèô õöñó ñè ìå õà íèçìëÿ ðèí (àïà ðà -
òûí, ãó ðü ó íóí) àäû.
- ÀËÏÈÍÈñÒ ÄßÇÝÀÙÛ- Àë ïè íèñò òÿú -
ùè  çà òû-ãà áà ðèò ëè îë ìàé àí éöêëÿ ðèí äàüëà -
ðà àïà ðûë ìà ñû ö÷öí áîé óí ãàéûø ëà ðû  èëÿ
äöðàëöìèí âÿ éà íà çèê ïî ëàä áî ðóúóã -
ëàð äàí ùà çûð ëàí ìûø êîí ñòðóê ñèéà.
ÄßÇÝÀÙ (×À ÏÀÐ ÕÀ ÍÀ)- (2). Àòû
òþâ ëÿ äÿ áàüëà ìàã ö÷öí, áàø ãà àò ëàð äàí
àðà êÿ ñ ìÿ èëÿ àé ðû ëàí éåð, ãà áàã ùèñ ñÿ -
ñèí äÿ äþ øÿ ìÿ äÿí 90 ñì ùöíäöðë öê äÿ
àõóð (éåì ãó òó ñó) îë ìà ëû äûð.
- ßË ÁÈËßÉÈ ßÇßËßËßÐÈÍÈÍ
ÃÖÂ  ÂßñÈÍÈ ÈÍÊÈØÀÔÛ Ö×ÖÍ ÚÈ -
ÙÀÇ- Òðî ñ äà ìöõòÿ ëèô éöê àë òû íà ñàë -
ìàã ëà âÿ éà ñû õàú ãó ðü ó ñó èëÿ öôöãè ãó -
ðàø äû ðûë ìûø äÿ ñ òÿé èí ôûð ëàí ìà ñû íà èì êàí
âå ðÿí ÿë áè ëÿéè ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí ìþù êÿì -
ëÿí ìÿ ñè íèí èí êè øà ôû ö÷öí õöñó ñè àïà ðàò.
- ÕÎÐÅÎÃÐÀÔÈÊ ÚÈÙÀÇ- Èêè ñÿ -
âèééÿ äÿ èä ìàí çà ëû íûí äè âàð ëà ðû áîé óíúà
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êðîí øòåéí ëÿ ðÿ áÿð êè äèë ìèø, 5-6 ñì äè à -
ìå ò ðèí äÿ éó ì ðó òàõ òà àüàúëàð: Äþ øÿ ìÿ -
äÿí 90-105 ñì ùöíäöðëöêäÿ áþ éöêëÿð
ö÷öí âÿ 60 ñì ùöíäöðëöêäÿ óøàã  ëàð ö÷öí
òÿðêèäèëÿí ìöðÿê êÿá êî îð äè íà ñèé à ëû èä -
ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ õî ðåî ãðà ôèê òÿ ì ðèí ëÿ ðèí
ìÿ íèì ñÿ íèë ìÿ ñè âÿ òÿê ìèë ëÿø ìÿ ñèí äÿ
êþ ìÿê ÷è äàé àã âàñèòÿëÿð.
- ÊÎÍÊÈÍÈ ÈÒÈËßÌßÊ Ö×ÖÍ ÚÈ -
ÙÀÇ- Êîí êè òàé ëà ðû íû ïà ðà ëåë ãóð ìàã
âÿ êîí êè ëÿ ðè èòè ëÿ ìÿê ö÷öí õöñó ñè úè ùàç.
- ñÒÀÐÒ ÄßÇÝÀÙÛ. áàõ. ñÒÀÐÒ
Ãß ËÈÁËßÐÈ (ÊÖÍÄßËßÐÈ).
ÄÛÐÌÀÍÌÀ- ßë ëÿ ðèí, åëÿúÿ äÿ ÿë ëÿ -
ðèí âÿ àé àã ëà ðûí êþ ìÿéè èëÿ õöñó ñè ýèì -
íà ñ òèê àëÿò äÿ ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿ.
- ÔßÐÄÈ ÄÛÐÌÀÍÌÀ- Èä ìàí ãàéà -
éà  äûð ìàí ìà íûí ôÿð äè íþâö. Ùàí ñû ñà áèð
úè ùà çûí âÿ éà âà ñè òÿ íèí (ôè íè øÿ äîüðó èï
öçðÿ åí ìÿ èñ òèñ íà îë ìàã ëà) êþ ìÿéè îë -
ìà äàí èä ìàí ÷û íûí àíúàã ôè çè êè âÿ òåõ -
íè êè ùà çûð ëûã ùå ñà áû íà ãàé à ëûã òðà ñû íû òÿ -
ìèç (ñÿð áÿñò) äûð ìà íûá ñöðÿò ëÿ àøûá êå ÷ -
ìÿñè. Ñîí èë ëÿð äÿ ÷ÿ òèí ëèéÿ ýþ ðÿ ôÿð äè
äûð ìàí  ìà éà ðû øû ïî ïóëéàð ëûã ãà çàí ìûø -
äûð, áó ðà äà éå ý à íÿ ìåé àð ìàð ø ðóò äà
ùöí äöð ëöéÿ ÷àò ìà ã äûð.
- ÈÄÌÀÍ ÍÞÂÖ ÊÈÌÈ ÃÀÉÀËÀÐÀ
ÄÛÐÌÀÍÌÀ- Àë ïè íèçìäÿí àé ðû ëàí
ìöñ   òÿ ãèë èä ìàí íþâöäöð, ãàé à ëûã ìàð -
øðóò  ëà ðû íû äûð ìàø ìàãäà (çèð âÿéÿ ãàë õ ìà -
 äàí) òåõ íè êè öñóë ëà ðûí âÿ àë ïè íèçìäÿ èñ  òè -
ôà äÿ îëó íàí âà ñè òÿ ëÿ ðèí êþ ìÿéè èëÿ àðà -
äàí ãàë äûð ìà ã äûð. Éà ðûø ôÿð äè (ôÿð äè äûð -
 ìàí ìà, ãî øà éöðöø) âÿ ãðóï ëà (Äîì  áàé,
Êðûì äÿ ñ òÿ ëÿ ðè) íþâ ëÿ ðÿ áþëöíöð, ìöõòÿ -
ëèô þë÷öëö òðàñ ëàð äà à÷ûã ãàéà ðåëéå ôèí äÿ
âÿ éà þðòöëö áè íà äà õö ñó  ñè òÿúùèç îëóí -
ìóø äÿé èø êÿí ðåëéå ô ëè äè  âàð ëàð äà âÿ

áëîê ëàð äà (ìÿí çèë ãðóï ëà ðûí  äà) êå ÷è ðè ëèð.
ÄÈÀÔÐÀÃÌÀ- Ìöõòÿ ëèô äå  øèê ëè äè îï -
òðó îëàí àòûúû ëûã ñè ëà ùû íûí äè îï  òðèê íè øà -
íààë ìà ùèñ ñÿ ñè.
- ÏßÐÄßËÈ ÄÈÀÔÐÀÃÌÀ- Òöôÿ íý -
ëÿð  äÿí àòÿ øà ÷ ìà çà ìà íû òÿò áèã åäè ëÿí äè -
 îïòð äå øèé è íèí áþéöêëöéö èëÿ òÿí çèìëÿíÿí
äè îï òðèê íè øà íàë ìà ãó ðü ó ñó ùèñ ñÿ ñè.
ÄÈÀÃÎÍÀË- 1. Ñòîëöñòö òåí íè ñ äÿ òî ïóí
ñòî ëóí áèð êöíúöíäÿí òà ìà ìè ëÿ ÿêñ
êöíúöíÿ ó÷óø èñ òè ãà ìÿ òè. Ìÿ ñÿ ëÿí, îéóí   ÷ó
òîïó ñòî ëóí ñîë êöíúöíäÿí ðÿ ãè áèí ñòîëóíóí
ñîë êöíúöíÿ âóðóð. 2. Øàù ìàò âÿ äà ìà äà
áèð õÿòò òÿø êèë åäÿí åé íè ðÿ íý ëè õà íà ëà ðûí
÷ÿï ñû ðà ñû. Áå ëÿ ëèê ëÿ, äè à ãî íàë ëàð éà àü ëà  ðûí,
éà äà ãà ðà ëà ðûí îëóð.
ÄÈÀÃÐÀÌ- Øàù ìàò âÿ äà ìà äà ôè ãóð -
ëàð ëû âÿ éà ôè ãóð ëàð ñûç òàõ òà íûí éà çû ëû âÿ
éà øÿê ëè ÷ÿ êèë ìèø òÿ ñ âè ðè. 
ÄÈÀÏÀÇÎÍ- Îé óí äà òÿò áèã åäè ëÿí òàê -
òè êè öñóë ëà ðûí, âà ðè àí ò ëà ðûí ðÿ íý à ðÿ íý ëèéè
âÿ ìè ã äà ðû èëÿ ìöÿééÿí åäè ëÿí éà ðûø ôÿ -
à ëèééÿ òè íèí ãèé ìÿò ìåé à ðû.
ÄÈÁ (ÀËÒ)- Ýÿ ìè ýþâ äÿ ñè íèí àëò ñÿ ò ùè.
ÄÈÄÀÊÒÈÊÀ- Ïå äà ãî ý è êà íûí áèð áþë -
ìÿ ñè. Òÿ ëèì ïðî ñå ñèíèí öìó ìè ãà íó íà -
óéüóí ëóã ëà ðû âÿ ìÿç ìó íó íó à÷ûá ìåé -
äà íà ÷û õà ðûð.
ÄÈÅÒÀ- Èä ìàí ÷û ö÷öí áÿ äÿ íèí ÷ÿ êè ñè -
íè àøàüû ñà ëàí êà ëî ðè ëèé è íÿ ýþ ðÿ äóç âÿ
ìè  íå ðàë ìàä äÿ ëÿ ðèí òÿð êè áè õöñó ñè ùà -
çûð  ëàí àí  éå ìÿê ïàéû âÿ ìàéå.
ÄÈÔÔÅÐÅÍÒ. Ýÿ ìè íèí ýþâ äÿ ñè íèí
öôö ãè âÿ çèééÿ òè íÿ ýþðÿ íèñ áÿ òÿí ÿé èë -
ìÿ ñè. Éàí, áó ðóí âÿ äàë òÿ ðÿô äèô ôå ðåí ò -
ëÿð ôÿðã  ëÿí äè ðè ëèð.
ÄÈÊÈÍß ÃÎÉÓËÀÍ (ÐÄ)-(1). ú5-äÿ
(ô4) äàé à íàí àü (ãà ðà) äà ìà ðÿ ãè áèí à5
(ù4)-äÿ äà ìà ñû îë ìà äû üûí  äàí ëÿ íý èé ÿí
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ú5 (ô4)- äÿ êè àü (ãà ðà) äà ìà-à7 âÿ ú7 âÿ
éà à7 âÿ å7 (ô2 âÿ ù2 âÿ éà ä2 âÿ ù2) 2.
1. úá4 ôý5 2. áú5 ä: á4 3. à: ú5 á: ä4 4.
å: ú5 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí
äåáöò. (2) ßêñ äè êè íÿ ãîé ó ëàí (ÐÄ). 1.
úá4 ôý5 2. áú3 ýô4 3. å: ý5 ù: ô4 4. ý: å5
ä: ô4 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí
äåáöò. (3). Ñòî ëöñ òö òåí íè ñ äÿ òåõ íè êè öñóë.
Ðÿ ãèá òÿ ðÿ ôè íÿ òåç ãàé òà ðûë  ìà ñû ìÿã ñÿ äè -
ëÿ òî ïà éà ðûì ó÷óø äà áþéöê îë ìàé àí àì -
ïëè òó äà èëÿ çÿð  áÿ. Áó çà ìàí òî ïà éå íè äÿí
ôûð ëàí ìàã ëà çûì ýÿë ìèð, ÿâ âÿë êèí äÿí èñ òè -
ôà äÿ îëó  íóð.
ÄÈÊËÈÊ
- ÅÍÈØÈÍ ÄÈÊËÈÉÈ- Äàü õè çÿéè èä ìà -
íûí  äà äè ñ òàí ñèé à íûí õà ðàê òå ðè ñ òè êà ñû; õè -
çÿê èä ìà íûí äà äè ñ òàí ñèé à íûí ìöÿééÿí
ùèñ  ñÿ ñè; äÿ ðÿúÿ ëÿð ëÿ þë÷öëöð.
- ÉÀÌÀÚÛÍ ÄÈÊËÈÉÈ- Èä ìàí ñÿìò-
òàï  ìà ñûí äà öôöãè ñÿòùäÿí åíè øèí èñ òè ãà -
ìÿ  òè íè òÿø êèë åäÿí áóúàã òî ïî ãðà ôèéà
õÿ  ðè òÿ ñèí äÿ åíèø øêà ëà ñû öçðÿ, èä ìàí õÿ -
ðè òÿ ñèí äÿ ùå ñàá ëà ìà éî ëó èëÿ ìöÿééÿí -
ëÿø äè ðè ëèð. Éîë ëàð äà éî õóø âÿ åíèø ëÿðè âÿ
éà îí ëà ðûí äèê ëèé è íè ìà èë ëèê àä ëàí äûð ìàã
ãÿ áóë îëóí ìóø äóð. 
ÄÈÃÃßÒ- Èä ìàí ÷û íûí ïñè õè ôÿ à ëèééÿ òè -
íèí ðå àë (ðÿ ãè áÿ, úè ñ ìÿ, èøÿ, ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðÿ
âÿ ñ.) âÿ éà øöóð îáéåê ò ëÿ ðè íÿ (òÿ ñÿâ -
âöð ëÿ ðÿ, äóéüó ëà ðà, îá ðà çà âÿ ñ.) èðà äè
âÿ éà ãåé ðè-èõ òèé à ðè ìöÿééÿí ìÿã ñÿä ëÿ
éþ  íÿë äèë ìÿñè âÿ áèð éå ðÿ òîï ëàí ìà ñû.
ÄÈÍÀÌÈÊ. ñÓÀËÒÛ ÄÈÍÀÌÈÊ- Ñèí -
õðîí öçýö÷ö ëöê éà ðûø ëàð ûíäà ñó àë òûí äà
ìà ãíè òî ôîí éà çû ëà ðû íûí ãåé äèééà òû íû òÿ -
ìèí åäÿí ðà äèî òðàíñëéà ñèéà ãó ðü ó ñó.
ÄÈÍÀÌÈÊÀ- Ìå õà íè êà íûí áèð øþ áÿ ñè
îëóá áÿ äÿ íèí îíà ñÿðô åäè ëÿí ãöââÿ íèí
òÿ ñè ðè àë òûí äà ùÿ ðÿ êÿ òè íè þé ðÿ íèð. 

ÄÈÍÀÌÈÊËÈÊ
- ßñßÁ ñÈñÒÅÌÈÍÈÍ ÄÈÍÀÌÈÊËÈ -
ÉÈ- Òÿ ëèì âÿ ìÿøã øÿ ðà è òèí äÿ ìöâÿã ãÿ -
òè ÿëà ãÿ ëÿ ðèí ôîð ìà ëàø ìà ñû ýå äè øèí äÿ ùÿ -
ðÿ êÿ òÿ ýÿ òèð ìÿ âÿ ëÿ íý èò ìÿ ïðî ñåñ ëÿ ðè -
íèí ìåé äà íà ýÿë ìÿ ñè âÿ êå ÷ ìÿ ñè íèí
éöíýöëëöéö âÿ òåç ëèéè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó -
 íàí ãåé ðè-áÿ ðà áÿð ñè ñ òå ìèí õöñó ñèé éÿ òè.
- ÎÉ ÓÍÓÍ ÄÈÍÀÌÈÊËÈÉÈ- Îé óí äà
éöêñÿê òåìïèí, ôÿ àë ëûüûí, îé óí âÿ -
çèééÿ òè íèí ùÿë ëè òåç ëèéè èëÿ ìöÿééÿí åäè -
ëÿí éà ðûø ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí ãèé ìÿò ìåé à ðû.
- ÏÐÎÃÐÀÌÛÍ ÄÈÍÀÌÈÊËÈÉÈ- Ñÿ ò -
ùè ôè ãóð ëàð äà ñöðÿê ëè èñ òè ðà ùÿò âÿ ëÿ íý è ìÿ
ö÷öí ôà ñè ëÿ ñèç îëà ðàã èä ìàí ÷û ãà äûí ëà ðûí
äà è ìè ôÿ àë éåð äÿé èø äèð ìÿ ñè èëÿ õà ðàê  òå ðè -
çÿ îëó íàí ñèí õðîí öçýö÷öëöê àí ëà éû øû.
- ñßÐÁßñÒ ÏÐÎÃÐÀÌÛÍ ÄÈÍÀ-
ÌÈÊ ËÈÉÈ- Áî äè áèë äèíã éà ðû øûí äà èä ìàí     -
÷û íûí ýþâ äÿ âÿ ÿë-àé àüû íû àé ðû-àé ðû ïî çà
âÿ âÿ çèééÿò ëÿð äÿ óçóí ñöðìÿé ÿí ôà ñè ëÿ -
ëÿ ñèç ÿë âå ðèø ëè íöìàé èø åò äè ðÿí, ìöõòÿ ëèô
øÿ êèë ëè ïî çà ëà ðûí äà è ìè âÿ òÿ ñèð ëè ÿâÿç
åäèë ìÿ ñè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí àí ëàéûø;
ïî çà ëàð ö÷öí àé ðûë ìûø âàõòäà îí ëà ðûí
ìàê ñè ìàë äè à ïà çî íóí äàí èñ òè ôà äÿ.
ÄÈÍÀÌÎÃÐÀÔ- Ãöââÿ êåé ôèééÿò ëÿ -
ðè íè ãåéä åò ìÿê ö÷öí ãó ðü ó ëó úè ùàç.
ÄÈÍÀÌÎÃÐÀÔÈÉÀ- Ùÿ ðÿ êÿò äÿ îëàí
èä ìàí ÷û íûí ýþ ñ òÿ ðèúè ëÿ ðè íèí ãöââÿ ñè íè
àâ òî ìà òèê ñó ðÿò äÿ  ãåé äëÿð ëÿ þë÷öëìÿ ñè. 
ÄÈÍÀÌÎÃÐÀÌ- Ãöââÿ íèí âàõ òûí äà
äÿé èø ìÿ ãðà ôè êè.
ÄÈÍÀÌÎÌÅÒÐ- Èí ñà íûí ÿçÿ ëÿ ãöâ âÿ     -
 ñè íè þë ÷ ìÿê ö÷öí úè ùàç.
- ßË ÄÈÍÀÌÎÌÅÒÐÈ- Ãî ëóí ãöâ -
âÿ  ñè  íè þë ÷ ìÿê ö÷öí úè ùàç.
- ßñÀñ ÄÈÍÀÌÎÌÅÒÐ- Ýþâ äÿ íèí
à÷ûë ìûø ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí ãöââÿ ñè íè þë ÷ ìÿê
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ö÷öí úè ùàç.
ÄÈÍÀÌÎÌÅÒÐÈÉÀ- Àí ò ðî ïî ëî ý èéà;
òÿ áà áÿò âÿ èä ìàí äà èí ñà íûí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè -
íèí ãöââÿ ñè íè þë ÷ ìÿ.
ÄÈÐÅÊÒÐÈñÀ- Àòûúû ëûã èä ìà íû öçðÿ
àòûø ìåé äà íûí äà àòÿ øà ÷ ìà íûí ÿñàñ èñ òè ãà -
ìÿ òè.
ÄÈÐñßÊËÈÊ- Äèð ñÿéè çÿð áÿ äÿí ãî ðó -
ìàã ö÷öí ùîê êåé ÷è íèí, âî ëåé áîë ÷ó íóí,
ñàáëéà ÷û ãû ëûíúîé íà äà íûí ãî ëó íà ýåé äèéè
ãî ðóé óúó ëÿ âà çè ìà òûí äå òà ëû. Äÿ ðè äÿí
âÿ éà ñèí òå òèê ìà òå ðè àë ëàð äàí ùà çûð ëà  íûð.
ÄÈñÊ- Òóë ëà ìàã ö÷öí ìöÿééÿí ôîð ìà
âÿ êöòëÿ ëè àüàú, ïëàñ ò ìàñ âÿ éà ìå òàë -
äàí ùà çûð ëàí ìûø àëÿò. Äÿé èð ìè ÷å â ðÿ ëè
èêè éà ñ òû áîø ãà á äàí ãó ðàø äû ðûë ìûø ôîð -
ìà ñû âàð. Äè ñ êèí êè øè ëÿð ö÷öí êöòëÿ ñè 2
êã, ýÿíúëÿð ö÷öí 1 êã, ýÿíúëÿð ö÷öí
600-äÿí 1500 ãðà ìà ãÿ äÿð äèð.
- ÀÜÛÐËÀØÄÛÐÛËÌÛØ ÄÈñÊ- Éà ðûø
ãàé äà ëà ðûí äà íÿ çÿð äÿ òó òóë äóüóí äàí
äà ùà àüûð êöòëÿéÿ ìà ëèê äèñê äÿí ýöú
êåé  ôèééÿò ëÿ ðè íè èí êè øàô åò äèð ìÿê ö÷öí
èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 
- ÃÀÍÒÅËÈÍ ÄÈñÊÈ- Ãàí òå ëèí ÷ÿ êè ñè íè
äÿé èø äèð ìÿê ö÷öí à÷û ëûá òà õû ëàí ìå òàë âÿ
éà ïëàñ ò ìàñ òþê ìÿ äèñê éà òà ìàì ìå  òàë -
äàí ùà çûð ëà íûð, éà äà ðå çèí ëÿ þð òö ëöð. Ãóì,
ãó ðü ó øóí ãûð ìà âÿ éà ìå òàë éîí ãàð ëà ÷ÿ -
êè ñè íè àð òûð ìàã ö÷öí è÷è áîø äà îëà áè ëèð
(ùà çûð äà áó ôîð ìàéà àç òÿ ñà äöô îëó íóð).
- ÐÅÇÈÍ ÄÈñÊ- Àò ìàã ö÷öí àüàú âÿ éà
ìå òàë äàí ùà çûð ëà íûá ðå çèí öç ÷ÿ êèë ìèø àëÿò.
Þðòöëö áè íà ëàð âÿ áÿðê þðòöêëö ìåé  äàí ëàð -
äà òÿ ëèì  ìÿøýëÿðèíäÿ èñ òè ôà äÿ îëó  íóð.
- ØÒÀÍÃÛÍ ÄÈñÊÈ- À÷û ëûá òà õû ëàí ìå -
òàë äèñê øòàí ãûí ÷ÿ êè ñè íè äÿé èø äèð ìÿê
ö÷öí òÿò áèã åäè ëèð. Î éà òà ìà ìè ëÿ ìå òàë -
äàí ùà çûð ëà íûð, éà äà ðå çèí ëÿ þðòöëöð (éà

òà ìàì, éà äà àíúàã ÷ÿì áÿ ðè).
- ÒßËÈÌ ÄÈñÊÈ- Êöòëÿ ñè âÿ þë÷öñöíÿ
ýþ ðÿ ñòàí äàðò îë ìàé àí, òÿ ëèì ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ -
ðèí äÿ àò ìàã ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø äèñê.
ÄÈñÊÂÀËÈÔÈÊÀñÈÉÀ- Èä ìàí ÷û âÿ éà
êî ìàí äà íûí éà ðûø äà èø òè ðàê åò ìÿê ùö ãó -
 ãóí äàí ìÿù ðóì åäèë ìÿ ñè, éà ðûø ãàé äà ëà ðû
âÿ åòèê íîð ìà ëà ðû úèä äè ïî çäóüó íà ýþ ðÿ
íÿ òèúÿ ëÿ ðè í ëÿüâ åäèë ìÿ ñè. Áå ëÿ ñÿ áÿá ëÿ ðÿ
ýþ ðÿ, ìÿøã÷è âÿ ùà êè ì äÿ þç âÿ çè ôÿ ñè íè
èúðà åò ìÿê ùöãó ãóí äàí ìÿù ðóì îëóíóð.
- ÄÎÏÈÍÃ ÃßÁÓËÓÍÀ ÝÞÐß
ÄÈñ ÊÂÀ ËÈÔÈÊÀñÈÉÀ- Èø áàúà ðûüû íû
ñöíè ñó ðÿò äÿ àð òû ðàí ãà äàüàí åäèë ìèø
äÿð ìàí ìàä äÿ ëÿ ðè íèí ñàüëàì ëûã ö÷öí
çÿ ðÿð ëè îë äóüó íà ýþ ðÿ àí òè äî ïèíã íÿ çà -
ðÿ òè êî ìèñ ñèé à ñûíûí íÿ òèúÿ íè ëÿüâ åò ìÿ -
ñè âÿ èä ìàí ÷û íû úÿ çà ëàí äûð ìà ñû.
- ÄÞÉÖØÖÍ ÏÀññÈÂ ÀÏÀÐÛËÌÀ-
ñÛ ÍÀ ÝÞÐß ÄÈñÊÂÀËÈÔÈÊÀñÈÉÀ-
Ôÿ  àë ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí äà èì âÿ àø êàð ãà÷ äûüû -
íà ýþ ðÿ  áîê ñ ÷óéà ìÿüëó áèééÿò âåð ìÿ.
- ÃÀÐØÛËÛÃËÛ ÄÈñÊÂÀËÈÔÈÊÀñÈ-
ÉÀ- Äþéöøöí àïà ðûë ìà ãàé äà ëà ðû íûí
äà èì ãàð øû ëûã ëû êî áóä ïî çóë ìà ñû íà ýþ ðÿ
ùÿð èêè áîê ñ ÷óéà åé íè âàõòäà ìÿüëó -
áèééÿ òèí âå ðèë ìÿ ñè.
- ØßÐÒÈ ÄÈñÊÂÀËÈÔÈÊÀñÈÉÀ- Îéóí   -
÷ó âÿ éà êî ìàí äàéà õÿ áÿð äàð ëûã åäè ëèð êè,
ãàé äà ëà ðûí âÿ éà éà ðûø ùàã ãûí äà íè çàì íà -
ìÿ íèí òÿ ê ðàð ïî çóë ìà ñû íà ýþ ðÿ îí ëàð ùÿ -
ãè ãÿ òÿí äèñ ê âà ëè ôè êà ñèéà îëó íàúàã ëàð.
ÄÈñÏÀÍñÅÐ
- ÒÈÁÁÈ-ÁßÄßÍ ÒßÐÁÈÉßñÈ ÄÈñ-
ÏÀÍ ñÅÐÈ- Áÿ äÿí òÿð áèé ÿ ñè âÿ èä ìàí -
ëà ìÿ øü óë îëàí ëà ðûí òèá áè òÿ ìè íà òû íû ùÿ -
é à  òà êå ÷è ðÿí èõ òè ñàñ ëàø äû ðûë ìûø ìöà ëèúÿ-
ïðî ôè ëàê òèê ìöÿñ ñè ñÿ.
ÄÈñÏÀÍñÅÐËßØÄÈÐÈË Ìß- Èä ìàí -
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÷û íûí ñàüëàì ëûüû íûí ñàõ  ëà íûë ìà ñû âÿ
ìþù êÿì ëÿí ìÿ ñè íÿ éþ íÿë ìèø ïðî ôè ëàê -
òè êà âÿ ìöà ëèúÿ âà ñè òÿ ëÿ ðè ñè ñ òå ìè.
ÄÈñÏÅÒ×ÅÐ- Îé ó íó íè çàì ëàé àí îéóí  ÷ó.
ÄÈññÎÍÀÍñ (ðÿã ñäÿ)- Èä ìàí ðÿã ñëÿ -
ðèí äÿ ðÿãñ åäÿ íèí ýþð ìÿ ãà â ðàéû øû íûí
òà ìà øà ÷û íûí (ùà êè ìèí) åøèò ìÿ ãà â ðàéû øû
èëÿ óéüóí ñóç ëóüó, éÿ íè ðÿãñ åäÿ íèí ìó -
ñè ãè íèí òåìï âÿ ðèò ìè íè ïî çìàã ëà ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿ ðè èúðà åò ìÿ ñè (òåìï òåç-òåç âÿ éà
àñ òà éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð ñÿ, òàêò äà õè ëèí äÿ ùÿ -
ðÿ êÿò ëÿð çÿð áÿéÿ ãÿ äÿð âÿ éà çÿð áÿ äÿí
ñî íðà ãåé ðè-äÿ ãèã èúðà îëó íóðñà).
- ÊÎÃÍÈÒÈÂ ÄÈññÎÍÀÍñ- Ïñè õî ëî æè
úÿ ùÿòúÿ èêè ÿêñ “áè ëèé èí” (ôè ê ðèí, àí ëàéû -
øûí) øöóð äà åé íè âàõòäà îëàí èêè ÿêñ “áè -
ëèé èí” (ôè ê ðèí, àí ëàéû øûí) ïñè õî ëî æè úÿ -
ùÿò äÿí óéüóí ëàø äû ðûë ìà ñû çà ìà íû áàø
âå ðÿí âÿ çèééÿò; ìÿí ôè åìî ñèé à ëà ðûí éà -
ðàí ìà ñû èëÿ ìöøàé è ÿò îëó íóð.
ÄÈñÒÀÍñÈÎÌÅÒÐ- Éà ðûø äè ñ òàí ñèé à -
ñû íûí óçóí ëóüó íó þë ÷ ìÿê ö÷öí úè ùàç.
Èä ìà íûí âå ëî ñè ïåä, õè çÿê, àâ òî ìî áèë,
ìî  òî ñèê ëåò âÿ ñ. íþâ ëÿ ðèí äÿ òÿò áèã åäè ëèð.
ÄÈñÒÀÍñÈÉÀ (1)- Èä  ìà     íûí äþ â  ðè (äþâ -
 ð   ëÿð öç  ðÿ ýå        äÿí) íþâ   ëÿ  ðèí  äÿ éà   ðûø âÿ
ìÿø     ã   ëÿ ðèí êå ÷è ðèë äè éè ìÿñàôÿ. Äè ñ òàí                           ñè -
éà  íûí þë÷öëÿ ðè âÿ õà ðàê òå ðè èä ìà íûí àé ðû-
àé ðû íþâ ëÿ ðè öçðÿ éà  ðûø ãàé äà ëà ðû èëÿ
ìöÿé  éÿí îëó íóð. (2). Òÿê áÿ òÿê ìöáà ðè -
çÿ  äÿ èä ìàí ÷û ëàð àðà ñûí äà, åëÿúÿ äÿ èä -
ìàí ÷û ëàð ëà ìöõòÿ ëèô îáéåê ò ëÿð àðà ñûí äà
îëàí àðà-ìÿ ñà ôÿ.
- ÀÒßØÀ×ÌÀ ÄÈñÒÀÍñÈÉÀñÛ- Àòÿø
õÿò    òèí äÿí ùÿ      äÿô õÿò òè íÿ ãÿ     äÿð îëàí ìÿ     -
ñà ôÿ: áó, ýöëëÿ àòû úû   ëûüûí    äà 10, 25, 50,
100, 300 ì; ñòåíä àòûúû ëûüûí äà 15 ì (ñÿ -
í ý ÿð ñòåí äè); 1-18 ì (äà è ðÿ âè ñòåí    ääÿ) âÿ
êà ìàí    äàí îõàò  ìà äà 18, 25, 30, 50, 60,

70, 90 ì-äèð.
- ÁÀÐÉÅÐ ÄÈñÒÀÍñÈÉÀñÛ- Ãà ÷ûúû -
ëà ðûí äÿô åò äèéè, áèð-áè ðèí äÿí ìöÿééÿí
ìÿ  ñà ôÿ äÿ ãîé óë ìóø õöñó ñè áàðéåð ëÿ ðè
îëàí 100, 110, 200, 400 ì óçóí ëóã äà
äèñ  òàí ñèéà.
- ×ÎÕ ÓÇÀÃ ÄÈñÒÀÍñÈÉÀ. Ãû ëûíú -
îé  íà äàí ëàð àðà ñûí äà ñû ÷ ðàéûø ëû âÿ èðÿ ëè
àòûë  ìàã ëà ùöúó ìóí óçóí ëóüó íó þòöá
êå  ÷ÿí ìÿ ñà ôÿ.
- ßÍ ÓÇÓÍ ÄÈñÒÀÍñÈÉÀ- Éå ðèø, ãà -
÷ûø, õè çÿê, êîí êèñöðìÿ âÿ ñ. èä ìàí íþâ -
ëÿ  ðèí äÿ óçóí ëóüó êëàñ ñèê óçóí äè ñ òàí -
ñèé à ëàð äàí ÷îõ îëàí äè ñ òàí ñèéà.
- ßÍ ÉÀÕÛÍ ÄÈñÒÀÍñÈÉÀ- Áèð ýö -
ëÿø  ÷è íèí áÿ äÿ íè èëÿ ðÿ ãè áè íèí áÿ äÿ íè
àðà ñûí äà êîí òàêò îëàð êÿí äó ðóø äà ýö ëÿø -
÷è ëÿ ðèí ãàð øû ëûã ëû òóò äóã ëà ðû ìþâ ãå.
- ÝÖËßØÌß ÌßñÀÔßñÈ- Ýþðöø
çàìàíû ýö ëÿø ÷è ëÿ ðèí ãàð øû ëûã ëû éåð ëÿø ìÿ ñè.
Áåø ìÿ ñà ôÿ ôÿð ã ëÿí äè ðè ëèð: òó òìà äàí êÿ -
 íàð, óçàã, îð òà, éà õûí âÿ ñûõ ìÿ ñà ôÿ ëÿð.
ÄÈñÒÀÍñÈÉÀ (3)- Ñû ðà äà àäàì ëàð àðà -
ñûí äà âÿ éà èêèúÿ ðý ÿ ëè äöçöëöøöí è÷ÿ ðè ñè -
íÿ (ïåé ñÿ ðÿ ýþðÿ) ìÿ ñà ôÿ.
- ÙÀÌÀÐ (ÄÖÇ) ÄÈñÒÀÍñÈÉÀ- Ãà -
÷ûø úûüû ðû âÿ éà øîñ ñå öçðÿ ãà ÷ûúû ëà ðûí ðÿô
åò äèéè 30-äàí 30000 ì-ÿ ãÿ äÿð äè ñ òàí -
ñèéà (áàðéåð ëè äè ñ òàí ñèéà âÿ ìà íå ÿ ëÿð ëÿ
ãà ÷ûø äè ñ òàí ñèé à ñûí äàí ôÿð ã ëè îëà ðàã).
- ÊËÀññÈÊ ÄÈñÒÀÍñÈÉÀ- Îëèì ïèéà
îé óí ëà ðû ïðî ãðà ìû íà, äöíéà âÿ Àâ ðî ïà
÷åì ïè î íàò ëà ðû íà äà õèë îëàí äè ñ òàí ñèéà.
- ÊÐÎññ ÄÈñÒÀÍñÈÉÀ- Êðîñ ñäà ðÿô
åäè ëÿí äè ñ òàí ñèéà. Ìå øÿ äÿ, ïàðê äà, ÷þë äÿ,
ùà ìàð îë ìàé àí éåð ëÿð äÿ ñà ëû íûð. Äèñ  òàí -
ñèé à íûí óçóí ëóüó ìöõòÿ ëèô îëà áè ëÿð, î, éà -
ðûø ëàð ùàã ãûí äà êû ÿñàñ íà ìÿ èëÿ íè çàì ëà íûð.
- ÌÀÍÅßËßÐËÈ ÃÀ×ÛØ ÄÈñÒÀÍ -
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ñÈ   ÉÀñÛ- Ãà ÷ûúû ëà ðûí ðÿô åò äèéè ñöíè ìà -
íå ÿ ëÿð ëè (91,4 ñì ùöíäöðëöêëö áàðéåð ëÿð,
ñó ëó õÿí äÿê ëÿð), ñòà äè îí öçðÿ ùà çûð ëàí -
ìûø 2000 âÿ éà 3000 ì-ëèê äè ñ òàí ñèéà.
- ÌÀÐÀÔÎÍ ÄÈñÒÀÍñÈÉÀñÛ- Êè øè
âÿ ãà äûí ãà ÷ûúû ëà ðûí ðÿô åò äèéè ÿí óçóí äè -
ñ òàí ñèéà. Î, 42 êì 195 ì-ÿ áÿ ðà áÿð äèð.
- ÎËÈÌÏÈÉÀ ÄÈñÒÀÍñÈÉÀñÛ-
Îëèì ïèéà îé óí ëà ðû ïðî ãðà ìû íà äà õèë
îëàí äèñ òàí ñèéà.
- ÎÐÒÀ ÄÈñÒÀÍñÈÉÀ- 1. Ýö ëÿø ÷è ëÿ -
ðèí äó ðóø äà ðÿ ãè áèí ÷èé íèí äÿí éà ïûø -
ìàã ëà ãàð øû ëûã ëû éåð òóò ìà ìÿ ñà ôÿ ñè. 2.
Ãû ëûíúîé íà äàí ëàð àðà ñûí äà èðÿ ëè àòûë ìàã -
ëà ðÿ ãè áè ñàíúìàã (çÿð áÿ âóð ìàã) èì -
êà íû âå ðÿí ìÿ ñà ôÿ.
- ÒÓÒÌÀñÛÇ ÄÈñÒÀÍñÈÉÀ- Ýö ëÿø -
÷è ëÿ ðèí ýþðöø çàìàíû áÿ äÿí öçâëÿ ðè èëÿ
ùÿ ëÿ áèð-áè ðè íÿ òî õóí ìà äûüû çà ìàí ãàð -
øû ëûã ëû éåð òóò ìà ñû.
- ÓÇÀÃ ÄÈñÒÀÍñÈÉÀ- 1. Äó ðóø äà
ýö ëÿø ÷è ëÿð äÿí áè ðè íèí î áè ðè ñè íèí áà çó -
ñóíäàí âÿ éà áè ëÿé èí äÿí éà ïûø äûüû çà -
ìàí ãàð  øû ëûã ëû òóò äóã ëà ðû ìþâ ãå. Áó çà -
ìàí îí ëà ðûí ýþâ äÿ ëÿ ðè áèð-áè ðèí äÿí
ìöìêöí ãÿ äÿð óçàã îëóð. 2. Ãû ëûíúîé -
íà äàí ëàð àðà ñûí äà éàë íûç èðÿ ëè èë êèí àä -
äûì àò ìàã âÿ ùöúóì àä äû ìû èëÿ ðÿ ãè áè
ñàíúìàã (çÿð áÿ âóð ìàã) èìêàíû îëàí
ìÿ ñà ôÿ.
- ÉÀÕÛÍ ÄÈñÒÀÍñÈÉÀ- 1. Ýö ëÿø ÷è ëÿð
ùÿ ëÿ ýþâ äÿ ëÿ ðè èëÿ áèð-áè ðè íÿ òî õóí ìà äàí
ÿë ëÿ (ÿë ëÿð ëÿ) éà ïû øàí çà ìàí äó ðóø äà àë -
äûã ëà ðû ãàð øû ëûã ëû âÿ çèééÿò. 2. Éàë íûç ñè ëàù -
ëû ÿë ëÿ ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿê ëÿ ðÿ ãè áè ñàíúìàüûí
(çÿð áÿ âóð ìàüûí) ìöìêöí îë äóüó ìÿ ñà -
ôÿ (ãû ëûíúîé íà äàí ëàð àðà ñûí äà).
- ÉÀÐÄ ÄÈñÒÀÍñÈÉÀ- Éàð ä ëàð ëà
(880 éàð äà ãÿ äÿð) þë÷öëÿí äè ñ òàí ñèéà.

Éàðä äè ñ òàí ñèé à ëà ðû ÀÁØ, Áþéöê Áðè òà -
íèéà âÿ áÿ çè èíý è ëèñ äèë ëè þë êÿ ëÿð äÿ éà ðûø
ïðî ãðà ìû íà äà õèë åäè ëèð. Áèð éàðä 91 ñì
44 ìì-ÿ áÿ ðà áÿð äèð.
- ÉÅÐÈØ ÄÈñÒÀÍñÈÉÀñÛ- Àäÿ òÿí, 3
êì-äÿí 50 êì-ÿ ãÿ äÿð îëóá èä ìàí éå -
ðè øè èëÿ ðÿô åäè ëÿí äè ñ òàí ñèéà.
ÄÈñÒÐÅññ- Îð ãà íèç ìÿ ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ -
 òÿ ðÿí ñòðåññ.
ÄÈØ. ÄÈØ-ÄÈØËÈÊ (ÊßËß-ÊÞ ÒÖÐ -
ËÖÊ)- Àë ïè íèçìäÿ äàü éàë ëà ðû íäà (ãû -
ëûúëà ðäà) åí ñèç, áÿ çÿí ÷ÿ òèí êå ÷è ëÿí ýþç -
ëÿ íèë ìÿç àøàüû åí ìÿ ëÿð.
- ÊÎÍÊÈÍÈÍ ÄÈØËßÐÈ- Ôè ãóð ëó êîí -
êè íèí áóð íóí äà éåð ëÿøÿí âÿ ñÿð áÿñò ôè ãóð -
 ëó ñöðìÿ íèí àé ðû-àé ðû åëå ìåí ò ëÿ ðè íèí èúðà -
ñû íû àñàí ëàø äûð ìàüà õèä ìÿò åäÿí äå òàë. 
“ÄÈÂÀÐÚÛÃ”- 1. Êî ìàí äà ëû èä ìàí îé -
óí  ëà ðûí äà, áèð ãàé äà îëà ðàã, èêè îé óí ÷ó -
 íóí èø òè ðà êû èëÿ “ïàðòíéî ðà ïàñ âå ðèá-áîø
éå ðÿ ÷ûõ ìà-úà âàá þòöðìÿ ñèí äÿí ñî íðà
òî ïó àë ìà” òàê òè êè êîì áè íà ñèé à ñû. 2. Ôóò -
áîë äà, ùîê êåé äÿ, ùÿíä áîë äà ðÿ ãè áèí úÿ ðè -
ìÿ çÿð áÿ ñè çà ìà íû òî ïóí ãà ïûéà èñ òè ãà -
ìÿ òè íÿ ìà íåÿ éà ðàò ìà ã äàí þòðö êî ìàí -
äà íûí áèð íå ÷ÿ îé óí ÷ó ñó íóí úÿ ðý ÿéÿ
äöçöëÿ ðÿê ãàð øû ëûã ëû ìöäà ôèÿ ùÿ ðÿ êÿ òè.
- ÝÈÌÍÀñÒÈÊ ÄÈÂÀÐÚÛÃ- Éàð äû ì -
÷û ýèì íà ñ òèê àëÿò. Äè âà ðà ìþù êÿì áÿð -
êè äèë ìèø äè ðÿê ëÿð äÿ öôöãè îâàë òèð ëÿð úÿ -
ðý ÿ ñè. Äè ðÿê ëÿð àðà ñûí äà ìÿ ñà ôÿ 125 ñì,
äè ðÿê ëÿ ðÿ áÿð êè äèë ìèø òèð ëÿð àðà ñûí äà êû
ìÿ ñà ôÿ èñÿ 12-15 ñì îëóð.
- ÈñÂÅ× ÄÈÂÀÐÚÛÜÛ- áàõ. ÝÈÌ -
ÍÀñ ÒÈÊ ÄÈÂÀÐÚÛÃ.
-ÙÎÂÓÇÓÍ ÄÞÍÄßÐÈÚÈ ñÒÀÐÒ
ÄÈÂÀÐÚÛÜÛ- Äþ íýÿ òÿ ðÿô äÿí ùî âó çóí
âàí íà ñû íû ìÿù äóä ëàø äû ðàí âÿ ùî âó çóí
áöòöí åíè íè òó òàí, øàë áàí áà øû èëÿ äþ øÿí -
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ìèø äè âàðúûã. Ùî âó çóí äþí äÿ ðèúè âÿ ñòàðò
äè âàðúûã ëà ðûí äà ñóé óí ñÿ âèééÿ ñèí äÿí 0,8
ì àøàüû äà äè áÿ ãÿ äÿð ñöðöø ìÿé ÿí, ñÿ ò ùè
ìþù êÿì ìà òå ðè àë äàí îëàí äþí äÿ ðèúè ëþâ -
ùÿ ëÿð áÿð êè äè ëèð. Äþí äÿ ðèúè ëþâ ùÿ ëÿð éà ðûø
âàõ òû êîí òàê ò ëû ïà íåë ëÿð ëÿ òÿúùèç îëó íóð.
- ÌßØÃ ÄÈÂÀÐÚÛÃËÀÐÛ- Èä ìàí
îéóí  ëà ðûí äà çÿð áÿëÿðè âÿ àò ìà ëà ðû ìÿøã
åò ìÿê ö÷öí êþ ìÿê ÷è ãó ðüó êè ìè èø ëÿ äè -
ëÿí ìöõòÿ ëèô êîí ñòðóê ñèéà âÿ þë÷öëÿð äÿ
òàõ òà ïëàò ôîð ìà ëàð.
ÄÈÂÎÒ- Ãîëôäà êëéóø êà çÿð áÿñè èëÿ âó -
ðó ëóá ãî ïàð äûë ìûø ÷èì ïàð ÷à ñû.
“ÄÈÉÈÐËßÍÌß”, “ÀØÌÀ” (1)- áàõ.
“àø ìà” öñó ëó èëÿ ùöíäöðëöéÿ ùîï    ïàí -
ìà.
ÄÈÉÈÐËßÍÌß (ÀØÌÀ)- (2). Ýö ëÿø -
÷è íèí õàë ÷à öçðÿ äèé èð ëÿ íÿ ðÿê áÿ äÿ íè íèí
áèð ùèñ ñÿ ñèí äÿí áàø ãà ùèñ ñÿ ñè íÿ (áàø
öçÿ  ðèí äÿí êöðÿê ëÿ ðè öñòÿ, áþéöðäÿí
áþéöðÿ, ñàüðû äàí êöðÿê ëÿ ðÿ âÿ áàø öçÿ -
ðè  íÿ) ÷å â ðèë ìÿ ùÿ ðÿ êÿ òè.
ÄÈÉÈÐËßÒÌß- (1). Áÿ äèè ýèì íà ñ òè êà äà
èä ìàí ÷û ãûç ëàð àðà ñûí äà úè ñèì ëÿ ðè äè é èð  ëÿ -
äÿ ðÿê þòöðìÿ âà ñè òÿ ñè ëÿ ãàð øû ëûã ëû ùÿ ðÿ êÿò.
(2). Ýö ëÿø ÷è ïàð òåð äÿ (éó íàí-Ðî ìà âÿ
ñÿð áÿñò ýö ëÿø ìÿ äÿ) ðÿ ãè áèí ýþâ äÿ ñèí -
äÿí òóòàðàã ÷å  âèð ìÿíè èúðà åäÿð êÿí
îíóí ëà áèð ëèê äÿ áÿ äÿ íè íèí øàãóëè îõó
ÿò ðà ôûí äà, êþðïö âÿ éà éà ðûì êþðïö
âÿçèééÿòèíäÿ äèéèðëÿíèð. (3). Ñòîëöñòö
òåí íè ñ äÿ òåõ  íè êè öñóë îëóá îíóí êþ ìÿéè
èëÿ òî ïà öñòäÿí ôûð ëàí ìà ùÿ ðÿ êÿ òè âå ðè -
ëèð. Ðà êåò êà  ëû ÿë áå ëÿ çÿð áÿ íè èúðà åäÿð -
êÿí îì áà äàí àøàüû äàí éó õà ðû èðÿ ëèéÿ
ùÿ ðÿ êÿò åäèð âÿ ùÿ ðÿ êÿ òè áàø äà ãóð òà ðûð.
ÄÈÉÈÐËßÄÈÁ ÀËÒÛÍÀ ñÀËÌÀ- 1.
Ôóò áîë äà òåõ íè êè ìöäà ôèÿ öñó ëó. Ôóò áîë -
÷ó òî ïó âó ðóá ÷û õàð ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ àé -

àã ëà ðû (âÿ éà áèð àé àüû) èëÿ ðÿ ãè áèí àé -
àüû íà àòû ëûð. 2. Áåé ñáîë äà òàê òè êè öñóë,
ùöúóì åäÿí êî ìàí äà íûí îé óí ÷ó ñó âó -
ðóë  ìà ã äàí ãà ÷ ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ áà çà íûí
éà ñ òûüû íà éû õû ëûð.
ÄÈÇÀÄÀÏÒÀñÈÉÀ- Îð ãà íèç ìÿ, áèð
ãàé  äà îëà ðàã, ùÿä äÿí àð òûã âÿ éà ãåé ðè-
àäè òÿ ëÿ áàò âå ðèë äèéè ùàë ëàð äà áàø âå ðÿí
õà ðèúè âÿ äà õè ëè ìöùèò àìèë ëÿ ðè íÿ òèúÿ -
ñèí äÿ îð ãà íèç ìèí óéüóí ëàø ìà ñû íûí ïî -
çüóí ëóüó (àäàï òà ñèé à íûí êÿ ñèë ìÿ ñè).
ÄÈÇÁÀÜÛ- Ãè ñ ìÿí òÿð ïÿí ìÿç ùà ëà
äöø ìöø îé íàüûí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè íèí ïðî ôè -
ëàê òè êà ñû ö÷öí äè çÿ ýåé äè ðè ëÿí ñÿðò, àäÿ -
òÿí, ðå çèí ëÿø äè ðèë ìèø ñà ðüû.
ÄÈÇÅË- Àë ìàí èõ òè ðà ÷û-ìöùÿí äè ñè Äè -
çå  ëèí àäû èëÿ àä ëàí äû ðû ëàí äà õè ëè éà íàúàã -
ëû ìöùÿð ðèê.
ÄÎ ÄÇÀÍÃ- Òà å ê âîí äî öçðÿ éà ðûø âÿ
ìÿøã ö÷öí ìåé äàí ÷à.
ÄÎÄÇÅ- Êà ðà òå äî öçðÿ ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿð
ö÷öí éåð.
ÄÎÊÒÎÐÈÍÀ
- ÃÛËÛÍÚÎÉÍÀÄÀÍÛÍ ÄÎÊÒÐÈ -
ÍÀñÛ - Òó òàø ìà íûí, äþéöøöí, éà  ðû øûí
êîí êðåò ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè íèí ùÿë ëè íÿ éþ íÿë ìèø
éà íàø ìà íû ÿêñ åò äè ðÿí àí ëàéûø.
ÄÎËÀÍÌÀ- Êîí êè íèí ùÿ ðÿ êÿò äÿ èêÿí
èðÿ ëè âÿ éà àð õàéà èñ òÿð õà ðèúè, èñ òÿð ñÿ äÿ
äà õè ëè òèë ëÿ ðèí äÿ èúðà åäè ëÿí èêè ñèì ìå ò -
ðèê ãþâ ñäÿí, åëÿúÿ äÿ ìÿúáó ðè ñöðìÿ -
äÿ, ðÿã ñëÿð äÿ äþí ìÿ äÿí èáà ðÿò ìÿúáó -
ðè ôè ãóð ìè ê ðî åëå ìåíòè.
ÄÎËÀØÄÛÐÌÀ (×ÀØÄÛÐÌÀ) (ÁÄ)-
Äà ìà òàõ òà ñû öçÿ ðèí äÿ ö÷ äà ìà èëÿ òÿê
ãàë ìûø äàì êà íû ÿëà ùèä äÿ òóò ìà öñó ëó.
ÄÎËÄÓÐÌÀ. ñÈËÀÙÛ ÉÅÍÈÄßÍ
ÄÎË ÄÓÐÌÀ- Àâ     òî   ìà òèê âÿ éà ÿë ùÿ -
ðÿ êÿ òè èëÿ õÿç íÿ äÿ (ñàí äû ã äà) èñ òè ôà äÿ
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îëóí ìóø ïà ò ðî íó äî ëó ñó èëÿ ÿâÿç ëÿ ìÿ.
ÄÎËÜÓÍËÓÃ. ÈÄÌÀÍ ÕßÐÈ Òß -
ñÈ ÍÈÍ ÄÎËÜÓN- ËÓÜÓ- Õÿ ðè òÿ äÿ
âà ùèä ëÿð ëÿ ýþ ñ òÿ ðèë ìèø îðèé åí òèð ëÿ ðèí
÷îõëóüó.
ÄÎÌÈÍÀÍÒ- 1. Ìÿð êÿ çè ÿñÿá ñè ñ òå ìèí -
äÿ ìöâÿã ãÿ òè ùþê ìðàí îé àí äûð ìà îúàüû
áàø ãà ÿñÿá ìÿð êÿçè íèí ôÿ à ëèééÿ òè íÿ äàé àí -
äû ðûúû òÿ ñèð ýþ ñ òÿð ìÿéÿ áàúà ðûã ëû äûð âÿ ýÿ -
ëÿí áöòöí ãûúûã ëà ðû ýöúëÿí äè ðèë ìèø ãà â ðà ìà
ãà áè ëèééÿ òè íÿ ìà ëèê äèð. 2. ßñàñ èäåéàíûí âÿ
éà íÿé èí ñÿ ÿí âàúèá òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè.
ÊÈÐØß-ÁÎÁñËÅÉ ÒÐÀñÛÍÛÍ ÄÎÍ-
ÄÓÐÓËÌÀñÛ- Ùÿð ìÿøã âÿ éà éà ðûø -
äàí ÿâ âÿë êèð øÿ-áîá ñëåé òðà ñû íûí çÿ ðó ðè
ùà çûð ëûüû.
ÄÎÏÈÍÃ- Ôè çè êè âÿ ïñè õè èø ãà áè ëèééÿ òè íè
ñòè ìóëéà ñèéà ìÿã ñÿ äè ëÿ èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí âÿ
áó íóí ùå ñà áû íà éöêñÿê èä ìàí íÿ òèúÿ ñè íÿ
íà èë îë ìàüà èì êàí âå ðÿí ãà äàüàí åäèë ìèø
ôàð ìà êî ëî æè äÿð ìàí âÿ ïðî ñå äó ðëàð.
1.Ãàí äî ïèí ãè: àó òî ýå ìî ò ðàí ñ ôó ðèéà, ãàí
ïëàç ìà ñû íû àð òû ðàí äÿð ìàí ëàð, åðè ò ðî ïî å -
òèí  äÿí èñ òè ôà äÿ. 2.Äî ïèíã-íÿ çà ðÿ òÿ òÿ ã -
äèì åäè ëÿí íöìó íÿ ñè äèé èí äîüðó ëóã âÿ
ìÿã  ñÿ äÿì öâà ôèã ëèé è íè äÿé èø äè ðÿí ìàä äÿ
âÿ ìå òîä ëàð äàí (ìÿ ñÿ ëÿí: äè ó ðå òèê ëÿð -
äÿí) èñ òè ôà äÿ. Ãà äàüàí åäèë ìèø ìàä äÿ ëÿð:
1. Àíà áî ëèê àý åí ò ëÿð; àí ä ðî ýå íèê àíà áî -
ëèê ñòå ðî èä ëÿð; áå òà-2-àãî íèñò ëÿð. 2.Àì ôå -
òà ìèí ëÿð; 3.Ïåï òèä ùîð ìîí ëàð, ìè ìå òèê ëÿð
âÿ îí ëà ðûí àíà ëîã ëà ðû, êîð òè êî ñòå ðî èä ëÿð.
4.Ñòè  ìóëéà òîð ëàð, êèìéÿ âè, ôàð ìà êî ëî æè âÿ
îí  ëà ðà àèä áèð ëÿø ìÿ ëÿð. 5.Íàð êî òèê àíà ëý å -
òèê ëÿð âÿ îí ëà ðà àèä áèð ëÿø ìÿ ëÿð.
ÄÎÐ. ÄÎÐ ÀÜÀÚÛ- Éàõ òûí äè à ìå ò ðàë
äöç ñÿ ò ùèí äÿ âåð òè êàë ãó ðàø äû ðûë ìûø ðàí -
ãî ó òóí ÿñàñ ùèñ ñÿ ñè. Éåë êÿí ëÿ ðèí ãîé ó -
ëó øó íà õèä ìÿò åäèð. Äîð ëàð òàõ òà äàí,

ìå òàë äàí, òà ìàì êÿ ñèê âÿ è÷è áîø õöñó -
ñè ïëà ñ òèê äÿí îëóð. Äî ðóí öñò ãóð òà -
ðàúàüû òîï, àëò ãóð òà ðàúàüû øïîð àä ëàíûð.
ÄÎÐ ÈÏËßÐÈ- Äîð òà êå ëà æûí äó ðü óí
ýÿ ìè èï ëÿ ðè íèí êþ ìÿéè èëÿ éàí ëàð äàí áÿð -
êè äè ëèð. Éöêñÿê äîð ëàð äà áèð íå ÷ÿ úöò èï
âàð äûð. Äî ðóí áà øû íà ýå äÿí èï ëÿð áàø äîð
èï ëÿ ðè àä ëà íûð. Ñî íðà àøàüû ýÿ ëèð: öñò, îð òà
âÿ àëò äîð èï ëÿ ðè.
ÄÎñÊÎÊ- Àëÿò äÿí ñû ÷ ðàéûø äàí, äà éàã  ëû
âÿ éà àê ðî áà òèê ùîï   ïà íûø äàí ñîí ðà ýèì -
íà ñ òûí àë äûüû äà âàì ëû ïî çà.
ÄÎÉÓÌ. ÊÀÐÁÎÙÈÄÐÀÒ ÄÎÉÓ -
ÌÓ- Ìÿ ñóë éà ðûø ëà ðûí óçóí äè ñ òàí ñèé à -
ëà ðû íà ãëè êî ýå íèí ñòàðò ìÿ ãà ìû íà ñó ïåð -
êîì ïåí ñà ñèé à ñû. Òåç ìÿ íèì ñÿ íè ëÿí
êàð áî ùè ä ðàò ëàð éöêñÿê ùÿúìäÿ ïÿù ðèç ëÿ
äî çà ëàø äû ðûë ìûø ìÿøã éöêëÿ ðè íè áèð íå ÷ÿ
ýöí ÿð çèí äÿ ÿëà ãÿ ëÿí äèð ìÿê ëÿ ÿë äÿ åäè -
ëèð.
ÄÎÇÀ. ÌßØÃ ÉÖÊÖÍÖÍ ÄÎÇÀ -
ËÀ ÐÀ ÁÞ- ËÖÍÌßñÈ- Èä ìàí ÷û íûí
ùà çûð ëûüû íûí îáéåê òèâ îëà ðàã ëà çû ìè êîí -
êðåò ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí ùÿë ëè ö÷öí òÿ ëèì âà ñè òÿ -
ëÿ ðè èëÿ îí ëà ðûí èí òåí ñèâ ëèê ùÿúìè  èëÿ
ìöÿééÿí åäèë ìÿ ñè.
ÄÞÍÌß
-ÔÎÐÄÅÂÈÍÄ ÄÞÍÌßñÈ- Éàõ òûí
êöëÿê õÿò òè íè äà ëû èëÿ (äàë òÿ ðÿ ôè èëÿ) êå÷ -
äèéè âÿçèééÿòè.
ÄÞÍÌß- 1. Àê ðî áà òè êà, ýèì íà ñ òè êà âÿ
áÿ äèè ýèì íà ñ òè êà äà áÿ äÿ íèí áîéó óçó íó
ôûð ëàí ìà ùÿ ðÿ êÿ òè. 2. Áÿ äÿ íèí ýèì íà ñ òèê
àëÿ òèí îõó ÿò ðà ôûí äà âÿ äàé à ã äà áàø ëàé àí
âÿ éà äàé àã ëà ãóð òà ðàí, ñàë ëàí ìà äà èúðà
âàõ òû òî õóí ìà äàí ÿë ëÿð äÿ äó ðóø äà ãóð òà -
ðàí (ùàë ãà ëàð äà) éà ïûø ìà íþã òÿ ñè íèí ÿò ðà -
ôûí äà äà è ðÿ âè ùÿ ðÿ êÿò. Öñòäÿí éà ïûø ìàã ëà
àð õàéà, èðÿ ëè-éó õà ðû äàí âÿ éà àøàüû äàí éà -
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ïûø ìàã ëà äþí ìÿ ëÿð ëÿ èúðà îëó íóð. 3. Ñèí -
õðîí öçýö÷ö ëöê äÿ ÿñàñ ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí áè -
ðè: áÿ äÿ íèí êþí äÿ ëÿí îõó ÿò ðà ôûí äà ôûð ëàí -
ìà ùÿ ðÿ êÿ òè.
- ÀÄÄÛÌ ÀÒÌÀÃËÀ ÄÞÍÌß- Õè -
çÿê ëÿð äÿ äþí ìÿ òÿð çè. Ñàüà äþí ìÿ çà -
ìà íû ñàü õè çÿé èí áóð íó ñàüà àïà ðû ëûð
(àé ðû ëûð), äà áàí þç éå ðèí äÿ ãà ëûð. Ñîë õè -
çÿê ñàü òÿ ðÿ ôÿ ñþé êÿ äè ëèð âÿ ñ. Ñî ëà
äþí ìÿ àíà ëî æè îëà ðàã ùÿé à òà êå ÷è ðè ëèð.
- ÀÐÕÀÄÀ ÄÈÐßÍÈÁ ßËËßÐÄß
ÄÓ ÐÓØÄÀ ÀÐÕÀÉÀ ÄÞÂÐß- Òèð -
äÿ âÿ ãà äûí áðóñ ëà ðûí äà òÿ ì ðèí. ßë ëÿð äÿ
äó ðóø äàí àé àã ëà ðû àð õàéà éåë ëÿ ìÿê ëÿ
àð õà äà äàé à ã äàí àð õàéà äþ â ðÿ.
- ÀÐÕÀÄÀ ÄÀÉÀÃÄÀÍ ÀÐÕÀÉÀ
ÄÞÍ Ìß- Òèð äÿ âÿ ãà äûí áðóñ ëà ðûí äà
òÿ ì ðèí. Éó õà ðû äàí éà ïûø ìàã ëà èúðà îëó -
íóð; àð õàéà äöøìÿê äÿí âÿ àð õàéà ãàë -
õìà ã äàí èáà ðÿò áèð ëÿ øèê ùÿ ðÿ êÿò ëÿ àð õà -
äà äàé à ã äà òà ìàì ëà íûð.  
- ÀÐÕÀÄÀ ÄÀÉÀÃÄÀ 360 ÄßÐß-
Úß ÄÞÍÌßÊËß ÌÖÕÒßËÈÔ ÒÓÒ-
ÌÀÉÀ ÈÐßËÈ ÄÞÂÐß- Òèð äÿ òÿ ì -
ðèí. Áèð ÿë ëÿ àëòäàí, äè ý ÿ ðè èëÿ öñòäÿí éà -
ïûø ìàã ëà ñàë ëàí ìàéà áèð ÿëèí ÿò ðà ôûí äà
360 äÿ ðÿúÿ ÷å â ðèë ìÿê ëÿ àëòäàí éà ïûø ìà
éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð.
- ÀÐÕÀÄÀ ñÀËËÀÍÌÀÃÄÀÍ ÈÐßËÈ
ÄÞÂÐß ÂÓÐÌÀÃËÀ ÙßÐËßÍÈÁ
ÄÞÍÌß- Òèð äÿ òÿ ì ðèí. Àð õàéà äþ â  ðÿ
âóð ìàã ëà äàë òÿ ðÿô äÿí ñàë ëàí àðêÿí àëòäàí
éà ïû øûá áÿ äÿ íèí èðÿ ëè ùÿ ðÿ êÿ òè çàìàíû ÿë ëÿ -
ðè áó ðà õà ðàã ñàë ëàí ìàéà äà è ðÿ âè äþí ìÿ.
- ÀÐÕÀÄÀ ñÞÉÊßÍÌßÊÄßÍ ÀÐ-
ÕÀÉÀ ÃÞÂñÂÀÐÈ ÄÞÍÌß- Êþí -
äÿ  ëÿí òèð äÿ âÿ ãà äûí ëàð ö÷öí òèð ëÿð äÿ òÿ -
ì ðèí. Àð õà äà ñþé êÿí ìÿê äÿí äöç âÿ éà
àçàúûã áöêöëö áÿ äÿí ëÿ èðÿ ëè éàò ìà âÿ

àð õà äà äàé à ã äà ìöìêöí ãÿ äÿð áþéöê
àì ïëè òó äà èëÿ àé àã ëàð âÿ ýþâ äÿ èëÿ éó -
õà ðû-àð õàéà ãþâ ñâà ðè ùÿ ðÿ êÿò.
- ÀÐÕÀÄÀ ñÀËËÀÍÌÀÉÀ ßËÖñ -
ÒÖ ÄÀÈÐßÂÈ ÀÐÕÀÉÀ ÄÞÍÌß-
Òèð äÿ òÿ ì ðèí. ×èé èí àð õàéà éû ðü à ëàí -
ìàã ëà öñòäÿí éà ïû øà ðàã àð õàéà äþâð åò -
ìÿê ëÿ, áèð ÿëè áó ðà õà ðàã î áè ðè íèí ÿò ðà -
ôûí äà ñàë ëàí ìàéà äàë òÿ ðÿô äÿí àëòäàí
éà ïûø ìàã ëà äþí ìÿ.
- ÀÐÕÀñÛ ÖñÒß ÊÐÎË ÖÇÝÖ×Ö
ËÖ ÉÖÍÄß ÄÞÍÌß- Äþí ìÿ íèí 3
âà ðè àí òû òÿò áèã îëó íóð: 1) þí-àð õà (âåð òè -
êàë) îõ ÿò ðà ôûí äà à÷ûã äþí ìÿ; 2) þí-àð õà
âÿ êþí äÿ ëÿí îõ ëàð ÿò ðà ôûí äà áÿ äÿ íèí ôûð -
ëàí ìà ñû èëÿ ãà ïà ëû äþí ìÿ; 3) áÿ äÿ íèí
óçó íó íà, þí-àð õà âÿ êþí äÿ ëÿí (åíè íÿ)
îõ ëà ðû ÿò ðà ôûí äà ôûð ëàí ìàã ëà ñöðÿò ëè äþí -
ìÿ.
- ÀÐÕÀñÛ ÖñÒß ÊÐÎË ÞÇÝÖ×Ö-
ËÖ ÉÖÍÄß ÃÀÏÀËÛ ÄÞÍÌß- Öçýö-
÷ö öçöá äè âà ðà éà õûí ëà øûð âÿ îíà ÿëè èëÿ
òî õó íóð. Ñî íðà áà øû íû àøàüû ñà ëûð, ãûë ÷à ëà -
ðû íû ÷à íàã-áóä âÿ áàë äûð-ïÿíúÿ îé íàã ëà -
ðûí äà áöêöð, îí ëà ðû òåç ùî âó çóí äè âà ðû íà
òÿ ðÿô ñó öñòöíäÿ, þí-àð õà (âåð òè êàë) âÿ
êþí äÿ ëÿí îõ ëà ðû ÿò ðà ôûí äà ôûð ëà äà ðàã ýÿç -
äè ðèð. Ôûð ëàí ìà ëÿ íý è äèë ìèø òÿ íÿôôöñëÿ
èúðà îëó íóð. Ñî íðà öçýö÷ö ÿëè íè èðÿ ëè ÷û õà -
ðûð âÿ àé àã ïÿíúÿ ñè íè äè âà ðà ãîé óð, áóí -
äàí ñî íðà àé àã ëàð ëà ýöúëö òÿ êàí, ñöðöøìÿ
âÿ ñóé óí ñÿ ò ùè íÿ ÷ûõ ìà áàø âå ðèð.
- ÀÐÕÀñÛ ÖñÒß ÊÐÎË ÖñÓËÓ
ÈËß ÖÇÝÖ×ÖËÖÊÄß À×ÛÃ ÄÞÍ -
Ìß- Öçýö÷ö èñ òÿ íè ëÿí ãî ëó íóí àçàúûã
áöêöëö äèð ñÿê îé íàüû èëÿ ñóé óí öç ñÿ ò ùè -
íäÿ ùî âó çóí äè âà ðû íà òî õó íóð, î áè ðè ÿë
àâàð ëà ìà íû îì áà íûí éà íûí äà ãóð òà ðûð.
Áÿ äÿí ÿëèí äè âà ðà òî õóí ìà ñû íà ãÿ äÿð
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ìöòëÿã àð õà ñû öñòäÿ óçàí ìûø âÿ çèééÿò -
äÿ ãà ëûð. Öçýö÷ö ÿëè èëÿ äè âà ðà òî õó íàí -
äàí ñî íðà ãðóï ëà øûð, ãûë ÷à ëà ðû íû ìþù êÿì
ãàò ëàéûð âÿ îí ëà ðû ùî âó çóí äè âàð òÿ ðÿ -
ôèí äÿí èðÿ ëè óçà äûð. Èä ìàí ÷û ôûð ëà íà ðàã
òÿ íÿôôöñ åäèð, ÿë ëÿ ðè íè èðÿ ëè óçà äûð, àé àã
ïÿíúÿ ñè íè äè âà ðà ãîé óð. Àé àã ëà ðû èëÿ
ýöúëö òÿ êàí âå ðèð. Ñöçöá ýåò ìÿê ëÿ
öçìÿ ùÿ ðÿ êÿ òè íè èúðà åäèð âÿ ñóé óí ñÿ ò -
ùè íÿ ÷û õûð.   
- ÀÐÕÀñÛ ÖñÒß ÊÐÎË ÖñÓËÓ ÈËß
ÖÇÝÖ×ÖËÖÊÄß ñÖÐßÒËÈ ÄÞÍ -
 Ìß- Èõ òè ñàñ ëû öçýö÷öëÿ ðèí ñöðÿò êåé -
ôèééÿòè ö÷öí ýå íèø òÿò áèã åò äèê ëÿ ðè ìöðÿê -
êÿá äþí ìÿ. Öçýö÷ö äè âà ðà òÿ ðÿô öçöð âÿ
îíà ÿëè èëÿ òî õó íóð. Ñî íðà ÿëè  èëÿ äþ íý ÿ -
äÿ êè ëþâ ùÿéÿ òî õóí äóüó áþ éö ðÿ ÷å â ðè ëèð,
áà øû íû âÿ ÷èé èí ãóð øàüû íû (áà çó îéíàüû íû)
àë òà-èðÿ ëè-êÿ íà ðà ãÿ òèééÿò ëÿ åí äè ðèð âÿ ñè -
íÿ öñòöíÿ êå ÷èð, èðÿ ëè ìàé àë ëàã àøûð. Àé -
àã ëà ðû íû ÷à íàã-áóä âÿ äèç ãà ïàüûí äàí
áöêÿ ðÿê ùà âà äà àïà ðûð. Ïÿíúÿ ñè íè ùî âó -
çóí äè âà ðû íà ãîé óð, áöêöëö ãûë ÷à ëàð ëà àð -
õà ñû öñòÿ óçàí ìûø âÿ çèééÿ òÿ ãàéû äà ðàã
ïÿíúÿ ëÿ ðè íè ùî âó çóí äè âà ðû íà ãîé óð. Ñî -
íðà ÿëè íè èðÿ ëè óçà äûð, àé àã ëà ðû èëÿ òÿ êàí
âå ðèð, ñöçöá êå ÷èð âÿ ñóé óí ñÿ ò ùè íÿ ÷û õûð.
- ÀÐÕÀÉÀ ÄÞÍÌß- 1. Òèð äÿ âÿ ãà -
äûí áðóñ ëà ðûí äà òÿ ì ðèí. Öñòäÿí òóò óá
éåë ëÿí ìÿêëÿ àð õàéà äàéàüà äþí ìÿ
(éåë ëÿí ìÿ çà ìà íû áàë äûð ëàð àëÿ òÿ òî õó -
íóð). 2. Ùàë ãà ëàð äà òÿ ì ðèí. Òóò ìà íþã -
òÿ ñèí äÿí êå ÷ÿí îõóí ÿò ðà ôûí äà ôûð ëàí ìà.
Äàé àüà, öôöãè äàé àüà, ÿë ëÿð äÿ äàé àüà
ãöââÿò ëÿ âÿ àùÿ ñ òÿ èúðà îëó íà áè ëèð.
- ÀÐÕÀÉÀ ÄÞÍÌß, ÁÀÐÐÀÊÓ -
ÄÀ- Ñèí õðîí öçýö÷öëöê ôè ãó ðó îëóá
àøàüû äà êû ÿñàñ ìþâ ãå âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí
èáà ðÿò äèð: êþí äÿ ëÿí îõ ÿò ðà ôûí äà àð õàéà

? äþ â ðÿ, ñóéà áàò ìûø àé àã ëàð ëà éó õà ðûéà
áóúàã, ñó ñÿ ò ùè íÿ ãàë õìà, âåð òè êàë.
-  ÀÐÕÀÉÀ ÁÅËÈÁÖÊÖÊ ÄÞÂÐß-
Àøàüû äà êû ÿñàñ ìþâ ãå âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿð -
äÿí èáà ðÿò ñèí õðîí öçýö÷öëöê ôè ãó ðó: àð -
õà ñû öñòÿ, áöêöëö áåë ëÿ êþí äÿ ëÿí îõ ÿò -
ðà ôûí äà àð õàéà äþ â ðÿ, àð õà ñû öñòÿ.
- ÀÒÛÍ ÉÅÐÈÍÄß ÄÞÍÌßñÈ- Ìà -
íåæ  äÿ àò ñöðìÿ åëå ìåí òè. Ùàí ñû àé àüûí
äþí  ìÿ îõó îëàúàüûí äàí àñû ëû îëà ðàã äàë
âÿ éà ãà áàã àé àã ëàð äà èúðà åäè ëèð.
- ÀÒÌÀËÀÐÄÀ ÄÞÍÌß- Äèñê âÿ
÷ÿ  êèú àò ìà ëàð äà òóë ëàéûúû ëàðûí àëÿ  òÿ ñöðÿò
âåð ìÿê ö÷öí èñ òè ôà äÿ åòäèêëÿðè òåõ íè êè
åëå ìåíò.
- ÀÉÀQLARÛ ÉÀÏÛØÄÛÐÌÀÃËÀ
ÄÞÍ Ìß- Áèð àé àã öçÿ ðèí äÿ 45, 90, 180
äÿ ðÿúÿ ÷å â ðè ëèá àð äûíúà î áè ðè àé àüû îíà
éà ïûø äûð ìàã ëà äþí ìÿ.
- ÀÂÀÐÛÍ ÀÜÇÛÍÛÍ “ÄÞÍÌßñÈ”-
Àêà äå ìèê àâàð ÷ÿê ìÿ äÿ òåõ íè êè ñÿùâ.
Èä ìàí ÷û àâàð ÷ÿê ìÿ çà ìà íû êöðÿé èí äÿ -
ñ òÿé è íè âàõ òûí äàí ÿâ âÿë ôûð ëàäûð âÿ ïÿ ðèí
àüçû íû ìà èëè (éà òûã) âÿ çèééÿ òÿ ýÿ òè -
ðìÿêëÿ  àâàð ëà ìà íûí ñî íóí äà ïÿðèí ñó -
äàí ÷ûõ ìà ñû ÷ÿ òèí ëÿø è ð.
- ÀÐÕÀÄÀ ñÀËËÀÍÌÀÃËÀ ÁÞ-
ÉÖÊ ÄÀÈÐß- Ýèì íà ñ òèê àëÿò äÿí áÿ -
äÿí êöòëÿ ñè íèí öìó ìè ìÿð êÿ çè íè ìàê -
ñè ìóì óçàã ëàø äûð ìàã ëà àëÿòèí îõó ÿò ðà -
ôûí  äà àð õà äà ñàë ëàí ìàã ëà áÿ äÿ íèí äà è -
ðÿ âè ùÿ ðÿ êÿ òè. Àëòäàí éà ïûø ìàã ëà èðÿ ëè,
öñòäÿí éà ïûø ìàã ëà àð õàéà èúðà îëó íóð.
- ÀÐÕÀÉÀ ñÀËËÀÍÌÀÃÄÀÍ ÄÞÍ-
ÌßÊËß ÈÐßËÈ ÁÞÉÖÊ ÄÀÈÐß- Òèð -
äÿ òÿ ì ðèí. Äà è ðÿ âè äþí ìÿ çà ìà íû öñòäÿí
òóò ìàãëà âÿ ìöõòÿ ëèô éà ïûø ìà ëà ðà 360 äÿ -
ðÿúÿ äþí ìÿê ëÿ áèð ÿëè äèýÿðèíèí ÿò ðà ôûí äà
áó ðàõ ìàã ëà èú ðà îëó íóð.
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- ÀÐÕÀÉÀ ÉÅËËßÍÌßÊËß ÄÞÍ -
Ìß- Ýèì íà ñ òè êà àëÿò  ëÿ ðèí äÿ òÿ ì ðèí. Áèð
íþã òÿ äÿí äèýÿðèíÿ êÿô êèð âà ðè ùÿ ðÿ êÿò.
- ÄÀÉÀÃÄÀ ÀÉÀÃËÀÐ ÀÉÐÛËÛÃ-
ÄÀ ÕÀÐÈÚß ÄÞÍÌß- Êè øè âÿ ãà äûí -
 ëàð ö÷öí òèð ëÿð äÿ òÿ ì ðèí. Àëòäàí òóò ìàã  ëà
èðÿ ëè, öñòäÿí òóò ìàã ëà àð õàéà èúðà îëó íóð.
ÄÞÂÐß, ÄÞÍÌß- Ãà ÷ûø, ùîï ïàí ìà
âÿ áàø ãà òÿ ì ðèí ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òè ðÿí çà -
ìàí, åëÿúÿ äÿ úè ñèì ëÿ ðèí ãþâ ñâà ðè ó÷ó -
øóí äà (áÿ äèè ýèì íà ñ òè êà äà) áÿ äÿ íèí áÿ -
çè ùèñ ñÿ  ëÿ ðè íèí äà éà ã  äà âÿ éà àñûë ìà âÿ -
çèééÿ òèí äÿ éà ïûø ìà íþã òÿ ñè íÿ íèñ áÿ òÿí
ÿòà ëÿò öçðÿ áèð íå ÷ÿ äÿ ôÿ êÿô êèð âà ðè ùÿ -
ðÿ êÿ òè.
- ÈÐßËÈ ÁÞÉÖÊ ÄÞÍÌß- Êþí äÿ -
ëÿí òèð  äÿ òÿ ì ðèí. Áþéöê äþí ìÿ íèí àð -
õàéà áèðèíúè éà ðû ñû. ßë ëÿð äÿ äó ðóø äàí
àñûë ìà âÿ  çèééÿ òè íÿ âÿ àð äûíúà èðÿ ëè äÿ
äþíö øÿ êå ÷ ìÿ.
- ÈÐßËÈ ÄÞÍÌß- Ýèì íà ñ òè êà àëÿò ëÿ -
ðèí   äÿ òÿ ì ðèí. Öçö ÿêñ òÿ ðÿ ôÿ îë ìàã ëà
áèð íþã òÿ äÿí ñîí èêèíúèéÿ ãÿ äÿð êÿô êèð -
âà  ðè ùÿ ðÿ êÿò.
- ÁÀÐÐÀÊÓÄÀ, 180 (360) ÄßÐß -
Úß ÔÛÐËÀÍÌÀÃËÀ ÀÐÕÀÉÀ
ÄÞÂ Ðß- “Àð õàéà äþ â ðÿ, áàð ðà êó äà”
ôè ãó ðó íà îõ øàð äûð, ëà êèí “âåð òè êàë” ìþâ -
ãåé èí äÿ “ñóéà äà ëàð êÿí âåð òè êàë” ìþâ -
ãåé èí ÿ ãÿ äÿð 180 äÿ ðÿúÿ (360 äÿ ðÿúÿ)
ôûð ëàí ìà èúðà îëó íóð.
- ÁÅËÈÁÖÊÖÊ ÈÐßËÈ ÄÞÂÐß-
Àøà üû äà êû ÿñàñ ìþâ ãå âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿð -
äÿí èáà ðÿò ñèí õðîí öçýö÷öëöê ôè ãó ðó: ñè -
íÿ öñòÿ, öôöãè áóúàã, êþí äÿ ëÿí îõ ÿò ðà -
ôûí äà áÿ äÿ íèí ñó ñÿ ò ùèí äÿ äàé à íàí (öç
ñóéà ñà ëûí ìûø, àé àã ëàð ñó ñÿ ò ùè íÿ ïåð -
ïåí äè êóëéàð) âÿ çèééÿ òè íÿ ãÿ äÿð èðÿ ëè
3/4 äþ â ðÿ, ñè íÿ öñòÿ.

- 540 ÄßÐßÚß ÄÞÍÌßÊËß ÃÞÂñ -
 ÂÀÐÈ ÉÅËËßÍÌß- Êþí äÿ ëÿí òèð äÿ
âÿ ãà äûí ëàð ö÷öí òèð ëÿð äÿ òÿ ì ðèí. Ãþâ -
ñâà ðè éåë ëÿí ìÿ âÿ öñòäÿí éà ïûø ìà
âÿçèééÿòèíÿ êå ÷ ìÿê ëÿ 540 äÿ ðÿúÿ äþ âðÿ.
- ÁÈÐÀÄËÛ ÄÞÍÌß- Ñàü àé àã ëà
ñàüà, ñîë àé àã ëà ñî ëà äþâðÿ.
ÁÈÐ-ÁÈÐÈÍß ÁÀÜËÛ ÄÞÍÌßËßÐ-
Äàü õè çÿéè òðà ñûí äà áèð-áè ðè íè ÿâÿç ëÿé -
ÿí âÿ àðà ëà ðûí äà äöç õÿò ëè ùÿ ðÿ êÿò ñà ùÿ -
ëÿ ðè îë ìàé àí äþí ýÿ ëÿð. Êè ÷èê ðà äè óñ ëó
áèð-áè ðè íÿ áàüëû äþí ìÿ ëÿð “èëàí” àä ëàí -
äû ðû ëûð. Àâ ñòðèé à ëû ëàð îí ëà ðû “âå äåëí”,
ôðàí ñûç  ëàð “ãî äèë” àä ëàí äû ðûð ëàð.
- ÁÈÐ ßËÄß ÁÞÉÖÊ ÄÞÂÐß- Òèð -
äÿ òÿ ì ðèí. Àëòäàí òóò ìàã ëà èðÿ ëè, öñòäÿí
òóò  ìàã ëà àð õàéà, åëÿúÿ äÿ éåë ëÿí ìÿéÿ
êå ÷ ìÿê ö÷öí àð õàéà âÿ ãà áàüà äþí -
ìÿê ëÿ èúðà îëó íóð.
- ßËËßÐÄß ÄÓÐÓØÀ ÁÈÐ ßËÈÍ
ßÒ ÐÀÔÛÍÄÀ 360 ÄßÐßÚßÄß ÀÍÈ
ÈÐßËÈ ÄÞÍÌß- Áðóñ ëàð äà òÿ ì ðèí.
Äàé à ã äà àð õàéà éåë ëÿ íÿ ðÿê áÿ äÿ íèí èðÿ -
ëè ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ, áèð ÿëè áó ðà õà ðàã, î áè ðè
ÿëèí ÿò ðà ôûí äà 360 äÿ ðÿúÿ  ôûðëàíàðàã ÿë -
ëÿð äÿ äó ðó øà êå÷ ìÿ.
- ÁÞÉÖÊ ÄÞÍÌß- Ãèì íà ñ òè êà àëÿ òè -
íèí âÿ éà éà ïûø ìà íþã òÿ ñè íèí (ùàë ãà ëàð -
äà, òèð ëÿð äÿ) îõó ÿò ðà ôûí äà ÿë ëÿð äÿ äó -
ðóø äàí áàø ëàé àí âÿ ãóð òà ðàí äà è  ðÿ âè ùÿ -
ðÿ êÿò. Òèð äÿ âÿ ãà äûí ëàð ö÷öí ïà ðà ëåë
ãîë ëàð äà èðÿ ëè àëòäàí âÿ öñòäÿí éà  ïûø -
ìàã ëà, ÿêñ âÿ ìöõòÿ ëèô òóò ìà ëàð ëà; àð -
õàéà-öñòäÿí òóò ìàã ëà, ìöõòÿ ëèô âÿ ÷àð -
ïàç éà ïûø ìàã ëà èúðà îëó íóð. Êè øè ëÿð
ö÷öí ïà ðà ëåë ãîë ëàð äà éàë íûç öñòäÿí òó -
òóá éå íè äÿí éà ïûø ìàã ëà èúðà îëó íóð.
- ÁÐÀññ Âß ÄÅËÔÈÍ ÖÇÝÖ×ÖËÖ-
ÉÖÍ  Äß ÄÞÍÌß- Äþí ìÿ íèí 3 âà ðè -
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àí  òû òÿò áèã åäè ëèð: à÷ûã-ñÿ ò ùè, ãà ïà ëû âÿ
êÿô êèð âà ðè äþí ìÿ ëÿð.
- ÁÐÓñËÀÐ ÀËÒÛÍÄÀ ÀÐÕÀÉÀ
ÄÞÂ Ðß. áàõ. øöâöëëÿð àë òûí äà ñàëòî.
- ×ÀÐÏÀÇ ÄÞÍÌß- 1. Áÿ äèè ýèì íà -
ñ òè êà åëå ìåí òè. Áè ðè ãà áà ã äà âÿ éà áè ðè î
áè ðè ñè íèí àð õà ñûí äà îë ìàã ëà ÷àð ïàç àä -
äûì ëà 180, 360 äÿ ðÿúÿ äÿ äþí ìÿ.
- ×ÀÐÏÀÇ ÉÀÏÛØÌÀÃËÀ ÄÞÂ-
Ðß ÂÓÐÀÐÀÃ ÄÞÍÌß- Òèð äÿ âÿ
ãà äûí áðóñ ëà ðûí äà òÿ ì ðèí. ×àð ïàç éà ïûø -
ìàã ëà àð õàéà éåë ëÿí ìÿê äÿí áÿ äÿ íèí
èðÿ ëè ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ äþ â ðÿ âó ðà ðàã éå íè äÿí
àñûë ìàéà êå÷ìÿ.
- ×ÀñËÀÂñÊÀÉÀ ÄÞÍÌßñÈ- Ãà -
äûí áðóñ ëà ðûí äà òÿ ì ðèí. Öñò ãîë äà öçö
äà õè ëÿ äàé à ã äàí 360 äÿ ðÿúÿ äþí ìÿê ëÿ
ÿë ëÿ ðè áó ðà õûá àñûë ìàéà àð õàéà éåë ëÿí -
ìÿ. ×åõ ýèì íà ñ òû Âå ðà ×àñ ëàâ ñêàé à íûí
àäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð.
- ×ÈÉÍÈ ÀÐÕÀÉÀ ÒÀÌ ÄÞÍ -
ÄßÐÌßÊËß ÃÞÂñÂÀÐÈ ÉÅË ËßÍ -
 Ìß- Êþí äÿ ëÿí òèð äÿ âÿ ãà äûí   ëàð ö÷öí òèð -
ëÿð äÿ òÿì  ðèí. Ìöõòÿ ëèô òóò ìà ëàð ëà âÿ éà
àëò äàí òóò ìàã ëà ñàë ëàí ìà ã äàí ÷èé íè àð õà -
éà òàì äþí äÿð ìÿê ëÿ, àëòäàí éà ïû øàí ÿë ëÿ -
ðèí ÿò ðà ôûí äà àð õàéà ãþâ ñâà ðè éåë ëÿí ìÿ.
ÈÄÌÀÍ ÐßÃñËßÐÈÍÄß ÄÞÍÌß.
- ÄÀÁÀÍËÛÃ ÄÞÍÌß- Èä ìàí ðÿã -
ñëÿ ðèí äÿ òåõ íè êè åëå ìåíò. Áÿ äÿí êöòëÿ -
ñè íèí áèð àé àã äà áàí ëûüûí äàí î áè ðè ñè íÿ
êå ÷è ðÿð êÿí ýþâ äÿ íèí äþí ìÿ ñè. Àé àã
ïÿíúÿ ëÿ ðè áèð ëÿø äè ðè ëèð âÿ ïà ðà ëåë ìþâ -
ãåé è íè (6-úû) ñàõ ëàéûð.
- ÚÎÐÀÁ ÄÞÍÌßñÈ- Áèð àé àüûí äà áà -
íûí äà áàø ãà àé àüûí áóð íó èëÿ äþ øÿ ìÿéÿ
íÿ çà ðÿò äÿ äþí ìÿ íèí òåõ íè êè åëå ìåí òè.
- ßÊñ ÄÞÍÌß- Úöòëöêëÿ ðèí ñî ëà ôûð -
ëàí  ìà ùÿ ðÿ êÿ òè.

ÄÞÍÌß (2).
- ÄÀÜ ÕÈÇßÊ×ÈñÈÍÈÍ ÄÞÍÌßñÈ-
Äàü õè çÿéè èä ìà íû íûí ÿñàñ òåõ íè êè åëå -
ìåí òè. Äàü õè çÿê ÷è ñè äþí ìÿ âÿ éà äþí -
ìÿ  ëÿð ñå ðèé à ñû éåðèíÿ éåòèðÿðêÿí ùÿ ðÿ -
êÿò ñöðÿ òè  íè èäà ðÿ åäèð: ñöðÿò èò êè ñè íè
(ÿñàñ äþí ìÿ çà ìà íû) ìè íè ìó ìà åí äè -
ðèð, ñöðÿ òè àçàë   äûð (òîð ìîç ëà ìà äþí ìÿñè
çà ìà íû); ñöðÿ òè àð òû ðûð (ñöðÿò ëè äþí ìÿ ëÿð
çà ìà íû). Èä ìàí ïðàê òè êà ñûí äà èêè ÿñàñ
äþí ìÿ ëÿð ãðó ïó òÿò áèã åäè ëèð: ïà ðà ëåë õè -
çÿê ëÿð äÿ âÿ ïà ðà ëåë îë ìàé àí õè çÿê ëÿð äÿ
äþ íý ÿéÿ ýèð ìÿê ëÿ. Ñëà ëîì äà èñ òè ôà äÿ
îëó íàí äþí  ìÿ ëÿð: ÿñàñ, òÿ êàí ëû, êîí êè
èëÿ âÿ àâàë ìàí ýè ãàíò-ñëà ëîì äà ÿñàñ,
àòûë ìà âÿ àä äûì-äþí ìÿ; ñöðÿò ëÿ åí ìÿ -
äÿ áþéöê ðà äè óñ ëó äþí ìÿ ëÿð. Äþí ìÿ
øÿð òè îëà ðàã 4 ôà çà äàí èáà ðÿò äèð: ùà çûð -
ëûã, ýè ðèø, ãþâñ öçðÿ àïà ðûë ìà, ÷û õûø. 
- ÄÀÈÐßÂÈ ÄÞÍÌßÊËß ÀÐÕÀÉÀ
ÄÞÂÐß- Òèð äÿ âÿ ãà äûí áðóñ ëà ðûí äà
òÿ ì ðèí. Éó õà ðû äàí òóò ìàã ëà äàé à ã äà àð -
õàéà éåë ëÿí ìÿ âÿ çèééÿ òèí äÿí áóä ëà ðû
àëÿ òÿ òî õóí äóð ìàã ëà èúðà îëó íóð. Äþ â -
ðÿ íèí èêèíúè éà ðû ñûí äà ÷èé èí àð õàéà äè -
ðÿí ìèø áèð ÿëèí ÿò ðà ôûí äà àð õà äà àëòäàí
òóò ìàã ëà äà è ðÿ âè äþ â ðÿ åäèð.
- ÄÀÈÐßÂÈ ßËÖñÒÖ ÀÉÀÃËÀÐ
ÈÐß  ËÈ (ÀÐÕÀÉÀ) ÄÞÍÌß- Àé àã ëàð
èðÿ ëè äÿ (àð õà äà) âåð òè êàë òà ðàç ëû ã äàí  àé -
àã ëàð àð õà äà (èðÿ ëè äÿ)âåð òè êàë òà ðàç ëûüà
êå ÷ ìÿ.
ÄÞÍÌß, ÝÈÐÌß- ßë-àé àüûí øàãóëè
îõó ÿò ðà ôûí äà äà õè ëÿ äþí ìÿ ñè.
- ÄÀÉÀÃÄÀ ÁÅËÈÁÖÊÖËÖ ÄÀ -
ÉÀÍÛÁ ÄÞÍÌß- Òèð äÿ âÿ ãà äûí
áðóñ ëà ðûí äà òÿ ì ðèí. Ãà ðû øûã (ñà ëûí ìûø)
äàé à ã äà (àé àã ëàð áèð ëèê äÿ âÿ éà êÿ íà ðà
÷ÿ êèë ìèø) áå ëèáöêöëö äàé à íà ðàã äàé àüà,
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ñàë ëàí ìàéà âÿ éà ÿë ëÿð äÿ äó ðó øà äþ â ð
åòìÿ. Èðÿ ëè éÿ àëòäàí òóò ìàã ëà, àð õàéà
öñòäÿí òóò ìàã ëà èúðà îëó íóð.
- ÄÀÉÀÃÄÀÍ ÄÞÍÌß- Äàü õè çÿéè
èä ìà íûíäà òåõ íè êè  åëå ìåí ò. Õè çÿé èí äà -
áà íû íûí ñàõ ëàí ûëìà ñû âÿ îíà éöêöí ñà -
ëûí ìà ñûí äàí èáà ðÿò ÿí ñà äÿ äþí ìÿ öñó -
ëó . Áó âàõò õè çÿê ëÿ ðèí áó ðóí ùèñ ñÿ ñè
áèð ëèê äÿ îë ìà ëû äûð.
- ÄÀÉÀÃËÛ ÄÞÍÌß- Éàõ øû áà ñû ëûá
ùà ìàð ëàí ìûø åíèø ëÿð äÿ õè çÿê ëÿð äÿ ùÿ -
ðÿ êÿ òèí éöêñÿê ñöðÿ òè çà ìà íû òÿò áèã åäè -
ëÿí äþí ìÿ òÿð çè. Õè çÿê ÷è ñî ëà äþ íÿð êÿí
áÿ äÿ íè íèí àüûð ëûüû íû ñîë õè çÿéÿ ñà ëûð,
ñàü õè çÿéè 10-15 ñì èðÿ ëè âå ðèð âÿ îíó
ùÿ ðÿ êÿò èñ òè ãà ìÿ òè íÿ áóúàã àë òûí äà äà -
õè ëè ùà øèé ÿéÿ éóì øàã áà ñûð. Õè çÿê äþ -
íý ÿéÿ ñöçýöí äà õèë îëóð. 
- ÄÞÂÐß ÂÓÐÀÐÀÃ ßËÖñÒÖ ÀÐ-
ÕÀÉÀ ÄÞÍÌß- Áðóñ ëàð äà  òÿ ì ðèí.
Äàé à ã äà èðÿ ëè äþíöøäÿí áÿ äÿ íèí àð õàéà
ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ, ÿë ëÿ ðè áó ðà õà ðàã äà è ðÿ âè
äþí ìÿ, äó ðóø äà âÿ éà ÿë ëÿð äÿ äàé à ã äà
èðÿ ëè äþíìÿ.
- ÄÞÂÐß ÂÓÐÀÐÀÃ ÄÞÍÌß- 180
äÿ ðÿúÿäÿ äþí ìÿ.
- ÄÞÂÐß ÂÓÐÀÐÀÃ ÈÐßËÈ ÉÅË-
ËßÍ ÌßÊËß ÄÞÍÌß- 1. Òèð äÿ âÿ
ãà   äûí áðóñ ëà ðûí äà òÿ ì ðèí. Àð õàéà áþéöê
ýå äèø ëÿ, áèð ÿëè î áè ðè ñè íèí ÿò ðà ôûí äà áó -
ðà õà ðàã àëòäàí éà ïûø ìàã ëà ÿë ëÿð äÿ äó ðó -
øà äþí ìÿ. 2. Áðóñ ëàð äà òÿ ì ðèí. Àð õàéà
éåë  ëÿí ìÿê ëÿ äàé à ã äà áÿ äÿ íèí ùÿ ðÿ êÿ òè
èëÿ èðÿ ëè, ÿëè áó ðà õà ðàã äàé à ã äà âÿ éà ÿë -
ëÿð  äÿ àð õàéà éåë ëÿ íèá äþ â ðÿ âó ðà ðàã äà -
é àüà äþí ìÿ.
- ÄÓÐÓØÀ ÀËÈÁÅÊÎÂ ñÀÉÀÜÛ ÄÞÍ -
 Ìß- Àê ðî áà òè êà äà ãî øà íÿ ôÿð ëèê òÿ ì  ðèí. ×û -
õûø âÿ çèééÿ òè öçö áèð-áè ðè íÿ òÿ   ðÿô äó ðóø. ßë -

ëÿð äÿí éà  ïûø   ìàã  ëà “öñòäÿêè” ãà ðíûí àë òûí äàí
òÿ êàí ëà “àëòäà  êû”íûí ÿë ëÿ ðèí äÿ äþí ìÿê ëÿ äó -
ðó øà ÷û õûð.
ÈÄÌÀÍ ÐßÃñËßÐÈÍÄß ÄÞÍÌß-
Ðÿã ãà ñûí öôöãè ìöñòÿ âè äÿ áÿ äÿí êöòëÿ -
ñè íèí öìó ìè ìÿð êÿ çè íèí ýþðöíÿí éå ðè íè
ùèññ åäè ëÿúÿê äÿ ðÿúÿ äÿ äÿé èø ìÿ ñè èëÿ
ýþâ äÿ ñè íèí ôûð ëàí ìà ùÿ ðÿ êÿ òè.
ÄÞÍÌß- Ýö ëÿø ÷è àé àã öñòÿ îë  ìàã  ëà
àð  õà  ñû âÿ éà õóä éà íû ðÿ ãè áÿ òÿ ðÿô äþíöð.
- ßËËßÐÈÍ ÊÞÌßÉÈ ÎËÌÀÄÀÍ
ÈÐßËÈ ÄÞÍÌß- Òèð ëÿð äÿ âÿ ãà äûí
áðóñ ëà ðûí äà òÿ ì ðèí. Òÿ ì ðè íèí ÿâ âÿ ëèí äÿ
ÿë ëÿð áó ðà õû ëûð.
- ßÉÈËßÐßÊ ÈÐßËÈ ÄÞÂÐß- Ùàë -
ãà  ëàð äà òÿ ì ðèí. Äöçÿë äèë ìèø áÿ äÿí ëÿ
àùÿ ñ  òÿ âÿ éà ãöââÿ èëÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð.
- ÈÐßËÈ ÉÅËËßÍÈÁ ÒÀÌ ÄÞÍ-
ÌßÊ Ëß ÁÞÉÖÊ ÄÞÂÐß- Êè øè âÿ
ãà  äûí ëàð ö÷öí òèð ëÿð äÿ òÿ ì ðèí. Òàì äþí -
ìÿê ëÿ àð õàéà áþéöê äþ â ðÿ íèí ñî íóí äà
áèð ÿëè î áè ðè ñè íèí ÿò ðà ôûí äà áó ðà õà ðàã
àëòäàí òóò ìàã ëà ÿë ëÿð äÿ äó ðó øà äþ â ðÿ.
- ÊÎÍÊÈËßÐËß ÃÀ×ÛØÄÀ ÔÈÍÈØ
ÄÞÍ ÝßñÈ- Äè ñ òàí ñèé à íûí ãóð òà ðàúàüû
ãàð  øû ñûí äà èä ìàí ÷û íûí õà ðèúè âÿ éà äà õè -
ëè úûüûð öçðÿ êå÷ äèéè ñî íóíúó äþ íýÿ.
- ÃÀÄÛÍËÀÐ Ö×ÖÍ ÒÈÐÄß ÁÞ-
ÉÖÊ ÄÞÂÐß- ßë ëÿð äÿ äó ðóø äàí äèç
îé íàã ëà ðû íûí àçàúûã áö êöëìÿ ñè èëÿ ñàë -
ëàí ìàéà êå ÷ ìÿ âÿ èðÿëè éåë ëÿí ìÿê ëÿ ÿë -
ëÿð äÿ äó ðó øà êå ÷ ìÿ.
- ÒßÊßÐ (×ÀÐÕ) ÄÞÍÖØËßÐÈ-
Àê ðî  áà òèê âÿ ýèì íà ñ òèê òÿ ì ðèí ëÿð. ßë -
ëÿð  äÿ äó ðóøäàí ùÿð ÿëèí âÿ àé àüûí àð -
äûúûë âÿ áÿ ðà áÿð þë÷öëö äàé àüû èëÿ èðÿ ëè,
àð õàéà âÿ éà êÿ íà ðà ôûð ëàí ìà ñû.
Íþâëÿðè: ÷àðõ (êÿ íà ðà äþíöø), ùîï ïà  íûø -
 ëà ÷àðõ, áèð ãîë öçÿ ðèí äÿí ÷àðõ, ðîí äàò
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(èêè ãîë öçÿ ðèí äÿí ÷àðõ), èðÿ ëè ÷àðõ (ÿðÿá
÷àð õû), àð õàéà ÷àðõ.
- ÕÅÉËÈ ÄÞÍÌßñÈ- Áðóñ ëàð äà äþí -
ìÿ. Àð õàéà àíè  éåë ëÿ íÿ ðÿê áèð ÿë öçÿ ðèí -
äÿ äàé àüà 90 äÿ ðÿúÿ äÿ äþí ìÿê ëÿ âÿ ùÿ -
ìèí ÿë öçÿ ðèí äÿ àð õàéà ÷å â ðè ëÿ ðÿê äàé à -
ã äà èðÿ ëè éåë ëÿí ìÿ. Àìå ðè êà ýèì íà ñ òû
Ïå òåð Õåé ëèí àäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð.
- ÊÀÐÌÈÍÓ×È ÄÞÍÌßñÈ- Èðÿ ëè éåë -
ëÿ íèá ÿë ëÿ ðèí äàé àüû íà 360 äÿ ðÿúÿ äþí -
ìÿ. Òÿ ì ðèí Èòàëéàí ýèì íà ñ òû Úó çåï ïå
Êàð ìè íó ÷è íèí àäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð.
- ÊÎÍÊÈÄß ÄÞÍÌß- Äàü õè çÿéè èä -
ìà íûíäà òåõ íè êà  åëå ìåí òè. Äþí ìÿ èúðà
îëó  íàð  êÿí êîí êè íèí ñöðöøìÿ åëå ìåí òèí -
äÿí èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
- ÊÎÍÊÈËßÐÄß ÃÀ×ÛØÄÀ ÁÞ-
ÉÖÊ ÄÞÍÌß- Èä ìàí ÷û íûí õà ðèúè
úûüûð öçðÿ êå÷ äèéè êîí êèñöðìÿ äè ñ òàí -
ñèé à ñûí äà äþí ìÿ ñè. Áþéöê äþí ìÿ íèí
ðà äè ó ñó 29-31 ì (30,5 ì ùå ñà áûí äà)
îëóð.
- ÊÎÍÊÈËßÐÄß ÃÀ×ÛØÄÀ ÊÈ×ÈÊ
ÄÞÍÌß- Êîí êèñöðìÿ äè ñ òàí ñèé à ñûí äà
èä ìàí ÷û òÿ ðÿ ôèí äÿí äà õè ëè úûüûð öçðÿ êå ÷è -
ðè ëÿí äþí ìÿ. Êè ÷èê äþ íý ÿ íèí ðà äè ó ñó 25-
26 ì-äèð (åù òè ìàë ëà 25,5 ì ýþòöðöëöð).
- ÊÎÒÀÍÂÀÐÈ ÄÞÍÌß- Õè çÿê ëÿð äÿ
åíèø öçðÿ èðÿ ëè ëÿé ÿð êÿí áèð äÿí äþí ìÿê
ëà çûì îëàí âàõò òÿò áèã åäè ëÿí äþí ìÿ òÿð -
çè. Õè çÿê ÷è ñàüà äþí ìÿ íè éå ðè íÿ éå òè ðÿð -
êÿí áÿ äÿí êöòëÿ ñè íèí áþéöê ùèñ ñÿ ñè íè
ñîë õè çÿéÿ ñà ëûð, ñîë õè çÿéè òè ëè öñòÿ ãîé -
óð âÿ îíó áÿðê áà ñûð. Ñîë õè çÿéÿ òÿçéèã
äþí ìÿ ãóð òà ðà íà ãÿ äÿð äà âàì åäèð.
- ÃÞÂñÂÀÐÈ ÄÞÍÌß- Êþí äÿ ëÿí òèð -
äÿ âÿ ãà äûí ëàð ö÷öí òèð ëÿð äÿ òÿ ì ðèí.
Éåë ëÿ íÿí äÿí ñî íðà áöêöëìÿ ëÿð âÿ éà
äàð  òûí  ìà  ëàð  ëà àé àã ëàð âÿ ýþâ äÿ èëÿ ãþâñ

öçðÿ èðÿ ëè-éó õà ðû ùÿ ðÿ êÿò áþéöê ðà äè óñ ëà
ìöìêöíäöð.
- ÄÈÐßÍßÐßÊ ÃÞÂñÂÀÐÈ ÄÞÍ-
Ìß- Êþí äÿ ëÿí òèð äÿ âÿ ãà äûí ëàð ö÷öí òèð -
 ëÿð äÿ òÿ ì ðèí. Äè ðÿí ìÿ âÿ çèééÿ òèí äÿí äöç
âÿ éà àçàúûã áöêöëö áÿ äÿí ëÿ àð õàéà éàò -
ìà âÿ ìöìêöí ãÿ äÿð áþéöê òðàé åê òî ðèéà
èëÿ èðÿ ëè-éó õà ðû ãþâ ñâà ðè ùÿ ðÿ êÿò åòìÿ.
- ÃÐÓÏËÀØÀÐÀÃ ÀÐÕÀÉÀ ÄÞÍ-
Ìß- Ñèí õðîí öçýö÷öëöê ôè ãó ðó îëóá àøà -
üû äà êû ÿñàñ ìþâ ãå âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí èáà -
ðÿò äèð: àð õà ñû öñòÿ, ÿë-àé àüû íû òàì éûüìà,
áÿ äÿ íèí êþí äÿ ëÿí îõó ÿò ðà ôûí äà àð õàéà
äþ â ðÿ, òàì ãðóï ëàø ìà, àð õà ñû öñòÿ.
- ÃÓñÈÊÅÍ ÄÞÍÌßñÈ- Òèð ëÿð äÿ òÿ ì -
ðèí. ßë ëÿð äÿ äó ðóø äàí àñûë ìàéà àðà ëàí ìà
âÿ èðÿ ëè éåë ëÿí ìÿê ëÿ ÿë ëÿð äÿ äó ðó øà âÿ
éà  ÿë  ëÿð äÿ äàé àüà áå ëèáöêöê òàì äþí -
ìÿ. Éà   ïîí ýèì íà ñ òû Êîä çè Ãó ñè êå íèí
àäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð.
- ÌÖÕÒßËÈÔ ÀÄËÛ ÄÞÍÌß- Áÿ äèè
ýèì íà ñ òè êà åëå ìåí òè. Ñàü àé àã ëà ñî ëà,
ñîë àé àã ëà ñàüà äþí ìÿ.
- ÎÂÅÐØÒÀÃ ÄÞÍÌßñÈ- Éàõ òûí
êö ëÿê õÿò òè íè áóð íó èëÿ êå÷ äèéè äþí ìÿ.
-ÏÀÐÀËÅË ÕÈÇßÊËßÐÄß ÄÞÍ-
Ìß- Îð òà äó ðóø çà ìà íû éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿí
äþí ìÿ òÿð çè. Õè çÿê ÷è äþí ìÿ íè ùÿé à òà
êå ÷è ðÿð êÿí õè çÿéè äà õè ëè êàí òû íûí ùÿ ðÿ -
êÿò èñ òè ãà ìÿ òè íÿ áóúàã àë òûí äà ãîé óð,
ãûë ÷à ëà ðû íû äèç îé íàã ëà ðûí äà áöêöð âÿ
äþí ìÿ ãþâñö öçðÿ ñöðöøöð.
- ñÛ×ÐÀÉÛØ ÄÞÍÌßñÈ- Äàü õè çÿéè
èä ìà íûíäà òåõ íè êè  åëå ìåí ò. Àð õà äó ðó -
øó ñàõ ëàé àð êÿí ÷à íàüûí èòè éåð äÿé èø ìÿ -
ñè. Éóì øàã ãàð äà èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
- ÊÐÎË ÖÇÝÖ×ÖËÖÉÖÍÄß ñÈÍß
ÖñÒÖÍÄß ÄÞÍÌß- Äþí ìÿ íèí 4
âà ðè àí òû òÿò áèã åäè ëèð: 1) áèð îõ (þí-àð õà)
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ÿò ðà ôûí äà ôûð ëàí ìàã ëà à÷ûã ñà äÿ äþí ìÿ;
2) êÿô êèð âà ðè äþí ìÿ; 3) ãà ïà ëû äþí ìÿ;
4) èðÿ ëè ìàé àë ëàãëà äþí ìÿ.
- ÊÐÎË, ÁÐÀññ Âß ÄÅËÔÈÍ
ÖñÓËËÀÐÛ ÈËß ÖÇÝÖ×ÖËÖÊÄß
ñÈÍß ÖsТЦNÄß À×ÛÃ ÄÞÍÌß-
Èä ìàí ÷û ñè íÿ öçÿ ðèí äÿ êðîë öñó ëó èëÿ
öçÿð êÿí ùî âó çóí äè âàðúûüû íà áèð ÿëè èëÿ,
áðàññ âÿ äåë ôèí öñóë ëà ðûí äà ùÿð èêè ÿëè èëÿ
åé íè âàõòäà òî õó íóð. Áàø ãà ùÿ ðÿ êÿò ëÿð -
äÿ äþí ìÿ íèí èúðà òåõ íè êà ñû åé íè äèð.
À÷ûã äþí ìÿ ëÿð èúðà äà ñà äÿ äèð âÿ éå íè
þé ðÿ íÿí ëÿ ðèí òÿ ëè ìèí äÿ òÿò áèã îëó íóð.
Öçýö÷ö èðÿ ëè óçà äûë ìûø áèð ÿëè èëÿ äè âà ðà
òÿ ðÿô öçöð, î áè ðè ÿëè èëÿ àâàð ëà ìà íû ãóð -
òà ðûá ýþâ äÿ áîé óíúà ãà ëûð. Åëÿ áó çà -
ìàí ãûë ÷à ëàð áöêöëöð âÿ öçýö÷ö íÿ ôÿ ñè -
íè áó ðà õûð. Ñî íðà î, þí-àð õà (âåð òè êàë)
îõó ÿò ðà ôûí äà ôûð ëàí ìà ùÿ ðÿ êÿ òè åäèð âÿ
àé àã ïÿíúÿ ñè íè äè âà ðà ãîé óð, ùÿð èêè ÿëè -
íè èðÿ ëè ÷û õà ðûð, íÿ ôÿñ àëûð, öçöíö ñóéà
ñà ëûð âÿ ùî âó çóí äè âà ðûí äàí èòÿ ëÿ íèð.
- ÊÐÎË, ÁÐÀññ Âß ÄÅËÔÈÍ ÖñÓË                 -
ËÀÐÛ ÈËß ÖÇÝÖ×ÖËÖÊÄß ñÈÍß
ÖСТЦÍÄß ÃÀÏÀËÛ ÄÞÍÌß- Öçýö÷ö
ñè íÿ öçÿ ðèí äÿ êðîë öñó ëó èëÿ öçÿð êÿí áèð
ÿë ëÿ ùî âó çóí äè âà ðû íà òî õó íóð, áðàññ âÿ
äåë ôèí öñóë ëà ðûí äà åé íè âàõòäà ùÿð èêè ÿëè
èëÿ òî õó íóð. Áàø ãà ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿ äþí ìÿ -
íèí èúðà òåõ íè êà ñû åé íè äèð. Öçýö÷ö èðÿ ëè
óçàí ìûø ÿëè èëÿ äè âà ðà òÿ ðÿô öçöð, äè ý ÿð ÿëè
àâàð ëà ìà íû ãóð òà ðûá ýþâ äÿ áîé óíúà ãà ëûð
(î áè ðè èêè öñóë äà èêè ÿë ëÿ äè âà ðà òî õó íàí -
äàí ñî íðà áèð ÿë àë òà åíèð âÿ ýþâ äÿ áîé -
óíúà ãà ëûð, î áè ðè ÿë ùî âó çóí äè âà ðû íà òî -
õó íóð). Åëÿ áó âàõò àé àã ëàð áöêöëöð, áàø
äà ùà ÷îõ ñóéà ýè ðèð, öçýö÷ö ãðóï ëàø ìà
âÿ çèééÿ òè àëûð. Ñî íðà ÿë ëÿ äè âàð äàí èòÿ ëÿ -
íÿ ðÿê àé àüû íû îðà ãîé óð, ÿëè íè èðÿ ëè ÷û õà -

ðûð âÿ àé àã ëà ðû èëÿ òÿ êàí âå ðèð. Öçýö÷ö àé -
àã ëàð ëà òÿ êàí äàí ÿâ âÿë íÿ ôÿñ àë ìûð, áó -
íóí ùå ñà áû íà áó äþí ìÿ “à÷û ã äàí” äà ùà
òåç èúðà îëó íóð.
- ñÏÈÐÀËÂÀÐÈ ÄÞÍÌß- Áÿ äèè ýèì -
íà ñ òè êà åëå ìåí òè. Èðÿ ëè äà ëü à âà ðè àä äûì -
ëà ÷àð ïàç äþí ìÿ.
- ÒÀÌ ÄÞÍÌßÊËß ÀÐÕÀÉÀ
ÃÞÂñ ÂÀÐÈ ÄÞÍÌß- Êþí äÿ ëÿí òèð äÿ
âÿ ãà äûí ëàð ö÷öí òèð ëÿð äÿ òÿ ì ðèí. Ìöõ  òÿ -
ëèô òóò ìà ëàð äà éåë ëÿí ìÿê ëÿ èðÿ ëè äþíöøäÿ
áöêöëö ñû ÷ ðàéûá àø ìà âÿ ýþâ äÿ íèí àð -
õàéà ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ öñòäÿí òóò äóüó ÿëè áó -
ðà õà ðàã ÷èé íè àð õàéà îë ìàã ëà òàì äþíöá
öñòäÿí òóò ìàã ëà âÿ éà ìöõòÿ ëèô òóò ìà ëàð -
ëà èðÿ ëè äÿ ãþâ ñâà ðè éåë ëÿí ìÿ.
ÈÄÌÀÍ ÐßÃñËßÐÈÍÄß
- ÒßÁÈÈ ÄÞÍÌß- Úöòëöêëÿ ðèí ñàüà
äþíìÿ ùÿ ðÿ êÿ òè.
- ÖÇÝÖ×ÖËÖÊÄß ÄÞÍÌß- Öçýö -
÷ö ëöê òåõ íè êà ñû åëå ìåí òè. Äþí ìÿ øÿð òè
îëà ðàã àøàüû äà êû ôà çà ëà ðà áþëöíöð: äè âà ðà
òÿ ðÿô öçöá éà õûí ëàø ìàã, ôûð ëàí ìàã, òÿ -
êàí âÿ ñöðöøìÿ, öçìÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí
áàø  ëà íüûúû âÿ ñóé óí ñÿ ò ùè íÿ ÷ûõ ìà. Íÿ -
ôÿ ñàë ìà ìÿ ãàì ëà ðûí äà äþí ìÿ ëÿð à÷ûã
âÿ ãà ïà ëû ôîð ìà ëà ðà áþëöíöð. Ôûð ëàí ìà ëàð
õà ðàê òå ðè íÿ ýþ ðÿ ñà äÿ âÿ ìöðÿê êÿá îëóð.
- ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ À×ÛÃ ÄÞÍÌßñÈ-
Öçýö÷öíöí òÿ íÿôôöñ åäÿð êÿí äþí ìÿ ñè.
- ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ÝÅÐÈÉß ÌÀÉÀË-
ËÀÃ ÀØÀÐÀÃ ÄÞÍÌßñÈ- Êîì -
ïëåêñ öçýö÷öëöêäÿ àð õà ñû öñòäÿ öçìÿ -
äÿí áðàññ öñó ëó íà êå ÷ÿí çà ìàí òÿò áèã
åäè ëèð.Èä ìàí ÷û àð õà ñû öñòäÿ ùî âó çóí äè -
âà ðû íà òÿ ðÿô öçÿ ðÿê îíà ÿëè èëÿ òî õó íóð,
ãðóï ëà øûð, âåð òè êàë ñÿ ò ùè ëèê ëÿ àð õàéà
ìàé àë ëàã àøûð (áÿ äÿ íèí åíè íÿ îõó íà íèñ -
áÿò äÿ) âÿ ñè íÿ öñòöíäÿ âÿ çèééÿ òè íÿ äö -
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øöð. Î èòÿ ëÿ íèá ñöçöá ýåò äèê äÿí ñîí ðà
àð òûã áðàññ öñó ëó èëÿ öçìÿéÿ êå ÷èð.
– ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ÊßÔÊÈÐÂÀÐÈ ÄÞÍ -
Ìß ñÈ- Àð õà ñû öñòÿ öçìÿ äÿí áàø ãà
áöòöí öçýö÷öëöê öñóë ëà ðûí äà òÿò áèã åäè ëèð.
Áó äþí ìÿ áðàññ âÿ äåë ôèí äÿ ÿñàñ ñàéû ëûð.
Ôûð ëàí ìà çà ìà íû ùà âà äà áèð ÿëèí ùÿ  ðÿ êÿ -
òè èëÿ èúðà îëó íóð. Èä ìàí ÷û íûí ÿë ëÿ ðè åé íè
âàõòäà áðàññ âÿ äåë ôèí öñóë ëà ðûí äà ùî âó -
çóí äè âà ðû íà áèð ñÿ âèééÿ äÿ ñóé óí ñÿ ò ùè íÿ
éà õûí òî õó íóð. Öçýö÷ö ãîë ëà ðû íû äèð ñÿê
îé íàüûí äàí áöêöð, áà øû íû âÿ ÷èé èí ãóð -
øàüû íû äè âà ðà éà õûí ëàø äû ðà ðàã àé àã ëà ðû íû
áöêöð âÿ ÿë ëÿ ðè èëÿ ùî âó çóí äè âà ðûí äàí
èòÿ ëÿ íÿ ðÿê âåð òè êà ëà éà õûí éàí ñÿ ò ùè ëèê äÿ
ôûð ëàí ìàüà áàø ëàéûð. Î, ôûð ëàí ìà íû ãóð òà -
ðûá ñóéà äà ëûð, ÿë ëÿ ðè íè èðÿ ëè óçà äûð âÿ äè -
âàð äàí èòÿ ëÿ íèð. Èòÿ ëÿí ìÿ çà ìà íû ñè íÿ
öñòöíäÿ äþí ìÿ áàø âå ðèð. Öçýö÷ö áÿ äÿ -
íè íè äöçÿë äèð âÿ ñó àë òûí äà ãû ñà âàõò ÿð -
çèí äÿ ñöçöá ýåò ìÿê ëÿ öçìÿéÿ áàø ëàéûð.
- ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ÌÀÉÀËËÀÃ ÀØÀ-
ÐÀÃ ÈÐßËÈ ÄÞÍÌßñÈ- Ñöðÿò ëè ãà -
ïà  ëû äþí ìÿ. Ñè íÿ öñòöíäÿ êðîë öñó ëó èëÿ
öçýö÷öëöêäÿ èõ òè ñàñ ëû öçýö÷öëÿð ö÷öí
äþí ìÿ íèí ÿñàñ âà ðè àí òû. Èä ìàí ÷û ëàð ÿë ëÿ
ùî âó çóí äè âà ðû íà òî õóí ìóð ëàð, ñà äÿúÿ
ìàé àë ëàã âó ðàí äàí ñî íðà îíà àé àã
ïÿíúÿ ñè íè ãîé óð ëàð êè, îðà äàí èòÿ ëÿí ñèí -
ëÿð. Äè âà ðà òÿõ ìè íÿí 1,5-2 ì ãàë ìûø
öçýö÷ö ÿëè èðÿ ëè äÿ îëàð êÿí àâàð ëà ìà íûí
áè ðèíúè éà ðû ñû íû áàøà âóðóð (î áè ðè ÿëè áÿ -
äÿ íè áîé óíúà óçà äûë ìûø îëóð âÿ ùÿ ðÿ -
êÿò ñèç ãà ëûð). Öçýö÷ö àâàð ëà ìà íû ãóð òà -
ðûá íÿ ôÿñ àëûð âÿ áà øûíûí òÿ ñèð ëè ùÿ ðÿ êÿ òè
èëÿ ÷èé èí ëÿ ðè èðÿ ëè-àë òà àòàðàã èðÿ ëè ìàé -
àëëëàã âó ðóð âÿ àé àã ëà ðûíû äè âà ðà
òîõóíäóðóð. Ñî íðà öçýö÷ö ÿëè íè èðÿëè
óçà äûð âÿ àé àã ëà ðû èëÿ äè âàð äàí èòÿ ëÿ íèð.

- ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ÌÖÐßÊ           ÊßÁ ÄÞÍ       -
Ìß     ñÈ- Öç ýö÷ö äþí ìÿ íè èúðà åäÿð     êÿí
åé  íè âàõòäà âÿ àð äûúûë áèð íå ÷ÿ îõ ÿò   ðà -
ôûí äà ôûð ëàí ìàëàð ùÿé à òà êå ÷è ðèð.
- ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ÃÀÏÀËÛ ÄÞÍÌß-
ñÈ- Öçýö÷öíöí íÿ ôÿñ àë ìà äàí èúðà åò -
äèéè äþí ìÿ.
- ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ñÀÄß ÄÞÍÌßñÈ-
Öçýö÷öíöí áèð îõ ÿò ðà ôûí äà ôûð ëàí ìà íû
èúðà åò äèéè âàõò äþí ìÿ.
- ÉÀÕÒ ÄÞÍÌßñÈ- (Ýÿ ìè íèí êöëÿê èñ -
òè ãà ìÿ òè íÿ ýþ ðÿ ìà íåâð åò ìÿ ñè). Ãàë ñû
äÿé èø ìÿê ëÿ éàõ òûí ñÿì òè íèí äÿé èø äè ðèë ìÿ ñè.
- ÉÅËËßÍßÐßÊ ßËËßÐÄß ÄÀ-
ÉÀ ÜÀ ÈÐßËÈ ÄÞÍÌß- Áðóñ ëàð äà
òÿì  ðèí. Àð õàéà éåë ëÿí ìÿê ëÿ äàé à ã äà
ÿë ëÿ ðè áó ðà õà ðàã áÿ äÿ íèí èðÿ ëè ùÿ ðÿ êÿ òè
èëÿ ÿë ëÿð äÿ äàé à ã äà àð õàéà òàì äþ â ðÿ
âó ðà ðàã äþí ìÿ.
“ÄÞÐÄÀÉÀÃÄÀ ÀËÄÀÄÛÐ”- Ýå äèø
øÿð òè íÿ ýþ ðÿ ýåò ìÿ ëè îë äóüó àé àã ëà äåéèë, î
áè ðè ñè èëÿ ýå äÿí àò ùàã ãûí äà áå ëÿ äåé èð ëÿð.
ÄÞÐÄÄßÁÈÐ ÔÈÍÀË- Ìöÿééÿí ñàé -
äà ÿâ âÿë êè äþ â ðÿ ëÿ ðè í ãà ëè áè îë ìóø èä -
ìàí ÷û âÿ éà êî ìàí äà íûí èø òè ðàê åò äèéè
âÿ ñî íðà êû ïèë ëÿ íèí-éà ðûì ôè íà ëûí èø òè ðàê -
÷û ëà ðû íû àø êà ðà ÷û õà ðàí ÷îõïèë ëÿ ëè “óäó -
çàí ÷û õûð” ôîð ìà òûí äà éà ðûø.
ÄÞÐÄËÖÊ (1)- Èêè úöò àâàð ëû, äþðä
îòó ðàúàã éåð ëè ãàéûã. Àêà äå ìèê àâàð -
÷ÿê ìÿ äÿ áàé äàð êà âÿ êà íî å ëÿð ëÿ àâàð -
÷ÿê ìÿ äÿ òÿò áèã åäè ëèð.
- ÚÖÒ (ÈÊÈÍßÔßÐËÈÊ) ÄÞÐÄ ËÖÊ-
Èêè úöò àâàð     ÷ÿê ìÿ ö÷öí äþðä îò óðàúàã
éå ðè îëàí àêà äå ìèê ãàéûã. Ùà çûð äà  êè øè
âÿ ãà äûí àâàð ÷ÿê ìÿ ñèí äÿ ñö êàí  ñûç
ãàéûã ëàð òÿò áèã åäè ëèð.
- ÃÎØÀÊÖÐßÊËÈ ÄÞÐÄËÖÊ- Ãî -
øàêöðÿê ëè àâàð ÷ÿê ìÿ ö÷öí äþðä îòó ðà -
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úàã éå ðè îëàí àêà äå ìèê ãàéûã. Ñöêàí ëû
âÿ ñöêàí ñûç îëóð.
ÄÞÐÄËÖÊ (2)- Äþðä êè øè àðà ñûí äà èä -
ìàí àê ðî áà òè êà ñû íþâö.
ÄÞÂÐ (ÌßÐÙßËß)- Ìöÿé éÿí äà âà -
ìåò ìÿ ìöääÿ òè âÿ åëÿ áó ãÿ äÿð äÿ èñ òè ðà -
ùÿò ö÷öí ôà ñè ëÿ èëÿ àé ðû ëàí ýþðöøöí ùèñ ñÿ ñè.
ÄÞÂÐÅÒÌß- Áèð âÿ çèééÿò äÿ îëàí
ñöêàí ëû éàõ òûí ýåò äèéè òðàé åê òî ðèéà. Äþ -
â ðåò ìÿ íèí äè à ìåòð âÿ éà ðà äè ó ñó ýÿ ìè -
íèí ýå äÿ-ýå äÿ èñ òè ãà ìÿ òè íè äÿ èø  ìÿ ãà -
áè ëèééÿ òè þë÷öñöäöð. Äþ â ðåò ìÿ íèí ðà äè ó -
ñó êè ÷èê îë äóãúà, ýÿ ìè íèí èñ òè ãà ìÿò
öçðÿ äÿé èø ìÿ ãà áè ëèééÿ òè äà ùà éàõ øû
îëóð âÿ ÿê ñè íÿ.
ÄÞÂÐßËßÌß. ÄÞÂÐß
ÌÀÍÅßÍÈ ÄÞÂÐßËßÌß- Ìè íèúè
òÿ  ðÿ ôèí äÿí ìà íå ÿéÿ èñ òè ãà ìÿò ëÿí äè ðè ëÿí
àòûí áó âÿ éà äè ý ÿð òÿ ðÿ ôÿ óçàã ëàø ìà  ñû.
Äþ â ðÿ ëÿ ìÿ àð äûíúà úÿ ðè ìÿ õàë  ëà ðû òþðÿ -
äèð. Ìè íèúè âîëò åò ìÿ ëè (äþ â   ðÿ âóð       ìà ëû)
âÿ éå íè äÿí àòû òóë ëàí        ìàüà ìÿú  áóð åò   -
 ìÿéÿ úÿùä ýþ ñ òÿð ìÿ ëè äèð.
ÞÇÖÍÖ ÄÞÂÐßÉß ÀËÌÀ- Þç äà -
ìà ñû èëÿ õà íà íûí òó òóë ìà ñû ùå ñà áû íà ëà çû -
ìè ýå äèø åäÿ áèë ìÿéèí ìöì êöí ñöç ëö éö. 
ÄÞÂÐßÉß ÀËÌÀ (ÃÀÏÀÄÛËÌÀ)-
Ðÿ ãè áèí äà ìà ñû íû ýå äèø èì êà íûí äàí
ìÿù ðóì åò ìÿê ìÿã ñÿ äè äà øûé àí öñóë.
ÔßÕÐÈ ÄÞÂÐß- Èä ìàí ÿíÿ íÿ ñè, ðè òó -
àë. Éà ðûø ãà ëèá ëÿ ðè íèí ñòà äè îí äà, ùî âóç -
äà, áóç ìåé äàí ÷à äà âÿ áàø ãà ãó ðü ó ëàð -
äà äþ â ðÿ âó ðóá êå ÷ ìÿ ñè. 
ÃÀ×ÛØ ÄÞÂÐßËßÐÈ- Èä ìà íûí áèð
ñû ðà äþâðëÿð öçðÿ àïà ðû ëàí íþâ ëÿ ðèí äÿ
ùÿð äè ñ òàí ñèé à äà éà ðûø ëà ðûí ôè íàë ãà ÷û øû -
íà ãÿ äÿð íþâ áÿ òè ìÿð ùÿ ëÿ ñè íÿ ÷ûõ ìàã
ö÷öí èø òè ðàê ÷û ëà ðû ìöÿééÿí ëÿø äè ðÿí èë -
êèí âÿ òÿ ñ äèã åäèë ìèø ñòàð ò ëà ð (1/16, 1/8,

1/4 éà ðûì ôè íàë ëàð).
ÄÞÂÐ. ÌßÐÙßËß- (2). Îð ãà íèç ìèí
èí êè øàô äþâðö.
- ÉÀØ ÄÞÂÐÖ- Øÿõ ñèééÿ òèí áèî ëî æè âÿ ñî -
ñè àë-ïñè õî ëî æè èí êè øà ôû íûí êîí êðåò ïèë ëÿ ñè. Ôè -
çè êè òÿð áèéÿ âÿ èä ìàí äà ÿí ÷îõ àøàüû äà êû
ìÿð ùÿ ëÿ ëÿð ôÿð ã ëÿí äè ðè ëèð: éå íè äîüóë -
ìóøëàð, êè ÷èê êþð ïÿ ëÿð (ñöäÿ ìÿðëÿð), áþéöê
êþð ïÿ ëÿð, êè ÷èê ìÿê òÿá ëèëÿð, áþéöê ìÿê -
òÿá ëèëÿð (úèí ñè éå òèø êÿí ëèê äþâðö), úà âàí ëûã,
éåò êèí ëèê, éàø ëû, ãîúà ëûã, óçó íþìöðëöëöê.
ÄÞÂÐÈËÈÊ, ÄÞÂÐÈ ÏÐÎñÅñ- Äþ â -
ðè øÿ êèë äÿ ãó ðóë ìóø ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí, òÿ ì -
ðèí ëÿ ðèí, ïðî ñåñ ëÿ ðèí õöñó ñèééÿ òè.
- ÏÓÁÅÐÒÀÒ ÄÞÂÐÖ- Úèí ñè éå òèø -
êÿí ëèê äþâðö. Îð ãà íèç ìèí áèî ëî æè éå òèø -
êÿí ëèéÿ  (íÿ ñèë àð òûð ìàã ãà áè ëèééÿ òè íÿ)
ýÿ ëèá ÷àò äûüû äþâðëÿð. Áó, ãûç ëàð äà 9-17
éàø äà, îüëàí ëàð äà 11-19 éàø äà áàø âå ðèð.
- ÃÈÉÌßÒ ÄÞÂÐßñÈ- Èø òè ðàê ÷û èä -
ìàí ñÿìò òàï ìà ñûí äà íè øàí ëàí ìûø ãèé -
ìÿò ëÿí  äèð ìÿ ìÿí òÿ ãÿ ñè íèí  éà õûí ëûüûí -
äà éåð ëÿ øÿí òðà ñ äà åñ òà ôåò éà ðû øû íûí äè ñ -
òàí ñèéà ùèñ ñÿ ñè íè êå ÷ÿð êÿí ùà êèì ëÿð õÿ -
ðè òÿ-ùÿ äÿô öçðÿ êå ÷èë ÿí ìÿíòÿãÿëÿðèí
äÿ ãèã ëèé è íè ãèé ìÿò ëÿí äè ðèð âÿ ñÿìòòàï -
ìà äà ñÿù âÿ ýþ ðÿ úÿ ðè ìÿ äà è ðÿ ëÿ ðè íèí
ñàéû ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò âå ðèð ëÿð.
- ÙßÐßÊßÒ ÂÅÐÈÚÈ ÐÅÀÊñÈÉÀ-
ÍÛÍ ÌÎÒÎÐ ÄÞÂÐÖ- Èä ìàí ÷û íûí
ýöúöí áàø âåð ìÿ áàø ëà íüûúûí äàí  èëê ùÿ -
ðÿ êÿ òè íÿ ãÿ äÿð îëàí âàõò êÿ ñèéè (ìÿñ.:
ãà ÷ûúû íûí ñòàðò ãÿ ëèá ëÿ ðè íÿ äàé àã òÿçéè ãè
áàø ëà íìàñûí äàí àé àã ëà ðû íûí îí ëàð äàí
ýþòöðöëìÿñèíÿ ãÿ äÿð).
- ÃÓñÎÃÈ  ÄÞÂÐßñÈ- Ùàë ãà ëàð äà
òÿì     ðèí. Àð õàéà éåë ëÿí ìÿê äÿí èðÿ ëè àùÿñ -
 òÿ èêè ãàò ñàë òî, ùàë ãà íû áó ðàõ ìàé à ðàã ñàë -
ëàí ìà ã äàí àð õàéà éåë ëÿí ìÿ. Ìàúàð ýèì -
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íà ñ òû Äéåðä Ãó ñî ãè íèí àäû èëÿ àä ëàí äû ðû ëûá.
- ÏßÐÄßËßÍÌß ÈËß ÄÞÂÐß-
Ñàü (ñîë) ãîë ëà äþ â ðÿ.
- ñÀÜÀ (ñÎËÀ) ÄÞÂÐß- Òèð äÿ âÿ
ãà  äûí áðóñ ëà ðûí äà òÿ ì ðèí. Ñàü (ñîë) àé àã
èðÿ ëè äÿ äàé à ã äàí áöêöëö àé àüûí äè çàë òû
áöêöøö èëÿ àëÿ òÿ äàé àã ëû äþ â ðÿ. Èðÿ ëè äþ -
â ðÿ àëòäàí éà ïûø ìàã ëà èúðà îëó íóð.
- ñÀÜÀ (ñÎËËÀ) ÄÞÂÐß- Òèð äÿ âÿ
ãà  äûí áðóñ ëà ðûí äà òÿ ì ðèí. Ñàü (ñîë) àé àã
èðÿ ëè äÿ äàé à ã äàí äþ â ðÿ. Èðÿ ëè äþ â ðÿ
àëòäàí éà ïûø ìàã ëà èúðà îëó íóð.
- ñÅÍñÈÒÈÂ ÄÞÂÐ- Éàø äþâðö.
- ÈÐßËÈ ÄÞÂÐß- 1. Òèð ëÿð äÿ âÿ ãà äûí
áðèñ ëà ðûí äà òÿ ì ðèí. Äàé à ã äàí áå ëè íè éà -
âàøúà ãàë äû ðà ðàã äàé àüà èðÿ ëè äþ â ðÿ.
Öñòäÿí âÿ àëòäàí òóò ìàã ëà èúðà îëó íà áè ëèð.
- 360 ÄßÐßÚß ÄÞÍÌßÊËß ÈÐßËÈ
ÁÞÉÖÊ ÄÞÂÐß- Êè øè âÿ ãà äûí ëàð ö÷öí
òèð ëÿð äÿ òÿ ì ðèí. Èðÿ ëè áþéöê äþ â ðÿ íèí ñî -
íóí äà ÿë ëÿð äÿ äó ðóø äà áèð ÿëè áó ðàõ ìàã ëà,
î áè ðè ÿëèí ÿò ðà ôûí äà äó ðó øà 360 äÿ ðÿúÿ äÿ
äþí ìÿê. Äàé àã ÿë ÿê ñè íÿ òó òóð, î áè ðè ÿë
àøàüû äàí âÿ éà ÿê ñè íÿ éà ïû øûð.
-ÉÀÏÛØÌÀÃËÀ ÈÐßËÈ ÄÞÂÐß-
Òèð äÿ âÿ ãà äûí áðóñ ëà ðûí äà òÿ ì ðèí. Äà -
éà   üà êå ÷ ìÿç äÿí ÿâ âÿë àëòäàí òó òóá
ñàõ ëà ìàã ëà éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð. 
ÄÞØßÊ
- ÙÎÏÏÀÍÀÍËÀÐÛÍ ÉÅÐß ÅÍ-
ÌßñÈ Ö×ÖÍ ÄÞØßÊ- Øöâöëëÿ ùîï ïà -
íàí ëàðûí âÿ ùöíäöðëöéÿ òóë ëà íàí ëà ðûí éå -
ðÿ åí ìÿ ñè ö÷öí ïðî ëîí äàí (ãàç äîë äó ðóë -
ìóø åëà ñ òèê ïëà ñ òèê äÿí) äöçÿë äèë ìèø
õöñó ñè éöíýöë ãà ëûí ïëà ñ òè íà. Î, èä ìàí ÷û -
íû éû õû ëàí çà ìàí çÿ äÿ ëÿð äÿí ãî ðóé óð,
ùîï ïàí ìà ëàð âÿ ìöõòÿ ëèô òóë ëàí ìà ëàð çà -
ìà íû éå ðÿ åí ìÿ íè éóì øàë äûð.
- ÄÞÂÐßËßÌß ÄÞØßÊ- Òÿùëöêÿ -

ñèç ëèê çîíàñûíäà äþ øÿí ìèø âÿ éà ñÿä äÿ
ñÿ ðèë ìèø, õà ëû íûí èø ëÿê ìåé äàí ÷à ñû íûí áè -
ëà âà ñè òÿ éà õûí ëûüûí äà ýö ëÿø ìÿ äþ øÿéèäèð.  
ÄÞØßÍßÚßÊ. ÌÖÄÀÔÈß ÄÞØß -
Íß ÚßÉÈ- Øîðò-òðåê  äÿ êîí êè ëÿð äÿ ýÿ çè -
øÿí ëÿ ðèí òÿù ëöêÿ ñèç ëèé è íè òÿ ìèí åò ìÿê,
ìöìêöí éû õûë ìà ëàð âÿ áîð ò ëà ðà äÿé ìÿ
çà ìà íû áóç ìåé äàí ÷à íûí ïå ðè ìå ò ðè íè
ìöùà ôè çÿ åò ìÿê ö÷öí òÿò áèã åäè ëèð.
ÄÞØßÌß, ÄÞØßÍßÊ- Éóì øàã
åëàñ  òè êè þðòöêëö 200õ200 ñì òàõ òà ëþâ -
ùÿ ëÿð äÿí äþ øÿ ìÿ âÿ éà êþðïöúöéÿ
äþøÿí ìèø, 14õ14 ì þë÷öäÿ à÷û ëûá ãó ðàø -
äû ðû ëà áè ëÿí ìåé äàí ÷à. Ýèì íà ñ òè êà äà
ñÿð áÿñò  âÿ àê ðî áà òèê òÿ ì ðèí ëÿð ö÷öí èñ -
òè ôà äÿ îëó íóð.
ÄÞÉÖØ- Éà ðûø ãàé äà ëà ðû èëÿ òÿíçèì ëÿ -
íÿí òÿêìöáà ðèç ëèê äÿ (áîêñ, ãû ëûíúîé -
íàò  ìà) òÿê áÿ òÿê èä ìàí ýþðöøö.
- ÁßÐÀÁßÐ ÄÞÉÖØ- Áîê ñ ÷ó ëàð äàí
áè ðè íèí öñòöíëöéö ãÿ ëÿ áÿ íèí ìöÿééÿí
åäèë ìÿ ñèí äÿ áèð ìÿ íà ëû îë ìàé àíäà, ìè -
íè ìàë íÿ òèúÿ ëè äþéöø.
ÄÞÉÖØ ÌÅÉÄÀÍÛÍÛÍ ÙÈññßñÈ
- ÄÞÉÖØ ÌÅÉÄÀÍÛÍÛÍ ÈÒÈÐÈË-
ÌÈØ ÙÈññßñÈ- Äþéöø äÿ áèð ãû ëûíúîé -
íà  äà   íûí ýå ðè ÷ÿ êèë ìÿ ñè íÿ òèúÿ ñèí äÿ
ìöáà ðè   çÿ äàé àí äû ðûë äû ã äà, ñî íðà ðÿ ãè áÿ
âå ðè   ëÿí ãû ëûíúîé íàò ìà úûüû ðû ùèñ ñÿ ñè.
- ÄÞÉÖØ ÌÅÉÄÀÍÛÍÛÍ ÃÀÇÀ-
ÍÛË ÌÛØ ÙÈññßñÈ- Äþéöøìÿ íèí ýå äè -
øèí  äÿ éà õûí ìÿ ñà ôÿéÿ éå ðè íè äÿé èø äèð -
 ìèø ãû ëûíúîé íà äà íûí òÿê áÿ òÿê ìöáà ðè çÿ
äàé àí äû ðûë äû ã äàí ñî íðà àð õà ñûí äà ãàë -
ìûø ãû ëûíúîé íàò ìà úûüû ðû ùèñ ñÿ ñè.
- ÝÞÇËßÌß ÄÞÉÖØÖ- Ãû ëûíúîé íà -
äàí   ëà       ðûí òÿ õè ðÿ ñà ëûí ìàç ôÿ à ëèééÿ òè íÿ
ìöíòÿ çÿì ùà çûð ëûã äþéöøö.
- ÙÖÚÓÌ ÄÞÉÖØÖ- Ãû ëûíúîé íà äà -
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íûí ùöúóì öñòöíëöéö âÿ äþéöø ìåé äà -
íû íûí àëûí ìà ñû èëÿ êå ÷ÿí äþéöøö.
- “ÕÎÐÓÇ” ÄÞÉÖØÖ- Ýö ëÿø ìÿ íèí
ÿí ñà äÿ ôîð ìà ñû îëóá õöñó ñè ùà çûð ëûã
ìÿ ø  ü ÿ  ëÿ ëÿ ðè êè ìè òÿò áèã îëó íóð. Ìà ùèé -
éÿ  òè áèð àé àã öçÿ ðèí äÿ òóë ëà íûá ÷èé íèí
òÿ êà íû èëÿ ðÿ ãè áè èêè àé àã ëà õàë ÷àéà òî -
õóí ìàüà ìÿúáóð åò ìÿê âÿ éà îíó äà è -
ðÿ äÿí âó ðóá ÷û õàð òìà ã äûð.
- ÄÞÉÖØ ÃÀÁÈËÈÉÉßÒÈ- Äþéöøäÿ
áîê ñ ÷ó íóí èðà äè, òÿúàâöçêàð âÿ õöñó ñè
êåé ôèééÿò ëÿ ðè íèí ìÿúìó ñó.
- ÊÞËÝß ÈËß ÄÞÉÖØ- Áîê ñ ÷ó íóí
õÿ é à ëè ðÿ ãèá ëÿ øÿð òè äþéöøìÿ ñè.
- ÃÛËÛÍÍÚÎÉÍÀÒÌÀ ÄÞÉÖØÖ-
Ãû  ëûíúîé íà äàí ëà ðûí ôà ñè ëÿ ñèç, áèð-áè ðè íèí
àð äûíúà ýÿ ëÿí ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí èáà ðÿò òÿê -
áÿ òÿê äþéöøö íöí àé ðûúà åïè çî äó.
- ÌÀÍÅÂÐËÈ ÄÞÉÖØ- Ãû ëûíúîé íà -
äàí    ëà     ðûí ãû ëûíúîé íàò ìà úûüû ðû öç  ðÿ äà -
èìè ýèç    ëè éåð äÿé èø ìÿ ëÿð ëÿ äþéöøö.
- ÌÞÂÃÅ ÄÞÉÖØÖ- Ãû ëûíúîé íà äàí -
ëà   ðûí ãû ëûíúîé íàò ìà úûüû ðûí äà àçàúûã éåð   -
 äÿ    é èø  ìÿ    ëÿð ëÿ äþéöøö.
- ÌÖÄÀÔÈß ÄÞÉÖØÖ- Ãû ëûíúîé íà -
äàí ëà ðûí ùöúó ìóí ÿêñ ùÿ ðÿ êÿò âà ñè òÿ ëÿ -
ðè òÿò áè ãè íèí öñòöíëöéö èëÿ (ìöäà ôèÿ, ÷à -
 âàá, ÿêñ-ùöúóì, áèð áà øà ÿë ëÿ ùöúóì),
ýå ðè ÷ÿ êèë ìÿ âÿ éà éàéûí ìàã ëà  äþéöøö.
- ÍÖÌÓÍß ÄÞÉÖØÖ- Ãÿ ëÿ áÿ âåðèë -
ìÿ ìÿê ëÿ èø òè ðàê ÷û ëà ðûí òåõ íè êè-òàê òè êè
óñ òà ëûüû íû íöìàé èø åò äèð ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ
êå ÷è ðè ëÿí øÿð òè, ãåé ðè-ðÿ ñ ìè äþéöø
(áîêñäà, ãû ëûíúîé íàò ìà, êà ðà òå, êèê áîê -
ñèí ã äÿ).
- ñÅ×Ìß ÄÞÉÖØ- Êî ìàí äà íû êîì -
ïëåê ò ëÿø äèð ìÿê ö÷öí ýöúëö èä ìàí ÷û ëà ðû àø -
êà ðà ÷û õàð ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ éà ðûø ëàð äà ðÿ ñ ìè,
òÿ ëèì ïðî ñå ñèí äÿ èñÿ ãåé ðè-ðÿ ñ ìè äþéöø.

ÄÞÉÖØ ñßÍßÒÈ- áàõ. ØßÐÃ ÒßÊ-
ÌÖÁÀÐÈÇËÈÉÈ.
- ñßÐÁßñÒ ÄÞÉÖØ- Éà ðûø ëà ðûí ìöà -
ñèð ãàé äà ëà ðû íà óéüóí îëà ðàã èä ìàí ÷û ëà -
ðûí òÿò áèã åò äèéè òåõ íè êè-òàê òè êè âà ñè òÿ ëÿ ðè -
íÿ ìÿøã÷è òÿ ðÿ ôèí äÿí ìÿù äó äèééÿò ãîé -
óë ìà äàí êå ÷è ðè ëÿí áîê ñ ÷ó ëà ðûí, ãû ëûíú îé -
íà äàí ëà ðûí òÿê áÿ òÿê òÿ ëèì äþéöøö.
- ØßÐÒÈ ÄÞÉÖØ- Áîê ñ ÷ó ëà ðûí òÿ ä ðèñ-
ìÿøã ïðî ñå ñèí äÿ òÿúðöáÿ äÿí êå ÷è ðìÿê
ö÷öí ìöÿééÿí ìÿù äóä òåõ íè êè-òàê òè êè
âà ñè òÿ ëÿð ëÿ äþéöø.
- ÒÅÇÊÅ×ßÍ ÄÞÉÖØ- Ãû ëûíúîé íà -
äàí  ëà ðûí ùöúóì òÿ øÿááöñö óüðóí äà
äþéöø ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íÿ ãàð øû úöçè ùà çûð ëûã
âàõ òû öçðÿ ìöáà ðè çÿ àïàð äûãëàðû äþéöø.
- ÓÇÀÃ ÄÈñÒÀÍñÈÉÀÄÀÍ ÄÞ -
ÉÖØ- Ðÿ ãèá ëÿ ðèí ôÿ àë ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè éàë -
íûç îí ëà ðûí éà õûí ëàø ìà ñû èëÿ ìöìêöí
îëóð êè, áó äà áîê ñ ÷ó ëà ðûí äè ñ òàí ñèéà äþ -
éö øöäöð.
- ÉÀÕÛÍ ÄÞÉÖØ- Ãû ëûíúîé íà äàí ëà ðûí
ñè ëàù ëà ôÿ à ëèééÿò ýþ ñ òÿ ðèá çÿð áÿ âóð ìàã
èì êà íû íà ìà ëèê îëäóãëàðû äþéöø.
- ÉÀÕÛÍ ÄÈñÒÀÍñÈÉÀÄÀÍ ÄÞ -
ÉÖØ- Ýþâ äÿ ëÿ ðè í áèð-áè ðè íÿ òî õóí ìà -
ñû  íà èì êàí âå ðÿí äè ñ òàí ñèé à äà áîê ñ ÷ó -
ëà  ðûí òÿê áÿ òÿê äþéöøö.
ÄÞÉÖØÖ ÂÀÕÒÛÍÄÀÍ ßÂÂßË
ÃÓÐ ÒÀÐÌÀÃ- Äþéöøö ìöÿééÿí
åäèë ìèø âàõò íîð ìà ñûí äàí òåç ãàçàíìàã
(íî êà  óò ëà, àø êàð öñòöíëöê ñÿ   áÿ   áè èëÿ, äþ -
éö øö äà   âàì åò äèð    ìÿé èí ìöì êöí ñöç ëö -
éö íÿ ýþ ðÿ, äþéöøäÿí èì òè íà ùå ñà áû íà, ðÿ -
ãèá äèñ ê âà ëè ôè êà ñèéà åäèë äèê äÿ).
ÄÞÇÖÌËÖÊ (ÌÞÙÊßÌËÈÊ) 
1.Ìÿøãäÿ âÿ èä ìàí ìöáà ðè çÿ ñè ïðî ñå -
ñèí äÿ íå ãà     òèâ (ìÿí ôè) ùèñ ñëÿð âÿ òÿ ÿñ -
ñöðàò  ëàð äîüó ðàí ÷ÿ òèí ëèê âÿ ìà íå ÿ ëÿ ðè
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ìöâÿô ôÿ ãèééÿò ëÿ àðà äàí ãàë äûð ìàã áàúà -
ðûüûí äà þçöíö ýþ ñ òÿ ðÿí èðà äè êåé ôèé éÿò.
2.Éî ðü óí ëóüà ìöãà âè ìÿò ýþ ñ òÿð  ìÿê,
âå ðèë ìèø âàõòäà èøèí èí òåí ñèâ ëèéè íèí çÿ ðó -
ðè ñÿ âèééÿ ñè íè ñàõ ëà ìàã, àç âàõòäà èøèí
ëà çû ìè ùÿúìè íè éå ðè íÿ éå òèð ìÿê áàúà ðûüû.
- ÀÍÀÅÐÎÁ ÄÞÇÖÌËÖËÖÊ- Õö -
ñó   ñè äþçöìëöëöê êîì ïî íåí òè, åíåð æè òÿ -
ìè íà òû íäà (îê ñè ýåí àç ëûüû øÿ ðà è òèí äÿ)
áàø ëûúà îëà ðàã àíà å ðîá ìÿí áÿ ëÿð ùå ñà -
áû íà èøè éå ðè íÿ éå òèð ìÿê áàúà ðûüû.
- ÀÅÐÎÁ ÄÞÇÖÌËÖËÖÊ- Öìó ìè
âÿ õöñó ñè äþçöìëöëöéöí êîì ïî íåí òè,
åíåð æè òÿ ìè íà òû íûí àå ðîá ìÿí áÿ ëÿ ðè ùå -
ñà áû íà èøè èúðà åò ìÿê áàúà ðûüû.
- ËÎÊÀË (ßÇßËß) ÄÞÇÖÌËÖ -
ËÖÊ- Õöñó ñè äþçöìëöëöê âà ðè àí òû.
ßçÿ ëÿ ëÿ ðèí þç-þçöíÿ éûüûë ìà âÿ îê ñèä -
ëÿø    ìÿ èì êàí ëà ðû íûí éöêñÿê ñÿ âèééÿ ñè
ùå ñà áû íà âå  ðèë ìèø èøè äà âàì ëû ñó ðÿò äÿ
éå ðè íÿ éå òèð ìÿê ãà áè ëèééÿ òè. ßê ñÿð ùàë -
ëàð äà òåð ìèí äÿí ýöú äþçöìëöëöéöíöí
àíà ëî ãó êè ìè èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
- ÝÖÚ ÄÞÇÖÌËÖËÖÉÖ- Õöñó ñè äþ -
çöì ëöëöê âà ðè àí òû. Úÿù äèí (ñÿé èí) éà ðû ø
âÿ éà ìÿøã òàï øû ðûüû íûí ñî íó íà ãÿ äÿð ëà -
çû ìè ñÿ âèééÿ ñè íè ñàõ ëà ìàã ãà áè ëèééÿ òè.
- ÕÖñÓñÈ ÄÞÇÖÌËÖËÖÊ- Éî ðü óí -
ëó  üóí éà ðàí ìà ñû íà áàõ ìàé à ðàã èøè, èä -
ìàí ôÿ à ëèééÿ òè íè åô ôåê ò ëè éå ðè íÿ éå òèð -
ìÿê áàúà ðûüû.
- ÏñÈÕÈ ÄÞÇÖÌËÖËÖÊ- Áþéöê éöê
âÿ éî ðü óí ëóã øÿ ðà è òèí äÿ èä ìàí ôÿ à ëèé -
éÿ    òè   íèí åô ôåê òèâ ëèé è íÿ òÿ ñèð åäÿí ïñè õè
ïðî  ñåñ ëÿ ðèí òÿ ëÿá îëó íàí ñÿ âèééÿ ñè íè
ñàõ  ëà ìàã áàúà ðûüû.
- ñÒÀÒÈÊ ÄÞÇÖÌËÖËÖÊ- Õöñó ñè
äþ çöìëöëöê âà ðè àí òû, ïî çà íû âÿ éà ñö -
ðÿê  ëè ñòà òèê ýÿ ðý èí ëèéè óçóí ìöääÿò  ñàõ -

 ëà ìà áàúà ðûüû.
- ñÖÐßÒ ÄÞÇÖÌËÖËÖÉÖ- Õöñó ñè
äþ çöìëöëöê âà ðè àí òû, ëà çû ìè ñöðÿ òè éà ðû -
øûí âÿ éà òÿ ëèì òàï øû ðûüû íûí ñî íó íà ãÿ -
äÿð ñàõ ëà ìàã ãà áè ëèééÿ òè.
- ÖÌÓÌÈ ÄÞÇÖÌËÖËÖÊ- Èøè åíåð -
æè òÿ ìè íà òû íûí àå ðîá ìÿí áÿ ëÿ ðè ùå ñà áû íà
éöêñÿê îë ìàé àí èí òåí ñèâ ëèê äÿ óçóí
ìöääÿò ëè  éå ðè íÿ éå òèð ìÿê áàúà ðûüû.
ÄÐÀÉÂ- Ãîëô îé ó íóí äà õöñó ñè êëéóø -
êà èëÿ áèð äÿ ôÿéÿ ìåé äà íûí ìàê ñè ìàë
ìÿ ñà ôÿ ñè íè êå÷ìÿê ö÷öí àë ÷à ã äàí  âó -
ðó ëàí ýöúëö çÿð áÿ.
ÄÐÅÃñÒÅÐ (ÄÐÀÃñÒÅÐ)- Éà ðûø
ö÷öí ñöðÿ òè àð òûð ìàüà èìêàí âåðÿí õö -
ñó   ñè èä ìàí àâ òî ìî áè ëè.   
ÄÐÅÉÔ- Êöëÿé èí òÿ ñè ðè àë òûí äà éàõ òûí
êóðñ õÿò òèí äÿí éî ëó íó ñàï ìà ñû.
ÄÐÅÉÔß ÉÀÒÌÀÃ- Èòè ñÿìòäÿ îëàð -
êÿí éåë êÿí åëÿ ãîé óë ìà ëû äûð êè, éàõò
êöëÿé èí òÿ ñè ðè èëÿ þí âÿ àð õà ýå äèø ëÿ íþâ -
áÿ ëè, áþéöê îë ìàé àí, ãþâ ñâà ðè éåð äÿé èø -
ìÿ åäÿ ðÿê òÿõ ìè íÿí þç éå ðèí äÿ äàé à íà
áèë ñèí. Ìÿ ñÿ ëÿí, øëéóï äà áó íóí ö÷öí
êöëÿê èñòèãàìÿòèíÿ ñÿðò ãðîò-øêîò, êöëÿê
èñ òè ãà ìÿò äÿí èñÿ ñòàê ñåë-øêîò ñå ÷è ëèð.
ÄÐÈÁËÈÍÃ- Òî ïó (øàé áà íû) àïàð ìà.
Òîïà (øàéáàéà) ìöõ òÿ ëèô èñ òè ãà ìÿò  ëÿð äÿ
éèé ÿ ëÿ íÿí îé óí ÷ó  áèð ÷îõ èä ìàí îéóí -
 ëà ðûí äà ùöúó ìóí ÿñàñ òåõ íè êè öñóë ëà ðûí -
äàí áè ðè êèìè (øàé áà íû) ÿë ëÿ (êëéóø êà
èëÿ) âÿ éà àé àã ïÿíúÿ ñè èëÿ íþâ áÿ ëè
éóì øàã èòÿ ëÿ ìÿ  ëÿð ëÿ èðÿëèëÿäèð.
ÄÐÎ- Ãîëô îé ó íóí äà (ñàü ÿë ëè îé óí ÷ó -
ëàð  äà)  òî ïóí çÿð áÿ äÿí ñî í ðà ÿâ âÿëúÿ
äöç ó÷ ìà ñû, ñîí äà èñÿ ùÿ äÿô äÿí àçúà
ñî ëà éàéûí ìà ñû.
ÄÐÎÏ-ÃÎË- Ðåã áè äÿ ñû ÷ ðàéûø äàí çÿð -
áÿ èëÿ ãà ïûéà âó ðó ëàí òîï. Äðîï ãî ëà ýþ -
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 ðÿ êî ìàí äàéà 3 õàë âå ðè ëèð.
ÄÓÁË- áàõ. ßÂßÇÅÄÈÚÈ ÙÅÉßÒ.
ÄÓÁËÅÒ- Ãî øàëöëÿ òöôÿ íý äÿí åé íè
âàõòäà èêè àòÿø. Ñòåíä äÿ åé íè âàõòäà èêè
òÿ ã äèì åäèë ìèø ùÿ äÿô öçðÿ àòûø.
ÄÓÁËÉÎÐ- Èä ìàí îé óí ëà ðûí äà ìöÿé -
éÿí àì ïëó à äà åù òèé àò îé óí ÷ó.
ÄÓÅÒ- Ñèí õðîí öçýö÷öëöêäÿ ñÿð áÿñò ïðî -
ã ðàì íþâö. Èêè ãà äûí èä ìàí ÷û òÿ ðÿ ôèí äÿí
ñÿð áÿñò (èõ òèé à ðè) ïðî ãðà ìûí ñèí õðîí èúðà ñû.
ÄÓÏËÅÒ- Áèëéàðä îé ó íóí äà áèð øà ðûí
çÿð  áÿ ñè èëÿ äè ý ÿð øà ðûí áîðò äàí ñû ÷ ðàéûá
ëó çàéà äöøìÿ ñè.
ÃÀÐØÛÄÓÐÌÀ-1. Øàù ìàò äà øàù ëà ãàð -
 øû äóð ìà äûð. Øàùëà ôèãóðóí àðà ñûí äà äöç
õÿòò âÿ éà äè à ãî íàë öçðÿ òÿê ñàé äà õà íà ëàð
îëóð. Àøàüû äà êû íþâ ãàð øû äóð ìà ëàð ôÿð ã -
ëÿí äè ðè ëèð: éà õûí (øà ùû áèð õà íà àéû ðûð), óçàã
(îí ëà ðû 3 âÿ éà 5 õà íà àéû ðûð), äöç (âåð òè -
êàë), éàí (öôöãè), ÷ÿï (äè à ãî íàë). 2. Äà ìà -
äà áèð âåð òè êàë äà àü âÿ ãà ðà äà ìà ëà ðûí
ãàð øû äóð ìà ñû. Éà õûí ãàð øû äóð ìàäà àü âÿ
ãà ðà äà ìà ëàð àðà ñûí äà òÿêúÿ áèð õà íà îëóð
(À.: Äà ìà ä4; Ã.: Äà ìà ä6); óçàã ãàð øû -
äóð ìàäà àü âÿ ãà ðà äà ìà ëàð àðà ñûí äà 3
âÿ éà 5 õà íà îëóð (À. Äà ìà ä2; Ã.: Äà -
ìà ä6 âÿ éà ä8). Òàõ òà öçÿ ðèí äÿ äè ý ÿð
äà ìà ëàð îë ìàé àí äà óçàã ãàð øû äó ðàí ëàð
éà õûí ãàð øû äóð ìà ìþâ ãå ëÿ ðè íè äÿ òó òóð.
3. Ãû ëûíúîé íà äàí ðÿ ãè áè íèí òèé ÿ ñè íÿ
ùöúóì çà ìà íû çÿð áÿ äÿí éàéûí ìàã ìÿã -
ñÿ äè ëÿ ñè ëà ùû íû îíà ãàð øû ãîé óð.
ÄÓÐÓØ (1)- 1.Áÿ äÿ íèí øà ãó ëè (âåð òè -
êàë) âÿ çèééÿ òè. 2.Àê ðî áà òè êà äà ñòà òèê
âåð òè êàë âÿ çèééÿò äÿ èúðà ÷û êöðÿê ëÿ ðè íèí,
áà øû íûí, áà çóëàðûíûí, ãîë ëà ðû íûí, ÿëëÿðè -
íèí äàé àüû èëÿ àé àã ëàð éó õà ðû îëóð. Äó -
ðóø ëàð éåë ëÿí ìÿê ëÿ (ùÿ ðÿ êÿò ëÿ). òÿ êàí -
ëà, ýöúëÿ, äèé èð ëÿí ìÿê ëÿ, àð õàéà ìàé àë -

ëàã ëà âÿ ñ. èúðà îëó íóð. Èêè íÿ ôÿð ëèê (ãî -
øà) âÿ ãðóï òÿ ì ðèí ëÿ ðèí äÿ äó ðóø ëà ðûí âà -
ðè àí ò ëà ðû: àé àã ëàð äà, ïàðòíéî ðóí ÷èé èí ëÿ -
ðèí äÿ àé àã ëàð ëà (ñöòóí), ÿë ëÿð äÿ àé àã ëàð -
ëà, ÷èé èí ëÿð ëÿ, äöç ÿé èë ìÿê ëÿ (“ìåê ñè -
êà ëû ãà äûí”), ÿë ëÿ ÿë äÿ, ÿë ëÿ áàø äà, ÿë ëÿ
áàø äà áàé ðà ã âà ðè, ñè íÿ èëÿ áèð áà øà âÿ ñ.
äó ðóø ëàð. Èêè íÿ ôÿð ëèê (ãî øà ëà ðûí) òÿ ì ðèí -
ëÿð äÿ äó ðóø ëà ðûí èúðà öñóë ëà ðû: éåë ëÿí -
ìÿê ëÿ, òÿ êàí ëà, ýöúëÿ, òÿ êÿð ëÿ, äàüûò -
ìàã ëà âÿ ñ. 3.Ìà ùèð ìè íèúè ëèê äÿ ôè ãóð.
- ÀÐÕÀÉÀ ÙßÐßÊßÒÄß ÈÊßÍ
ÒÓ ÒÓÁ ñÀÕËÀÌÀÃËÀ ßËËßÐ-
Äß ÄÓÐÓØ- Êþí äÿ ëÿí òèð äÿ âÿ ãà äûí
áðóñ  ëà   ðûí äà òÿ ì ðèí. Äàé à ã äàí àð õàéà
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ÿë ëÿð äÿ äó ðóø âÿ àëò òÿ ðÿô äÿí
òó  òóá ñàõ ëà ìà.
- ÁÀØÄÀ ÄÓÐÓØ- Äþ øÿ ìÿ äÿ, òèð äÿ
áà  øà (àëû íà) âÿ ãàò ëàí ìûø ãîë ëà ðà (áàø
âÿ ãîë ëàð áèð õÿò äÿ éåð ëÿø ìèð) èñ òè íà äëà
âåð òè êàë âÿ çèééÿò.
- ñÀÈÄËßÐÄß ÄÓÐÓØ- Ñàèäëÿ ðÿ
äàé àã ëà áà øû àøàüû âåð òè êàë âÿ çèééÿò.
- ÁÈÐ ßËÄß ÄÓÐÓØ- Áèð ÿëèí äàé àüû,
î áè ðè ÿë éàí òÿ ðÿ ôÿ îë ìàã ëà áàø àøàüû
âåð òè êàë âÿ çèééÿò.
ÁÎÊñ×ÓÍÓÍ ÄÓÐÓØÓ
- ÁÎÊñ×ÓÍÓÍ ÄÞÉÖØÊßÍ ÄÓ
ÐÓ ØÓ- Áîê ñ ÷ó íóí òÿê áÿ òÿê äþéöø äÿ
ãàð øû äà êû ùÿ ðÿ êè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí ÿí éàõ øû
ùÿë ëè íÿ ñÿ áÿá îëàí áÿ äÿí ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí
áèð-áè ðè íÿ íèñ áÿò äÿ îï òè ìàë éåð ëÿø ìÿ ñè.
- ÁÎÊñ×ÓÍÓÍ ñÎË ÒßÐßÔËÈ ÄÓ-
ÐÓ ØÓ- Òÿê áÿ òÿê äþéöøöí íèñ áÿ òÿí äà è -
ìè ÿë âå ðèø ëè âÿ çèééÿò äÿ àïà ðûë ìà ñû çà ìà íû
èä ìàí ÷û íûí ñîë ÿëè (÷èé íè) âÿ àé àüû (îì áà -
ñû) áÿ äÿ íèí ñàü éà ðû ñû íûí àíà ëî æè ùèñ ñÿ ëÿ -
ðèí äÿí ãà áà ã äà îëóð.
- ÁÎÊñ×ÓÍÓÍ ñÀÜ ÒßÐßÔËÈ ÄÓ-
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ÐÓ ØÓ- Òÿê áÿ òÿê äþéöøöí íèñ áÿ òÿí äà è -
ìè ÿë âå ðèø ëè áàø âå ðÿí âÿ çèééÿò äÿ àïà ðûë -
ìà ñû çà ìà íû èä ìàí ÷û íûí ñàü ÿëè (÷èé íè)
âÿ àé àüû (îì áà ñû) áÿ äÿ íèí ñîë éà ðû ñû íûí
àíà ëî æè ùèñ ñÿ ëÿ ðèí äÿí ãà áà ã äà îëóð.
- ×ÀÐÏÀÇ ÄÓÐÓØ- Áó äó ðóø äà áèð àé -
àã î áè ðè ñè íèí ãàð øû ñûí äà îëóð âÿ îíà äèç -
ëÿ òî õó íó ëóð, àé àã ïÿíúÿ ëÿ ðè áèð-áè ðèí äÿí
10-15 ñì ìÿ ñà ôÿ äÿ ïà ðà ëåë äàé à íûð.
- ×ÈÉÈÍÄß ÄÓÐÓØ- Áèð ãî ëó èðÿ ëè
óçàò  ìàã ëà, î áè ðè ãî ëó áöêìÿê ëÿ ÷èé èí -
äÿ äàé àã ëà áà øû àøàüû âåð òè êàë âÿ çèééÿò.
- ×ÈÉÈÍËß ÀÐÕÀÉÀ ÄÞÍÌßÊËß
ÀÐÕÀÉÀ ÙßÐßÊßÒËß ÄÓÐÓØ-
Áðóñ ëàð äà òÿ ì ðèí. Àëò òÿ ðÿô äÿí éà ïû øûá
áèð ÿëèí ÿò ðà ôûí äà àð õàéà ÷èé èí ëÿ äà è ðÿ âè
äþí ìÿê ëÿ äàé à ã äà ÿë ëÿð äÿ äó ðóø.
- ×ÈÉÈÍËßÐÄß ÄÓÐÓØ- Áðóñ ëàð äà
÷è é èí ëÿð ëÿ, éàí ëà ðà à÷ûë ìûø ãîëëàðûí âÿ
áöêöëö ÿë ëÿð èí (ÿë ëÿð âÿ ÷èé èí ëÿð áèð õÿò -
äÿ îë ìà ìàã ëà) äàé àüû èëÿ áàø àøàüû âåð
òè  êàë âÿ çèééÿò.
- ÄÀÜ ÕÈÇßÊ×ÈñÈÍÈÍ ÄÓÐÓØÓ-
Äàü õè çÿéè èä ìà íû åëå ìåí òè. Äàü õè çÿê -
÷è ñè íèí åíè øè åíÿð êÿí áÿ äÿ íè íèí âÿ -
çèééÿ òè. Åíè øèí òðàé åê òî ðèé à ñûí äàí, ðåë -
éå ôèí âÿ ñöðÿ òèí õà ðàê òå ðèí äÿí àñû ëû îëà -
ðàã áÿ äÿ íèí äöçÿë äèë ìÿ äÿ ðÿúÿ ñè (ÿñàñ,
ùöíäöð âÿ éà àë ÷àã), áÿ äÿí êöòëÿ ñè íèí
öìó ìè ìÿð êÿ çè íèí äàé àã ñà ùÿ ñè íÿ (þí,
íîð ìàë âÿ éà àð õà) ìöíà ñè áÿ òè öçðÿ
ìöõòÿ ëèô äó ðóø ëàð òÿò áèã åäè ëèð.  
- ÄÀÜ ÕÈÇßÊ×ÈñÈÍÈÍ ÍÎÐÌÀË
ÄÓ ÐÓØÓ- Äàü õè çÿê ÷è ñè íèí íîð ìàë
âÿ çèééÿ ò äÿ áÿ äÿ íè íèí êöòëÿ ñè íèí öìó -
ìè ìÿð êÿ çè äàé àã ñà ùÿ ñè öñòöíäÿ éåð ëÿ -
øèð âÿ éà áèð áà ëàúà ãà áàüà ÷û õûð.
- ÄÀÜ ÕÈÇßÊ×ÈñÈÍÈÍ ÀË×ÀÃ ÄÓ -
ÐÓØÓ- Äàü õè çÿê ÷è ñè íèí áå ëÿ äó ðó øóí   -

äà î, ìàê ñè ìàë ìöìêöí ñöðÿ òè âÿ ùà  âà -
 íûí ÿí àç ìöãà âè ìÿ òè íè ÿë äÿ åò ìÿê
ö÷öí ãðóï ëà øûð. Àé àã ëàð äèç îé íàã ëà ðûí -
äàí ìþù êÿì áöêöëöð, áàø âÿ ýþâ äÿ ãà -
áàüà ÿé è ëèð, ãîë ëàð áöêöëöð, äèð ñÿê ëÿð
ýþâ äÿéÿ ñû õû ëûð, ÿë àüàúëà ðû áþ éöð ëÿð  äÿ
ýþâ äÿéÿ ïà ðà ëåë ãîé ó ëóð. Àë ÷àã äó   ðóø -
 ëàð äàí ÿí ÷îõ àå ðî äè íà ìè ê “áîëèä” âÿ
“éó ìóð òà” äó ðóø ëà ðûíû ôÿðãëÿíäèðèðëÿð. 
- ÄÀÜ ÕÈÇßÊ×ÈñÈÍÈÍ ÀÐÕÀ (ÄÀË)
ÄÓÐÓØÓ- Äàü õè çÿê ÷è ñè íèí áó äó ðó øóí -
äà îíóí áÿ äÿí êöòëÿ ñè íèí öìó ìè ìÿð êÿ -
çè äàé àã ñà ùÿ ñè íÿ íèñ áÿò äÿ àð õàéà äöøöð.
- ÄÀÜ ÕÈÇßÊ×ÈñÈÍÈÍ ßñÀñ ÄÓ-
ÐÓ ØÓ- Äàü õè çÿê ÷è ñè íèí ÿñàñ äó ðó øóí -
äà õè çÿê ëÿð áèð-áè ðèí äÿí 10-15 ñì àðà ëû
ãîé ó ëóð, ãûë ÷à ëàð àçàúûã áöêöëöð, ýþâ äÿ
àçàúûã ãà áàüà ÿé è ëèð, ãîë ëàð äèð ñÿê îé -
íàã ëà ðûí äà àçàúûã ãàò ëà íûð, áà çó þíö ëÿð
ãè ñ  ìÿí êÿ íà ðà ÷ÿ êè ëèð. Áÿ äÿ íèí àüûð ëûüû
ùÿð èêè àé àã öçÿ ðè íÿ áÿ ðà áÿð ïàé ëàø äû ðû -
ëûð, áó íóí ëà áå ëÿ áèð àé àã éà ðûì ïÿíúÿ
âÿ éà áèð ïÿíúÿ ãÿäÿð èðÿ ëè ÷ÿ êè ëèð. 
- ÄÀÜ ÕÈÇßÊ×ÈñÈÍÈÍ ÙÖÍÄÖÐ
(ÓÚÀ) ÄÓÐÓØÓ- Äàü õè çÿê ÷è ñè íèí
àéàã  ëà ðû âÿ ýþâ äÿ ñè íèí äà ùà ÷îõ äöç -
ëÿí  ìÿ ñè, áÿ äÿí êöòëÿ ñè íèí öìó ìè ìÿð -
êÿ  çè íèí èðÿ ëè ÷ÿ êèë ìÿ ñè èëÿ ñÿúèééÿë ÿ íÿí
âÿ çèééÿ òè. Áå ëÿ äó ðóø àç éî ðóúó äóð,
ìöâà çè íÿ òèí ÿëà ñàõ ëàí ìà ñû íà âÿ éàõ øû
ýþðöíöøöíÿ êþ ìÿê åäèð.
- ÄÀÜ ÕÈÇßÊ×ÈñÈÍÈÍ ÞÍ (ÃÀ-
ÁÀÃ) ÄÓÐÓØÓ- Äàü õè çÿê ÷è ñè íèí þí
äó ðó øóí äà îíóí áÿ äÿí êöòëÿ ñè íèí öìó -
ìè ìÿð êÿ çè äàé àã ñà ùÿ ñè íÿ íèñ áÿò äÿ
èðÿ  ëè êå ÷è ðè ëèð. 
- ÄÈÇÄß ÄÓÐÓØ- Äó ðóø çà ìà íû áèð àé -
àã áàë äûð âÿ àé àã ïÿíúÿ ñè íèí àð õà òÿ ðÿ  ôè èëÿ
äþ øÿ ìÿéÿ (àëÿ òÿ) äè ðÿ íèð, î áè ðè àé àã èñÿ
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äèç îé íàüûí äà áöêöëìöø ùàë äà äöç áóúàã
àë òûí äà éàë íûç àé àã ïÿíúÿ ñè íÿ ñþé êÿ íèð.
- ßËËßÐÄß ÄÓÐÓØ- Ãîë ëàð äöç îë -
ìàã  ëà ÿë ëÿðäÿ äàé àã äà áàø àøàüû âåð òè -
êàë âÿ çèééÿò àëûð. 
- ßËËßÐÄß ÁÓÚÀÃËÀ ÄÓÐÓØ- Áÿ -
äÿ íèí äöç áóúàã àë òûí äà ÷à íàã-áóä îé íàã -
ëà ðûí äà áöêöëäöéö çà ìàí ÿë ëÿð äÿ äó ðóø.
- ßËËßÐÄß ØÏÀÃÀÒËÀ ÄÓÐÓØ-
Àé àã ëàð êÿ íà ðà ìàê ñè ìàë à÷ûë ìûø äûð âÿ
éà èðÿ ëè-àð õàéà åëÿ ÷ÿ êèë ìèø äèð êè, îí ëàð
äàé àüà ïà ðà ëåë äèð. Áó âÿ çèééÿò äÿ ÿë ëÿð -
äÿ äó ðóø.
- ßñÀñ ÄÓÐÓØ áàõ. ñÛÐÀ ÄÓ ÐÓ ØÓ.
ÔÐÎÍÒÀË ÄÓÐÓØ- Ýö ëÿø ÷è íèí àé àã öñòÿ
äà áàí ëà ðû íûí áèð õÿò äÿ îë äóüó âÿ çèé éÿ òè.
ÝÖËßØ×ÈÍÈÍ ÄÓÐÓØÓ- Ýö ëÿø ÷è íèí
ýö  ëÿø ìÿê ö÷öí àé àã öñòÿ äóð äóüó âÿ -
çèééÿò. Äó ðóø ëàð ñàüòÿ ðÿ ô ëè, ñîë òÿ ðÿ ô ëè,
ôðîí òàë, àë ÷àã, éöêñÿê, éà õûí, îð òà, óçàã
(ðÿ ãè áÿ ìöíà ñè áÿò äÿ) ìÿ ñà ôÿ ëÿð äÿ îëóð.
Ýö ëÿø ÷è íèí àé àã öñòÿ ýö ëÿ øÿð êÿí ðÿ ãè áÿ
(ñàü, ñîë, ôðîí òàë äó ðóø) âÿ õàë ÷àéà íèñ -
áÿò äÿ (óúà, àë ÷àã äó ðóø) âÿ çèééÿ òè. Ýö -
ëÿø ÷è ëÿð ýþðöø çàìàíû äó ðó øóí ìöõ òÿ ëèô
âà ðè àí ò ëà ðûí äàí èñ òè ôà äÿ åäÿ áè ëÿð ëÿð.
- ÝÖËßØ×ÈÍÈÍ ÀË×ÀÃ (ÀØÀÜÛ)
ÄÓ ÐÓØÓ- Ýö ëÿø ÷è íèí äó ðóø âà ðè àí òû. Áó
çà ìàí îíóí ýþâ äÿ ñè öôöãè õÿò òÿ éà õûí
îëóð. Ýö ëÿø ÷è íèí àé àã öñòÿ áóä-÷à íàã
(äèç) îé íàüûí äà ÿé èë ìèø îë äóüó âÿ çèé éÿ òè.
- ÝÖËßØ×ÈÍÈÍ ÔÐÎÍÒÀË ÄÓÐÓ-
ØÓ- Ýö ëÿø ÷è íèí äó ðóø âà ðè àí òû. Áó çà ìàí
î, ñè íÿ ñè ðÿ ãè áÿ òÿ ðÿô äó ðóð, ùÿð èêè àéàüû
áèð õÿòäÿ îëóð. 
- ÝÖËßØ×ÈÍÈÍ ÙÖÍÄÖÐ (ÓÚÀ)
ÄÓÐÓØÓ- Ýö ëÿø ÷è íèí äó ðóø âà ðè àí òû. Áó
çà ìàí ýþâ äÿ âåð òè êàë õÿò òÿ éà õûí îëóð.
Ýö ëÿø ÷è íèí àé àã öñòÿ òàì äè êÿë ìèø âÿ éà -

õóä àçàúûã ÿéèëìèø âÿ çèééÿ òè.
- ÀÐÌ ñÏÎÐÒ ÄÀ ÄÓÐÓØ- Àðì -
ñïîðò äà òÿê áÿ òÿê ìöáà ðè çÿ íèí áàø ëà -
íüûúûí äà âÿ ýå äè øèí äÿ àøàüû äà êû äó ðóø -
ëàð äàí èñ òè ôà äÿ îëó íóð: ñàü òÿ ðÿ ô ëè, ñîë
òÿ ðÿ ô ëè, ôðîí òàë, ñòî ëóí óçàã äàé àüû íà
ñþé êÿí ìÿê ëÿ, ñòî ëóí éà õûí äàé àüû íà äè -
ðÿí ìÿê ëÿ äó ðóø ëàð.
- ÝÖËßØ×ÈÍÈÍ ñÀÜ ÒßÐßÔËÈ ÄÓ-
ÐÓØÓ- Ýö ëÿø ÷è íèí àé àã öñòÿ ñàü ãû÷û íû
èðÿ ëè ãîé ìóø îë äóüó âÿ çèééÿ òè. Áó çà -
ìàí î, ñàü áþéöðëÿ ðÿ ãè áÿ òÿ ðÿô äàéà íûð.
- ÝÖËßØ×ÈÍÈÍ ñÎË ÒßÐßÔËÈ ÄÓ-
ÐÓØÓ- Ýö ëÿø ÷è íèí àé àã öñòÿ ñîë ãû÷û íû
èðÿ ëè ãîé ìóø îë äóüó âÿ çèééÿ òè. Áó çà ìàí
î, ñîë áþéöðö èëÿ ðÿ ãè áÿ òÿ ðÿô äàé à íûð. 
- ÊÖÐßÊËßÐÄß ÄÓÐÓØ- Äþ øÿ ìÿ -
äÿ, òèð äÿ ïåé ñÿ ðèí êöðÿê ëÿ ðèí âÿ áà -
çóëàðûí (ÿë ëÿð áåë äÿ) ñþé êÿ íìÿñè èëÿ
âåð òè êàë âÿ çèééÿòè.
- ÃÛËÛÍÚÎÉÍÀÄÀÍÛÍ ÄÞÉÖØ -
ÊßÍ ÄÓÐÓØÓ- Ãû ëûíúîé íà äà íûí òÿê -
áÿ òÿê äþéöøö àïàð ìàüà ùà çûð îë äóüó íó
ÿêñ åò äè ðÿí âÿ çèééÿ òè.  
- ÃÛËÛÍÚÎÉÍÀÄÀÍÛÍ ñÛÐÀ ÄÓ-
ÐÓØÓ- Ãû ëûíúîé íà äà íûí ñè ëàù ëà, ñè ëàù ñûç
âÿ ìà ñ êà èëÿ äó ðóø âÿ çèééÿ òè. Ñû ðà äó ðó -
øó âÿ çèééÿ òèí äÿ áÿ äÿí âåð òè êàë, ñÿð áÿñò
îëóð, äà áàí ëàð áèð ëèê äÿ, àé àã áàð ìàã ëà ðû
þí òÿ ðÿô õÿò òè öçðÿ àé àã ïÿíúÿ ñè åíè íÿ
à÷û ëûð, ãûë ÷à ëàð ýÿ ðý èí îë ìóð, ãîë ëàð ñÿð -
áÿñò àøàüû åí äè ðè ëèð, äà õè ëÿ éþ íÿë ìèø
îâóúëàð áþéöðäÿ âÿ îì áà ëà ðûí îð òà ñûí äà,
ÿë áàð ìàã ëà ðû éà ðûì áöêöëö îëóð, áà õûø ëàð
äöç ãà áàüà éþ íÿ ëèð.
- ñÓÉÀ ÙÎÏÏÀÍÀÍÛÍ ÄÓÐÓØÓ-
Ùîï  ïàí ìà áàø ëàí ìàç äàí ãà áàã èä ìàí ÷û -
íûí ÷û õûø âÿ çèééÿ òè. û-Â äÿ ðÿúÿ ëè ùîï ïàí ìà -
ëàð äà ÿñàñ äó ðóø (þí âÿ éà àð õà), Âû äÿ ðÿúÿ -
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ëè ùîï ïàí ìà ëàð äà ÿë ëÿð äÿ äó ðóø âÿçèééÿòè.
- ñÓÉÀ ÙÎÏÏÀÍÀÍÛÍ ÄÀË ÄÓ -
ÐÓØÓ- Ñóéà ùîï ïàí ìàç äàí ãà áàã èä -
ìàí ÷û  íûí ÷û õûø âÿ çèééÿ òè. Î, ÿñàñ äó ðóø -
äà àð õà ñû ñóéà òÿ ðÿô îëóð.
- ñÓÉÀ ÙÎÏÏÀÍÀÍÛÍ ÞÍ ÄÓÐÓ-
ØÓ- Éå ðèí äÿí âÿ éà éöéöðÿ ðÿê ñóéà
ùîï    ïàí ìàç äàí ãà áàã èä ìàí ÷û íûí ÷û õûø
âÿ çèééÿ òè åëÿ äèð êè, î, ÿñàñ äó ðóø äà öçö
ñóéà òÿ ðÿô îëóð. 
- ÒÅÍÍÈñ×ÈÍÈÍ ÄÓÐÓØÓ- Òåí íè ñ äÿ
âÿ ñòîëöñòö òåí íè ñ äÿ îé ó íó àïàð ìàã ö÷öí
îé óí ÷ó íóí ëà çû ìè âÿ çèééÿ òè. Ñòî ëöñòö
òåí íè ñ äÿ óúà âÿ àë ÷àã, ñàüòÿ ðÿ ô ëè, íåé òðàë
âÿ ñîë òÿ ðÿ ô ëè äó ðóø ëàð ôÿð ã ëÿí äè ðè ëèð.
ÄÓÉÜÓ. ÙßÐßÊßÒÂÅÐÈÚÈ  ßÇß -
Ëß ÄÓÉÜÓËÀÐÛ- ßçÿ ëÿ ëÿð äÿ, âÿ òÿð -
ëÿð äÿ âÿ îé íàã ëà ðûí ñÿ ò ùèí äÿ (ïðî ï ðèî ðå -
ñåï òîð ëàð) éåð ëÿø ìèø ðå ñåï òîð ëà ðà òÿ ñèð
íÿ òèúÿ ñèí äÿ áÿ äÿ íèí ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí ãàð øû -
ëûã ëû éåð ëÿø ìÿñè, ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí ýÿ ðèë ìÿ âÿ
çÿ è ô ëÿ ìÿ ñè íèí, ÿçÿ ëÿ ýöúöíöí, ùÿ ðÿ êÿò
òåç ëèé è íèí âÿ ñ. ÿêñ îëóí ìà ñû.
ÄÖØßÐÝß- Àë ïè íèçìäÿ èñ òè ðà ùÿò åò -
ìÿê, éå ìÿê ùà çûð ëà ìàã âÿ ýåúÿ ëÿ ìÿê
ö÷öí à÷ûã ñÿ ìà àë òûí äà éåð. Äàü ðåëéå ôè -
íèí ìöõòÿ ëèô ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿ-îò ëó éà ìàúäà,
ìå øÿ ìàñ ñè âèí äÿ, äàü éà ëûí äà, ãàð ëû,
áóç ëó, äèê ãàéà äè âàð ëà ðûí äà äöçÿë äè ëÿ
áè ëèð. ×à äûð ôîð ìà ëà ðû - àäû ÷à äûð, îò óð -
ìàã ö÷öí ÷à äûð (ãàéà ÿòÿê ëÿ ðèí äÿ), àñ -
ìà ÷à äûð, ãàð ëû ìàüà ðà äà, áóç êà ùà äà,
äàð äÿ ðÿ äÿ âÿ ñ. éåð ëÿð äÿ ãó ðó ëàí ÷à äûð -
ëàð. ×à äûð éå ðè íèí ñå ÷èë ìÿ ñè íÿ ÿñàñ òÿ -
ëÿá ëÿð: òÿùëöêÿ ñèç ëèê, è÷ ìÿ ëè ñó ìÿí -
áÿé è íÿ éà õûí ëûã, îäóí åù òèé à òû, êöëÿê -
äÿí ãî ðóí ìàã ö÷öí ñûüû íàúàã âÿ ÷à äûð
ãóð ìàã ö÷öí êè ÷èê ìåé äàí ÷à.
- ÀËÏÈÍÈñÒ ÄÖØßÐÝßñÈ- Àë ïè íèñò -

ëÿ ðÿ òÿ ëèì âåð ìÿ âÿ îí ëà ðûí èä ìàí óñ òà -
ëûüû íûí òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìÿ ñè ö÷öí óúà äàü
ðàé îí ëà ðûí äà ìöâÿã ãÿ òè äàé à íàúàã. Î,
éà øàéûø îò àüûí äàí (âÿ éà ÷à äûð äàí), ëÿ -
âà çè ìàò ö÷öí îò àã äàí, òÿúùè çàò äàí, òèáá
ìÿí òÿ ãÿ ñèí äÿí âÿ ñ. èáà ðÿò äèð.
- ÁÀÇÀ ÄÖØßÐÝßñÈ- Àë ïè íèñò åê ñ -
ïå   äè ñèé à ñû íûí ÿñàñ äöøÿ ðý ÿ ñè. Áó ðà äà
ÿñàñ ÿð çàã åù òèé à òû âÿ ëÿ âà çè ìàò ñàõ ëà -
íû ëûð, àë ïè íèñò ëÿ ðèí èñ òè ðà ùÿ òè ö÷öí øÿ ðà èòè
âàð äûð. Àäÿ òÿí, éöêäà øûé àí òðàíñ ïîðò âÿ
éà àâ òî ìà øûí âà ñè òÿ ñè ëÿ éå òèø ìÿê
ìöìêöí îëàí ìÿí òÿ ãÿ äÿ ñà ëû íûð. 
ÄÖØÌß (ÅÍÌß)- Àê ðî áà òèê òÿ ì ðèí,
öñòäÿ êè àê ðî áà òûí äþ øÿ ìÿéÿ, ñàë ëàí -
ìàäàí ïàðòíéî ðóí áàë äû ðû íà, ÷èé íè íÿ,
äàé àã ëàð äàí ùè ìàéÿ îëóí ìà äàí, ó÷óø
ôà çà ñû îë ìà äàí ìöâà çè íÿò äÿí âÿ äàé àã -
ëàð äàí âÿ éà òóò ìà äàí öçöëìÿê ëÿ ñû÷ ðà -
ìà ñû âÿ éà äöøìÿ ñè. Äöøìÿ ëÿð ïàðòíéîð -
ëà ðûí ãàð øû ëûã ëû òÿ êà íû, áèð ÿëèí òÿêàíû âÿ
éà ýöúëö òÿ êàí ëà èúðà îëó íóð.
ÁÀÐÉÅÐÄßÍ ÄÖØÌß- Áàðéåð ãà ÷û øû
òåõ íè êà ñû åëå ìåí òè. Áàðéå ðè äà ùà òåç äÿô
åò ìÿê âÿ áè ðèíúè ãà ÷ûø àä äû ìû íû éå ðè íÿ
éå òèð ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ áöêöëö òÿ êàí àé àüû -
íû åé íè âàõòäà ÷ÿê ìÿê âÿ èðÿ ëè àò ìà  ãäàí,
ùÿ ðÿ êÿò äÿ îëàí (ùöúó ì ÷ó) àé àüûí òåç
áàðéåð öçÿ ðèí äÿí åí ìÿ ñèí äÿí èáà ðÿò äèð.
ÃÀÐØÛÄÓÐÌÀÉÀ ÄÖØÌß- Äà ìà
îé ó íóí äà þç äà ìà ëà ðû íäàí çÿð áÿ àë òû íà
ãîé  ìàüûí ëà çûì ýÿë äèéè âÿ çèééÿò.
ÊÞÐÏÖÚÖÊÄßÍ ÄÖØÌß- Àüûð ëûã -
ãàë  äû ðà íûí éà ðûø ãàé äà ñû íû ïî çìà ñû.
Òÿì  ðèí êþðïöúöê ùöäó äóí äà èúðà îëóí -
ìà ëû äûð. ßý ÿð èä ìàí ÷û êþðïöúöêäÿí êÿ íà -
ðà ÷û õûð ñà, äþ øÿ ìÿéÿ áèð âÿ éà èêè àé àüû èëÿ
òî õó íóð ñà âÿ éà øòàí ãû êþðïöúöêäÿí êÿ íàð -
äà ñà ëûð ñà, òÿ ì ðèí èúðà îëóí ìà ìûø ñàéû ëûð.
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ÄÖØÖÍÌß
- ßÉÀÍÈ-ÒßñÈÐËÈ ÄÖØÖÍÌß- Ùÿ -
ðÿ  êÿò ïðî ñå ñèí äÿ ùÿ ðÿ êÿò âå ðèúè òÿ ñè ðèí êþ -
ìÿéè èëÿ ãàð øûéà ãîé ó ëàí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí èú -
ðàñû èëÿ áàüëû òÿ ôÿêêöð íþâ ëÿ ðèí äÿí áè ðè. 
- ßÉÀÍÈ-ÎÁÐÀÇËÛ ÄÖØÖÍÌß-
Ùÿ  ðÿ êè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí ùÿë ëè çà ìà íû ìöõ-
òÿ  ëèô ýþð ìÿ òÿ ñÿââöðöíäÿí èñ òè ôà äÿ åò -
ìÿê  ëÿ áàüëû òÿ ôÿêêöð íþâ ëÿ ðèí äÿí áè ðè. 
- ÈÍÒÓÈÒÈÂ ÄÖØÖÍÌß- Èä ìàí äà
òàê òè êè ãÿ ðàð ëà ðûí êîì ïî íåí òè; ïðîá ëå -
ìèí äöçýöí ùÿë ëè íèí òà ïûë ìà ñû òåç ëèéè,
äÿ  ãèã èôà äÿ îëó íàí ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðèí îë ìà -
ìà ñû, òÿ ôÿêêöðöí ìè íè ìàë äÿðê åò ìÿñè
èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí  íþâ ëÿ ðèí äÿí áè ðè.
- ÒÀÊÒÈÊÈ ÄÖØÖÍÌß- Éà ðû øûí ýå äè -
øèí äÿ áàø âå ðÿí òàê òè êè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí ÷û õûø
ïëà íû íà âÿ èä ìàí ìöáà ðè çÿ ñè íèí ýþç  ëÿ íèë -
ìÿç âÿ çèééÿ òè íÿ óéüóí ýÿëÿí ùÿë ëè íÿ éþ -
íÿë ìèø ÿé à íè-òÿ ñèð ëè õà ðàê òåð ëè äöøöí ìÿ.
ÄÖÉÖÍ (ÄÎËÀØÛÃ ÂßÇÈÉÉßÒ)
(1)- À.: Ä. å5, äà ìà ý3; Ã.: Ä ï5, äà ìà
ù6. 1. ýù 4 õ äàì êà ñîí ëóüóí äà äà ìà -
ëà ðûí óäóø ëó ôè íàë äöçöëöøö.
ÄÖÉÖÍ (2)- Ñàì áî âÿ úöäî ýö ëÿøè íþâ -
 ëÿ ðèí äÿ àüðû äûúû ôÿíä âà ðè àí òû äûð, èúðà åäè -
ëÿð êÿí ÿò ðà ô ëàð øàãóëè îõó ÿò ðà ôûí äà (áàçó
âÿ éà ÷à íàã-áóä îé íàüûí äà) ôûð ëà íûð.
- ÀÉÀÃËÀ ÄÖÉÖÍ- Ñàì áî âÿ úöäî -
äà ýö ëÿø ÷è òÿ ðÿ ôèí äÿí áþéöðäÿí ñàõ ëà -
ìà âÿ çèééÿ òèí äÿ ãî ëà èúðà åäè ëÿí àüðû -
äûúû ôÿíä. Ýö ëÿø ÷è ôÿíäè èúðà åò ìÿê
ö÷öí ðÿ ãè áèí þçöíÿ éà õûí ãî ëó íó þç ãû -
÷û íûí áóäó öçÿ ðèí äÿ ñû õûð âÿ îíó ãàò -
ëàéûá ñàèäèíè äè çàë òû áöêöøëÿ ñû õûð, ñî íðà
àé àüû áó ðà õà ðàã ÷à íàüû ãàë äû ðûá ðÿ ãè áèí
áàçóñóíóí øàãóëè îõó ÿò ðà ôûí äà ôûð ëàí -
ìà ñû íû òÿ ìèí åäèð. 
- ßÊñ ÄÖÉÖÍ- Ñàì áî âÿ úöäî äà ãî -

ëà àüðû äûúû ôÿíä âà ðè àí òû. ßêñ äöéöíö èú -
ðà åäÿð êÿí ðÿ ãè áèí áàçóñó àé àüà òÿ ðÿô
îë ìàã ëà ýþâ äÿéÿ ïà ðà ëåë éåð ëÿ øèð.
- ÊÞÍÄßËßÍ ÄÖÉÖÍ- Ñàì áî âÿ úö -
äî äà ýö ëÿø ÷è òÿ ðÿ ôèí äÿí êþí äÿ ëÿí òó òóá
ñàõ ëà ìà âÿ çèééÿ òèí äÿ ãî ëà èúðà åäè ëÿí àüðû -
äûúû ôÿíä. Ñàì áî ÷ó ðÿ ãè áèí óçàã ñàèäèíè
åé íè àä ëû ÿë ëÿ òó òà ðàã î áè ðè ÿëè èëÿ ðÿ ãè áèí ãî -
ëó íóí àë òûí äàí þç ãî ëó  íóí ñàèäèíäÿí òóòóð.
Ýö ëÿø ÷è òó òóë ìóø ãî ëóí äèð ñÿé è íè ãàë äû ðà ðàã
ðÿ ãè áèí áàçóñóíó ôûð ëà äûð.
ÄÖÉÖÍËßÐ (ÃÎÂØÀÃËÀÐ)
- ÀËÏÈÍÈÇÌÄß ÃÎÂØÀÃËÀÐ- Þç
òÿé è íà òû íà ýþ ðÿ ö÷ ãðó ïà áþëöíöð: ñà ðû -
ìà ö÷öí áàüëà ìà ëàð (áó  ëèí, áÿ ëÿä ÷è
áàüëà ìà ñû); êÿí äèð ëÿ ðè áàüëà ìàã ö÷öí
áàüëà ìà ëàð (áèð áà øà áàüëà ìà, ãàð øûéà
÷û õàí áàüëà ìà, áðàì øêîò âÿ ñ.); ÿëà âÿ
áàüëà ìà ëàð (éà ïûø äû ðûúû áàüëà ìà, Áÿù -
ìÿí áàüëà ìà ñû, êà ðà áèí áàüëà ìà ñû,
öçÿ íýè áàüëà ìà ñû âÿ ñ.).
“ÄÖÇ”- Ùÿð èêè òÿ ðÿ ôèí 3 õàë ëà óä äóüó
(40:40, éÿ íè ùÿð èêè ñèí äÿ 40) ãåéìäÿ
ùå ñàá.
ÄÖÇßËÄÈÚÈ- Ýöëëÿ àòûúû ñû íûí àòÿø çî -
íà  ñûí äà ìÿøã òÿ ëèì ëÿ ðè çà ìà íû êþ ìÿê -
÷è ñè. Î, ùÿ äÿô äÿ ýöëëÿ éåð ëÿ ðè íè ìöøà ùè -
äÿ åäèð âÿ íè øà íý à ùûí äöçÿë äèë ìÿ ñè íÿ
ìÿñ ëÿ ùÿò âå ðèð. 
ÄÖÇßËÄÈËÌß (ÉÞÍßËÌß, ÃÓ-
ÐÓË ÌÀ)- Êî ìàí äà ëû èä ìàí îé óí ëà -
ðûí  äà ùÿ ðÿ êÿò äÿ îëàí áèð îé óí äàø äàí
ñòà òèê âÿ çèééÿò äÿ îëàí áàø ãà îé óí äà øûí
äàë äà ëûã ãè ñ ìèí äÿ èñ òè ôà äÿ ñè íè ùè ìàéÿ
åäÿí ìöäà ôè ÿ ÷è íèí éî ëóí äà ìà íåÿ êè ìè
ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ öñó ëó. 
ÄÖÇËßÍÄÈÐÈËÌß
- ÃÎËËÀÐÛÍ ÍÀÒÀÌÀÌ ÄÖÇ-
ËßÍ  ÄÈÐÈËÌßñÈ- Àüû ðëûããàëäûðàíûí,
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ïà ó åð ëèô òå ðèí éà ðûø ãàé äà ëà ðû íû ïî çìà ñû.
Äàð ò ìà âÿ éà øòàí ãû ñè íÿ äÿí òÿ êàí ëà
èòÿ ëÿ ìÿ  íè èúðà åäÿí çà ìàí ãîë ëà ðûí äèð -
ñÿê îé  íàã ëà ðûí äà íà òà ìàì à÷ûë ìà ñû.
- ÃÎËËÀÐÛÍ ÒÀÌ ÄÖÇËßÍÄÈ-
ÐÈË ÌßñÈ- Øòàí ãû ñè íÿ äÿí äàð ò ìà âÿ
èòÿ ëÿ ìÿ çà ìà íû ãîë ëà ðûí äèð ñÿê îé íàã -
ëà  ðûí äà òàì à÷ûë ìà ñû.
“ÒÎÏÓÍ” (ØÀÉÁÀÍÛÍ) ÄÖÇßË-
ÄÈË ÌßñÈ- Òî ïóí âÿ éà øàé áà íûí ñî -
íðà êû òåõ íè êè öñóë ëà ðà âÿ êîì áè íà ñèé à -
ëà ðà ùà çûð ëàí ìà ñû èëÿ áàüëû ùÿ ðÿ êÿò ëÿð.
“ÄÖÇßËÄÈÐßÌ”- Øàù ìàò ÷û âÿ éà
äà   ìà ÷û íûí ôè ãó ðà, ïèé à äàéà âÿ éà äà -
ìàéà òî õóí ìà ìûø äàí ÿâ âÿë åëàí åò äèéè,
ëà êèí îíó ùÿ ðÿ êÿò åò äèð ìÿéÿ áîðúëó îë -
ìà äûüû ñþç.
ÄÖÇßËÈØ- Ùÿ äÿô öçðÿ àòûøûí ñÿð ðàñò -
ëûüû íûí òÿñ ùèù åäèë ìÿ ñè. Íè øàí ãó ðü ó ëà ðû -
íûí âÿ çèé ÿ òè íÿ äÿé è øèê ëèê åò ìÿ.
ÄÖÇßÍËÈÊ- 1. Äÿ íèç ñÿ  âèééÿ ñèí äÿí
500 ì-ÿ ãÿ äÿð ùöí äöð ëöê äÿ (äàüëûã éåð -
ëÿ ðèí òÿñ íè ôà òû öçðÿ) îëàí éåð. 2. Éî õóø
âÿ åíèø ëÿ ðè îë ìà é àí äöç éåð öçðÿ ñà ëûí -
ìûø éà ðûø âÿ ìÿøã òðà  ñû.
ÄÖÇÖËÖØ (ÃÎÉÓËÌÀ)- 1.Øàù ìàò
âÿ äà ìà òàõ òà ñû öçÿ ðèí äÿ ôè ãóð, ïèé à äà
âÿ äà ìà ëà ðûí äöçöëöøö.
- À×ÀÐ ÄÖÇÖËÖØÖ- áàõ. À×ÀÐ.
- ÀÐÀËÛ (ñÅÉÐßÊ) ÄÖÇÖËÖØ (ÐÄ) -
Áå ëÿ ìþâ ãå äÿ àü äà ìà ëàð ãà ðà ëàð ëà éà -
íà  øû âÿ éà çÿð áÿ àë òûí äà îë ìóð.
ÄÖÇÖËÖØ- 2. Èä ìàí ÷û ëà ðûí áó âÿ éà äè -
ý ÿð úÿ ðý ÿ äÿ (äÿ ñ òÿ äÿ, ñû ðà äà) äö çöë ìÿ   ñè.
ÄÇÀÄÇÅÍ- Êà ðà òå äî åòè êå òè øþ áÿ ñè,
äà  áàí ëàð äà îò óðàã âÿ çèééÿò, ìå äè òà ñèéà
ö÷öí ïî çà. 
ÄÇÀÍÃÈ- Òà å ê âîí äî äà òåõ íè êè öñóë,
éà ïûø ìà.

ÄÇÅÄÀÍ- Êà ðà òå äî äà áîé óíóí âÿ áà øûí
ùö úóì âÿ ìöäà ôè ÿ äÿ éó õà ðû ñÿ âèééÿ ñè.
“ÄÇÈÊÀÍ”- Úöäî äà ùà êèì òåð ìè íè.
Ùà  êèì õàë ÷à äà âàõ òû ñàéûá ãóð òàð ìàã
ùàã ãûí äà ñà íèé ÿ þë ÷ÿí ÷èéÿ èøà ðÿ âå ðèð.
Æåñò ëÿ ìöøàé è ÿò îëó íóð. 
ÄÇÈÐÈÃÈ- Òà å ê âîí äî äà éó ì ðóã ëà èðÿ -
ëè çÿð áÿ ëÿð. 
- ÄÓÁÎÍ ÄÇÈÐÈÃÈ- Èêè ãàò çÿð áÿ.
- ÕÀÍÁÎÍ ÄÇÈÐÈÃÈ- Òÿê çÿð áÿ.
- ÌÀÌÎÍÃ ÏÀÍÄÅ ÄÇÈÐÈÃÈ- Åé íè -
àä ëû àé àã ëà èðÿ ëè àòûë ìàã ëà áèð áà øà çÿð áÿ.
- ÌÀÌÎÍÃ ÏÀÐÎ ÄÇÈÐÈÃÈ- Ìöõ-
òÿ ëè ôàä ëû àé àã ëà èðÿ ëè àòûë ìàã ëà áèð áà øà
çÿð  áÿ.
- ñÅÁÎÍ ÄÇÈÐÈÃÈ- Ö÷ãàò çÿð áÿ.
- ÉÞÍ ÄÇÈÐÈÃÈ- Áþéöðÿ çÿð áÿ.

Åå 

ÅÔÔÅÊÒ- Òÿ ì ðè íèí èúðà ñûí äàí ñî íðà
ãà ëàí âÿ îíóí áÿð ïà ïðî ñåñè èëÿ øÿð ò ëÿ øÿí
äè íà ìè êà ñûí äàí àñû ëû îëà ðàã äÿé è øÿí òÿ ñèð.
Ôóí ê ñè î íàë äÿé è øèê ëèê ëÿð ëÿ ñÿ úèé éÿ ëÿ íèð.
- ÉÀÕÛÍ ÅÔÔÅÊÒ- Áè ëà âà ñè òÿ èø çà -
ìà íû âÿ îíóí èúðà ñû íÿ òèúÿ ñèí äÿ òÿ ì ðè -
íèí ñî  íóí äà ôóí ê ñè î íàë âÿ çèééÿò äÿ îð -
ãà íèçìäÿ áàø âå ðÿí ôè çè êè ïðî ñåñ ëÿ ðèí
ÿêñ îëóí ìà ñû. 
ÅÙÒÈÉÀÒ
- ÙÖÍÄÖÐËÖÊ ÅÙÒÈÉÀÒÛ- Ùîï ïà -
íà íûí øà ãó ëè õÿòò öçðÿ ïëàí êà äàí áÿ äÿ -
íè íÿ ãÿ äÿð âÿ éà øöâöëëÿ ïëàí êà íû êå -
÷ÿí çà ìàí ùöíäöðëöê ìÿ ñà ôÿ ñè.
- ñÖÐßÒ ÅÙÒÈÉÀÒÛ- 1. Òÿ ì ðè íèí èúðà
ñöðÿ òè èëÿ èä ìàí ÷û íûí áó òÿ ì ðèí äÿ ìà ëèê
îë äóüó ìàê ñè ìàë ñöðÿò àðà ñûí äà êû ôÿðã.
2. Èä ìàí ÷û íûí õöñó ñè äþçöìëöëöê ýþ ñ òÿ -
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ðèúè ñè. Ñöðÿò åù òèé à òû àç îë äóãúà, õöñó ñè
äþçöìëöëöê áèð î ãÿ äÿð éöêñÿê îëóð.
ÅÊÁÈÒÅ- Ñèí õðîí öçýö÷öëöêäÿ éåð -
äÿé èø ìÿ öñó ëó: áÿ äÿ íèí âåð òè êàë âÿ -
çèééÿ òèí äÿ (áà øû éó õà ðû) áðàñ öñó ëó èëÿ
àé àã ëà ðûí íþâ áÿ ëè ùÿ ðÿ êÿ òè. Áÿ äÿ íè ñó -
äà âåð òè êàë âÿ çèééÿò äÿ ñàõ ëà ìàã âÿ éà
éåð äÿé èø ìÿ åò ìÿê ö÷öí (ãîë ëà ðûí âÿ -
çèééÿ òè ñÿð áÿñò äèð) èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 
ÅÊÈÄÅÍ- Øîñ ñå öçðÿ ìà ðà ôîí ãà ÷û øûí äà
(42 êì 195 ì) âÿ éà îíà éà õûí -3 êì-
äÿí 12 êì-ÿ ãÿ äÿð ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðÿ
áþëöíìöø äè ñ òàí ñèé à äà åñ òà ôåò ãà ÷û øû. Êè -
øè ëÿð âÿ ãà äûí ëàð àðà ñûí äà àé ðûúà êå ÷è ðè ëèð. 
ÅÊÈÏÀÆ- 1. Éà ðûø äà áèð ãàéû ã äà, áèð
êèð øÿ äÿ, áèð áî á äà âÿ ñ.  ÷û õûø åäÿí èä -
ìàí ÷û ëàð. Ìÿñ.: àêà äå ìèê àâàð ÷ÿê ìÿ äÿ
ãàéûã åêè ïà æû 1,2,3,4,5 âÿ ñ. èä ìàí ÷û äàí
(åêè ïà æûí ùåé ÿ òè íÿ ñöêàí ÷û äà äà õèë äèð),
áàé äàð êà âÿ êà íî å ëÿð äÿ àâàð ÷ÿê ìÿ åêè -
ïà æû 1,2 âÿ 4 èä ìàí ÷û äàí èáà ðÿò  îëóð. 2.
Àâ òî ìî áèë äÿ áèð âÿ éà áèð íå ÷ÿ ñöðöúö.
ÅÊËÈÌÅÒÐ- Öôöãè äöç ñÿ ò ùÿ òÿ ðÿô éå -
ðèí ìåéë äèê ëèé è íè þë ÷ ìÿê ö÷öí úè ùàç.
Èä ìàí îðèé åí òè ðè íè òàï ìà äà òÿò áèã åäè ëèð.
“ÅÊÐÀÍ”- Êî ìàí äà ëû èä ìàí îé óí ëà -
ðûí äà, ÿí ÷îõ äà áà ñ êåò áîë äà ùöúó ì ÷ó -
íóí ïàðòíéîðëà âÿ îíóí ùè ìàé ÿ ÷è ñè îëàí
ìöäà ôè ÿ ÷è àðà ñûí äà ãà ëàð êÿí, ñî íðà èñÿ
ùÿð èêè ùöúó ì ÷ó íóí ùöúóì ö÷öí (ñÿ áÿ -
òÿ âÿ éà ãà ïûéà) ãàð øû ëûã ëû èðÿ ëè ëÿ ìÿ íè
äà âàì åò äèð äèê ëÿ ðè âàõò ùÿ ðÿ êÿò äÿ ïÿð -
äÿ ëÿé èúè ôîð ìà ñûí äà ãàð øû ëûã ëû öñóë.
ÅÊñ-×ÅÌÏÈÎÍ- Íþâ áÿ òè ÷åì ïè î íàò -
äà àäû íû òÿ ñ äèã åäÿ áèë ìÿ ìèø ÷åì ïè îí
(1-úè éå ðè òóò ìà ìûø âÿ éà éà ðûø äà èø òè ðàê
åò ìÿ ìèø). “Åêñ-÷åì ïè îí” òåð ìè íè Îëèì -
ïèéà ÷åì ïè î íó ùàã ãûí äà èø ëÿ äèë ìèð,
÷öíêè áó àä ùÿ ìè øÿ ëèê âå ðè ëèð.

ÅÊñÒÐÀÂÅÐÒÈÐÎÂÀÍËÛÃ- Øÿõ -
ñèééÿ òèí ïñè õî ëî æè õà ñèééÿ òè îëóá éöêñÿê
öíñèééÿò ëè ëèê, õà ðàê òå ðèí à÷ûã ëûüû, áàø ãà
àäàì ëà ðà ìà ðàã ëû ëûã, ãåé ðè-àäè ëèê, þçö íÿ
íÿ çà ðÿò, ìÿ ëóì îë ìàé àí ñè òó à ñèé à ëàð  äà
èíàì ëû äà â ðà íûø âÿ ñ. èëÿ ôÿð ã ëÿí ìÿ.
ÅÃÎñÅÍÒÐÈÇÌ- Èí äè âè äó à ëèçì âÿ
åãî èç ìèí èô ðàò ôîð ìà ñû: “óë äóç õÿ ñ òÿ ëè -
éè” çà ìà íû àïà ðûúû èä ìàí ÷û ëàð äà òåç-òåç
ìåé  äà íà ÷û õàí õà ðàê òå ðèê úè çý è ëÿð. 
ÅËÀñÒÈÊËÈÊ- Áÿ äÿ íèí éöêöí òÿ ñè ðè àë -
 òûí äà ôîð ìà âÿ þë÷öñöíö äÿé èø ìÿñè, ñè õà -
ðèúè òÿ ñè ðèí êÿ ñèë ìÿ ñè çà ìà íû þç êîí ôè ãó ðà -
ñèé à ñû íû þç-þçöíÿ áÿð ïà åò ìÿ õöñó ñèééÿ òè.
- ÀÄÄÛÌÛÍ ÅÛÀñÒÈÊËÈÉÈ- Âåð òè êà ëû
êå ÷ ìÿ ìÿ ãà ìûí äà äàé àã àé àüûí äà ãàë -
ìà  íûí àçàë ìà ñû âÿ åí ìÿ ôà çà ñûí äà
ïÿíúÿ íèí éå ðÿ äöçýöí ãîé óë ìà ñû éî ëó
èëÿ áÿ äÿí êöòëÿ ñè íèí öìó ìè ìÿð êÿ çè íèí
ãÿ ðàð ñûç ëûüû íûí àçàë ìà ñûí äà èôà äÿ îëó -
íàí ãà ÷ûø òåõ íè êà ñû íûí êåé ôèééÿ òè.
- ÚÛÜÛÐÛÍ ÅËÀñÒÈÊËÈÉÈ- Ñòà äè îí þð -
òöéöíöí öñò ãà òû íûí åé íè ãèé ìÿò ëè
êåéôèééÿòè úûüûðûí åëàñòèêëèéèíÿ äÿ àèääèð.
Úûüû ðûí åëà ñ òèê ëèéè ñÿ ò ùèí äÿí áÿðê êö ðÿ úè é -
èí ñû ÷ ðàéû øû íà ýþ ðÿ õöñó ñè øêà ëà èëÿ þë÷öëöð.
- ÏÀññÈÂ ÅËÀñÒÈÊËÈÊ- Îé íàã ëàð äà
õà  ðèúè ãöââÿíèí òÿ ñè ðè ùå ñà áû íà ÿë äÿ åäè -
ëÿí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí ÿí áþéöê àì ïëè òó äà ñû.
- ØÖÂÖËÖÍ ÅËÀñÒÈÊËÈÉÈ- Øö âöë -
öí éûüûë ìà áè òÿí äÿí ñî íðà èë êèí ôîð ìà -
ñû íû àë ìàã õöñó ñèééÿ òè. Ùà çûð ëà íàð êÿí
õöñó ñè êîì ïî çèò ìà òå ðè àë ëà ðûí ñå ÷èë ìÿ ñè
èëÿ ÿë äÿ åäè ëèð.
- ÒÈÉßÍÈÍ ÅËÀñÒÈÊËÈÉÈ- Òèé ÿ íèí
óúóí äàí 3 ñì àðà ëû àñûë ìûø 200 ãðàì ëûã
äà øûí òÿ ñè ðè àë òûí äà ãû ëûíúûí àüçûí äàí 70
ñì óçàãäà áÿð êè äèë ìèø òèé ÿ íèí ÿé ðè ñè íèí
êîí ò ðîë þë÷öëÿ ðè. 
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ÅËÅÊÒÐÎÔÈÊñÀÒÎÐ- Ãû ëûíúîé íàò -
ìà äà äþéöøëÿ ðÿ ùà êèì ëèê äÿ ñàíúìà ëà ðû
(çÿð áÿ ëÿ ðè) ãåéä åò ìÿê âÿ øïà ãà ëàð ëà çÿð -
áÿ ëÿð çà ìà íû öñòöíëöéö ìö ÿééÿí åò ìÿê
ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íàí àïà ðàò.
ÅËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÉÀ- Èí -
ñàí áÿ äÿ íè íèí ñÿ ò ùèí äÿí öðÿé èí åëåê òðèê
úÿ  ðÿé à íû íûí ãåé äèééà òû. Öðÿé èí ðèò ìè íèí
âÿ ôÿ à ëèééÿ òè íèí äè à ãíî ñ òè êà ñû. 
ÅËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÌ- Èí ñàí
áÿ  äÿ íè íèí ñÿ ò ùèí äÿí öðÿé èí åëåê òðèê úÿ -
ðÿé à íû âà ñè òÿ ñè ëÿ ãåéä îëó íàí äÿé è -
øèêëèê ëÿð  ñõåìè.
ÅËÅÊÒÐÎÌÈÎÃÐÀÔÈÉÀ- ßçÿ ëÿ ëÿ -
ðèí åëåê òðèê ôÿ àë ëûüû íû òÿä ãèã åò ìÿ ìå òî -
äó. Ìèî ãðàì ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí ôÿ àë ëûüû íûí áàø -
ëà íüûú âÿ ñîí ìÿ ãàì ëà ðû íû, î ñà ùÿ öçðÿ
ÿçÿ ëÿ ëè ô ëÿ ðè íèí èøÿ úÿëá åäèë ìÿ ñè êåé -
ôèééÿ òè íè âÿ áè ëà âà ñè òÿ, ñÿé ëÿ ðèí èí êè øà -
ôû íû ìöÿééÿí åäèð.
ÅËÅÌÅÍÒ- Áàø ëà íüûúû, ÿñàñ ùèñ ñÿ ñè
âÿ ñîí ëóüó îëàí ìöÿééÿí ñòðóê òó ðëó,
àé ðûúà òà ìàì ëàí ìûø ùÿ ðÿ êÿò âÿ éà ôÿ à -
ëèééÿò. Òÿ ì ðè íèí (êîì áè íà ñèé à íûí) òÿð -
êèá ùèñ ñÿ ñè. 
- ÀÄËÛ ÅËÅÌÅÍÒ- Ðÿ ñ ìè áåé íÿë -
õàëã éà  ðûø ëàð äà èä ìàí ýèì íà ñ òè êà ñû,
êîí êè ëÿð äÿ ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ ëÿð âÿ áàø ãà
èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ èëê èôà ÷û íûí àäû èëÿ àä -
ëàí äû ðû ëàí (ìÿñ.: Òêà ÷åâ ó÷ó øó, Áåë ëà
ñàë òî ñó) åëå ìåíò âÿ éà áèð ëÿø ìÿ.
- ×ÀÏÀÐÀÃ ÝÅÄßÍ ÀÒ ÖñÒÖÍ -
Äß ÝÈÌÍÀñÒÈÊ ÅËÅÌÅÍÒËßÐ-
Äà  è ðÿ öçðÿ éîð ò ìà éå ðèø ëÿ âÿ éà äþð äàé -
àã èðÿ ëè ëÿé ÿí àò öñòöíäÿ èúðà åäè ëÿí ýèì -
íàñ  òèê òÿ ì ðèí ëÿð.
- ÅËÅÌÅÍÒËßÐ ÃÐÓÏÓ- Òåõ íè êè
èú   ðà  íûí öìó ìè ëèéè èëÿ ôÿð ã ëÿ íÿí áèð ñû ðà
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí ìÿúìó ñó. 

- ÊÎÍÊÈËßÐÄß ÔÈÃÓÐËÓ ñÖ-
ÐÖØ      Ìß ÅËÅÌÅÍÒÈ- Ôè ãóð ÷ó íóí
ÿñàñ ùÿ ðÿ êÿ òè. Ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ äÿ ÿñàñ åëå -
ìåí ò  ëÿð áóí ëàð äûð: àä äûì ëàð, ùîï ïàí ìà -
ëàð, ôûð ëàí ìà, ôûð ëàíàðàã ùîï ïàí ìà ëà ð, ùîï -
ïàí  ìà êîì áè íà ñèé à ëà ðû, ôûð ëàí ìà ëàð âÿ ñ. 
- ÌßÚÁÓÐÈ ÅËÅÌÅÍÒ- Êîí êè ëÿð äÿ
òÿê íÿ ôÿð ëèê âÿ éà èêè íÿ ôÿð ëèê ôè ãóð ëó
ñöðöøìÿ öçðÿ îðè æè íàë ïðî ãðà ìûí òÿð êèá
ùèñ ñÿ ñèäèð, ëàêèí èúðà îëóí ìà äûüû òÿ ã äèð -
äÿ ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ ìàê ñè ìàë äÿ ðÿúÿ äÿ
àøàüû ñà ëû íûð. 
- ÌßÊÒßÁ ÅËÅÌÅÍÒÈ- Ìöðÿê êÿá
êî îð äè íà ñèé à ëû èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ ÿí ñà -
äÿ âÿð äèø ëÿ ðÿ éèé ÿ ëÿí ìÿê ëÿ áàø ëà íàí
òåõ  íè êè ùà çûð ëûã. 
- ÏÐÎÔÈËß ÓÉÜÓÍ ÅËÅÌÅÍÒ-
Ãó ðó ëó øó íà ýþ ðÿ áèð-áè ðè íÿ éà õûí ùÿ ðÿ -
êÿò  ëÿ ðèí áöòþâ ãðó ïó íó ìÿ íèì ñÿ ìÿê
ö÷öí à÷àð îëàí åëå ìåíò. 
- ÒÅÕÍÈÊÈ ÅËÅÌÅÍÒ- Èä ìàí ðÿã -
ñëÿ ðèí äÿ êîí êðåò ðÿã ñäÿ ìó ñè ãè íèí áèð
òàêò äàí àç äà è ðÿ ñèí äÿ åëå ìåí òàð òåõ íè êè
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí àð äûúûë âÿ éà ïà ðà ëåë áèð ëÿø -
ìÿ ñè. Áèò ìèø ùÿ ðÿ êÿò âå ðèúè ôÿ à ëèééÿò êè -
ìè ôè ãóð âÿ âà ðè à ñèé à ëà ðûí òÿð êè áè íÿ äà -
õèë îëà âÿ éà àé ðû ëà áè ëèð.
- “ÓËÒÐÀ-ñÈ” ÅËÅÌÅÍÒÈ- Èä ìàí
ýèì íà ñ òè êà ñûí äà ÷îõ ìöðÿê êÿá åëå ìåíò
âÿ éà áèð ëÿø ìÿ (èíý è ëèñ “ú” ùÿð ôèí äÿí,
ÿâ  âÿë ëÿð ÷ÿ òèí ëèé èí ÿí éöêñÿê ãðó ïó íó
áèë äè ðèð äè).
- ÉÅÐÈÍ ÒÎÏÎÃÐÀÔÈÊ ÅËÅÌÅÍ-
ÒÈ- “Ðåëéåô âÿ éåð ëè úè ñèì ëÿ ðèí ìÿúìó -
ñó. Îí ëà ðû àøàüû äà êû ÿñàñ ãðóï ëà ðà àéû -
ðûð ëàð: ðåëéåô, áÿðê òîð ïàã âÿ áèò êè
þðòöéö, ùè ä ðî ã ðà ôèéà, ñöíè òè êèí òè ëÿð (éà -
øàéûø éåð ëÿ ðè, éîë ãîâ øàüû âÿ ñ.). 
ÅËÅÂÀÒÎÐ- Ñèí õðîí öçýö÷öëöê ôè ãó -
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ðó îëóá àøàüû äà êû ÿñàñ âÿ çèééÿò âÿ ùÿ -
ðÿ êÿò ëÿð äÿí èáà ðÿò äèð: àð õà ñû öñòÿ, ñûõ
ãðóï ëàø ìà, êþí äÿ ëÿí îõ ÿò ðà ôûí äà àð -
õàéà 1/4 äþâðÿ, âåð òè êàë (áþéöê äà è ðÿ),
ñóéà äàë ìàã ëà âåð òè êàë, ñóéà äàë ìàã ëà
èêè àé àã ëà éó õà ðû áóúàã, èêè àé àã ëà éó -
õà ðû áóúàã, àð õà ñû öñòÿ. 
“ÅËÈÒÀ”- Èä ìàí óñ òà ëûüû íûí ÿí
éöêñÿê äÿ ðÿúÿ ñè íèí ãåé ðè-ðÿ ñ ìè òÿñ íè -
ôà òû. Ìÿ ñÿ ëÿí, ñå ÷ ìÿ ïà ó åð ëèô òåð
ö÷íþâ÷öëöêäÿ þçöíöí øÿõ ñè ÷ÿ êè øè íè îí
äÿ ôÿ þòöá êå ÷ÿí úÿ ìÿ ÷àò ìà ëû äûð. 
ÅËËÈÍÃ- Ãàéûã ëà ðû âÿ áàø ãà àâàð ÷ÿê -
ìÿ àâà äàí ëûãëàðû íû ñàõ ëà ìàã ö÷öí éåð. 
ÅÌÎñÈÉÀ (ÙÈññ)- Àé äûí èôà äÿ åäèë -
ìèø ñóáéåê òèâ ÷à ëàð ëà ðû îëàí õà ðèúè âÿ äà -
õè ëè ãûúûã ëàí äû ðûúû ëà ðûí òÿ ñè ðè íÿ èí ñà íûí
ðå àê ñèé à ñû. Þç òÿ ëÿ áà òû íûí ìÿì íóí ëóã
(ìöñáÿò åìî ñèéà) âÿ éà íà ðà çû ëûüû (ìÿí -
ôè åìî ñèéà), þç ðÿô òàð âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí
êè ôàé ÿò ëÿí äè ðèúè ëèéè èëÿ ÿëà ãÿ äàð åìî ñèé -
à ëàð èä ìàí ÷û íûí ùÿé àò ôÿ à ëèééÿ òèí äÿ ÷îõ
áþéöê ðîë îé íàéûð. Åìî ñèé à ëà ðûí ôè çèî ëî -
æè  ÿñà ñû áàø áåé èí ãà áûüûí äà éàðàíàí âÿ
ñî íðà îíóí äà ùà àøàüû äà éåð ëÿø ìèø ùèñ -
ñÿ ëÿ ðè íÿ éàéû ëàí ÿñÿá ïðî ñåñ ëÿ ðè äèð.
ÅÌÏÈ (ÕÈÄÇÈ)- Êà ðà òå äî äà äèð ñÿé èí
çÿð áÿ åí äè ðèëÿí ñÿ ò ùè.
ÅÍ
- ÀÂÀÐÛ ÒÓÒÌÀ ÅÍÈ- Àâàð ÷û íûí äÿñ -
òÿê äÿí éà ïû øàí îâóúëà ðû àðà ñûí äà êû ìÿ ñà ôÿ. 
- ÚßÐÝßÍÈÍ ÅÍÈ- Ñû ðà äà úè íàù ëàð
àðà   ñû ìÿ ñà ôÿ. 
- ÔÈÃÓÐËÓ ÊÎÍÊÈ ÒÈÉßñÈÍÈÍ ÅÍÈ-
Êîí êè íèí äà õè ëè âÿ õà ðèúè òèë ëÿ ðè  àðà ñûí  äà
ìÿñàôÿ. Ôè ãóð ëó êîí êèñöðìÿ íèí àé ðû-àé ðû
íþâ ëÿ ðèí äÿ îí ëàð ìöõòÿ ëèô äèð. Áóç öçÿ ðèí -
äÿ èä ìàí ðÿã ñëÿ ðèí äÿ òèéÿ äà ùà íà çèê äèð.
- ÊÎÍÊÈñÖÐßÍÈÍ ñÖÐÖØÊßÍ

ÀÄ ÄÛÌÛÍÛÍ ÅÍÈ- Êîí êè ëÿ ðèí áóç
öñòöí äÿ èç ëÿ ðè íèí èêè êÿ íàð íþã òÿ ëÿ ðè
àðà ñûí äà  êû ìÿ ñà ôÿ. 
ÅÍÄ- Êþð ëèí ã äÿ îé ó íóí àé ðûúà äþ â ðÿ -
ñè. Êî ìàí äà ùÿð åíä äÿ íþâ áÿ èëÿ 8 äà -
øû îé íàéûá ãóð òà ðûð. Åíä äÿ áöòöí 16 äàø
îé íà íû ëûá ãóð òà ðàí äàí ñî íðà ãà ëèá êî -
ìàí äàéà ÿëà âÿ åäèë ìèø õàë ëà ðûí ìè ã äà ðû
ùå ñàá ëà íûð (Åíä äÿ óäó çàí êî ìàí äà õàë
àë ìûð). Ðÿ ãèá ëÿ ðèí äà øû èëÿ ìöãàé è ñÿ äÿ
çà ÷îò äà è ðÿ ñè íèí (åâèí) ìÿð êÿ çè íÿ òÿ ðÿô
éà õûí éåð ëÿø ìèø ùÿð äà øà ýþ ðÿ êî ìàí äà
áèð õàë ãà çà íûð. Êî ìàí äà òÿ ðÿ ôèí äÿí
áöòöí åí ä ëÿð äÿ òîï ëàí ìûø õàë ëàð úÿì ëÿ -
íèð âÿ îé óí äà ãà ëèá ìöÿééÿí ëÿ øèð. 
ÅÍÄØÏÈË- Øàù ìàò âÿ éà äà ìà ïàð òèéà -
ñûí äà ìöáà ðè çÿ ãöââÿ ñè íèí ÿùÿ ìèééÿò ëè
äÿ ðÿúÿ äÿ àçàë äûë ìà ñû èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ
îëó íàí éå êóí ìÿð ùÿ ëÿ. Áó ìÿ íà äà
“ñîí ëóã” òåð ìè íè èø ëÿ äè ëèð. 
- ÁÎÍÍÅÐ ÅÍÄØÏÈËÈ (ÁÄ)- Áîí íåð
ùèñ ñÿ ñè èëÿ ñòàí äàðò ñîí ëóã (À. äà ìà 36;
Ã.: äà ìà 26).
- ÝÈËÉÀÐÎÂ ÅÍÄØÏÈËÈ (ÁÄ)- Ýèë-
éà ðîâ ùèñ ñÿ ñè èëÿ ñòàí äàðò ñîí ëóã, éÿ íè
àü äà ìà 15-äÿ îëàíäà, àüëà ðûí öñ òöí ëö -
éö ìþâ ãåé èí äÿ ãà ðà äà ìà íûí 4-äÿ ñàõ -
ëàí  ìàñû (âÿ éà ãà ðà ëà ðûí öñòöíëöéö
ìþâ ãåé èí äÿ 36-äà êû ãà ðà äà ìà èëÿ)  àü
äà ìà íûí 47-äÿ ñàõ ëàí ìàñû. 
- ÈÊÈËÈ ÅÍÄØÏÈË (ÁÄ)- Òÿõ ìè íÿí
áÿ ðà áÿð ãèé ìÿò ëè èêè ìöõòÿ ëèô ùÿëë úà -
âàá ëû åíä øïèë.
- ËÅÊËÅÐÊ ÅÍÄØÏÈËÈ (ÁÄ)- Ëåê -
ëåðê ùèñ ñÿ ñè èëÿ ñòàí äàðò ñîí ëóã (Àü
äàì  êà 47; Ãà ðà äà ìà 36).
- ÌÀÍÓÐÈ ÅÍÄØÏÈËÈ (ÁÄ)- Ìà íó ðè
ùèñ ñÿ ñè èëÿ ñòàí äàðò ñîí ëóã (Àü äàì êà
50; Ãà ðà äà ìà 45).
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- ñÀÐÃÈÍ ÅÍÄØÏÈËÈ- 1. ÁÄ-äÿ Ñàð -
ãèí ùèñ ñÿ ñè èëÿ ñòàí äàðò ñîí ëóã (Àü äà ìà
50; Ãà ðà äà ìà 45), 2. ÐÄ-äÿ îé óí íÿ çÿ -
ðèééÿ ñè ö÷öí ìöùöì ñîí ëóã “Äàì êà âÿ
èêè äà ìà þç îõ øà ðû èêè äà ìà èëÿ ãàð øû ñû
êÿ ñèë ìèø äàì êàéà ãàð øû” (ìÿñ.: Àü äàì -
êà ù2. äà ìà á4, ú3; Ãà ðà äàì êà ý1).
- ñÊÓÏÏ ÅÍÄØÏÈËÈ (ÁÄ)- Ñêóïï ùèñ -
ñÿ ñè èëÿ ñòàí äàðò ñîí ëóã (Àü äà ìà 47;
Ãà  ðà äà ìà 36).
ÅÍÄÓÐÎ- Ìî òî ñèê ëåò èä ìà íû öçðÿ õö -
ñó  ñè ìî òî ñèê ëåò ëÿð äÿ éà ðû øûí êëàñ ñèê íþâö.
ÅÍÅÐÆÈ- Ìà òå ðèé à íûí ùÿ ðÿ êÿ òè íèí
ìöõ òÿ ëèô ôîð ìà ëû âà ùèä ìè ã äàð þë÷öñö.
- ÊÈÍÅÒÈÊ ÅÍÅÐÆÈ- Ùÿ ðÿ êÿ òèí ùèñ -
ñÿ ëÿ  ðè íè òÿø êèë åäÿí ñöðÿò äÿí àñû ëû ìå õà -
íè êè ñè ñ òå ìèí åíåð æè ñè. 
- ÌÅÕÀÍÈÊÈ ÅÍÅÐÆÈ- Úè ñ ìèí ìå õà -
íè  êè èøè íèí âÿ ãàð øû ëûã ëû ùÿ ðÿ êÿ òè íèí
åíåð æè ñè. 
- ÏÎÒÅÍñÈÀË ÅÍÅÐÆÈ- Úè ñèì ëÿð ñè ñ -
òå  ìè íèí öìó ìè ìå õà íè êè åíåð æè ñè íèí áèð
ùèñ  ñÿ ñè îëóá îíóí íþã òÿ ëÿ ðè íè òÿø êèë
åäÿí ãàð øû ëûã ëû ýÿðýèíëèéè ñåúèé éÿëÿí äè -
ðÿí âÿ õà ðè úè ãöââÿ äà è ðÿ ñèí äÿ (ìÿñ.:
ãðà âè òà ñèéà) ùÿðÿêÿò åùòèééàòû.
- ÅÍÅÐÆÈ ñßÐÔÈ- Èñ òè ðà ùÿò ùà ëûí äà âÿ
éà èø çà ìà íû îð ãà íèç ìèí ìöÿééÿí âàõò
êÿ ñèé èí äÿ ñÿðô åò äèéè åíåð æè íèí ìè ã äà ðû. 
ÅÍÄÈÐÌß (ñÀËËÀÍÌÀ)- Ýèì íà ñ -
òè  êà àëÿ òèí äÿ èúðà åäè ëÿí ýöú ùå ñà áû íà
äà ùà éöêñÿê âÿ çèééÿò äÿí äà ùà àøàüû
âÿ  çèééÿ òÿ êå ÷ ìÿ. 
- ÀÂÀÐÛÍ ÕÀÐÈÚÈ ×ÈÉÍÈÍÈ ÄÀÕÈ -
ËÈ ×ÈÉÍÈÍÄßÍ ÀØÀÜÛ ÅÍÄÈÐ-
Ìß- Àêà äå ìèê àâàð ÷ÿ êÿ íèí èêèêöðÿê ëè
ãàéû ã äà àâà ðûí õà ðèúè ÷èé íè íè (àüçûí äàí
äà áà íà ãÿ äÿð) äà õè ëè ÷èé íèí äÿí (êöðÿ -
éèí äÿ ñ òÿé èí äÿí äà áà íà ãÿ äÿð) àøàüû

ãåé ðè-òÿ áèè áó ðàõ äûüû òåõ íè êè ñÿùâ. 
“ÅÍÄÈÐÌßÊ!” áàõ- “ÀØÀÜÛ !”.
ÅÍÈØËßÐÈÍ ÅÊñÏÎÇÈñÈÉÀñÛ-
Êöëÿéèí âÿ ýö íÿø èøûüûíûí öñòöí îë äóüó
úÿ ùÿò ëÿð ùå ñà áû íà äàü ñèë ñè ëÿ ëÿ ðè, ãàé à ëàð,
òÿ ïÿ ëÿð âÿ áàø ãà ðåëéåô åëå ìåí ò ëÿ ðè èëÿ
çÿ íý èí åíèø ëÿ ðèí éåð ëÿø ìÿ ñè. Åê ñ ïî çè ñèé -
à äà åíèø ëÿ ðèí ôÿð ãè äàü ëàíä øàô òëà ðû íûí
ìöõòÿ ëè ô ëèé è íèí ÿñàñ ñÿ áÿá ëÿð äÿí áè ðè äèð.
ßÉËßÌËÈ ÅÍÈØ- Õè çÿê ëÿð äÿ ùîï ïàí -
 ìà ëàð ö÷öí òðàì ïëè íèí ÿìÿ ëè (êîí ñòðóê òèâ)
ùèñ ñÿ ñè. Àéûð ìà ñòî ëó íóí êÿ íà ðûí äàí éå ðèí
ñÿòùèíÿ òÿ ðÿô êå ÷èä ãþâñöíöí ñî íó íà ãÿ -
äÿð éå ðÿ åí ìÿ äàüû íûí ùèñ ñÿ ñè. Äàüûí ÿí
áþéöê äèê ñà ùÿ ñè éå ðÿ ÿé ëÿì ëè îëóð.
ÅÍÌß (ÄÖØÌß)- Ýèì íà ñ òèê òÿ ì ðèí.
Äàé à ã äàí ãþâñ öçðÿ ñàë ëàí ìàéà áöêöëö
âÿ éà äà ùà óúà äàé à ã äàí äà ùà àë ÷àã äàé -
àüà áå ëèáöêöê àð õàéà ùÿ ðÿ êÿò. 2. Ñóéà
ùîï ïà íàí àüûð ëûüû íû ïÿíúÿ äÿí áàð ìàã ëà -
ðû íûí óúó íà ñàë ìàã ëà (180 äÿ ðÿúÿ äÿ) âÿ
éà àð õàéà (180, 360 äÿ ðÿúÿäÿ) èòÿ ëÿí ìÿ
ôà çà ñû íû èñ òèñ íà åäÿí òÿ ëèì òÿ ì ðè íè. Áó òÿ -
ì ðèí ñóéà ýèð ìÿ âÿ ñóéà äàë ìà ùà çûð ëûüû -
íà, òåõ íè êà íûí ìÿ íèì ñÿ íèë ìÿ ñè âÿ òÿê -
ìèë ëÿø ìÿ ñè íÿ éþ íÿë ìèø äèð. Ìöõòÿ ëèô ÷û õûø
ìÿí òÿ ãÿ ëÿ ðèí äÿ ìöõòÿ ëèô ùöíäöð ëöêëö
òðàì ïëèí âÿ éà âû øêà ëàð äàí èúðà îëó   íóð.
- ÁÀÉÄÀÐÊÀ Âß ÊÀÍÎÅËßÐÄß
ñÖÐßÒËÈ ÅÍÌß- Àâàð ÷ÿê ìÿ ñëà ëî -
ìó öçðÿ éà ðûø íþâö îëóá ìè íè ìàë âàõò
ÿð çèí äÿ òÿ áèè ìà íå ÿ ëÿð ëè ñó àõû íû íûí ýóð
ñà ùÿ ñè íè ðÿô åò ìÿ. 
- ñÖÐßÒß ÝÞÐß ÅÍÌß- Äàü õè çÿ -
éè èä ìà íû íþâö. Äàü õè çÿê ëÿ ðèí äÿ äèê ëè -
éè 40-45 äÿ ðÿúÿ ëè éà ìàúäà  ñà ëûí ìûø õö -
ñó ñè òðà ñ äà åí ìÿ. Òðàñ ö÷ ùèñ ñÿéÿ áþ ëö -
íöð: ñöðÿò âåð ìÿ çî íà ñû íà (300 ì-äÿí
àç îë ìà ìàã ëà), þë÷öëö êÿ ñèê (äöç 100
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ì), òîð ìîç ëà ìà ñà ùÿ ñè âÿ äàé à íàúàã
(ÿí àçû 300 ì). Ñöðÿò þë÷öëö êÿ ñèê äÿ
ãåé  äÿ àëû íûð. Éà ðûø äà èø òè ðàê åò ìÿéÿ
éàë  íûç êè øè ëÿð áó ðà õû ëûð. 
- ñÖÐßÒËÈ ÅÍÌß- Äàü õè çÿéè èä ìà -
íû íþâö. Äàü õè çÿê ëÿ ðèí äÿ 2000-4000 ì
þë÷öäÿ, åí ëè êîí ò ðîë ãà ïû ëàð ëà (15-25 ì)
íè øàí ëàí ìûø õöñó ñè òðàñ öçðÿ åí ìÿ. Ñòàðò
âÿ ôè íèø àðà ñûí äà ùöíäöðëöê ïèë ëÿ ñè ãà -
äûí ëàð ö÷öí 500 ì, êè øè ëÿð ö÷öí 1000 ì-
äèð. Òðà ñûí ðåëéå ôèí äÿ àäÿ òÿí, äàü õè çÿê -
÷è ñè íèí éöêñÿê ñöðÿò ëÿ êå ÷ÿ áè ëÿúÿéè òÿ -
ïÿ ëÿð, ÷þ êÿê ëèê ëÿð âÿ áàø ãà êÿ ëÿ-
êþòöðëöêëÿð äà õèë åäè ëèð.
- ÉÅÐß ÅÍÌß- Ãà ÷ûøûí, ùîï ïà íìàíûí,
õè çÿê  ëÿð äÿ òðàì ïëèí äÿí òóë ëàí ìà, ýèì -
íàñ  òèê âÿ àê ðî áà òèê êîì áè íà ñèé à ëà ðûí òåõ -
 íè êè åëå ìåí òè. Èä ìàí àëÿò ëÿ ðè íèí ñîí ó÷óø
ôà çà ñû (éå ðÿ âÿ éà íÿé èí ñÿ ò ùè íÿ òî õóí ìà
ìÿ ãà ìû).
- ÙÎÏÏÀÍÛØÄÀÍ ñÎÍÐÀ ÉÅÐß
ÅÍ Ìß- Êîí êè ëÿð äÿ ôè ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ äÿ
ôè ãóð ÷ó íóí äàé àã àé àüû íû áöêöá- à÷à ðàã
òÿ ëÿá îëó íàí ïî çàéà äà âàì ëû âÿ çèééÿ òè
ÿë äÿ åò ìÿê ëÿ ãþâ ñâà ðè ñöðöø ìÿéÿ êå -
÷ÿð êÿí ùîï ïàí ìà íûí ñîí ôà çà ñû. 
ÅÏÐÎÓ×- Òåí íè ñ ÷è íèí òî ðà òÿ ðÿô ÷û õàí -
äàí ñî íðà ôÿ àë éå ðè íÿ éå òèð äèéè çÿð áÿ.
ÅÐÈÒÐÎñÈÒËßÐ- Òÿð êè áèí äÿ ùå -
ìîã ëè áèí ëÿð îëàí íöâÿ ñèç ãàí ùöúåé ðÿ -
ëÿ ðè. Îê ñè ýå íè àü úèé ÿð ëÿð äÿí òî õó ìà ëà -
ðà âÿ êàð áîí ãà çû íû òî õó ìà ëàð äàí àü
úèé ÿð ëÿ ðÿ äà øûéûð. Èëèê äÿ éà ðà íûð.
ÅÐÃÎÌÅÒÐ- Îð ãà íèç ìèí èø ãà áè -
ëèééÿ òè íè âÿ èø ëÿ äèéè çà ìàí îí äà ÿìÿ ëÿ
ýÿ ëÿí ôóí ê ñè î íàë äÿé è øèê ëèê ëÿ ðè òÿä ãèã
åäÿí úè ùàç.
ÅÐÃÎÌÅÒÐÈÉÀ- Äî çà ëà ðà áþëöí ìöø
ìå õà íè êè èøèí èúðà ñû íà ÿñàñ ëà íàí ôè çè êè

éöê âàõ òû îð ãà íèçìäÿ àé ðûúà ÿçÿ ëÿ âÿ éà
ÿçÿ ëÿ ëÿð ãðó ïó íóí âÿ ôóí ê ñè î íàë äÿé è øèê -
ëèê ëÿ ðèí èø ãà áè ëèééÿ òè íè þë ÷ ìÿ ìå òîä ëà ðû.
Õöñó ñè úè ùàç ëà ðûí-ìöõòÿ ëèô êîí ñòðóê ñèé à -
ëû åð ãî ìåòðëÿ ðèí êþ ìÿéè èëÿ êå ÷è ðè ëèð. 
ÅñÏÀÄÐÎÍ- áàõ. ñÀÁËÉÀ.
ÅñÏÀÍÄÅÐ- Ýöú òÿ ì ðèí ëÿ ðè íèí èúðà ñû
ýå äè øèí äÿ ÿëà âÿ éöê àë ìàã ö÷öí òÿò áèã
åäè ëÿí óíè âåð ñàë èä ìàí àïà ðà òû. Òÿò áè -
ãèí  äÿí àñû ëû îëà ðàã åñ ïàí äåð ëÿð ìöõòÿ ëèô
êîí ñòðóê ñèé à ëû (ðå çèí äÿí, éàé ëû), äà øû -
íàí âÿ éà ñòà ñè î íàð îëà áè ëèð. 
ÅñÒÀÔÅÒ- 1. Èä ìàí ÷û íûí éàë íûç þç äö -
øÿ ð ý ÿ ñèí äÿ ÷û õûø åò äèéè âÿ þç êî ìàí äà -
ñû íûí íöìàé ÿí äÿ ñè íÿ þòöðìÿ çî íà ñûí äà
åñ òà ôåò ÷ó áóüó íó þòöðäöéö (ùÿð èä ìàí
íþâöíäÿ þòöðìÿ ãàé äà ëà ðû ìöÿééÿí
îëóí ìóø äóð) áèð ñû ðà èä ìàí éàðûøëàðûíäà
(ãà ÷ûø, öçýö÷öëöê, õè çÿê éöðöøö, áè àò ëîí,
ìöà ñèð áåø íþâ÷öëöêäÿ âÿ ñ.) ïðî ãðà ì
íþâö. 2. áàõ. Åñ òà ôåò ÷ó áóüó.
- ÀÒËÛËÀÐ ÅñÒÀÔÅÒÈ- Èêè âÿ éà áèð
íå  ÷ÿ àò ëû äàí èáà ðÿò êî ìàí äà ëà ðûí èø òè ðàê
åò äèéè éà ðûø. Åñ òà ôå òèí áèð íå ÷ÿ íþâö-
ãàì  ÷û íû þòöðìÿê ëÿ, àìå ðè êàí íþâö âÿ
ñ. ìþ âúóä äóð. 
- ÁÞÉÖÊ ÈñÂÅ× ÅñÒÀÔÅÒÈ- Ìöõ -
òÿ  ëèô óçóí ëóã ëó - 800+400+200+100 ì
åòàï ëà ðû îëàí åñ òà ôåò ãà ÷û øû. 
- ÊÈ×ÈÊ ÈñÂÅ× ÅñÒÀÔÅÒÈ- Ìöõòÿ ëèô
óçóí ëóã ëó åòàï ëàð ëà 400+300+200+100 ì
åñ òà ôåò ãà ÷û øû. Ñîí èë ëÿð äÿ àç-àç êå ÷è ðè ëèð. 
- ÊÎÌÁÈÍÀñÈÉÀËÛ ÅñÒÀÔÅÒ- Èä -
ìàí öçýö÷öëöéö (4õ100 ì) íþâöíäÿ
áèð êî ìàí äà íûí äþðä èø òè ðàê ÷û ñû íûí ùÿð
áè  ðè 100 ì äèñòàíñèéàíû ìöõòÿ ëèô öñóë -
ëàð ëà öçöð. Èø òè ðàê ÷û ëàð áè ðèíúè åòàï äà àð -
õà ñû öñòÿ êðîë öñó ëó, èêèíúè åòàï äà áðàñ,
ö÷öíúö åòàï  äà äåë ôèí, äþðäöíúö åòàï äà
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èñÿ ñè íÿ öñòöíäÿ êðîë öñó ëó èëÿ öçöðëÿð. 
- ñßÐÁßñÒ ÖñÓËËÀ ÅñÒÀÔÅÒ-
Èä ìàí öçýö÷öëöéö (4õ100 ì âÿ 4õ200
ì) íþâ ëÿ ðèí äÿ áèð êî ìàí äà íûí äþðä èø -
òè ðàê  ÷û ñû íûí ùÿð áè ðè 100 âÿ éà 200 ì
äèñòàíñèéàíû ñÿð áÿñò öñóë ëà öçöð. Èñ òÿ íè -
ëÿí öñóëó èõ òè é à ðè îëà ðàã äÿé èø äè ðèá
öçìÿéÿ èúà çÿ âå ðè ëèð. Èä ìàí ÷û ëàð öç ýö -
÷öëöéöí ÿí ñöðÿò ëè öñó ëóíäàí-ñè íÿ öñ -
òöí äÿ êðîë äàí èñ òè ôà äÿ åäèð ëÿð. 
ÅñÒÐÎÝÅÍËßÐ- Éó ìóð òà ëûã ëàð, áþé -
ðÿêöñòö âÿ çè ëÿð, òî õóì ëóã ëàð ëà ùà ñèë
åäè ëÿí ñòå ðî èä òèï ëè ãà äûí úèí ñèééÿò ùîð -
ìîí ëà ðû. Ìàä äÿ ëÿð ìöáà äè ëÿ ñè íÿ òÿ ñèð
ýþ ñ òÿ ðèð. Éå íèé åò ìÿ ëÿð äÿ èêèíúè äÿ ðÿ ëè
úèí ñèé éÿò ÿëà   ìÿò ëÿ ðè   íèí èí êè øà ôû íà, ùà   -
ìè ëÿ ëèêäÿ, ðå ï   ðî äóê òèâ ñè ñ òå ìèí ùà çûð -
ëàí ìà ñû íà âÿ ñ. ñÿ    áÿá îëóð. 
ÅØÈËÌßËßÐ (ÁÓÐÓËÌÀËÀÐ)-
Áÿ   äèè ýèì íà ñ òè êà åëå ìåí ò ëÿ ðè. Áèð óúó íó
áó ðàõ ìàã ëà èï ëÿ äþ â ðÿ ëÿð âÿ äà è ðÿ ëÿð.
ÅÒÀËÎÍ- Éà ðûø ãàé äà ëà ðû íà óéüóí
îëà ðàã èä ìàí àëÿò ëÿ ðè íèí ãà áà ðèò ëÿ ðè íèí
éîõ ëàí ìà ñû  íà õèä ìÿò åäÿí þë÷ö úè ùà çû.
ÅÒÀËÎÍ ÉÖÊ- Òèé ÿ íèí óúëóüóí äà
éà éûí ìöãà âè ìÿò ýöúöíÿ íÿ çà ðÿò ö÷öí
äå øèêëè 750 ã (øïà  ãà) âÿ 500 ã ÷ÿ êè äÿ
(ðà ïè ðà) ýåé äè ðèë  ìèø ìå òàë ñè ëèíäð. 
ÅÒÀÏ (1)- Ìÿøã ïðî ñå ñèí äÿ ìÿð ùÿ ëÿ,
àé  ðûúà äþâð. 
- ÀËÈ ÍÀÈËÈÉÉßÒËßÐ ÅÒÀÏÛ-
Ìÿøã ñè ñ òå ìè, éà ðûø ëàð âÿ îí ëà ðûí åô  ôåê -
òèâ ëèé è íè òÿ ìèí åäÿí áàø ãà àìèë ëÿ ðèí ñÿ -
ìÿ ðÿ ëè ãó ðóë ìà ñû âÿ ùà çûð ëûã ñÿ âèé éÿ -
ñèí äÿí àñû ëû îëàí ìöääÿò, èä ìàí ÷û íûí
÷î õèë ëèê ùà çûð ëûüû íûí ÿñàñ ìÿð ùÿ ëÿ ñè.
Ìÿê òÿá ëè ëÿð èä ìàí ìÿê òÿ áè íèí àëè èä -
ìàí óñ òà ëûüû ãðóï ëà ðûí äà ìÿ øü óë îëóð -
ëàð. Ìÿð ùÿ ëÿ íèí ìÿã ñÿ äè ÿí éöêñÿê

ôÿð äè íÿ òèúÿ ëÿ ðèí ÿë äÿ åäèë ìÿ ñè äèð.  
ÅÒÀÏ- (2). Èä ìàí éà ðû øûí äà äè ñ òàí ñèéà
íûí êÿ ñèéè (ïàð ÷à ñû). 
- ÄÀÜ ÅÒÀÏÛ- Äàü éîë ëà ðû öçðÿ ãðóï -
ëà êå ÷è ðè ëÿí ÷î õýöíëöê âå ëî ñè ïåä øîñ ñå
éö ðö øöíöí àé ðûúà ìÿð ùÿ ëÿ ñè. 
- ÅñÒÀÔÅÒ ÅÒÀÏÛ- Åñ òà ôå òèí ìöõòÿ ëèô
íþâ ëÿ ðèí äÿ äè ñ òàí ñèé à íûí àé ðûúà ïàð ÷à ñû.
ÅÒÀÏ (3)- ×îõäþâðÿ ëè ðÿ ñ ìè éà ðûø äà
àé ðûúà ìÿð ùÿ ëÿ. 
- ÄßÐÈÍËßØÄÈÐÈËÌÈØ ÈÕÒÈñÀñ-
ËÀØ   ÌÀ ÌßÐÙßËßñÈ- Èä ìàí ÷û íûí
÷î  õèë ëèê ùà çûð ëûüû íûí ö÷öíúö äþâðö. Ìöä -
äÿ òè 2-3 èë äèð. Øà ý èð ä ëÿð èä ìàí ìÿê òÿ áè -
íèí òÿ ä ðèñ-ìÿøã ãðóï ëà ðûí äà ìÿ øü óë îë -
ìàüà äà âàì åäèð ëÿð. Ìÿð ùÿ ëÿ íèí ìÿã -
ñÿ äè ñå ÷èë ìèø èä ìàí íþâöíäÿ èä ìàí èí òè -
çà ìû íûí äÿ ðèí äÿí éàõ øû ëàø äû ðûë ìà ñû äûð.
- ßñÀñ ñÒÀÐÒÀ ÁÈËÀÂÀñÈÒß ÙÀ -
ÇÛÐËÛÃ ÌßÐÙßËßñÈ- Ñå ÷ ìÿ éà   ðûø -
 äàí ñî íðà ìþâñöìöí ÿñàñ éà ðû øû íà ãÿ -
äÿð àäÿ òÿí 2-8 ùÿô òÿ äà âàì åäÿí ìà ê -
ðî ñèê ëèê ùèñ ñÿ. 
- ÈÄÌÀÍ ÒßÊÌÈËËßØÄÈÐÈËÌß-
ñÈ  ÍÈÍ (ßÍ ÉÖÊñßÊ ÊÓËÌÈÍÀñÈ -
ÉÀ ÃÀÁÀÜÛ) ÌßÐÙßËßñÈ- Èä ìàí -
÷û íûí ÷î õèë ëèê ùà çûð ëûüû íûí äþðäöíúö
äþâðö. Äà âàìèééÿòè 2-3 èë äèð. Øà ý èð ä ëÿð
èä ìàí ìÿê òÿ áè íèí èä ìàí òÿê ìèë ëÿø äè ðèë -
ìÿ ñè ãðóï ëà ðûí äà ìÿ øü óë îëóð ëàð. Ìÿð ùÿ -
ëÿ íèí ìÿã ñÿ äè ñå ÷èë ìèø èä ìàí íþâöíäÿ
ýÿ ëÿúÿê òÿê ìèë ëÿø ìÿ âÿ éöêñÿê íÿ òèúÿ ëÿ -
ðèí ÿë äÿ åäèë ìÿ ñè íÿ ùà çûð ëû ã äûð.
- ÈÄÌÀÍ ÓÇÓÍÞÌÖÐËÖËÖÉÖ
ÄÞÂ   ÐÖ- Èä ìàí ÷û íûí ùÿ ëÿ êè ôàé ÿò ãÿ -
äÿð éöêñÿê ñÿ âèééÿ äÿ ãà ëàí èä ìàí íà -
èëèééÿò ëÿ ðè íèí òÿ ä ðèúÿí àçàë ìà ñû èëÿ
áàüëû ÷î õèë ëèê ùà çûð ëûüû íûí éå êóí ìÿð ùÿ -
ëÿ ñè. Ìÿð ùÿ ëÿ íèí ñî íóí äà ôè çè êè ìÿ äÿ -
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íèééÿ òèí áàø ãà ôîð ìà ëà ðûí äàí îëàí ìÿø -
ü ÿ ëÿ ëÿ ðÿ òÿ ä ðèúè êå ÷èä áàø âå ðèð. 
- ÈÄÌÀÍ×ÛÍÛÍ ×ÎÕÈËËÈÊ ÙÀ -
ÇÛÐËÛÃ ÌßÐÙßËßñÈ- Èêè èëëèê âÿ äà -
ùà ÷îõ ìöääÿò ëè ìÿøã ïðî ñå ñè íèí àé ðûúà
ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðè (èë êèí ùà çûð ëûã, áàø ëà íüûú èä -
ìàí èõ òè ñàñ ëàø ìà ñû, äÿ ðèí äÿí èõ òè ñàñ ëàø -
ìà, èä ìàí òÿê ìèë ëÿø ìÿ ñè, ÿí éöêñÿê íà -
èëèééÿò ëÿð, èä ìàíäà óçóí þìöðëöëöê). Èëê
ö÷ ìÿð ùÿ ëÿ áà çà ùà çûð ëûüû ïèë ëÿ ñè íè, ñî -
íðà êû èêè ìÿð ùÿ ëÿ ôÿð äè èì êàí ëà ðûí ìàê -
ñè ìàë ðå àë ëàø ìà ñû ïèë ëÿ ñè íè òÿø êèë åäèð. 
- ÈËÊÈÍ ÙÀÇÛÐËÛÃ ÌßÐÙßËßñÈ-
Èä ìàí ÷û íûí ÷î õèë ëèê ùà çûð ëûüû íûí áè ðèíúè
äþâðö. Èä ìàí íþâöíäÿí àñû ëû îëà ðàã 5-
10 éàø äàí áàø ëà íûð âÿ 2-3 èë äà âàì åäèð.
Øà ý èð ä ëÿð èä ìàí ìÿê òÿ áè íèí èë êèí ùà çûð -
ëûã ãðóï ëà ðûí äà ìÿ øü óë îëóð ëàð. Ìÿð ùÿ -
ëÿ íèí ìÿã ñÿ äè ýÿíú èä ìàí ÷û ëà ðûí ùÿð òÿ -
ðÿ ô ëè ôè çè êè âÿ òåõ íè êè ùà çûð ëûüû, ñàüëàì -
ëûüû íûí ìþù êÿì ëÿí äè ðèë ìÿ ñè äèð. 
- ÈËÊÈÍ ÈÄÌÀÍ ÈÕÒÈñÀñËÀØÄÛ-
ÐÛË  ÌÀñÛ ÌßÐÙßËßñÈ- Èä ìàí ÷û íûí
÷î õèë ëèê ùà çûð ëûüû íûí èêèíúè äþâðö 2 èë äà -
âàì åäèð. Øà ý èð ä ëÿð èä ìàí ìÿê òÿ áè íèí òÿ -
ä ðèñ-ìÿøã ãðóï ëà ðûí äà ìÿ øü óë îëóð ëàð.
Ìÿð ùÿ ëÿ íèí ìÿã ñÿ äè ùÿð òÿ ðÿ ô ëè ùà çûð ëûã
áà çà ñûí äà ýÿíú èä ìàí ÷û ëà ðûí ìöÿééÿí èä -
ìàí íþâöíäÿ âÿ éà àì ïëó à äà èõ òè ñàñ ëà ðû íû
ìöÿééÿí ëÿø äèð ìÿê âÿ îíà áàø ëà ìà ã äûð.
ÅØÌß (ÁÓÐÌÀ)- Èä ìàí ÷û íûí (àê ðî -
áà òûí, ýèì íà ñ òûí, ñóéà ùîï ïà íà íûí âÿ á.)
ó÷óø ôà çà ñûí äà ôûð ëàí ìà ëàð çà ìà íû ìÿ -
êàí ñÿì òëÿø ìÿ ñè âÿ áÿ äÿ íèí ùèñ ñÿ ëÿ ðè -
íèí áèð-áèðèíè ãàð øû ëûã ëû äóé ìà ãà áè ëèééÿ -
òè íèí òÿð áèéÿñè ïðî ñå ñè. Äÿ ôÿ ëÿð ëÿ ìÿú -
áó ðè (ìÿøã÷è íèí ÿë ëÿ ðè èëÿ) âÿ ôûð ëà íàí
êðåñ ëî äà ñÿð áÿñò (ãðóï ëà øà ðàã, ÿé èë ìÿê -
ëÿ, à÷ûë ìàã ëà), áèð äÿ ôÿ ëèê âÿ ÷îõ äÿ ôÿ ëèê

äþâð åò ìÿ ëÿð àê ðî áà òèê ùîï ïàí ìà ëàð äà,
áà òóò äà ùîï ïàí ìà ëàð äà, “ãó ðó” òðàì -
ïëèí äÿ (ìöùà ôè çÿ ëîí æà ñûí äàí èñ òè ôà äÿ
åò  ìÿê ëÿ) âÿ áè ëà âà ñè òÿ ñóéà ùîï   ïàí ìà -
ëàð äà ùÿé à òà êå ÷è ðè ëèð. 
ÅÒÈÁÀÐËÛËÛÃ- Èä ìàí ÷û íûí àð òàí éî -
ðü óí ëóüó íà, ðÿ ãè áèí ýöúëö ìöãà âè ìÿ òè -
íÿ, ÿë âå ðèø ñèç ùà âà øÿ ðà è òè íÿ, òà ìà øà ÷û -
ëà ðûí äà â ðà íû øû íà, ùà êèì ëÿ ðèí ìöìêöí
ãåé ðè-îáéåê òèâ ëèé è íÿ âÿ ñ. êèìè àìèë ëÿ ðÿ
áàõ ìàé à ðàã áàúà ðûã ôóí ê ñèé à ëà ðûíû éå ðè -
íÿ éå òèð ìÿê, ëà çû ìè èø ãà áè ëèééÿ òè íè, ùÿ -
ðÿ êÿò òåõ íè êà ñû íûí ýÿ ðÿê ëè ôîðìàëàðû íû,
ìöáà ðè çÿ íèí òàê òè êè ñõå ìè íè êîì ïëåêñ
ñàõ ëà ìàã áàúàðûüû. 
-ÎÐÈÉÅÍÒÈÐÈÍ ÅÒÈÁÀÐËÛÜÛ- ßý ÿð
èä ìàí ÷û åé íè èñ òè ãà ìÿò äÿ îëàí äöç âÿ éà
êþí äÿ ëÿí ãîé ó ëàí îðèé åí òèð äÿí äà éàã êè -
ìè èñ òè ôà äÿ åò ìÿê èñ òÿé èð ñÿ, èä ìàí
ñÿìòòàï ìà ñûí äà ðè ñ êèí äÿ ðÿúÿ ñè íè òÿé èí
åäÿí îðèé åí òè ðèí ôóí ê ñè î íàë êåé ôèé éÿ òè íè
íÿ çÿ ðÿ àë ìà ëû äûð Áó, îðèé åí òè ðèí þç õöñó -
ñèééÿ òè âÿ õÿ ðè òÿ äÿ òÿ ñ âè ðèí äÿí àñû ëû äûð. 
- ÏñÈÕÈ ÅÒÈÁÀÐËÛËÛÃ- Èä ìàí ÷û íûí
òÿ  ëÿá îëó íàí âàõò ÿð çèí äÿ ïñè õè ôÿ à -
ëèééÿ òè íè òÿ ñèð ëè ùÿé à òà êå ÷èð ìÿê âÿ ìÿ -
ñóë éà ðûø ëàð øÿ ðà è òèí äÿ ìöñáÿò ïñè õè ÿù -
âà ëû ñàõ ëà ìàã áàúà ðûüû. 
ÐßÙÁßÐËÈÊ ÅÒÌß
- ÃÀÄÀÜÀÍ ÎËÓÍÌÓØ ÐßÙ -
ÁßÐËÈÊ- 1. Áèð èä ìàí ÷û íûí áàø ãà èä -
ìàí ÷ûéà ðå êîðä ýþ ñ òÿð ìÿê âÿ éà ãÿ ëÿ -
áÿ ÷àë ìàã ö÷öí éà ðûø ãàé äà ëà ðû èëÿ ãà -
äàüàí îëó íàí õöñó ñè êþ ìÿê. 2. Èä ìàí
ñÿìòòàï ìà ñûí äà éà ðûø ãàé äà ëà ðû íà ýþ ðÿ
ãà äàüàí îëó íàí ôîð ìà. Áèð èä ìàí ÷û íûí
áàø ãà èä ìàí ÷û íû äè ñ òàí ñèéà öçðÿ ìöøàé -
è ÿò åò ìÿ ñè, äè ñ òàí ñèé à íû áà øà âóð ìóø âÿ
éà îíó êå ÷ ìÿê äÿí èì òè íà åò ìèø, åëÿúÿ
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äÿ áó éà ðûø ëàð äà èø òè ðàê åò ìÿé ÿí øÿõ ñëÿ
áè ðýÿ ãà ÷ ìà ñû. 
ÒßÊÇÈÁ ÅÒÌß- Øàù ìàò âÿ äà ìà äà
ðÿ ãè áèí ùÿ ðÿ êÿ òè íèí ÿñàñ ñûç ëûüû íû ñöáóò
åäÿí ýå äèø âÿ éà ýå äèø ëÿð ñå ðèé à ñû.
ÀËÀÂß ÅÒÌß, ÀÐÒÛÐÌÀ. ÐÈñÊß
ÝÞÐß ßËÀÂß ÅÒÌß- ßýÿð ýèì íà -
ñ òèê òÿ ì ðèí äÿ ðè ñ ê ëè (Ð) (òÿùëöêÿ ëè) âÿ
îðè æè íàë (Î) åëå ìåí ò ëÿð âàð ñà âÿ, áó
åëåìåíòëÿð âèð òó îç (â) (ìÿ ùà ðÿò ëÿ) èúðà
îëóí ìóø ñà éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè íÿ ýþ ðÿ
ãèé ìÿò àð òû ðû ëûð.
ÈÍÊÈØÀÔ ÅÒÄÈÐÌß. ÙßÄÄßÍ ÀÐ -
ÒÛÃ ÈÍÊÈØÀÔ ÅÒÄÈÐÌß- Áèð îé óí -
÷ó íóí äà ìà ëà ðû íûí ãèé ìÿò ñàéû ðÿ ãè áèí
äà ìà ëà ðû íûí ãèé ìÿò ñàéûí äàí áþéöê
îëàíäà îé ó íóí áèð ñû ðà ñõåì ëÿ ðèí äÿ ÿë âå -
ðèø ëèëèê íÿçÿðÿ ÷àðïìûð. (ìÿñ.: Áåé íÿë -
õàëã äà ìà äà êëàñ ñèê îé óí).
ÈñÒÈÔÀÄß ÅÒÌß (ÅÄÈËÌß). 
- ÁÓÇ ÌÅÉÄÀÍ×ÀÄÀÍ ÈñÒÈÔÀ Äß
ÅÒÌß- Áó ç öñòöí äÿ ôè ãóð ëó ñöðöø ìÿ  
öçðÿ éà ðûø ïðî ãðà ìû åëå ìåí ò ëÿ ðè íèí ôè -
ãóð ÷ó òÿ ðÿ ôèí äÿí ñÿ ìÿ ðÿ ëè òÿð òè áè. 
- ÊÀÍÀÒËÀÐÄÀÍ ÈñÒÈÔÀÄß ÅÒ -
Ìß (ÅÄÈËÌß)- Ùöúóì ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè -
íèí ýöúöíö àð òûð ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ áîê ñ ÷ó -
ëàðûí áèð-áèðèíè êà íàò ëàð äàí áè ëÿ ðÿê äÿí
èòÿ ëÿ ìÿñè. Éà ðûø ãàé äà ñû íà ýþ ðÿ úÿ çàéà
ëàé èã ùÿ ðÿ êÿò äèð. 
ÙßÐßÊßÒ ÅÒÌß
- ÁÀØËÀ ÈÐßËÈ ÙßÐßÊßÒ ÅÒ Ìß-
Ñèí õðîí öçýö÷öëöêäÿ ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿ öñó -
ëó. “Àð õà ñû öñòÿ” ìþâ ãåé èí äÿ ñòàí äàðò
àâàð ëà ìà (ÿë ëÿð ýþâ äÿ áîé óíúà).
- ÀÉÀÃËÀÐËÀ ÈÐßËÈ ÙßÐßÊßÒ
ÅÒ Ìß- Ñèí õðîí öçýö÷öëöêäÿ ùÿ ðÿ êÿò
åò  ìÿ öñó ëó. “Àð õà ñû öñòÿ” ìþâ ãåé èí äÿ
ÿêñ àâàð ëà ìà (ÿë ëÿð ýþâ äÿ áîé óíúà).

ÌÀÍÅÂÐ ÅÒÌß ÎÕÓ- Éàõ òëà ìà íåâð
åò ìÿäÿ äè ñ òàí ñèéà êÿ ñèé è íèí áàø ëà íüûúû âÿ
ãóð òà ðàúàüû íû áèð ëÿø äè ðÿí äöç õÿòò.
ÌßØÃ ÅÒÌß- Îð ãà íèç ìèí àïà ðûúû ñè -
ñ òåì ëÿ ðè íèí èø ãà áè ëèééÿ òè íè âÿ ôóí ê ñè î -
íàë âÿ çèééÿ òè íè àçàë òìàã ëà áàüëû âÿ éà
éà ðûø ïðî ñå ñè íèí êÿ ñèë ìÿ ñèí äÿí ñî íðà
èä ìàí ÷û íûí ÿù âà ë-ðóùèééÿñè.
ÅÒÓÄ- 1. Áÿ äèè ýèì íà ñ òè êà äà ìó ñè ãè -
íèí òÿêúÿ ðèò ìèê éîõ, ùÿì äÿ åìî ñè î íàë
ìÿç ìó íó íó ÿêñ åò äè ðÿí òÿ ëèì êîì áè íà -
ñèé à ñû . 2. Øàù ìàò äà ìþâ ãå óñ òà ñû òÿ ðÿ -
ôèí äÿí òÿð òèá îëóí ìóø ýå äèø ëÿ ðèí ìè ã äà -
ðû ýþ ñ òÿ ðèë ìÿ äÿí ìöÿééÿí òàï øû ðûüûí éå -
ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè. 3. Äà ìà äà àüëàð ö÷öí
óäó øà âÿ éà ùå÷-ùå ÷ÿéÿ (ÿý ÿð îí ëà ðûí
âÿ çèééÿ òè ÷îõ ïè ñ äèð ñÿ) âÿ àüëàð äà 4-äÿí
÷îõ îë ìà ìàã ëà âÿ ýå íèø éàéûë ìûø ìþâ -
ãå äÿ 2-äÿí àç îë ìà ìàã ëà äà ìà ãà ëûð ñà,
éîë òàï ìàã òÿê ëèô îëó íóð.
“ÅÂ”- 1. Áåé ñáîë ìåé äàí ÷à ñû íûí íè -
øàí ëàí ìûø ùèñ ñÿ ñè. Ãà ëàí ö÷ áà çàéà íþ -
ì ðÿ ëÿí ìÿ àïà ðû ëûð (ñà àò ÿã ðÿ áè íèí ÿê ñè -
íÿ). Ýå ðè ãàé òà ðûë ìûø îé óí ÷ó ÿý ÿð òî ïó
äöçýöí ãàé òàð ûðñà áàø ãà áà çà ëà ðà (1-úè
âÿ ñ.) éöéöðìÿíè èúðà åäèá “åâèí” éà -
íûí äà äó ðóð. 2. Êþð ëèí ã äÿ áóç ìåé äàí -
÷à äà çà ÷îò äà è ðÿ ñè ñàéû ëàí ùÿ äÿô. Ùÿ äÿ -
ôèí 4 ðÿ íý ëè êîí ñåí ò ðèê äà è ðÿ ñè âàð. Ãûð -
ìû çû äà è ðÿ 1,829 ì, àü äà è ðÿ 1,219 ì,
ìà âè äà è ðÿ 60,96 ñì, àü äà è ðÿ 15,24 ñì
äè à ìå ò ðèí äÿ îëóð.
ÅÂÚÈÊ
- ÔÈÍÈØ ÅÂÚÈÉÈ- Êèð øÿ-áîá ñëåé òðà ñû -
íûí ôè íèø ìåé äà íûí äà áè íà; áó ðà äà êèð -
øÿ ëÿ ð, áîá ëà ð, åëÿúÿ äÿ èä ìàí ÷û ëà ðû òÿ ðÿ -
çè äÿ ÷ÿê ìÿê ö÷öí ìåé äàí ÷à éåð ëÿ øèð.
- ñÒÀÐÒ ÅÂÚÈÉÈ- Áîá ëà ðà, êèð øÿ ëÿ ðÿ
íÿ çà ðÿò ö÷öí êèð øÿ-áîá ñëåé òðà ñûí äà
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éåð ëÿ øÿí ìåé äàí ÷à äà êû ñòàðò äà ãó ðüó;
ñòàðò ÷û ùà êè ìèí âÿ îíóí êþ ìÿê ÷è ñè íèí
èøè ö÷öí ìåé äàí ÷à; éà ðûø èø òè ðàê ÷û ëà ðû íûí
ñòàðò ýþòöðäöéö öôöãè áóç ìåé äàí ÷à. 
ÅÉÔÅË- Ñèí õðîí öçýö÷öëöêäÿ ÿñàñ ôè -
ãóð  ëàð äàí áè ðè. 
- ÅÉÔÅË, ÂÅÐÒÈÊÀË- Áó ñèí õðîí öç -
ýö ÷öëöê ôè ãó ðó àøàüû äà êû ÿñàñ äó ðóø âÿ
ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí èáà ðÿò äèð: àð õà ñû öñòÿ, éó -
õà ðû áóúàã, êþí äÿ ëÿí îõ ÿò ðà ôûí äà 180 äÿ -
ðÿúÿ äþí ìÿ, öôöãè áóúàã, êðàí, âåð òè êàë.
- ÁÅËÈÁÖÊÖÊ ÅÉÔÅË- Áó ñèí õðîí
öçýö÷öëöê ôè ãó ðó àøàüû äà êû äó ðóø âÿ
ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí èáà ðÿò äèð: àð õà ñû öñòÿ, éó -
õà ðû áóúàã, êþí äÿ ëÿí îõ ÿò ðà ôûí äà 180
äÿ ðÿúÿ äþí ìÿ, öôöãè áóúàã, êðàí, øïà -
ãàò, àð õà ñû öñòÿ.
ÅÉÔÎÐÈÉÀ- Îáéåê òèâ øÿ ðà è òÿ óéüóí
îë ìàé àí ãàéüû ñûç ëûã âÿ ìÿì íóí ëóã ùà -
ëû, éöêñÿê àð õàéûí ÷û ëûã. Éöêñÿê ëèê äÿ îê -
ñè ýåí ÷àò ìàç ëûüû íûí òÿ ñè ðè àë òûí äà àë ïè -
íèñò ëÿð äÿ ÿìÿ ëÿ ýÿ ëÿ áè ëèð.
ÅÉñ- Òåí íè ñ äÿ åëÿ ýþí äÿ ðèø ôîð ìà ñûäûð êè,
òî ïó ãÿ áóë åäÿúÿê èäìàí÷û îíó ãàéòàðà
áèëìèð.

ßÿ
“ßÔñÀÍß”
- ×ÛÕÛØ ÌßÍÒßÃßñÈ “ßÔ ñÀ -
ÍßñÈ” - Èä ìàí îðèé åí òè ðè íè òàï ìà öçðÿ
éà ðûø ëàð äà ÷û õûø ìÿí òÿ ãÿ ñè èøà ðÿ ñè íèí äÿ -
ãèã éå ðè íè ýþ ñ òÿ ðÿí ìÿòí âÿ éà ñèì âîë -
ëàð (ïèê òî ãðàì) ôîð ìà ñûí äà èç àùàò.
ÉÎË “ßÔñÀÍßñÈ”- Àâ òî-ðàë ëè, ðàë ëè-
ðåé äà ìàð ø ðó òó ùàã ãûí äà ÿñàñ ðÿ ñ ìè ñÿ -
íÿä. Øÿð òè èøà ðÿ ëÿ ðèí òîï ëó ñó äóð âÿ òðà -
ñûí èñòèãàìÿòè âÿ ñöðÿò éà ðû øû íûí ãðà ôèê
òÿ ñ âè ðè ö÷öí ãà áàãúà äàí ùà çûð ëà íûð. 

ßÊñ-ÚÀÂÀÁ- Ãû ëûíúîé íà äà íûí ðÿ ãè -
áèí çÿðáÿñèíè äÿô åäÿí äÿí ñî íðà èúðà åò -
äèéè ùöúóì.
- ñÀÄß ßÊñ-ÚÀÂÀÁ- Ñè ëà ùûí åé íè òåì ï -
ëè ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ ãû ëûíúîé íà äà íûí ÿêñ ùö úó  ìó.
- ÌÖÐßÊÊßÁ ßÊñ-ÚÀÂÀÁ- Ãû -
ëûíúîé íà äà íûí áèð âÿ éà áèð íå ÷ÿ ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿ ÿêñ ùöúó ìó.
ßÊñ-ÄÈÉÈÐËßÒÌß (ÝÅÐÈ ÒßÏßÍ
ÒÎÏÓÍ ÈÐßËÈ ÙßÐßÊßÒÈ)- Ñòîëöñòö
òåí íè ñ äÿ çÿð áÿ âà ðè àí òû. Òî ïó öñò òÿ ðÿô äÿí
ôûð ëàí ìàéà ìÿúáóð åäÿí ýèë ëÿò ìÿ.
ßÊñ -ÊÎÌÁÈÍÀñÈÉÀ- Øàù ìàò âÿ
éà äà ìà ïàð òèé à ñûí äà ðÿ ãè áèí êîì áè íà -
ñèé à ñû íà ùÿ ìèí àí äàúà úà âàá êèìè âå ðè -
ëÿí àð äûúûë êîì áè íà ñèéà. 
ßÊñ-ÙÖÚÓÌ (1)- Èä ìàí òÿêìöáà ðèç -
ëèé èí äÿ âÿ èä ìàí îé óí ëà ðûí äà ðÿ ãè áèí
ùöúóìóíà úà âàá. Êî ìàí äà ëû èä ìàí îé -
óí ëà ðûí äà ùöúó ìóí ýå äè øèí äÿ ðÿ ãèá òî ïó
(øàé áà íû) èòè ðÿí êè ìè ÿêñ òÿðÿôèí òåç ùöúó -
ìà êå ÷ ìÿñè.
ßÊñ-ÙÖÚÓÌ (2)- Ãû ëûíúîé íà äà íûí
ùöúóì åäÿí ðÿ ãè áè ãà áàã ëà ìàã âÿ çÿð áÿ
åí äèð ìÿê (ñàíúìàã) ìÿã ñÿ äè ëÿ ãàð øûñûíäà
äó ðàí äàí óçàã ëà øà ðàã ùöúó ìà êå÷ ìÿ ñè.
- ÒÅÌÏÈ ÓÄÌÀÃËÀ ßÊñ-ÙÖ ÚÓÌ-
Ãû ëûíúîé íà äà íûí ùöúóì åäÿ íèí çÿð áÿ
åí äèð ìÿê (ñàíúìàã) úÿù äè íè ãà áàã ëà -
ìàã ëà ùöúó ìó.
- ÃÀÐØÛ ÄÓÐÀÍÀ ßÊñ-ÙÖÚÓÌ-
Ãû ëûíúîé íà äà íûí çÿð áÿ äÿí (ñàíúûë ìà ã -
äàí) éàéûí ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ ðÿ ãè áèí òèé ÿ -
ñè íÿ ñè ëà ùû ÿêñ òóò ìàã ëà ùöúó ìó. 
- ÉÀÉÛÍÌÀÃËÀ ßÊñ-ÙÖÚÓÌ- Ãû -
ëûíúîé íà äà íûí çÿð áÿ àëû íà áè ëÿúÿê ñÿ ò ùè ðÿ -
ãè á äÿí éàéûí äûð ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ éå ðè íè äÿé -
èø ìÿê ëÿ ùöúó ìà êå ÷ ìÿ ñè.
ßÊñ-ÌÅÉË- Èä ìàí ÷û íûí äàé à íàã ëû âÿ -
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çèééÿ òè íè ñàõ ëà ìàã ö÷öí õè çÿê éî ëó íóí
ñÿðò äþ íý ÿ ëÿ ðèí äÿ ìåéëëèê åò ìÿ ñè (ìÿð -
êÿç  äÿí ãà ÷ ìà ãöââÿ ñèí äÿ áàø âå ðÿí
äöçëÿí äèð ìÿ). 2. Êèð øÿ íèí, áî áóí òÿù ëö -
êÿ  ñèç äàé àí ìà ñû ö÷öí êèð øÿ-áîá ñëåé òðà -
 ñû íûí éî õóø ëà ãóð òà ðàí ôè íèø ùèñ ñÿ ñè.
ßÊñ-ÌÖÄÀÔÈß- Ãû ëûíúîé íà äà íûí ðÿ ãè -
áèí úà âà áû íû ñè ëà ùûí êþ ìÿéè èëÿ äÿô åò ìÿ ñè.
ßÊñ-ÎÉÓÍ- Øàù ìàò âÿ éà äà ìà ïàð -
òè éà  ñûí äà ðÿ ãè áèí ôÿ àë ùÿ ðÿ êÿ òè íÿ úà âàá
îëà ðàã ãàð øû ëûã ëû îé óí. 
ßÊñ-ÒÅÌÏ- 1.Ùÿ ðÿ êè èøèí èúðà ñûí äà
ùÿ ðÿ êÿ òèí èñ òè ãà ìÿ òè íèí ñÿðò äÿé èø ìÿ ñè.
2. Ãû ëûíúîé íà äà íûí ðÿ ãè áèí ÿêñ-ùöúó ìó  íó
ãà áàã ëà ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ îíà éà õûí ëàø ìàüà
âÿ éà ùöúó ìà êå÷ìÿéÿ ôÿ àë ùÿ ðÿ êÿ òè.
ßÊñ-ÒÎÏñÏÈÍ- Ñòîëöñòö òåí íè ñ äÿ çÿð -
áÿ âà ðè àí òû. Òî ïà èúðà åäè ëÿí äà ùà ýöúëö
òîï ñïèí, ðÿ ãèá òÿ ðÿ ôèí äÿí éöêñÿê äÿí ôûð -
ëà íûá ãàé òà ðû ëàí ýöúëö úà âàá çÿð áÿ ñè. 
ßÊñ-ÖñÓË- Ýö ëÿø ÷è íèí òó òàø ìà äà ðÿ -
ãè   áèí öñóë èø ëÿò ìÿ úÿù äè íÿ úà âà áûí äà
èúðà åò äèéè öñóë. 
ßÊñ-ÇßÐÁß- 1. Áîê ñ ÷ó íóí ãàð øû äàí
ýÿ  ëÿí úà âàá çÿð áÿ ñè. Ðÿ ãè áèí çÿð áÿ ñè çà -
ìà íû âÿ éà îíóí áàø òóò ìà ñûí äàí äÿð ùàë
ñî íðà åí äè ðè ëÿí úà âàá çÿð áÿ ñè äèð êè, ðÿ ãè -
áèí ùöúó ìó íóí èí êè øà ôû íû äàé àí äû ðûð. 2.
Øàù ìàò âÿ äà ìà äà ðÿ ãèáèí òàê òè êè öñó -
ëóíóí äÿô åäèë ìÿ ñè ìÿã ñÿ äè ëÿ ýþç ëÿ íèë -
ìÿç úà âàá çÿð áÿ ñè.
ßË- Èí ñà íûí éó õà ðû ÿò ðà ô ëà ðûí äà áè ëÿê-
ìèë ñöìöê îé íàüûí äàí áàð ìàã ëà ðû íûí
óúó íà ãÿ äÿð îëàí ùèñ ñÿ ñè.
1)- “ÄÀÕÈËÈ”, “ÕÀÐÈÚÈ” ßË- Ãî øà -
êö ðÿê ëè àêà äå ìèê àâàð ÷ÿê ìÿ äÿ ÿë ëÿ ðèí
øÿð òè èøà ðÿ ñè. Àâà ðûí áÿð êè äèë äèéè áîð òà
éà õûí ÿë-“äà õè ëè” ÿë àä ëà íûð. Î, àâà ðûí
äÿ ñ òÿé è íè êè ÷èê ðà äè óñ ëà äàð òûð. Î áè ðè ÿë

“õà ðèúè” ÿë ùå ñàá îëó íóð, î, äÿ ñ òÿéè
áþéöê ðà äè óñ öçðÿ äàð òûð (÷ÿ êèð).
2) ÄÖÇ ßË- Ãû ëûíúîé íà äà íûí ñè ëàù ëû
ÿëè  íèí äöçëÿí äè ðèë äèéè (à÷ûë äûüû), òèé ÿ íèí
óúó íóí èñÿ ðÿ ãè áèí çÿð áÿ àëà áè ëÿúÿéè
ñà ùÿ íè òÿù äèä åò äèéè âÿ çèééÿò.
3) ñÈËÀÙËÛ ßË- Ãû ëûíúîé íà äà íûí äþ-
éöø äÿ ñè ëà ùû òóò äóüó ÿë.
ßËÚßÊ. ×ßÊÈÚÈ ÒÓËËÀÌÀÃ
Ö×ÖÍ ßË-ÚßÊ- ßëèí ÷ÿ êèúèí äÿ ñ òÿé -
è íÿ éàõ øû éà ïûø  ìà ñû íû òÿ ìèí åò ìÿê âÿ
ÿëè çÿ äÿ ëÿí ìÿê äÿí ãî ðó ìàã ö÷öí ÷ÿ -
êèú òóë ëàé àí ëà ðûí ÿëÿ ýåé èí äèê ëÿ ðè õöñó ñè
äÿ ðè ÿëúÿê. 
ßË ×ÀËÌÀ (ßË ÂÓÐÌÀ)- Ñàì áî
âÿ úöäî äà òÿñ ëèì îë ìàã ùà ã ãûíäà ñè -
ãíàë. Ýö  ëÿø ÷è íèí èêè ãàò ÿë ÷àë ìà ñû, ÿë ëÿ
âÿ éà àé àã ëà õàë ÷àéà, éà äà ÿë ëÿ ðÿ ãè áèí
áÿ äÿ íè  íÿ âóð ìàã ëà éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð. 
ßËÔßÚÈÍ (ÍÈØÀÍ)- Àò èä ìà íû öçðÿ
éà  ðûø  äà ùîï ïàí ìàéà íÿ çÿð äÿ òó òó ëàí
ìè íèúèéÿ âÿ àòà êþ ìÿê åäÿí øöâöë, àë -
÷àã ùà ñàð êè ìè ìà íå ÿ íèí ãàð øû ñûí äà óúà
îë ìàé àí ýþ ñ òÿ ðèúè.
ßËÀÃß. ÀÂÀÐÛÍ ÃÎËËÀÐÛÍÛÍ
ÃÀÐØÛËÛÃ ËÛ ßËÀÃßñÈ- Àêà äå ìèê
ãàéû ã äà àâà ðûí ôûð ëà íüûúà éåð ëÿø äè ðèë ìÿ -
ñè. Àâàð ÷ÿ êÿ íèí ôÿð äè àí ò ðî ïî ìå ò ðèê
õöñó ñèééÿ òèí äÿí àñû ëû îëà ðàã ñå ÷è ëèð. 
ЯËÀÌßÒ. ÀÉÐÛ-ñÅ×ÊÈËÈÊ ÒÅÕ ÍÈ -
ÊÀ ñÛ ßËÀÌßÒÈ- Èä ìàí óñ òà ëûüû íûí àð ò -
ìà ñû èëÿ ãà íó íà óéüóí äÿé è øÿí èä ìàí òåõ -
íè êà ñû ÿëà ìÿ òè.
ßËÖñÒÖ- Ýöú òÿò áèã åò ìÿ äÿí áÿ äÿ íèí
èíåð ñèé à ñû ùå ñà áû íà ùÿ ðÿ êÿ òè èúðà åò ìÿ. 
ßÌÈÍËÈÊ (ÉßÃÈÍËÈÊ)- Èä ìàí ÷û íûí
éà ðûø äà ÷û õû øû íûí ýå äè øèí äÿ ðÿ ãèá öçÿ -
ðèí äÿ öñòöíëöê âÿ óñ òà ëûüû íû ùèññ åò ìÿê -
ëÿ èì êàí ëà ðû íû ñà êèò òÿð ç äÿ äÿðê åò ìÿ -
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ñèí äÿ þçöíö ýþ ñ òÿ ðÿí èðà äè êåé ôèééÿò. 
ßÌñÀË 
- ×ßÒÈÍËÈÊ ßÌñÀËÛ- Ñèí õðîí öçýö -
÷ö ëöê, ñóéà òóë ëàí ìà âÿ áà òóò äà ùîï ïàí -
 ìà ôè ãóð ëà ðûíûí ìöðÿê êÿá ëèé è íèí êÿ ìèé -
éÿò õà ðàê òå ðè ñ òè êà ñû, ìÿ ñÿ ëÿí, ñóéà ÿí
éöíýöë èä ìàí òóë ëàí ìà ñû íûí ÷ÿ òèí ëèê ÿì -
ñà ëû 1, 2, ÿí ìöðÿê êÿ áè 3, 4-ÿ áÿ ðà áÿð äèð. 
- ÁÀÒÓÒÄÀ ÒßÌÐÈÍËßÐÈÍ ×ß-
ÒÈÍ ËÈÊ ßÌñÀËÛ- Ùÿð áè ðè íèí õöñó ñè
úÿä âÿë ëÿ ðÿ éà çûë ìûø þç ÷ÿ òèí ëèê ÿì ñà ëû
îëàí ùîï ïàí ìà ëà ðûí ÷ÿ òèí ëèé è íèí êÿ ìèééÿò
õà ðàê òå ðè ñ òè êà ñû. Àøàüû äà êû âÿ çèééÿò ëÿ ðÿ
ÿñàñ ëà íûð: ×ÿ òèí ëèê þë÷ö âà ùè äè íÿ ýþ ðÿ ôûð -
ëàí ìà ëàð äà ãÿ áóë îëó íóð: êþí äÿ ëÿí îõó
ÿò ðà ôûí äà 1/2 ïè ðó åò (ãà áàüà òàì ñàë òî íóí
÷ÿ òèí ëèê ÿì ñà ëû-4, ïè ðó åò ëè ñàë òî-6, ùîï ïàí -
ìà- 2, àð õàéà ñàë òî 8-ÿ áÿ ðà áÿð äèð).
- ßÇßËßËßÐÈÍ ÔÀÉÄÀËÛ ÙßÐß-
Êß ÒËßÐÈÍÈÍ ßÌñÀËÛ- Ñêå ëåò ÿçÿ   -
ëÿ  ñè  íèí éûüûë ìà ôÿ à ëèééÿ òè íèí ñÿ ìÿ ðÿ   ëè   ëèê
ìåé à ðû ìå õà íè êè èøÿ àé ðûë ìûø åíåð  æè íèí
éå êóí êÿ ìèééÿ òè íèí áàø âåðìèø ôàé äà ëû
ÿëà ãÿ ñè èëÿ ìöÿééÿí ëÿ øèð.
- ÔßÐÄÈ ßÌñÀË (ÐÅÉÒÈÍÃ)- Øàù -
ìàò  ÷û íûí ìöõòÿ ëèô éà ðûø ëàð äà ýþ ñ òÿð äèéè
íÿ òèúÿëÿð äÿí àñû ëû îëà ðàã äÿé è øÿí
ãöââÿ íèí øÿð òè ýþ ñ òÿ ðèúè ñè.
- ÊÎÌÀÍÄÀÍÛÍ ßÌñÀËÛ- Øàù ìàò -
÷û ëàð äàí èáà ðÿò êî ìàí äà íûí øÿð òè ýöú
ýþ ñ òÿ ðèúè ñè öçâëÿ ðè íèí ôÿð äè ÿì ñàë ëà ðû íûí
îð òà éå êó íó èëÿ ùåñàáëàíûð.
- ÃÀ×ÛØ ÃÀÁÈËÈÉÉßÒÈ ßÌñÀËÛ-
Èä  ìàí ñÿìòòàï ìà ñûí äà èø ëÿ äè ëÿí òåð -
ìèí äèð. ×à ëà-÷ó õóð ëó ùöíäöðëöêëÿ ðè,
éàõ øû òîð ïàã éîë ëà ìöãàé è ñÿ äÿ äÿ ðÿ-òÿ -
ïÿ ëèéè, ñûë äû ðûì åíèø ëÿ ðè, áÿðê ñöõó ðó,
éà øûë ëûüû, áà òàã ëûüû îëàí éåð ëÿð äÿ ñöðÿ òè
àøàüû ñàë ìàüû ýþ ñ òÿ ðÿí êÿ ìèééÿò. 

- ÎÊñÈÝÅÍÄßÍ ÈñÒÈÔÀÄß ßÌñÀËÛ-
Îð ãà íèç ìèí òî õó ìà ëà ðû òÿ ðÿ ôèí äÿí ñÿðô
åäèë ìèø îê ñè ýå íèí ìè ã äà ðû íûí àëû íàí ùà -
âà äà öìó ìè íèñ áÿ òè íèí ôà èç ëÿ èôà äÿ îëó -
íàí ôè çèî ëî æè ìåé àðû.
- ÒßÍßÔÔÖñ ßÌñÀËÛ- Òÿ íÿôôöñ çà
ìà    íû ìöÿééÿí âàõò êÿñèéèí äÿ îð ãà -
íèçì äÿí õà ðèú îëó íàí êàð áîí ãà çû íûí
ùÿúìè ùÿ ìèí âàõò ìöääÿ òèí äÿ îê ñè ýå
íèí ñÿðô åäèë ìÿ ùÿúìè íÿ íèñ áÿò äÿ ÿñàñ
ìàä äÿ ëÿð ìöáà äè ëÿ ñè äèð. 
- ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ÝÖÚ ÈÌÊÀÍËÀ-
ÐÛ ÍÛÍ ÈñÒÈÔÀÄß ßÌñÀËÛ- Öçýö-
÷ö íöí öçìÿ ïðî ñå ñèí äÿ ýöú êåé ôèééÿ -
òèí äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ äÿ ðÿúÿ ñè íè áèë äè ðÿí
øÿð òè ýþ ñ òÿ ðèúè. Áó äöñòóð ëà ìöÿééÿí
åäè ëèð: ñó äà äàð òû ãöââÿ ñè 100%-ÿ âó ðó -
ëóð âÿ ãó ðó äà äàð òû ãöââÿ ñè íÿ áþëöíöð.
Éöêñÿê èõ òè ñàñ ëû öçýö÷öëÿð äÿ áó ÿì ñàë
40-48% òÿø êèë åäèð.
- ÉÎËÓÍ ÓÇÀÄÛËÌÀ ßÌñÀËÛ- Èä -
ìàí ñÿìòòàï ìà ñûí äà éà ðûø èø òè ðàê ÷û ñû -
íûí ùÿ ðÿ êÿò éî ëó íóí óçóí ëóüó äè ñ òàí -
ñèé à íûí óçó íó íà íèñ áÿ òè. Áó, éå ðèí àñàí
êå ÷è ëÿí âÿ éà äÿ ðÿ-òÿ ïÿ ëèê îë ìà ñûí äàí,
ùà âà øÿ ðà è òèí äÿí, äè ñ òàí ñèé à íûí ïëàí ëàø -
äû ðûë ìà ñûí äàí, èø òè ðàê ÷û íûí èõ òè ñàñ ëàø ìà -
ñûí äàí âÿ òàê òè êà ñûí äàí àñû ëû äûð.
ßÐñÈÍ (ÊÖÐßÊÚÈÊ)- Àò äàí òÿ ðè òÿ -
ìèç ëÿ ìÿê ö÷öí áû ÷àã. Ùÿð èêè ãóð òà -
ðàúàüûí äà äÿ ñ òÿê ëè ìå òàë ÷ÿí áÿð ïàð ÷à -
ñû. ×îõ òÿð ëÿé ÿí àò ëàð äàí òÿ ðè òÿ ìèç ëÿé -
èð âÿ òÿð òåç ãó ðóé óð.
ßñÀñÍÀÌß. ÉÀÐÛØËÀÐ ÙÀÃ -
ÃÛÍ ÄÀ ßñÀñÍÀÌß- Éà ðûø ûí õà ðàê -
òå ðè íè, ìÿã ñÿ äè íè, âÿ çè ôÿ ëÿ ðè íè, ïðî ãðàì
âÿ ðåã ëà ìåí òè íè, îíà ðÿù áÿð ëèéè, ôÿð äè
âÿ êî ìàí äà áè ðèí úè  ëè é è   íèí ãà ëèá ëÿ ðè íè
àé äûí ëàø äûð ìà ãàé äà  ëà  ðû íû, èø òè ðàê ÷û ëà ðûí
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ìöêà ôàò ëàí äû ðûë ìà  ñû âÿ áàø ãà òÿø êè ëà òè
ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè ìö ÿé  éÿí   ëÿø äè ðÿí ñÿ íÿä.
ßñÍßÌß- Øàù ìàò âÿ éà äà ìà ïàð òè éà -
ëà ðûí äà èò êèéÿ, øàù ìàò äà ùÿò òà, ìà òà ñÿ áÿá
îëàí äèã ãÿò ñèç ëèê öçöíäÿí åäèë ìèø ýå äèø.
ßÒßÊ- Ãàé à ëàð äà óçà ã äàí åí ñèç çî ëàã
êè ìè ýþðöíÿí ÷ÿï âÿ éà ÿé ëÿì ëè ñà ùÿ. 
- ÊÀÌÀÍÛÍ ßÒßÉÈ- Îõ ëà ðû âåð òè êàë
ìöñòÿ âè äÿ ñàõ ëà ìàã ö÷öí êà ìà íûí äå -
øèé èí äÿ (êà ìà íûí äà õè ëè éàí ñÿ ò ùèí äÿ)
ãó ðàø äû ðû ëàí àëÿò.
ßÂßÇ ÅÒÌß (ßÂßÇ ÅÄÈËÌß
- ñÖÍÈ ÙÎÂÓÇËÀÐÄÀ ñÓÉÓ Äß-
ÉÈØ ÄÈÐÌß- Ñóéó äÿé èø äèð ìÿ âÿ òÿ -
ìèç  ëÿ ìÿ íèí ö÷ ñè ñ òå ìè äà ùà ÷îõ éàéûë -
ìûø äûð: òàì (ùî âóç äà ñó 5-7 ýöíäÿí áèð
òàì ÿâÿç ëÿ íèð), àõà ðû îëàí (òÿ ìèç ñó ôà -
ñè ëÿ ñèç ùî âó çà äà õèë îëóð, ÷èð ê ëÿí äè ðèë -
ìèø ñó òÿ áÿ ãÿ ñè èñÿ ÷èð êàá íîâ ëà ðû âà ñè -
òÿ ñè ëÿ êÿ íàð åäè ëèð âÿ ÷èð êàá áî ðó ëà ðû âà -
ñè òÿ ñè ëÿ ùî âó çóí àë òû íà ñî ðó ëóð), ðå ñèð -
êóëéà ñèéà (ñó ôà ñè ëÿ ñèç îëà ðàã òåç èø ëÿé -
ÿí ôèëòðëÿð âà ñè òÿ ñè ëÿ òÿ ìèç ëÿ íèð, ñî íðà
äå çèí ôåê ñèéà åäè ëèð). Ðå ñèð êóëéà ñèéà ñè ñ -
òå ìèí äÿ ñó ùî âóç äà 30 ýö íÿ ãÿ äÿð ãà -
ëûð, éÿ íè åé íè ñó áèð íå ÷ÿ äÿ ôÿ èñ òè ôà äÿ
îëó íóð. Áó ñè ñ òåì ùî âó çóí éå íè äÿí òÿ -
çÿ ñó èëÿ äîë äó ðóë ìà ñû íû íÿ çÿð äÿ òó òóð.
- ÎÉÓÍ×ÓÍÓÍ ßÂßÇ ÅÄÈËÌßñÈ-
Êî ìàí äà äà ãöââÿ ëÿ ðèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè áþëöø äö -
 ðöë  ìÿ öñó ëó âÿ îé ó íà “òÿ çÿ” âÿ éà áèð îé óí   -
÷ó íóí ÿâÿ çè íÿ êîí êðåò ðÿ  ãèá ö÷öí “ãåé ðè-
ìöíà ñèá” ïàðòíéî ðó íóí äà     õèë åäèë ìÿ ñè, åëÿúÿ
äÿ ôÿð äè ìÿ çÿì    ìÿò àë ìûø âÿ éà ìÿøã÷è íèí
òàï øû ðûã ëà ðû       íû éå ðè íÿ éå òè ðÿ áèë ìÿé ÿí îé óí ÷ó -
íóí ÿâÿç ëÿí ìÿ ñè. 
- ÏÀÓÅÐËÈÔÒÈÍÃÄß ÎÉÓÍ×Ó-
ÍÓÍ ßÂßÇËßÍÌßñÈ- Éà ðûø äà ùÿð
èø       òè    ðàê ÷û þë êÿ íèí åù òèé àò îé óí ÷ó ëà ðûí äàí

2 íÿ ôÿ ðèí ÿâÿç ëÿí ìÿ ñè íÿ èúà çÿ âå ðè ëèð. 
“ÒßÚÈËÈ” ßÂßÇËßÍÌß- Ìè íè-ôóò   -
 áîë äà îé óí ïðî ñå ñè íè äàé àí äûð ìà äàí
îé óí ÷ó ëà ðûí ÿâÿç ëÿí ìÿ ñè.
ßÉÈËÌß 
ÉÀÉÂÀÐÈ ßÉÈËÌßËßÐ- Áèð íå ÷ÿ
àð    äûúûë ÿé èë ìÿ ëÿð àðà ñûí äà ýþâ äÿ íèí
òàì îë ìàé àí äöçÿë ìÿ ñè. 
- ÝÞÂÄßÍÈÍ ßÉÈËÌßñÈ (ÉÀÍÀ ×ß -
ÊÈËÌßñÈ)- Àüûð ëûã ãàë äûð ìà äà  øòàí     ãû èêè
ÿë ëÿ ñè íÿ äÿí æèì åäÿð êÿí ýþâ äÿ    íèí ÷èé èí
ãóð øàüû íäà àð õàéà ÷ÿ êèë ìÿñè. 
ÀÐÕÀÉÀ ßÉÈËÌß- (1). Ýö ëÿø ÷è  íèí

ýþâ äÿ ñè íè àð õàéà ÿé ìÿê ëÿ èúðà åò äèéè
ùÿ ðÿ êÿò åëå ìåí òè. 
- ÀÇÀÚÛÃ ßÉÈËÌß- Ìöõòÿ ëèô èä ìàí
íþâ  ëÿ ðèí äÿ èòÿ ëÿí ìÿ òåõ íè êà ñû åëå ìåí òè.
Èòÿ ëÿí ìÿ äÿí ÿâ âÿë ãûë ÷à ëà ðûí ÷à íàã-
áóä, äèç âÿ áàë äûð-ïÿíúÿ îé íàã ëà ðûí äà
èë êèí áöêöëìÿ ñè. 
- ÃÐÈÔÈÍ ßÉÈËÌßñÈ- Òÿ ì ðè íèí èúðà -
ñû çà ìà íû äè ñ ê ëÿ ðèí àüûð ëûüû âÿ àüûð ëûã ãàë -
 äû ðà íûí ýöú òÿò áè ãè ùå ñà áû íà øòàí ãûí ãî -
ëó íóí ÿé èë ìÿ ñè. Åëà ñ òè êè õà ðàê òåð äà øûéûð.
ØÖÂÖËÖÍ ßÉÈËÌßñÈ- Øöâöëöí
éàé    ëû êåé ôèééÿ òè íè éöêñÿëòìÿéÿ, áå ëÿ ëèê -
ëÿ äÿ øöâöëëÿ ùîï ïàí ìà ëàð äà èä ìàí íÿ -
òèúÿ ëÿ ðè íè àð òûð ìàüà õèäìÿò åäÿí  õöñó -
ñèééÿ ò. Øöâöëöí ùîï ïàí ìà äà ÷îõ ÿé èë -
ìÿ ñè èä ìàí ÷û íûí öìó ìè áÿ äÿí êöòëÿ ñè 
ìÿð êÿ çè íèí ìàê ñè ìàë ñöðÿ òè íèí àð òû ðûë -
ìà ñû âÿ ùîï ïàí ìà íûí äàé àã ëû ùèñ ñÿ ñèí -
äÿ êè öôöãè âÿ çèééÿ òè èëÿ öñò-öñòÿ äöøöð.
- ÏËÀÍÊÀÍÛÍ ßÉÈËÌßñÈ- Ùöíäöð-
ëö éÿ ùîï ïàí ìà ëàð âÿ øöâöëëÿ ùöíäöð-
ëöéÿ ùîï ïàí ìà ëàð äà ïëàí êà íûí öôöãè
îõó íà íèñ áÿò äÿ þçöíöí àüûð ëûã ãöââÿ ñè -
íèí òÿ ñè ðè àëòûíäà ìÿð êÿ çè ùèñ ñÿ ñè íèí àøàüû
äöøìÿñè. Éöêñÿê êåé ôèééÿò ëè ñèí òå òèê ìà -
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òå ðè àë ëàð äàí ùà çûð ëàí ìûø ìöà ñèð ïëàí êà ëàð
ìè íè ìàë ÿé èë ìÿéÿ ìà ëèê äèð.
ÉÀÍÀ (ÁÞÉÐÖ ÖñÒß) ßÉÌß-
Êöëÿé èí ñöðÿò áóúàüû àð òàð êÿí (éàõò òàì
êöëÿéÿ òÿ ðÿô ýå äÿð êÿí) éàõ òûí (ãàëñ
äÿé èø ìÿ äÿí) êóð ñó íóí äÿé èø ìÿ ñè. 
ßÉÐÈ. ÀÂÀÐ ÏßÐÈÍÈÍ ßÉÐÈñÈ-
Ñó äà ùÿ ðÿ  êÿò çà ìà íû áþéöê ìöãà âè ìÿò
éà ðàò ìàã ö÷öí àâàð ïÿ ðè íèí èø ÷è ñÿ ò ùè íèí
áà òûã ëûüû. Ïÿ ðèí äàë òÿ ðÿ ôè ÿé è ëèð. 
ÔÈÃÓÐËÓ ÊÎÍÊÈ ÒÈÉßñÈÍÈÍ
ßÉÐÈñÈ- Êîí êè òè ðè íèí êîí ôè ãó ðà ñèé à -
ñûí  äà òèé ÿ íèí ÿí áþéöê ÿé ðè ñè îíóí þí
ùèñ ñÿ ñèí äÿ äèð. Àð õà ùèñ ñÿ ñèí äÿ èñÿ ÿé ðè -
ëèê àç äûð. Òè ðèí ÿí ÷îõ éà ñ òû ùèñ ñÿ ñè îíóí
þí òÿ ðÿ ôèí äÿ äèð. Êîí êè òèé ÿ ñè íèí ÿé ðè ëèéè
îíóí áèð ùèñ ñÿ ñèí äÿí äè ý ÿð ùèñ ñÿ ñè íÿ ðÿ -
âàí äÿé è øÿíäÿ ñà ùÿ ëÿð ÿâÿçëÿíÿí âàõò
ñö ðöø ìÿ èç èí äÿ ñû íûã ëûã îë ìóð.
- ÊÀÌÀÍÛÍ ßÉÐÈËÈÉÈ- Êà ìà íà
ýåé   äè ðèë ìèø êè ðè øèí îð òà éó âà ñûí äàí äÿ ñ -
òÿé èí ÷ó õó ðó íà ãÿ äÿð ìÿ ñà ôÿ. ßé ðè ëèé èí
áþéöêëöéö êà ìà íûí äè íà ìèê õà ðàê òå ðè ñ -
òè êà ñû íà òÿ ñèð ýþ ñ òÿ ðèð. 
ßÇßËß- ßñÿá èì ïëóñ ëà ðû íûí òÿ ñè ðè àë -
òûí  äà éûüûë ìà ãà áè ëèééÿò ëè êþí äÿ ëÿí-çî -
ëàã ëû âÿ éà ùà ìàð ÿçÿ ëÿ òî õó ìà ñûí äàí
èáà ðÿò èí ñàí âÿ ùåé âàí îð ãà íû, àíà òî ìèê
òþ ðÿ ìÿ.
- À×ÛÚÛ ßÇßËß- Ùÿð ùàí ñû áèð îé
íàã    äà à÷ ìàüû òÿ ìèí åäÿí ÿçÿ ëÿ.
- ÀÉÛÐÛÚÛ ßÇßËß- Àøàüû âÿ éó õà ðû
ÿò ðà ô ëà ðûí áÿ äÿ íèí âåð òè êàë îõóí äàí àé -
ðûë ìà ñû íû òÿ ìèí åäÿí ÿçÿ ëÿ.
- ÁÖÊÖÚÖ ßÇßËß- Ùÿð ùàí ñû áèð
îé íà ã  äà áöêìÿéè òÿ ìèí åäÿí ÿçÿ ëÿ.
ßÇßËß ÁÀØÚÛÜÛ- Áèð ôàñ ñèéà (ÿçÿ ëÿ -
íè áöðöéÿí ïÿð äÿ) èëÿ áèð ëÿ øÿí âÿ áèð âÿ -
òÿð ëÿ àõû ðà ÷àò äû ðû ëàí ÿçÿ ëÿ ëè ô ëÿ ðè ãðó ïó. 

- ÝßÒÈÐÈÚÈ ßÇßËß- Éó õà ðû âÿ
àøàüû ÿò ðà ô ëà ðûí áÿ äÿ íèí âåð òè êàë îõó íà
òÿ ðÿô ýÿ òè ðèë ìÿ ñè íè òÿ ìèí åäÿí ÿçÿ ëÿ. 
- ÙÀÌÀÐ ßÇßËß- Ìèë øÿ êèë ëè áèð íö -
âÿ  ëè ùöúåé ðÿ äÿí èáàðÿò ÿçÿ ëÿ; äà õè ëè îð -
ãàí ëà ðûí, äà ìàð ëà ðûí äè âàð ëà ðû íûí ÷î õó -
íóí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íè òÿø êèë åäèð; äà õè ëè ãûúûã -
ëàí äû ðûúû ëà ðûí òÿ ñè ðè àë òûí äà éà âàø éûüû ëûð. 
- ßÇßËß ÌÈËÈ- Ìèë øÿ êèë ëè ôîð ìà äà
ðå    ñåï  òîð òþ ðÿ ìÿ ñè. Àâ òî ìà òèê ðå ãóëéà ñè -
éà    íûí âÿ îé íàã áóúàã ëà ðû íûí, áö òþâ -
ëöêäÿ âå ðèë ìèø ïî çà íûí, î úöìëÿ äÿí,
áÿ äÿ íèí äà âàì ëû ëûüû íû ñàõ ëàé àí ìå õà -
íèç ìèí òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè. 
- ÊÞÍÄßËßÍ ÇÎËÀÃËÛ ßÇßËß-
Ñêå ëåò ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íè òÿø êèë åäÿí ÿçÿ ëÿ ëè ô -
ëÿ ðè íèí ìÿúìó ñó; êþí äÿ ëÿí úû çûã-úû çûã
ìèî ôè á ðèë ëÿð äÿí éà ðàí ìûø äûð, òåç éûüûë -
ìà ãà áè ëèééÿ òè íÿ ìà ëèê äèð. 
- ñÊÅËÅÒ ßÇßËßñÈ- ×îõíöâÿ ëè âÿ
êþí  äÿ ëÿí çî ëàã ëû úû çûã-úû çûã ÿçÿ ëÿ ëè ô ëÿ -
ðèí äÿí èáà ðÿò éûüû ëà áè ëÿí ÿçÿ ëÿ òî õó ìà -
ñû. Ñêå ëåò ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íè áèð ëÿø äè ðèð âÿ èí ñà -
íûí ùÿ ðÿ êÿ òè íè òÿ ìèí åäèð. 
- ÖÐßÊ ßÇßËßñÈ (ÌÈÎÊÀÐÄ)-
Öðÿ é èí éûüûë ìà ñû íû òÿ ìèí åäÿí, îíóí
ìÿ    äÿúèé è íè âÿ ãó ëàãúûã ëà ðû íû ôîð ìà ëàø -
äû  ðàí ÿçÿ ëÿ.
ßÇßËßËßÐ- Áÿ äÿíèí ùöúåéðÿëÿðäÿí
èáàðÿò éûüûëà áèëÿí îð ãàí ëà ðû íûí ìÿúìó ñó. 
- ÀÍÒÀÃÎÍÈñÒ ßÇßËßËßÐ- Åé íè
âàõòäà (âÿ éà íþâ áÿ èëÿ) èêè ÿêñ èñ òè ãà -
ìÿò äÿ ôÿ à ëèééÿò ýþ ñ òÿ ðÿí ÿçÿ ëÿ ëÿð. 
- ñÈÍÅÐÝÈñÒ ßÇßËßËßÐ- Ìöÿé-
 éÿí áèð ùÿ ðÿ êÿ òè áèð ëèê äÿ ùÿé à òà êå ÷è ðÿí
ÿçÿ  ëÿ ëÿð. 
- ñÒÀÁÈËÈÇÀÒÎÐ ßÇßËßËßÐ-
Ñòà òèê ýÿ ðý èí ëèê äÿ îëóá áöòöí áÿ äÿ íèí
ñòà  áèë âÿ çèééÿ òè íè ñàõ ëàé àí âÿ îíóí ìö -
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 ÿé éÿí ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí èí êè øà ôû ýå äè øèí äÿ
áàø ãà ÿçÿ ëÿ ëÿðèí, áè ëà âà ñè òÿ ùÿ ðÿ êÿò âå -
 ðèúè ÿçÿ ëÿ ëÿðèí òÿ ñè ðè íè àðà äàí ãàë äû ðàí
âÿ éà ýö çÿ ø òÿ ýå äÿí ÿçÿ ëÿ  ëÿð. 
- ßÇßËßËßÐÈÍ ÅËÀñÒÈÊËÈÉÈ-
ßçÿ ëÿ ëÿ ðèí àíà òî ìèê áöòþâëöéö, çÿ äÿ ëÿí -
ìÿ ëÿ ðèí ÿùÿ ìèééÿò ëè åëà ñ òèê ëèê äå ôîð ìà -
ñèé à ñû íû ñû íà ã äàí êå ÷èð ìÿê ãà áè ëèééÿ òè.
- ßÇßËßËßÐÈÍ ÙÈÏÅÐÒÎÍÓñÓ-
ßçÿ ëÿ ëÿ ðèí àð òû ðûë ìûø ôóí ê ñè î íàë (èø ÷è)
âÿ ïà òî ëî æè òî íó ñó.

Ôô
ÔÀË- 1. Éåë êÿí ëÿ ðè (âÿ éà ðàí ãî ó òóí
ùèñ ñÿ ëÿ ðè íè) ãàë äûð ìàüà âÿ åí äèð ìÿéÿ
õèä ìÿò åäÿí ýÿ ìè èï ëÿ ðè. Ãàë äû ðû ëàí éåë -
êÿ íèí àð õà ñû íà áàüëà íàí ôà ëûí óúó ÿñàñ
óú, î áè ðè óúó èø ëÿê óú àä ëà íûð. 2. Ñó õè -
çÿéè èä ìà íûí äà- áàõ. éå äÿê òðî ñó.
- ÔÀË ËÞÂÙßÚÈÉÈ- Éåë êÿ íèí áÿð ê ëèê
âÿ ìþù êÿì ëèé è íè àð òûð ìàã ö÷öí îíóí ôàë
áóúàüû íà ÷îõ ñÿðò ïëà ñ òèí áÿð êè äè ëèð (âÿ
éà ïàð ÷à ñû íûí ëàé ëà ðû àðà ñû íà ãîé ó ëóð). 
ÔÀËÀÍÃÀ- Øàù ìàò òàõ òà ñûí äà ùî ðè -
çîí  òàë äàí ãà áà ã äà éåð ëÿ øÿí ãà ðû øûã õà -
íà  ëà ðûí öñò ñû ðà ñûí äà íÿ çà ðÿ òè òÿ ìèí
åäÿí ïèé à äà-ôè ãóð êîí ñòðóê ñèé à ñû. 
ÔÀËÈÍ- Øâàð ò îâ ãàéûüûíû êþðïöéÿ âÿ
éà ýÿ ìèéÿ áàüëà ìàã ö÷öí éîüóí èï.
ÔÀËñÒÀÐÒ- Ùà êèì-ñòàðò ÷û íûí ñè ãíà ëû -
íà ãÿ äÿð âàõ òûí äàí ÿâ âÿë ýþòöðöëìöø
ñòàðò. Èêè ôàë-ñòàð òà ýþ ðÿ èä ìàí ÷û äèñ ê âà -
ëè ôè êà ñèéà îëó íóð (éà ðûø äà èø òè ðàê äàí
ìÿù ðóì åäè ëèð).
ÔÀËØÁÎÐÒ- 1. Àêà äå ìèê ãàéûüûí áîðò
ùà ñà ðû (öñò òè êè ëè ñè). Ãàéûüû äà ëü à ëàí ìà
çà ìà íû ñó èëÿ äîë ìà ñûí äàí ãî ðóé óð.
Ôàëøáîð òóí ñè ïÿ ðè (áó ðóí ùèñ ñÿ ñè)  ùÿò òà

óúà äà ëü à íû éà ðûð âÿ ãàéûüû áîðò öçðÿ äþ -
â ðÿ ëÿé èð. 2. Àäàì ëà ðûí áîðò äàí éûõûëûá
ñóéà äöøìÿ êäÿí ãî ðó ìàã ö÷öí ýþé ÿð -
òÿ íèí êÿ íàð ëà ðû áîé óíúà òè ëè öçÿ ðèí äÿ
ãîé óë ìóø ëþâ ùÿ âÿ éà ìå òàë ïðî ôèë.
ÔÀËØÊÈË- Ëÿ ïÿéÿ äà âàì ëû ëûüû íû àð òûð -
ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ êèë ëè éàõ òûí àëòûíà áîë -
òëàð ëà áÿð êè äèë ìèø ÷óüóí äàí âÿ éà ãó ðü -
ó øóí äàí èáà ðÿò áàë ëàñò êè ëè . áàõ. ùÿ ì ÷è -
íèí Äåé äâóä.
ÔÀÐÂÀÒÅÐ- Ýÿ ìè ëÿ ðèí êå ÷ èá-ýåòìÿ -
ñè íè õÿ áÿð äà ðå äèúè âÿ öçöúö íà âè ãà ñèéà
âà ñè  òÿ ëÿ ðè èëÿ (ëàé ëàð, èøà ðÿ ëÿð, ñè ãíàë
öçý ÿúè-áóé ëàð, íè øàí àüàúëà ðû èëÿ âÿ ñ.)
ìöùà ôè çÿ åäÿí òÿùëöêÿ ñèç éîë. 
ÔÀÐÒËÅÊ- Èä ìàí ÷û íûí ãà ÷ûø äà ùàë-
ÿù  âà ëûí äàí, ìÿøã÷è íèí êî ìàí äà ñû âÿ
éà ïàðòíéî ðóí óçóíìöääÿò ëè, ôà ñè ëÿ ñèç
èðÿ  ëè ëÿ ìÿ ñöðÿ òè íèí äÿé èø ìÿ ñèí äÿí èáà -
ðÿò ìÿøã ìå òî äó (ùÿð ôè ìÿ íà ñû “ñöðÿò -
ëÿð îé ó íó”). 
ÔÀññÈÉÀ- Îð ãàí ëà ðû, äà ìàð ëà ðû, синир ëÿ -
ðè þð òÿí âÿ ÿçÿ ëÿ ëÿð ö÷öí ôóòëéàð ðîëóíó
îéíàéàí áèð ëÿø äè ðèúè òî õó ìà ïÿð äÿ ñè. 
ÔÀÉÄÀËÛ ßØÉÀËÀÐ- Òà êå ëà æûí
áàü-ëàí  ìà ñû âÿ ýÿç äè ðèë ìÿ ñè, ùÿ ì ÷è íèí
ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí þç àðà ëà ðûí äà áèð ëÿø äè ðèë ìÿ -
ñè âÿ éåë êÿ íÿ áÿð êè äèë ìÿ ñè ö÷öí éàõò
òÿúùè çà òû íûí éàð äû ì ÷û ùèñ ñÿ ëÿ ðè. 
ÔÀÉÒ- Êèê áîê ñèí ã äÿ ðå ôå ðè íèí äþéö-
øöí áàø ëàí ìà ñû âÿ éà äà âàì åò äè ðèë ìÿ -
ñè íè áèë äè ðÿí êî ìàí äà ñû.
ÔÀÇÀ (ÄÞÂÐ, ÌßÐÙßËß)- Ùÿð
ùàíñû áèð ùàäèñÿíèí, ïðîñåñèí âÿ ñ.-íèí
èí êèøàôûíäà àéðûúà ìÿðùÿëÿ, äþâð.
Ìöÿé  éÿí ñÿð ùÿä ëÿ ðè  îëàí îð ãà íèç ìèí,
ïðî   ñå ñèí ùÿ ðÿ êÿò ëÿð ñè ñ òå ìèíäÿ êè÷èê
âàõò âàùèäè. Ìÿ ñÿ ëÿí, ìöõòÿ ëèô ùîï ïàí -
ìà ëàð äà 4 ÿñàñ ôà çà àé ðû ëûð: ñöðÿò âåð ìÿ,
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èòÿ ëÿ ìÿ, ó÷óø âÿ éå ðÿ åí ìÿ. Àüûð ëûã ãàë -
äûð ìà äà äþâðëÿ ìöãàé è ñÿ äÿ òÿ ì ðè íèí
äà ùà êè ÷èê òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè âàð. Äàð ò ìà âÿ
øòàí ãû ñè íÿéÿ ãàë äû ðàð êÿí òÿ êàí äà (ñàë -
ëàüû îò óðóø äàí àé àüà äó ðàð êÿí) 3 äþâð
âÿ 6 ôà çà ôÿð ã ëÿí äè ðè ëèð. 
- ÁÀØËÀÍÜÛÚ ÔÀÇÀ- Òÿ ì ðè íèí áàø -
ëàí  äûüû ùÿ ðÿ êÿò ëÿð ñè ñ òå ìè åëå ìåí òè. 
- ÄÀÉÀÃñÛÇ ÔÀÇÀ- Áÿ äÿ íèí ôÿ çà äà
ñÿòùëÿ, àëÿò ëÿ, ïàðòíéîð ëà, ðÿ ãèá ëÿ êîí -
òàê  òû îë ìàé àí âÿ çèééÿ òè. 
- ÁÈÐ ÄÀÉÀÃËÛ ÔÀÇÀ- Èä ìàí ÷û íûí
éå  ðèø äÿ, ãà ÷ûø äà, ùîï ïàí ìà ëàð äà áèð
àéàã  ëà òîð ïàüà òî õóí ìà ñû èëÿ õà ðàê òå ðè -
çÿ îëó íàí âÿ çèééÿ òè. 
- ÊÖÐßÉÈÍ ÄÀÉÀÃñÛÇ ñÈËñÈËß
ÔÀÇÀñÛ- Ïÿ ðèí ùà çûð ëûã ôà çà ñû. 
- ÔßÀË (ÈØ×È) ÏßÐ ñÈËñÈËßñÈ ÔÀ-
ÇÀñÛ. Àâà ðûí ñó äà ýÿç äè ðèë ìÿ ôà çà ñû. 
- ÔÈÍÀË ñßÉÈ ÔÀÇÀñÛ- Òóë ëà ìà òåõ íè -
 êà ñû åëå ìåí òè îëóá èä ìàí ÷û íûí èúðà ïðî ñå -
ñèí äÿ àëÿ òè éåð äÿí ëà çû ìè ùöí äöð ëö éÿ âÿ
îï òè ìàë áóúàã àë òûí äà ìàê ñè ìàë äÿ ðÿúÿ äÿ
ìöìêöí ó÷óø ñöðÿ òè âå ðÿ ðÿê áó ðàõ ìà ñû.
- ÈÊÈ ÄÀÉÀÃËÛ ÔÀÇÀ- Èä ìàí ÷û íûí
èä  ìàí éå ðè øèí äÿ èêè àé àüû èëÿ òîð ïà üà òî -
õóí ìàã ëà õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí âÿ çèééÿ òè. 
- ÈØ×È ÔÀÇÀñÛ- Áÿ äÿ íèí ôÿ çà äà éåð -
äÿ é èø  ìÿ ñè íÿ àïà ðàí ÿñàñ ãöââÿ íèí éà -
ðàò äûüû ùÿ ðÿ êÿò ôà çà ñû. 
- ÕÈÇßÊËßÐÄß ÒÐÀÌÏËÈÍÄßÍ
ÙÎÏÏÀÍÌÀ ÔÀÇÀËÀÐÛ- Ùîï ïàí -
ìà 4 ÿñàñ ôà çà äàí èáà ðÿò äèð: ñöðÿò âåð -
ìÿ ôà çà ñû (àå ðî äè íà ìèê îëà ðàã îï òè ìàë
âÿ çèééÿò äÿ õè çÿê úûüû ðû íà ýöúëö òóë ëàí -
ìà  äàí ñî íðà éöêñÿê ñöðÿò ëÿ ñö ðöø ìÿ ),
èòÿ ëÿ ìÿ ôà çà ñû (àéûð ìà ñòî ëóí äà äèç îé -
íàã ëà ðûí äà àé àã ëà ðûí ìàê ñè ìàë úÿëä
à÷ûë ìà ñû ùå ñà áû íà èä ìàí ÷û íûí þçöíö

èðÿ ëè-éó õà ðû ôûð ëàò ìàã ëà ÷û õàð ò ìà ñû),
ó÷óø ôà çà ñû (éöêñÿë ìÿ, ó÷óø òðà éåê  òî ðèé -
à ñû íà ÷ûõ ìà, ó÷óø, éå ðÿ åí ìÿéÿ ùà çûð -
ëûã), åí ìÿ ôà çàñû (åí ìÿ äàüûíà äö øÿð -
êÿí çÿð áÿ íèí ýöúö íöí éóì øàë äûë ìà ñû íà
éþ íÿë ìèø ùÿ ðÿ êÿò  ëÿð).
-  ÈÒßËßÌß ÔÀÇÀñÛ- áàõ. ÒßÊÀÍ
(1).
- ÏËÀÍÊÀÍÛ ÊÅ×Ìß ÔÀÇÀñÛ-
Ùöí  äöðëöéÿ âÿ øöâöëëÿ ùîï ïàí ìà ëàð äà
ó÷óø òåõ íè êà ñû åëå ìåí òè. Íÿ òèúÿ ÿë äÿ åò -
ìÿê íþã òåéè-íÿ çÿ ðèí äÿí ùîï ïàí ìà íûí
ùÿë ëå äèúè ôà çà ñû èä ìàí ÷û íûí áöòöí ÿâ âÿë êè
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè èëÿ ùà çûð ëà íûð. Ùöíäöð ëöéÿ
ùîï ïàí ìà ëàð äà ïëàí êà íû êå ÷ ìÿ òåõ íè -
êàñû ùîï ïàí ìà öñó ëóí äàí àñû ëû äûð. Øö âöë -
äÿí ÿë ëÿð ëÿ èòÿ ëÿí ìÿ íèí áà øà ÷àò ìà ñûí -
äàí ñî íðà ùîï ïàí ìà íûí äàé àã ñûç ñîí ùèñ -
ñÿ ñè. Ïëàí êà íûí ÿò ðà ôûí  äà ÿë ëÿ ðè àð õàéà àò -
ìà ã äàí ñî íðà êû ãþâ ñâà ðè ùÿ ðÿ êÿò. 
- ÝÈÌÍÀñÒÈÊ ÀÒ ÖÇßÐÈÍß ñÛ×-
ÐÀ   ÌÀ ÔÀÇÀËÀÐÛ- Ìà íå ÿéÿ éà íàø -
ìà, èòÿ ëÿ íìÿ, àñûë ìà âÿ éå ðÿ åí ìÿ. 
- ñÎÍ ÔÀÇÀ- Òÿ ì ðè íèí ãóð òàð äûüû
ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿð ñè ñ òå ìè åëå ìåí òè.
- ñÓÉÀ ÙÎÏÏÀÍÌÀ ÔÀÇÀñÛ- Ñóéà
ùîï  ïàí ìà íûí àøàüû äà êû ôà çà ëà ðû ôÿð ã -
ëÿí äè ðè ëèð: ùà çûð ëûã, ãà ÷à ðàã àòûë ìà, èòÿ -
ëÿí ìÿ, ó÷óø âÿ ñóéà ýèð ìÿ.
- Ó×ÓØ ÔÀÇÀñÛ- 1. Èä  ìàí ÷û íûí ãà ÷ûø -
äà, ùîï ïàí ìà äà éåð äÿí àé ðûë ìà, åëÿúÿ äÿ
òóë ëàéûúû íûí àëÿ òè áó ðàõ ìà ìÿ ãà ìû. 2. Èä -
ìàí ÷û íûí äàé àã ëà (éåð ëÿ, áàðéåð ëÿ, øöâöëëÿ,
òðàì ïëèí ëÿ, àëÿò ëÿ) êîí òàê òû íûí îë ìà ìà ñû
èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ åäè ëÿí ãà ÷ûø âÿ éà ùîï ïàí -
ìà ëàð òåõ íè êà ñû åëå ìåí òè.
- ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ñÒÀÐÒÛ ÈÚÐÀ
ÅÄßÐ      ÊßÍ ÙßÐßÊßÒËßÐÈÍÈÍ
ÔÀ ÇÀ ËÀ ÐÛ- Öçýö÷öíöí òóì áà äàí
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ñòàð  òû èúðà åäÿð êÿí áöòöí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè
àøà üû äà êû ôà çà ëà ðà áþë ìÿê îëàð: ñòàðò ðå -
àê ñèé à ñû íûí ýèç ëè äþâðö, ñàë ëàüû îò óðóø -
äàí ãîë ëàð ëà ãî ëàé ëàí ìà, èòÿ ëÿí ìÿ,
ó÷óø, ñóéà äàë ìà, ñó àë òûí äà ñöðöøìÿ âÿ
èë êèí öçýö÷öëöê ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí áàø ëà -
íüûúû. Ñó äàí ñòàð òû èúðà åäÿð êÿí ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿð ôà çà ñû ñàë ëàüû îò óðóø ëà ãî ëàé ëàí -
ìà èñ òèñ íà åäèëìÿêëÿ îëäóüó êèìè ãà ëûð.    
- ÉÅÐß ÅÍÌß ÔÀÇÀñÛ- Ãà ÷ûø âÿ éå -
 ðèø åëå ìåí òè îëóá àé àüûí úûüû ðà ãîé ó ëó øó -
íà äà õèë îëàí, ùÿ ðÿ êÿ òèí èñ òè ãà ìÿ òè èëÿ áèð
âàõ òà äöøìÿé ÿí, áó íóí ëà äà ãöââÿ íèí
áàø âåð äèéè àìîð òè çà ñèéà òåõ íè êàñû åëå -
ìåí òè. 2. Óçó íó íà âÿ ö÷ òÿ êàí ëà ùîï ïàí -
ìà òåõ íè êà ñû åëå ìåí òè îëóá ùîï ïà íà íûí
èòÿ ëÿí ìÿ íÿ òèúÿ ñèí äÿ ó÷óø òðàé åê  òî ðèé à -
ñû íû äà ùà äî ëüóí òàìàì ëà ìà ñû   íû òÿ ìèí
åäèð. Ãó ìà òî õó íàí äàí ñî íðà ãðóï ëàø -
ìà äà äÿ ðèí îòó ðóø ëà âÿ éà îò óðà ðàã àé -
àüû íû èðÿ ëè ÷û õàð ìàãëà éåêóíëàøûð. 3.
Ýèì íà ñ òûí éóì øàã âÿ òÿùëöêÿ ñèç éå ðÿ
åí ìÿ ñè íè òÿ ìèí åäÿí, ùöíäöðëöéÿ âÿ
øöâöëëÿ ùîï ïàí ìà ëà ðûí, ýèì íà ñ òèê, àê ðî -
áà òèê âÿ äè ý ÿð ùîï ïàí ìà ëà ðûí òåõ íè êè
åëå ìåí òè. 
ÔÅÄÅÐÀñÈÉÀ 
- ÁÅÉÍßËÕÀËÃ ÈÄÌÀÍ ÔÅÄÅ ÐÀñÈ -
 ÉÀñÛ- Êîí êðåò èä ìàí íþâö öçðÿ, ôè çè  êè òÿð -
áèéÿ âÿ èä ìà íûí öìó ìè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè, èä ìà íûí
òÿá ëèüè, èä ìàí åë ìè, ÿùà ëè íèí àé ðû-àé ðû ãðóï ëà -
ðû àðà ñûí äà èä ìà íûí èí êè øà ôû âÿ áàø ãà ôÿ à -
ëèééÿò èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè (äöíéà äà, àé ðû-àé ðû ãè òÿ -
äÿ, ðå ý è îí äà) öçðÿ ìèë ëè ôå äå ðà ñèé à ëàðûí áèð -
ëèéè, èò òè ôà ãû.
- ÈÄÌÀÍ ÔÅÄÅÐÀñÈÉÀñÛ- Ùàí ñû ñà
èä   ìàí íþâöíöí èí êè øàô ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè èëÿ,
îíóí òÿá ëèüè, èä ìàí ôÿ à ëèééÿ òè íèí òÿ ìèí
åäèë ìÿ ñè âÿ ñ. èëÿ (þë êÿ, âè ëàé ÿò, øÿ ùÿð

ìèãéà ñûí äà) ìÿ øü óë îëàí èúòè ìàè òÿø êè ëàò.
ÔÅÍÎÌÅÍ. ñÒÀÒÈñÒÈÊ ÃÖÂ Âß -
ËßÐ ÔÅÍÎÌÅ  ÍÈ- Ýöúëö ýÿ ðý èí ëÿø -
ìèø ÿçÿ ëÿ ëÿð äÿ ìå  õà íè êè êîì ïðåñ ñèéà
(ñû õûë ìà) ñÿ áÿ áèí äÿí ñòà òèê ïî çà âàõ òû
îê ñè ýåí ñÿð ôè íèí àçàë ìà ñû âÿ ãàí àõû íû -
íûí àøàüû äöø ìÿ ñè. Èä ìàí ÷û ëàðäà ñòà òè ñ -
òèê ïî çà âàõ òû ùÿä äÿí àð òûã ýÿ ðý èí ÿçÿ -
ëÿ ëÿð äÿ äà ìàð ëà ðûí ìå õà íè êè êîì ïðåñ -
ñè éà   ñû ñÿ áÿ áè èëÿ ÿçÿ ëÿ “íà ñî ñó” ôóí ê ñè -
éà ñ û íûí äàé àí äû ðûë ìà ñû áèð ñû ðà ùàë ëàð äà
õà ðèúè òÿ íÿôôöñöí ãè ñ ìÿí âÿ éà òàì êÿ -
ñèë  ìÿ ñèíèí íÿ òèúÿ ñè äèð. 
ÔÅÍÎÒÈÏ- Ýå íå òèê àìèë ëÿ ð âÿ ôÿð äè èí -
 êè øà ôëà áàüëû õà ðèúè ìöùè òèí òÿ ñè ðè àë  òûí äà
ôîð ìà ëà øàí îð ãà íèç ìèí âàõòàøûðû áàø
âåðÿí õö ñó   ñèééÿò ëÿ ðè íèí ìÿúìó ñó.
ÔÅÐÌÅÍÒËßÐ- Çöëàë òÿ áè ÿò ëè áèî ëî æè
êà  òà ëè çà òîð ëàð. Ùöúåé ðÿ ëÿð äÿ êèìéÿ âè
ðå   àê ñèé à ëà ðûí ñöðÿ òè íè àð òû ðìàüà êþìÿê
åäÿí öçâè ìàääÿëÿð. Ôåð ìåí ò ëÿ ðèí ùÿð
íþâö ìöÿééÿí ìàä äÿ ëÿ ðèí ÷å â ðèë ìÿ ñè íè
êà òà ëèç åäèð, áÿ çÿí éå ý à íÿ ìàä äÿ íèí
éàë íûç éå ý à íÿ èñ òè ãà ìÿò äÿ êèìéÿ âè ðå -
àê ñèé à ëà ðû íû éà ñöðÿò ëÿí äè ðèð, éà äà
ëÿíýèäèð.
ÔÅÐÂÅÉ- Ãîëô ö÷öí ìåé äàí äà òè  âÿ ãðèí
àðà ñûí äà îé óí ìÿ êà íû íûí áþéöê ùèñ ñÿ ñè -
íè òó òàí îð òà ùöíäöðëöêëö îò ëóã ñà ùÿ. 
ÔÅÉÄ- Ãîëôäà (ñàüÿë ëè îé óí ÷ó ëàð äà)
çÿð  áÿ íÿ òèúÿ ñèí äÿ òîï äöç ó÷óð, ëà êèí
ñîí äà ùÿ äÿô äÿí ñàüà àçàúûã êÿ íà ðà ÷û õûð. 
ÔÅÉÐ ÏËÅÉ- Ñÿ ìè ìè, òÿ ìèç îé óí. Éà -
ðûø ñè ñ òå ìèí äÿ èø òè ðàê åäÿí èä ìàí ÷û íûí,
ìÿøã÷è íèí, ùà êè ìèí âÿ áàø ãà ìöòÿ õÿñ -
ñèñ ëÿ ðèí éà ðûø ìà íûí ãàé äà âÿ ðåã ëà ìåí òè -
íÿ úèä äè ÿìÿë åò ìÿ ñè. Äÿ ëÿ äóç ëóüà, ôû ðûë -
äàüà, êî áóä ëóüà, ãà äàüàí îëóí ìóø öñóë
âÿ ìå òîä ëà ðà éîë âåð ìÿ ìÿê, äî ïèí ã äÿí
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èñ òè ôà äÿ åò ìÿ ìÿê þù äÿ ëèéè.
ÔßÀË ×ÅÂÈÊËÈÊ- Îé íàã ëàð äà éàë -
íûç ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí ôÿ àë ëûüû ñàé ÿ ñèí äÿ òÿ -
çàùöð åäÿí ùÿ ðÿ êÿò àì ïëè òó äà ñû. 
ÔßÀËÈÉÉßÒ. ÀËÄÀÄÛÚÛ ÔßÀ ËÈÉ -
ÉßÒ- Ýö ëÿø ÷è ãîë ëà ðû, ãûë ÷à ëà ðû âÿ ýþâ -
äÿ ñè èëÿ ìöõòÿ ëèô éà ðû ì ÷ûã ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ð
èúðà åäÿ ðÿê ðÿ ãè áè íè ìöÿééÿí ìöäà ôè ÿ -
íè âÿ éà ôÿí äè áàø ëà ìàüà òÿù ðèê åò ìÿê -
ëÿ ÿâ âÿëúÿ äÿí íÿ çÿð äÿ òóò äóüó ùöúóì,
éà õóä ÿêñ-ùöúóì òåõ íè êè ôÿ à ëèééÿ òè íè
ùÿé à òà êå ÷èð ìÿê ö÷öí ÿë âå ðèø ëè øÿ ðà èò
éà ðà äûð.
ÒÀÊÒÈÊÈ ÔßÀËÈÉÉßÒ- Ôÿí äèí ìö -
âÿô   ôÿ ãèééÿò ëÿ èúðà ñû ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íàí
ùÿð ùàí ñû áèð òàê òè êè öñó ëóí òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè.
ÔßÍÄ- Ýö ëÿø ÷è íèí õàë ÷àéà ìöíà ñè áÿò äÿ
ðÿ ãè áèí âÿ çèééÿ òè íèí äÿé èø äè ðèë ìÿ ñè íÿ
éþ íÿë ìèø àé ðûúà òà ìàì ëàí ìûø ôÿ à ëèééÿ òè.
- ßÊñ ÔßÍÄ- Ðÿ ãè áèí ôÿí äè íÿ éà õóä
ÿêñ ôÿí äè íÿ ãàð øû èø ëÿ äè ëÿí úà âàá ôÿí äè. 
- ÊÞÐÏÖÄßÍ ×ÛÕÌÀÃËÀ ßÊñ
ÔßÍÄ- Êþð    ïö âÿ çèééÿ òèí äÿ îëàí ýö -
ëÿø      ÷è òÿ ìèç ìÿüëó áèééÿò äÿí éàéûí ìàã -
ëà ðÿ      ãè  áè íè òÿùëöêÿ ëè âÿ çèééÿ òÿ ñà ëûð. 
- ÉÀËÀÍ×Û ÔßÍÄ- Ýö ëÿø ÷è íèí áè ëÿ -
ðÿê äÿí ñî íà ÷àò äûð ìà äûüû ôÿíä. 
ÔßÐÄÈËßØÄÈÐÌß
- ÈÄÌÀÍ ÒÅÕÍÈÊÀñÛÍÛ ÔßÐÄÈ-
ËßØ ÄÈÐÌß- Ìàê ñè ìàë èä ìàí íÿ òèúÿ -
ñè ãà      çàí   ìàã ö÷öí èä ìàí ÷û íûí áÿ äÿí
ãó   ðó ëó øó íóí õöñó ñèééÿ òèí äÿí, ôè çè êè
êåé  ôèééÿ òèí äÿí, ïñè õè õàñ ñÿ ñèí äÿí åô -
ôåê ò ëè èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ òÿ ì ðèí -
ëÿ ðèí òåõ íè êà ñû íà âÿð äèø åò ìÿ ïðî ñå ñè. 
- ÌßØÃÈ ÔßÐÄÈËßØÄÈÐÌß- Èä -
ìàí  ÷û íûí ìàê ñè ìàë èä ìàí íÿ òèúÿ ñè ÿë äÿ
åò ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ ôÿð äè õöñó ñèééÿò ëÿ ðè -
íÿ óéüóí èä ìàí ìÿø ãè íèí ãó ðóë ìà ñû.

ÔßÐÄÈÉÉßÒ. ÈÄÌÀÍ×ÛÍÛÍ ÔßÐ -
ÄÈÉ  ÉßÒÈ- Èä ìàí ÷û íûí èí òåë ëåê òó àë, åìî  ñè -
î íàë, èðà äè âÿ ùÿ ðÿ êè ñà ùÿ ëÿð äÿ þçöíö ýþ ñ òÿ -
ðÿí øÿõ ñèééÿ òè íèí òÿ ê ðàð ñûçëûüû, þçöíÿìÿõ -
ñóñ ëóüó.
ÔÛÐÔÛÐÀ- Ôè ãó ðè ñ òèí áèð àé àã öçÿ ðèí äÿ
þç áÿ äÿ íè íèí âåð òè êàë îõó ÿò ðà ôûí äà
óçóí ôûð ëàí ìà ùÿ ðÿ êÿ òè. Ñàë ëàüû îò óð ìà
ïî  çà ñûí äà èúðà îëó íóð. 
- ÀÉÀÃËÀÐÛ ßÂßÇ ÅÒÌßÊËß
ÔÛÐ ËÀÍÌÀ- Ôè ãó ðè ñ òèí áèð àé àã èðÿ ëè
îë  ìàã ëà ñàë ëàüû îò óðóø äà áÿ äÿ íè íèí ôûð -
ëàí ìà ùÿ ðÿ êÿ òè, éÿ íè ñÿð áÿñò àé àüà êå -
÷èä çà ìà íû äàé àã àé àüû íà òÿ ðÿô áàø âå -
ðèð, ñî íðà ôûð ëàí ìà éå íè ñÿð áÿñò àé àüà
òÿ ðÿô, éÿ íè àð õàéà äà âàì åäèð. 
ÔÛÐËÀÍÜÛÚ- Àêà äå ìèê ãàéûüûí ÷û õà -
ðû ëà áè ëÿí àâàð éå ðè íèí êîí ñòðóê ñèéà åëå -
ìåí òè, àâà ðûí ôèê ñà òî ðó âÿ äàé àüû êè ìè
ñóé óí ñÿ ò ùè íÿ ïåð ïåí äè êóëéàð îëà ðàã þç
îõó ÿò ðà ôûí äà ôûðëàíûð. Ïëàñ ò ìàñ øàð íèð
äå òàë êî íóñ øÿ êèë ëè ìè ëÿ ýåé äè ðè ëèð âÿ
öñòöíäÿí áÿðê úÿì ëÿø äè ðè ëèð. Êî íóñ ôûð -
ëà íüûúëà àâà ðûí öôöãè ìöñòÿ âè äÿ éå ðè íè
äÿé èø äèð ìÿéÿ, åëÿúÿ äÿ îíó áó ðàõ ìàüà
âÿ ñó äàí ÷û õàð ìàüà èì êàí âå ðèð. 
- ÚÖÒ-ÚÖÒ ÔÛÐËÀÍÜÛÚ- Úöò-úöò (ãî -
øà-ãî øà) àâà ðû ãåéä åò ìÿê ö÷öí ôûð ëà íüûú. 
- ÈÊÈÒßÐßÔËÈ ÔÛÐËÀÍÜÛÚ- Úöò-
úöò âÿ ãî øà êöðÿê ëè àâàð ëà ðû ãåéä åò ìÿê
ö÷öí ôûð ëà íüûú. 
- ÃÎØÀ ÊÖÐßÊËÈ ÔÛÐËÀÍÜÛÚ- Ãî -
øà êöðÿê ëè àâà ðû ãåéä åò ìÿê ö÷öí ôûð ëà íüûú.
ÔÛÐËÀÍÌÀ- (1). Èä ìàí ÷û íûí áÿ äÿ íè -
íèí ùàí ñû ñà áèð (ìàä äè âÿ éà õÿé à ëè) îõó
ÿò ðà ôûí äà ùÿ ðÿ êÿ òè. Ó÷óø ôà çà ñûí äà ôûð -
ëàí ìà áÿ äÿ íèí ÿñàñ îõ ëà ðûí äàí (êþí äÿ -
ëÿí, óçó íó íà âÿ éà þí-àð õà) áè ðè íèí ÿò -
ðà ôûí äà éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð. Åëÿúÿ äÿ èä ìàí -
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÷û íûí äàé àã ôà çà ñûí äà õà ðèúè îõ ëàð (àò ãû -
íûí, ïà ðà ëåë âÿ éà ìöõòÿ ëèô ùöíäöðëöêëö
òèð ëÿ ðèí, ùàë ãà ëà ðûí âÿ ñ.) ÿò ðà ôûí äà ôûð -
ëàí ìà ëà ðû ôÿð ã ëÿí äè ðè ëèð. 
- ÁßÄßÍÈÍ ÏËÀÍÊÀ ßÒÐÀÔÛÍ -
ÄÀ ÔÛÐËÀÍÌÀñÛ- Ùöíäöðëöéÿ âÿ
øö   âöë ëÿ ùîï ïàí ìà ëàð äà áÿ äÿ íèí ó÷óø
çà ìà íû àé ðû-àé ðû ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí ïëàí êà
öçÿ ðèí äÿí àð  äûúûë êå ÷è ðèë ìÿ ñè ìÿã ñÿ äè -
ëÿ ö÷ îõ äàí (êþí äÿ ëÿí, óçó íó íà, þí-àð -
õà) áè ðè íèí ÿò ðà  ôûí äà ôûð ëàí ìà ñû. 
- ÁÈÐ ÎÕËÓ ÔÛÐËÀÍÌÀ- Èä ìàí ÷û íûí
ó÷óø äà áÿ äÿ íèí éàë íûç áèð -êþí äÿ ëÿí (ñàë -
 òî èúðà åäÿð êÿí) âÿ éà óçó íó íà (âèíò éå ðè -
íÿ éå òè ðÿð êÿí) îõó ÿò ðà ôûí äà ôûð ëàí ìà  ñû.
- ÊÎÌÁÈÍÀñÈÉÀ ÅÄÈËÌÈØ ÔÛÐ-
ËÀÍ      ÌÀ- Èä ìàí ÷û íûí ó÷óø äà áÿ äÿ íè íèí
êþí    äÿ ëÿí âÿ óçó íó íà îõó ÿò ðà ôûí äà åé íè -
âàõ òëû âÿ éà àð äûúûë ôûð ëàí ìà ñû. Àê ðî áà òè êà -
äà, ýèì íà ñ òè êà, ñóéà òóë ëàí ìà ëàð, áà òóò äà
ùîï ïàí ìà ëàð âÿ  ôðè ñ òàéëäà òÿò áèã åäè ëèð.
ÔÛÐËÀÍÌÀ (2). Ðÿã ãà ñûí èä ìàí ðÿãñ -
 ëÿ ðèí äÿ áÿ äÿí êöòëÿ ñè íèí öìó ìè ìÿð -
êÿ çè íèí àø êàð ãà ðûø ìà äàí ýþâ äÿ ñè íèí
ôûð ëàí ìà ùÿ ðÿ êÿ òè.
- “ñËÈÏ-ÏÈÂÎÒ” ÔÛÐËÀÍÌÀ- Àé àã
ïÿí  úÿ ñè íèí þí ùèñ ñÿ ñèí äÿ áèð àé àã ëà ñö ðö -
øÿí ùÿ ðÿ êÿò, î áè ðè àé àüûí ôûð ëàí ìà ùÿ ðÿ -
êÿ òè çà ìà íû îõà êå ÷ÿí òåõ íè êè åëå ìåíò.
- ñÏÈÍ ÔÛÐËÀÍÌÀ- ßñàñ ìÿð êÿ çè
ôûð ëàí   ìà. 
- “ñÂÈÂË” ÔÛÐËÀÍÌÀ- Ôÿð äè òåõ íè -
êè ùÿ  ðÿ êÿò îëóá ýþâ äÿ íèí äàé àã àé àüû
ïÿí úÿ ñè íèí þí ùèñ ñÿ ñèí äÿ ôûð ëàí ìà ñû. 
ÔÛÐ ËÀÍ ÌÀ(3).

- ÀÉÀÃËÀÐÛ ÄßÉÈØÄÈÐÌßÊËß
ÔÛÐËÀÍÌÀ- Êîí êè ëÿð äÿ òÿê íÿ ôÿð ëèê
âÿ ãî øà ëû ã äà ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ äÿ ôè ãó ðèñò
îðè æè íàë ïðî ãðàì åëå ìåí òè íèí èúðà ñû çà -

ìà íû ùÿð àé àüûí äà ìè íè ìóì 6 äþ â ðÿ
ôûð ëà íûð. Åëÿúÿ äÿ ñÿð áÿñò ïðî ãðàì äà àé -
àüû äÿé è øÿ íÿ ãÿ äÿð åé íè ñàé äà äþ â ðÿ
èúðà åäèð âÿ àéàüû äÿé è øÿí äÿí ñî íðà èñÿ
ôûð ëàí ìàéà ùÿää ãîé óë ìóð. 
- ÁÈÐÝß ÔÛÐËÀÍÌÀ- Êîí êè ëÿð äÿ
ãî    øà ëû ã äà ôöãóð ëó ñöðöøìÿ åëå ìåí òè íèí
èúðà ñû çà ìà íû ïàðòíéîð ëàð ìöõòÿ ëèô ìþâ -
ãå ëÿ ðèí áè ðèí äÿ öìó ìè ìÿð êÿç ÿò ðà ôûí -
äà ôûð ëà íàí äà ùàí ñû ñà áèð éà ïûø ìà äàí èñ -
òè ôà äÿ åäèð ëÿð. 
ÔÛÐËÀÍÌÀ (4)- Ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ öçðÿ
êîí êè ëÿð äÿ ìÿúáó ðè ïðî ãðàì åëå ìåí òè íèí
èúðà ñû çà ìà íû ôè ãó ðè ñ òèí áÿ äÿ íè äà éàã íþã -
òÿ ñè íè ÿñàñ ëû äÿé èø äèð ìÿ äÿí âåð òè êàë îõó
ÿò ðà ôûí äà äþ â ðè ùÿ ðÿ êÿ òè íè éå ðè íÿ éå òè ðèð.
- ÃÀÐÀÍÃÓØ ÔÛÐËÀÍÌÀ- Ôè ãó ðè ñ -
òèí áèð àé àã öçÿ ðèí äÿ âåð òè êàë îõ ÿò ðà ôûí -
äà óçóí ñöðÿí äþ â ðè ùÿ ðÿ êÿ òè çà ìà íû
îíóí áÿ äÿ íè íèí âÿ çèééÿ òè áó çóí ñÿ ò ùè -
íÿ öôöãè îëóð. 
- ÃÎØÀËÛÃÄÀ ÔÛÐËÀÍÌÀ- Êîí êè -
ëÿð äÿ ãî øà ëû ã äà ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ äÿ åëå -
ìåí òèí èúðà ñû çà ìà íû ïàðòíéîð ëàð äàé àã
àé àã ëà ðû àðà ñûí äà ìÿð êÿç äÿ éåð ëÿø ìèø
öìó ìè îõ ÿò ðà ôûí äà ôûð ëà íûð ëàð.
- ÌÞÂÃÅÉÈ ÄßÉÈØÄÈÐÌßÊËß
ÔÛÐ    ËÀÍÌÀ- Êîí êè ëÿð äÿ ôè ãóð ëó ñö ðöø -
ìÿ íèí ìÿúáó ðè ïðî ãðà ìûí äà ôè ãó ðè ñ òèí
èúðà çà ìà íû ôè ãó ðó àé àã öñòÿ âÿ çèé éÿ  òèí -
äÿí îò óðóø âÿ éà ãà ðàí ãóø âÿ çèé éÿ òè íÿ
âÿ ÿê ñè íÿ äÿé èø äèð äèéè ôûð ëàí ìà âà  ðè  àí òû.
- ÏÀÐÀËÅË ÔÛÐËÀÍÌÀ- Êîí êè ëÿð -
äÿ èêè íÿ ôÿð ëèê ôöãóð ëó ñöðöøìÿ äÿ ôè ãó -
ðèñò ëÿð àé ðûúà ôûð ëà íûð ëàð, ëà êèí ïàðòíéîð -
ëà ðûí áöòöí ôûð ëàí ìà ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðè áèð-áè -
ðè íÿ óéüóí ýÿ ëèð. 
ÔÛÐËÀÍÌÀ (5)- Ñèí õðîí öçýö÷öëöêäÿ
ÿñàñ ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí áè ðè: öñò íþã òÿ äÿí ñóéà
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ðÿ âàí äàë ìà ìþâ ãåé èí äÿ “áÿ äÿ íèí ñóéà
äàë ìà äà âåð òè êàë” ìþâ ãåé è íÿ ãÿ äÿð êþí -
äÿ ëÿí îõ ÿò ðà ôûí äà ÷îõ àñ òà ôûð ëàí ìà ñû.
- À×ÛÃ ÔÛÐËÀÍÌÀ- Ñèí õðîí öçýö -
÷ö  ëöê äÿ ôûð ëàí ìà âà ðè àí òû. Àé àã ëàð ëà
ùÿ  ðÿ êÿ òèí âÿ ôûð ëàí ìà íûí óéüóí ëóüó.
Àäÿ  òÿí “øïà ãàò” âÿ “êðàí” ìþâ ãå ëÿ -
ðèí äÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð.
ÔÛÐËÀÍÌÀ (6)- Èä ìàí ÷û íûí èä ìàí
àëÿò è íè äà è ðÿ âè ùÿ ðÿ êÿ òÿ (âÿ éà áàø ãà
ôûð ëàí ìà íþâöíÿ) ýÿ òèð ìÿ ñè. 
- ×ßÊÈÚÈÍ ÔÛÐËÀÍÌÀñÛ- Òóë ëà éû -
úû  íûí òóë ëà ìà ã äàí ÿâ âÿë ÷ÿ êèúÿ èë êèí
ñö ðÿò âåð ìÿ öñó ëó. Àäÿ òÿí 3-4 èë êèí äà -
è ðÿ âè ôûð ëàí ìà èúðà îëó íóð. 
- ÚÈñÌÈÍ ÔÛÐËÀÍÌÀñÛ- Áÿ äèè ýèì -
íà ñ  òè êà åëå ìåí òè. Úè ñ ìèí þç êöòëÿ ñè íèí
öìó ìè ìÿð êÿ çèí äÿí êå ÷ÿí îõ ÿò ðà ôûí -
äà ôûð ëàí ìà ùÿ ðÿ êÿ òè. 
- ÕÈÇßÊËßÐÈÍ ÔÛÐËÀÍÌÀñÛ- Äàü
õè çÿê ÷è ñè íèí äþ íý ÿéÿ ýè ðèø ôà çà ñû. Äþí -
ìÿ ëÿ ðèí ñöðÿ òè íè àð òûð ìàã âÿ òðà ñû êå ÷ ìÿ
ìÿ ñà ôÿ ñè íèí ãû ñàë äûë ìà ñû ö÷öí òÿò áèã
åäè ëèð. Õè çÿê ôûð ëàí ìà ëà ðû íûí ÿí ÷îõ
éàéûë ìûø âà ñè òÿ ëÿ ðè: ýþâ äÿ èëÿ ôûð ëàí ìà
(õè çÿê ÷è ýþâ äÿ ñè íè úèä äè-úÿù äëÿ äþíöø
òÿ ðÿ ôÿ ôûð ëà äûð, ñî íðà èñÿ àé àã ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íè
òÿúðèä åò ìÿê íÿ òèúÿ ñèí äÿ õè çÿéÿ ôûð ëàí -
ìà èì ïóë ñó âå ðè ëèð), âèíò-áóúàã ôûð ëàí ìà
(õè çÿê ÷è äàé àã ñûç âÿ çèééÿò ìÿ ãà ìûí äà
àé àã ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí ñÿéè èëÿ õè çÿéè äþíöø
èñ òè ãà ìÿ òè íÿ éþíÿëòìÿêëÿ áÿ äÿ íèí éó õà -
ðû ùèñ ñÿ ñè ÿêñ èñ òè ãà ìÿò äÿ ôûð ëà íûð; åé íè
çà ìàí äà õè çÿ éèí éàí òÿ ðÿ ôè íèí èòÿ ëÿí ìÿ -
ñè èúðà îëó íóð. Õè çÿê ëÿð áó ðóë ìà ùÿ ðÿ êÿ -
òè èëÿ äþí ìÿ òÿ ðÿ ôÿ ôûð ëà íûð, áóúàã äþí -
ìÿ ëÿ ðè èñÿ äþí ìÿ ãþâñö öçðÿ èúðà îëó íàí
ùÿ ðÿ êÿ òèí êàí òû íà ãîé ó ëóð. Âèíò-áóúàã ëû
ôûð ëàí ìà ùà çûð ëûã òÿ ëÿá åò ìÿé ÿí ñëà ëîì -

äà äà èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
- ÒÎÏÓÍ ÔÛÐËÀÍÌÀñÛ- Èä ìàí
îéóí   ëà ðûí äà ðà êåò êà íûí, êëéóø êà íûí, òîõ   -
 ìà üûí, áè ëÿê âÿ éà àé àã ïÿíúÿëÿðè íèí
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè ìÿ ãà ìûí äà òî ïà îíóí öôöãè
âÿ éà âåð òè êàë îõó ÿò ðà ôûí äà ìöõòÿ ëèô èñ -
òè ãà ìÿò ëè ôûð ëàí ìà ëàð âåð ìÿ. Áó åëå -
ìåíò îé óí ÷óéà êîí êðåò éà ðûø øÿ ðà è òèí äÿ
òî ïóí ó÷óø òðàé åê òî ðèé à ñû íà âÿ îíóí
ìåé äàí ÷à äàí, ðÿ ãè áèí ãû÷ ñè ïÿ ðèí äÿí
âÿ éà ÿëèí äÿí ñû ÷ ðà ìà õà ðàê òå ðè íÿ òÿ ñèð
ýþ ñ òÿð ìÿéÿ èì êàí âå ðèð. Òî ïóí ÿí
ìöðÿê êÿá ôûð ëàí ìà ëà ðû ñòîëöñòö òåí íè ñ -
äÿ ìöøà ùè äÿ îëó íóð. 
- ÒÎÏÓÍ ÀËÒÄÀÍ ÔÛÐËÀÍÌÀñÛ-
Òî  ïóí ÿêñ èðÿ ëè ëÿé ÿí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ öôöãè
îõ ÿò ðà ôûí äà ôûð ëàí ìà ñû. Òåð ìèí áþéöê
òåí íèñ âÿ ñòîëöñòö òåí íè ñ äÿ èø ëÿ äè ëèð. 
- ÒÎÏÓÍ ÀÐÕÀÄÀÍ ÝßËßÍ (ÅÉ-
ÍÈ ÈñÒÈÃÀÌßÒÄß ÎËÀÍ)  ÔÛÐ-
ËÀÍÌÀñÛ- Òî ïóí ñà ý èò òàë ìöñòÿ âè äÿ
êþí äÿ ëÿí îõó ÿò ðà ôûí äà ñà àò ÿã ðÿ áè íèí
ùÿ ðÿ êÿ òè èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ ôûð ëàí ìà ñû. Òåð -
ìèí, ÿñà ñÿí ñòîëöñòö òåí íè ñ äÿ èø ëÿ äè ëèð. 
- ÒÎÏÓÍ ÃÀÐÛØÛÃ ÔÛÐËÀÍÌÀñÛ-
Òî ïóí ôûð ëàí ìà ñû íûí áÿ çè íþâ ëÿ ðè íèí,
ìÿ ñÿ ëÿí, öñò-éàí, àëò-éàí-ñàü íþâ ëÿ ðè -
íèí óéüóí ëóüó. Òåð ìèí, ÿñà ñÿí áþéöê
òåí íèñ âÿ ñòîëöñòö òåí íè ñ äÿ èø ëÿ äè ëèð.   
- ÒÎÏÓÍ ÃÀÐØÛÉÀ ×ÛÕÀÍ ÔÛÐ -
ËÀÍ   ÌÀ ñÛ- Òî ïóí ñà àò ÿã ðÿ áè íèí ÿêñ
ùÿ ðÿ êÿ òè èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ ñà ý èò òàë ìöñòÿ -
âè äÿ îð òà äàí óçó íó íà îõó ÿò ðà ôûí äà
ñàüà âÿ ñî ëà ôûð ëàí ìà ñû. Òåð ìèí ñòîëöñòö
òåí íè ñ äÿ èø ëÿ äè ëèð. 
- ÒÎÏÓÍ ÖñÒÄßÍ ÔÛÐËÀÍÌÀñÛ-
Òî ïóí öôöãè îõó ÿò ðà ôûí äà ôûð ëàí ìà ãëà
èðÿ ëè ëÿ ìÿ ùÿ ðÿ êÿ òè. Òåð ìèí, ÿñà ñÿí ñòî -
ëöñòö âÿ áþéöê òåí íè ñ äÿ èø ëÿ äè ëèð. 
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- ÒÎÏÓÍ ÉÀÍÄÀÍ ÔÛÐËÀÍÌÀñÛ-
Òî ïóí âåð òè êàë âÿ éà îíà éà õûí îõó ÿò -
ðà ôûí äà ôûð ëàí ìà ñû. Ñàü âÿ ñîë òÿ ðÿ ô ëè
éàí äàí ôûð ëàí ìà ëàð  äà ôÿð ã ëÿí äè ðè ëèð. Áó
òåð ìèí, ÿñà ñÿí, áþéöê òåí íè ñ äÿ âÿ ñòî -
ëöñòö òåí íè ñ äÿ èø ëÿ äè ëèð. 
- ÒÓËËÀÌÀËÀÐÄÀ ÔÛÐËÀÍ  ÌÀ-
Àëÿ òÿ ñöðÿò âåð ìÿ öñó ëó âÿ äèñê, ÷ÿ êèú
àòûúû ñû âÿ ãóì áà ðà òÿ êàí ÷û ñû íûí ñïå ñè ôèê
“éöéöðìÿ ñè”. “Èä ìàí ÷û-àëÿò” ñè ñ òå ìè
ùÿ ðÿ êè ñöðÿ òèí ðÿ âàí àð ò ìà ñû âÿ òóë -
ëàíûëàí òÿ ðÿ ôÿ òóë ëàéûúû íûí äà è ðÿ öçðÿ èðÿ -
ëè ëÿ ìÿ ñè èëÿ ìöøàé è ÿò îëó íóð. 
ÔÈÀÍÊÅÒÒÈÐÎÂÀÍÈÉÅ- Øàù ìàò
ïàð òèé à ñûí äà ôè ëèí úè íàù äàí èðÿ ëè ëÿ ìÿ ñè. 
ÔÈÃÓÐ (1)- 1. Ñèí õðîí öçýö÷öëöêäÿ
ìþâ ãå ëÿ ðèí, ùÿ ì ÷è íèí áèð ìþâ ãå äÿí áàø -
ãà ñû íà êå ÷ ìÿê ö÷öí èúðà åäè ëÿí ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿ ðèí úèä äè ìöÿééÿí ëÿø äè ðèë ìèø àð äûúûë -
ëûüû. Áöòöí ôè ãóð ëàð äþðä ãðóï äà áèð ëÿø äè -
ðèë èð, ùÿð ôè ãó ðóí þç ñû ðà íþ ì ðÿ ñè âàð. 2.
Ñó õè çÿéè èä ìà íû (ôè ãóð ëó ñöðöø ìÿ) åëå -
ìåí òè. Êà òå ðèí éå äÿé èí äÿ êè èä ìàí ÷û éà -
ðûø ãàé äà ëà ðûí äàí ýþòö ðöë ìöø èñ òÿ íè ëÿí
ñàé äà ôè ãó ðó äè ñ òàí ñèé à äà èúðà åäèð. Ôè ãóð -
ëàð äà ëü à äà âÿ éà êèë âà òåð  äÿ áèð âÿ éà èêè
õè çÿê äÿ èúðà îëó íóð. Áöòöí ôè ãóð ëàð ö÷
ãðóï äà áèð ëÿø äè ðè ëèð: ôûð ëàí ìà, òðîñ öçÿ ðèí -
äÿ àä äûì ëà ìà âÿ èúðà çà ìà íû èä ìàí ÷û íûí
éàë íûç àé àüû èëÿ òðî ñ äàí éà ïûø ìà ñû. Ôè ãóð -
ëàð õàë ëà ðûí ìöõ òÿ ëèô úÿ ìè èëÿ (20-äÿí
550-éÿ ãÿ äÿð) ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð.
ÔÈÃÓÐ (2)- Øàù ìàò äà ïèé à äà ëàð äàí
ôÿð ã ëè îëà ðàã øàùû, âÿ çèðè, òîïó, ôèëè âÿ àòû
ôè ãóð àä ëàí äûð ìàã ãÿ áóë îëóí ìóø äóð. 
- ÁÀÜËÛ (ÃÅÉÐÈ-ñßÐÁßñÒ) ÔÈ ÃÓÐ-
Áàø   ãà ôè ãó ðó ùöúóì äàí ùè ìàéÿ åäÿí
(ïÿð      äÿ ëÿé ÿí) øàù ìàò ôè ãó ðó.
- ÏÈñ ÔÈÃÓÐ- Ìöòÿ ùÿð ðèê ëèéè âÿ çÿð áÿ

ãöâ âÿ ñè ìÿù äóä îëàí øàù ìàò ôè ãó ðó. 
- ñÖÐßÒËÈ ÔÈÃÓÐ- Ôà ñè ëÿ ñèç îëà ðàã
øà  ùû (àç-àç ùàë äà áàø ãà ôè ãóð ëà ðû äà) òÿ -
ãèá åäÿí, ïàò óúáà òûí äàí ýþòöðìÿê
ìöìêöí îë ìàé àí ìöäà ôè ÿ ñèç øàù ìàò
ôè ãó ðó. Ñöðÿò ëè ôè ãó ðóí êþ ìÿéè èëÿ çÿ èô
òÿ ðÿô ÷îõ âàõò ùå÷-ùå ÷ÿéÿ íà èë îëóð. 
- ÓÇÀÃÂÓÐÀÍ ÔÈÃÓÐ- Ðÿ ãèá úÿá -
ùÿ  ñè íÿ óçà ã äàí ùöúóì åò ìÿê áàúà ðûüû
îëàí ýå íèø ùÿ ðÿ êÿò äè à ïà çîí ëó øàù ìàò ôè -
ãó ðó. Áå ëÿ ôè ãó ð âÿ çèð, òîï âÿ ôèë îëà áèëèð.
ÔÈÃÓÐ (3)- Äàü õè çÿéè òðàñ ëà ðûí äà
ìöõ òÿ ëèô ãà ïû ëà ðûí áèð ëÿø äè ðèë ìÿ ñè (ÿëà -
ãÿ ëÿí äè ðèë ìÿ ñè) âÿ îí ëà ðûí ñëà ëîì òðà -
ñûí  äà ñòàí äàðò óéüóí ëóüó. ßñàñ ôè ãóð ëàð:
“èëàí”, “ñàíúàã”, “àí ôè ëà äà” (áèð-áè ðè íÿ
äöç éî ëó îëàí éà íà øû îò àã ëàð).
ÔÈÃÓÐ (4)- Èä ìàí ðÿã ñëÿ ðèí äÿ - êîí êðåò
ðÿã ñèí êîì ïî çè ñèé à ñû íûí ãó ðóë ìà ñû íûí
ñòðóê òóð âà ùè äè. Êîí êðåò ðÿã ñèí ìó ñè ãè ñè -
íèí áèð òàêò äà õè ëèí äÿ ìÿù äóä ëàø  äû ðûë ìà ñû.
- ÌßÚÁÓÐÈ ÔÈÃÓÐ- Êîí êè ëÿð äÿ òÿê -
íÿ ôÿð ëèê ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ äÿ ìÿúáó ðè
òÿì  ðèí åëå ìåí ò ëÿ ðè, õÿò ëÿ ðè âÿ íþã òÿ ëÿ -
ðè íèí ìöÿééÿí ìÿúìó ñó. ßý ÿð ôè ãóðëàð
áèð íåúÿ èç äÿí èáà ðÿò äèð ñÿ, î âàõò êÿ ñèø -
ìÿ ìÿ ëè äèð ëÿð. 
ÔÈÃÓÐËÀÐ 
- ÀÜÛÐ ÔÈÃÓÐËÀÐ- Øàù ìàò äà âÿ çèð
âÿ òî ïà âå ðè ëÿí öìó ìè àä. 
- ÃÎÐÎÄÊÈ (ØßÙßÐÚÈÊ) ÔÈÃÓÐ-
ËÀÐÛ- Îé óí ö÷öí ìåé äàí ÷à äà òàõ òà
øÿ ùÿðúèê ëÿð äÿí èáà ðÿò õöñó ñè ãó ðóë ìà -
ëàð. Áèð ïàð òèéà ö÷öí 15 ôè ãóð -“òîï”,
“óë äóç”, “ãóéó”, “àð òèë ëå ðèéà”, “ïó -
ëåìéîò éó âà ñû”, “ãà ðî âóë ÷ó ëàð”, “òèð”,
“÷ÿ íý ÿë”, “îõ”, “áóüóì-áóüóì òîð ïàã
ñÿ íý ÿð”, “ðà êåò êà”, “õÿð ÷ÿ íý”, “îðàã”,
“òÿééà ðÿ”, “ìÿê òóá” îëóð. 10 ôè ãóð äàí
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èáà ðÿò ïàð òèé à äà “ãà ðî âóë ÷ó ëàð”, “òèð”,
“÷ÿ íý ÿë”, “îõ”, “äèð ñÿê ëè áÿíä” îë ìóð.
Ãî ðîä êè îé ó íó çà ìà íû ôè ãóð ëàð òîõ ìàã -
ëà âó ðó ëóá ìåéäàí÷àäàí ÷û õà ðû ëûð. 
- ÌÀÍÅÆ ÔÈÃÓÐËÀÐÛ- Àò èä ìà íû íà
àèä òÿ ì ðèí ëÿð: èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðèí äÿ éèø  ìÿ ñè,
âîë òëàð, éà ðûì âîë òëàð, äà è ðÿ ëÿð, ñÿê êèç -
ëèê ëÿð, ÷à ïûø ìà ëàð, ñåð ïàí òèí ëÿð, çèã çàã -
ëàð (äî ëàì áàúëàð), äàé àí ìà ëàð, äàé àí -
äûð ìà ëàð, éàí ùÿ ðÿ êÿò ëÿð, ñàü âÿ ñîë àé -
àã ëà äþð äàé àã ãà ëî ïà ãàë õìà ëàð, äþð -
äàé à ã äà àé àã ëàð äà äÿé è øèê ëèê, ïàñ ñàæ, ïè -
àô ôå âÿ ñ. Áó ôè ãóð ëà ðûí äöçýöí éå ðè íÿ
éå òè ðèë ìÿ ñè àò ëû íûí èäà ðÿ åò ìÿ âÿ àòûí ìè -
íèéÿ þé ðÿ äèë ìÿ ñè ìÿ ùà ðÿ òè ùàã ãûí  äà
ìöùà êè ìÿ éöðöòìÿéÿ èì êàí âå ðèð.
- Û ÃÐÓÏ ÔÈÃÓÐËÀÐ- Ñèí õðîí öçýö÷ö -
ëöê ôè ãóð ëà ðû íûí èúðà ñû áèð âÿ éà èêè àé àüûí
ñó ñÿ ò ùè íäÿ äöçëÿí äè ðèë ìÿ ñè èëÿ áàø ëà íûð.
- ÛÛ ÃÐÓÏ ÔÈÃÓÐËÀÐ- Áÿ äÿ íèí äà è -
ðÿ öçðÿ áà øûí âåð òè êàë ñÿ ò ùè èëÿ èðÿ ëè,
êöðÿ éèí äà è ðÿ äà õè ëè íÿ ùÿ ðÿ êÿ òè çà ìà íû
èúðà îëó  íàí ñèí õðîí öçýö÷öëöê ôè ãóð ëà ðû. 
- ÛÛÛ ÃÐÓÏ ÔÈÃÓÐËÀÐ- Áÿ äÿ íèí àé -
àã ëàð èðÿ ëè âåð òè êàë ñÿ ò ùè ëèê ëÿ, äà è ðÿ öçðÿ
êöðÿê äà è ðÿ äà õè ëè íÿ ùÿ ðÿ êÿ òëÿ èúðà îëó -
 íàí ñèí õðîí öçýö÷öëöê ôè ãóð ëà ðû. 
- ÛÂ ÃÐÓÏ ÔÈÃÓÐËÀÐ- Þç îðè æè íàë -
ëû üû èëÿ ôÿð ã ëÿ íÿí âÿ áàø ãà ãðóï ëà ðûí
åëå ìåí ò  ëÿ ðèíèí äà õèë îë ìàäûüû ñèí õðîí
öç ýö  ÷ö ëöê ôè ãóð ëà ðû. 
- ÉÖÍÝÖË ÔÈÃÓÐËÀÐ- Øàù ìàò äà
ôèë  âÿ àò à âåðèëÿí öìó ìè àä. 
- ÔÈÃÓÐËÀÐÛÍ ÈÚÐÀ ÙßÍÄßñßñÈ-
Ñèí õðîí öçýö÷öëöêäÿ èä ìàí ÷û ãà äûí ëàð òÿ -
ðÿ ôèí äÿí ôè ãóð ëà ðûí äà è ðÿ ëÿ ðÿ, êâà ä ðàò ëà ðà,
ãþ â ñëÿ ðÿ âÿ ñ. óéüóí îëà ðàã äÿ ãèã èúðà ñû íû
ñÿúèééÿ ëÿí äè ðÿí àí ëàéûø. 
- ÔÈÃÓÐËÀÐÛÍ ÌßÐÊßÇ ËßØ ÄÈ ÐÈË           -

Ìß    ñÈ- Øàù    ìàò òàõ òàñû íûí ìÿð    êÿ çè íÿ éà       -
õûí éåð    äÿí ðÿ ãè áèí ìþâ ãåé è íÿ áþéöê òÿ ñèð
ýþ ñ       òÿ ðÿí ôè ãóð ëà ðû í äöçöëöøö. Ìÿð êÿç ëÿø -
äè ðèë ìÿ çà ìà íû ôè ãóð ëà ðûí çÿð áÿ ãöââÿ ñè
âÿ ìà íåâð (åò ìÿ) ãà áè ëèééÿ òè àð òûð.
ÔÈË- Øàù ìàò ôè ãóð ëà ðûí äàí áè ðè. Î, èñ òÿ íè -
ëÿí ìöìêöí ìÿ ñà ôÿ äÿ áöòöí òÿ ðÿ ô ëÿ ðÿ
äè à ãî íàë öçðÿ ýå äèð âÿ ðÿ ãè áèí ôè ãó ðó íó
âó ðóð. Áàø ëà íüûúäà ùÿð ïàðòíéî ðóí èêè ôè ëè
îëóð. Îí ëàð äàí áè ðè éàë íûç àü õà íà öçðÿ, î
áè ðè àíúàã ãà ðà õà íà öçðÿ ùÿðÿêÿò å äèð.
Ãû ñàë äûë ìûø èøà ðÿ ñè Ô-äèð. 
ÌÖÕÒßËÈÔ ÐßÍÝËÈ ÔÈËËßÐ- Øàù -
ìàò òàõ òà ñû íûí ìöõòÿ ëèô ðÿ íý ëè õà íà ëà ðû
öçðÿ ùÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí áè ðè íèí ùÿ ðÿ êÿò åò -
äèéè èêè ôèë (àü âÿ ãà ðà). 
ÔÈËÄÅÐ- Áåé ñáîë äà êî ìàí äà ñû íû ìö -
äà  ôèÿ åäÿí ìåé äàí îé óí ÷ó ñó. Êî ìàí -
äà  äà ö÷ ôèë äåð - ñàü, ñîë âÿ ìÿð êÿç ôèë -
äåð ëÿ ðè îëóð. 
ÔÈÍÀË- “Óäó çàí ÷û õûð” ôîð ìà ñûí äà
÷îõ ïèë ëÿ ëè éà ðû øûí ñîí ùèñ ñÿ ñèí äÿ
ìöÿééÿí ñàé äà èä ìàí ÷û âÿ éà êî ìàí -
äà - ãà ëè áè ìöÿééÿí ëÿø äè ðÿí éà ðûì ôè íà -
ëûí ãà ëèá ëÿ ðè èø òè ðàê åäèð. 
- ×ÎÕÍÞÂ×ÖËÖÊ ÖÇÐß ÔÈÍÀË-
Èä ìàí ýèì íà ñ òè êà ñûí äà øÿõ ñè éà ðûø ëàð äà
12-36 èä ìàí ÷û -ãà äûí âÿ êè øè (ãà áàãúà äàí
êå ÷è ðèë ìèø éà ðûø öçðÿ) ×îõ íþâ ÷ö ëö éöí áö   -
òöí íþâ ëÿ ðèí äÿ éàë íûç éöê ñÿê ÷ÿ     òèí ëèê ëè
ñÿð áÿñò òÿ ì ðèí ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òèð ìÿê ëÿ èø òè -
ðàê åäèð ëÿð. Îí ëà ðûí íÿ òèúÿ ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ
ìöòëÿã ÷åì ïè îí ëàð ìöÿééÿí ëÿø äè ðè ëèð.
- ßñÀñ (ÁÞÉÖÊ) ÔÈÍÀË- 1-äÿí 6-éà
ãÿ äÿð éåð ëÿ ðèí îé íà íûë äûüû àâàð ëû
ãàéûãñöðìÿ éà ðû øû. 
- ÊÈ×ÈÊ ÔÈÍÀË- 7-äÿí 12-éÿ ãÿ äÿð éåð -
ëÿ ðèí îé íà íûë äûüû àâàð ëû ãàéûãñöðìÿ éà ðû øû.
ÔÈÍÀË×Û- Èä ìàí éà ðû øû íûí ôè íàë ùèñ ñÿ -
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ñèí äÿ èø òè ðàê åäÿí èä ìàí ÷ûëàð ãà ëè áè
ìöÿééÿí ëÿø äè ðèðëÿð. 
ÀÉÐÛ-ÀÉÐÛ ÍÞÂËßÐ ÖÇÐß ÔÈ-
ÍÀËËÀÐ- Èä ìàí ýèì íà ñ òè êà ñûí äà
øÿõ ñè éà ðûø ëàð äà 8 èä ìàí ÷û- ãà äûí âÿ 8
èä ìàí ÷û- êè øè èø òè ðàê åäèð (÷îõ -
íþâ÷öëöéöí ùÿð íþâö öçðÿ êî ìàí äà áè -
ðèíúè ëèéèíäÿ âÿ éà èë êèí éà ðûø ëàð äà) âÿ
÷îõ íþâ ÷öëö éöí ùÿð íþâöíäÿ éàë íûç äà -
ùà ÷ÿ òèí ñÿð áÿñò òÿ ì ðèí ëÿ ðè èúðà åäèð ëÿð.
Íÿ òèúÿ ëÿ ðÿ ýþ ðÿ ÷îõ íþâ÷öëöéöí àé ðû-
àé ðû íþâ ëÿ ðè öçðÿ ÷åì ïè îí ëàð ìöÿééÿí -
ëÿ øäèðèëèð. 
ÔÈÍÈØ- 1. Äþ â ðÿ âè èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ
äè ñ   òàí ñèé à íûí ãóð òà ðàúàã éå ðè íÿ òèúÿ ëÿ ðèí
àâ òî ìà òèê ãåéä åäèë ìÿ ñè ö÷öí õöñó ñè úè -
ùàç ëàð ëà òÿ ìèí îëó íóð. Úèùàçëàð ÿë õðî -
íî ìå ò ðàæ ëàí ìà ñûí äà ôè íèø âàõ òû íû ãåé äÿ
àëûð âÿ èø òè ðàê ÷û ëà ðûí ýÿë ìÿ ãàé äà ñû íû
ìöÿééÿí ëÿø äè ðèð. 2.Äè ñ òàí ñèé à íûí, éà ðûø -
ìà íûí ñîí ìÿð ùÿ ëÿ ñè.
- ÀÐÀËÛÃ ÔÈÍÈØ- Òðåê, øîñ ñå âå ëî ñè -
ïå äè, àâ òî ìî áèë, ìî òî ñèê ëåò âÿ áàø ãà èä -
ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ äè ñ òàí ñèé à íûí ìöÿééÿí
ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿ ñî íóíúó ìÿí òÿ ãÿ. Àðà ëûã
ôè íèø ëÿð äÿ ýþñòÿðèëÿí íÿ òèúÿ ëÿð ãà ëè áèí
ìöÿééÿí ëÿø ìÿ ñèí äÿ ùå ñà áà àëû íûð. 
- “ÁÀÇÀËÛ” ÔÈÍÈØ- Èø òè ðàê ÷û ñïðèíò âÿ
ñëà ëîì òèï ëè éà ðûø äà àâ òî ìî áè ëè ôè íèø âà ðè -
 àí òûí äà åëÿ äàé àí äûð ìà ëû äûð êè, ôè íèø õÿò -
 òè àâ òî ìî áèë áà çà ñû äà è ðÿ ñèí äÿí êå÷ ñèí. 
ÔÈÍÈØß ×ÀÒÌÀ- Äè ñ òàí ñèé à íûí ñîí
êÿ   ñèé è íè êå ÷ ìÿ ÷îõ âàõò ôè íèø ñöðÿò ëÿí -
äè  ðèë ìÿ ñè èëÿ ìöøàé è ÿò îëó íóð. 
ÔÈÍÒ- Áèð ÷îõ èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ (ùÿð
øåé äÿí ÿâ âÿë èä ìàí îé óí ëà ðûí äà âÿ
òÿêìöáà ðèç ëèê äÿ) òÿò áèã åäè ëÿí, ìÿã ñÿ -
äè äèã ãÿ òè éàéûí äûð ìàã, ðÿ ãè áè éà ëàí ùÿ -
ðÿ êÿò ëÿ ðèí êþ ìÿéè èëÿ àë äàò ìàã, ùÿ ãè -

ãÿò äÿ äöøöíöëìöø òåõ íè êè öñóë ãàð øû ñûí -
äà ùÿ ðÿ êÿ òèí èìè òà ñèé à ñû îëàí òåõ íè êè-
òàê  òè êè åëå ìåíò. 
ÔÈÐÍ- Ãàð âÿ áóç àðà ñûí äà êå ÷èúè ïèë ëÿ,
ãó ðó ëóøúà èðè äÿ íÿ ëè, ìþù êÿì áÿð êè ìèø ãàð.
ÔÈØÊÀ. ÉÎË Ö×ÖÍ ÔÈØÊÀ- Êàðò âÿ
éöíýöë àâ òî ìî áèë ëÿð ö÷öí äöçýöí ýå äè -
øÿ íÿ çà ðÿ òè òÿìèí åäÿí 8õ8 ñì êÿ ñèì ëè,
éöê àâ òî ìî áèë ëÿ ðè âÿ àâ òî áóñ ëàð ö÷öí
12õ12 ñì êÿ ñèì ëè òàõ òà òèð. 
ÔÈÒÍÅññ- Ôè çè êè ìÿ äÿ íèééÿ òèí ìöõòÿ -
ëèô ôîð ìà ëà ðû íû áèð ëÿø äè ðÿí, êîí äè ñè îí,
ñàü ëàì ëûã âÿ èä ìàí èñ òè ãà ìÿò ëè àå ðî áè -
êàíûí, øåé ïèíã, ðÿãñ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè, ýèì íà ñ -
òè êà åëå ìåí ò ëÿ ðè, äþéöø ñÿ íÿ òè, çàë äà ïñè -
õî ò ðå íèíãèí, ùî âóç äà âÿ à÷ûã ìåé äàí ÷à -
ëàð äà ÿùà ëè íèí áöòöí éàø ãðóï ëà ðû èëÿ êå ÷è -
ðè ëÿí ôè çè êè ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðèí ýå íèø êîì ïëåê -
ñè íèí èñ òè ôà äÿ ñè íÿ ÿñàñ ëà íàí àí ëàéûø.
ÔÈÒÍÅññ-ÊËÓÁ- Ñàüëàì ëûã èñ òè ãà -
ìÿò  ëè èä ìàí íþâ ëÿ ðè íèí ùÿ âÿ ñ êàð ëà ðû íû
âÿ ùÿ ðÿ êè ôÿ àë ëûüûí ìöõòÿ ëèô ôîð ìà ëà ðû íû
áèð ëÿø äè ðÿí èä ìàí òÿø êè ëà òû. Þçöíöí èä -
ìàí ãó ðü ó ëà ðû (çàë ëà ðû) âÿ ïå øÿ êàð
ìÿøã÷è ëÿ ðè îëóð. 
ÔÈÒÍÅññ-ÉÀÐÛØ
- ÔÈÍÀË ÔÈÒÍÅññ ÉÀÐÛØÛ (ÀÕØÀÌ
ØÎÓñÓ)- Ñàéû 35-äÿí ÷îõ îë ìàé àí èä -
ìàí ÷û ãà äûí ëàð. 1-úè ðà óíä - èø òè ðàê ÷û ãà -
äûí ëà ðûí àëò ïàë òàð ëà ð äà ôè çè êè ùà çûð ëûüû âÿ
áÿ äÿí òÿ íàñöáëöéöíöí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë -
ìÿ ñè. 2-úè ðà óíä-ãöââÿ íèí, óñ òà ëûüûí, ÷å -
âèê ëèé èí, äþçöìëöëöéöí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë -
ìÿ ñè. Ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí ñÿð áÿñò ïðî ãðà ìû íûí
èúðà ñû. 3-úö ðà óíä-ýþ çÿë ëèé èí, áîé-áó õó -
íóí, ãà ìÿ òèí, àõ øàì ïàë òàð ëà ðû ýåé ìèø
èø òè ðàê ÷û ãà äûí ëà ðûí ýþð êÿ ìè.
ÔÈÒÍÅññ-ÉÀÐÛØËÀÐ- Èä ìà íûí àøà-üû -
 äà êû éà ðûø íþâ ëÿ ðè íè ÿùà òÿ åäÿí éå íè
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ôîðìàñû: à) òà íûø ëûã, 1-úè ðà óíä-öçýö÷öëöê
ïàë òà ðû ýåé èí ìèø èø òè ðàê ÷û ëà ðûí ãèé ìÿò ëÿí äè -
ðèë ìÿ ñè âÿ ôè çè êè ùà çûð ëûüû; 2-úè ðà óíä-ýþ çÿë -
ëèé èí, äó ðó øóí, áîéóí, ãà ìÿ òèí, ýåúÿ ïàë òà ðû
ýåé ìèø èø òè ðàê ÷û íûí òÿì êèí ëèéè. Ùÿð áè   ðè íèí
ìè ê ðî ôîí äà þç ÷û õû øû èëÿ ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè.
ÔÈÇÈÎËÎÝÈÉÀ- Úàíëû îð ãà íèç ìèí âÿ
îíóí ùèññÿëÿðèíèí ùÿé àòè âÿçèôÿëÿðè âÿ
ôÿ à ëèééÿ òè ùàããûíäà, ôóí ê ñè î íàë ñè ñ òåì ëÿ -
ðè, àé ðû-àé ðû îð ãàí ëà ðû, òî õó ìà ëà ðû, ùöúåé -
ðÿ ëÿ ðè ùàã ãûí äà, îí ëà ðûí áèð-áè ðè  èëÿ ÿëà -
ãÿ ëÿ ðè âÿ þç àðà ëà ðûí äà âÿ ÿò ðàô ìöùèò ëÿ
ãàð øû ëûã ëû òÿ ñè ðè ùàã ãûí äà åëì.
- ÈÄÌÀÍ ÔÈÇÈÎËÎÝÈÉÀñÛ- Öìó ìè
ôè  çèî ëî ý èé à íûí ôè çè êè èøèí èúðà ñû çà ìà íû
âÿ áÿð ïà äþâðöíäÿ, åëÿúÿ äÿ ôè çè êè òÿð -
áè éÿ âÿ èä ìàí ëà óçóí ìöääÿò ëè ìÿ øü ÿ -
ëÿ  ëÿð ùå ñà áû íà ôóí ê ñè î íàë ñè ñ òåì ëÿð äÿ
áàø âå ðÿí ìöõòÿ ëèô äÿé èø ìÿ ëÿ ðè, èä ìàí -
÷û îð ãà íèç ìè íèí ôÿ à ëèééÿò õöñó ñèééÿò ëÿ -
ðè íè àðàø äû ðàí áþë ìÿ ñè. 
ÔÈÇÈÎÒÅÐÀÏÈÉÀ- Òÿ áèè (ýö íÿø, ùà -
âà, ñó âÿ ñ.) âÿ ñöíè (åëåê òðèê úÿ ðÿé à íû,
ìà ãíèò ñà ùÿ ñè âÿ ñ.) ôè çè êè àìèë ëÿ ðèí ôè -
çèî ëî æè òÿ ñè ðè íè þé ðÿ íÿí, åëÿúÿ äÿ îí ëà -
ðûí ìöà ëèúÿ âÿ ïðî ôè ëàê òèê òÿò áè ãè íè èø -
ëÿé èá ùà çûð ëàé àí òÿ áà áÿò ñà ùÿ ñè. 
ÔËÀÌÈÍÃÎ (ÃÛ ÇÛË ÃÀÇ)- (1). Ñèí -
õðîí öçýö÷öëöê ìþâ ãåéè: áóúàã àë  òûí äà
àð õà ñû öñòÿ ñó ñÿ ò ùè íÿ éà õûí, áèð àé àã ñó
ñÿ ò ùè íÿ íèñ áÿò äÿ 90 äÿ ðÿúÿ áó úà üà ãÿ -
äÿð éó õà ðû âåð òè êàë ãàë äû ðûë ìûø äûð, î áè ðè
àé àã ÷à íàã-áóä âÿ äèç îé íàã ëà ðûí äà
áöêöëìöøäöð (áàë äûð ñó ñÿ ò ùè íÿ ïà ðà ëåë -
äèð âÿ “âåð òè êàë” àé àüûí äà õè ëè òÿ ðÿ ôè íÿ
ñû õûë ìûø äûð). 
- ñÓÉÀ ÄÀËÌÀÄÀ ÔËÀÌÈÍÃÎ-
Ñèí     õðîí öç   ýö÷öëöê ìþâ ãåéè. “Ôëà ìèí -
ãî” ìþâ ãåé è íÿ îõ øàð äûð, ëà êèí ñóé óí

ñÿ âèééÿ ñè “âåð òè êàë” àé àüûí òî ïóã ÷û -
õûí òû ñûí äàí äûð.
ÔËÀÌÈÍÃÎ (2)- Ñèí õðîí öçýö÷öëöê
ôè  ãó ðó îëóá àøàüû äà êû ÿñàñ ìþâ ãå ëÿð äÿí
èáà ðÿò äèð: àð õà ñû öñòÿ, éó õà ðû áóúàã, ôëà -
ìèí ãî, èêè àé àã ëà éó õà ðû áóúàã, âåð òè êàë. 
- ÁÖÊÖËÖ ÄÈÇËß ÔËÀÌÈÍÃÎ- Áó
ñèí  õðîí öçýö÷öëöê ôè ãó ðó àøàüû äà êû
ÿñàñ ìþâ ãå ëÿð äÿí èáà ðÿò äèð: àð õà ñû öñòÿ,
éó õà ðû áóúàã, ôëà ìèí ãî, áöêöëö äèç ëÿ
âåð  òè êàë, âåð òè êàë. 
- ÁÖÊÖËÖ ÄÈÇËß ÔËÀÌÈÍÃÎ,
ÁÓ    ÐÀÜÀÍ- “Áöêöëö äèç ëÿ ôëà ìèí ãî”
ôè  ãó ðó íà îõ øàð, ëà êèí “áöêöëö äèç ëÿ âåð -
òè êàë” ìþâ ãåé èí äÿ áó ðàüàí èúðà îëó íóð. 
- ÁÖÊÖËÖ ÄÈÇËß ÔËÀÌÈÍÃÎ,
180 Äß ÐßÚßÄß (360 ÄßÐßÚß -
Äß) ÔÛÐ ËÀÍÌÀ- “Áöêöëö äèç ëÿ ôëà -
ìèí ãî” ôè ãó ðó íà îõ øàð, ëà êèí “âåð òè êàë”
ìþâ ãåé èí äÿ 180 äÿ ðÿúÿ äÿ (360 äÿ -
ðÿúÿ äÿ) ôûð  ëàí ìà “ñóéà äàë ìà äà âåð òè -
êàë” ìþâ ãå é è íÿ ãÿ äÿð èúðà îëó íóð. 
- ÁÖÊÖËÖ ÄÈÇËß ÔËÀÌÈÍÃÎ, ÂÈÍÒ -
ÔÛÐËÀÍÌÀ- “Áöêöëö äèç ëÿ ôëà ìèí ãî”
ôè ãó ðó íà îõ øàð, ëà êèí “âåð òè êàë” ìþâ ãåé -
èí äÿ ÿâ âÿëúÿ éà ðûì âèíò, ñî íðà “ñóéà
äàë ìà äà âåð òè êàë” ìþâ ãåé è íÿ ãÿ äÿð 180
äÿ ðÿúÿ äÿ ôûð ëàí ìà éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð.
- ÁÖÊÖËÖ ÄÈÇËß ÔËÀÌÈÍÃÎ, ÉÀ -
 ÐÛÌÂÈÍÒ (ÂÈÍÒ)- “Áöêöëìöø äèç ëÿ
ôëà ìèí ãî” ôè ãó ðó íà îõ øàð, ëà êèí “âåð òè êàë”
ìþâ ãåé èí äÿ éà ðûì âèíò (âèíò) èúðà îëó íóð.
- ÁÖÊÖËÖ ÄÈÇËß ÔËÀÌÈÍÃÎ,
ÄÀ   ÂÀÌËÛ ÔÛÐËÀÍÌÀ- Áöêöëö äèç -
ëÿ “ôëà ìèí ãî” ôè ãó ðó íà îõ øàð, ëà êèí
“âåð  òè êàë” ìþâ ãåé èí äÿ ìàê ñè ìàë ìè ã -
äàð äà ôûð ëàí ìà ëàð éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð. 
- ÔËÀÌÈÍÃÎ, ÄÀÂÀÌËÛ ÔÛÐËÀÍ-
ÌÀ- Ôëà ìèí ãî ôè ãó ðó íà îõ øàð, ëà êèí
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ñóéà äàë ìà äà ìàê ñè ìàë ñàé äà âåð òè êàë
ôûð ëàí ìà ëàð èúðà îëó íóð. 
- ÔËÀÌÈÍÃÎ, ÝÈÐÄÀÁ (ÁÓÐÀ-
ÜÀÍ)- “Ôëà ìèí ãî” ôè ãó ðó íà îõ øàð, ëà -
êèí “âåð òè êàë” ìþâ ãåé èí äÿ áó ðàüàí éå -
ðè íÿ éå òè ðè ëèð. 
- ÔËÀÌÈÍÃÎ, ÂÈÍÒ-ÔÛÐËÀÍÌÀ-
“Ôëà   ìèí ãî, éà ðûì âèíò” ôè    ãó ðó íà îõøàð,
ëà  êèí “âåð  òè êàë” ìþâ ãåé èí äÿ éà ðûì âèíò
âÿ “ñóéà äàë ìà äà âåð òè êàë” ìþâ ãåé è íÿ
ãÿ äÿð 180 äÿ ðÿúÿ äÿ ôûð ëàí ìà èúðà îëó íóð.
- ÔËÀÌÈÍÃÎ, ÉÀÐÛÌÂÈÍÒ (ÂÈÍÒ)-
“Ôëà ìèí ãî” ôè ãó ðó íà îõ øàð, ëà êèí “âåð -
òè êàë” ìþâ ãåé èí äÿ éà ðûì âèíò (âèíò) èúðà
îëó íóð. 
- ÔËÀÌÈÍÃÎ, 180 ÄßÐßÚß (360
Äß ÐßÚß) ÔÛÐËÀÍÌÀ- “Ôëà ìèí ãî”
ôè ãó ðó íà îõ øàð, ëà êèí “âåð òè êàë” ìþâ -
ãåé èí äÿ 180 äÿ ðÿúÿ äÿí (360 äÿ ðÿúÿ -
äÿí) “ñóéà äàë ìà äà âåð òè êàë” ìþâ ãåé è -
íÿ ãÿ äÿð ôûð ëàí ìà ëàð èúðà îëó íóð. 
ÔËÈÊ-ÔËÉÀÊ- áàõ. ÔËÉÀÊ.
ÔËÈÏ- Êîí êè ëÿð äÿ ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ äÿ
ùÿ ðÿ êÿò äÿ èêÿí àð õàéà-äà õè ëÿ èúðà åäè ëÿí
ùîï ïàí ìà ëàð âà ðè àí òû. Áóç öñòöíäÿ òÿ -
êàí àé àüû  êîíêèñèíèí äè øèí äÿ äàé à íàí
áó ðóí ãðó ïó íà äà õèë äèð. Ôè ãóð ÷ó ÿâ âÿëúÿ
áóç öñòöíäÿ éåë ëÿ íèð, ñî íðà áèð êîí êè íèí
äè øúèéè âÿ äàé àã àé àüû êîí êè ñè íèí äà õè ëè
òè ëè èëÿ èòÿ ëÿ íèð, ó÷óø äà áÿ äÿ íèí ôûð ëàí ìà
èñ òè ãà ìÿ òè ìöñáÿò äèð (òàì äûð), éÿ íè òÿ -
êàí ãþâñöíöí ÿé ðè òÿ ðÿ ôè íÿ ôûð ëà íûð.
ÔËÎÐ- Ýÿ ìè ýþâ äÿ ñè íèí àëò (äèá) äÿ ñ -
òè íèí êþí äÿ ëÿí áàüëû ëûüû. Ôëîð ëà ðûí òÿé è -
íà òû - øïàí ãî óò ëà ðûí ãîë ëà ðû íûí áÿí ä ëÿí -
ìÿ  ñè, îí ëà ðûí êèë ëÿ áèð ëÿø äè ðèë ìÿ ñè âÿ àëò
ùèñ ñÿ íèí þðòöéöíöí áÿð êè äèë ìÿ ñè äèð. 
ÔËÉÀÊ- Àê ðî áà òèê âÿ ýèì íà ñ òèê òÿ ì -
ðèí, èêè ôà çà ëû ó÷óø ëà èêè àé àã ëà éó õà ðû-àð -

 õàéà ùîï ïàí ìà: àé àã ëà ðûí òÿ êà íûí äàí
ñî íðà ÿë ëÿð äÿ äàé àüà ãÿ äÿð (êóð áåò), áè -
ðèíúè ùèñ ñÿ äÿ ÿé è ëÿ ðÿê ÿë ëÿ ðèí òÿ êà íûí äàí
ñî íðà  èêèíúè ùèñ ñÿ äÿ à÷û ëà ðàã ùîï ïàí ìà.
Ôëéàê éà ðû ì ÷ûã ñàë ëàüû îòó ðóø äàí, ìàé àë -
ëà ã äàí, òÿ êÿð äÿí, êóð áåò äÿí, ðîí äàò äàí,
òåì ïëè ñàë òî äàí ñî íðà èúðà îëó íóð.
ÔËÉÀÉÅÐ- Úû äûð äà ãû ñà ìÿ ñà ôÿ ëÿð äÿ
éöêñÿê íÿ òèúÿ ýþ ñ òÿ ðÿí àò. 
ÔËÉÓÃÀÐÊÀ- 1. Éàõ òûí äîð àüàúû íûí
áà øûí äà êöëÿé èí èñ òè ãà ìÿ òè íè ìöÿééÿí ëÿø -
äè ðÿí ãó ðüó. 2. Éöðöøäÿ ãàéûã åêè ïà æû íûí
ýåò ìÿ ëè îë äóüó ñó úûüû ðû íûí íþ ì ðÿ ñè ýþ ñ òÿ -
ðèë ìèø úÿä âÿë. Ôëéó ãàð êà ãàéû üûí ýþé ÿð òÿ -
ñèí äÿ âåð òè êàë âÿ çèééÿò äÿ áÿð   êè  äè ëèð.
ÔÎÊ. ÄÎÐ ÔÎÊÓ- Ãà áàã äî ðóí (äî -
ðóí àëò éåë êÿ íè íèí) øõó íó (èêè âÿ éà ö÷
äîð ëó éåë êÿí ëè ýÿ ìè ëÿð äÿ).
ÔÎÊñÒÐÎÒ- Áóç öñòöíäÿ 14 àä äûì -
äàí èáà ðÿò ìÿúáó ðè èä ìàí ðÿã ñè. Ùÿð áè -
ðèí äÿ 4 ùå ñà áû èëÿ 25 òàêò òåì ïèí äÿ, éÿ -
íè äÿ ãè ãÿ äÿ úÿ ìè 100 ùå ñà áû èëÿ èúðà
îëó íóð. Ìó ñè ãè ìöøàé è ÿ òè 4/4 ôîê ñ òðîò -
äóð. Éà ðûø äà 4 ñå ðèéà èúðà åäè ëèð. 
- ÀñÒÀ ÔÎÊñÒÐÎÒ- Ñòàí äàðò ïðî -
ãðà ìà äà õèë åäè ëÿí èä ìàí ðÿã ñè. Ìó ñè ãè
þë÷öñö 4/4, áåé íÿë õàëã ãàé äà ëàð ëà òåìï
äÿ ãè ãÿ äÿ 30 òàêò äûð (120 çÿð áÿ). Òþ â -
ñèéÿ îëó íàí òåìï äÿ ãè ãÿ äÿ 30 òàêò äûð. 
- ÈÒÈ (ÚßËÄ) ÔÎÊñÒÐÎÒ- áàõ.
ÊÂÈÊñÒÅÏ. 
ÔÎË- Áà ñ êåò áîë âÿ ôóò çàë öçðÿ éà ðûø
ãàé  äà ëà ðû íà àèä òåð ìèí. Èä ìàí ÷û ëàð òÿ ðÿ -
ôèí äÿí áàø ëûúà îëà ðàã ýöú êîí òàê ò ëà ðû èëÿ
âÿ éà èä   ìà íà éà ðà ìàé àí äà â ðà íûø ëà áà -
ü   ëû éà ðûø ãàé äà ëà ðû íûí àø êàð ïî çóë ìà ñû. 
- ÀÐÌñÏÎÐÒÄÀ ÔÎË- Éà ðû øûí êå ÷è -
ðèë  ìÿ ãàé äà ñû íûí ïî çóë ìà ñû íà ýþ ðÿ èä -
ìàí ÷ûéà õÿ áÿð äàð ëûã. Èêè ôîë àë ìàã ìÿ -

=164=

ÔЛА ÔÎЛ

SUL+DUZ+_SUL+DUZ+.qxd  18.05.2016  22:02  Page 164



ü  ëó áèééÿò äå ìÿê äèð. 
- ×ÎÕ ÒßÊÐÀÐËÀÍÀÍ ÔÎË- Áà ñ -
êåò  áîë äà áèð êî ìàí äà íûí èêè âÿ éà áèð íå -
÷ÿ îé óí ÷ó ñó íóí ðÿ ãèá êî ìàí äà íûí áèð îé -
óí ÷ó ñó íà ãàð øû åéíè âàõòäà ôÿð äè ôî ëà éîë
âåð äèê ëÿ ðè úÿ çà. Ãàé äà íû ïî çàí ùÿð îé ó  í   -
 ÷ó ôîë àëûð, çÿ ðÿð ýþðìöø îé óí ÷ó èñÿ èêè úÿ -
 ðè ìÿ àòû øû ùöãó ãó ãà çà íûð.
- ÄÈñÊÂÀËÈÔÈÊÀñÛÉÀ ÅÄÈÚÈ ÔÎË -
Áà ñ êåò áîë äà èä ìà í÷ûéà éà ðàø ìàé àí äà â -
ðà íûø ëà áàüëû úèä äè úÿ çà. Îé óí ÷ó íóí äèñ -
êâà  ëè ôè êà ñèé à ñû íà âÿ ìåé äàí ÷à äàí ãî âó -
ë  ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð.
- ÃÀÐØÛËÛÃËÛ ÔÎË- Áà ñ êåò áîë äà êî -
ìàí äà ëàðûí èêè îé óí ÷ó ñóíóí áèð-áè ðè íÿ
ãàð øû åé íè âàõòäà ãàð øû ëûã ëû ôî ëà éîë âåð -
äèê ëÿ ðè ö÷öí úÿ çà. Ãàé äà íû ïî çàí ùÿð
èêè îé óí ÷ó øÿõ ñè òþù ìÿò àëûð. Îé óí ìö -
áà ùè ñÿ ëè àò ìà èëÿ òÿ çÿ äÿí áàø ëà íûð. 
- ÃßñÄßÍ ÅÄÈËßÍ ÔÎË- Áà ñ êåò áî -
ë  äà îé óí ÷ó íóí áè ëÿ ðÿê äÿí åò äèéè êî áóä
ïî çüóí ëóüà  ýþðÿ úÿ çà. Ýö íàù ëàí äû ðû ëàí
îé óí ÷ó ôÿð äè ôîë àëûð, ðÿ ãèá èñÿ úÿ ðè ìÿ
àò ìà ñû ùöãó ãó ãà çà íûð, áóí äàí ñîí ðà
òîï ùöúóì åäÿí êî ìàí äà äà ãà ëûð. 
- ØßÕñÈ ÔÎË- Áà ñ êåò áîë äà úÿ çà. Ðÿ -
ãèá ëÿ êîí òàêò çà ìà íû ñÿù âÿ ýþ ðÿ (áëî êè -
ðîâ êà, ëÿ íý èò ìÿ, òÿ êàí âåð ìÿ, ïÿð äÿ ëÿ -
ìÿ, òîã ãóø ìà âÿ ñ.)îé óí ÷óéà ïðî òî êîë -
äà ãåéä åäè ëÿí òþù ìÿò. Ñÿù âèí õà ðàê òå -
ðèí äÿí àñû ëû îëà ðàã úÿ çà äÿ ðÿúÿ ñè - çÿ -
ðÿð   ÷ÿê ìèø êî ìàí äà íûí éàí õÿò òè àð õà -
ñûí äàí òî ïóí àòûë ìà ñûí äàí ö÷ úÿ ðè ìÿ àò -
ìà ñû íà ãÿ äÿð îëà áè ëèð. 
- ÒÅÕÍÈÊÈ ÔÎË- Áà ñ êåò áîë äà âÿ ôóò -
çàë äà úÿ çà. Îé óí âàõ òû, îé óí áàø ëà íà íà
ãÿ äÿð, ôà ñè ëÿ âàõ òû èä ìàí ÷ûéà éà ðàø ìàé -
àí äà â ðà íû øà ýþ ðÿ, ïðî òî êîë äà ãåéä åäè -
ëÿí òþù ìÿò. Òåõ íè êè ôî ëó ìÿøã÷è ëÿð, åù -

òèé àò îé óí ÷ó ëàð âÿ êî ìàí äà íû ìöøàé è ÿò
åäÿí øÿõ ñëÿð äÿ àëà áè ëÿð. 
ÔÎÐÀ- Ìöâÿô ôÿ ãèééÿò ãà çàí ìà ã äà áÿ -
ðà áÿð ëÿø äèð ìÿ øàí ñû éà ðàò ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ
çÿ èô ðÿ ãè áÿ ìöÿééÿí øÿ ðà èò ëÿð äÿ âå ðè ëÿí
öñòöíëöê. Ôî ðà íûí ôîðìàñû ÿâ âÿëúÿ äÿí
ðàçûëàøäûðûëûð.
ÔÎÐ×ÅÊÈÍÃ- Ùîê êåé äÿ ùöúóì çî -
íà ñûí äà øàé áà óüðóí äà ìöáà ðè çÿ äÿ ôÿ àë
ìöäà ôèÿ. 
ÔÎÐÄÅÂÈÍÄ (ÐÀñÒ ÊÖËßÊ)- Éåë -
êÿí ëè ýÿ ìè íèí êöëÿê öçðÿ äöç èñ òè ãà ìÿ òè.
ÔÎÐÌÀ 
- ÈÄÌÀÍ ÔÎÐÌÀñÛ- Ìÿø ãèí ùÿð
ìàê      ðî ñèë ñè ëÿ ñèí äÿ ìöÿééÿí øÿ ðà èò ëÿð äÿ
ãà çà íû ëàí éöêñÿê èä ìàí íÿ òèúÿ ëÿ ðè íèí
ÿë äÿ åäèë ìÿ ñè íÿ èä ìàí ÷û íûí îï òè ìàë ùà -
çûð ëûã ùà ëû. Ôè çè êè, ïñè õè, òöõíè êè âÿ òàê -
òè êè ùà çûð ëûüûí áöòöí òÿ ðÿ ô ëÿ ðè íèí ùàð ìî -
íèê âÿù äÿ òè íè èôà äÿ åäèð. 
- ÈÄÌÀÍ×ÛÍÛÍ ÔÎÐÌÀñÛ- 1. Ìè íè éÿ
þé ðÿò ìÿ äÿ ôðàê, ñè ëèíäð, îâ ÷ó ãàë ñòó êó,
àü áðèúè, àü ÿëúÿê ëÿð, ÷ÿê ìÿ ëÿð âÿ ìàù -
ìûç ëàð. Êîí êóð äà ðå äèí ãîò, æî êåé ïà ïàüû,
àü áðèúè ëÿð, àü ÿëúÿê ëÿð, ÷ÿê ìÿ ëÿð, øïîð -
ëàð. Êðîñ ñäà-áðèúè ëÿð, ÷ÿê ìÿ ëÿð, øïîð ëàð,
ñÿð áÿñò öñò ýåé èì ëÿ ðè, àð çó îëó íàí øëåì.
2. Èä ìàí ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðè âÿ éà ðûø ëà ðû ö÷öí
ãà áàãúà äàí ìöÿééÿí åäèë ìèø ïàë òàð. 
ÄÞÉÖØ ÔÎÐÌÀñÛ 
- ÙÖÚÓÌ ÕÀÐÀÊÒÅÐËÈ ÄÞÉÖØ
ÔÎÐÌÀñÛ- Áîê ñ ÷ó íóí ðÿ ãè áè èëÿ òÿ -
øÿá áöñö ÿëÿ àë ìàüû íÿ çÿð äÿ òó òàí ìö -
áà  ðè çÿñè íèí àê òèâ ôîð ìà ñû. 
- ÊßØÔÈÉÉÀÒ ÕÀÐÀÊÒÅÐËÈ ÄÞ -
ÉÖØ ÔÎÐÌÀñÛ- Áîê ñ ÷ó íóí áè ëà âà ñè òÿ
òÿê áÿ òÿê äþéöøäÿ ðÿ ãèá ùàã ãûí äà ìÿ ëó -
ìà òàë ìà âà ñè òÿ ñè.
- ÌÖÄÀÔÈß ÕÀÐÀÊÒÅÐËÈ ÄÞÉÖØ
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ÔÎÐÌÀñÛ- Áîê ñ ÷ó íóí ùö úóì ùÿ    ðÿ   -
 êÿò ëÿ ðèí  äÿí þçöíö ãî ðó ìà ã âÿ ðÿ ãè áè
éî ðóá òà  ãÿò äÿí ñàë ìà ã äàí èáà    ðÿò òàê òè êè
äþéöø ôîðìàñû.
- ÉÀÐÛØ ÒßÌÐÈÍËßÐÈÍÈÍ ÌßØÃ
ÔÎÐ ÌÀËÀÐÛ- Èúðà õö ñó  ñèééÿò ëÿ ðè íÿ
ýþ ðÿ éà ðûø äà êû ùÿ  ðÿ êè ôÿ à ëèééÿò äÿí ôÿð ã -
ëÿ íèð. Î, ìÿøã âÿ  çè ôÿ ëÿ ðè íèí ùÿë ëè íÿ éþ -
 íÿ ëèð âÿ òÿ ì ðèí ëÿ  ðèí äà ùà ÷îõ àüûð ëàø äû -
ðûë ìûø âÿ éà éöí ýöëëÿø äè ðèë ìèø ôîð ìà ëà -
ðû íû þçöíäÿ áèðëÿøäèðèð.
ÂßÐÄÈØÈÍ ÔÎÐÌÀËÀØÌÀñÛ- Ùÿ -
ðÿ êè ôÿ à ëèééÿ òè ìå õà íè êè (àâ òî ìà òèê) èú ðà
åò ìÿê áàúà ðûüû íûí òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìÿ ñèíÿ
âÿ èí êè øà ôû íà éþ íÿë ìèø ïå äà ãî æè ïðî  ñåñ.
ÔÎÐÌÅÉØÍ- Ñòàí äàðò âÿ éà Ëà òûí Àìå     -
ðè êà ñû èä ìàí ðÿã ñëÿ ðèí äÿ éà ðûø íþ âö; êî -
ìàí äà ëà ðûí (àí ñàìáëëà ðûí) ãðóï éà ðûø ëà ðû.
ÔÎÐÌÓË (1).
- ËÅÉÊÎñÈÒÀÐ ÔÎÐÌÓË- Ãàí äà
ìöõ   òÿ ëèô ôîð ìà ëû ëåé êî ñèò ëÿ ðèí ôà èç íèñ áÿ  òè. 
- ×ßÒÈÍËÈÊ ÔÎÐÌÓËÓ- Ýèì íà ñ òè -
êà, ñóéà ùîï ïàí ìà âÿ áÿ çè èä ìàí íþâ -
ëÿ  ðèí äÿ áó âÿ éà äè ý ÿð ÷ÿ òèí åëå ìåí ò ëÿ -
ðèí ìè ã äà ðû òÿ ì ðèí ëÿ ðèí òÿð êè áèí äÿ ñàõ -
ëàí ûëûð. Áó,éà ðûø ãàé äà ëà ðû âÿ éà éà ðûø ëàð
ùàã ãûí äà êû ÿñàñ íà ìÿ èëÿ ìöÿééÿí ëÿ øèð.
Åëå ìåí ò ëÿ ðèí ãèé ìÿ òè õöñó ñè úÿä âÿë ëÿð -
äÿ ýþ ñ òÿ ðè ëèð. 
ÔÎÐÌÓË (2)- Ïà ó åð ëèô òèí ã äÿ ãà ëèá ëÿ ðè
ìöÿééÿí ëÿø äèð ìÿê ö÷öí ôîð ìà. 
- ÌÀËÎÍÅ ÔÎÐÌÓËÓ- Ïà ò ðèê Ìà -
ëî íå  íèí àäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. Ãà äûí -
ëàð àðà ñûí äà ïà ó åð ëèô òèíã öçðÿ éà ðûø äà ÿí
éàõ øû èä ìàí ÷û ãà äûí ëà ðû ìöÿééÿí ëÿø äèð -
ìÿê ö÷öí òÿò áèã åäè ëèð. Ö÷íþâ÷öëöéöí
éå êó íóíäà èä ìàí ÷û ãûç ëà ðûí ÷ÿ êè êà òå -
ãî ðèé à ëà ðûí äà øàí ñ ëà ðû áÿ ðà áÿð ëÿø äè ðÿí
õöñó ñè ÷ÿ òèí ëèê ÿì ñà ëû íû íÿ çÿ ðÿ àëûð. 

- ØÂÀÐÒñ ÔÎÐÌÓËÓ- Ýöú ùà çûð ëûüû
ìöÿë ëè ìè Ëàé ëà Øâàðò ñûí (ÀÁØ)  àäû èëÿ
àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. Êè øè ëÿð àðà ñûí äà ÿí
éàõ øû àò ëå òè ìöÿééÿí ëÿø äèð ìÿê ö÷öí ãà -
 áàãúà äàí òÿé èí åäè ëèð. Ôîð ìóë ö÷íþâ ÷ö   -
ëö  éöí úÿ ìèíè, àò ëå òèí õöñó ñè ÷ÿ êè ñèíè âÿ
áöòöí ÷ÿ êè êà òå ãî ðèé à ëà ðûí äà èä ìàí ÷û ëà -
ðûí øàí ñ ëà ðû íû áÿ ðà áÿð ëÿø äè ðÿí õöñó ñè
ÿì ñàë ëà è ôà äÿ åäè ëèð. Èí äè äà  ùà ìöêÿì -
ìÿë Óèëêñ ôîð ìó ëó èëÿ ÿâÿç îëó íóð. Áó -
íà ãÿ äÿð Á.Ùîôôìàí âÿ Ô.Î.Êåï ïîë ôîð -
 ìóë ëà ðûí äàí äà èñ òè ôà äÿ îëóí ìóø äóð.
- ÒßÊßÐËÈ ÔÎÐÌÓË- Àâ òî ìî áèë òÿ -
êÿð ëÿ ðè íèí öìó ìè ñàé íèñ áÿ òè íè âÿ àïà ðû úû
òÿ êÿð ëÿ ðèí ìè ã äà ðû íû ýþ ñ òÿ ðÿí èêè ðÿ ãÿì -
äÿí èáà ðÿò âó ðóã ëàð øÿê ëèí äÿ øÿð òè èøà ðÿ.
- ÓÈËÊñ ÔÎÐÌÓËÓ- Ðî áåðò Óèë ê ñèí (Àâ -
ñòðà ëèéà) àäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. Êè øè ëÿð âÿ
ãà äûí ëàð àðà ñûí äà ÿí éàõ øû àò ëå òè ìöÿééÿí ëÿø -
äèð ìÿê ö÷öí òÿò áèã åäè ëèð. Ôîð ìóë ÿâ âÿë ëÿð
êåé ôèééÿòúÿ ñòàí äàðò ìÿø ùóð Ìà ëî íå âÿ
Øâàðòñ ôîð ìóë ëà ðû íû ÿâÿç åò ìèø äèð. 
- ÉÖÐÖØ ÔÎÐÌÓËÓ- Éöðöø âÿ èä -
ìàí àâ òî ìî áèë ëÿ ðèíèí êîí ñòðóê ñèé à ëàðû íû
ìö  ÿééÿí ëÿø äè ðÿí âÿ îí ëàð ëà ìÿù äóä ëà -
øàí êîì ïëåêñ òåõ íè êè òÿ ëÿá ëÿð.
ÔÎÐÏÈÊ- Éàõò ýþâ äÿ ñè íèí сон áó ðóí
ùèñ ñÿ ñè. 
ÔÎÐÏÎñÒ- À÷ûã âÿ éà éà ðû ì ÷ûã âåð òè -
êàë  äà éåð ëÿ øÿ ðÿê ðÿ ãè áèí äöøÿ ðý ÿ ñèí äÿ äå -
ìàð êà ñèéà õÿò òè íèí àð õà ñûí äà øàù ìàò ôè ãó -
ðó. Áó ôè ãóð ùÿð øåé äÿí ÿâ âÿë þç ïè é à  äà ñû
âÿ éà áàø ãà ôè ãó ðó èëÿ ìþù êÿì ëÿí äè ðè ëèð. 
ÔÎÐØÒÅÂÅÍ- Ãà áàã òÿ ðÿô äÿí éàõ òûí
êè  ëè íÿ áèð ëÿø äè ðèë ìèø âÿ éàõ òûí áó ðóí ôîð -
ìà ñû íû ìöÿééÿí ëÿø äè ðÿí òèð (âÿ éà òèð ëÿð
òîï ëó ñó). Éàõò ôîð ø òå âåí ëÿðè ôîð ìà ñû íà ýþ -
ðÿ äöç øòåâ íè êÿ, ãà øûã  øÿ êèë ëè ôîð ø òå âåí ëè
éàõ òëà ðà âÿ êëèï ïåð ø òå âåí ëÿ ðÿ áþëöíöð.
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Ùà çûð äà éàõ òëàð âÿ øâåðò áîò ëà ð ÿé ëÿì ëè
ôîð ø òå âåí ëÿ ðÿ ìà ëèê äèð. Êè ÷èê øâåðò áîò ëàð -
äà ùÿì äÿ òðàí ñåâ áó ðóí îëóð.
ÔÎÐÒÈÍñÒÅÏ- Áóç öñòöíäÿ 14 àä -
äûì äàí èáà ðÿò ìÿúáó ðè èä ìàí ðÿã ñè. 2
çÿð áÿ ùå ñà áû èëÿ 56 òàêò âÿ éà 4 ùå ñà áû
èëÿ 28 òàêò òåì ïèí äÿäèð. Ìó ñè ãè ìöøàé -
è ÿ òè 6/8 âÿ éà 4/4 ìàð øû äûð. Éà ðûø äà 4 ñå -
ðèéà èúðà îëó íóð. 
ÔÎÐÂÀÐÄ- Áèð ñû ðà èä ìàí îé óí ëà ðûí -
äà (ôóò áîë, ùîê êåé âÿ ñ.) ùöúó ì ÷ó. 
-ñßÐÝßÐÄÀÍ ÔÎÐÂÀÐÄ- Ôóò áîë -
äà, ùîê êåé äÿ ãà ïûéà ùöúóì äà þí úÿá -
ùÿ íèí ìöõòÿ ëèô ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿ ñÿð áÿñò ùÿ -
ðÿ êÿò åäÿí ùöúó ì ÷ó. 
“ÔÎñÁÖÐÈ-ÔËÎÏ”- áàõ. “Ôîñáöðè-
ôëîï”öñó ëó èëÿ ùöíäöðëöéÿ ùîï ïàí ìà.
ÔÎÒÎÔÈÍÈØ- Âàõ òû ìöÿééÿí ëÿø äè ðÿí
âÿ éà ðûø èø òè ðàê ÷û ëà ðû íûí ôè íè øÿ ýÿë ìÿ àð -
äûúûë ëûüû íû àâ òî ìà òèê îëà ðàã ãåéä åäÿí
úè ùàç (îï òèê-åëåê òðîí ñè ñ òåì). 
ÔÐÀÊ- Èä ìàí ðÿã ñëÿ ðèí äÿ ïðî ãðà ìûí
ñòàí äàðò íþâ ëÿ ðèí äÿ ïàðòíéîð ëà ðûí
êîñòéó ìó (î úöìëÿ äÿí, “ñå ê âåé âÿ
“ôîð ìåéøí” ïðî ãðàì ëà ðûí äà). 
ÔÐÈÐÀÉÄ- Ñíî ó áîð äèí ã äÿ ïðî ãðàì
íþâö-äàüäàí åí ìÿ äÿ èñ òÿ íè ëÿí åíèø äÿ
ìÿù äó äèééÿò ñèç ñÿð áÿñò ñöðöøìÿ.
ÔÐÈñÒÀÉË- 1. Ñíî ó áîð äèí ã äÿ ïðî -
ãðàì íþâö - àê ðî áà òèê ùîï ïàí ìà ëàð ëà
äî ë üóí òåõ íè êè ñöðöøìÿ. 2. Èä ìàí íþâö -
äàü õè çÿê ëÿ ðèí äÿ ñöðöøìÿ íèí ñÿð áÿñò
öñóëó. Ö÷ ôÿí íè- õè çÿê áà ëå òè íè, ìî ãóë âÿ
õè çÿê ëÿð äÿ àê ðî áà òèê ùîï ïàí ìà ëà ðû òÿì -
ñèë åäèð. 3. Êèê áîê ñèí ãèí áèð áþë ìÿ ñè, ùÿ -
ì ÷è íèí ëîó-êèê ëÿ ôóëë-êîí òàêò äà àä ëà íûð.
ÔÐÓñÒÐÀñÈÉÀ- Èä ìàí ÷û íûí àüûð, ñû õûúû
ýÿ ðý èí ëèê, ùÿé ÿúàí, ÿëàúñûç ëûã, öìèä  ñèç ëèê
áàø âå ðÿí øÿ ðà èò äÿ ùÿé à òè ÿùÿ ìèééÿò ëè íà -

èëèééÿ òèíèí (éöêñÿê íÿ òèúÿ, éà ðûø äà ãÿ ëÿ áÿ
âÿ ñ.) òÿùëöêÿ àë òûí äà ãà ëìàñû.
ÔÓÊ (ÐÄ)- Êå ÷ÿí ÿñ ðäÿ îé óí äà òÿò áèã
åäè ëèðäè. Âóð ìàé àí (÷îõ âàõò îé óí ÷ó -
íóí äèã ãÿò ñèç ëèé èí äÿí) äà ìà íûí çÿð áÿ ñè
àë òûí äà ãàë ìûø ðÿ ãè á äà ìà ñû íûí úÿ ðè ìÿ
êè ìè ýþòöðöëìÿ ñè. 
ÔÓË- Õè çÿê ëÿð äÿ àê ðî áà òèê ùîï ïàí ìà -
ëàð äà àð õàéà âèí ò âà ðè ñàë òî. 
- ÄÀÁË ÔÓË- Àð õàéà èêè âèí ò ëè ñàë òî. 
ÔÓÍÊñÈÉÀ
ÙßÐßÊßÒËßÐÈÍ ÝÞñÒßÐÈËÌß
ÔÓÍÊñÈÉÀñÛ- Ùÿ ðÿ êÿ òèí ýþ ñ òÿ ðèë ìÿê -
 ëÿ èúðà îëó íàí ôÿ à ëèééÿ òè: ïðî ãðàì ëàø äû ðàí
(òÿ ã äè ìàò èäå àë äûð, éÿ íè äö øöí úÿ  äÿ ùÿé àò
òÿð çè), íè çàì ëàé àí (èí ñà íûí þç ùÿ ðÿ êÿò ëÿ -
ðè èëÿ þçöíö íè çàì ëà ìà ñû íûí òÿð êèá ùèñ ñÿ -
ñè) âÿ ìÿø ãå äèúè (òÿ ì ðèí îí ëà ðûí ïðàê òèê
èúðà ñû îë ìà äàí ùÿ ðÿ êè ôÿ à ëèééÿò òåõ íè êà -
ñû íûí òÿê ìèë ëÿø ìÿ ñè  íÿ òÿ ã äèì îëóí óð).
“ÔÓñÅÍ-ÃÀ×È”- Úöäî÷óéà ðÿ ãè áèí
õàë ÷àéà ÷ûõ ìà ìà ñû ñÿ áÿ áèí äÿí âå ðè ëÿí
ãÿ ëÿ áÿ. 
ÔÓÒÁÎË- Ùÿð êî ìàí äà äà 11 íÿ ôÿð îë -
ìàã ëà 7,32õ2,44 ì ãà ïû ëû, 64-75õ100-
110 ì þë÷öëö ìåé äàí äà èä ìàí îé ó íó.
Îé ó íóí ìÿã ñÿ äè òî ïó àéàã  ëàð ëà âÿ éà
áÿ äÿ íèí èñ òÿ íè ëÿí áàø ãà ùèñ ñÿ ñè èëÿ (ÿë -
äÿí áàø ãà) ðÿ ãè áèí ãà ïû ñû íà âóð ìà ã äûð. 
- ÀÌÅÐÈÊÀ ÔÓÒÁÎËÓ- Ùÿð áèðè 11
íÿ ôÿð ëèê èêè êî ìàí äà àðà ñûí äà îâàë òîï ëà
48,53 õ91 ì þë÷öëö ìåé äàí äà èä ìàí îé -
ó íó. Áó îé ó íóí ãàé äà ëà ðû ðåã áè ãàé äà ëà -
ðûíà îõ øàð äûð. Îé óí ùÿð áè ðè 15 äÿ ãè ãÿ îë -
ìàã ëà 4 äþ â ðÿ äÿí èáà ðÿò äèð. Ãàé äà ëàð
ñÿðò ýöú öñóë ëà ðû íà èúà çÿ âå ðèð. ßý ÿð ðåã -
áè äÿ éàë íûç òî ïà éèé ÿ ëÿ íÿí îéóí  ÷ó íó òóò -
ìàüà èúà çÿ âå ðè ëèð ñÿ, àìå ðè êàí ôóò áî ëóí -
äà èñ òÿ íè ëÿí îé óí ÷ó ýöú ùöúó ìó íà ìÿ -
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ðóç ãà ëûð. Îé ó íóí òåì ïè ÷îõ éöêñÿê äèð. 
- ÀÂñÒÐÀËÈÉÀ ÔÓÒÁÎËÓ- 18 íÿ -
ôÿð  ëèê èêè êî ìàí äà àðà ñûí äà îâàë òîï ëà
èä ìàí îé ó íó. Ìåé äà íûí ñòàí äàðò þë÷öñö
éîõ äóð (109-155õ137-182 ì-ÿ ãÿäÿð).
Îé ó í ãàé äà ëà ðû ðåã áè  ãàé äà ëà ðû íà îõ øàð -
äûð. Îé óí äà àóò, “îéóí äàí êÿ íàð” âÿ -
çèééÿò ëÿð éîõ äóð, áó ðà äà éöêñÿê òåìï
âàð äûð. Ãàé äà ëà ðûí éîë âåð äèéè ýöú öñóë -
ëà ðû ñîí äÿ ðÿúÿ ÷îõäóð.
ÔÓÒÛ (ÒßÊÌÖÁÀÐÈÇËÈÊÄß ÕÖ-
ñÓ  ñÈ ÀÉÀÃÃÀÁÛ)- Éöíýöë, àé àã
ïÿí úÿ ëÿ ðè íè áîø àë òëûã ëà òî ïóüà ãÿ äÿð
ùöí äöðëöêäÿí þð òÿí âÿ éà ðûø ãàé äà ñû íà
óé üóí ÷ÿ êè äÿ àé àã ãà áû. 
ÔÓÒØÒÎÊ- Êîí ò ðàñò ðÿ íý ëÿ ðÿ íý ëÿí ìèø,
äå ñ òè ìåòðëÿðÿ âÿ éà ôóò ëà ðà áþëöíìöø øöâöë.
Ñóäà áþéöê îë ìàé àí äÿ ðèí ëèê ëÿ ðè, äà   é àç éåð -
ëÿ èòÿ ëÿí ìÿ íè âÿ ñ. þë ÷ ìÿéÿ õèä     ìÿò åäèð.
ÔÓÒÇÀË- Ùÿð áèðè 5 íÿ ôÿð äÿí èáà ðÿò îë -
ìàã ëà èêè êìàíäà àðàñûíäà ìÿù äóä äÿé èø -
ìÿ (7 íÿ ôÿð) ùöãó ãó îëàí, 24-36-íûí 14-20
ì-ÿ áÿ ðà áÿð þë÷öëö ìåé äàí ÷à- çàë äà îé íà -
íû ëàí ôóò áîë îé ó íó. Îé ó íóí ìÿã ñÿ äè 3õ2
ì þë÷öëö ãà ïûéà áÿ äÿ íèí èñ òÿ íè ëÿí ùèñ ñÿ ñè
(ÿë äÿí áàø ãà) èëÿ òî ïó âóð ìà ã äûð. Òî ïó ãà -
ïûéà ãà ïû ìåé äà íû ñÿð ùÿ äèí äÿ (4 ì ðà äè ó -
ñóí äà) âóð ìàã îë ìàç. Òîï ôóò áîë âÿ ìè íè-
ôóò áîë äà êûí äàí êè ÷èê þë÷öëö âÿ àüûð ÷ÿ êè ëè -
äèð, áó íà ýþ ðÿ äÿ äþ øÿ ìÿ äÿí ïèñ ñû ÷ ðàéûð.
Òîï îé ó íà éàí õÿò òèí, öç õÿò òèí àð õà ñûí äàí
âÿ éà êöíúäÿí ÿë ëÿ äà õèë åäè ëèð. 

Ýý

ÝÅÚÈÊÌß (ÒßÕÈÐß ñÀËÌÀ).
- ÀÒÛØÛÍ ÒßÕÈÐß ñÀËÛÍÌÀñÛ- Ñè -
ëàù ìå õà íèç ìè íèí, ïà ò ðî íóí õà ðàá ëûüû

âÿ éà àòûúû íûí ýö íà ùû öçöíäÿí àòÿ øèí
à÷ûë     ìà ìà ñû. 
ÝÅÚÈÊÄÈÐÌß. ÀËÏÈÍÈñÒÈÍ ÞÇÖ -
ÍÖ ÝÅÚÈÊ ÄÈÐ Ìß  ñÈ- Àë ïè    íè ñ òèí þçöíö
éû õûë ìà ã äàí ãî ðó     ìàã âÿ äàé à íàúà ã äàí
ñî íðàêû âÿ çèééÿ òè     íè ìöÿééÿí åò ìÿê öçðÿ
ùÿ ðÿ êÿ òè íÿ äà õèë îëàí òÿùëöêÿ ñèç ëèé è íèí
òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè.
ÝÅÄÈØ (1)- Áèð ñû ðà äþâðëÿð öçðÿ ýå äÿí èä -
ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ (ÿñà ñÿí õè çÿê, âå ëî ñè ïåä
âÿ ñ.) ìöÿééÿí âà ñè òÿ ëÿð ëÿ ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿ.
- ÅÉÍÈ ÂÀÕÒËÛ ÁÈÐ ÀÄÄÛÌËÛÃ
ÝÅ   ÄÈØ- Õè çÿê éöðöøëÿ ðèí äÿ òÿò áèã åäè -
ëÿí ÿñàñ ýå äèø  íþâëÿð äÿí áè ðè. ßë ëÿ ðèí
âÿ àé àã ëà ðûí óéüóí ëóã öçðÿ èøèí äÿ åé íè
âàõ òëû ýå äè øèí èêè âà ðè àí òû ôÿð ã ëÿí äè ðè ëèð:
ñöðÿò ëè (åé íè âàõòäà àé àã ëà ðû èòÿ ëÿ ìÿê
âÿ ÿë ëÿ ðè ãàë äûð ìàã ëà) âÿ ÿñàñ (ãîë ëà ðû
âÿ àüàúëà ðû ùàë ãà âà ðè ãàë äûð ìàã ëà âÿ
èòÿ ëÿí ìÿ íèí áàø ëà íüûúû íà ãÿ äÿð èðÿ ëè
ñöðÿò âåð ìÿ âà ðè àí òû). Ùÿ ðÿ êÿò ëÿð ñèë ñè -
ëÿ ñè àé àã ëà èòÿ ëÿí ìÿê âÿ åé íè âàõòäà
àüàúû èðÿ ëè ãàë äûð ìàã ëà áàø ëà íûð, ñî íðà
äàé àã àé àüûí äà áèð áà øà ýåò ìÿ ýÿ ëèð.
Ñî íðà ãîë ëàð ëà òÿ êàí, åé íè âàõòäà ùÿ ðÿ -
êÿò äÿ îëàí àé àã âÿ äà ùà óçóí èêèíúè
ñöðöøìÿ ÿëà âÿ îëó íóð.ßñàñ âà ðè àíò: ÿë -
ëÿð ëÿ òÿ êàí äàí ñî íðà õè çÿê ÷è èêè õè çÿê -
äÿ ñöðöøöð,áå ëè íè àñ òà äöçÿë äÿ ðÿê
àüàúëà ðû  è ðÿ ëè óçà äûð. Ùà çûð ëà øàí äàí ñîí -
ðà áÿ äÿ íè íèí àüûð ëûüû íû ñîë àé àüû íà ñà ëà -
ðàã òÿ êà íû ñîë àé àüû èëÿ èúðà åäèð, åé íè
âàõò äà àüàúû éå ðÿ áà ñûð. Àé àã ëà òÿ êà íûí
ãóð òàð äûüû âàõò ÿë ëÿð ëÿ òÿ êàí áàø ëà íûð âÿ
áó äà ÿâ âÿë êè åé íè âàõ òëû ýå äèø ëÿð êè ìè
éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð. Õè çÿê ÷è ÿë ëÿð ëÿ òÿ êà íû
äà âàì åò äè ðÿ ðÿê ñàü õè çÿê äÿ ñöðöøöð.
Ñîë àé àã ôÿ àë éåë ëÿí ìÿ ùÿ ðÿ êÿ òè åäÿ ðÿê
èðÿ ëè ãàë äû ðû ëûð âÿ ÿë ëÿð ëÿ òÿ êà íûí ãóð òàð -
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äû üû ìÿ ãàì äà äàé àã àé àüû öçÿ ðèí äÿ
ãîé ó ëóð. ßë ëÿð ëÿ òÿ êàí ãóð òà ðûð, õè çÿê ÷è
ùÿð èêè õè çÿê öçÿ ðèí äÿ ñöðöøöð.
- ÅÉÍÈ ÂÀÕÒËÛ, ÈÊÈ ÀÄÄÛÌËÛÃ ÝÅ     -
 ÄÈØ- Õè çÿê ëÿð äÿ ùÿ ðÿ êÿ òåò ìÿ çà ìà       íû àé -
àã ëàð ëà èêè áèð-áè ðè íèí àð äûíúà èòÿ    ëÿí ìÿ ÿë -
ëÿ ðèí áèð èòÿ ëÿí ìÿ ñè èëÿ(åé íè âàõò äà ñàü âÿ
ñîë ÿë ëÿ) èúðà îëó íóð.
- ÝÈÇËÈ ÝÅÄÈØ- Øàù ìàò âÿ éà äà ìà
ïàð  òèé à ñû íûí òÿ õè ðÿ ñà ëûí ìàç äàí ÿâ âÿë
ñîí ýå äè øè: ýå äèø éà çû ëûð, ëà êèí ðÿ ãè áèí
áèë ìÿ ìÿ ñè ö÷öí òàõ òà äà ýþ ñ òÿ ðèë ìèð. Ýå -
äè øèí éà çû ñû êîí âåð òÿ ãîé ó ëóð âÿ îéóí
éå íè äÿí áàø ëà íà íà ãÿ äÿð éà ðû øûí ùà êè -
ìèí äÿ ñàõ ëà íû ëûð.
- ÊÎÍÊÈ ÝÅÄÈØÈ- Êîí êèñöðÿ íèí òåõ -
íè    êà ñû íû õà òûð ëà äàí ãàé äà èëÿ õè çÿê ëÿð äÿ
ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿ, éÿ íè àüàúëàð ëà åé íè âàõ òëû
èòÿ ëÿí ìÿ çà ìà íû ùÿ ðÿ êÿò èñ òè ãà ìÿ òè íÿ
áóúàã àë òûí äà êÿ íà ðà ñöðöøÿí õè çÿê ëÿð ëÿ
éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿí èòÿ ëÿí ìÿ.
- ÍÀÒÀÌÀÌ ÝÅÄÈØ- Èä ìàí ÷û íûí ñó -
éà ùîï ïàí ìà ëàð äà èðÿ ëè âÿ éà ýå ðè ôûð -
ëàí ìàã ëà ùîï ïàí ìà ëà ðû èúðà åäÿð êÿí 90
äÿ ðÿúÿ áóúàã àë òûí äà ñóéà äàë ìà ñû. 
- ÍÞÂÁßËÈ, ÈÊÈÀÄÄÛÌËÛÃ ÝÅÄÈØ-
Èä ìàí ÷û íûí õè çÿê ëÿð äÿ áèð-áè ðè íèí àð äûí úà
àé àã ëàð âÿ ÿë ëÿð ëÿ (ñàü àé àã, ñîë ÿë ëÿ òÿ -
êàí âÿ ñ.) èòÿ ëÿí äèéè ùÿ ðÿ êÿ òåò ìÿ öñó ëó.
- ÍÞÂÁßËÈ, ÄÞÐÄÀÄÄÛÌËÛÃ ÝÅ-
ÄÈØ- Õè çÿê ëÿð äÿ ùÿ ðÿ êÿ òåò ìÿ íèí áó
öñó ëóí äà àé àã ëàð ëà äþðä èòÿ ëÿí ìÿ ÿë ëÿð ëÿ
èêè íþâ áÿ ëè èòÿ ëÿí ìÿ èëÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð.
- ñßÐÁßñÒ ÝÅÄÈØ- Âå ëî ñè ïå äèí ïå -
äà ëûíû èø ëÿò ìÿ äÿí (ùÿ ðÿ êÿò ñèç ñöðýö ãî -
ëó çà  ìà íû) ùÿ ðÿ êÿ òè. Éàë íûç øîñ å âÿ òó -
ðèñò âå ëî ñè ïåä ëÿ ðè íèí àð õà òÿ êÿ ðèí äÿ áó -
ðüó îëàí çà ìàí ìöìêöíäöð; Òðåê âå ëî -
ñè ïåä ëÿ ðè íèí áó ðü ó ñó éîõ äóð âÿ áó íà

ýþ ðÿ äÿ ñÿð áÿñò ýå äè øÿ ìà ëèê äåé èë äèð. 
- ÒßÊÐÀÐ ÝÅÄÈØ- 1. Ñó õè çÿéè èä ìà -
íû, àêà äå ìèê ãà éûã ñöðìÿ, áàé äàð êà âÿ
êà íî å ëÿð äÿ àâàð ÷ÿê ìÿ âÿ á. íþâ ëÿð äÿ
ùà êèì ëÿ ðèí ÿê ñÿ ðèééÿ òè íèí ôè ê ðè íÿ ýþ ðÿ
èø òè ðàê ÷û ëà ðûí (èø òè ðàê ÷û íûí) ÷û õû øû íà òÿ ñèð
ýþ ñ òÿ ðÿ áè ëÿúÿê òÿ ê ðàð ýå äèø ñó ñÿ ò ùè íèí
âÿ çèé éÿ òè íèí âÿ éà ùà âà øÿ ðà è òè íèí äÿé èø -
ìÿ ñè çà ìà íû, åëÿúÿ äÿ ùà êèì ëÿð êîë ëå ý -
èé à ñû íà âå ðèë ìèø òÿúùè çà òûí íîð ìàë âÿ -
çèééÿ òè íèí ïî çóë ìà ñû ùàë ëà ðûí äà êå ÷è ðè -
ëèð.2. Òðåê äÿ âå ëî ñè ïåä éöðöøëÿ ðèí äÿ
ñïðèí òåð éöðöøöíöí áèð íå ÷ÿ èø òè ðàê ÷û ñû íûí
ôè íè øÿ 200 ì ãàë ìûø éû õûë ìà ñû, áèð áî ðó -
úóã  ëó òÿ êÿ ðèí äå øèë ìÿ ñè ùàëûíäà; øîñ å äÿ
ãðóï éöðöøöíöí ãà ëè áè íè ìöÿééÿí ëÿø äèð -
ìÿê ö÷öí ôî òî ôè íèø ýþ ñ òÿ ðèúè ëÿ ðè íèí ãåé -
ðè- äÿ ãèã ëèéè ùå ñà áû íà òÿ ê ðàð ýå äèø êå ÷è ðè -
ëÿ áè ëÿð. Òÿ êÿð òÿ êÿ ðÿ ôè íè øÿ ýÿ ëèá ÷à òàí
éöðöø÷öëÿ ðèí ñòàð òû ÿñàñ ôè íèø äÿí äÿð ùàë
ñî íðà 1 êì ìÿ ñà ôÿäÿ ùÿé à òà êå ÷è ðè ëèð.
- ÉÀÐÛÌÊÎÍÊÈ ÝÅÄÈØÈ- Õè çÿê ëÿð äÿ
ùÿ ðÿ êÿ òåò ìÿ òÿð çè. Èä ìàí ÷û òÿ êàí àé à üû èëÿ
õè çÿê èç èíÿ áóúàã àë òûí äà èòÿ ëÿ íÿí çà ìàí
èêèíúè õè çÿê áèð áà øà èç ëÿ ùÿ ðÿ êÿò åäèð.
ÝÅÄÈØ (2)- 1. Øàù ìàò äà ôè ãóð âÿ éà
ïèé à äà íûí áèð õà íà äàí áàø ãà ñû íà éåð -
äÿé èø ìÿ ñè, ðÿ ãè áèí ôè ãó ðó íó ýþ òöð ìÿ,
êå ÷èä äÿ ýþòöðìÿ, ðî êè ðîâ êà (òîï ëà øà     -
ùûí éå ðè íè äÿé èø äèð ìÿ), ïèé à äà íûí ùàí   -
 ñû ñà áèð ôè ãó ðà ÷å â ðèë ìÿ ñè. 2. Äà ìà äà
îé ó í ãàé äà ñû íà úà âàá âå ðÿí äà ìà íûí
âÿ äàì êà íûí éåðäÿé èø ìÿ ñè, éà õóä äà -
ìà íû ýþòöðìÿê ëÿ âÿ éà ýþòöðìÿ ìÿê ëÿ
áèð õà íà äàí áàø ãà ñû íà éåðäÿé èø ìÿ.
- À×ÛÃ ÝÅÄÈØ- Øàù ìàò âÿ éà äà ìà
ïàð òèé à ñû íû òÿ õè ðÿ ñàë ìàç äàí ÿâ âÿë òàõ -
òà öçÿ ðèí äÿ ùàí ñû ñà áèð ñÿ áÿá öçöíäÿí
åäèë ìèø ñîí ýå äèø, ùÿð ÷ÿíä ãàé äà öçðÿ
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“à÷ûã” åäèë ìÿ ìÿ ëè äèð, àì ìà ýå äèø ðÿ -
ãè áÿ íà ìÿ ëóì ãàë ñûí äåéÿ îíó éàç ìàã
âÿ éà çû ãåé äè íè êîí âåð òÿ ãîé óá ùàêèìÿ
âåðìÿê ëÿçûìäûð. 
- ÀËÒÅÐÍÀÒÈÂ ÝÅÄÈØ- Òàõ òà íûí
ìöõòÿ ëèô õà íà ëà ðû öçÿ ðèí äÿ åé íè áèð
ìåé  äàí äà àü äà ìà íûí èêè òàê ò ëû (éÿ íè èêè
ýå äèø äÿ) ìöìêöí éåð äÿé èø ìÿ.
- ÀÐÀËÛÃ ÝÅÄÈØ- Øàù ìàò âÿ äà ìà -
äà äö øöíöëìöø ýöúëÿí äè ðèë ìèø âà ðè àíò -
äà âÿ éà êîì áè íà ñèé à äà ýþç ëÿ íèë ìÿç
íÿ çÿð äÿ òó òóë ìà ìûø ýå äèø. Áó ñÿï êè äÿ
ùà çûð ëàí ìûø ýå äèø ëÿ ðè ôàé äàëûãëà òÿò áèã
åò ìÿê îëàð (áó ùÿì ùöúóì åäÿí, ùÿì
äÿ ìöäà ôèÿ îëó íàí òÿ ðÿ ôÿ àèä äèð).
- ÝÞÇ Ëß Ìß ÝÅÄÈØÈ- Øàù ìàò âÿ äà ìà -
äà ýå äèø íþâ áÿ ñè íè ðÿ ãè áÿ âåð ìÿê ëÿ îíóí
ïëà íû íû àø êà ðà ÷û õàð ìàã âÿ éà îí äà ñóã -
ñâàíã éà ðàò ìàã ìÿã ñÿ äèëÿ åäè ëÿí ýå äèø.
- ÝÖÚËÖ ÝÅÄÈØ- Øàù ìàò âÿ äà ìà äà
éà ðàí ìûø ìþâ ãåé èí òÿ ëÿá ëÿ ðè íÿ úà âàá
âå ðÿí ÿí äöçýöí ýå äèø. 
- ÈÍÚß ÝÅÄÈØ- Øàù ìàò âÿ äà ìà äà ýþ -
çÿ ÷àðï ìàé àí, àç òÿ ñèð ëè ýþðöíÿí, ÿñë ùÿ -
ãè ãÿò äÿ èñÿ áþéöê ôàé äà ýÿ òè ðÿí ýå äèø. 
- ÌßÚÁÓÐÈ ÝÅÄÈØ- Øàù ìàò âÿ äà -
ìà äà éà òÿùëöêÿ íè äÿô åò ìÿê ö÷öí, éà
äà áàø ãà ìöíà ñèá ýå äèø ëÿ ðèí îë ìà ìà ñû
ñÿ áÿ áèí äÿí åäèë ìÿ ñè ëà çûì ýÿ ëÿí ýå äèø. 
- ñÀÊÈÒ ÝÅÄÈØ- Øàù ìàò äà èëê áà õûø -
äà òÿùëöêÿ ëè ýþðöíìÿé ÿí, ëà êèí ÿñë ùÿ -
ãè ãÿò äÿ, ïàð òèé à íûí ýå äè øè íè êÿ ñ êèí äÿé -
èø äèð ìÿéè áàúà ðàí, ðÿ ãèá ö÷öí ãîð õó ëó
ýå äèø. 2. Äà ìà äà ðÿ ãèá äà ìà ëà ðû íû
ýþòöðìÿ äÿí ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿ. 
– ÉÅÝÀÍß ÝÅÄÈØ- Øahmat vÿ dama da
bötön áàøãà mömkön gediølÿrin ya rarsûz
olduüu mþvqedÿ mÿqsÿdÿ aparan gediø. 
- ÇßÈÔ ÝÅÄÈØ- Øàù ìàò âÿ äà ìà äà éà -

ðà íàí ìþâ ãåé èí òÿ ëÿá ëÿ ðè íÿ úà âàá âåð -
ìÿé ÿí ýå äèø. 
- ÇßÐÁß ÝÅÄÈØÈ- Äà ìà íûí ðÿ ãè áèí
äà ìà ëà ðû íû ýþòöðìÿê ëÿ ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿ ñè. 
ÝÅÄÈØËßÐ (1)- Ãàð öçÿ ðèí äÿ õè çÿê -
ëÿð äÿ ùÿ ðÿ êÿò ãàé äà ëà ðû. Êëàñ ñèê õè çÿê
ýå äèø ëÿ ðè (íþâ áÿ öçðÿ: èêè àä äûì ëû âÿ
äþðä àä äûì ëû; åé íè âàõ òëû: àä äûì ñûç, áèð
àä äûì ëû, èêè àä äûì ëû) âÿ êîí êè äÿ õè çÿê
ýå äèø ëÿ ðè (íþâ áÿ ëè âÿ åé íè âàõ òëû: éà ðûì
êîí êè ëè, ÿë ëÿð ëÿ èòÿ ëÿí ìÿ äÿí, áèð àä äûì -
ëûã âÿ èêè àä äûì ëûã). (2). Øàù ìàò âÿ äà -
ìà äà.  áàõ. ýå äèø (2).
- ñÖÐßÒËßÍÄÈÐÈËÌÈØ ÝÅÄÈØËßÐ-
Äà ìà ïàð òèé à ñûí äà ðÿ ãè áè ñà êèò úà âàá
ýå äè øè íÿ ìÿúáóð åäÿí ýå äèø ëÿð.
- ÉÀÍÀØÛ (ÁÈÒÈØÈÊ) ÝÅÄÈØËßÐ- Øàù -
ìàò âÿ äà ìà ïàð òèé à ëàðûí äà áèð èä äè à ÷û  íûí
áèð-áè ðè íèí àð äûíúà èêè âÿ äà ùà ÷îõ ýå äè øè.
ÝÅÍ. - Èð ñèééÿ òèí ìà òå ðè àë äà øûéûúû ñû.
Õðî  ìî ñîì äà îëàí âÿ òÿ ê ðàð èñ òåù ñà ëà
ãà áè ëèééÿò ëè èí ôîð ìà ñèé à íûí ñòðóê òóð âÿ
ôóí ê ñè î íàë âà ùè äè. 
GÅÍÈØËßÍÌß. ÇßÐ Áß ÅÍ ÄÈ ÐÈË -
 ÌÈØ ñßÒÙÈÍ ÝÅ ÍÈØ ËßÍ Ìß ñÈ -
Ðà   ïè ðà âÿ ñàáëéà ëàð ëà ãû ëûíúîé íàò ìà äà
çÿð áÿ åí äè ðè ëìèø ñÿ ò ùèí ïðîé åê ñèé à ñû íà áÿ -
äÿ íèí çÿð áÿ åí äè ðèë ìèø ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí ÿâÿç
åäèë ìÿ ñè. áàõ. ùÿ ì ÷è íèí çÿð áÿ åí äè ðè ëÿí
ñÿòù. 
ÝÅÍÎÒÈÏ - Þç èí êè øà ôûí äà ýå íå òèê èð -
ñèééÿò ôàê òîð ëà ðû íûí ôÿ à ëèééÿ òè èëÿ øÿð ò ëÿ -
øÿí îð ãà íèç ìèí ôÿð äè õöñó ñèééÿò ëÿ ðè íèí
ìÿúìó ñó. 
ÝÅÐÈ ×ßÊÈËÌß. ÏÈËËßËÈ ÝÅÐÈ
×ßÊÈËÌß - Êî ìàí äà ëû âÿ ãðóï ëà
øîñ å âå ëîéöðöøöíäÿ èä ìàí ÷û ëà ðûí ñàüà
âÿ éà ñî ëà ïèë ëÿ-ïèë ëÿ éåð ëÿ øÿ ðÿê (êöëÿé -
èí èñ òè ãà ìÿ òèí äÿí àñû ëû îëà ðàã) ëè äå ðèí
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äÿé èø ìÿ âà ðè àí ò ëà ðûí äàí áè ðè. Ïèë ëÿ êÿí ëÿ
õà ðèúè îõ øàð ëûüû íà ýþ ðÿ áå ëÿ àä ëàí äû ðû ëûð. 
ÝÅÒÅÐÎÐÅÃÓËÉÀñÈÉÀ - Õà    ðèúè
òÿ ñèð íÿ òèúÿ ñèí äÿ èä ìàí ÷û íûí ïñè õè âÿ -
çèééÿ òè âÿ ïñè õè ìî òî ðè êà ñûí äà îï òè ìè -
çà ñèéà (ïñè õè êà íû íè çà ìà ñà ëàí ñþù áÿò -
ëÿð, àéûã ëûã âÿ éà ùèï íîç ùà ëûí äà òÿë ãèí
åò ìÿ ëÿð, ãðóï øÿê ëèí äÿ òÿ ñèð, ôóí ê ñè î íàë
ìó ñè ãè, åëåê òðèê àíà ëý å çèéà âÿ ñ.) ìÿã -
ñÿ äè ëÿ ýå äÿí ïðî ñåñ.
ÝÅÒÌß - Ôè ãó ðè ñ òèí ùàí ñû ñà áèð åëå -
ìåí òèí èúðà ñû íû ãóð òàð äûüû äàé àã àé àüûí -
äà ùÿ ðÿ êÿ òè. 
- ÄÎËÀÌÀ ÝÅÒÌß - Éåë êÿí ýÿ ìè -
ñè íèí êöëÿê ÿñÿí òÿ ðÿô äÿ éåð ëÿ øÿí âÿ
îðà áèð ãàë ñëà ýå äèá ÷àò ìàñû ìöìêöí îë   -
ìàé àí ìÿã ñÿ äÿ äîüðó ùÿ ðÿ êÿ òè. Áó
ùàë äà éàõò áèð-áè ðè íè ÿâÿç åäÿí ñàü âÿ
ñîë ãàë ñëàð ëà, ãàë ñû äÿé èø äèðÿðêÿí îâåð -
øòàã äþí ìÿ ñè èúðà åäÿ ðÿê áåé äå âèíä
êóð ñó èëÿ ýå äèð. 
ÐÅÊÎÐÄËÀÐÛ ÌÖßÉÉßÍËßØ-
ÄÈÐ    ÌßÊ Ö×ÖÍ ÊÅ×ÈÁ ÝÅÒÌß -
Àâ òî ìî áèë èä ìà íû íûí ÿëà ùèä äÿ íþ  âö.
Ñöðÿò ðå êîð äó  ìöÿééÿí åò ìÿê ö÷öí
õöñó ñè éà ðà äûë ìûø âÿ éà ùà çûð ëàí ìûø àâ -
òî ìî áèë ëÿð äÿ éî ëó ãÿò åò ìÿ. 
ÝÅÒÐ - Áèð ñû ðà èä ìàí îé óí ëà ðûí äà áàë äûð -
ëà ðà ýåé è ëÿí õöñó ñè ùà çûð ëàí ìûø ãî ðóé óúó.
ÝßÌÈ×ÈËÈÊ ÅËÌÈ - ßí ãû ñà ýÿ ìè 
éî ëó íóí ñå ÷èë ìÿ ñè âÿ âå ðèë ìèø ìÿí  òÿ -
ãÿ ëÿð àðà ñûí äà ýÿìèíèí òÿùëöêÿ ñèç ëèé è -
íèí òÿ ìèí îëóí ìà ñû ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè íè ãèé -
ìÿò ëÿí äè ðÿí òÿò áè ãè åëì. Ýÿ ìè ÷è ëèê åë -
ìè ýÿ ìè íèí èäà ðÿ åäèë ìÿ ñè, íà âè ãà ñèéà,
ëî ñèéà, äÿ íèç ÷è ëèê àñ ò ðî íî ìèé à ñû âÿ ñ.
áþë ìÿ ëÿ ðè ÿùà òÿ åäèð. 
ÝßÌÈËßÐ. ÊÎÌÏÎÇÈÒ Ýß ÌÈ -
ËßÐ - Ìþù êÿì ëèê âÿ ñÿð ò ëèé è íÿ ýþ ðÿ

àäè êîí ñòðóê ñèé à ëû ìà òå ðè àë ëà ðû öñòÿ -
ëÿìÿêëÿ ýå íèø èø ëÿ äè ëÿí êîì ïî çèò ëÿð -
äÿí ùà çûð ëàí ìûø ãàéûã ëàð. 
ÝßÍÚËßÐ - Éà ðûø èø òè ðàê ÷û ëà ðû íûí éàø
ãðó ïó. Ãðó ïóí ñÿð ùÿ äè èä ìàí íþâ ëÿ ðèí -
äÿí àñû ëû îëà ðàã ìöõòÿ ëèô äèð. Ìÿñ.: áîê -
ñ äà 18-19 éàø ëû, àüûðëûããàëäûðìà, ãû ëûíú -
îé   íàò ìà âÿ òåí íè ñ äÿ 19-20 éàø ëû, ìöà -
ñèð áåø íþâ÷öëöêäÿ 18-21 éàø ëû èä ìàí ÷û   -
ëàð ýÿíú ñàéû ëûð ëàð. 
ÝßÐÝÈÍËÈÊ. ÙßÄÄßÍ ÀÐÒÛÃ
ÝßÐ  ÝÈÍËßØÌß - Óçóí ñöðÿí àüûð
ìÿøã âÿ éà ðûø éö êö íÿ òèúÿ ñèí äÿ îð ãà -
íèç ìèí öðÿê ÷àò ìà ìàç  ëûüû èëÿ ìöøàé è ÿò
îëó íàí êÿ ñ êèí âÿ éà õðî íè êè ïî çüóí ëóã
âÿ çèééÿ òè. 
- ñÒÀÐÒ ÝßÐÝÈÍËÈÉÈ - Ùÿ ðÿ êÿ òèí
áàø ëà íüûúûí äàí ÿâ âÿë äèã ãÿ òèн, ãöââÿ -
íèн áèð éå ðÿ òîï ëàн ìàсы.
ÝßÐÈËÌß
- ßÇßËß ÝßÐÈËÌßñÈ. áàõ. ÝÖÚ (2)
ÏñÈÕÈ ÝßÐÝÈÍËÈÊ - Èä ìàí ÷û íûí ùà çûð  ëûã
âÿ ýÿ ðý èí éà ðûø âÿ éà ìÿøã ôÿ à ëèééÿ òè èëÿ øÿð -
ò ëÿ øÿí, îíóí ïñè õè ãà áè ëèééÿ òè íèí ÿùÿ ìèééÿò -
ëè äÿ ðÿúÿ äÿ ñÿ ôÿð áÿð ëèéÿ àëûí ìà ñû èëÿ õà ðàê òå -
ðè çÿ îëó íàí âÿ çèééÿ òè.
ÝßÒÈÐÌß - Êöëÿê áóúàüû íûí áèð ãàëñ
äà õè ëèí äÿ àçàë ìà ñû éàõ òûí èñ òè ãà ìÿ òè íèí
äÿé èø ìÿ ñè íÿ ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð (éàõò êö ëÿ   -
éÿ òÿ ðÿô äà ùà ñÿðò ýå äèð).
ÝßÇÄÈÐÌß. ÀÂÀÐÛ ñÓÄÀ ÝßÇ -
ÄÈÐ Ìß - Àâàð ÷ÿê  ìÿ ñèë ñè ëÿ ñè íèí, éÿ íè
ùÿ ãè ãÿò äÿ àâàð ÷ÿê ìÿ íèí ÿñàñ ôà çà ñû. 
ÏÅÄÀËÛ ÝßÇÄÈÐÌß - Âå ëî ñè ïåä ÷è -
íèí ïå äà ëà èêèíúè (àëò) çî íà äà àð õàéà éþ -
íÿë ìèø ãöââÿ òÿò áèã åò ìÿ ñè. Ñöðýö ãî ëó -
íóí áó ùÿ ðÿ êÿ òè àé àã ïÿíúÿ ñè íèí àëò ëûüû -
íûí áöêöëìÿ ñè, áàë äû ðûí, àð äûíúà îì áà -
íûí à÷ûë ìà ñû ùå ñà áû íà ùÿé à òà êå ÷è ðè ëèð. 
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- ÝßÇÈØÌß. ÝÖÇÝÖ ÊÈÌÈ ÙÀ -
ÌÀÐ (ñÈÌ ÌÅÒÐÈÊ) Ýß ÇÈØ Ìß -
Ïàðòíéîð ëà ðûí êîí   êè  ëÿð äÿ ãî øà ôè ãóð ëó
ýÿ çèø ìÿ âà ðè àí   òûí   äà ìöõòÿ ëèô àé àã ëàð ëà
åé íè ùÿ ðÿ êÿò   ëÿ ðè ñèí õðîí èúðà åò ìÿ ñè. 
ÊÎÍÊÈËßÐÄß ÔÈÃÓÐËÓ ÝßÇÈØ-
Ìß - Ïðî ãðà ìû íà òÿê ýÿ çèø ìÿ, ãî øà ëû ã -
äà ýÿ çèø ìÿ âÿ áóç öñòöíäÿ èä ìàí ðÿãñ -
ëÿ ðè äà õèë îëàí èä ìàí íþâö. Áó íþâ ëÿð -
äÿí ùÿð áè ðè íèñ áè ìöñòÿ ãèë ëèéÿ ìà ëèê äèð. 
ÊÎÍÊÈËßÐÄß ÝßÇÌß - Ôÿ àë èñ òè -
ðà  ùÿò, îð ãà íèç ìè ìþù êÿì ëÿí äèð ìÿ âÿ
ÿé ëÿí ìÿ ìÿã ñÿ äè ëÿ êîí êè ëÿð äÿ áþéöê
îë ìàé àí ñö ðÿò  ëÿ ãà ÷ûø. 
- ÊÞËÝß (ÏÀÐÀËÅË) ÝßÇÈØÌß -
ñÈ - Êîí  êè ëÿð äÿ ãî øà ôè ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ äÿ
ñöðöøìÿ âà ðè àí òû. Ïàðòíéîð ëàð åé íè ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿ ðè öìó ìè èñ òè ãà ìÿò äÿ áèð-áè ðè íèí
éà íûí äà, ïà ðà ëåë èúðà åäèð ëÿð. 
- ÃÎØÀ ÝßÇÈØÌß - Êîí êè ëÿð äÿ
þçöíäÿ èêè íþâ÷öëöéö åù òè âà åäÿí ôè ãóð -
ëó ýÿ çèø  ìÿ íþâö: îðè æè íàë ïðî ãðàì (8
ìÿúáó ðè åëå ìåíò) âÿ ñÿð áÿñò (èõ òèé à ðè)
ïðî ãðàì. Éà ðûø ëàð äà ãà ðû øûã úöòëÿð (êè øè
âÿ ãà äûí)  ÷û õûø åäèð ëÿð. 
- ñÓ ÕÈÇßÊËßÐÈÍÄß ÔÈÃÓÐËÓ
Ýß  ÇÈØÌß - Ñó õè çÿéè èä ìà íû íþâö. Èä -
ìàí ÷û éå äÿê ÷è êà òåð äÿ èêè äÿ ôÿ äè ñ òàí -
ñèé à íû êå ÷èð âÿ ãàé äà ëà ðà ñà ëûí ìûø ôè ãóð -
ëà ðû èñ òÿ íè ëÿí ãÿ äÿð èúðà åäèð. Éå äÿê òðî -
ñó íóí óçóí ëóüó íó âÿ ñöðÿ òè èä ìàí ÷û þçö
ñå ÷èð. Êà òåð äè ñ òàí ñèéà öçðÿ (òÿõ ìè íÿí
150 ì óçóí ëó ã äà) äöçõÿò ëè ñÿì òëÿ ýåò -
ìÿ ëè äèð. Ôè ãóð ëàð ìöõòÿ ëèô áàë ëà ðûí úÿ ìè
èëÿ (20-äÿí 560-à ãÿ äÿð) ãèé ìÿò ëÿí äè ðè -
ëèð. Ùà êèì ëÿð áðè ãà äà ñû 5 àð áèòð äÿí èáà ðÿò
îëóð. Íÿ òèúÿ áàë ëà ðûí úÿ ìè èëÿ ùå  ñàá ëà íûð.
- ÒßÊ ÝßÇÈØÌß - Èêè íþâ÷öëöê öçðÿ
êîí êè ëÿð äÿ ôè ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ íþâö: îðè æè íàë

ïðî ãðàì (8 ìÿúáó ðè åëå ìåíò) âÿ ñÿð áÿñò
(èðà äè) ïðî ãðàì. Áó íþâ äÿ éà  ðûø ëàð ãà äûí -
ëàð âÿ êè øè ëÿð àðà ñûí äà àé ðû úà êå ÷è ðè ëèð. 
- ÓÍÈñÎÍ (ÁÈÐÝß) ÝßÇÈØÌß -Áóç
öñòöíäÿ ìÿúáó ðè èä ìàí ðÿã ñëÿ ðèí äÿ
ïàðò íéîð ëà ðûí àø êàð ãöââÿ ñÿð ôè îë ìà äàí
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè åé íè àì ïëóàäà èúðà åò ìÿê
âÿ ãî øà ëû ã äà áèð-áè ðè íÿ ëàï éà õûí ýÿ çèø -
ìÿ áàúà ðûüû íû ÿêñ åò äè ðÿí èúðà òÿð çè.
ÝÈËÈÇ - Àòûúû ëûã ñè ëà ùû ïà ò ðî íó í (êàð -
òîí   äàí, ìå  òàë äàí) òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè, îíà
áà ðûò, ýöëëÿ, ïè ñ òîí, òû õàú (ñòåíä ïà ò ðî   -
íóí   äà) ãîé ó ëóð. 
ÝÈÌÍÀñÒÈÊÀ - Ñàüëàì ëûüû âÿ îð ãà -
íèç  ìèí ùàð ìî íèê ôè çè êè èí êè øà ôû íû ìþù -
êÿì ëÿí äèð ìÿê ö÷öí òÿò áèã åäè ëÿí õöñó ñè
ôè çè êè òÿ ì ðèí ëÿð âÿ ìå òî äèê öñóë ëàð ñèñ ò å -
ìè. Ìöõòÿ ëèô íþâ ëÿ ðè âàð äûð: àò ëå òèê ýèì -
íà ñ òè êà, ùÿð áè-òÿò áè ãè, ýè ý èé å íèê, ìöà -
ëèúÿ âè, ÿñàñ, èñ òåù ñà ëàò, ïðî ôåñ ñè î íàë - òÿò -
áè ãè, èä ìàí âÿ òÿò áè ãè - èä ìàí ýèì íà ñ òè -
êà ñû. 
- ÀÒËÅÒÈÊ ÝÈÌÍÀñÒÈÊÀ - Ìöõòÿ -
ëèô ÿçÿ ëÿ ãðóï ëà ðû ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òóë -
ìóø ìö ãà âè ìÿò  âÿ ÷ÿ òèí ëèéÿ ñàë ìà òÿ -
ì ðèí ëÿ ðèí äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿêëÿ ìÿø ü óë
îëàí ëà ðûí ñàüëàì ëûüû íà âÿ ùÿð òÿ ðÿ ô ëè ôè -
 çè êè èí êè øà ôû íà éþ íÿë ìèø ôè çè êè òÿð áèéÿ
âà ñè òÿ ëÿ ðèí äÿí áè ðè. 
- ÁßÄÈÈ ÝÈÌÍÀñÒÈÊÀ - Ìöðÿê êÿá
êî  îð äè íà ñèé à ëû èä ìàí íþâö îëóá ðÿãñ
åëå ìåí ò ëÿ ðè íè, ïëà ñ òè êà íû, ìè ìè êà íû,
ìó ñè ãè èëÿ ÿøéà ñûç âÿ ÿøéà ëàð ëà àñèê ëèê
õà ðàê òåð ëè, ðèò ìèê úÿ ùÿò äÿí óéüóí ëàø äû -
ðûë ìûø ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè þçöíäÿ áèðëÿøäèðèð. 
- ÁßÄÈÈ-ÒßÒÁÈÃÈ ÝÈÌÍÀñÒÈÊÀ 
- Áàø ãà èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ ÷ûõûø åäÿí èä -
ìàí ÷û ëà ðûí ùà  çûð ëûüûí äà òÿò áèã åäè ëÿí
áÿ äèè ýèì íà ñ òè êà åëå ìåí ò ëÿ ðè. 
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- ßñÀñ ÝÈÌÍÀñÒÈÊÀ - Ùÿ ðÿ êè ôóí ê -
ñè é à ëà ðûí òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìÿ ñè âÿ ñàüëàì -
ëûüûí ìþù êÿì ëÿí äè ðèë ìÿ ñè äÿ ùÿð òÿ ðÿ ô ëè
ùàð ìî íèê ôè çè êè èí êè øàô ìÿã ñÿ äè ëÿ òÿò áèã
åäè ëÿí ôè çè êè òÿð áèé ÿ íèí äà ùà åô ôåê ò ëè âà -
ñè òÿ ñè. Îíóí òÿð êè áè íÿ éå ðèø, ãà ÷ûø, ñû ðà
òÿìðèíëÿðè, öìó ìè èí êè øà ôåò äè ðèúè âÿ òÿò -
áè ãè òÿ ì ðèí ëÿð, ìöâà çè íÿò ñàõ ëà ìà, òóë -
ëà ìà, ñöðöíìÿ ÷à ëûø ìà ëà ðû, ýèì íà ñ òèê
àëÿò ëÿð äÿ ÿí ñà äÿ òÿ ì ðèí ëÿð äà õèë äèð.
- ÝÈÝÈÉÅÍÈÊ ÝÈÌÍÀñÒÈÊÀ - Ùÿð
ýöí, áèð ãàé äà îëà ðàã, ñÿ ùÿð ëÿð âÿ éà
ýöí ÿð çèí äÿ ñàüëàì ëûã âÿ ôè çè êè èí êè øàô
ìÿã ñÿ äè ëÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿí ìöõòÿ ëèô
íþâ ôè çè êè òÿ ì ðèí ëÿð êîì ïëåê ñè. 
- ÙßÐÁÈ-ÒßÒÁÈÃÈ ÝÈÌÍÀñÒÈÊÀ
- Ùÿð áè áîðúóí ìöâÿô ôÿ ãèééÿò ëÿ éå ðè íÿ
éå òè ðèë ìÿ ñè ö÷öí ôè çè êè êåé ôèééÿò ëÿ ðèí
âÿ ÿìÿ ëè âÿð äèø ëÿ ðèí òÿê ìèë ëÿø ìÿ ñè íÿ
éþ íÿë ìèø ýèì íà ñ òèê òÿ ì ðèí ëÿð ñè ñ òå ìè. 
- ÈÄÌÀÍ ÝÈÌÍÀñÒÈÊÀñÛ - Èä ìà íûí
ÿñàñ íþâ ëÿ ðèí äÿí áè ðè. Áó ðà ñÿð áÿñò ùÿ -
ðÿ êÿò ëÿð, äàé àã ëû ùîï ïàí ìà ëàð âÿ àëÿò -
ëÿð   äÿ òÿ ì ðèí ëÿð (êè øè ëÿð ö÷öí; àò ãû-òèð,
ïà  ðà   ëåë ãîë ëàð, ùàë ãà ëàð, àò ãàäûíëàð ö÷öí)
ìöõòÿ ëèô ùöíäöðëöêëö ãîë ëàð, òèð äà õèë äèð.
- ÈñÒÅÙñÀËÀÒ  ÝÈÌÍÀñÒÈÊÀñÛ 
- Èñ       òå  ù   ñà ëàò ÿìÿé è íèí éöêñÿë äèë ìÿ ñè,
éîð ü óí   ëóüóí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû, èøÿ
ãî øóë ìà, ñàüëàì ëûüûí, îð ãà íèç ìèí ùÿé -
à òè ôÿ à ëèééÿ òè íèí éàõ øû ëàø äû ðûë ìà ñû ö÷öí
èø ýö íöíäÿí ãà áàã (àðà ëûã ýèì íà ñ òè êà)
âÿ éà ýöí ÿð çèí äÿ (áÿ äÿí òÿð áèé ÿ ñè ôà -
ñè ëÿ ñè) éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿí õöñó ñè ñå ÷èë ìèø
ýèì íà ñ  òèê òÿ ì ðèí ëÿð êîì ïëåê ñè. 
- ÃÀÍÒÅË ÝÈÌÍÀñÒÈÊÀñÛ - Ãàí òåë -
ëÿð  ëÿ òÿ ì ðèí ëÿð ñè ñ òå ìè. Áöòöí éàø ëàð äà
îëàí àäàì ëàð ö÷öí ìöíà ñèá, áöòöí ãðóï
ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí ùàð ìî íèê èí êè øà ôû âà ñè òÿ ëÿ ðèí -

äÿí áè ðè (éöê àñàí ëûã ëà äî çà ëà ðà áþëöíöð).
- ÌÖÀËÈÚß ÝÈÌÍÀñÒÈÊÀñÛ - Áó
âÿ éà äè ý ÿð ïà òà ëî ý èéà èëÿ áàüëû îëà ðàã
ìöà ëèúÿ âÿ ïðî ôè ëàê òè êà ìÿã ñÿ äè ëÿ éå ðè -
íÿ éå òè ðè ëÿí ìöõòÿ ëèô ýèì íà ñ òèê òÿ ì ðèí -
ëÿð ñè ñ òå ìè. Ïðî ôè ëàê òè êà âÿ ìöõòÿ ëèô õÿñ -
 òÿ ëèê ëÿ ðèí ìöà ëèúÿ ñè ìÿã ñÿ äè ëÿ ìö ÿé éÿí
îð ãàí ëà ðà âÿ îð ãà íèç ìèí ñè ñ òå ìè íÿ òÿ ñèð
âà ñè òÿ ñè êè ìè õöñó ñè ñå ÷èë ìèø âÿ úèä äè ñó -
ðÿò  äÿ äî çà ëà ðà áþëöíìöø ýèì íà ñ òèê òÿ ì -
ðèí ëÿð êîì ïëåê ñ ëÿ ðè ýå íèø òÿò áèã åäè ëèð.
- ÒßÒÁÈÃÈ-ÈÄÌÀÍ ÝÈÌÍÀñÒÈÊÀ ñÛ
- Ìöõòÿ ëèô èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ öìó ìè âÿ
õö ñó ñè ôè çè êè ùà çûð ëûüûí òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè
êèìè ìàê ñè ìàë èä ìàí íà èëèééÿò ëÿ ðè íèí
ãà  çà íûë ìà ñû íà êþ ìÿê åäèð. 
- ÒßÒÁÈÃÈ-ÏÅØß ÝÈÌÍÀñÒÈÊÀñÛ.
- Ùÿì ñå ÷èë ìèø ïå øÿéÿ ìöâÿô ôÿ ãèééÿò -
ëÿ éè é ÿ ëÿí ìÿê ö÷öí, ùÿì äÿ éöêñÿê
ìÿù ñóë äàð ñÿ íÿò ôÿ à ëèééÿ òè ö÷öí ùÿ ðÿ êè
ãà áè  ëèééÿ òèí èí êè øà ôû íà âÿ òÿê ìèë ëÿø ìÿ -
ñè íÿ éþ íÿë ìèø ìöõòÿ ëèô ýèì íà ñ òèê òÿ ì -
ðèí ëÿð êîì ïëåê ñè.
ÝÈÌÍÀñÒÐÀÄÀ - Áåé íÿë õàëã Ýèì íà -
ñ    òè êà Ôå äå ðà ñèé à ñû íûí ðÿù áÿð ëèéè àë òûí äà
êå ÷è ðè ëÿí âÿ ÿñà ñÿí êöòëÿ âè ãðóï ýèì íàñ -
 òè êà òÿ ì ðèí ëÿ ðèí äÿí èáà ðÿò èä ìàí âÿ
ýèì íà ñ òè êà áàé ðà ìû. 
ÝÈÐÌß (ÝÈÐÈØ) (1) - Èä ìàí éå ðè øè öç ðÿ
éà ðûø äà åé íè âàõòäà ñòàðò ýþòöðìöø èä ìàí -
÷û ëàð ãðó ïó íóí äè ñ òàí ñèé à íû ãÿò åò  ìÿ ñè.
ÅËÅÌÅÍÒß ÝÈÐÈØ - Ôè ãó ðè ñ òèí åëå -
ìåí   òè èúðà åäÿúÿê äàé àã àé àüûí äà ùÿ ðÿ -
êÿ  òè. 
- ÔßÍÄß ÝÈÐÌß - Ýö ëÿø ÷è íèí òóò ìà   -
äàí òÿêàíà ãÿ äÿð (àò ìà ëà ðû èúðà åäÿð -
êÿí) ùà çûð ëûã ôà çà ñû íû éå  ðè íÿ éå òèð ìÿ ñè. 
- ØÖÂÖËß ÝÈÐÈØ - Øöâöëëÿ ùîï ïàí -
ìà òåõ íè êà ñû åëå ìåí ò è. Øöâöëöí ãó òó éà
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ãî é ó ëó øó, èòÿ ëÿí ìÿ âÿ øöâöëäÿí àñûë -
ìà  íûí áàø ëà íüûúû. 
ÝÈÐÌß (ÄÀÕÈË ÎËÌÀ) (1). - Ýèì -
íàñ  òèê âÿ àê ðî áà òèê òÿ ì ðèí ëÿ ðèí àäû. 1.
Àò äà òÿ ì ðèí. Àòûí þí äÿí ýþâ äÿ ñèí äÿ âÿ
äÿ ñ òÿé èí äÿ äàé à ã äàí àð õà äà äÿ ñ òÿê ëÿð -
äÿ äè ý ÿð ÿëèí äàé àüû îë ìà äàí äàé àã
ÿëèí ÿò ðà ôûí äà äà è ðÿ âè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ éåð äÿ -
éèø     ìÿ. 2. Òèð ëÿð äÿ òÿ ì ðèí. Êþí äÿ ëÿí ñþé -
 êÿí    ìÿê äÿí åíè íÿ âÿ éà áóúàã ëà ñþé -
êÿí    ìÿéÿ êå ÷ ìÿê ëÿ äè ý ÿð ÿëèí äàé àüû
îë ìà äàí äàé àã ÿëèí ÿò ðà ôûí äà äà è ðÿ âè
ùÿ   ðÿ êÿò ëÿ éåð äÿé èø ìÿ. 3. Êþí äÿ ëÿí òèð   -
 äÿ òÿ ì ðèí. Àð õà äà éà õûí ñþé êÿí ìÿê äÿí
äè ý ÿð ÿëèí äàé àüû îë ìà äàí äàé àã ÿëèí ÿò -
ðà ôûí äà äà è ðÿ âè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ éåð äÿé èø ìÿ.
ÝÈÐÌß, ÝÈÐÈØ 1. - Ùà çûð ëûã ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿ ðè, ôÿ à ëèééÿ òèí áàø ëà íüûúû. 2. Èä ìàí
ðÿã ñëÿ ðèí äÿ éà ðûø èø òè ðàê ÷û ëà ðû - úöòëÿ ðè
ãðó ïó íóí ùà çûð ëûã ö÷öí îëàí òóð  ëàð äà
åé íè âàõòäà ïàð êå òÿ ÷ûõ ìà ñû. 
- ÄÞÍÝßÉß ÝÈÐÌß 1. - Äèñê âÿ ÷ÿ êèú
àò ìà çà ìà íû ùÿ ðÿ êÿò  ôà çà ñû. 2. Äàü õè    çÿéè èä -
ìà íûí äà äþí ìÿ òåõ íè êà ñû åëå ìåí     òè. Áèð íå ÷ÿ
õè çÿé èí áî øàë äûë ìà ñû, äþâð åò ìÿ ñè âÿ éå íè äÿí
ùà øèé ÿ ëÿí ìÿ  ôàçà    ñû. 3. Ìöõòÿ ëèô öñóë ëàð ëà
(áþéöðäÿí ÷è é èí   äÿ éåð òóò ìà, þí äÿí ÷èé èí äÿ
éåð òóò ìà: òÿ êàí ëà, ýöúëÿ; àð õà äàí ÷èé èí äÿ
éåð òóò ìà; àé à ã äàí òÿ êàí ëà, ýöú òÿ êà íû èëÿ âÿ
ñ.) àëòäà êû ïàðòíéî ðóí ÷èé íè íÿ âÿ éà ãî ëó íà
àé àã ëàð ëà ýèð ìÿ âÿ éà ñû ÷ ðà ìàã äàí èáà ðÿò àê -
ðî áà òèê òÿ ì ðèí ëÿð. 4.Êîí êè  ñö  ðÿ íèí äþí ìÿ
ãþâñö öçðÿ  äöçõÿò ëè ùÿ ðÿ êÿ òè äÿé èø äèð ìÿê
ö÷öí (÷àð ïàç àä äû  ìà êå ÷ ìÿê ö÷öí) äþíöø
ãàð  øû ñûí äà ñàü òÿ ðÿô äÿ êè êîí êè äÿ ñöðöøÿí àé -
àüû íûí óçà äûë ìà ñû. 
- ÂÈÐÀÆÀ (ÉÀÍ ÂÅÐßÐßÊ ÄÞÍÝß -
Éß) ÝÈÐÌß - Ñòà äè î íóí áèð áà øà äöç úûüû ðû
öçðÿ éå ðèø äÿí äþ íýÿ öçðÿ éå ðè   øÿ êå ÷ ìÿ. 

- ñÓÉÀ ÝÈÐÌß - Ñóéà ùîï ïàí ìà äà
ñó  éà ÿë ëÿð ëÿ (áà ø à øàüû ñóéà äàë ìà äà) âÿ
éà àé àã ïÿíúÿ ëÿ ðè èëÿ (àé àã áàð ìàã ëà ðû
àøàüû ñóéà äàë ìà äà) òî õóí ìà ìÿ ãà ìûí -
äàí áàø ëà íàí ùÿë ëå äèúè ôà çà. Ñóéó ñû ÷ ðàò -
ìà äàí äàë ìà õöñó ñè ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð.
- ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ßËËßÐÈÍÈÍ ñÓ ÉÀ
ÝÈÐÌßñÈ - Êðîë öñó ëó èëÿ, ñè íÿ öñ òöí -
 äÿ, àð õà ñû öñòÿ öçÿí çà ìàí âÿ éà äåë  ôèí
öñóë ëó öçýö÷öëöêäÿ ÿë ëÿ ðèí ùà çûð ëûã ôà çà
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè. Àâàð ëà ìà íûí áàø ëàí üûúû íà
ãÿ äÿð ñóé óí ñÿ ò ùè íÿ áàð ìàã ëàð  ëà òî õó -
íàí ìÿ ãàì äàí ÿëèí (ÿë ëÿ ðèí) ùÿ  ðÿ  êÿ òè.
- ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ñÓÉÀ ÝÈÐÌßñÈ - Ñòàðò
ùîï ïàí ìà ñû íûí èø ÷è ôà çà ñû. Ñóéà ýè ðÿí çà ìàí
öçýö÷ö áÿ äÿ íèíèí àõàð ëû âÿ çèééÿ òè íè ãî ðóé óð.
Ãîë ëàð, ýþâ äÿ âÿ àé àã ëàð äöç õÿò òÿ ýÿ òè ðè ëèð,
áàø ãîë ëàð àðà ñûí äà éåð ëÿ øèð. Ñóéà áè ðèíúè ÿë
áàð ìàã ëà ðû òî õó íóð, ñî íðà ñóéà àð äûúûë ëûã ëà
áàø, ýþâ äÿ âÿ àé àã ëàð áà òûð. Ñóéà äà õèë îë ìà
áóúàüû (áóúàã áÿ äÿ íèí êþí äÿ ëÿí îõó èëÿ ñóé -
óí ñÿ ò ùè àðà ñûí äà éà ðà íûð) 15-30 äÿ ðÿúÿ òÿø êèë
åäèð. Áå ëÿ áóúàã ñóäà ÿí àç äÿ ðèí ëèéÿ ýèð ìÿ -
íè (40-60 ñì) òÿ ìèí åäèð. 
- ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ñÓÉÀ ñßÐÒ ÝÈÐ-
Ìß ñÈ - Öçýö÷öíöí ñòàðò âàõ òûí äà 30 äÿ -
ðÿúÿ äÿí àð òûã áóúàã àë òûí äà ñóéà ýèð ìÿ ñè.
- ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ñÓÉÀ ñßÒÙÈ ÝÈÐ-
Ìß ñÈ - Öçýö÷öíöí ñòàðò âàõ òûí äà ñû ôûð äÿ -
ðÿúÿéÿ éà õûí áóúàã àë òûí äà ñóéà ýèð ìÿ ñè. 
- ÇÎÍÀÉÀ ÝÈÐÌß - Ùîê êåé äÿ ùö-
úóì åäÿí êî ìàí äà íûí òàê òè êè ìà íå â ðè
îëóá øàé áà íû ðÿ ãè áèí çî íà ñû íà êå ÷èð ìÿê
âÿ îé óí ãàé äà ëà ðû íûí ìöÿééÿí ìàä äÿ -
ëÿ     ðè íÿ óéüóí îëà ðàã îé óí ÷ó íóí þçöíöí
  äÿ îðà äà õèë îë ìàñû ìÿã ñÿ äè äà øûéûð
(Øàé áà ðÿ ãèá çî íà ñû íà ùöúóì åäÿí êî -
ìàí äà íûí èñ òÿ íè ëÿí îé óí ÷ó ñóí äàí ÿâ   -
âÿë äà õèë îë ìà ëû äûð).
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ÝÈÒ. (1). - Òðåê äÿ ôÿð äè, éå ðèí äÿí âÿ éà
ùÿ ðÿ êÿò äÿ èêÿí ñòàðò äàí âàõ òà ýþ ðÿ êå -
÷è ðè ëÿí âå ëî ñè ïåä éà ðû øû íþâö. Êëàñ ñèê
ýèò - êè øè ëÿð àðà ñûí äà 1000 ì ìÿ ñà ôÿéÿ
éå ðèí äÿí ãà äûí ëàð àðà ñûí äà 500 ì ìÿ ñà -
ôÿéÿ éöðöøëÿð äÿí èáà ðÿò äèð. 
- ÙßÐßÊßÒÄß ÈÊßÍ ÝÈÒ - Âå ëî ñè -
ïåä  ÷è íèí ùÿ ðÿ êÿò äÿ èêÿí ñòàðò ýþòöð äö éö
ýèò. Äè ñ òàí ñèé à ëàð 200, 500 âÿ 1000 ì-äèð. 
- ÉÅÐÈÍÄßÍ ÝÈÒ - Âå ëî ñè ïåä ÷è íèí
éå  ðèí äÿí ñòàðò ýþòöðäöéö ýèò. Äè ñ òàí ñèéà
500 âÿ 1000 ì-äèð. 
ÝÈÒ (2).  -Àò èä ìà íûí äà êîí êóð äà ùà ìû -
ñû áèð éåð äÿ ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëÿí èêè âÿ éà ö÷
åé íè âÿ éà ìöõòÿ ëèô ìàð ø ðóò ëàð äàí áè ðè.
ÝÞÁßËßÊÚÈÊ - Àò äà äþíöøö þé ðÿí -
 ìÿê ö÷öí êþ ìÿê ÷è ýèì íà ñ òèê àëÿò. Äè à -
ìå ò ðè 80-100 ñì, ùöíäöðëöéö 30-35 ñì
îëàí, äÿ ðè âÿ éà îíó ÿâÿç åäÿí ìà òå ðè -
àë    ëà þðòöëìöø ýþ áÿ ëÿê ïà ïàüû øÿê ëèí äÿ
òàõ òà ãó ðüó. 
ÝÞÄßÊ×ß
- ÚßÐßÉÀÍ ÞÒÖÐßÍ ÝÞÄßÊ ×ß
- Ãû ëûíúîé íà äà íûí ðà ïè ðà âÿ ñàáëéà ëàð äà
òî õóí ìà ìå òàë òÿúùè çàò ùèñ ñÿ ñè. Çÿð áÿ -
ëÿ ðèí (ñàíúìà ëà ðûí) åëåê òðèê ôèê ñà ñè é à ñû
çà ìà íû çÿð áÿ àëàí ñÿ ò ùè ìÿù äóä ëàø äûð -
ìàã ö÷öí ýþâ äÿéÿ ýåé è ëèð.
- ÃÛËÛÍÚÎÉÍÀÒÌÀ ÝÞÄßÊ×ß-
 ñÈ - Ýþâ äÿ íè, ÿë ëÿ ðè âÿ áîé ó íó ñàíúìà -
ëàð äàí (çÿð áÿ ëÿð äÿí) ãî ðó ìàã ö÷öí èä -
ìàí êîñòéó ìó ùèñ ñÿ ñè. 
- ÌÅÒÀË ÝÞÄßÊ×ß. áàõ. Úÿ ðÿé -
àí þòöðÿí (êå ÷è ðèúè) ýþ äÿê÷ÿ. 
- ñÀÌÁÎ×ÓÍÓÍ ÝÞÄßÊ×ßñÈ.
- Ñàì   áî ÷ó íóí èä ìàí ïàë òà ðû ãûð ìû çû âÿ
éà ýþé èï ëèê ïàð ÷à äàí, ÿòÿê ëÿ ðè þí äÿí
þðòöëìöø õà ëàò äûð, éà õà ëûüû øàë äûð. ßòÿê ëÿ -
ðè áàë äû    ðûí îð òà ñû íà, ãîë ëà ðû ÿë áè ëÿê ëÿ ðè íÿ

ãÿ äÿð ÷à òûð. Ýþ äÿê÷ÿ äÿ áåë õÿò òè áîéó
êÿ ìÿ ðè êå ÷èð ò ìÿê ö÷öí êÿ ñèê ëÿ ð âàð äûð. 
ÝÞÄßËÒÌß (ÃÛñÀËÒÌÀ) - Ñòî ëöñ -
 òö òåí íè ñ äÿ òåõ íè êè öñóë. ßëèí èðÿ ëè äà -
éàí  äû ðûúû ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ òî ïóí ùÿ ðÿ êÿ òè íèí
àð òàí ñöðÿ òè íè àçàë òìà ã äûð êè, òîï ðÿ ãèá
òÿ ðÿô äÿ èì êàí äà õè ëèí äÿ òî ðà éà õûí éåð -
äÿ çÿð áëÿ äÿé ñèí âÿ èëê ñû ÷ ðàéûø äàí ñîí -
ðà ñòî ëóí ñÿð ùÿ äèí äÿí ó÷óá êå ÷ ìÿ ñèí.
Çÿð áÿ íèí ìÿã ñÿ äè ðÿ ãè áè ÿëâåðèøëè ìþâ -
ãåé èí äÿí ÷û õàð  ìà ã äûð. 
ÚÈËÎÂÓ ÝÞÄßËÒÌß - Àòûí ùÿ ðÿ -
êÿò ñöðÿ òè íè àçàë òìàã ö÷öí âà ñè òÿ. 
ÝÞÍÄßÐÌß (ÄÀÕÈË ÅÒÌß). 1. -
Áÿ     äèè ýèì íà ñ òè êà äà èä ìàí ÷û ãûç ëàðûí úè -
ñèì ëÿ ðè ùà âà äàí þòöðÿðêÿí îíëàðëà ãàð -
øû ëûã ëû ôÿ à ëèééÿ òè. 2. Äà ìà äà ðÿ ãèá äà -
ìà ëà ðû íû áàø ãà õà íà ëà ðà êå ÷ ìÿ éÿ
ìÿúáóð åäÿí, êîì áè íà ñèé à íûí ôè íàëûíäà
âóð äóð ìàíûí ìöìêöí îë äóüó âÿçèééÿò. 
- “ßÉÐÈ” (×ßÏ) ÝÞÍÄßÐÌß 
- Áåéñ   áîë äà ïèò ÷å ðèí àò ìà ñû èëÿ òî ïóí ôûð -
ëàí ìà âÿ çèééÿ òè àë ìà ñû. 
- ÊßÔÝÈÐÂÀÐÈ ÝÞÍÄßÐÌß 
- Ñòîë öñòö òåí íè ñ äÿ ýþí äÿð ìÿ òÿð çè. Ðà -
êå òè ÿëèí àð õà òÿ ðÿ ôè èëÿ ýþí äÿ ðÿð êÿí áà -
çó þíö âÿ ðà êåò êà íû òó òàí  ÿë êÿ ôê èð êè ìè
ñîë    äàí ñàüà (ñàü ÿë ëÿ èø ëÿé ÿí îé óí ÷ó ëàð -
äà) âÿ ðà êå òè ÿëèí îâóú òÿ ðÿ ôè èëÿ èúðà
åäÿð êÿí ñàüäàí ñî ëà ùÿ ðÿ êÿò åäèð. 
- ÏËÀÍËÀØÄÛÐÛËÀÍ ÝÞÍÄßÐÌß
- Âî ëåé áîë äà îé óí ÷ó íóí ýöúëö “ãû ñà”
çÿð  áÿ ñè íèí êþ ìÿéè èëÿ èúðà åäè ëÿí, åé íè
çà ìàí äà òî ïóí ôûð ëàí ìà äàí óçóí, óúà
ó÷óø òðàé åê òî ðèé à ñû íû òÿ ìèí åäÿí ýþí -
äÿð    ìÿ. Áå ëÿ çÿð áÿ òî ïóí äÿé èø êÿí âÿ -
çèé   éÿ òè íè òðàé åê òî ðèé à íûí ùÿð íþã òÿ ñèí       -
äÿ äîüó ðóð âÿ áó äà ðÿ ãè áèí îíó ãÿ áóë
åò ìÿ ñè íè ÷ÿ òèí ëÿø äè ðèð. 
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- ñÒÎËÖñÒÖ ÒÅÍÍÈñÄß ÝÞÍ -
ÄßÐ  Ìß - Òî ïó îé ó íà äà õèë åò ìÿ çÿð -
áÿ ñè. Îé óí ÷ó òî ïó ñÿð áÿñò ÿë ëÿ þç ãàð øû -
ñû íà  àòûá îíà åëÿ çÿð áÿ âó ðóð êè, òîï ÿâ -
âÿë   úÿ ñòî ëóí þç òÿ ðÿ ôè íÿ àèä ùèñ ñÿ ñè íÿ
çÿð áëÿ äÿé èð, ñî íðà èñÿ òî ðóí öçÿ ðèí äÿí
ñòî ëóí ðÿ ãè áÿ àèä ùèñ ñÿ ñè íÿ êå ÷èð. 
- ÒÅÍÍÈñÄß ÝÞÍÄßÐÌß - Òî ïóí
îé ó íà äà õèë åäèë ìÿ âà ñè òÿ ñè îëàí çÿð áÿ.
Òî ïó ÿë ëÿ éó õà ðû àò ìà âÿ îíó ðà êåò êà èëÿ
âó ðóá éå ðÿ ñàë ìà. Îéóí÷ó òî ïó îé ó íà
äà õèë åò ìÿê ö÷öí èêè úÿùääÿí èñ òè ôà äÿ
åäÿ áè ëèð. Ýþí äÿð ìÿ éà ñ òû, ôûð ëà íàí âÿ
÷ÿ ïè íÿ îë óð. 
- ÒÎÏÓ ÎÉÓÍÀ ÝÞÍÄßÐÌß - Àé -
ðû-àé ðû èä ìàí îé óí ëà ðûí äà (áàä ìèí òîí,
áåé ñáîë, âî ëåé áîë, òåí íèñ, ñòîëöñòö òåí -
íèñ) òî ïóí (âî ëà íûí) îé ó íà äà õèë åäèë ìÿ -
ñèí äÿ èë êèí çÿð áÿ. Òî ïó (âî ëà íû) îéó  íà
äà õèë åäÿí îé óí ÷ó îíó ðÿ ãè áèí ìåé äàí -
÷à ñû íà (òåí íè ñ äÿ ìöÿééÿí åäèë ìèø ñà -
ùÿéÿ) áó âÿ éà äè ý ÿð öñóë ëà  ýþí äÿð ìÿ -
ëè äèð. Áó, èä ìàí îé óí ëà ðûí äà úà âàá ùÿ -
ðÿ êÿ òè ñàéûë ìàé àí éå ý à íÿ öñóë äóð. 
- ÉÅËÏÈÊÂÀÐÈ ÝÞÍÄßÐÌß - Ñòî-
ëöñòö òåí íè ñ äÿ ýþí äÿð ìÿ íþâö îëóá ðà -
êåò êà ëû ÿëèí ãà áàüà ÷ûõ ìûø òÿ ðÿ ôè éó õà ðû
èñ òè ãà ìÿò ëÿí ìèø éà ðûì äà è ðÿ úû çûð. Éåë -
ïè ê âà ðè ýþí äÿð ìÿ íè ðà êåò êà íûí ÿë ëÿ òó -
òó ëàí òÿ ðÿ ôè èëÿ ñàüäàí ñî ëà âÿ éà ñîë äàí
ñàüà éå ðè íÿ éå òè ðèð ëÿð. 
ÝÞÐÅØ
- ÕÈÂÈÍ ÝÞÐÅØÈ - Òöðêìÿí ìèë ëè ýö -
ëÿ      øè     íèí áèð âà ðè àí òû. Êîñòéóì ãóð øàã ëû
ìèë    ëè õà ëàò äûð. Êÿ ìÿð äÿí, õà ëàò äàí, àéà -
ã    äàí éà     ïûø ìàüà èúà çÿ âå ðè ëèð. Ýö ëÿø   ìÿ -
íèí ìÿã ñÿ äè ðÿ ãè áè êöðÿéè öñòÿ åëÿ àò -
ìà ã äûð êè, î, ö÷ íþã òÿ äÿí éå ðÿ òî õóí -
ñóí. Ýþðöø âàõ òû ìÿù äóä äåé èë. Ãà ëèá ö÷

ýþðöø öçðÿ ìöÿééÿí åäè ëèð.  
ÝÞÐÖÍÖØ
-ÍßÇÀÐßÒ ÌßÍÒßÃßñÈÍÈÍ ÝÞ   -
ÐÖÍÖØÖ - Èä ìàí ñÿìòòàï ìà ñûí äà íÿ -
çà ðÿò ìÿí òÿ ãÿ ñè èøà ðÿ ñè íè ìÿ ñà ôÿ äÿí
äöðöñò ìöÿééÿí åò ìÿê îëóð. Î, éå ðèí
ðåëéå ôè âÿ áèò êè åëå ìåí ò ëÿ ðèí äÿí àñû ëû äûð. 
- ÎÐÈÉÅÍÒÈÐÈ ÒÀÏÌÀ ÝÞÐÖÍÖ-
ØÖ - Èä ìàí îðèé åí òè ðè íè òàï ìà äà ñîí
ùÿää óçàã ëàø ìà ñûí äà îðèé åí òèð ñÿù âñèç -
âè çó àë ìöÿééÿí åäè ëèð. Áó, áèò êè ëÿ ðèí ñûõ -
ëûüûí äàí, éå ðèí äÿ ðÿ-òÿ ïÿ ëèé èí äÿí, èøûã -
ëàí ìà äàí, ðÿ íý ëÿð äÿí âÿ îðèé åí òè ðèí  ýþð -
êÿ ìèí äÿí àñû ëû äûð.
ÝÞñÒßÐÈÚÈ 
-ÖÇÝÖ×ÖËßÐ Ö×ÖÍ ÀÐÕÀñÛ
ÖñÒß ÄÞÍÌß ÝÞñÒßÐÈÚÈñÈ 
- Ùî âóç   äà ãó ðüó- ñóé óí ñÿ âèééÿ ñèí äÿí
1,8 ì ùöíäöðëöêäÿ äàé àã ëà ðà áÿð êè äèë -
ìèø  âÿ ùî âó çóí éàí òÿ ðÿ ô ëÿ ðèí äÿí 5 ì
ìÿ ñà ôÿ äÿ ãîé óë ìóø áàé ðàãúûã ëû èï. 
- ÔÓÍÊñÈÎÍÀË ÝÞñ Òß ÐÈ ÚÈ ËßÐ 
- Èä ìàí÷ûíûí îðãàíèçìèíèí ôóíê ñè î íàë ñèñ -
 òå ìè íèí (öðÿê-äà ìàð, òÿ íÿô ôöñ, ÿñÿá, ÿçÿ -
ëÿ âÿ ñ.)ùà çûð ëûã äÿ ðÿúÿ ñè èëÿ õà  ðàê   òå ðè çÿ
îëó íàí ìÿ ëó ìàò ëàð.
- ÈÄÌÀÍ ÝÞñÒßÐÈÚÈËßÐÈ - Èä ìàí -
÷û  íûí ùà çûð ëûã ñÿ âèééÿ ñè íè õà ðàê òå ðè çÿ åäÿí
èä ìàí íÿ òèúÿ ëÿ ðè âÿ áàø ãà ìÿ ëó ìàò ëàð.
- ÈÍÄÅÊñËßÐ ÝÞñÒßÐÈÚÈñÈ - Ñå -
ðè é à  äà àòÿ øèí àð äûúûë ëûüû íû âÿ ñå ðèéà íþ -
ì ðÿ ëÿ ðè íè ýþ ñ òÿð ìÿê ö÷öí àòûø ìåé äà -
íûí äà èí ôîð ìà ñèéà òÿúùè çà òû. 
- ÒÅÕÍÈÊÈ-ÒÀÊÒÈÊÈ ÝÞñÒßÐÈÚÈ-
ËßÐ - Èä ìàí ÷ûíûí éà ðûø ôÿ à ëèééÿ òèí äÿ
ëà çû ìè öñóë ëàð, òåõ íè êè ùÿ ðÿ êÿò ëÿð âÿ
êîì áè íà ñèé à ëàðäàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê áàúà -
ðûüû íà éèé ÿ ëÿí ìÿñè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ åäè -
ëÿí ìÿ ëó ìàò ëàð. 

=176=

ÝÞÍ ÝЮñ

SUL+DUZ+_SUL+DUZ+.qxd  18.05.2016  22:02  Page 176



ÝÞñÒßÐÌß (ÍÖÌÀÉÈØ ÅÒÄÈÐ -
Ìß)
-ÙßÄßÔÈ ÝÞñÒßÐÌß - Ùÿ ðÿ êÿò äÿ
îëàí ùÿ äÿ ôÿ (ýöëëÿ àòûúû ëûüû âÿ ñòåíä àòû úû -
 ëûüûí äà) àòÿø à÷û ëàíäà äþí ìÿ  íèí íöìàé èø
åò äè ðèë ìÿ ñè.
- ñÀÍÚÌÀÍÛ (ÇßÐÁßÍÈ) ÝÞñÒßÐ-
Ìß - Ãû ëûíúîé íà äà íûí ùöúó ìóí áàø ëàí -
üûú ôà çà ñû íûí èìè òà ñèé à ñû ö÷öí ðÿ ãè áèí çÿð -
 áÿ àëû íàúàã áÿäÿí ñÿ ò ùè íÿ èñ òè ãà ìÿò äÿ ñè -
ëàù ëà èúðà åò äèéè òÿù äè äå äèúè ùÿ ðÿ êÿ òè. 
ñÓÄÀ ÈËÊ ÉÀÐÄÛÌÛÍ ÝÞñÒßÐÈË-
ÌßñÈ - Ñó ùþâ çÿ ñèí äÿ óüóð ñóç ùà äè -
ñÿíèí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû íà éþ íÿë ìèø
êîì ïëåêñ òÿä áèð ëÿð (íÿ ôÿñ éîë ëà ðû íûí êå -
÷ÿð ëèé è íè òÿ ìèí åò ìÿ, ñöíè íÿ ôÿñ  âåð ìÿ,
öðÿé èí õà ðèúè ìà ñà æû âÿ ñ.).
ÝÞÒÖÐÌß, ÒÓÒÌÀ (1). - Èä ìàí ÷û -
íûí àëÿ òè ñàõ ëà ìà òÿð çè. 
- ÃÐÈÔÈ ÝÞÒÖÐÌß - Øòàí ãû ãàë äûð -
àðêÿí ÿë ëÿð äÿ ãðè ôè ñàõ ëà ìà òÿð çè. 
- ÃÐÈÔÈ ÁÈÐÒßÐßÔËÈ ÝÞÒÖÐÌß
- Ãàëäûðìà çà ìà íû áöòöí áàð ìàã ëàð
øòàí ãûí ãðè ôè íÿ áèð òÿ ðÿô äÿí ãîé ó ëóð. 
- ÃÐÈÔÈ ñÀÄß ÝÞÒÖÐÌß - Øòàíãû
ãàëäûðàðêÿí ÿëèí äþðä áàð ìàüû ãðè ôè í öñò òÿ -
ðÿ ôèí äÿ, áàø áàð ìàã èñÿ àëò òÿ ðÿ ôèí  äÿ îëóð.
ñÈËÀÙÛ ÁÀÒÌÀÍÄÀÍ Âß ÉÀ ÒÓÒ -
 ÌÀÄÀÍ ÝÞÒÖÐÌß - Ãû ëûíúîé íà -
äàí ðÿ ãèáèí îíóí ñè ëà ùû íà òÿ ñèðèí äÿí ãà -
÷ ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ îíó ÷å âèð èð (áàø ãà òÿ -
ðÿ ôÿ êå ÷èð èð). 
- ÀËÒ ÄÖÉÖÍÄß ÝÞÒÖÐÌß - Ãû -
ëûíú   îé íà äà íûí ðÿ ãè áèí ñè ëà ùû íûí àøàüû
äöéöíöíÿ éþ íÿë äèë ìèø ùÿ ðÿ êÿ òè. 
- ÖñÒ ÄÖÉÖÍÄß ÝÞÒÖÐÌß - Ãû -
ëûíúîé íà äà íûí ðÿ ãè áèí ñè ëà ùû íûí öñò
äöéöíöíÿ éþ íÿë äèë ìèø ùÿ ðÿ êÿ òè.
ÝÞÒÖÐÖÌ, ÝÞÒÖÐÌß ÂÀ ñÈ Òß -

Ëß ÐÈ (2). - Áàé äàð êà âÿ êà íî å ëÿð äÿ
ñöðÿò ëè åí ìÿ âÿ àâàð  ÷ÿê ìÿ ñëà ëî ìó ö÷öí
ãàéûã ëàð äà õöñó ñè ãó ðüó. Ñóéà äöøÿí
àâàð ÷û ëà ðû õè ëàñ åò ìÿê âÿ ãàéûüû ñó äàí ÷û -
õàð ìàã ö÷öí èðÿ ëèúÿ äÿí àé ðû ëûð. Áó ðà èï,
èëý ÿê ëè çÿíúèð, óúóí äà äÿ ñ òÿê ëè èï âÿ éà
ãàéûüûí áóð íóí äàí äàë òÿ ðÿ ôè íÿ ãÿ äÿð
óçàíäûëìûø èï äà õèë äèð.
ÝÞÂÄß - Áàø, áîé óí âÿ ÿò ðà ô ëàð èñ òèñ -
íà îë ìàã ëà èí ñà íûí âÿ îíó ðü à ëû ùåé âàí -
ëà ðûí áÿ äÿí ùèñ ñÿ ñè.  
ÝÞÂÄßÍÈÍ ÃÀÉÛÒÌÀñÛ - Àêà äå -
ìèê àâàð ÷ÿê ìÿ äÿ ùÿ ðÿ êÿò òåõ íè êà ñû åëå -
 ìåí òè. Èä ìàí ÷û àâàð ëà ìà íûí ñî íóí äà
àâà ðûí äÿ ñ òÿé èí äÿí “éà ïû øûá ãàõ ìàã ëà”
ýþâ äÿ ñè íè àð õàéà ÷ÿ êèë ìèø âÿ çèééÿò äÿí
“ãàé òà ðûð”.
ÀÒËÛÍÛÍ ÝÞÂÄßñÈÍÈÍ ÈÐßËÈ ×ÛÕ -
ÌÀñÛ - Àò ñöðìÿê äÿ òåõ íè êè åëå ìåíò. Ñö -
ðÿ òè àð òû ðûá ìà íå ÿ íèí öçÿ ðèí äÿí ùîï ïà íàí
çà ìàí àò ëû íûí ýþâ äÿ ñè èðÿ  ëè ÷û õûð.
ÝÞÉßÐÒß - Éàõ òûí äà õè ëèíÿ ñóéóí
äöø  ìÿ      ñèí äÿí ãî ðóé àí äþ øÿ ìÿ. Äþ øÿ ìÿ   -
 íèí áó ðóí ùèñ ñÿ ñè áàê, äàë ùèñ ñÿ ñè éóò àä -
ëà íûð.
ÝÞÇßÉÀÐÛ ÞË×Ìß - Ìÿ ñà ôÿ íè,
ùàí    ñû ñà áèð îáéåê òèí þë÷öëÿ ðè íè âè çó àë
(ýþð ìÿ àíà ëè çà òîð ëà ð âà ñè òÿ ñè ëÿ) ìöÿé éÿí
åò ìÿê ãà áè ëèééÿ òè. Àòûúû ëûã èä ìà íûí äà,
èä ìàí ñÿìòòàï ìà ñûí äà âÿ ñ. âà úèá êåé -
ôèééÿò äèð.
ÝÞÇËßÌß - Ýö ëÿø ìÿ òàê òè êà ñû. Ýö ëÿø -
 ÷è ùöúóì åò ìÿé ÿ ðÿê óüóð ëó ÿêñ ùöúóì
ö÷öí ÿë âå ðèø ëè øÿ ðà è òèí éà ðàí ìà ñû íû ýþç -
ëÿé èð.
ÝÖÚ. ËÈÒÐËÈÊ ÝÖÚ - Àâ òî ìî áèë
(ìî òî ñèêë) ìö ùÿð ðè êè íèí ÿñàñ òåõ íè êè
ïà ðà ìå ò ðè. Ìö ùÿð ðè êèí èø ÷è ùÿúìè íÿ òÿ -
ñèð ëè ýöú ìö íà  ñè áÿ òè íè ýþ ñ òÿ ðèð. 
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ÂÓÐÓØÀ-ÂÓÐÓØÀ ÝÖÚËßÍÄÈÐ-
ÌßÊ - Øàù ìàò âÿ äà ìà äà ðÿ ãè áè ìö -
ÿé éÿí òÿð ç äÿ, äà ùà äîüðó ñó, ñå ÷èì ñèç
úà âàá ýå äèø ëÿ ðè åò ìÿê ìÿúáó ðèééÿ òèí äÿ
ãîé ìàã. 
ÝÖËßØ×È
- ÔßÀË ÝÖËßØ×È - Ðÿ ãèá ëÿ éà õûí ëàø -
ìàüà ÷à ëû øàí, þç òóò ìà âÿ ýö ëÿø ìÿ öñó ëó -
íó ãÿ áóë åò äè ðÿí, ýþðöøäÿ ôÿí ä ëÿ ðèí òÿò áè -
ãè íäÿ ðå àë úÿù äëÿ ðè éå ðè íÿ éå òè ðÿí ýö ëÿø ÷è.
- ÏÀññÈÂ ÝÖËßØ×È - Ýþðöøäÿ ôÿíä   -
 ëÿ ðèí èúðà ñûí äà ðå àë òÿ øÿááöñ ýþ ñ òÿð ìÿ -
é ÿí, òóò ìà ëàð äàí ÷û õàí, áè ëÿ ðÿê äÿí
“õàë ÷à äàí êÿ íàð” âÿ çèééÿ òÿ ãà ÷àí âÿ
éà ðÿ ãè áè íè áó âÿ çèééÿ òÿ èòÿ ëÿé èá ñà ëàí,
àðà äà êû ìÿñàôÿíè àð òûð ìàüà úÿùä åäÿí,
ôÿí ä ëÿ ðèí èúðà ñûí äà ðå àë òÿ øÿááöñ îë ìà -
äàí ïàð òå ðÿ äöøÿí ýö ëÿø ÷è. 
ÝÖËßØÌß - Ýþðöø èêè èä ìàí ÷û íûí
ìöáà ðè çÿ àïàð ìà ñû èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íèð. Áåé -
 íÿë õàëã (éó íàí-ðî ìà, ñÿð áÿñò, ñàì áî,
úöäî) âÿ ìèë  ëè ýö ëÿø ìÿ íþâ ëÿ ðè ôÿð ã ëÿí äè -
ðè ëèð.
ÀÇßÐÁÀÉÚÀÍÛÍ ÌÈËËÈ ÝÖËßØ-
ÌßñÈ - Ýö ëÿø ÷è ëÿð ìèë ëè îð íà ìåí ò ëè õö -
ñó ñè øàë âàð äà ãóð øàüà ãÿ äÿð ñîé ó íóá
ýþðöø êå÷èðèðëÿð. Ìöáà ðè çÿ äÿ àé à ã äàí
òóò ìàüà âÿ ðÿ ãè áèí àé àã ëà ðû íà ãàð øû àéàã -
 ëàð ëà ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿéÿ èúà çÿ âå ðè ëèð. Õöñó -
ñè ìèë ëè ìó ñè ãè ìöøàé è ÿ òè àë òûí äà êå ÷è ðè ëèð.
Ðÿ ãè áèí êöðÿê ëÿ ðè íè õàë ÷àéà (éå ðÿ) ñû õàí
ýö ëÿø ÷è ãà ëèá ñàéû ëûð.
ÝÖËßØÌß ÍÞÂËßÐÈ - Èä ìàí ýö ëÿø -
ìÿ ñè íþâ ìöõòÿ ëè ô ëèéè ãàé äà ëà ðû èëÿ ôÿðã   -
ëÿ íèð. Áåé íÿë õàëã éà ðûø ëàð êå ÷è ðè ëÿí  íþâ -
ëÿð (éó íàí-ðî ìà, ñÿð áÿñò, ñàì áî, úöäî,
êà ðà òå äî âÿ ñ.) âÿ éàë íûç ðå ý è î íàë (éåð ëè)
éà ðûø ëàð êå ÷è ðè ëÿí ìèë ëè íþâ ëÿð âàð äûð.
- ÁÅËÎÐÓñ ÝÖËßØÌßñÈ - Ýþðöøäÿ

àé à ã äàí òóò ìàüà âÿ àé àã ëàð ëà ùÿ ðÿ êÿò
åò ìÿéÿ èúà çÿ âå ðè ëèð. Ðÿ ãè áè êöðÿéè âÿ
÷èé èí ëÿ ðè öñòÿ éå ðÿ ñû õàí âÿ ñàõ ëàé àí,
ñû õûë ìûø ãîë ëà ðû éàí ëà ðà (õà÷ âà ðè) àïà ðàí
îé óí ÷ó ãÿ ëÿ áÿ ãà çà íûð. 
- ÔÐÀÍñÛÇ ÝÖËßØÌßñÈ - Éó íàí-ðî -
ìà ýö ëÿø ìÿ ñè íèí êþù íÿ àäû. Òåðìèí êå ÷ÿí
ÿñ ðèí 30-úó èë ëÿ ðè íÿ ãÿ äÿð èø ëÿ äèë ìèø     äèð.
Ñîíðà áó ýöëÿøìÿ ôèí-ôðàíñûç ýöëÿø ìÿñè
àäû íû àë ìûø, 1947-úè èë äÿ éó íàí-ðî ìà,
1948-úè èë äÿí êëàñ ñèê âÿ 1991-úè èë äÿí èñÿ
éå íè äÿí éó íàí-ðî ìà ýö ëÿø ìÿ ñè àä ëàí äû ðûë -
ìûø äûð.
ÊËÀññÈÊ ÝÖËßØÌß - ÑÑÐÈ-äÿ Éó -
íàí-ðî ìà ýö ëÿø ìÿ ñè íèí êþù íÿ àäû. Áó àä
1948-úè èë äÿí 1991-úè èëÿ ãÿ äÿð èø ëÿê îë -
ìóø äóð. Ùÿ ì ÷è íèí áàõ. ôðàí ñûç ýö ëÿø ìÿ ñè.
- ÌÈËËÈ ÝÖËßØÌß - Áåé íÿë õàëã ýö -
ëÿø  ìÿ íþâ ëÿ ðè  ãàé äà ëà ðûí äàí àé ðû-àé  ðû
ìèë ëè, õàëã õöñó ñèééÿò ëÿ ðè èëÿ ôÿð ã ëÿ íÿí
ýö ëÿø ìÿ íþâ ëÿ ðè. Ýö ëÿø ìÿ ãàé äà  ëà ðû íÿ -
ñèë äÿí-íÿñ ëÿ þòöðöëöð. Ýö ëÿ øÿð êÿí ìèë ëè
ÿíÿ íÿ ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
- ÐÓñ ÌÈËËÈ ÝÖËßØÌßñÈ - Èêè âà ðè -
àí   òû âàð: ÿë áÿé à õà ðóñ ýö ëÿø ìÿ ñè âÿ ïÿí -
úÿ ëÿø ìÿ êëÿ (îâ ÷ó) ðóñ ýö ëÿø ìÿ ñè. ßë -
áÿé à õà ðóñ ýö ëÿø ìÿ ñè ýöíäÿ ëèê (àäè) ïàë -
òàð äà êå ÷è ðè ëèð äè. ×û õûø âÿ çèééÿ òè: ÷àð ïàç
òóò ìàãëà (ñàü ÿë öñòäÿí ðÿ ãè áèí ÷èé íèí äÿ,
ñîë ÿë ãîë òóã àë òûíäà), ÿë ëÿð áèð-áè ðè íÿ èëèø -
äè ðè ëèð äè. Âÿ çè ôÿ ðÿ ãè áè àð õà ñû öñòÿ éûõ -
ìà ã äû, áà äà ëàã ýÿë ìÿéÿ âÿ ãû÷ äàí òóò -
ìàüà èúà çÿ âå ðèë ìèð äè. Ïÿíúÿ ëÿø ìÿêëÿ
ðóñ ýö ëÿø ìÿ ñè: Åâ ïàë òà ðûí äà òó òà øûð ëàð.
×û õûø âÿ çèééÿ òè:  ãóð øà ã äàí, ïàë òà ðûí ãî -
ëóí äàí âÿ éà éà õà ëû ã äàí éà ïû øûð ëàð. Àé -
àã ëàð ëà ôÿ à ëèééÿ òÿ èúà çÿ âå ðè ëèð. Ðÿ ãè áè
éå ðÿ òóë ëàé àí ãà ëèá ùå ñàá îëó íóð.
- ñßÐÁßñÒ ÝÖËßØÌß - Äöíéà äà

=178=

ÝЦЧ ÝÖË

SUL+DUZ+_SUL+DUZ+.qxd  18.05.2016  22:02  Page 178



÷îõ éàéûë ìûø èä ìàí ýö ëÿø ìÿ ñè íþâö.
Ìÿã ñÿä ðÿ ãè áèí êöðÿê ëÿ ðè íè õàë ÷àéà ñûõ -
ìà ã äûð. Àé àã äàí òóò ìàüà âÿ àé àã ëàð ëà
ùÿ ðÿ êÿòÿ èúà çÿ âå ðè ëèð. Áîüóúó òóò ìà ëàð,
àüðû äûúû ôÿí ä ëÿð ãà äàüàí äûð. Ýö ëÿø ìÿ
éóì øàã õàë ÷à äà êå ÷è ðè ëèð. Ýåé èì ôîð ìà ñû -
ýö ëÿø ÷è òðè êî ñó âÿ õöñó ñè ýö ëÿø ÷è
àéàããàáûëàðûäûð.
- ÒÖÐÊÌßÍ ÌÈËËÈ ÝÖËßØÌßñÈ
- Éóì øàã ïàð ÷à äàí ùà çûð ëàí ìûø ìèë ëè  õà -
ëàò äà, òîã ãà áàüëàí ìûø ãóð øàã äà êå÷èðèëèð.
Ãóð øà ã äàí éà ïûø ìàã ìÿúáó ðè äèð. Ðÿ ãè áè
àé à ã äàí áàø ãà áÿ äÿ íè íèí ùÿð ùàí ñû áèð
öçâö èëÿ ö÷ äÿ ôÿ éå ðÿ òî õóí ìàüà ìÿúáóð
åäÿí ýö ëÿø ÷è ãà ëèá ýÿ ëèð. Àé àã ëàð ëà ùÿ ðÿ -
êÿ òÿ (áà äàëàüà, èëèø äèð ìÿéÿ âÿ ñ.) èúà çÿ
âå ðè ëèð.
- ÉÓÍÀÍ-ÐÎÌÀ ÝÖËßØÌßñÈ 
- Äöí         éà äà ýå íèø éàéûë ìûø èä ìàí ýö ëÿø -
ìÿ ñè íþ   âö. Ýö ëÿø ìÿ íèí ìÿã ñÿ äè ðÿ ãè áèí
êöðÿê ëÿ ðè íè õàë ÷àéà ñûõ ìà ã äûð. Ãóð øà ã -
äàí éó õà ðû òóò ìàüà èúà çÿ âå ðè ëèð, àé à ã äàí
òóò ìàüà âÿ àé àã ëàð ëà ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿéÿ èúà -
çÿ âå ðèë ìèð. Ýåé èì ôîð ìà ñû -ýö ëÿø ÷è  òðè êî -
ñó âÿ õöñó ñè ýö ëÿø ìÿ àéàããàáûëàðäûð.
ÝÖËËß - Àòÿø à÷û ëàí äàí ñî íðà àòûúû ëûã
ñè ëà ùû íûí ëöëÿ êà íà ëû íû òÿðê åäÿí ïà ò ðîí
ùèñ ñÿ ñè.
“ÝÖÍßØ”. áàõ. ÁÞÉÖÊ ÄÞÂÐß. 
ÝÖÍßØ ÌÎÒÎÐËÓ ÝÖÍßØÌÎ -
ÁÈË - Ýö íÿø åíåð æè ñè ùå ñà áû íà èø ëÿé ÿí
àâ  òî ìî áèë. 
ÝÖÍËÖÊ (ñÈÏßÐ) - Àâàð ëû ãàéûã ëàð -
äà ýþé ÿð òÿ òè êè ëè ñè íèí þí ùèñ ñÿ ñè. Éåë -
ëÿí ìÿ çà ìà íû ýþé ÿð òÿéÿ ñóé óí äöøìÿ -
ñè íèí ãàð øû ñû íû àë ìàã ö÷öí ãóðóëóð.
ÝÖÍÉß - Ôûð ëà íüûúûí ñêàìéàéà íèñ -
áÿò äÿ ìåé äàí ÷à  íûí ùöíäöðëöéöíö þë ÷ -
ìÿê ö÷öí úè ùàç.

Ùù

ÙÀÊÈÌ - Éà ðûø ëà ðûí òÿø êè ëè âÿ êå ÷è ðèë -
ìÿ ñè ö÷öí ìöÿééÿí ñÿ ëà ùèééÿò ëÿð âå ðèë -
ìèø, éà ðûø ãàé äà ëà ðû íûí èúðà ñû íà, éà ðûø ëàð
ùàã ãûí äà ÿñàñ íà ìÿéÿ âÿ ãåé äÿ àëûí àí
íÿ òèúÿ ëÿ ðèí äîüðó ëóüó íà úà âà áäåù øÿõñ.
ÙÀÊÈÌ - ÀññÈñÒÅÍÒ - Àüûð ëûã ãàë äûð -
ìà öçðÿ éà ðû øûí ùà êèì ëÿð ùåé ÿ òè íèí öç âö.
Î, éà ðû øà àâà äàí ëûã ëà ðû ùà çûð ëàéûð, øòàí ãûí
÷ÿ êè ñè íÿ ÿëà âÿ ëÿð åäèð, éà ðûø ïðî ñå ñèí äÿ
àâà äàí ëûüûí ñàç îë ìà ñû íà, øòàí ãûí
êþðïöúöêäÿ äöçýöí ãîé óë ìà ñû íà íÿ çà ðÿò
åäèð.
- ÁÀØ ÙÀÊÈÌ - Éà ðû øûí ùà êèì ëÿð êîë ëå -
ý èé à ñû íûí èøè íÿ ðÿù áÿð ëèê åäÿí, éà ðû øûí
êå ÷è ðèë ìÿ ñè íÿ ìÿ ñó ëèééÿò äà øûé àí ùà êèì.
Ýå íèø äà è ðÿ äÿ ùöãóã âÿ âÿ çè ôÿ ëÿ ðè âàð äûð. 
- ÁÈÐÈÍÚÈ ÙÀÊÈÌ - Âî ëåé áîë ìàò ÷û -
íû, î úöìëÿ äÿí, ÷è ìÿð ëèê âî ëåé áî ëó íó
ùà êèì âèø êà ñûí äàí èäà ðÿ åäÿí ùà êèì.
Îéó  íóí ýå äè øèí äÿ áàø âå ðÿí áöòöí ñó àë -
ëàð öçðÿ ãÿ ðàð ëàðû ãÿ áóë åäèð. Îíà ùà êèì -
ëÿð áðè ãà äà ñû íûí áöòöí öçâëÿ ðè òà áå äèð.
- ×ßÊÈ ÙÀÊÈÌÈ - Âÿ çè ôÿ ñè èø òè ðàê ÷û ëà -
ðûí éà ðûø ãàé äà ëà ðû èëÿ íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø
èä ìàí àëÿò ëÿ ðèíèí âÿ àâà äàí ëûã ëà ðû íûí ÷ÿ -
êèë ìÿ ñè îëàí ùà êèì ëÿð áðè ãà äà ñû íûí öçâö.
- ÄÀÈÐßËßÐÈ ÙÅñÀÁËÀÉÛÚÛ ÙÀ-
ÊÈÌ 1. - Âå ëî ñè ïåä èä ìà íûí äà - øîñ å âÿ
êðî ñ äà äà è ðÿ âè éöðöøëÿð öçðÿ êå ÷èë ÿí äà -
è ðÿ ëÿ ðèí ùå ñà áû íû àïà ðàí, òðåê äÿ àðà ëûã âÿ
éà ÿñàñ ôè íè øÿ ãÿ äÿð êè äà è ðÿ ëÿ ðèí ñàéû íû
ýþ ñ òÿ ðÿí ùà êèì. 2. Øîðò-òðåê äÿ êîí êðåò
äè ñ òàí ñèé à äà èä ìàí ÷ûëàðûí ñî íà ãÿ äÿð
êå ÷ ìÿ ëè îë äóã ëà ðû äà è ðÿ ëÿ ðèí ñàéû ùàã -
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ãûí äà éà ðûø èø òè ðàê ÷û ëà ðû íà, ùà êèì ëÿ ðÿ âÿ
òà ìà øà ÷û ëà ðà èí ôîð ìà ñèéà âåð ìÿéÿ úà âà -
á äåù îëàí ùå ñàá ëàéûúû.
- ÄÞÍÝßÄßÊÈ ÙÀÊÈÌ - Öçýö÷öëöê
öçðÿ éà ðû øûí ùà êèì ëÿð êîë ëå ý èé à ñû íûí öç âö.
Î. öçýö÷öëÿðèí äþí ìÿ äÿí ÿâ âÿë, àõû ðûíúû
àâàð ëà ìà íûí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ äöçýöíëöéöíö
äþíöøäÿ, äþ íöø äÿí ñî íðà áè ðèíúè àâàð ëà ìà -
íû, åñ òà ôåò öçýö÷öëöéöíäÿ èñÿ öçìÿ ëÿð äÿ
ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðèí äöç  ýöíëö éö íö èç  ëÿé èð. Ùà êèì
800 âÿ 1500 ì ìÿ ñà ôÿ ëÿ ðÿ öçìÿ äÿ ùî âó -
çóí äþí ìÿ ãóð òà ðàúàüûí äà  öçýö÷öéÿ ðÿ -
ãÿì ëè õöñó ñè êè ÷èê úÿä âÿë ýþ ñ òÿ ðèð (äè ñ òàí -
ñèé à íûí ãà ëàí êÿ ñèé è íè); ùî âó çóí ñòàðò ãóð òà -
ðàúàüûí äà öçýö÷öíöí ôè íè øÿ ùî âó çóí èêè
óçó íó ïëéóñ 5 ì ãàë ìà ñû ùàã ãûí äà õÿ áÿð äà -
ðå äèúè èøà ðÿ (ôèò ëÿ âÿ éà çÿ íý ëÿ) âå ðèð.
- ÄÞØßÌßÉß ñÀÍÚÌÀËÀÐÛ ÈÇ -
Ëß ÉßÍ ÙÀÊÈÌ - Äþ øÿ ìÿéÿ éàë íûç
ñàí     úìà ëà ðû, ðà ïè ðà âÿ øïà ãà ëàð ëà ãû ëûíú -
îé íàò ìà äà ìå òàë úûüûð ñÿð ùÿ äèí äÿí êÿ -
íàð äà ÿëà ãÿ ëè îë ìàé àí úè ñèì ëÿ ðè ãåéä
åäÿí ùà êèì. 
- ÅËÅÊÒÐÎÔÈÊñÀÒÎÐÓÍ ÉÀ ÍÛÍ -
ÄÀ   ÊÛ ÙÀÊÈÌ - Ãû ëûíúîé íàò ìà öçðÿ
éà  ðûø äà åëåê òðî ôèê ñà òî ðóí èøè íè èç ëÿé ÿí
âÿ äþéöøÿ ðÿù áÿð ëèê åäÿ íèí ãÿ ðà ðûí äàí
ñî íðà ñè ãíàë ëà ðû ïî çàí ùà êèì.
ÙÀÊÈÌ-ÔÈÊñÀÒÎÐ (ÒßÍÇÈÌËß-
ÉÈÚÈ). Áàõ. ÊÞÐÏÖÚÖÊÄß ÁÀØ
ÙÀÊÈÌ
-ÔÈÍÈØÄßÊÈ ÙÀÊÈÌ - Èä ìàí ÷û ëà ðûí ôè -
íè øÿ ýÿë ìÿ íþâ áÿ ëèé è íèí ãåé äèééà òû íà úà -
âà á äåù îëàí ùà êèì ëÿð  êîë ëå ýè é à  ñû íûí öçâö.
ÙÀÊÈÌ - ÝÞñÒßÐÈÚÈ - Ýöëëÿ àòûúû -
ëûüû éà ðû øûí äà àòûø äàí ñîíðà  ùÿ äÿ ô äÿ äå -
øèê ëÿ ðèí à÷ûë ìà êåé ôèééÿ òè íè ýþ ñ òÿ ðÿí ùà -
êèì.
- ÕÀË×ÀÄÀÊÛ ÙÀÊÈÌ - Úöäî ýö -

ëÿø ìÿ ñèí äÿ õàë ÷à äà éåð òó òàí âÿ ýþðöøÿ
ðÿù áÿð ëèê åäÿí ùà êèì. Î, ýþðöøöí áàø -
ëàí ìà ñû íà, ôà ñè ëÿ âÿ ãóð òàð ìà ñû íà èøà ðÿ
âå ðèð, ýö ëÿø ÷è ëÿ ðèí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè ãèé -
ìÿò ëÿí äè ðèð. Ùà êèì ëÿð áðè ãà äà ñû íûí òÿð -
êè áè íÿ äà õèë äèð. 
- ÕßÒÒ ÙÀÊÈÌÈ 1. - Ñóéà ùîï ïàí ìà
öçðÿ éà ðûø äà ùîï ïàí ìà ëà ðûí èúðà êåé -
ôèééÿ òè íè ãèé ìÿò ëÿí äè ðÿí ùà êèì. 2. Áàä -
ìèí òîí, âî ëåé áîë, òåí íèñ, ôóò áîë öçðÿ ìàò -
÷ëàð äà òîï âÿ éà âî ëàí õÿò òÿ äöøÿð êÿí
ñÿù âëÿ ðè ãåéä åäÿí, ùÿ ì ÷è íèí áàø ùà êè ìÿ
îé ó íóí ãàé äà ëà ðà óéüóí àïà ðûë ìà ñûí äà
êþ ìÿê åäÿí ùà êèì. Ýþç þíö íÿ ýÿ òè ðè ëÿí
õÿò äÿ îë ìàã ëà îí äàí êÿ íàð äà ìöøà ùè äÿ
àïàð ìàã ùöãóãó âàðäûð. Âÿ çè ôÿ âÿ ñÿ ëà -
ùèééÿò ëÿ ðè éà ðûø ãàé äà ëà ðû èëÿ ìöÿééÿí -
ëÿø äè ðè ëèð. 3. Ùîê êåé ìàò ÷û íà ùà êèì ëèéè
ùÿé à òà êå ÷è ðÿí ùà êèì ëÿð äÿí áè ðè. Éà ðûø
ãàé äà ëà ðû íà ÿñà ñÿí îíóí ñÿ ëà ùèééÿ òè íÿ
ïî çóí òó ëà ðû (“øàé áà íûí ñÿùâ àò ûë ìàñû”,
“îé óí äàí êÿ íàð âÿ çèééÿò”, “øàé    áà íûí
þòöðöëìÿ ñè”, “øàé áà íûí îé ó íà äà õèë åäèë -
ìÿ ñè” âÿ ñ.) ìöÿééÿí ëÿø äè ðìÿê âÿ áÿçè
ôóí ê ñèé à ëà ðû éå ðè íÿ éå òè ðìÿêäèð. Áàø ùà êè -
ìèí ðÿù áÿð ëèéè àë òûí äà èø ëÿé èð.
- ÈÊÈÍÚÈ ÙÀÊÈÌ - Âî ëåé áîë ìàò ÷ûí -
äà, î úöìëÿ äÿí, ÷è ìÿð ëèê âî ëåé áî ëóí äà
áè ðèíúè ùà êè ìèí êþ ìÿê ÷è ñè. Áè ðèíúè ùà -
êè ìèí ÿêñ òÿ ðÿ ôèí äÿ, ìåé äàí ÷à íûí êÿ -
íà ðûí äà äàé à íà ðàã þç âÿ çè ôÿ ñè íè éå ðè íÿ
éå òè ðèð. Éà ðûø ãàé äà ëà ðû íà óéüóí îëà ðàã
îíóí ñÿ ëà ùèééÿ òè íÿ äà õèë îëàí ñÿù âëÿ ðè
ôèò ëÿ ãåé äÿ àëûð âÿ ýþ ñ òÿ ðèð.
- ÙÀÊÈÌ-ÈÍÔÎÐÌÀÒÎÐ 1. - Éà ðûø -
ëà ðûí òÿð êè áè, ùà êèì ëÿð êîë ëå ý è éà   ñû, ìöñà -
áè ãÿ íèí øÿðòëÿðè âÿ íÿ òèúÿ ëÿ ðè ùàã ãûí äà
ðà äèî èëÿ èø òè ðàê ÷û ëà ðû âÿ òà ìà øà ÷û ëà ðû ëà çû -
ìè èí ôîð ìà ñèéà èëÿ òÿ ìèí åò ìÿéÿ úà âà á -
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äåù îëàí ùà êèì. 2. Ãðóï øîñ ñå éöðöøöíö
ìî òî ñèê ëåò äÿ ìöøàé è ÿò åäÿí ùà êèì.
Êöðÿé èí äÿ äà øû äûüû ãðè ôåë ëþâ ùÿ ñè íèí êþ -
ìÿéè èëÿ ÿñàñ ãðóï äàí àðà ëà íûá ãà áàüà
÷ûõ ìûø èø òè ðàê ÷û ëà ðûí íþ ì ðÿ ëÿ ðè íè ýþ ñ òÿ -
ðèð. Âàõ òà øû ðû èí ôîð ìà ñèéà òîï ëà ìàã ö÷öí
éöðöø÷öëÿð äÿí àé ðû ëûá ãà áàüà ÷û õûð. 3.
Øîñå äÿ ãðóï âå ëî ñè ïåä éöðöøöíäÿ àâ òî -
ìà øûí äà ÿñàñ ãðó ïóí àð õà ñûí äà ýå äèð.
Ãÿ çàéà äöøÿí âå ëî ñè ïåä ÷è ùàã ãûí äà êî -
ìàí äà íûí òåõ íè êè éàð äûì àâ òî ìî áè ëè íèí
íþìðÿ ñè íè ýþ ñ òÿ ðèð.
- ÈØÒÈÐÀÊ×ÛËÀÐÛÍ ÉÀÍÛÍÄÀÊÛ
ÙÀ ÊÈÌ - Éà ðû øûí ùà êèì ëÿð ùåé ÿ òè íèí
öç âö îë ìàã ëà èä ìàí ÷û ëà ðûí ñòàð òà ùà çûð -
ëûüû íà ìÿ ñó ëèééÿò äà øûéûð, îí ëà ðû ñòàð òà ÷û -
õà ðûð.
ÙÀÊÈÌ-ÊÀÒÈÁ - Éà ðûø ïðî òî êî ëó íó
àïà  ðàí âÿ áàø ùà êè ìèí ùå ñà áà òû ö÷öí
ìà òå ðè àë ëà ðû ùà çûð ëàé àí ùà êèì. Áàø êà òè -
áèí âÿ éà àëÿò íþâöíäÿ áàø ùà êè ìèí ðÿù -
áÿð ëèéè àë òûí äà èø ëÿé èð.
ÙÀÊÈÌ-ÊÎÍÒÐÎË×Ó - Èä ìàí ÷û -
íû  í ãî    é óë ìóø éåð äÿí êå ÷ ìÿ ñè íè òÿ ìèí
åäÿí âÿ êå ÷ ìÿ íèí äöçýöíëöéöíö êîí -
ò        ðîë åäÿí äè ñ òàí ñèéà ùà êè ìè.
- ÊÞÐÏÖÚÖÊÄß ÁÞÉÖÊ ÙÀÊÈÌ
- Àüûð ëûã ãàë äûð ìà öçðÿ éà ðûø äà êþð ïö -
úöê äÿ ùà êèì ëÿð áðè ãà äà ñû íûí ðÿù áÿ ðè.
Éà ðûø èø òè ðàê ÷û ëà ðû íûí òÿ ðÿ çè äÿ ÷ÿ êèë ìÿ -
ëÿ ðè íè êå ÷è ðèð, èø òè ðàê ÷û ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí
òÿì  ðèí ëÿ ðèí  éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿñèíèí äöç -
ýöí ëöéöíö ìö ÿé éÿí åäèð, øòàí ã ëà ðûí ÷ÿ -
êè ñè íÿ íÿ çà ðÿò åäèð. Êþðïöúöéöí ìÿð -
êÿ çèí äÿí 6 ì-ëèê ìÿ ñà ôÿäÿ  äàé à íûð.
- ÊÖÍÚ ÙÀÊÈÌÈ - Ýþðöøäÿ åëåê òðî -
ôèê ñà ñèéà îë ìà äû ã äà ñàá ëéà ëàð ëà ãû -
ëûíúîé íà äàí ëà ðûí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè ìöøà ùè äÿ
åäÿí âÿ ñàíúìàëàðû âÿ éà îíëàðû ãàé òàð -

ìà úÿù äè íÿ ãèé ìÿò âå ðÿí ùà êèì.
- ÃÀÏÛ ÕßÒÒÈÍÄßÊÈ ÙÀÊÈÌ - Òîï -
 ëà ùîê êåé öçðÿ ìàò ÷ûí ùà êèì ëèé èí äÿ èø òè -
ðàê åäÿí ùà êèì. Òî ïóí ãà ïû õÿò òèí äÿí
÷ûõ ìà ñû íû âÿ éà îíóí ãà ïûéà äà õèë îë ìà ñû -
íû ìöÿééÿí ëÿø äè ðèð, ùöúóì åäÿí êî ìàí -
äà íûí îé óí ÷ó ñóí äàí òîï ãà ïû õÿò òèí äÿí
÷ûõ äûüû çà ìàí òî ïóí ãà ïû ÷û òÿ ðÿ ôèí äÿí
äöçýöí äà õèë åäèë ìÿ ñè íè èç ëÿé èð. Ãà ïû õÿò -
òèí äÿ êè ùà êèì ëÿð êîí êè ëÿð äÿ îë ìà ëû äûð ëàð.
- ÃÀÏÛ ÄÀËÛÍÄÀÊÛ ÙÀÊÈÌ - Ùîê -
êåé ìàò ÷û ùà êèì ëèé èí äÿ èø òè ðàê åäÿí ùà -
êèì. Øàé áà íûí ãà ïû äè ðÿê ëÿ ðè àðà ñûí äàí
êå ÷èá-êå ÷ ìÿ äèé è íè, ãà ïû õÿò òè íè òàì êå -
÷èá-êå ÷ ìÿ äèé è íè ìöÿééÿí ëÿø äè ðèð. Ãî -
ðóé óúó êà áè íà äà îò óðóð. 
- ËßÂÀÇÈÌÀÒÀ ÁÀÕÀÍ ÙÀÊÈÌ-
ÊÎÍÒÐÎË×Ó - Ñòàðò äà ùà êèì ëÿð áðè -
ãà äà ñû íûí öçâö, îíóí âÿ çè ôÿ ñè êèð øÿ âÿ
áîá ëà ðû, åëÿúÿ äÿ ùÿð ýå äèø ãàð øû ñûí äà èä -
ìàí ÷û ëà ðûí òÿúùè çà òû íû éîõ ëà ìà ã äûð. 
- ÌÅÉÄÀÍ ÙÀÊÈÌÈ 1. - Òîï ëà ùîê -
êåé öçðÿ ìàò ÷ûí êå ÷è ðèë ìÿ ñè íÿ ðÿù áÿð ëèê
åäÿí ùà êèì. 2. Îò öñòöíäÿ ùîê êåé äÿ âÿ
ðåã áè äÿ îé ó íóí êå ÷è ðèë ìÿ ñè íÿ ðÿù áÿð ëèê
åäÿí, âàõ òû ãåé äÿ àëàí âÿ ùå ñà áû àïà ðàí
ùà êèì. Áàø âå ðÿí âÿ çèééÿò ëÿ ðÿ âÿ ãàé -
äà ëà ðûí òÿò áè ãè íÿ àèä ãÿ ðàð ëàð ÷û õà ðûð. Îò
öñòöíäÿ ùîê êåé äÿ îé ó íó èäà ðÿ åò ìÿê
ö÷öí 2 ìåé äàí ùà êè ìè òÿé èí åäè ëèð.
- ÌÖÊÀÔÀÒËÀÍÄÛÐÌÀ ÖÇÐß ÙÀ -
ÊÈÌ - Éà ðûø ùàã ãûí äà íè çàì íà ìÿ èëÿ
ìöÿééÿí åäèë ìèø ìöêà ôàò âÿ ïðè çëÿ ðèí
âå ðèë ìÿ ñè íÿ úà âà á äåù îëàí ùà êèì ëÿð
êîë ëå ý èé à ñû íûí öçâö.  
- ÐÈÍÃ ÙÀÊÈÌÈ. áàõ. ÐÅÔÅÐÈ
- ñÅÊÓÍÄÎÌÅÒÐ×È ÙÀÊÈÌ - Ùà -
êèì ëÿð êîë ëå ý èé à ñû íûí äà éà ðûø èø òè ðàê ÷û -
ëà ðû íûí ýþ ñ òÿð äèéè âàõ òûí ãåéä åäèë ìÿ ñè -
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íÿ, òÿê áÿ òÿê ìöáà ðè çÿ íèí, ìàò ÷ûí, êî -
ìàí äà ëû èä ìàí îé óí ëà ðûí äà îé óí ÷ó ëà ðûí
ìåé äàí äàí ãî âóë ìà ñû âàõ òû íûí äÿ ãèã -
ëèé è íÿ úà âà á äåù îëàí  ùàêèì. 
- ñÒÀÐÒ×Û ÙÀÊÈÌ - Ãà ÷û øûí, öçìÿ -
íèí, éöðöøöí, ñöðöá ýåò ìÿ íèí âÿ ñ. áàø -
ëàí ìà ñû íà êî ìàí äà âå ðÿí, ñòàðò äà áöòöí
ìöáà ùè ñÿ ëè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè ùÿëë åäÿí ùà êèì.
Éà ðû øûí áàø ùà êèì ëÿð êîë ëå ý èé à ñû íûí òÿð -
êè áè íÿ äà õèë äèð.
ÙÀÊÈÌ-ñÒÀÐÒ×ÛÍÛÍ ÊÞÌßÊ×È-
ñÈ - Éà ðûø çà ìà íû ñòàðò äà ëà çû ìè àâà äàí -
ëûüûí îë ìà ñû íû, èø òè ðàê ÷û ëà ðûí éå ðèí äÿ îë -
ìà ñû íû, îí ëà ðûí ïöøêÿ óéüóí ÷û õûø åò ìÿ
ãàé äà ñû íû, ñòàðò âÿ çèééÿ òè íèí äöçýöíëö-
éöíö âÿ ñ. éîõ ëàé àí ùà êèì ëÿð êîë ëå ý è éà -
 ñû íûí öçâö.
– HAKÈM-tEXNÈKÈ EKsPERt - Qû -
lûncoynatma öçðÿ éà ðûø äà ñàíúìà ëà ðûí
(çÿð áÿ ëÿ ðèí) åëåê òðî ôèê ñà ñèéà ñè ñ òå ìèí äÿ
íà ñàç ëûã âÿ éà ïî çüóí ëóüóí (ëà çûì ýÿ -
ëÿí ùàë     ëàð äà ýö íàù êà ðûí) ñÿ áÿ áè íè ìöÿé -
 éÿí ëÿø äè ðÿí ùà êèì.
- ÒÎÐÓÍ ÉÀÍÛÍÄÀÊÛ ÙÀÊÈÌ 
- Òåí  íèñ ìàò ÷ûí äà òî ïó ýþí äÿ ðÿð êÿí òî -
ïóí òî ðóí öñò êÿ íà ðû íà äÿéìÿñèíè, îé óí -
÷ó íóí òî ðà òî õóí ìà ñû íû, òî ïóí òî ðóí àðà -
ñûí äàí êå ÷èá ýåò ìÿ ñè íè ãåéä åäÿí ùà -
êèì. Áóí äàí áàø ãà î, òîï ëà ðûí ÿâÿç åäèë -
ìÿ ñè íè äÿ ùÿé à òà êå ÷è ðèð.
- ÒÐÀñÄÀ ÙÀÊÈÌ - ÊÎÍÒÐÎË ×Ó
- Þç ñà ùÿ ñèí äÿ êèð øÿ-áîá ñëåé òðà ñû íûí
âÿ çèééÿ òè íÿ úà âà á äåù îëàí, åëÿúÿ äÿ èø -
òè ðàê ÷û ëà ðûí òðà ñû êå ÷ ìÿ äöçýöí ëéö íÿ
íÿ çà ðÿò åäÿí ùà êèì.
- ÖÇÝÖ×ÖËÖÊ ÒÅÕÍÈÊÀñÛ ÖÇ -
Ðß ÙÀÊÈÌ - Éà ðû øûí ùà êèì ëÿð ùåé ÿ òè -
íèí öçâö êè ìè èä ìàí ÷û ëà ðûí ìöÿééÿí
öçìÿ öñó ëó òåõ íè êà ñû òÿ ëÿá ëÿ ðè íè ýþç ëÿ -

ìÿ ëÿ ðè íÿ íÿ çà ðÿò åäèð. Öçýö÷öëöê òåõ -
íè êà ñû öç ðÿ ùà êèì ëÿð ùî âó çóí éàí òÿ ðÿ -
ô ëÿ ðèí äÿ îë ìà ëû äûðëàð. 
- ÂÛØÊÀÄÀÊÛ ÙÀÊÈÌ - Òåí íèñ ìàò ÷û -
íûí âÿ áàä ìèí òîí öçðÿ ýþðöøöí êå ÷è ðèë -
ìÿ  ñè íÿ ðÿù áÿð ëèê åäÿí ùà êèì. Òîð äè ðÿê -
 ëÿ ðèí äÿí áè ðè íèí éà íûí äà êû âû øêà äà îò óðóð. 
- ÂÈÐÀÆÄÀÊÛ ÙÀÊÈÌ - Âå ëî ñè ïåä
èä ìà  íûí äà éöðöøöí ýå äè øè íÿ, òðå êèí âè -
ðà æûí äà ãÿ ñ äÿí åäè ëÿí âÿ ãÿ ðÿç ñèç ïî -
çóí òó  ëà ðà íÿ çà ðÿò åäÿí ùà êèì. 
- ÉÀÍ ÙÀÊÈÌ 1. - Ýö ëÿø ìÿ öçðÿ
ýþðöø çà ìà íû õàë ÷à íûí êÿ íà ðûí äà, õàë ÷à
ðÿù áÿ ðè íèí ñòî ëóí äàí ÿêñ òÿ ðÿô äÿ äàé à -
íàí ùà êè ì. Ýö ëÿø ÷è ëÿ ðèí òåõ íè êè ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿ ðè íèí èúðà êåé ôèééÿ òè íè ãèé ìÿò ëÿí -
äè ðèð. Ùà êèì ëÿð áðè ãà äà ñû íûí òÿð êè áè íÿ
äà õèë äèð. Úöäî äà èêè éàí ùà êè ìè îëóð. 2.
Àüûð ëûã ãàë äûð ìà èä ìà íû öçðÿ êþðïöúöê -
äÿ éà ðûø èø òè ðàê ÷û ëà ðûíûí òÿ ì ðèí ëÿ ðèí èúðà 
äöçýöí ëö   éöíö ìöÿééÿí ëÿø äè ðÿí ùà êèì -
ëÿð áðè ãà äà ñû íûí öçâö. Êþðïö úö éöí öç
õÿò òè íÿ ïà ðà ëåë, áàø (áþéöê) ùà êèì ëÿ áèð
õÿò äÿ îëóð. Áðè ãà äàéà 2 éàí ùà êè ìè äà -
õèë äèð. 3. Ðåã áè öçðÿ ìàò ÷ûí éàí õÿò äÿ
äàé à íàí ùà êè ìè. ßý ÿð òîï âÿ éà òî ïó
àïà ðàí îé óí ÷ó àó òà ÷û õàð ñà, áàé ðàãúûã ëà
èøàðÿ âå ðèð, àò ìà éå ðè íè âÿ àò ìà íû èúðà
åäÿúÿê êî ìàí äà íû ýþ ñ òÿ ðèð. Úÿ ðè ìÿ
çÿð áÿ ñè çà ìà íû ãà ïû íûí äàë òÿ ðÿ ôèí äÿ
äàé à íûð. Î, ìåé äàí ùà êè ìè íÿ òà áå äèð.
- ÇßÍÝ ÙÀÊÈÌÈ - Òðåê äÿ âå ëî ñè ïåä
éöðöøëÿ ðèí äÿ ãðóï ëà þòöøìÿ ëÿð äÿ àðà ëûã
ôè íè øÿ áèð äþ â ðÿ ãàë ìûø, éåð äÿ ãà ëàí
éöðöøëÿð äÿ èñÿ ÿñàñ ôè íè øÿ áèð äþ â ðÿ ãàë -
ìûø èøà ðÿ âå ðÿí ùà êèì. Çÿ íý èí áèð ãû ñà
çÿð áÿ ñè èëÿ ôÿð äè èç ëÿ ìÿ éöðöøöíäÿ âÿ
ñöðÿ òÿ ýþ ðÿ ýèò ëÿð äÿ äè ñ òàí ñèé à íû áà øà
âó ðàí ùÿð èø òè ðàê ÷û íûí ôè íèø äÿ îë ìà ñû íû
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ãåéä åäèð. Áàø ãà éöðöøëÿð äÿ çÿ íý èí çÿð -
áÿ ñè èëÿ àíúàã ãà ëèá ãåéä åäè ëèð.
ÙÀÊÈÌËÈÊ - Èä ìàí éà ðûø ëà ðûí äà ùà -
êèì ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí éà ðû øûí òÿø êè ëè âÿ êå -
÷è ðèë ìÿ ñè öçðÿ ìöõòÿ ëèô ôóí ê ñèé à ëà ðûí,
èä ìàí íÿ òèúÿ ëÿ ðè íèí ãåé äÿ àëûí ìà ñû íûí,
ãà ëè áèí ìöÿééÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè íèí, éà ðûø
ãàé äà ëà ðû íà íÿ çà ðÿ òèí âÿ ñ. éå ðè íÿ éå òè -
ðèë ìÿñè ïðî ñå ñè. 
ÙÀÃËÛËÛÃ. ÒÀÊÒÈÊÈ ÙÀÃËÛËÛÃ

- Ðà ïè ðà âÿ ñàáë éà ëàð ëà ãû ëûíúîé íàò ìà äà
ãàð øû ëûã ëû ñà íú ìà (çÿð áÿ) çà ìà íû ùöúóì
âÿ úà âàá ëàð ö÷öí éà ðûø ãàé äà ëà ðû èëÿ
ìöÿééÿí ëÿ øäèðèëìèø öñòöíëöê.
ÙÀËÃÀËÀÐ - Êè øè ëÿð àðà ñûí äà èä ìàí
ýèì  íà ñ òè êà ñû íûí ÿñàñ àëÿò ëÿ ðèí äÿí áè ðè. Äà -
õè ëè äè à ìå ò ðè 18 ñì, êÿ ñèéè 28 ìì äè à ìå ò -
ðèí äÿ äà è ðÿ îëóá, òà âàí äàí 70 ñì óçóí ëó ã -
äà êÿ ìÿð ëÿ òðîñ ëà ð äàí àñûë ìûø èêè ùàë ãà.
Òðîñ ëà ðûí òà âàí äàí àñûë ìà ùöíäöð ëöéö 550
ñì, ùàë ãà íûí àëò óúó íóí ùöíäöðëöéö äþ øÿ -
ìÿ äÿí 225 ñì-äèð. Ùàë ãà ëàð àðà ñûí äà êû
ìÿ ñà ôÿ 50 ñì-ÿ áÿ ðà áÿð îëóð.
ÙÀÌÀÌ. ÈñÒÈ ÙÀÌÀÌ - Îð ãà íèç -
ìÿ éöêñÿê òåì  ïå ðà òóð äà (70-110 äÿ -
ðÿúÿ) òÿ ñèð ýþ ñ òÿ    ðÿí ïðî ñå äó ðà. Áÿð ïà
âà ñè òÿ ñè êè ìè àäÿ òÿí, ìà ñàæ ëà áè ðýÿ ÷ÿ êè -
íèí ñà ëûí ìà ñûíà õèäìÿò åäèð, ýè ý èé å íèê
ïðî ñå äó ðà êè ìè äÿ èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Ãó ðó
èñ òè (ñà ó íà) âÿ íÿì áó õàð ëû ùà ìàì ëàð
ôÿð ã ëÿí äè ðè ëèð.
ÙÀÌÀÐËÀÍÌÀ - Õè çÿê ëÿð äÿ ùîï -
ïàí  ìà ëàð ö÷öí òðàì ïëè íèí êîí ñòðóê òèâ
ùèñ ñÿ ñè: äàé à íàúàã ìåé äàí ÷à ñû ãàð øû ñûí -
äà ÷îõ äèê éå ðäÿ åí ìÿ äàüû ñà ùÿ ñèí äÿí
ñî íðà ÿé ðè êå ÷èä. Ùà ìàð ëàí ìà ðà äè ó ñó
éå ðÿ åí ìÿ äàüû íûí ÿñàñ äöç ñà ùÿ ñè íÿ âÿ
äàé à íàúàüûí äöç ìåé äàí ÷à ñû íà òî õóí -
ìàãëà áèð-áè ðè íÿ áàüëû äûð.

ÙÀÍÄÈÊÀÏ 1. - Éà ðûø äà óüóð ãà çàí
ìàã øàí ñû íû áÿ ðà áÿð ëÿø äèð ìÿê ìÿã ñÿ äè     ëÿ
äà ùà çÿ èô ðÿ ãè áÿ âå ðè ëÿí ýö çÿø òëÿð. 2.
Ìöõòÿ ëèô éàø ëû âÿ êåé ôèééÿò ëè àò ëà ðûí èø òè -
ðàê åò äèéè úû äûð éà ðû øû. 
ÙÀñÀÐ (ñßÄÄ) (1). - Àò èä ìà íû éà ðû -
øûí  äà áèð íå ÷ÿ ùèñ ñÿ äÿí èáà ðÿò, öñòö
àñàí äöøÿí ìà íåÿ. Êÿð ïèú âÿ éà äàø àë -
òûí äà áîé àí ìûø îëà áè ëèð. 2. Àò èä ìà íû
éà ðûø ëà ðûí äà ìà íåÿ. Ùà ñàð ëà ðûí áèð íå ÷ÿ
âà ðè àí òû âàð: òàõ òà ùà ñàð, øöâöë ÷ÿ ïÿð,
ùþð ìÿ ÷ÿ ïÿð, ïàéà ÷ÿ ïÿ ðè, ùþ ðýö ÷ÿ ïÿð.
- ÙÎÊÊÅÉ ÌÅÉÄÀÍ×ÀñÛÍÛÍ ÙÀ -
ñÀ ÐÛ - Öç áîð ò ëà ðûí (160-200 ñì ùöí -
äöð ëöêäÿ) âÿ éàí áîð ò ëà ðûí (80-100 ñì
ùöíäöðëöêäÿ) öñòöíäÿ îð ãà íèê øöøÿ äÿí
ùà çûð ëàí ìûø ãî ðóé óúó ëþâ ùÿ ëÿð, åëÿúÿ äÿ
ãà áàã áîð ò ëà ðûí àð õà ñûí äà ãî ðóé óúó òîð. 
- ÒÐÀñÛÍ ÙÀñÀÐËÀÍÌÀñÛ - Êèð -
øÿ-áîá ñëåé òðà ñû íûí ÿò ðà ôûí äà òà ìà øà ÷û
âÿ èø òè ðàê ÷û ëà ðûí òÿùëöêÿ ñèç ëèé è íè òÿ ìèí
åäÿí âÿ òðà ñûí ýþðöíöø ñà ùÿ ñè íÿ ìà íå
îë ìàé àí ìÿù äóä ëàø äû ðûúû ñÿää. 
ÙÀØÈÉßËßÌß (ÊÀÍÒ×ßÊÌß) 
- Äàü õè çÿéè èä ìà íûí äà òåõ íè êè åëå ìåí ò.
Äàü éà ìàúûíà íèñ áÿò äÿ õè çÿê êàí ò ëà ðû íûí
ÿé ëÿì ëè áóúàüû íûí äÿé èø ìÿ ñè éî ëó èëÿ õè -
çÿê ÷è íèí íà òà ìàì âÿ éà òàì òîð ìîç ëàí -
ìà ñû. Ùà øèé ÿ ëÿ ìÿ çà ìà íû êàí ò ëà ðûí ãàð äà
îé óá éåð ëÿø  äèéè áóúàã áþéöéöð.
ÙÀØÈÉßËßÌß (ÚÛÇÌÀ) 1. - Êîí -
êè ëÿð  äÿ ôè ãóð ëó ãî øà ñöðöøìÿ åëå ìåí òè
îëóá èúðà âàõ òû ïàðòíéîð ñïè ðà ëû áà øà âó -
ðà ðàã ïÿ ðý àð âÿ çèééÿ òèí äÿ âÿ éà áàø ãà
ìþâ ãå äÿ îëóð, îíó áèð éåð äÿ ãåéä åäèð
âÿ ñöðöøìÿ íèí ýå äè øèí äÿ èñ òÿ íè ëÿí âÿ -
çèééÿ òè àë ìàüû áàúà ðàí ãà äûí îé óí äà øû -
íû þç ÿò ðà ôûí äà ôûð ëà äûð. 2. Òî ïóí (øàé áà -
íûí) ìöõòÿ ëèô öñóë ëàð ëà àïà ðûë ìà ñû âÿ ðÿ -
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ãèá ëÿ ðèí ñÿù âëÿ ðèí äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿéÿ
éþ íÿë ìèø ôÿí ä ëÿ ðèí óéüóí ëàø äû ðûë ìà ñû íû
òÿì ñèë åäÿí áèð ñû ðà èä ìàí îé óí ëà ðû íûí
òåõ íè êè öñóë ëà ð êîì ïëåê ñè.
- ÒßÊÐÀÐ ÙÀØÈÉßËßÌß - Äàü
õè çÿê ÷è ñè íèí äþ íý ÿéÿ ýèð ìÿ ôà çà ñû. Õè -
çÿê ëÿ ðèí ÿé ðè õÿòò öçðÿ èðÿ ëè ëÿ ìÿ ñè ö÷öí
îí ëàð äþ íý ÿ íèí ìÿð êÿ çè íÿ íèñ áÿò äÿ äà -
õè ëè ùà øèé ÿéÿ ãîé óë ìà ëû âÿ õè çÿê ÷è íèí
áÿ äÿí êöòëÿ ñè èëÿ ÿé èë ìÿ ëè äèð. 
ÙÀÂÀ ÉÀñÒÛÜÛ 1. - Ùîï ïà íàí èä ìàí -
÷û íûí èëê úÿù äëÿ ðè çà  ìà íû ñó äà ìöðÿê êÿá
ùîï ïàí ìà ëà ðû ìÿ íèì ñÿé ÿð êÿí ñóéà çÿð -
áëÿ òî õóí ìà ñû íû ñûüîð òà ëà ìàüû òÿ ìèí
åäÿí ÿøéà. Ñóé óí ùà âà ñû íûí òåç ÷û õà ðûë -
ìà ñû íà ÿñàñ ëà íûð, ùà âà ãî âóãúóã ëà ðû íû
ùîï äóð ìàã ëà ñóé óí ñûõ ëûüû íû òÿ ã ðè áÿí
100 äÿ ôÿ àçàë äûð. Ùîï ïàí ìà íûí áàø ëà -
íüûú àíûí äà êîì   ïðåñ ñîð äà ìöÿééÿí ìè -
ã äàð äà ñû õûë ìûø ùà âà íûí áè ëà âà ñè òÿ òðàì -
ïëè íèí âÿ éà âû øêà íûí àë òûí äà ùà âà ãà -
áàðúûã ëà ðû èëÿ äî ëó ñó ëàéû íûí êå÷ äèéè ùî -
âó çóí äè áèí äÿ ãó ðàø äû ðûë ìûø áî ðó ëàð ëà
÷ûõ ìà ñû òÿ ìèí îëó íóð. 2. Èä ìàí ÷û ñóéà
ýè ðÿð êÿí òðàìï ëè íèí âÿ éà âû øêà íûí àë òûí -
äà çÿð áÿ íè éóì øàë äàí ùà âà ãà áàðúûã ëà ðû
èëÿ äî ëó ñó òÿ áÿ ãÿ ñè.
ÙÀÂÀÄÀ ÀñÛËÌÀ - Ó÷óø ôà çà ñûí äà
áÿ äÿ íèí ñöðÿò ëÿ ôûð ëàí ìà ñû íÿ çÿð äÿ òó -
òóë ìóø ùÿ ðÿ êÿ òèí (ñóéà ùîï ïàí ìà, àëÿò -
äÿí ñû ÷ ðà ìà âÿ ñ.) èúðà ñû ö÷öí êè ôàé ÿò
åò ìèð âÿ áó íóí íÿ òèúÿ ñèí äÿ äÿ èä ìàí ÷û
ñóéà äöçýöí äà õèë îëà áèë ìèð âÿ éà éå ðÿ
ðÿ âàí åíÿ áèë ìèð. 
ÙÀÇÛÐËÀÍÌÀ - Àòûúû íûí íè øà íà àòÿ øè
èú ðà åò ìÿê ö÷öí ñè ëàù ëà âÿ çèééÿ òè. Óçàí -
ìûø ùàë äà, äèç öñòöíäÿ âÿ àé àã öñòÿ àòÿø
à÷ ìàã ö÷öí ùà çûð ëàø ìà ëàð ìþ âúóä äóð.
- ÒÓÒÌÀÍÛÍ ÒÀÊÒÈÊÈ ÙÀ ÇÛÐ -

ËÀÍ  ÌÀñÛ - Ùöúó ì ÷ó ìöõòÿ ëèô òóò ìà -
ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åäÿ ðÿê ðÿ ãè áèí äèã ãÿ òè íè
íÿ çÿð äÿ ñàõ ëà äûüû òóò ìà äàí éàéûí äûð -
ìàã ëà ùÿ ìèí ôÿí äè éå ðè íÿ éå òè ðèð. 
ÙÀÇÛÐËÛÃ (ÈÄÌÀÍ ÙÀÇÛÐËÛÜÛ)
1. - Èä ìàí ÷û íûí íÿòèúÿëÿðèíÿ òÿ ñèð ýþ ñ -
òÿð ìÿéÿ âÿ èä ìàí íà èëèééÿò ëÿ ðè íÿ ùà -
çûð ëû üû  íû ëà çû ìè äÿ ðÿúÿ äÿ òÿ ìèí åò ìÿéÿ
èì êàí âå ðÿí áè ëèê, øÿðò, âà ñè òÿ âÿ ìå -
òîä ëàð äàí ìÿã ñÿäéþíëö øÿ êèë äÿ èñ òè ôà -
äÿéÿ éþ íÿë ìèø ÷îõ òÿ ðÿ ô ëè ïðî ñåñ. Áó ðà
éà ðûø ëàð ñè ñ òå ìè, ùà çûð ëûüûí áöòöí òÿ ðÿ ô -
ëÿ   ðè íè ÿùà òÿ åäÿí ìÿøã ñè ñ òå ìè, éà ðûø âÿ
ìÿøã ôÿ à ëèééÿ òè íèí åô ôåê òèâ ëèé è íè éöê -
ñÿë   äÿí ÿëà âÿ àìèë ëÿð äÿ äà õèë äèð. 
- ÙÀÇÛÐËÛÃ ÄßÐßÚßñÈ - Èä ìàí ÷û -
íûí éà ðûø ôÿ à ëèééÿ òèí äÿ ùà çûð ëûã ùå ñà áû -
íà ãà çà íûë ìûø  ìöÿééÿí íÿ òèúÿ ëÿ ðèí ÿë -
äÿ åäèë ìÿ ñè íÿ èì êàí âå ðÿí (ôè çè êè, òåõ -
íè êè, òàê òè êè, ïñè õè) âÿ çèééÿ òè. 
- ×ÎÕÍÞÂ×ÖËÖÊ ÙÀÇÛÐËÛÜÛ 
- Èä ìàí  ÷û íûí ùÿð ùàí ñû ÷îõ íþâ÷öëöê
ïðîã ðà ìû öçðÿ éà ðûø äà ÷û õûø åò ìÿê çÿ ðó -
ðè ëè éè   íè íÿ çÿ ðäÿ òóò ìàã ëà ìÿø ãè. 
- ÄÞÍÌß ÙÀÇÛÐËÛÜÛ - Äàü õè çÿéè
èä  ìà íûí äà äþí ìÿ òåõ íè êà ñû åëå ìåí òè.
Áó ôà çà äà õè çÿé èí éöêöíöí éöíýöëëÿø -
äè ðèë ìÿ ñè âÿ ôûð ëàí ìà èì ïóë ñó ö÷öí ùà -
çûð ëûã ùÿ ðÿ êÿ òè éà ðà äû ëûð. Áÿ çè äþí ìÿ ëÿð
ö÷öí áó ìÿð ùÿ ëÿ îë ìóð, äþí ìÿéÿ àíè,
ùà çûð ëûã ñûç ÷û õûëûð. 
- ÔÈÇÈÊÈ ÙÀÇÛÐËÛÃ - Ôè çè êè êåéôèé-
éÿò  ëÿ ðèí (ýöúöí, òåç ëèê, äþçöìëöëöê, ÷å -
âèê ëèê âÿ ÿëà ãÿ ëÿí äèð ìÿ áàúà ðûüû íûí)
èí êè øà ôû èëÿ áàüëû ôè çè êè òÿð áèéÿ âÿ èä ìàí
ùà çûð ëûüû íûí åëåìåíò ëÿ ðèí äÿí áè ðè. 
- ÕÖñÓñÈ ÔÈÇÈÊÈ ÙÀÇÛÐËÛÃ - Ìöÿé-
éÿí èä ìàí ôÿí íè ö÷öí ëà çûì îëàí ùÿ ðÿ êè
áàúà ðûã ëà ðûí ìöñòÿñ íà èí êè øà ôû íû òÿ ìèí

=184=

ÙÀØ ÙÀÇ

SUL+DUZ+_SUL+DUZ+.qxd  18.05.2016  22:02  Page 184



åäÿí ôè çè êè êåé ôèééÿò ëÿ ðèí òÿð áèéÿ ïðî ñå ñè. 
- ÖÌÓÌÈ ÔÈÇÈÊÈ ÙÀÇÛÐËÛÃ (ÖÔÙ)
- Èí ñà íûí ùÿð òÿ ðÿ ô ëè ôè çè êè èí êè øà ôû íà éþ -
íÿë ìèø ôè çè êè êåé ôèééÿò ëÿ ðèí (ýöú, äþ -
çöì ëöëöê, ÷å âèê ëèê, úÿë ä ëèê, äè ðè áàø ëûã,
òåç  ëèê) òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìÿ ñè ïðî ñå ñè. 
ÔßÍÄÈÍ ÒÀÊÒÈÊÈ ÙÀÇÛÐËÛÜÛ 
- Ìöõòÿ   ëèô öñóë ëàð äàí (ìÿñ., ìà íå â ðåò ìÿ,
ãî ëó éûüìà âÿ ñ.) âÿ òàê òè êè ùÿ ðÿ êÿò ëÿðäÿí
(ìÿñ., äàð ò ìà, ÷àüû ðûø âÿ ñ.) ñÿ ìÿ ðÿ ëè èñ òè -
ôà äÿ åò ìÿê ëÿ ôÿí äèí èú ðà ñû ö÷öí  íÿ çÿð äÿ
òó òóë ìóø ÿë âå ðèø ëè øÿ ðà è òèí éà ðà äûë ìà ñû. 
- ÝÖÚ ÙÀÇÛÐËÛÜÛ - Èä ìàí ÷û íûí ýöú
ãà  áè ëèééÿ òè íèí òÿð áèéÿ åäèë ìÿ ñè âÿ òÿê -
ìèë ëÿø äè ðèë ìÿ ñè ïðî ñå ñè. 
- ÙßÐÒßÐßÔËÈ ÙÀÇÛÐËÛÃ - Èí ñà -
íûí ÿñàñ ôè çè êè êåé ôèééÿò ëÿ ðè íèí ùàð ìî -
íèê èí êè øà ôû, ÷îõ ìöùöì ùÿé à òè ùÿ ðÿ êè
áàúà ðûüû âÿ âÿð äèø ëÿ ðè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñû,
õöñó ñè áè ëèê ëÿ ðÿ éèé ÿ ëÿí ìÿñè ïðî ñå ñè. 
ÙÀÇÛÐËÛÃ (2). - Èë êèí òåõ íè êè-òàê òè êè
ùÿ  ðÿ êÿò ëÿð ôà çà ñû. 
- ÙÖÚÓÌ ÙÀÇÛÐËÛÜÛ - Ãû ëûíúîé íàò -
ìà  äà ùöúóì âà ðè àí òû íûí âÿ îíóí ùà çûð -
ëàéûúû ùÿ ðÿ êÿò ëÿð ñèñ  òå ìè  ñå ÷è ìè íèí  òàê -
òè êè âÿ çè ôÿ êè ìè îï òè ìàë ëàø äû ðûë ìà ñû.
- ÏñÈÕÈ ÙÀÇÛÐËÛÃ - Èä ìàí ÷û ëàð äà
ìÿøã ôÿ à ëèééÿ òèíè, éà ðû øà ùà çûð ëûüû âÿ åòè -
áàð ëû ÷û õûø ëà ðû óüóð ëà éå ðè íÿ éå òèð ìÿê
ö÷öí ëà çûì îëàí øÿõ ñèééÿò õöñó ñèééÿ òè,
ïñè õè êåé ôèééÿò ëÿ ðèí ôîð ìà ëàø äû ðûë ìà ñû âÿ
òÿê ìèë ëÿø ìÿ ñè ìÿã ñÿ äè ëÿ òÿò áèã åäè ëÿí
ïñè õî ëî æè- ïå äà ãî æè òÿ ñèð ëÿð ñè ñ òå ìè.
- ÕÖñÓñÈ ÏñÈÕÈ ÙÀÇÛÐËÛÃ - Êîí -
êðåò éà ðûø äà ÷û õûø åò ìÿê ö÷öí ïñè õè ùà çûð -
ëûüû ôîð ìà ëàø äûð ìàüà éþ íÿë ìèø ïñè õî ëî æè-
ïå äà ãî æè òÿ ñèð ëÿð ñè ñ òå ìè (éà ðû øûí ñî ñè àë-
ïñè õî ëî æè øÿð ò ëÿ ðè íÿ àäàï òà ñèéà, þçöíö
ùà çûð ëà ìà, ùàë-ÿù âà ëûí ðå ãóëéà ñèé à ñû). 

- ÈÐÀÄÈ ÙÀÇÛÐËÛÃ - Èä ìàí ÷ûéà ëà çûì
îëàí èðà äè êåé ôèééÿò ëÿ ðè (ìÿã ñÿä éþí  ëöëöê,
ãÿ òè ëèê, úÿ ñà ðÿò ëè ëèê, èíàäúûë ëûã, äþçöìëöëöê
âÿ ñ.) ôîð ìà ëàø äûð ìàã âÿ òÿê ìèë ëÿø äèð ìÿê
ö÷öí òÿò áèã åäè ëÿí òÿ ñèðëÿð ñè ñ òå ìè íÿ äà õèë
åäè ëÿí ïñè õè ùà çûð ëûã áþë ìÿ ñè.
- ÍßÇßÐÈ ÙÀÇÛÐËÛÃ - Èä ìàí ÷û íûí
ìÿ ø  ãè âÿ éà ðû øûí ìå òî äè êè, òèá áè-áèî ëî æè,
ïñè       õî ëî æè ÿñàñ ëà ðû íûí äà õèë îë äóüó èä ìàí
ùà   çûð ëûüû ñè ñ òå ìè ùàã ãûí äà áè ëèê ëÿð òîï ëó -
ñó   íóí ìÿ íèì ñÿíèë ìÿ ñè, åëÿúÿ äÿ èä ìàí
àâà  äàí ëûã ëà ðû, òÿúùè çà òû, éà ðûø ãàé äà ëà ðû 
âÿ ñ. ùàã    ãûí äà ìÿ ëó ìàòëàð ïðî ñå ñè.  
- ñÒÀÐÒÃÀÁÀÜÛ ÙÀÇÛÐËÛÃ  áàõ.
- Áÿ äÿ íèí à÷û ëûø ìà ñû ö÷öí åäè ëÿí ãû çûø -
äû ðûúû ùÿ ðÿ êÿò ëÿð.
- ñÖÐßÒ-ÝÖÚ ÙÀÇÛÐËÛÜÛ - Èä ìàí -
÷û íûí ïàð ò ëàéûúû ýöúöíöí ìåé äà íà ÷ûõ -
ìà ñû íû òÿ ëÿá åäÿí òÿ ì ðèí ëÿ ðè í éå ðè íÿ
éå òè ðèë ìÿ ãà áè ëèééÿ òè íèí òÿð áèéÿ îëóíìà
âÿ òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìÿ  ïðî ñå ñè. 
-ñÖÐßÒËßÍÄÈÐÈËÌÈØ ÙÀÇÛÐ-
ËÛÃ - Èä ìàí ÷û íûí òåç ëÿø äè ðèë ìèø ùà çûð -
ëûüû, áèð ãàé äà îëà ðàã òÿúðè äè ëèê, ñè ñ òåì ëè -
ëèê, ÿë âå ðèø ëè ëèê, ôÿð äè ëèê âÿ ñ. êè ìè ïðèí -
ñèï ëÿ ðèí ïî çóë ìà ñû èëÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð. 
- ÒÀÊÒÈÊÈ ÙÀÇÛÐËÛÃ - Èä ìàí ÷û íûí
ìÿø ã     äÿ âÿ éà ðû øûí ýå äè øèí äÿ òàê òè êè áè     ëèê,
áàúà ðûã, âÿð äèø âÿ äöøöíìÿ ãà áè ëèé éÿ   òè
ãà çàí ìàñû âÿ òÿê ìèë ëÿø ìÿñè ïðî ñå   ñè. 
-ÒÅÕÍÈÊÈ ÙÀÇÛÐËÛÃ - Èä ìàí ÷û íûí
éà ðûø ëàð äà éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿí âÿ éà ìÿøã
âà ñè òÿ ëÿ ðè íÿ  õèä ìÿò åäÿí òåõ íè êè ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿ ðèí ÿñàñ ëà ðû íû þé ðÿíìÿ ïðî ñå ñè. 
- ÖñÓË ÙÀÇÛÐËÛÜÛ - Èä ìàí ÷û íûí ÿë âå -
ðèø ëè øÿ ðà èò éà ðà äà ðàã ìöÿééÿí öñó ëó,
ùöúó ìó èúðà åò ìÿ ñè ö÷öí òàê òè êè ùÿ ðÿ êÿ òè.
ÙÅ×-ÙÅ×ß - Èä ìàí îé óí ëà ðûí äà ìàò -
÷ûí ýå äè øèí äÿ áàø âå ðÿí áÿ ðà áÿð ùå ñàá
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âÿ éà ñîí íÿ òèúÿ. Øàù ìàò âÿ äà ìà ïàð -
òèé à ëà ðûí äà ãÿ òè íÿ òèúÿ. 
- “ÃÐÎññÌÅÉñÒÅÐ” ÙÅ×-ÙÅ×ß-
ñÈ - Øàù ìàò  âÿ  äà ìà äà  àäÿ òÿí, éà ðà -
äûúû ëûã ìöëà ùè çÿ ñè èëÿ éîõ, ãÿ íà ÿò ÷è ëèê ëÿ
åä èë ìèø ìöáà ðè çÿ ñèç ùå÷-ùå ÷ÿ. 
- ÌÞÂÃÅËÈ ÙÅ×-ÙÅ×ß - Øàù ìàò
ïàð        òè    é à ñûí äà áÿ çÿí çÿ èô òÿ ðÿ ôèí ìöäà ôèÿ   -
 íè éàõ øû ãóð ìà ñû ñàé ÿ ñèí äÿ ðÿ ãè áèí þç
öñòöíëöéöíö ðå àë ëàø äû ðà áèë ìÿ ìÿ ñè ùå ñà -
áû íà ùå÷-ùå ÷ÿ. 
- ÍßÇßÐÈ ÙÅ×-ÙÅ×ß - Øàù ìàò âÿ
äà ìà äà èø ëÿ íÿí áó òåð ìèí î ìþâ ãåéÿ
àèä äèð êè, îðà äà íÿ çÿ ðèééÿ èëÿ ìöÿééÿí
åäèë ìèø äöçýöí îé óí çà ìà íû çÿ èô òÿ ðÿô ðÿ -
ãè áèí ÷îõ áþéöê öñòöíëöéöíÿ ìà ëèê îë ìà -
ñû íà áàõ ìàé à ðàã, ùå÷-ùå ÷ÿéÿ íà èë îëóð.
ÙÅÌÀÒÎÌÀ (ÃÀÍ×ÛÐ) - Ãà ïà ëû çÿ -
äÿ   ëÿí   ìÿ ëÿð äÿ äà ìà ðûí ãû ðûë ìà ñû âÿ ÿòðàô
òî õó ìà ëà ðà ãà íûí ìÿù äóä àõ ûá òîï ëàí ìà ñû. 
ÙÅÌÎÃËÎÁÈÍ - Êàð áîí ãà çû íûí òî -
õó ìà ëàð äàí òÿ íÿôôöñ îð ãàí ëà ðû íà âÿ îê -
ñè ýå íèí òÿ íÿôôöñ îð ãàí ëà ðûí äàí òî õó ìà -
ëà ðà þòöðöëìÿ ñèí äÿ èø òè ðàê åäÿí åðè ò ðî -
ñèò ëÿ ðèí ãûð ìû çû òÿ íÿôôöñ ïèã ìåí òè.
“ÙÅñÀÁ ÀÜÀÚÛ” - Êîí êðåò øàù ìàò
ìþâ ãåé è íè òÿù ëèë åäÿ ðÿê ýþç äÿí êå ÷è ðèë -
ìÿ ñè, ëà çûì ýÿ ëÿí âà ðè àí ò ëà ðûí éå êó íó. 
ÙÅñÀÁÀ ÀËÌÀ - 1. Èä ìàí ÷û ëà ðûí ùà -
çûð ëûã ñÿ âèééÿ ñè íÿ íÿ çà ðÿò, åëÿúÿ äÿ ñå ÷èì
ìÿã ñÿ äè ëÿ ìÿøã ïðî ñå ñè íèí ýå äè øèí äÿ êå -
÷è ðè ëÿí éîõëàìà. 2. Àò èä ìà íû öçðÿ ùàí ñû -
ñà áèð éà ðûø íþâöíäÿ àòûí èë êèí ñû íàüû. 
ÙÅñÀÁËÀÌÀ - Øàù ìàò âÿ äà ìà äà
ìöìêöí ýå äèø ëÿ ðÿ âÿ îéóíóí äà âàìåò ìÿ
âà ðè àí ò ëà ðû íà áà õûë ìà ñû âÿ áó çà ìàí áàø âå -
ðÿúÿê ìþâ ãå ëÿ ðèí ôè ê ðÿí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè. 
ÃÀ×ÛØ ÚÛÜÛÐÛÍÛÍ ÙÅñÀÁÀ ÀËÛÍ-
ÌÀñÛ - Ñòàðò âÿ ôè íèø õÿò ëÿ ðè, åñ òà ôå òèí

þòöðöëìÿ çî íà ëà ðû, ìöõòÿ ëèô óçóí ëóã ëó
âÿ ðà äè óñ ëó äþ íý ÿ ëÿ ðè îëàí ñòà äè î íóí
áöòöí ãà ÷ûø úûüûð ëà ðûí äà áàðéåð ëÿ ðèí
ãîé óë ìà éåð ëÿ ðè íèí ùå ñà áà àëûí ìà ñû. 
ÙßÚÌ
-ÄÈÃÃßÒÈÍ ÙßÚÌÈ - Èä ìàí ÷û òÿ ðÿ -
ôèí äÿí ùÿð ôÿ à ëèééÿò ìÿ ãà ìûí äà àé äûí -
ëûã âÿ îáéåê òèâ ëèé èí åé íè éöêñÿê äÿ -
ðÿúÿ ñè èëÿ ãÿ áóë îëó íà áè ëÿí îáéåê ò ëÿð
âÿ îí ëà ðûí åëå ìåí ò ëÿ ðè íèí ñàéû. 
- ÍßÔßñÀËÌÀÍÛÍ ÙßÚÌÈ - Áèð
òÿ íÿô ôöñ ñèë ñè ëÿ ñèí äÿ àüúèé ÿð ëÿ ðÿ äà õèë
îëàí âÿ îðà äàí ÷û õàí ùà âà íûí ùÿúìè. 
-ÍßÔßñÀËÌÀÍÛÍ ÄßÃÈÃßËÈÊ
ÙßÚÌÈ. Àüúèé ÿð ëÿ ðèí âåí òèëéà ñèéà ñÿ -
âèééÿ ñè íèí ýþ ñ òÿ ðèúè ñè; 1 äÿ ãè ãÿ ÿð çèí äÿ
àëû íàí (âÿ éà âå ðè ëÿí) ùà âà íûí ùÿúìè íÿ
áÿ ðà áÿð äèð. 
- ÖÐßÉÈÍ ÄßÃÈÃßËÈÊ ÙßÚÌÈ -Öðÿê
ìÿ äÿúèé è íèí 1 äÿ ãè ãÿ ÿð çèí äÿ ÷û õàð      äûüû
ãà íûí ìè ã äà ðû (éàø ëû ñàü ëàì àäà ìûí ñà êèò -
ëèê ùà ëûí äà 5 ë/äÿã, àì  ìà ýÿ ðý èí ÿçÿ ëÿ èøè
çà ìà íû 20-äÿí 44 ë/äÿã. ãÿ äÿð).
-ÌÖÙßÐÐÈÊÈÍ ÈØ×È ÙßÚÌÈ - Ñè -
ëèí ä ðäÿ âÿ éà ìöùÿð ðè êèí ñè ëèíäðëÿ ðèí äÿ
ïîð øå íèí þç ñîí âÿ çèééÿ òèí äÿí òàì éó -
õà ðû âÿ òàì àøàüû éåð äÿé èø ìÿ ñè çà ìà íû
éà ðà íàí ùÿúì. 
- ÉÖÊÖÍ ÙßÚÌÈ - Áèð ìÿ øü ÿ ëÿ ÿð -
çèí äÿ (ýöí, ùÿô òÿ, àé, èë âÿ ñ.) ìÿøã èøè -
íèí éå êóí ìè ã äà ðû. Àäÿ òÿí êè ëî ìåòð âÿ
éà ñà àò ëàð ëà ìöÿééÿí ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðèí
(êîì áè íà ñèéà, àòÿø, àëÿ òÿ éà íàø ìà ëàð) âÿ
áàø ãà ýþ ñ òÿ ðèúè ëÿ ðèí ñàéû èëÿ ùå ñàá ëà íûð. 
- ñÈñÒÎËÈÊ ÙßÚÌ. áàõ. ÖÐßÉÈÍ
ÂÓÐÌÀ ÙßÚÌÈ.
- ÖÐßÉÈÍ ÂÓÐÌÀ ÙßÚÌÈ - Öðÿê
ìÿ äÿúèé è íèí áèð éûüûë ìà ÿð çèí äÿ (éÿ íè ñè -
ñ òî ëà âàõ òû) âóð äóüó ãà íûí ìè ã äà ðû. 
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ÙßÄÄ, ÙÖÄÓÄ
- ÀÅÐÎÁ-ÀÍÀÅÐÎÁ ÙßÄÄ. áàõ.
ÀÍÀÅÐÎÁ ÙßÄÄ.
- ÀÅÐÎÁ ÙßÄÄ - Àå ðîá-àíà å ðîá êå -
÷èä çî íà ñû íûí àëò ñÿð ùÿ äè èðÿ ëè ëÿ ìÿ ñöðÿ -
òè âÿ èø ýöúöíöí àð ò ìà þë÷öñöíÿ ýþ ðÿ
ëàê òà òûí ãàí äà ìöòàÿìà äè 2 ììîë/ë-
äÿí ÷îõ òîï ëàí ìà ñû èëÿ áàø ëà íûð. 
- ÀÍÀÅÐÎÁ ËÀÊÒÀñÈÉÀ ÙßÄÄÈ 
- Èøèí ýöúöíöí âÿ éà èðÿ ëè ëÿ ìÿ ñöðÿ òè íèí
ñÿ âèééÿ ñè ñöä òóð øó ñó  èëÿ îíóí èø ëÿ äèë -
ìÿ ñè àðà ñûí äà éà ðà íàí òà ðàç ëû ã äà ïî çó -
ëóð, áó çà ìàí ëàê òà ñèé à íûí òîï ëàí ìà ñû
ÿçÿ ëÿ ëÿð äÿ âÿ ãàí äà êÿ ñ êèí àð ò ìà ñû èëÿ
ìöøàé è ÿò îëó íóð. Ëàê òà ñèéà ùÿä äè íèí
ñÿ âèééÿ ñè ëàê òà òûí ãà òû  ëûüû öçðÿ ãàí äà 4
ììîë/ë áÿ ðà áÿð ãÿ áóë îëóí ìóø äóð. 
- ÀÍÀÅÐÎÁ ÌÖÁÀÄÈËß ÙßÄ ÄÈ.
Áàõ. ÀÍÀÅÐÎÁ ÙßÄÄ. 
- ÀÍÀÅÐÎÁ ÙßÄÄ - Ôè çè êè èøèí
ýöúö íöí âÿ éà èðÿ ëè ëÿ ìÿ íèí ñöðÿ òè çà -
ìà íû ÿçÿ ëÿ ëÿð äÿ âÿ ãàí äà ñöä òóð øó ñó -
íóí éà ðàí    ìà  ñû âÿ òîï ëàí ìà ñû èëÿ àå ðî -
áóí ìö  ÿé   éÿí ãÿ äÿð àíà å ðîá ëà åíåð æè
òÿúùè çà òû íà ÷å â ðèë ìÿ ñè áàø âå ðèð. 
- ÀÍÀÅÐÎÁ ÂÅÍÒÈËÉÀñÈÉÀ ÙßÄ -
 ÄÈ - Èñ òåù ñàë îáéåê ò ëÿ ðèí äÿ èðÿ ëè ëÿ ìÿ
ñö ðÿ òè íèí ñÿ âèééÿ ñè èëÿ úèé ÿð âåí òèëéà -
ñèé à ñû èøèí ýöúöíäÿí âÿ éà ùÿ ðÿ êÿò
ñöðÿ òèí äÿí äà ùà òåç àð ò ìàüà áàø ëàéûð. 
- ÙÈññ ÙßÄÄÈ - Ìöâà ôèã ùèñ ñÿ ñÿ áÿá
îëàí ãûúûã ëàí äû ðûúû íûí ÿí êè ÷èê ãöââÿ ñè.
Îíóí òþ ðÿ ìÿ ñè ö÷öí îð ãà íèç ìÿ ãûúûã ùÿä -
äè íÿ áÿ ðà áÿð âÿ éà îí äàí àð òûã îëàí ãûúûã -
ëàí äû ðûúû ãöââÿò ëÿ òÿ ñèð åò ìÿê ëà çûì äûð.
- ÕÀË×ÀÍÛÍ ÙÖÄÓÄÓ - Õàë ÷à íûí
èø ÷è ñà ùÿ ñè íè áèë äè ðÿí íè øàí õÿò òè. Õÿòò
èø ÷è ñà ùÿ ñè íÿ äà õèë äèð. 
- ÃÛÚÛÃ ÙßÄÄÈ - Îð ãàí ëàð äà (ìÿñ.,

ÿçÿ ëÿ ëÿð äÿ) ãûúûã ëàí äû ðûúû íûí ùÿé ÿúàí äà -
ëü à ñû éà ðàò ìàüà ãà áèë ÿí àç òÿ ñèð ãöââÿ ñè.
- ÉÀØ ÙßÄÄÈ - Éà ðûø äà èø òè ðà êà áó ðà -
õû   ëûø ö÷öí âÿ éà êîí êðåò èä ìàí íþâö
ìÿ ø   ü ÿ  ëÿ  ëÿ ðè íèí áàø ëà íìàñû ö÷öí ìöä -
äÿò (äà ùà ÷îõ ìè íè ìàë). 
ÙßÄßÔ - Àòûúû ëûã èä ìà íû öçðÿ ìÿøã -
ëÿð   äÿ âÿ éà ðûø ëàð äà àòûúû íûí âóð ìà ëû îë -
äóüó ñöíè íè øàí. Ùÿ äÿ ô ëÿð ãåé ðè-ìöòÿ -
ùÿð ðèê (ýöëëÿ àòûúû ëûüû, êà ìàí äàí îõàò -
ìà), ýþðöíÿí (ýöëëÿ àòûúû ëûüû), ùÿ ðÿ êÿò -
ëè(ñòåíä âÿ ýöëëÿ àòûúû ëûüû), ó÷àí (ñòåíä
àòûúû ëûüû) íþâ ëÿðèí äÿ îëóð. Ùÿ äÿ ô ëÿ ðèí
þë÷öëÿ ðè âÿ çî íà ãà áà ðèò ëÿ ðè ñè ëà ùûí
íþâöíäÿí âÿ àòÿø äè ñ òàí ñèé à ñûí äàí àñû ëû
îëà ðàã ìöõòÿ ëèô äèð. 
- ÀÂÒÎÌÀÒÈÊ ÙßÄßÔ - Õöñó ñè
ìå õà íèç ìèí êþ ìÿéè èëÿ, áè ëà âà ñè òÿ èí -
ñà íûí èø òè ðà êû îë ìà äàí ÷å â ðè ëèá äþ íÿí,
çà ùèð îëóá ýþðöíÿí âÿ éà ùÿ ðÿ êÿò ëè ùÿ -
äÿô. Î, ñòåíä âÿ ýöëëÿ àòûúû ëûüûí äà òÿò áèã
åäè ëèð. 
- ÙßÄßÔ ÃÀÁÀÐÈÒÈ - Ùÿ äÿô äÿ êîí -
ñåí ò ðèê ÷å â ðÿ ëÿ ðè âÿ éà îâàë ëà ðû çî íà ëà ðà
áþ ëÿí õÿò ëÿð. Ùÿð áèð àòûúû ëûã òÿ ì ðè íè íèí
þç ùÿ äÿô ãà áà ðèò ëÿ ðè âàð. 
- ÙßÐßÊßÒËÈ ÙßÄßÔ - Éà ðûø ãàé -
äà ëà ðû íà óéüóí îëà ðàã ôÿ çà äà þç âÿ çèé -
éÿ òè íè äÿé è øÿí ùÿ äÿô  (ýöëëÿ âÿ ñòåíä
àòûúû ëûüûí äà).
- ÃÀÐÀ ÄÀÈÐßËÈ ÙßÄßÔ - Îí çî -
íà òÿø êèë åäÿí îí êîí ñåí ò ðèê ÷å â ðÿ éà -
ïûø äû ðûë ìûø àü êàüûç âÿ ðÿã âÿ éà êàð òîí.
Ìÿð êÿç äÿ êè éåä äè çî íà ãà ðà äà è ðÿ (àë -
ìà) òÿø êèë åäèð. Î, àüàú ëþâ ùÿéÿ áÿð êè -
äè ëèð. Ýöëëÿ àòûúû ëûüûí äà (ùÿ ðÿ êÿò ñèç ùÿ -
äÿ ôÿ éà âàø àòÿ øà ÷ ìà äà) èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 
- ÊÀÌÀÍÄÀÍ ÎÕÀÒÌÀ Ö×ÖÍ Ùß     -
ÄßÔ - 122 âÿ éà 80 ñì äè à ìåòðëè ðÿíý ëè,
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îí  äà è ðÿëè ùÿ äÿô. Èêè ìÿð êÿç çî íà ñû (10-
úó, 9-úó) ñà ðû ðÿ íý äÿ (ãû çûë àë ìà), 8-úè âÿ
7-úèñè ãûð ìû çû, 6-úû âÿ 5-úèñè ýþé, 4-úö âÿ
3-úöñö ãà ðà, 2-úè âÿ 1-úèñè àü ðÿ íý äÿ îëóð.
- ñÛÍÀÃ Ö×ÖÍ ÙßÄßÔ - Àòûø öçðÿ
éà ðûø ëàð äà ñû íàã àòÿø ëÿðû èíèí èúðà åäèë -
äèéè ùÿ äÿô.
- ñÒÅÍÄ ÙßÄßÔÈ - Àòûúû ñòåíä àòûúû -
ëûüû öçðÿ éà ðûø ëàð äà àòÿø à÷ûá ó÷àí ùÿ äÿ -
ôè âóð ìà ëû äûð. Ùÿ äÿô ÷þë òÿ ðÿô äÿí õà ðèúè
ýþðö íö øö ïèë ëÿ ëè êîí ôè ãóðéà ñèé àéà ìà -
ëèê áîø ãàá ôîð ìà ñûí äà äèñê äèð. Ùÿ äÿ ôèí
äè à ìå ò ðè 110 ìì, ùöíäöðëöéö 27 ìì,
÷ÿ êè ñè 105-110 ã-äèð. Ùÿ äÿô õöñó ñè àòûúû
ãóð üó  ñó íóí êþ ìÿéè èëÿ àòûúû íûí ãàð øû -
ñûí  äà ùà âàéà àòû ëûð. 
- ÇÀ×ÎÒ ÙßÄßÔÈ - Àòûúû ëûã èä ìà íû
öçðÿ éà ðûø ëàð äà ùÿ äÿ ôÿ éîõ ëà ìà àòûø ëà ðû
ùÿ   é à òà êå ÷è ðè ëèð âÿ àòû øûí òåõ íè êè íÿ òèúÿ -
ëÿ   ðè ùå ñàá ëà íûð. Øèôûð-íþâ áÿ íþ ì ðÿ ñè,
ëþâ ùÿ ëÿð, ùÿ äÿ ô ëÿð ñàõ ëà íû ëûð. 
- ÇÀÙÈÐ ÎËÀÍ ÙßÄßÔ - Îõó óçó íó
äþí   ìÿ   íè òÿ ìèí åäÿí âÿ õöñó ñè ãó ðü óéà
áÿð   êè   äèë   ìèø ùÿ äÿô. Ýöëëÿ àòûúû ëûüûí äà òÿò   -
áèã åäè ëèð. 
ÙßÄßÔÈÍ ÀËÌÀÚÛÜÛ - Ùÿ äÿ ôèí ãà -
ðà (ýöëëÿ àòûúû ëûüûí äà) âÿ éà ñà ðû ðÿ íý ëÿ
(êà ìàí äàí îõàò ìà äà) áîé àí ìûø ìÿð -
êÿ çè ùèñ ñÿ ñè. 
ÎËÈÌÏÈÉÀ ÃÀÁÀÜÛ ÙßÔÒß 
- Àäÿ  òÿí Îëèì ïèéà îé óí ëà ðû íà áèð èë ãàë -
ìûø Îëèì  ïèéà èä ìàí áà çà ëà ðûí äà òàì âÿ
éà íà òà ìàì Îëèì ïèéà ïðî ãðà ìû öçðÿ
êå ÷è ðè ëÿí éà ðûø ëàð. 
ÙßÌËß,ÙÖÚÓÌ
- ÔÈËÈÏ ÙßÌËßñÈ (ÁÄ) - Òè ïèê çÿð -
áÿ ëÿð  äÿí áè ðè. 40-úû âÿ éà 38-úè õà íà äà -
êû äà ìà èëÿ 29, 18, 7-úè õà íà ëàð öçÿ ðèí -
äÿí 16-úû õà íà äà êû äà ìà íûí ýþòöðöë -

ìÿ    ñè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íóð (ãà ðà ëàð
ö÷öí 11-úè âÿ éà 13-úö õà íà äà êû äà ìà
èëÿ 22, 33, 44-úö õà íà ëàð öçÿ ðèí äÿí 35-
úè õà íà äà êû äà ìà íûí).
- ÔÈÍÀË ÙßÌËßñÈ - Øàù ìàò âÿ äà -
ìà äà êîì áè íà ñèé à íû òà ìàì ëàé àí ýåäèø.
- ÍÀÏÎËÅÎÍ ÙßÌËßñÈ (ÁÄ) 
- Ìå õà íèç ìèí äÿ ðÿ ãè áèí äà ìà ñû íûí àë -
äà äû ëûá 46-úû (5-úè) õà íà äà äàì êàéà ÷å -
â ðèë ìÿñè, òåç-òåç ðàñò ýÿ ëè íÿí êîì áè íà -
ñèéà. 
- ÐÀÔÀÅË ÙßÌËßñÈ (ÁÄ) - Ôðàí ñûç
äà ìà ÷û ñû Ðà ôà åë òÿ ðÿ ôèí äÿí òà ïûë ìûø êëàñ -
ñèê îé óí êîì áè íà ñèé à ñû íÿ çÿ ðèééÿ ö÷öí
÷îõ ìöùöìäöð. À.: 27, 28, 32, 33, 34, 37,
38, 48, 49; Ã.: 3, 14, 16, 17, 19, 21, 23,
24, 26. 1. 34 - 29! 23-34 2. 28 -23! 19: 39
3. 37-31 26-28 4. 49-44! âÿ ñ. ýå äèø ëÿðè.
- ÒßÚÐÖÁßñÈÇ ÎÉÓÍ×ÓÍÓÍ ÙßÌ -
ËßñÈ (ÁÄ) - Òè ïèê ùÿì ëÿ ëÿð äÿí áè ðè.
Áå ëÿ ùöúóì ëàð ìöðÿê êÿá äåé èë, ùÿì äÿ
ùÿì ëÿ íèí íåúÿ áàø ëàí ìà ñûí äàí àñû ëû îë -
ìàé à ðàã, ùÿð àä äûì äà òÿúðöáÿ ñèç îé óí -
÷ó íó ïàð òèé à íûí àð òûã èëê ýå äèø ëÿ ðèí äÿí
ýöäöðëÿð. Ìÿ ñÿ ëÿí, 1. 32-28 18-23 2.
37-32?-äÿí ñî íðà äà âàì åäèð 2.... 23-
29! âÿ ñ. ýå äèø. Ëà êèí áå ëÿ çÿð áÿ 1. 33-
28 18-22 2. 39-33? 22-27! âÿ ñ. ýå äèø -
ëÿð äÿí ñî íðà äà äà âàì åäèð. 
- ÒÖÐÊ ÙßÌËßñÈ - Ùÿì ëÿ çà ìà íû
àð òûã âó ðóë ìóø (ëà êèí ýå äè øèí ñî íó íà
ãÿ äÿð òàõ òà öñòöíäÿí ýþòöðöëìÿ ìèø)
äà  ìà âó ðàí äà ìà íû äàé àí äû ðûð. 
ÙßÍÄÁÎË - 7 íÿ ôÿð äÿí èáà ðÿò êî ìàí -
äà ëàð ëà 3õ2 ì. ãà ïû ëà ðû îëàí âÿ 20õ40 ì-
ëèê ìåé äàí ÷à äà òîï ëà îéíàëûíàí êî ìàí -
äà ëû èä ìàí îé ó íó. Îé ó íóí ìÿã ñÿ äè ãà -
ïû ÷û ìåé äà íû õÿò òè íèí àð õà ñûí äàí òî ïó ÿë -
ëÿ ðÿ ãè áèí ãà ïû ñû íà àò ìàã âÿ þç ãà ïû ñû íà
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òî ïóí àòûë ìà ñû íà èì êàí âåð ìÿ ìÿê äèð.
áàõ. ùÿì÷è íèí ßë òî ïó.
ÙßÐßÊÈ (ÙßÐßÊßÒÂÅÐÈÚÈ) ÂÀ-
ÙÈÄ - Áèð òàì êè ìè èø ëÿé ÿí ÿçÿ ëÿ ëè ô ëÿ -
ðè íèí áèð ìî òî íåé ðîí ëà àíà äà íý ÿë ìÿ
ÿñÿá ãðó ïó ìöâà ôèã ÿçÿ ëÿ ëè ô ëÿ ðèí äÿí
èáà ðÿò éåé èí âÿ ëÿ íý ùÿ ðÿ êè âà ùèä ëÿð
ôÿð ã ëÿí äè ðè ëèð. 
ÙßÐßÊßÒ - Ôè çè êè òÿ ì ðèí ëÿ ðèí èúðà ñû
çà ìà íû ùÿ ðÿ êÿò âå ðèúè ôÿ à ëèééÿ òèí øþ áÿ -
ñè. Èí ñàí áÿ äÿ íè íèí áöòþâëöêäÿ ÿùà òÿ ñè -
íÿ íèñ áÿò äÿ âÿ éà îíóí áèð ùèñ ñÿ ñè íèí
áàø   ãà ëà ðû íà íèñ áÿ òÿí éåð äÿé èø ìÿ ñè, åëÿ -
úÿ äÿ èä ìàí àëÿò ëÿ ðè íèí ìå õà íè êè éåð -
äÿ   é èø ìÿ ñè. Èí ñà íûí ùÿ ðÿ êÿ òè äöíéà äà ÿí
ìöðÿê êÿá òÿ çàùöðëÿð äÿí áè ðè äèð. Îíó
éàë    íûç áèî ëî æè âÿ ìå õà íè êè ãà íó íà óé -
üóí ëóã ëà ðûí ãû ðûë ìàç ÿëà ãÿ ñè íè þé ðÿí -
ìÿê ÿñà ñûí äà áà øà äöøìÿê îëàð. 
-ÀÊñÅÍÒÐÈÊ ÙßÐßÊßÒ - Èúðà ñû
çà ìà íû èä ìàí ÷û íûí ñÿé ëÿ ðè  âÿ äèã ãÿ òè -
íèí ýöúëÿ òîï ëàí ìà ñû íû òÿ ëÿá åäÿí ùÿ ðÿ -
êè ôÿ à ëèééÿò øþ áÿ ñè. 
- ÀÐÕÀÉÀ ÙßÐßÊßÒ - Ôðîí òàë èñ òè -
ãà ìÿò äÿ ùÿ ðÿ êÿò: äþâð åò ìÿ ëÿ ðè, ãàëõ ìà -
ëà ðû èúðà åäÿð êÿí ñà àò ÿã ðÿ áè öçðÿ éó õà ðû
âÿ ñà àò ÿã ðÿ áè íèí ÿê ñè íÿ àøàüû ùÿ ðÿ êÿò.
- ÀÇÈÌÓÒ ÖÇÐß ÙßÐßÊßÒ - Èä -
ìàí îðèé åí òè ðè íè òàï ìà äà ìÿ ñà ôÿ íè ðÿô
åäÿí çà ìàí, õöñó ñÿí éå ðèí éàõ øû êå ÷èë -
ìÿ ñè øÿ ðà è òèí äÿ ñå ÷èë ìèø èñ òè ãà ìÿ òèí áà -
øà ÷àò äû ðûë ìà ñûí äà ÿñàñ öñóë ëàð äàí áè ðè.
Éå ðèí áèð íþã òÿ ñèí äÿí áàø ãà ñû íà ÿí ãû -
ñà éîë öçðÿ -ïëàí äà áó íþã òÿ ëÿ ðè áèð ëÿø -
äè ðÿí äöç éîë ëà, ìÿ ñÿ ëÿí, áèð íÿ çà ðÿò
ìÿí òÿ ãÿ ñèí äÿí áàø ãà ñû íà âÿ éà àðà ëûã
îðèé åí òè ðè òàï ìàéà, ùÿ ðÿ êÿò. Èñ òè ãà ìÿò
êîì ïà ñûí êþ ìÿéè èëÿ, ýö íÿ øÿ ýþ ðÿ âÿ ñ.
ìÿ ñà ôÿ ãàð øûéà ÷û õàí îðèé åí òè ðè òàï -

ìàãëà âÿ éà áàø ãà öñóë ëàð ëà éîõ ëà íû ëûð. 
- ÄÀÕÈËÈ ÙßÐßÊßÒ - Áÿ äÿ íèí óçó -
íó íà îõó èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ ÷å â ðÿ öçðÿ ùÿ ðÿ -
êÿò.
- ÄÀÈÐß ÖÇÐß ÙßÐßÊßÒ - 1.
áàõ. Äà è ðÿ. 2. Ôè ãó ðè ñ òèí áóç öñòöíäÿ
ãà ïà ëû ÷å â ðÿ öçðÿ ÷ÿï ôîð ìà äà éåð äÿé -
èø ìÿ ñè. 
- ÄÀÉÀÍÄÛÐÛÚÛ ÙßÐßÊßÒ - 1. Ôè -
ãó ðè ñ òèí öôöãè ùÿ ðÿ êÿò ñöðÿ òè íèí èòè ðèë -
ìÿ   ñè âÿ ùîï ïàí ìà ëàð äà èòÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðèí
èú ðà ñû çà ìà íû âåð òè êàë ñöðÿ òèí éà ðàí ìà ñû
èëÿ øÿð ò ëÿ øÿí ñÿð áÿñò âÿ éà òÿ êàí àé àüû -
íûí äàé àí äû ðûúû ùÿ ðÿ êÿ òè. 2. Óçó íó íà âÿ
ùöíäöðëöéÿ ùîï ïàí ìà ëàð äà èòÿ ëÿí ìÿ -
íèí èúðà ñû çà ìà íû ñÿùâ. Ùîï ïà íà íûí áÿ -
äÿ  íè íèí ãà áàüà - ùöíäöðÿ ùÿ ðÿ êÿ òè íè
éö éöðìÿ íèí ñî íóíúó àä äûì äà äàé àí äû -
ðûúû àé àã ëà òîð ïàüà èñ òè íà äû.
- ÕÀÐÈÚÈ ÙßÐßÊßÒ - Áÿ äÿ íèí óçó íó -
íà îõó èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ ÷å â ðÿ öçðÿ ùÿ ðÿ  êÿ òè.
- ÈÐßËÈ ÙßÐßÊßÒ - Ôðîí òàë èñ òè ãà -
ìÿò     äÿ ùÿ ðÿ êÿò: äþâð åò ìÿ ëÿ ðè, ãàë õìà -
ëà   ðû èúðà åäÿí çà ìàí ñà àò ÿã ðÿ áè èñ òè ãà -
ìÿ    òè öçðÿ àøàüû âÿ ñà àò ÿã ðÿ áè íèí ÿê ñè -
íÿ éó õà ðû ùÿ ðÿ êÿò. 
- ÝÞÂÄßÍÈÍ ßÊñ ÙßÐßÊßÒÈ 
- Èä ìàí ðÿã ñëÿ ðèí äÿ òåõ íè êè åëå ìåíò:
ùÿ ðÿ êÿò äÿ îëàí ãûë ÷àéà íèñ áÿò äÿ ýþâ äÿ -
íèí ãà áàüû êÿ ñÿí ùÿ ðÿ êÿ òè. 
ÙßÐßÊßÒËßÐ
- ÀËÄÀÄÛÚÛ ÙßÐßÊßÒËßÐ - 1.
Àë äà äûúû ôÿí ä ëÿ ðèí, çÿð áÿ èìè òà ñèé à ñû,
éà ëàí äàí ÿí çÿ èô éåð ëÿ ðèí à÷ûã ñàõ ëàí -
ìà ñû âÿ éà ëàí ÷û, éàéûí äû ðûúû éöíýöë çÿð -
áÿ     ëÿ ðèí êþ ìÿéè èëÿ èúðà åäè ëÿí ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿð. 2. Þðò-áà ñ äûð åäèë ìÿêëÿ òÿò áèã åäè -
ëÿí éàí ëûø öñóë ëàð, ÷àüû ðûø ëàð, ùÿ äÿ ëÿð -
äÿí èáà ðÿò ùÿ ðÿ êÿò ëÿð. 
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- ÀÒ ñÖÐÌß ÖÇÐß ÂÅÍÀ ÀËÈ
ÌßÊ   ÒßÁÈ ÙßÐßÊßÒËßÐÈ - Áà -
ëàí      ñå (àòûí ãà áàã âÿ éà äàë àé àã ëàð äà
éûð           ü à ëàí ìà ñû); áàë ëî òà äà (àò éå ðèí äÿ äàë
àéàã  ëà ðû öñòöíäÿ òóë ëà íà ðàã íàë ëà ðû íû
ýþñ  òÿ ðèð âÿ ùÿ ìèí éåð äÿ äÿ éå ðÿ äöøöð);
êà ï ðè îë (àò äàë àé àã ëà ðû öñòöíäÿ äó ðà ðàã
éåð äÿí åëÿ èòÿ ëÿ íèð êè, òóë ëà íàð êÿí äàë
àé àã ëà ðû íà áà õûð); Êðó ïà äà (áàë ëî òà äà,
ëà êèí èðÿ ëè ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿê ëÿ); Êóð áåò (àò
äàë àé àã ëà ðû öñòöíäÿ òóë ëà íà ðàã ãà áàã
àé àã ëà ðû íûí èç èíÿ äöøöð); ëàí ñà äà (àòûí
äàë àé àã ëàð äàí ãà áàã àé àã ëà ðà òóë ëàí -
ìà ñû); ïå çà äà (àòûí ãàë äû ðûë ìûø ãà áàã
àé àã ëàð ëà áöêöëö äàë àé àã ëàð äà äó ðó øó).
Ùà çûð äà Áåé íÿë õàëã Àò Èä ìà íè Ôå äå ðà -
ñèé à ñû áó ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè áåé íÿë õàëã éà ðûø -
ëà ðûí ïðî ãðà ìû íà äà õèë åò ìèð. 
- ÙßÐßÊßÒËßÐ ñÈËñÈËßñÈ - Ùÿ -
ðÿ êÿò ëÿ ðèí èúðà äàí ñî íðà áÿ äÿ íèí (áÿ äÿ -
íèí ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí) ÷û õûø âÿ çèééÿ òè íÿ ãà -
éûò  äûüû ìè íè ìàë ùÿúì. Òåð ìèí èä ìà íûí
áöòöí äþ â ðè (äþ â ðÿ ëÿð öçðÿ èúðà åäè ëÿí)
íþâ ëÿ ðè íÿ àèä äèð. Ìÿñ.: öçýö÷öíöí ùÿ -
ðÿ  êÿò ëÿð ñèë ñè ëÿ ñè - áó, áèð àâàð ÷ÿê ìÿ äÿ
áöòþâ áèð äþ â ðÿ ãÿò åäè ëÿí âÿ äÿ ôÿ ëÿð ëÿ
òÿ ê ðàð îëó íàí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí úÿ ìè äèð. Ñèë -
ñè  ëÿ íèí áàø ëà íüûúû ñè íÿ öçÿ ðèí äÿ, àð õà ñû
öñòÿ âÿ äåë ôèí öñó ëó èëÿ, êðîë öçýö ÷ö ëö -
éöí äÿ èñÿ ÿë ëÿð ëÿ ñóéó òóò ìà ôà çà ñû íûí
áàø ëàí ìà ñû  ãÿ áóë îëóí ìóø äóð; ñî íðà
ÿëèí ñó äàí ÷ûõ ìà ñû, ÿëèí ñóéà ýèð ìÿ ñè
âÿ àâàð ëà ìà ýÿëèð. 
- ÅÉÍÈ ÂÀÕÒËÛ ÙßÐßÊßÒËßÐ
- Ðà    ïè ðà âÿ ñàáëéà ëàð ëà ãû ëûíúîé íàò ìà äà
âè çó àë, øïà ãà ëàð äà åëåê òðî ôèê ñà òîð ëà ãèé -
ìÿò ëÿí äè ðè ëÿí, âàõ òà ýþ ðÿ ôÿðã ãîé ìà -
äàí ñàíúìà (çÿð áÿ) âóðìàüà ãàð øû ëûã ëû
úÿù äëÿð. 

- ÙÀÇÛÐËÛÃ ÙßÐßÊßÒËßÐÈ - Èä -
ìàí òÿê  ìöáà ðèç ëèéè íþâ ëÿ ðèí äÿ áè ëà âà ñè òÿ
ùö úóì âÿ ìöäà ôèÿ ãà áàüû ùÿ ðÿ êÿò ëÿð (êÿø -
ôèé   éàò õà ðàê òåð ëè, àë äà äûúû âÿ ìà íåâðëè).
- ÙßÌËß ÙßÐßÊßÒËßÐÈ - Èä -
ìàí ÷û   íûí ùöúó ìà ùà çûð ëûã ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè
âÿ ñàíú  ìàã, çÿð áÿ åí äèð ìÿê, öñóë òÿò -
áèã åò ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ áè ëà âà ñè òÿ ùöúóì
ùÿ ðÿ    êÿò ëÿ ðè. 
- ÈÕÒÈÉÀÐÈ ÙßÐßÊßÒËßÐ - Øöó -
ðóí íÿ çà ðÿ òè àë òûí äà éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿí òÿ -
êàí âå ðèúè àê ò ëàð èí ñà íûí ìöÿééÿí ìÿã ñÿ -
äÿ ÷àò ìà ñû íà åù òèé àú îë äó ã äà ìåé äà íà
ýÿ ëèð.
- ÈñÈÄÈÚÈ ÙßÐßÊßÒËßÐ - Äÿð ñèí,
ìÿøã ìÿ øü ÿ ëÿ ñè íèí ùà çûð ëûã ùèñ ñÿ ñè; îð -
ãà íèç ìèí ãàð øû äà êû ÿìÿ ëè ôÿ à ëèééÿ òÿ
ùà çûð ëûüû ö÷öí õöñó ñè òÿ ì ðèí ëÿ ðèí éå ðè íÿ
éå òè ðèë ìÿ ñè. 
- ñÒÀÐÒÃÀÁÀÜÛ ÈñÈÄÈÚÈ ÙßÐß-
ÊßÒ ËßÐ - Ñòàðò ãà áàüû ùà ëû, îð ãà íèç -
ìèí èñè äèë ìÿ ñè íè, èøÿ þé ðÿø ìÿ íèí òåç ëÿø -
äè ðèë ìÿ ñè íè, èø ãà áè ëèééÿ òè íèí àð òû ðûë ìà ñû -
íû îï òè ìàë ëàø äûð ìàã ö÷öí áè ëà âà ñè òÿ
ñòàðò äàí ÿâ âÿë èúðà åäè ëÿí êîì ïëåêñ òÿ ì -
ðèí ëÿð.
-ÊßØÔÈÉÉÀÒ ÙßÐßÊßÒËßÐÈ 
- Àë    äà   äûúû ùÿ ðÿ êÿò ëÿð âÿ äþéöø àõ òà ðûø -
ëà ðû        íûí êþ ìÿéè èëÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿí, ðÿ ãè -
áèí ñå âèì ëè êîì áè íà ñèé à ëà ðû íû, îíóí
ýöú     ëö çÿð áÿ äè ñ òàí ñèé à ñû íû, äþéöø àïàð -
ìà ã    äà ôÿð äè ÿäà õöñó ñèééÿò ëÿ ðè íè, ôè çè êè
ùà çûð ëû   üû íû âÿ ñ. àø êà ðà ÷û õàð ìàã ö÷öí
èä ìàí ÷û íûí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè.  
- ÃÅÉÐÈ-ÈÐÀÄÈ ÙßÐßÊßÒËßÐ 
- Øö ó ðóí íÿ çà ðÿ òè îë ìà äàí ùÿé à òà êå ÷è -
ðè ëÿí ùÿ ðÿ êè àê ò ëàð. 
- ÌÀÍÅÂÐËÈ ÙßÐßÊßÒËßÐ - Èä -
ìàí  ÷û íûí àê òèâ ôÿ à ëèééÿò ö÷öí ìöâà ôèã
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÷û õûø âÿ çèééÿ òè âÿ ìÿ ãàì ñå ÷ ìÿê ìÿã -
ñÿ äè ëÿ âÿ ìöäà ôè ÿ íèí êþ ìÿéè èëÿ éå ðè íÿ
éå òè ðè ëÿí éåð äÿé èø ìÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè. 
- ÌÖÄÀÔÈß ÙßÐßÊßÒËßÐÈ - Èä -
ìàí  ÷û íûí òÿê áÿ òÿê äþéöøäÿ òàê òè êè
ìÿã  ñÿä ëÿ ðÿ ãè áèí ñàíúìà ñû íû, çÿð áÿ ñè -
íè, öñóë ëà ðû íû äÿô åò ìÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè. 
- ÏÀÐÒÍÉÎÐËÀÐÛÍ ÙßÐßÊßÒ-
Ëß ÐÈ - Àê ðî áà òè êà äà ïàðòíéîð ëàð äàí
áè ðè íèí äÿé èø ìÿç ïî çà ñû çà ìà íû öñòäÿ êè
âÿ éà àëòäà êû íûí âÿ çèééÿ òè íèí ìöíòÿ -
çÿì äÿé èø ìÿ ñè èëÿ òÿ ì ðèí ëÿð, ùÿ ì ÷è íèí
àé ðû-àé ðû ëû ã äà þç òÿ ì ðèí ëÿ ðè íè èúðà åäÿí
ïàðòíéîð ëà ðûí åé íè âàõ òëû ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè. 
- ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ÃÎË ÙßÐßÊßÒ-
Ëß ÐÈ - Öçýö÷öëöê òåõ íè êà ñû íûí ÿí ìö -
ùöì åëå ìåí òè. Ãîë ëàð ëà àâàð ëà ìà ùÿ ðÿ -
êÿò    âå ðèúè ãöââÿ íèí ÿñàñ ìÿí áÿé è äèð. Èä -
 ìàí öñóë ëà ðû èëÿ öçìÿ çà ìà íû ùÿ ðÿ êÿò   ëÿ -
ðèí óé óø ìà ñûí äà ÿñàñ ðîë ãîë ëàð ëà ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿ ðÿ ìÿõ ñó ñ äóð. Àé àã ëàð ëà ùÿ ðÿ êÿò ëÿð
ãîë ëà ðûí èø ÷è ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí ðèò ìè íÿ úèä äè
òà áå òó òó ëóð. 
ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ÙßÐßÊßÒËßÐÈ 
- Ñó äà öçýö÷öíöí áöòöí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè èø ÷è
(äàð òû ãöââÿ ñè éà ðà äàí) âÿ ùà çûð ëûã (àâàð -
ëà ìà íûí èúðà ñû ö÷öí ÷û õûø âÿ çèééÿ òè íÿ
öçýö÷öíöí àøàüû âÿ éó õà ðû ÿò ðà ô ëà ðû íû
öçÿ ÷û õàð ìà ñû) ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íÿ áþ ëö íöð. 
- ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ÀÉÀÃËÀÐËÀ Ùß-
ÐßÊßÒËßÐÈ - Öçýö÷öëöê òåõ íè êà ñû -
íûí ÿí ìöùöì åëå ìåí òè. Àé àã ëàð ëà ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿð öçýö÷öíöí áÿ äÿ íè íèí òà ðàç ëàø äû -
ðûë ìûø, àõàð ëû âÿ çèééÿ òè íè òÿ ìèí åäèð, ìö -
ùöì êî îð äè íà ñèé à  ðîëó îé íàéûð, ÿë ùÿ    ðÿ -
êÿò    ëÿ ðè íè ýöúëÿí äè ðèð, ùÿ ðÿ êÿò âå ðèúè ãöâ -
âÿ éà ðà äûð. 
- ÂÈÍÒ ØßÊÈËËÈ ÙßÐßÊßÒËßÐ
- Èä ìàí ÷û íûí (àê ðî áà òûí, áà òóò ÷ó íóí,

ýèì  íà ñ òûí, ñóéà ùîï ïà íà íûí) áÿ äÿ íè íèí
óçó íó íà îõó ÿò ðà ôûí äà äþí ìÿ òÿ ðÿ ôÿ
(ñî ëà âÿ éà ñàüà) ãîë ëà ðû âÿ ÷èé èí ãóð -
øàüû èëÿ ôûð ëàí ìà ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè. Áó ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿð ùÿì äàé àã âÿ çèééÿ òèí äÿ (ñû ÷ ðà -
ìà ëàð çà ìà íû àé àã ëàð àøàüû-èòÿ ëÿí  ìÿ -
íèí áàø ëà íüûúûí äà, ìöðÿê êÿá ùîï  ïàí -
ìà ëàð äà èòÿ ëÿí ìÿ íèí òà ìàì ëà éû úû ôà çà -
ñûí äà), ùÿì äÿ ó÷óø ôà çà ñûí äà (áÿ  äÿ íèí
êþí äÿ ëÿí îõó ÿò ðà ôûí äà ôûð ëàí ìà  íûí îë -
äóüó âàõò) áàø ëà íà áè ëÿð. 
- ÉÀÍ ÙßÐßÊßÒËßÐ - Àòû ìè íèéÿ
þé  ðÿ äÿð êÿí ÷èé èí ëÿ äà õè ëÿ, òðà âåðñ, ðàí -
âåðñ-éàí ùÿ ðÿ êÿò ëÿð. Áöòöí àëëöðëÿð äÿ
èúðà îëó íóð. Äî ëàì áàú éàí ùÿ ðÿ êÿò ëÿð
“ÿê ñ- äÿé è øèê ëèê èñ òè ãà ìÿ òè” àä ëà íûð. 
ÝÖËßØ×ÈÍÈÍ ÙßÐÒßÐßÔËÈÉÈ
- Ýö  ëÿø ÷è íèí ôÿíäëÿðè ìöõòÿ ëèô òÿ ðÿ ô ëÿ ðÿ
(ñàüà âÿ ñî ëà) èúðà åò ìÿê áàúà ðûüû íû òÿ -
ñ äèã åäÿí ùà çûð ëûã ýþ ñ òÿ ðèúè ñè äèð. 
ÙßññÀñËÛÃ (ÒÅÇ ÒßñÈÐËßÍÌß
ÃÀÁÈËÈÉÉßÒÈ) - 1. Õà ðèúè âÿ äà õè ëè
ìö    ùèò äÿ ãûúûã ëàí ìà íû ãà â ðà ìàã ãà áè -
ëèé      éÿ òè. Ùÿñ ñàñ ëûüûí ÿñà ñû ðå ñåï òîð ëà ðûí
ôÿ àë ëûüû äûð. Äàä áèë ìÿ, òî õóí ìà, ýþð -
ìÿ, åøèò ìÿ, èé áèë ìÿ, ïðî ïðèî ñåï òèâ âÿ
àüðû ùÿñ ñàñ ëûüû ôÿð ã ëÿí äè ðè ëèð. 2. Äóé üó -
éà öìó ìè ãà áè ëèééÿò. 
- ÀÒÛÍ ÙßññÀñËÛÜÛ - Àòûí ìè íèúè -
íèí èäà ðÿ åò ìÿ âà ñè òÿ ëÿ ðè íÿ ñöðÿò ðå àê -
ñèé à ñû.
ÙßÂßñËßÍÄÈÐÌß. ÀÒÛ Ùß Âßñ -
ËßÍ ÄÈÐÌß - Àòû ìè íè úèíèí òÿ  ëÿ áè íè
éàõ øû èúðà åò ìÿ ñè íÿ ýþ ðÿ òó ìàð ëà  ìàã ëà,
íÿ èñÿ áèð ëÿç çÿò ëè ÷àüû ðûø ëà, òÿ ëÿ áèí êÿ -
ñèë ìÿ ñè èëÿ òÿ ðè ô ëÿ ìÿ. 
ÙßÉßÚÀÍ, ÙßÉßÚÀÍËÛËÛÃ - Èä -
ìàí  ÷û íûí ñòðåññ äîüó ðàí àìèë ëÿ ðèí òÿ ñè ðè
àë òûí äà âÿ ãåé ðè-ìöÿééÿí ëèê øÿ ðà è òèí äÿ,
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ôÿ à ëèééÿ òèí ìöõòÿ ëèô âÿ çèééÿò ëÿ ðèí äÿ
ùÿé ÿúàíû ùèññ åò ìÿéÿ ìåéëëè ëèê ëÿ èôà äÿ
îëó íàí õöñó ñèééÿ òè. 
ñÒÀÐÒÃÀÁÀÜÛ ÙßÉßÚÀÍ - Èä ìàí -
 ÷û íûí ñòàðò äàí ÿâ âÿë ùÿä äÿí àð òûã åìî ñè î -
íàë ùÿé ÿúàí, òÿ ø âèø âÿ íà ðà ùàò ëûã êå ÷èð ìÿ -
ñè, äèã ãÿò, éàä äàø ïðî ñåñ ëÿ ðè íèí ãÿ ðàð ñûç ëûã
âÿ ïî çüóí ëóüó èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí âÿ -
çèééÿ òè. Áó, ëà çû ìè ùà çûð ëûã ñÿ âèééÿ ñè íèí
÷à òûø ìà ìà ñû íÿ òèúÿ ñèí äÿ äÿ îëà áè ëèð.
ÙÈÄÐÎÀÅÐÎÁÈÊÀ. áàõ. ÀÊÂÀÀÅ -
 ÐÎÁÈÊÀ. 
ÙÈÄÐÎÄÈÍÀÌÈÊÀ - Ìàé å ëÿ ðèí ùÿ -
ðÿ êÿ òè íè âÿ îí ëà ðûí úè ñèì ëÿ ðèí àõàð ëûüû íà
òÿ ñè ðè íè þé ðÿ íÿí ùè ä ðî ìå õà íè êà íûí áèð
áþë ìÿ ñè. Ñó äà ùÿ ðÿ êÿ òè çà ìà   íû öç ýö ÷ö -
íöí áÿ äÿ íè íÿ äþðä ÿñàñ ãöââÿ òÿ ñèð
åäèð: àüûð ëûã ãöââÿ ñè, èòÿ ëÿé èá ÷û õàð ò ìà
ãöââÿ ñè, ùÿ ðÿ êÿò âå ðèúè ãöââÿ âÿ ãàð -
øûéà ÷û õàí ìöãà âè ìÿò ãöââÿ ñè. 
ÙÈÄÐÎÊÀÍÀË - Öçýö÷öëöêäÿ ýöúëö
íà  ñî ñëà ðûí êþ ìÿéè èëÿ éà ðà äû ëûá ãàð øûéà
÷û õàí ýóð ñó àõû íû íû ðÿô åäÿ ðÿê àðòû ðûë -
ìûø ñöðÿò ëÿ ìÿøã åò ìÿéÿ èì êàí âå ðÿí
ùè ä ðî òåõ íè êè ãó ðüó. Òÿ ä ðèñ ìÿã ñÿ äè ëÿ
èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Áèð âÿ èêè úûüûð ëû îëóð. 
ÙÈÄÐÎñÒÀÒÈÊÀ - Ìàé å íèí òà ðàç ëû -
üû  íû âÿ ñóéà äà õèë îë ìóø áÿ äÿ íÿ òÿ ñè ðè -
íè þé ðÿ íÿí ùè ä ðî ìå õà íè êà íûí áèð áþë -
ìÿ ñè. Ñó äà ùÿ ðÿ êÿò ñèç îëàí èí ñà íûí áÿ -
äÿ íè íÿ èêè ãöââÿ òÿ ñèð åäèð: àøàüû éþ íÿ -
ëÿí àüûð ëûã ãöââÿ ñè âÿ ñóé óí éó õà ðû éþ -
íÿ ëÿí èòÿ   ëÿ ìÿ ãöââÿ ñè. 
ÙÈÄÐÎÊÎñÒÉÓÌ - Ñó õè çÿéè èä ìà -
íû ìÿ ø ü ÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ èñ òè ëèéè ñàõ ëàé àí
êîñò éóì. Éàø âÿ éà ãó ðó òèï ëè îëà áè ëèð.
Èëèí ñî é óã âàõ òëà ðûí äà, õöñó ñÿí ïàéûç äà
âÿ éàç äà èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Éû õû ëàí çà ìàí
çÿð  áÿ íè éöíýöëëÿø äè ðèð. 

ÙÈÌÀÉß ÅÒÌß (ÄÀÉÀÃ ÎËÌÀ) 
- 1.Øàù ìàò äà ôè ãóð âÿ éà ïèé à äà íûí áàø -
ãà ôè ãóð âÿ éà ïèé à äà èëÿ ùè ìàéÿ îëóí -
ìà ñû. 
2. Áóç öñòöíäÿ ãî øà ýÿ çèø ìÿ âÿ èä ìàí
ðÿã ñëÿ ðè åëå ìåí òè îëóá ïàðòíéîð ëà ðûí áè ðýÿ
ùÿ ðÿ êÿ òè íè íèçàìëàéûð, ïàðòíéîð ãà äûí
ïàðòíéî ðóíó òÿ êàí ëà ÷èé èí ãóð øàüû ñÿ âèé -
éÿ  ñè íÿ ãÿ äÿð (ãî øà ýÿ çèø ìÿ äÿ) âÿ éà î
ñÿ âèééÿ äÿí éó õà ðû ãàë äû ðûð (áóç öñòöíäÿ
èä ìàí ðÿã ñëÿ ðèí äÿ).
- ÀÊñÅË ÙÈÌÀÉß - Êîí êè ëÿð äÿ ãî øà
ôè   ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ åëå ìåí òè îëóá èúðà âàõ òû
ïàðòíéîð ãà äûí àê ñåë ùîï ïàí ìà äà êû êè ìè
ñîë àé àüû íûí èðÿ ëè-õà ðèúÿ ýå äè øè èëÿ èòÿ ëÿ íèð.
- ËÀññÎ ÙÈÌÀÉßñÈ - Êîí êè ëÿð äÿ
ãî øà ôè ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ åëå ìåí òè îëóá
ïàðò íéî  ð ïàðòíéîð ãà äû íû áà øû öçÿ ðèí äÿ
ôûð  ëà äûá êÿ ìÿíä êè ìè ãàáàüà àò ûð.
- ÈÊÈ ÄÞÂÐß ËÀñ ñÎ ÙÈÌÀÉßñÈ
- Èúðà çà ìà íû ïàðòíéîð áà øû öçÿ ðèí äÿ ÿë -
ëÿ ðèí  äÿ ïàðòíéîð ãà äûí ëà èêè äþ â ðÿ åäèð,
ãà  äûí èñÿ ùà âà äà 3, 5 äþ â ðÿ âó ðóð. Ïàðò -
íéîð áóç öçÿ ðèí äÿ äþí ìÿ íè ùÿð èêè àéà -
üûí  äà âÿ éà àé àüû íûí áè ðè íè ýþòöðöá î
áè  ðè íè ãîé ìàã ëà éå ðè íÿ éå òè ðèð. 
ÙÈÏÅÐÌÎÄÅÐÍÈÇÌ - ÕÕ ÿñ ðèí áè -
ðèí úè ðöáöíäÿ áàø âå ðÿí øàù ìàò íèééÿ òè -
íèí èí êè øà ôûí äà úÿ ðÿé àí. 
ÙÈÏÎÄÈÍÀÌÈÉÀ -Îð ãà íèçìäÿ öðÿê-
äà  ìàð, òÿ íÿôôöñ, ùÿçì ñè ñ òåì ëÿ ðè íèí,
äàé àã-ùÿ ðÿ êÿð àïà ðà òû íûí ôóí ê ñèé à ëà ðû -
íûí, áèð ñû ðà ùàë ëàð äà ùÿ ðÿ êÿò ôÿ àë ëûüû çà -
ìà íû ýöú ñÿ âèééÿ ñè íèí àçàë ìà ñû íÿ òèúÿ -
ñèí  äÿ ïñè õè êà íûí ïî çüóíëóüó. 
ÙÈÏÎÊÈÍÅÇÈÉÀ - Îð ãà íèç ìèí ùÿ ðÿ -
êè ôÿ  àë ëûüû íûí áèð ñû ðà ùàë ëàð äà ñî ìà òèê-
âå ý å  òà òèâ ïî çüóí ëóã ëàð ëà ìöøàé è ÿò îëó -
íàí óçóí ìöääÿò ëè àøàüû äöøìÿ ñè. 
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ÙÈÏÎÊñÅÌÈÉÀ - Ãàí äà ùè ïîê ñèé àéà
ñÿ  áÿá îëàí îê ñè ýå íèí ìè ã äà ðû íûí àçàë ìà  ñû.
ÙÈÏÎÊñÈÉÀ - Îð ãà íèç ìèí îê ñè ýåí ëÿ
êè  ôàé ÿò äÿ ðÿúÿ äÿ òÿ ìèí îëóí ìà ìà ñû çà -
ìà íû áàø âå ðÿí îê ñè ýåí àúëûüû âÿ çèééÿ -
òè âÿ éà àé ðû-àé ðû îð ãàí ëàð âÿ òî õó ìà ëàð -
äà îíóí ñÿðô îëóí ìà ïî çüóí ëóüó.
ÙÈÏÎÊñÈÊ ÙÈÏÎÊñÈÉÀ - Ãàç îëàí
ìö ùèò äÿ (äàüëàð äà, áà ðî êà ìå ðà ëàð äà)
îê ñè ýå íèí àøàüû äöøìÿ ñè èëÿ ÿëà ãÿ äàð
àüúèé ÿð ëÿ ðèí àð òå ðè àë ãàí ëà òÿ ìèí åäèë -
ìÿ ìÿ ñè íÿ òèúÿ ñèí äÿ ïðàê òèê îëà ðàã
ñàüëàì àäàì ëà ðûí îê ñè ýåí àúëûüû ùà ëû. 
ÙÈññ, ÄÓÉÜÓ
- ×ßÊÈ ÙÈññÈ - Àüû ðëûããàëäûðàíûí øòàí -
ãûí  ôÿ çà äà äöç ýöí ëöéöíö ãèé ìÿò ëÿí -
äèð     ìÿéÿ êþ ìÿê ýþ ñ òÿ ðÿí, áå ëÿ ëèê ëÿ,
òåõ   íè êà íûí êîï ïåê ñè é à ñû íû òÿ ñèð ëè èú ðà ñû   -
íà íÿ çà ðÿò ãà áè ëèééÿ òè. 
- ÄÞÉÖØ ÙÈññÈ - Äþéöøäÿ áîê ñ ÷ó -
íóí, ãû  ëûíúîé íà äà íûí âÿ áÿ çè áàø ãà èä -
ìàí òÿêìöáà ðèç ëèéè íöìàé ÿí äÿ ëÿ ðè íèí
òåç âÿ äÿ ãèã ëèê ëÿ äà ùà ÷îõ ñÿ ìÿ ðÿ ëè ùÿ -
ðÿ êè èø ëÿ ðè âÿ òåõ íè êè öñóë ëà ðû éà ðàí ìûø
øÿ ðà èò ëÿ ÿëà ãÿ äÿ éå ðè íÿ éå òèð ìÿê áàúà -
ðûüû. Äþéöø âÿ çèééÿ òè íè, ðÿ ãè áèí ùÿ ðÿ êÿò
âÿ íèééÿ òè íè áà øà äöøìÿ ùèñ ñè. 
- ßÇßËß ÙÈññÈ - ßçÿ ëÿ ëÿð äÿ, âÿ òÿð -
ëÿð äÿ âÿ îé íàã êè ñÿúèê ëÿ ðèí äÿ éåð ëÿø ìèø
ðå  ñåï òîð ëà ðûí èøè ñàé ÿ ñèí äÿ ñÿé ëÿ ðè äî çà -
ëà ðà áþë ìÿê, áÿ äÿ íèí àé ðû-àé ðû ùèñ ñÿ   ëÿ ðè -
 íèí âÿ çèééÿ òè íè, ùÿ ðÿ êÿ òè íè ùèññ åò ìÿê
ãà áè ëèééÿ òè.
- ÌÖÂÀÇÈÍßÒ ÙÈññÈ - Áÿ äÿ íèí ìö -
âà  çè íÿò ùà ëû íû ùÿì ñòà òèê âÿ çèééÿò äÿ
(ñòà  òèê ìöâà çè íÿò), ùÿì äÿ åé íè åëå -
ìåí ò ëÿ ðèí ôà ñè ëÿ ñèç îëà ðàã áèð -áè ðè íè
ÿâÿç ëÿ äèéè çà ìà í ñàõ ëà ìàã ãà áè ëèééÿ òè
(äè íà ìèê ìöâà çè íÿò).

ÙÈññËßÐ - Èí ñà íûí ýåð ÷ÿê ëèé èí ÿøéà âÿ
ùà  äè ñÿ ëÿ ðè íÿ, þç ôÿ à ëèééÿ òè íÿ, ÿò ðà ôûí äà êû
àäàì ëà ðà ìöíà ñè áÿ òè äóéüó íóí ÿñàñ ôîð -
ìà ëà ðûí äàí áè ðè äèð. Åìî ñèé à ëàð äàí ôÿð ã    ëè
îëà ðàã ùèñ ñèé àò íèñ áè ñà áèò ëèéè èëÿ õà     ðàê òå -
ðè çÿ îëó íóð. Åìî ñèéà êè ìè ùèññë ÿð äÿ èä -
ìàí ÷û íûí ùÿé àò ôÿ à ëèééÿ òèí äÿ áþ     éöê ðîë
îé íàéûð.
- ÀñÒÅÍÈÊ ÙÈññËßÐ - Èí ñà íûí ôÿ àë -
ëû üû  íû àøàüû ñà ëàí òÿ ÿññöðàò. 
- ÈÄÌÀÍ×ÛÍÛÍ ÈÕÒÈñÀñËÀØÄÛ-
ÐÛË ÌÛØ ÙÈññËßÐÈ - Áó âÿ éà äè ý ÿð
èä  ìàí íþâöíäÿ èõ òè ñàñ ëû èä ìàí ÷û ëàð äà
òÿê ìèë ëÿø ìÿ ïðî ñå ñèí äÿ éà ðà íàí ÿí çÿ -
ðèô ìöðÿê êÿá êîì ïëåêñ äóéüó ëàð. Êîí -
êðåò èä ìàí íþâöíäÿ êå ÷ÿí ùÿ ðÿ êè ôÿ à -
ëèééÿò âÿ øÿ ðà è òèí àé ðû-àé ðû êîì ïî íåí ò -
ëÿ ðè íèí øöóð äà  ìàä äè ëèê ÿê ñè èëÿ áàüëû -
äûð. Áå ëÿ ëèê ëÿ, ñó ùèñ ñè (öçýö÷öëÿð âÿ
ñóéà ùîï ïà íàí ëàð äà ìöõòÿ ëèô äèð), ìÿ ñà -
ôÿ ùèñ ñè, âàõò ùèñ ñè, ñè ëàù ùèñ ñè, ÿé ëÿú ùèñ -
ñè âÿ ñ. ôÿð ã ëÿ íèð. Áöòöí èõ òè ñàñ ëàø äû ðûë -
ìûø ùèñ ñëÿð ìÿø ãÿ òà áå äèð. 
- ñÒÅÍÈÊ ÙÈññËßÐ (ÅÌÎñÈÉÀ-
ËÀÐ) - Èí ñà íûí ôÿ àë ëûüû íû éöêñÿë äÿí òÿ -
ÿñ  ñöðàò ëàð. 
ÙÈññ ÅÒÌß. ÄÈñÒÀÍñÈÉÀÍÛ
ÙÈññ ÅÒÌß - Èä ìàí  ÷û íûí äè ñ òàí ñèé à -
íûí óçóí ëóüó íó íè øàí ëàð îë ìà äàí äà
ùèññ åò ìÿê ëÿ ìöÿé   éÿíëÿøäèðìÿê ãà áè -
ëèééÿ òè. 
- ÊÈÐØßËßÐÈ ÙÈññ ÅÒÌß - Èõ òè ñàñ ëû
êèð    øÿúèëÿðèí òðà ñû  êå ÷ ìÿ çà ìà íû ÷îõ èíúÿ
ùÿ ðÿ êè äóéüó ñó. 
- ÃÀÉÛÜÛÍ ÝÅÄÈØÈÍÈ ÙÈññ ÅÒÌß 
- Àâàð ÷ÿ êÿ íÿ õà ðèúè ìöùèò âÿ éöðöø øÿ ðà -
è  òèí äÿí ÷û õûø åäÿ ðÿê ùÿ ðÿ êÿò òåõ íè êà ñû íû
ÿí ìöíà ñèá ñó ðÿò äÿ ñå ÷ ìÿéÿ èì êàí âå -
ðÿí ñïå ñè ôèê ùèññ. Áó ùèññ àâàð ÷ÿ êÿ íèí ùÿ -
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 ðÿ êè âÿð äèø ëÿ ðè íèí ìöðÿê êÿá êîì ïëåê  ñè
èëÿ òÿ ìèí îëó íóð, óçóí ìöääÿò ëè ìÿø ã ëÿð -
ëÿ ùà çûð ëà íûð, ÷îõéåð ëèê ãàéûã åêè ïàæ ëà ðû
òÿ ðÿ ôèí äÿí ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ÿë äÿ åäè  ëèð.
- ÌßÊÀÍÛ ÙÈññ ÅÒÌß - Þç ôÿ à -
ëèééÿ òè  íèí ðå ãóëéà ñèé à ñû ùå ñà áû íà ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿ ðèí ïà ðà ìåòðëÿ ðè íè äÿ ãèã ãèé ìÿò ëÿí -
äèð ìÿê âÿ ñàõ ëà ìàã, àíà ëè çà òîð ëà ðûí
êîì ïëåêñ ôÿ à ëèééÿòè ÿñà ñûí äà ùÿ ðÿ  êÿò ëÿ -
ðèí èäà ðÿ îëóí ìà ñû èëÿ áàüëû ìÿ êà  íà àèä
ÿëà ãÿ ëÿ ðè áè ëà âà ñè òÿ äÿðê åò ìÿ ãà  áè ëèééÿ -
òè. Áó ùèññ èä ìàí òÿê ìèë ëÿø ìÿ ñè ïðî ñå -
ñèí äÿ ñå ÷èë ìèø èä ìàí íþâöíÿ óé üóí îëà -
ðàã èí êè øàô åäèð (äè ñ òàí ñèéà ùèñ  ñè, áàðéåð
ùèñ ñè, ïëàí êà ùèñ ñè, òîï ùèñ ñè âÿ ñ.).
- ÌÈÍÈÚÈÍÈÍ ÀÒÛ ÙÈññ ÅÒÌßñÈ 
- Àòû ùèññ åò ìÿê âÿ áà øà äöøìÿê áàúà -
ðû üû. Èä ìàí ÷û íûí áó ãà áè ëèééÿ òè áèð ãà -
íóí êè  ìè àíà äà íý ÿë ìÿ äèð âÿ èë ëÿð ëÿ äà -
ùà äà èí êè øàô åäèð, ëà êèí ÿý ÿð áó ùèññ
éîõ äóð ñà âÿ éà úöçè äèð ñÿ, îí äà áó ùèñ ñè
èí êè øàô  åò äèð ìÿê ÷îõ ÷ÿ òèí îëóð. 
- ÏÅÄÀËÛ ÙÈññ ÅÒÌß - Âå ëî ñè ïåä ÷è -
íèí ïå äà ëà ñÿðô åò äèéè ñÿéè ùèññ åò äèéè
âàõ òà ãÿ äÿð ïå äà ëëà òåç-òåç èø ëÿ ìÿê âÿ
éà îíó àð òûð ìàã áàúà ðûüû. ßñàñ øÿð ò ëÿð -
äÿí áè ðè ïå äàë ëà èø ëÿ ìÿê òåõ íè êà ñû íû
òÿê ìèë ëÿø äèð ìÿê äèð. 
- ÐßÃÈÁÈ ÙÈññ ÅÒÌß - Èä ìàí ÷û íûí
úà  âàá ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí äÿ äöçýöí ãÿ ðàð ãÿ áóë
åò ìÿ ñè ö÷öí ðÿ ãè áè íè äóé ìàã ãà áè ëèé éÿ òè
îëìàëûäûð. Áó ùèññ, ÿëÿëõöñóñ èä ìàí òÿê -
ìö áà ðèç ëèéè íöìàé ÿí äÿ ëÿ ðèí äÿ èí êè øàô
åò ìèø äèð.
- ñÈËÀÙÛ ÙÈññ ÅÒÌß - Ãû ëûíúîé íà äà -
íûí òÿ ìàñ ãà â ðàéû øû íûí ñöðÿò ëè ëèê âÿ äÿ -
ãèã  ëèé è íÿ ÿñàñ ëà íàí, ñè ëàù ëà ðûí òîã ãóø ìà -
 ñû ìÿ ãà ìûí äà ðÿ ãè áèí ùÿ ãè ãè íèééÿò âÿ
ùÿ ðÿ êÿò äöøöíúÿ ñè íè áà øà äöøìÿê âÿ

äóé  ìàã áàúà ðûüû èëÿ èôà äÿ îëó íàí ãà áè -
ëèé éÿ òè. Äþéöø ùèñ ñè åëå ìåí ò ëÿ ðèí äÿí áè ðè.
- ÒÎÏÓ ÙÈññ ÅÒÌß - Áèð ñû ðà èä ìàí
îé óí ëà ðûí äà éöêñÿê èõ òè ñàñ ëû èä ìàí ÷û ëà ðûí
òåõ íè êè-òàê òè êè öñóë ëà ðû íûí, àäå ê âàò êîí -
êðåò éà ðûø ñè òó à ñèé à ñû íûí äÿ ãèã âÿ âàõ òûí -
äà òÿò áè ãèí äÿ èôà äÿ îëó íàí ñïå ñè ôèê êåé -
ôèééÿ ò. 
- ÂÀÕÒÛ ÙÈññ ÅÒÌß - Âàõò êÿ ñèê ëÿ -
ðè íè, åé íè çà ìàí äà ìè ê ðî èí òåð âàë ëà ðû  í
äà âà ìèééÿ òè íè ôÿð ã ëÿí äèð ìÿê ãà áè -
 ëèééÿ òè. Èä ìàí äà ôè çè êè êåé ôèééÿò ëÿ ðèí
òÿð áèé ÿ ñè âÿ òåõ íè êè óñ òà ëûüûí òÿê ìèë ëÿø -
äè  ðèë ìÿ ñè çà ìà íû ÷îõ âàúè á äèð. Âàõ òû
ùèññ åò ìÿ èä ìà íûí ìöõòÿ ëèô íþâ ëÿ ðè íèí
íö ìàé ÿí äÿ ëÿ ðèí äÿ ñïå ñè ôèê äèð.  
ÙÎÊÊÅÉ - Ùÿð áèðèíäÿ 6 íÿ ôÿð äÿí èáà           -
ðÿò 2 êî ìàí äà  íûí 1, 83õ1,22 ì ãà ïû ëà ðû
îëàí 30õ61 ì þë÷öëö áóç ìåé äàí ÷à äà
êëéóø êà ëàð ëà îé íà íû ëàí øàé áà ëû èä ìàí îéó   -
 íó. Îé ó íóí ìÿã ñÿ äè øàé áà íû ðÿ ãèá èí ãà -
ïû ñû íà êëéóø êà èëÿ âóð  ìà ã äûð. 
ÙÎÌÅÎñÒÀÇ - Îð ãà íèç ìèí ÿñàñ ôè çè -
î  ëî æè ôóí ê ñèé à ëà ðû íûí ñà áèò ëèéèíèí, äà õè ëè
ìöùè òèí òÿð êè á âÿ õöñó ñèééÿò ëÿ ðè íèí íèñ -
áè äè íà ìèê äÿé èø ìÿç ëèéè. 
ÙÎÌÎËÎÃÀñÈÉÀ - Áåé íÿë õàëã âÿ
éà ìèë ëè ôå äå ðà ñèé à ëàðäà èä ìàí àâ òî ìî -
òî òåõ  íè êà ñûíûí, ìöùÿð ðèê ëÿ ðèí, øèí ëÿ ðèí,
êîì  áè íå çîí ëà ðûí âÿ ñ. ãåé äÿ àëûí ìà ñû. 
ÙÎÌÎËÎÃÀÒÎÐ - Ñó õè çÿéè èä ìà íû
öç ðÿ éà ðûø ëàð äà ÿñàñ äÿ ãèã þë÷ö àëÿ òè.
Éà ðûø ãàé äà ëà ðû íûí òÿ ëÿá ëÿ ðè èëÿ áöòöí
äè ñ  òàí ñèé à ëà ðûí, òðàì ïëè íèí âÿ áàø ãà
àâà äàí  ëûã ëà ðûí óéüóí ëóüó íó éîõ ëàéûð,
òðàì ïëèí äÿí ùîï ïàí ìà ëà ðûí óçàã ëûüû íû,
ùîï ïàí ìà ëà ðûí íÿ òèúÿ ëÿ ðè íè ìöÿééÿí
åò  ìÿê ö÷öí ëà çû ìè þë ÷ ìÿ ñè ñ òå ìè ïà ðà -
ìåòðëÿ ðè íè ãåé äÿ àëûð. 
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ÙÎÏÏÀÍÌÀ - 1. Ùÿð ùàí ñû áèð äàé àã
íþã  òÿ ñèí äÿí èòÿ ëÿí ìÿ äÿí ñî íðà áÿ äÿ -
íèí òåç éåð äÿé èø ìÿ ñè éî ëó èëÿ ìÿ êà íû
äÿô åò ìÿ öñó ëó. Áó ùÿ ðÿ êÿò âå ðèúè ôÿ à -
ëèé éÿò àøàüû äà êû ìÿð ùÿ ëÿ ëÿð äÿí èáà ðÿò -
äèð: èòÿ ëÿí ìÿ, ó÷óø âÿ éå ðÿ åí ìÿ. 2.
Ýèì   íà ñ òè êà äà - áèð âÿ éà èêè àé àüûí òÿ -
êà íûí äàí ñî íðà áèð âÿ éà èêè ÿëèí ÿëà âÿ
äàé àüû èëÿ ìÿ êà íû âÿ éà àëÿ òè ñÿð áÿñò
ó÷óø ëà äÿô åò ìÿ. 
- À×ÛÃ ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Áÿ äèè ýèì íà ñ -
òè êà åëå ìåí òè. Òÿ êàí àé àüû íà åí ìÿê ëÿ
áèð àé àüûí òÿ êà íû, î áè ðè íèí àð õàéà äþâð
åò  ìÿ ñè èëÿ ùîï ïàí ìà. 
-ÀÄÄÛÌËÀ ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Áÿ äèè ýèì -
íà ñ  òè êà åëå ìåí òè. Áèð àé àã ñÿð áÿñò (ùà âà -
äà), î áè ðè àé àüûí òÿ êà íû èëÿ èðÿ ëè, êÿ íà ðà
âÿ éà àð õàéà ó÷óø äà øïà ãàò âÿ éà îíà éà -
õûí âÿ çèééÿ òèí àëûí ìà ñû èëÿ ùîï ïàí ìà. 
- ÀËÒÄÀÍ ÂÓÐÌÀÃËÀ ÙÎÏÏÀÍ-
ÌÀ - Áÿ äèè ýèì íà ñ òè êà åëå ìåí òè. Áèð
àéà       üûí òÿ êà íû, äè ý ÿ ðè íèí ùÿ ðÿ êÿò äÿ îë -
ìà    ñû, òÿ êàí àé àüû èëÿ ùà âà äà êû àé àüû
àëòäàí âóð ìàã ëà ùîï ïàí ìà. 
-ÀÍÄÐÈÀÍÎÂ ÙÎÏÏÀÍÛØÛ - Éà íà
÷å â ðè ëèá àð õà ñû àòà òÿ ðÿô  äþí ìÿê ëÿ èðÿ ëè
áèð äÿ ôÿ éà ðûì ñàë òî. Òÿ ì ðèí ñî âåò ýèì -
íà ñ òû Íè êî ëàé Àí ä ðè à íî âóí àäû èëÿ àä -
ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
- ÀÐÕÀÉÀ ×ÅÂÐÈËÌßÊËß ÙÎÏ-
ÏÀÍ ÌÀ - Äàé àã ëû ùîï ïà íìà äà êþðïö -
úö éÿ òóë ëà íûá äþí ìÿ (ðîí äàò), áþéöðëÿ
÷åâ ðè  ëÿí äÿí ñî íðà àé àã ëà ðûí òÿ êà íûí äàí
ÿë ëÿ  ðèí òÿ êà íû íà ãÿ äÿð ó÷óø àð õà ñû àëÿ òÿ
òÿ    ðÿô ðå àë ëà øûð. 
- ÀØÛÐÌÀ ÙÎÏÏÀÍÛØ - 1. Ôè ãóð ÷ó
ùîï  ïà íû øû èúðà åäÿð êÿí äàé àã àé àüû íûí
õà  ðèúè òè ëè èëÿ èðÿ ëè èòÿ ëÿ íèð, 0,5 äþ â ðÿ ùà -
âà äà ôûð ëà íûð âÿ äè ý ÿð àé àüû íûí õà ðèúè òè -

ëè íäÿ àð õàéà éå ðÿ åíèð. 2. Áÿ äèè ýèì íà ñ -
òè êà äà 180 äÿ ðÿúÿ äÿ ó÷óø ôà çà ñûí äà
äþí ìÿê ëÿ áèð àé àüûí òÿ êà íû, äè ý ÿð àé -
àüûí ùÿ ðÿ êÿò ëè ëèéè èëÿ èðÿ ëè ùîï ïàí ìà. 
- ÙÖÍÄÖÐËÖÉß “ÀØÛÐÌÀ” ÖñÓ-
ËÓ ÈËß ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Ùöíäöðëöéÿ
ùîï    ïàí ìà ëàð äà ïëàí êà íû àø ìà öñóë ëà ðûí   -
äàí áè ðè. Èä ìàí ÷û íûí áÿ äÿ íè èòÿ ëÿí ìÿ     -
 äÿí ñî íðà öôöãè âÿ çèééÿò äÿ ïëàí êà íûí
öçÿ ðèí äÿ, ñè íÿ ñè àøàüû, àé àã ëàðû ïëàí   êàéà
éà õûí îëóð. 
- ÀÓÅÐÁÀÕ ÙÎÏÏÀÍÛØÛ - Àê ðî áà -
òèê òÿ ì  ðèí: éà íà èðÿ ëè ëÿ ìÿê ëÿ ÿêñ èñ òè ãà -
ìÿò ëè ôûð ëàí ìàéà èúðà îëó íàí ÷å â ðèë ìÿ
âÿ éà ñàë òî. Òÿ ì ðèí îíóí èëê èúðà ÷û ñû àë -
ìàí èä ìàí ÷û ñû âÿ ïå äà ãî ãó Âèë ùåëì
Àó åð áà õûí àäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð (ÕûÕ
ÿñ ðèí ñî íó).
- ÀÉÀÃËÀÐÛ À×ÛÁ ÙÎÏÏÀÍ ÌÀ
- 1.Òåí íèñ îé ó íó çà ìà íû àéàã  ëà ðûí ãîé -
ó ëóø òÿð çè. Ñòàð òûí éå ðè íÿ éå  òè ðèë ìÿ ñè
ö÷öí óíè âåð ñàë ïî çà. 2. Äàü õè çÿê ÷è ñè -
íèí äó ðóø âà ðè àí òû. Áó çà ìàí õè çÿê ëÿð -
äÿí áè ðè î áè ðè ñè íÿ íèñ áÿ òÿí éà ðûì ïÿíúÿ
èðÿ ëè ÷ÿ êèë ìèø îëóð.
- ÀÉÀÃËÀÐ ÀÐÀËÛ ÙÎÏÏÀÍÌÀ 
- Àò öçÿ ðèí äÿí óçó  íó íà âÿ åíè íÿ  äàé -
àãëû ùîï      ïà íìà; ó÷ó øóí èêèíúè ôà çà ñûí äà
àé    àã    ëàð éàí ëà ðà ýå íèø à÷û ëûð âÿ éå ðÿ åí -
ìÿê    äÿí ÿâ âÿë áèð ëÿø äè ðè ëèð.
- ÀÉÀÃËÀÐ ÀÐÀËÛ ÀÐÕÀÉÀ
ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Àò öçÿ ðèí äÿí óçó íó íà
âÿ åíè íÿ äàé àãëû ùîï ïàí ìà. ßë ëÿð ëÿ òÿ -
êàí äàí ñî íðà äà è ðÿ âè äþí ìÿ, àé àã ëàð
ýå íèø àðà ëû; ó÷ó øóí 2-úè ôà çà ñûí äà àð õà ñû
àòà òÿ ðÿô, éå ðÿ åí ìÿ çà ìà íû öçö àòà òÿ -
ðÿô. Ó÷ó øóí 2-úè ôà çà ñûí äà äà è ðÿ âè äþí -
ìÿê ëÿ âÿ åí ìÿ çà ìà íû àð õà ñû àëÿ òÿ òÿ -
ðÿô äÿ èúðà îëó íà áè ëÿð. 
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- ÀÉÀÃËÀÐ ÀÐÀËÛ ÈÐßËÈ-ÀÐÕÀ -
ÉÀ ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Àò öçÿ ðèí äÿí óçó -
íó íà äàé àãëû ùîï ïà íìà; ó÷ó øóí 2-úè ôà -
çà ñûí äà áþéöðö àòà òÿ ðÿô äþí ìÿ, àé àã ëàð
èðÿ ëè-àð õàéà ýå íèø àé ðû ëûð âÿ áþéöð àëÿ òÿ
òÿ ðÿô éå ðÿ åí ìÿç äÿí ÿâ âÿë áèð ëÿø äè ðè ëèð. 
- ÀÉÀÃËÀÐÛ ÁÖÊÖÁ - À×ÀÐÀÃ
ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Àò öçÿ ðèí äÿí óçó íó íà
äàé àãëû ùîï ïà íìà. Ó÷ó øóí 2-úè ôà çà ñûí -
äà àé àã ëàð äèç îé íàã ëà ðûí äà àíè îëà ðàã
ìàê ñè ìóì áöêöëöð âÿ äÿð ùàë àëÿ òèí öçÿ -
ðèí äÿ àð õàéà à÷ûë ìàã ëà äöçÿë äè ëèð. 
- ÀÉÀÃËÀÐÛ ÀÐÕÀÉÀ ßÉßÐßÊ
ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Àò öçÿ ðèí äÿí óçó íó íà
âÿ åíè íÿ äàé àã ëû ùîï ïà íìà. Ó÷ó øóí 2-
úè ôà çà ñûí äà áÿ äÿí ÿé è ëèð, àé àã ëàð äèç
îé íàã ëà ðûí äà äöç áóúàüà ãÿ äÿð áöêöëöð. 
- ÀÉÀÃËÀÐÛ ßÉßÐßÊ ÙÎÏÏÀÍ   -
ÌÀ - Àò öçÿ ðèí äÿí óçó íó íà âÿ åíè íÿ
äà é àã ëû ùîï ïà íìà. Ó÷ó øóí 2-úè ôà çà -
ñûí äà àé àã ëàð äèç îé íàã ëà ðûí äà ýöúëö
áöêöëöð âÿ éå ðÿ åí ìÿ çà ìà íû à÷û ëûð. 
- ÁÓÚÀÃËÀ ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Àò öçÿ -
ðèí äÿí óçó íó íà âÿ åíè íÿ äàé àã ëû ùîï -
ïà íìà. Ó÷ó øóí 1-úè ôà çà ñûí äà àé àã ëàð
êÿ  íà ðà éþ íÿë äè ëèð; 2-úè ôà çà äà áóúàã âÿ -
çèé éÿ òè íÿ ÿé èë ìèø áÿ äÿí àð õà ñû àòà òÿ ðÿô
îë  ìàã ëà îíóí öçÿ ðèí äÿí êå ÷èð; áþéöðö
àëÿ  òÿ òÿ ðÿô éå ðÿ åíèð. Ó÷ó øóí 2-úè ôà çà ñû
äà  è ðÿ âè äþí ìÿê ëÿ äÿ èúðà îëó íà áè ëèð. 
- ÁÓÚÀÃËÀ ÈÐßËÈ ÙÎÏÏÀÍÌÀ
- Àò öçÿ  ðèí äÿí åíè íÿ äàé àã ëû ùîï ïà -
íìà. Áèð àé àã ëà òÿ êàí, àò öçÿ ðèí äÿ àé -
àã ëàð áèð ëÿ øèð âÿ ó÷óø 2-úè ôà çà äà áóúàã
âÿ çèééÿ òèí äÿ èúðà îëó íóð. 
- ÁÖÊÖËÖ ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Àò öçÿ ðèí -
äÿí óçó íó íà âÿ åíè íÿ äàé àã ëû ùîï ïà í ìà.
Ó÷ó øóí 2-úè éà ðû ñûí äà áÿ äÿí ÷à íàã-áóä
îé íàã ëà ðûí äà áöêöëöð, àé àã ëàð äöç ãà ëûð.

- ×ÀÐÏÀÇ ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Áÿ äèè ýèì -
íàñ  òè êà åëå ìåí òè. Ëåíò öçÿ ðèí äÿí ÷àð -
ïàç ëàø äû ðûë ìûø ÿë ëÿð ëÿ ùîï ïà íìà. 
- ×ÅÂÐÈËÌßÊËß ÙÎÏÏÀÍÌÀ
- Áàø öçÿ ðèí äÿí òàì ÷å â ðèë ìÿê ëÿ äàé -
àã ëû ùîï  ïàí ìà. 
- ÄÀÈÐßÂÈ ÄÞÍÌßÊËß ÀÐÕÀÉÀ
ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Äþ øÿ ìÿ äÿ âÿ òèð äÿ
òÿì  ðèí. ßë ëÿð äÿ äà è ðÿ âè äþí ìÿê ëÿ àð -
õàéà ùîï ïàí ìà âÿ èðÿ ëè ìàé àë ëàã àø ìà.
- ÄÀÂÛÄÎÂÀ ÙÎÏÏÀÍÌÀñÛ - áàõ.
×å â  ðèë ìÿ, èðÿ ëè 360 äÿ ðÿúÿ äþí ìÿê ëÿ
èðÿ   ëè áèð äÿ ôÿ éà ðûì ñàë òî. Òÿ ì ðèí ñî âåò
ýèì íà ñ òû Éå ëå íà Äà âû äî âà íûí àäû èëÿ
àä  ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
- DAYAQLI HOPPANÌÀ - 1.Èdman ýèì íà ñ -
òè êà ñûí äà ÷îõ íþâ÷öëöê âÿ àé ðû-àé ðû éà   ðûø
íþâö. Áèð âÿ éà èêè ÿëèí äàé àüû èëÿ àò öçÿ ðèí -
äÿí ùîï ïàí ìà ëàð. 2. Áèð âÿ éà èêè ÿëèí ÿëà âÿ
äàé àüû èëÿ èúðà åäè ëÿí ùîï ïàí ìà. 
- ÄÈÇËßÐß ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Áà òóò äà
ãûë ÷à ëàðû ÿéèá äèç ëÿ ðÿ åí ìÿê ëÿ ùîï ïàí ìà.
- ÄÖÇ (ÁÈÐÁÀØÀ) ÙÎÏÏÀÍÌÀ 
- Ó÷óø  äà  éàãëû ùîï ïà íìà çà ìà íû àëÿ òèí
öñòöíäÿ  éöéöðìÿ èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ éå ðè íÿ éå  òè ðè ëèð. 
- ßËËßÐÄß ÄÓÐÓØ, ÀÐÄÛÍÚÀ
Êß ÍÀÐÀ ×ÅÂÐÈËÌßÊËß ÙÎÏ-
ÏÀÍ ÌÀ - Àò öçÿ ðèí äÿí óçó íó íà âÿ
åíè  íÿ äàé àã ëû ùîï ïàí ìà. Áèð ÿëèí ÿò ðà -
ôûí  äà äþí ìÿê ëÿ âÿ áþéöðö àëÿ òÿ òÿ ðÿô
âÿ  çèééÿò äÿ êÿ íà ðà ÷å â ðèë ìÿê ëÿ, àð äûíúà
ñû ÷ ðàéûá äöç áÿ äÿí ëÿ ÿë ëÿð äÿ äó ðó ø. 
-ÄÀ ÈÐßÂÈ ÄÞÍÌßÊËß ßË Ëß   ÐÈÍ
ÒßÊÀÍÛÍÀ ÃßÄßÐ ×ÅÂ ÐÈ ËÈÁ
ÙÎÏ      ÏÀÍÌÀ - Äàé àã ëû ùîï     ïàíìà.
Êþð ïö   úöéÿ òÿ êàí äàí ñî íðà âÿ ÿë ëÿð ëÿ òÿ   -
êà íà ãÿ äÿð äþ â ðÿ âó ðà ðàã äþí ìÿ; àð õà   ñû
àòà òÿ ðÿô ó÷óø; ÿë ëÿ ðèí òÿ êà íûí äàí ñî íðà
öçö àòà òÿ ðÿô éå ðÿ åí ìÿ. 
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- ßËËßÐÈÍ ÒßÊÀÍÛÍÀ ÃßÄßÐ
360 ÄßÐßÚß ÄÞÍÌßÊËß ÀÉÀÃ -
ËÀÐ ÀÐÀËÛ ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Àò öçÿ -
ðèí         äÿ óçó íó íà âÿ åíè íÿ äàé àã ëû ùîï -
ïàíìà. Êþðïöúöéÿ àé àã ëàð ëà èòÿ ëÿí -
ìÿê äÿí ñî íðà 360 äÿ ðÿúÿ äþí ìÿ, ÿë -
ëÿð ëÿ èòÿ ëÿ íÿí   äÿí ñî íðà èñÿ àé àã ëàð àðà -
ëû âÿ çèééÿò äÿ, îí ëà ðû áöêöá áöêöëö ó÷óø
âÿ ó÷óø  ëà, åëÿúÿ äÿ 180 âÿ 360 äÿ ðÿúÿ
äþí ìÿê ëÿ ñöðÿò ëÿ åí ìÿ. 
- ßËËßÐÈÍ ÒßÊÀÍÛÍÀ ÃßÄßÐ
360 ÄßÐßÚß ÄÞÍÌßÊËß ÈÐßËÈ
×ÅÂ ÐÈËÈÁ ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Àò öçÿ ðèí -
äÿ óçó íó íà âÿ åíè íÿ äàé àã ëû ùîï ïàí -
ìà. Êþðïöúöéÿ òÿ êàí äàí ñî íðà 360 äÿ -
ðÿúÿ äþí ìÿ âÿ ÿë ëÿ ðèí òÿ êà íûí äàí
ñîíðà áöêöëöá-à÷û ëà ðàã èðÿ ëè ÷å â ðèë ìÿ. 
- ßËËßÐÈÍ ÒßÊÀÍÛÍÀ ÃßÄßÐ
Âß ñÎÍÐÀ ÄÀÈÐßÂÈ ÄÞÍÌßÊ-
Ëß ×ÅÂÐÈËÈÁ ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Àò
öçÿ  ðèí äÿí óçó íó íà âÿ åíè íÿ äàé àã ëû
ùîï ïà íìà. Êþðïöúöéÿ òÿ êàí äàí ñî íðà
âÿ ÿë ëÿ ðèí òÿ êà íû íà ãÿ äÿð äà è ðÿ âè äþí -
ìÿ; àð õà ñû àòà òÿ ðÿô ó÷óø; ÿë ëÿ ðèí òÿ êà -
íûí äàí ñî íðà äà è ðÿ âè äþí ìÿ âÿ àð õà ñû
àòà òÿ ðÿô éå ðÿ åí ìÿ; ÿë ëÿ ðèí òÿ êà íûí äàí
ñî íðà 360 äÿ ðÿúÿäÿ (öçö àòà òÿ ðÿô åí -
ìÿ) âÿ 540 äÿ ðÿúÿäÿ äþí ìÿ èúðà îëó íà
áè ëèð. 
- ßËËßÐÈÍ ÒßÊÀÍÛÍÀ ÃßÄßÐ
Âß ñÎÍÐÀ 360 ÄßÐßÚß ÄÞÍ-
ÌßÊ Ëß ÈÐßËÈ ×ÅÂÐÈËÈÁ ÙÎÏ-
ÏÀÍ  ÌÀ - Àò öçÿ ðèí äÿí óçó íó íà âÿ
åíè      íÿ äàé àã ëû ùîï ïàí ìà. Êþðïöúöéÿ
òÿ  êàí   äàí ñî íðà 360 äÿ ðÿúÿ äþí ìÿ âÿ
ÿë   ëÿ ðèí òÿ êà íûí äàí ñî íðà 360 äÿ ðÿúÿ
äþí ìÿê ëÿ èðÿ ëè ÷å â ðèë ìÿ. 
- ßÉÈËßÐßÊ ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Àò
öçÿ ðèí  äÿí åíè íÿ ùîï ïàí ìà. Ýèì íà ñ òûí

áÿ äÿ  íè äàé àã òÿ ðÿô äÿí ñè íÿ ñè àòà òÿ ðÿô
ÿé èë ìèø âÿ çèééÿò äÿ êå ÷èð. 
- “ÔÎñÁÉÓÐÈ-ÔËÎÏ” ÖñÓËÓ ÈËß
ÙÖÍ ÄÖÐËÖÉß ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Ùöí-
äöð ëöéÿ ùîï ïàí ìà ëàð äà ïëàí êà íûí öçÿ -
ðèí äÿí àø ìà öñóë ëà ðûí äàí áè ðè. Èä ìàí ÷û
èòÿ ëÿí ÿíäÿí ñî íðà àé àã ëà óçàüà ó÷óø äà
àð õà ñû ïëàí êàéà òÿ ðÿô âÿ êþí äÿ ëÿ íè íÿ
(éåð ëÿø ìèø) îëóð. Áó öñó ëó èëê äÿ ôÿ àìå -
ðè êà ëû èäìàí÷û Ðè ÷àðä Ôîñáéó ðè 1968-úè èë
Îëèì ïè à äà ñûí äà (ÀÁØ) òÿò áèã åò ìèø äèð. 
- ÙÀËÃÀËÛ ÀÄÄÛÌËÀ ÙÎÏÏÀÍ-
ÌÀ - Ýþâ äÿ àð õàéà ÿé èë ìèø, áè ð àé àã àð -
õàéà ìþù êÿì áöêöëìöø âÿçèééÿòäÿ ñÿð -
áÿñò (ùà âà äà êû) àé àã ëà èðÿ ëè ùîï  ïàí ìà.
- ÙßÐßÊßÒÄß ÎËÀÍ ÀÉÀÃÄÀ
ÔÛÐ   ËÀÍÌÀÃËÀ ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Ôè -
ãóð  ÷ó êîí êè ëÿð äÿ ñÿð áÿñò ôè ãóð ëó ñöðöø -
ìÿ åëå ìåí òè íè éå ðè íÿ éå òè ðÿð êÿí éó õà ðû
èòÿ  ëÿ íèá ÷û õûð, ñî íðà éå ðÿ åíèð âÿ ùÿ ðÿ -
 êÿò äÿ îëàí àé àüû öñòöíäÿ ôûð ëà íüûú ìþâ -
 ãåé èí äÿ ôûð ëà íûð. 
- ÙÖÍÄÖÐËÖÉß ÙÎÏÏÀÍÌÀ-Âåð -
òè  êàë ìÿ êà íûí ðÿô åäèë ìÿ ñè èëÿ áàüëû òÿì -
 ðèí. Áèð âÿ éà èêè àé àüûí òÿ êà íû èëÿ èúðà
îëó íóð. Ìöõòÿ ëèô èä ìàí íþâ ëÿ ðè íèí åëå -
ìåí  òè âÿ èä ìàí ÷û íûí ñöðÿò-ýöú õöñó ñèé -
éÿò ëÿ ðè íèí òÿê ìèë ëÿø ìÿ ñè ö÷öí ìÿøã òÿ -
ì ðè íè äèð. Èòÿ ëÿí ìÿ èñ òè ãà ìÿ òè éó õà ðû-
èðÿ ëèéÿ âÿ éà àíúàã éó õà ðûé à äûð. 
- ÙÖÍÄÖÐËÖÉß “ÀÄÄÛÌËÀÌÀ”
ÖñÓ ËÓ ÈËß ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Ùöíäöð-
ëö     éÿ ùîï ïàí ìà ëàð äà ïëàí êà íû àø ìà
öñóë ëà ðûí äàí áè ðè îëóá ó÷óø äà óçàüà èòÿ -
ëÿí ìÿê ëÿ èä ìàí ÷û íûí àä ëàéûá ïëàí êà íûí
öñòöíäÿí êå ÷ ìÿ ñè. 
- ÙÖÍÄÖÐËÖÉß “ÀØÌÀ” ÖñÓËÓ
ÈËß ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Ùöíäöðëöéÿ ùîï     -
ïàí ìà ëàð äà ïëàí êà íû äÿô åò ìÿ öñóë ëà   -
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ðûí äàí áè ðè. Áó öñóë äà èòÿ ëÿíÿí äÿí ñîí -
 ðà ïëàí êàéà éà õûí àé àã  êþí äÿ ëÿí ñÿòùëÿ
öôöãè âÿ çèééÿò äÿ îëóð. 
- ÈÊÈÃÀÒ ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Áÿ äèè ýèì -
íàñ      òè  êà åëå ìåí òè äèð. Èêè ãàò ôûð ëàí ìàã ëà
èïèí öçÿ  ðèí äÿí ùîï ïàí ìà. 
-ÈÐßËÈ 360 ÄßÐßÚß ÄÞÍ ÌßÊ -
 Ëß   ÁÈÐ ÄßÔß ÉÀÐÛÌ ñÀËÒÎ
ÅÄÈÁ ÈÐß ËÈ ×ÅÂÐÈËßÐßÊ ÙÎÏ -
ÏÀÍ  ÌÀ - Àò öçÿ     ðèí äÿí óçó íó íà âÿ
åíè íÿ äàé àã ëû ùîï  ïàí ìà. Êþðïöúöéÿ òÿ   -
 êàí äàí ñî íðà 360 äÿ ðÿúÿ äþí ìÿ âÿ ÿë -
ëÿ ðèí òÿ êà íûí äàí ñî íðà ãðóï ëà øà ðàã èðÿ ëè
áèð äÿ ôÿ éà ðûì ñàë òî åò ìÿ.
- ÈÐßËÈ ×ÅÂÐÈËÈØß ÈÐßËÈ ÁÈÐ
Äß Ôß ÉÀÐÛÌ ñÀËÒÎ ÅÄÈÁ ÙÎÏ -
ÏÀÍÌÀ - Àò öçÿ ðèí äÿí óçó íó íà âÿ
åíè   íÿ äà éàã  ëû ùîï ïà íìà. Êþðïöúöéÿ òÿ   -
 êàí äàí ñî í ðà ãðóï ëà øà ðàã èðÿ ëè áèð äÿôÿ
éà ðûì ñàë  òî åòìÿ âÿ ÿë ëÿ ðèí òÿ êà íûí   äàí
ñî íðà èðÿ ëè ÷å â  ðè ëìÿ.
- ÊÀñÀÌÀÒñÓ ÙÎÏÏÀÍÌÀñÛ- Äà-
é àã  ëû ùîï ïà íìà. Ãðóï ëà øà ðàã äà è ðÿ âè äþ -
íöá ùÿ ðÿ êÿò èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ èðÿ ëè áèð äÿ ôÿ
éà  ðûì ñàë òî åäèá äþí ìÿê ëÿ éà íà êû ÷å â ðèë -
ìÿ. Òÿ ì  ðèí éà ïîí ýèì íà ñ òû Ñè ãå ðó Êà -
ñà ìàò  ñó íóí àäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
- ÊÀÒÊÎÂ ÙÎÏÏÀÍÌÀñÛ - Êÿ     íà  ðà
÷å â ðèë ìÿê ëÿ êÿ íà ðà áèð äÿ ôÿ éà ðûì  ñàë -
 òî. Òÿ ì ðèí ñî âåò ýèì íà ñ òû Àëåê ñàí äð
Êàò êî âóí àäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
- ÊÎÐÁÓÒ ÙÎÏÏÀÍÌÀñÛ - ßë ëÿ  ðèí òÿ -
êà íû íà ãÿ äÿð 360 äÿ ðÿúÿ äþí ìÿê  ëÿ èðÿ ëè
÷å â ðè ëèá ùîï ïàí ìà. Òÿ ì ðèí ñî  âåò ýèì íà ñ òû
Îë ãà Êîð áó òóí àäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
- ÊÞÍÄßËßÍ ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Ýèì -
íàñò äàé àã ëû ùîï ïà íìà çà ìà íû éö éöð ìÿ
èñ  òè ãà ìÿ òè íÿ íèñ áÿò äÿ éà íà êû âÿ çèé éÿò   -
 äÿ àëÿ òè ðÿô åäèð.

- ÊÞÍÄßËßÍ ÁÓÚÀÃËÀ ÙÎÏÏÀÍ   -
 ÌÀ - Àò öçÿ ðèí äÿí óçó íó íà äàé àã ëû ùîï -
 ïàí ìà (êþðïöúöê àð õà àé àüûí éà íûí    äà
áþéöðäÿ éåð ëÿ øèð). Éàí äàí àëÿ òÿ òÿ   ðÿô åí -
ìÿê ëÿ àò öñòöíäÿ áóúàã âÿ çèé  éÿ òèí äÿ áèð
àé àüûí òÿ êà íû, î áè ðè àé àüûí èðÿ ëè éåë ëÿí ìÿ -
ñè èëÿ èúðà îëó íóð. Ó÷ó øóí 2-úè ôà çà ñûí äà
äà è ðÿ âè äþí ìÿê ëÿ äÿ èúðà îëó íà áè ëÿð. 
- ÊÐÎËË ÙÎÏÏÀÍÌÀñÛ - Äàé àã ëû
ùîï  ïàí ìà. Ãðóï ëà øà ðàã äà è ðÿ âè äþí -
ìÿê ëÿ èðÿ ëè áèð äÿ ôÿ éà ðûì ñàë òî åäèá
èðÿ ëè ÷å â ðè ëìÿ. Áå ëè áöêöëö, áå ëè à ÷ûã,
360 âÿ 540 äÿ ðÿúÿ äþíìÿëÿðëÿ èúðà îëó -
íà áè ëèð. Òÿ ì ðèí àë ìàí ýèì íà ñ òû Ñèë âèî
Êðîë ëóí àäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
- ÊÓÅÐÂÎ ÙÎÏÏÀÍÌÀñÛ - Äà è   ðÿ âè
äþí ìÿê  âÿ àð õàéà áèð äÿ ôÿ éà ðûì ñàë  òî
åò ìÿê ëÿ èðÿ ëè ÷å â ðèë ìÿ. Òÿ ì ðèí Êó áà ëû
ýèì íàñò Éîðã Êó åð âî íóí àäû èëÿ àä ëàí äû -
ðûë ìûø äûð. 
- ÃÀÁÀÃËÀÌÀ ÙÎÏÏÀÍÌÀñÛ 
- Äàü õè  çÿéè èä ìà íû òåõ íè êà ñû íûí åëå -
ìåí òè. Áàø âåð ìÿ ìÿê âÿ éà àé ðû ëàí äàí
ñî íðà ó÷óø ôà çà ñû íû ãû ñàë òìàã ìÿã ñÿ äè -
ëÿ êÿ ñ êèí ïðî ôèë ëè òÿ ïÿ ëÿ ðè êå ÷ÿí çà ìàí
êîì ïåí ñà ñèéà åäèë ìèø ùÿ ðÿ êÿò. 
- ÃÀÐÀÍÃÓØÂÀÐÈ ÔÛÐ   ËÀÍÛÁ ÙÎÏ   -
ÏÀÍÌÀ - Ôèãóð ÷ó êîí êè ëÿð äÿ ìÿú   áó ðè
ôè         ãóð ëó ñöðöøìÿ åëå ìåí òè íè èúðà åäÿð êÿí
éó õà ðû èòÿ ëÿ íèð, ñî íðà éå ðÿ åíèð âÿ áèð àé -
à ã äà éåë ëÿí ÿðÿê ãà ðàí ãó ø âà ðè ôûð ëà íûð. 
- ÌÀÐ×ÅÍÊÎ ÙÎÏÏÀÍÌÀñÛ- Àê -
ðî áà òèê ùîï ïàí ìà. Ãðóï ëà øûá 360 äÿ -
ðÿúÿ äþí  ìÿê ëÿ àð õàéà èêè ãàò ñàë òî. Òÿ -
ì ðèí ñî   âåò ýèì íà ñ òû Âëà äè ìèð Ìàð ÷åí -
êî íóí àäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
- ÎÒÓÐÓÁ ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Áà òóò äà àé -
àã ëà ðû áöêöá îò óðó øà åí ÿðêÿí ùîï ïàí ìà. 
- ÐÎÍÄÀÒ ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Äàé àã ëû
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ùîï ïà íìàäà êþðïöúöéÿ òóë ëàí ìà ðîí -
äà òûí êþ ìÿéè èëÿ èúðà îëó íóð. áàõ. Àð -
õàéà ÷åâ  ðèë ìÿê ëÿ ùîï ïàí ìà. 
- ÐÎ×Å ÙÎÏÏÀÍÌÀñÛ - Èðÿ ëè ÷å â ðè -
ëèø ëÿ èêè äÿ ôÿ éà ðûì ñàë òî. Òÿ ì ðèí Êó áà
ýèì íà ñ òû Ôå ëèêñ Ðî ÷å íèí àäû èëÿ àä ëàí äû -
ðûë ìûø äûð. 
- ñÀÄß ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Ýèì íà ñ òûí ÿë -
ëÿ ðè èëÿ ÿëà âÿ äàé àüû îë ìà äàí èúðà åò äèéè
ùîï  ïà íìà. 
- ñÓÊÀÕÀÐÀ-ÓÃËÅÂ ÙÎÏÏÀÍ -
ÌÀñÛ - Äþí ìÿê ëÿ áèð-áè ðè íèí öçÿ ðèí -
äÿí èðÿ  ëè ÷å â ðè ëèá àð õàéà áèð äÿ ôÿ éà ðûì
ñàë òî. Òÿ ì ðèí éà ïîí ýèì íà ñ òû Ìà ñóî
Ñó êà  õà ðà âÿ ñî âåò ýèì íà ñ òû Âëà äè ìèð
Óã ëå âèí àä ëà ðû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
- ÒßÊÀÍ ÀÉÀÜÛÍÄÀ ÔÛÐËÀÍÛÁ
ÙÎÏ   ÏÀÍÌÀ - Ôè ãóð ÷ó êîí êè ëÿð äÿ ñÿð -
áÿñò ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ åëå ìåí òè íè éå ðè íÿ
éå òè ðÿð êÿí èòÿ ëÿ íèá éó õà ðû ÷û õûð, éå ðÿ åíèð
âÿ ñî íðà òÿ êàí àé àüûí äà ôûð ëà íûð. Ïî   çà
ôûð   ëà íüûúäà ùà âà äà éå ðÿ åí ìÿ ìÿ   ãà ìû íà
ãÿ äÿð áàø òó òóð. 
- ÒßÊÐÀÐ ÙÎÏÏÀÍÌÀ - 1. Ùöíäöð-
ëö éÿ âÿ øöâöëëÿ ùîï ïàí ìà ëàð äà 1-úè éåð
óü ðóí äà ìöáà ðè çÿ äÿ ãà ëè áè ìöÿééÿí ëÿø -
äè ðÿí áöòöí ýþ ñ òÿ ðèúè ëÿð áèð âÿ éà áèð íå -
÷ÿ èä ìàí ÷û äà áÿ ðà áÿð îëàð ñà ùîï ïà íàí -
ëà ð öçðÿ ÿëà âÿ éà ðû ø. 2. Ìà íå ÿ ëÿ ðè äÿô åò -
ìÿê öçðÿ éà ðûø äà ÿí éàõ øû åé íè íÿ òèúÿ
ýþ ñ òÿð ìèø èø òè ðàê ÷û ëàð àðà ñûí äàí ãà ëè áè âÿ
ìöêà ôàò ÷û ëà ðû ìöÿééÿí ëÿø äèð ìÿê ö÷öí
êå ÷è ðè ëÿí ÿëà âÿ ÷û õûø. Ìà íå ÿ ëÿ ðèí ñàéû
ùÿ ìèí éà ðûø äà êû ëàð äàí àë òûéà ãÿ äÿð àçàë -
äû ëûð. ßý ÿð ùîï ïàí ìà èø òè ðàê ÷û ëà ðû ÿñàñ
ìàð ø ðó òó úÿ ðè ìÿ õàë ëàð ñûç êå ÷ÿð ëÿð ñÿ,
ìà íå ÿ ëÿ ðèí þë÷öëÿ ðè àð òû ðû ëà áè ëÿð. Úÿ ðè -
ìÿ õàë ëà ðû îëàí èø òè ðàê ÷û ëàð ö÷öí
ùöíäöðëöê ÿâ âÿë êè êè ìè ñàõ ëà íû ëûð. Âàõò

äÿ ãèã ùå ñàá ëà íûð.
- ÒÎÕÓÍÀÐÀÃ ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Áÿ -
äèè ýèì íà ñ òè êà åëå ìåí òè äèð. Áèð àé àüûí
òÿ êà íû èëÿ èðÿ ëè ùÿ ðÿ êÿò åäÿ ðÿê éà ðûì -
øïà ãàò âÿ çèééÿ òè íäÿ ùîï ïàí ìà. 
- Ó×ÓØËÀ ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Àò öçÿ ðèí -
äÿí óçó íó íà âÿ åíè íÿ äàé àã ëû ùîï ïà íìà.
ßë ëÿ ðèí òÿ êà íû íà ãÿ äÿð âÿ òÿ êàí äàí ñî íðà
öçö àòà òÿ ðÿô ÿéèëìÿäÿí âÿ éà àçàúûã ÿé -
èë ìèø âÿ çèééÿò äÿ ó÷óø, 180, 360, 540 âÿ
720 äÿ ðÿúÿ äþí ìÿê ëÿ èúðà îëó íà áè ëèð.
- Ó×ÓÁ ÄÀÈÐßÂÈ ÄÞÍÌßÊËß Âß
ÀÐ  ÄÛÍÚÀ ÈÐßËÈ ñÀËÒÎ ÅÄÈÁ ÙÎÏ   -
ÏÀÍÌÀ - Àò öçÿ ðèí äÿí óçó íó íà âÿ
åíè íÿ äàé àã ëû ùîï ïàí ìà. ßë ëÿð ëÿ òÿ êàí -
äàí ñî íðà äà è ðÿ âè äþí ìÿ âÿ ãðóï ëà øà  ðàã
èðÿ ëè ñàë òî. 
- Ó×ÓÁ ÀÐÄÛÍÚÀ ÀÐÕÀÉÀ ñÀËÒÎ
ÅÄßÐßÊ ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Àòûí öçÿ ðèí -
äÿí óçó íó íà âÿ åíè íÿ äàé àã ëû ùîï ïà í -
ìà. ßë ëÿ ðèí òÿ êà íûí äàí ñî íðà ãðóï ëà øà -
ðàã àð õàéà ñàë òî. 
- ÓÇÓÍÓÍÀ ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Öôöãè
ìÿ  êà íû ðÿô åò ìÿê ëÿ áàüëû òÿ ì ðèí. Áèð âÿ
éà èêè àé àüûí òÿ êà íû èëÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð. Èä -
ìàí ÷û íûí ñöðÿò-ýöú ãà áè ëèééÿ òè íèí òÿê ìèë -
ëÿø ìÿ ñè ö÷öí èä ìà íûí ìöõòÿ ëèô íþâ ëÿ ðè -
íèí âÿ ìÿøã òÿ ì ðèí ëÿ ðè íèí òåõ íè êè åëå -
ìåí òè. Èòÿ ëÿí ìÿ èñ òè ãà ìÿ òè èðÿ ëè-éó õà ðû äûð.
- ÓÇÓÍÓÍÀ “ßÉÈËÌß” ÖñÓËÓ
ÈËß ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Èä ìàí ÷û íûí óçó -
íó íà ùîï ïàí ìà ëàð ïðî ñå ñèí äÿ èòÿ ëÿí -
ìÿ íè ãóð  òà ðàí äàí ñî íðà “áöêöëö” âÿ -
çèééÿò àë ìà ñû, ñî íðà éå ðÿ åíÿð êÿí ãðóï -
ëà øà ðàã ó÷óø òåõ íè êà ñû âà ðè àí ò ëà ðûí äàí
áè ðè íè èúðà åò ìÿ ñè. 
- ÓÇÓÍÓÍÀ “ÀÉÀÃËÀÐÛ ÁÖÊÌß ”
ÖñÓ ËÓ ÈËß ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Èä ìàí ÷û -
íûí óçó íó íà ùîï ïàí ìà ëàð ïðî ñå ñèí äÿ
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èòÿ ëÿí ìÿ ãóð òà ðàí äàí ñî íðà ãðóï ëàø à -
 ðàã ó÷óøó èúðà åòìÿñè. 
- ÓÇÓÍÓÍÀ “ÃÀÉ×Û” ÖñÓËÓ ÈËß
ÙÎÏ ÏÀÍÌÀ - Óçó íó íà ùîï ïàí ìà
ïðî  ñå ñèí äÿ èä ìàí ÷û íûí ùà âà äà 2,5-3,5
àä  äûì èúðà åò äèéè ó÷óø òåõ íè êà ñû âà ðè àíò -
ëà ðûí äàí áè ðè. 
- Ö× ÒßÊÀÍËÀ ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Àò -
ëå òè  êà öçðÿ éà ðûø íþâö. Äà ùà áþéöê ìÿ -
ñà ôÿ íè äÿô åò ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ 3 àð äûúûë
èúðà îëó íàí ùîï ïàí ìà äàí èáà ðÿò
éöéöðìÿê ëÿ óçó íó íà ùîï ïàí ìà. Áè -
ðèíúè èòÿ ëÿí ìÿ äÿí ñî íðà ó÷óø äà àé àã ëà -
ðûí âÿ çèééÿ òè íèí äÿé èø ìÿ íþâ áÿ ñè áàø âå -
ðèð (ñû ø ðàéûø). Èêèíúè èòÿ ëÿí ìÿ äÿ åëÿ ùÿ -
ìèí àéàã  ëà èú  ðà îëó íóð, îíóí àð äûíúà
ó÷óø ýÿ ëèð (àä äûì), ñî íðà î áè ðè àé àã ëà
èòÿ ëÿí ìÿ (ùîï ïàí ìà) âÿ íÿ ùàé ÿò ãóì -
ëó ÷ó õó ðà ùÿð èêè àé àã ëà åí ìÿ. 
- ÖÔÖÃÈ ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Äþ øÿ ìÿ äÿ
ýèì  íà ñ òèê òÿ ì ðèí. Ñè íÿ íèí öôöãè ñÿ ò ùè íèí
äþ øÿ ìÿéÿ òÿ ðÿô, áèð àé àüûí òÿ êà íû, î áè ðè
àé àã ùà âà äà ñÿð áÿñò, 360 äÿ ðÿúÿ äþí ìÿê -
ëÿ ùîï ïàí ìà.
- ÂÅËÎñÈÏÅÄß ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Äöç
îë  ìàé àí éåð ëÿð äÿ øîñ å âÿ éà òðåê éö  ðöø    ëÿ -
ðèí äÿ âå ëî ñè ïåä ÷è íèí ÿë äÿ âå ëî ñè   ïåä    ëÿ ìà -
íå ÿ íè ðÿô åò ìÿê ö÷öí, ìÿú áó ðè äöøìÿ äÿí
ñî íðà éå íè äÿí úÿëä âå ëî ñè ïå äÿ îò óð ìà ñû. 
- ÂÅËÎñÈÏÅÄÄß ÙÎÏÏÀÍÌÀ 
- Âå ëî  ñè ïåä èä ìà íûí äà òåõ íè êè öñóë.
Äöç îë ìà é àí éåð ëÿð äÿ âÿ éà øîñ å äÿ
éöðöøëÿð äÿ âå ëî ñè ïå äè éåð äÿí àéûð ìàã ëà
ìöõòÿ ëèô ìà íå ÿ ëÿ ðè ðÿô åò ìÿ. 
- ÂÈÍÒËÈ ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Áà òóò äà áÿ -
äÿ   íèí óçó íó íà îõó ÿò ðà ôûí äà 180, 360,
540, 720 âÿ ñ. äÿ ðÿúÿ äÿ ôûð ëàí ìàã ëà
ùîï  ïà íìà.
-ÉÀÐÛÌÂÈÍÒËÈ ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Áà -

òóò  äà áÿ äÿ íèí óçó íó íà îõó ÿò ðà ôûí äà 180
äÿ  ðÿúÿ äÿ äþí ìÿê ëÿ ôûð ëà íûá ùîï ïà íìà. 
- ÉÀÌÀñÈÒÀ ÙÎÏÏÀÍÌÀñÛ - Áö -
êö ëöá-à÷û ëà ðàã èðÿ ëè ÷å â ðèë ìÿ. Òÿ ì ðèí
éà ïîí ýèì íà ñ òû Õà ðó õè ðî Éà ìà ñû òà íûí
àäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
- ÉÓÐ×ÅÍÊÎ ÙÎÏÏÀÍÌÀñÛ - Äàé -
àã ëû ùîï ïà íìà. Êþðïöúöéÿ ðîí äàò äàí ñî -
íðà ÿë  ëÿ ðèí òÿ êà íû íà ãÿ äÿð àð õàéà ÷å â ðèë -
ìÿ âÿ ÿë ëÿ ðèí òÿ êà íûí äàí ñî íðà èñÿ
áöêöëö àð  õàéà áèð äÿ ôÿ éà ðûì ñàë òî. Ñàë òî
ãðóï ëàø à ðàã âÿ áöêöëö, åëÿúÿ äÿ 180,
360, 540 âÿ 720 äÿ ðÿúÿ äþí ìÿê ëÿ äÿ
èúðà îëó íà áè ëèð. Òÿ ì ðèí ñî âåò ýèì íàñòû
Íà òàëéà Éóð ÷åí êî íóí àäû èëÿ àä ëàí äû ðûë -
ìûø äûð. 
ñÓÉÀ ÙÎÏÏÀÍÌÀ 
- ñÓÉÀ ÀÓÅÐÁÀÕ ÙÎÏÏÀÍÌÀñÛ
- Þí äó  ðóø äàí àð õàéà ôûð ëàí ìàã ëà ñóéà
ùîï ïàí ìà. Áè ðèíúè èôà ÷û-àë ìàí èä ìàí ÷û -
ñû âÿ ïå äà ãî ãó Âèë ùåëì Àó åð áà õûí àäû
èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
- ÁÈÐ ÄßÔß ÉÀÐÛÌ ÄÞÂÐ ÅÒ-
ÌßÊ Ëß ñÓÉÀ ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Èä -
ìàí ÷û íûí òðàì ïëèí âÿ éà âû øêà äà ãà áàã
âÿ éà àð õà äó ðóø äàí 540 äÿ ðÿúÿ èðÿ ëè âÿ
éà àð õàéà (ñóéà áàø ëà ýèð ìÿ), åëÿúÿ äÿ
ÿë ëÿð äÿ äó ðóø äà âû øêà äàí (ñóéà àé àã ëàð -
ëà ýèð ìÿ) ôûð ëàí ìàã ëà ñóéà ùîï ïàí ìà. 
- ÁÈÐ ÄÞÂÐß ÂÓÐÌÀÃËÀ ñÓÉÀ
ÙÎÏ ÏÀÍÌÀ - Èä ìàí ÷û íûí òðàì ïëèí
âÿ éà âû øêà äà ãà áàã âÿ éà àð õà äó ðóø -
äàí 360 äÿ ðÿúÿ èðÿ ëè âÿ éà àð õàéà (ñóéà
àé àã ëàð ëà äà õèë îë ìà), åëÿúÿ äÿ âû øêà äà
ÿë ëÿð äÿ äó ðóø äàí ôûð ëàí ìàã ëà ñóéà ùîï -
ïàí ìà (ñóéà áàø ëà ýèð ìÿ). 
- ×ÎÕ ÄÞÂÐ ÅÒÌßÊËß (2-4 ÄÞÂÐ)
ñÓÉÀ ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Èä ìàí ÷û íûí òðàì -
ï ëèí âÿ éà û-ûÂ äÿ ðÿúÿ ëè âû øêà ëàð äàí
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720-1440 äÿ ðÿúÿ äÿ (èêè, ö÷ âÿ äþðä äþâð
åäèá ñóéà àé àã ëàð ëà ýèð ìÿ) âÿ éà 900-
1620 äÿ ðÿúÿ äÿ ( 2,5; 3,5 âÿ 4,5 äþâð åò -
ìÿê    ëÿ ñóéà áàø ëà ýèð ìÿ) àð õàéà âÿ éà
ãà áàüà ôûð ëàí ìàã ëà ñóéà ùîï ïàí ìà  ëàð.
Âû øêà äà ÿë ëÿð äÿ äó ðóø äàí (Âû äÿ ðÿúÿ)
ñóéà ùîï ïàí ìà ëàð îõ øàð ìè ã äàð  äà äþâð
åò ìÿ ëÿð ëÿ ñóéà ìþ âà ôèã îëà ðàã àé àã ëàð ëà
âÿ áàø ëà ýèð ìÿê ëÿ äÿ áà øà ÷à òûð.
- ñÓÉÀ ÃÀÐÀÍÃÓØÂÀÐÈ ÙÎÏ-
ÏÀÍ ÌÀ - Òðàì ïëèí âÿ éà âû øêà äà ãà -
áàã âÿ éà àð õà äó ðóø äàí ÿé èë ìèø âÿ çèé -
éÿò äÿ, ãîë ëàð éàí ëà ðà èúðà åäè ëÿí ñóéà
ùîï ïàí ìà.
- ÒÀÐÀñÎÂ ÊÈÌÈ ñÓÉÀ ÙÎÏÏÀÍ-
ÌÀ - ßë ëÿð äÿ äó ðóø äàí àð õàéà äþâð åò -
ìÿê ëÿ ñóéà ùîï ïàí ìà. Áè ðèíúè èôà ÷û íûí -
1925-úè èëäÿ Ìîñ ê âà ÷åì ïè î íó îëìóø
Âëà äè ìèð Òà ðà ñî âóí ôà ìè ëèé à ñû èëÿ àä ëàí -
äû ðûë ìûø äûð.
- Ó×ÓØËÀ ñÓÉÀ ÙÎÏÏÀÍÌÀ 
- Òðàì ïëèí âÿ éà âû øêà äà ãà áàã âÿ éà
àð  õà äó ðóø äàí èðÿ ëè âÿ éà àð õàéà ôûð ëàí -
ìàã ëà, ñóéà àé àã ëàð ëà âÿ éà áàø ëà äàë -
ìàã ëà (áàò ìàã ëà) ùîï ïàí ìà.
- ÉÀÐÛÌ ÄÞÂÐ ÅÒÌßÊËß ñÓÉÀ
ÙÎÏ ÏÀÍÌÀ - Òðàì ïëèí âÿ éà âû øêà äà
ãà áàã âÿ éà àð õà äó ðóø äàí ãðóï ëà øà ðàã,
ÿé èë ìèø âÿ éà à÷ûë ìûø âÿ çèééÿò äÿ èðÿ ëè âÿ
éà àð õàéà 180 äÿ ðÿúÿ (ñóéà áàø ëà ýèð ìÿ)
ôûð ëàí ìàã ëà ñóéà ùîï ïàí ìà. Âû ø  êà äà ÿë -
ëÿð äÿ äó ðóø äàí îõ øàð ùîï ïàí ìà ñóéà àé -
àã ëàð ëà ýèð ìÿê ëÿ äÿ áà øà ÷àò äû ðû ëûð. 
ñÓÉÀ ÙÎÏÏÀÍÌÀËÀÐ - (1) Èí ñà -
íûí ìÿ   è øÿò äÿ, ÿìÿê âÿ ùÿð áè ñà ùÿ äÿ
áà òàí øÿõ ñè õè ëàñ åäÿð êÿí, ñó ìà íå ÿ ñè
ñÿð ùÿä ëÿ ðè ýöúëÿ íÿð êÿí, äå ñàíò ÿìÿ -
ëèééà òû éå ðè íÿ éå òè ðÿð êÿí èñ òè ôà äÿ åò äèéè,
ñóéà ýèð ìÿç äÿí ÿâ âÿë ó÷óø ôà çà ñû 

éàðàòäûüû ùÿ ðÿ êè ôÿ à ëèééÿ òè. 
- ñÓÉÀ ÉÅÐËÈ, ÈÄÌÀÍÄÀÍ ÊßÍÀÐ
ÙÎÏÏÀÍÌÀËÀÐ - ßí ìöõòÿ ëèô (ÿñà -
 ñÿí   äÿ ìåé èë ëè, ìà è ëè) òðàé åê òî ðèé à ëàð
öç  ðÿ áà øû, àé àã ëà ðû àøàüû âÿ ñàë ëàí ìàã ëà
èúðà åäè ëÿí, öçìÿ öñó ëóí äàí êÿ íàð ñóéà
ùîï ïàí ìà ëàð. 
ñÓÉÀ ÙÎÏÏÀÍÌÀËÀÐ - (2) Òðàì -
ïëèí  äÿí âÿ éà ìöõòÿ ëèô ùöíäöðëöêëö ãöë -
ëÿ ëÿð äÿí õöñó ñè úÿä âÿë ëÿð äÿ ñà äà ëà íàí
âÿ éà ðûø äà èúðà îëóí ìàüà èúà çÿ âå ðè  ëÿí
ñóéà ùîï ïàí ìà ëà ðûí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ -
ñèí äÿí èáà ðÿò éà ðûø ôÿ à ëèééÿò ëè èä ìàí íþ -
âö. Áóðàäà òåõ íè êè óñ òà ëûã, ùîï ïàí ìà    íûí
ìöðÿê êÿá ëèéè, ñóéà ýèð ìÿíèí êåé ôèééÿ òè
íÿ  çÿ ðÿ àëû íûð. 
- ñÓÉÀ ÃÐÓÏËÀ ÙÎÏÏÀÍÌÀ ËÀÐ
- Åé  íè âàõòäà áèð íå ÷ÿ ùîï ïà íà í èä ìàí -
÷ûíûí íöìó íÿ  âè ÷û õûø ëàð ïðî ãðà ìûí äà
âû øêà ëà ðûí ìöõ òÿ ëèô ïëàò ôîð ìà ëà ðûí äàí
âÿ òðàì ïëèí ëÿð äÿí éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿí ñóäà
òÿ ëèì âÿ èä ìàí ùîï ïà íìà ëà ðû.
- ñÓÉÀ ÒßËÈÌ ÙÎÏÏÀÍÌÀËÀÐÛ 
- Ñó éà ùîï ïàí ìà öçðÿ èë êèí òÿ ëèì äÿ èñ òè -
ôà äÿ îëó íàí òÿ ì ðèí ëÿð: þí âÿ àð õà äó ðóø -
äàí ñû ÷ ðàéûø ëà, ñóéà àé àã ëàð ëà äàë ìà,  þí
âÿ àð õà äó ðóø äàí áàø ëà ñóéà äàë ìà âÿ
ùîï ïà íìà ëàð. ×ÿ òèí ëèê ÿì ñà ëû éîõ äóð. 
- ÀÊÐÎÁÀÒÈÊ ÙÎÏÏÀÍÌÀËÀÐ - 1.
Èä ìàí àê ðî áà òè êà ñû éà ðû øû (êè øè ëÿð âÿ ãà -
äûí ëàð àðà ñûí äà)  íþâö îëóá áó ðà ÷îõ íþâ -
÷öëöê, áè ðèíúè âÿ èêèíúè òÿ ì ðèí ëÿð äà     õèë   äèð.
Ùîï ïà íìàëàð, àäÿ òÿí ãà ÷ûø äàí, õöñó ñè úû -
üûð ëàð äà âÿ éà äþ øÿ íÿê ëè éåð    ëÿð äÿ, êþð -
ïöúöêëÿð äÿí, òðàì ïëèí ëÿð äÿí, áà òóò ëàð äàí
èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð. Ùîï ïà -
íìà ëà ðûí íþâ ëÿ ðè: äþ øÿ ìÿ äÿí ïàðòíéî ðà,
ïàðòíéîð öçÿ ðèí äÿí, ñû ðàéà, ÷àð ïàç, áèð àê -
ðî áàò äàí áàø ãà ñû íà, áèð àê ðî áàò äàí èêè àê -
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ðî áà òà âÿ èêè àê ðî áàò äàí áè ðè íÿ. 2. Ýèì -
íàñò ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí ñÿð áÿñò òÿ ì ðèí ëÿð äÿ âÿ
òèð äÿ èúðà åäè ëÿí ìöõòÿ ëèô ÷å â ðèë ìÿ ëÿð âÿ
ñàë òî. 3. Ñèðê ñÿ íÿ òè (óñ òà ëûüû) æà í ðû.
- ÀÒ ÈÄÌÀÍÛÍÄÀ ÀÉÐÛ-ÀÉÐÛ ÙÎÏ     -
ÏÀÍÌÀËÀÐ - ×îõ óúà, ÷îõ óúà-åí ëè âÿ
åí äà è ðÿ ëè ìà íå ÿ ëÿ ðè äÿô åò ìÿê öçðÿ éà ðûø -
ëàð. Ðå êîð ä ëàð ãåé äÿ àëû íûð. 
- ÀÒÛËÛÁ-ÄÖØÌß ÙÎÏÏÀÍÌÀ ËÀ -
ÐÛ - Äþ øÿ ìÿ äÿ àëòäà êû àê ðî áà òûí öñò äÿ -
êè íè àòûá (àé àã ïÿíúÿ ñèíäÿí, ÿë äÿí, áåë -
äÿí, ãà ðûí äàí, àé à ã äàí) äþ øÿ ìÿéÿ ñàë -
ìàñû èëÿ íÿòèúÿëÿíÿí àê ðî áà òèê ùîï ïàí -
ìà ëàð. Ñû ÷ ðàéûø äàí ôÿð ã ëè îëà ðàã àòûë ìûø
ùîï ïàí ìà ëàð çà ìà íû öñòäÿ êè àê ðî áàò
ïàðòíéî ðóí öñòöíäÿ äóð ìóð, ñà äÿúÿ îëà -
ðàã îíóí êþ ìÿéè èëÿ éó õà ðû ùîï ïà íûð. 
- ÁÀÒÓÒÄÀ ÙÎÏÏÀÍÌÀËÀÐ - Èä -
ìàí íþâö. Áÿ äÿ íèí óçó íó íà âÿ êþí äÿ -
ëÿ  í îõó ÿò ðà ôûí äà ìöõòÿ ëèô íþâ ôûð ëàí -
 ìà  ëà ðû èúðà åò ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ èä ìàí ÷û -
íûí ðèò ìèê âÿ äÿ ôÿ ëÿð ëÿ éöêñÿê ùîï ïàí -
ìà ëàð ö÷öí ìþù êÿì øÿ ðèä äÿí ùà çûð ëàí -
ìûø, öôöãè ýÿ ðèë ìèø âÿ àìîð òè çà ñèé à ëû,
åëà ñ òè êè äå ôîð ìà ñèé à ëû òîð äàí èñ òè ôà äÿ
îëó íóð. Àê ðî áà òèê, ýèì íà ñ òèê âÿ ñóéà
ùîï    ïàí ìà ëàð ãî âó øóüóí äà ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð.
2. Àê ðî áàò ëà ðûí, ýèì íàñò ëà ðûí, ñóéà ùîï -
ïà íàí ëà ðûí, åëÿúÿ äÿ áèð ñû ðà áàø ãà èä -
ìàí íþâ ëÿ ðè íèí íöìàé ÿí äÿ ëÿ ðè íèí ùà -
çûð ëûüûí äà êþ ìÿê ÷è òÿ ì ðèí ëÿð. 
- ÔßÐÄÈ ÙÎÏÏÀÍÌÀËÀÐ - Áà òóò äà
ùîï  ïàí ìà öçðÿ éà ðûø íþâö. Êè øè ëÿð âÿ
ãà  äûí ëàð ùÿð éàø ãðó ïóí äà ìöõòÿ ëèô
ìÿúáó ðè òÿ ì ðèí ëÿð äÿ âÿ 10 ìöõòÿ ëèô
åëå ìåíò äÿí èáà ðÿò ñÿð áÿñò òÿ ì ðèí ëÿð äÿ
÷û õûø åäèð ëÿð. Ùÿð ùîï ïà íìàäà áÿ äÿíèí
ÿì ñà ëû íÿ çÿ ðÿ àëûí ìàã ëà ÿí éàõ øû áàë
òîï    ëàé àí ãà ëèá ýÿ ëèð.  

- ÙÖÍÄÖÐËÖÉß ÙÎÏÏÀÍÌÀËÀÐ
- Èä ìàí ÷û íûí ñöðÿò ýþòöðÿí äÿí ñî íðà áèð
àé àüûíûí òÿ êà íû èëÿ âåð òè êàë ôÿ çà ñà ùÿ ñè -
íèí (ïëàí êà íûí öçÿ ðèí äÿí ùîï ïàí ìà)
ðÿô åäèë ìÿ ñèí äÿí èáà ðÿò éà ðûø ôÿ à ëèééÿ òè;
Àò ëå òè êà íûí áèð íþâöäöð. 
- ÕÈÇßÊËßÐÄß ÀÊÐÎÁÀÒÈÊ ÙÎÏ -
 ÏÀÍÌÀËÀÐ - Ôðè ñ òàéë öçðÿ éà ðûø íþ -
âö. Ùîï ïà íìà èä ìàí ÷û íûí òðàì ïëè íÿ
÷ûõ       ìà ñû ö÷öí ñöðÿò ýþòöðìÿ ñèí äÿí âÿ
ùà âà äà èúðà êåé ôèééÿò ãèé ìÿ òè èëÿ ìö -
ðÿê   êÿá äÿ ðÿúÿ ëè ìöõòÿ ëèô  àê ðî áà òèê ôè -
ãóð   ëà ðà (ñàë òî ëàð, ïè ðó åò ëÿð âÿ ñ.)÷å â ðèë -
ìÿ ñèí äÿí àñû ëû îëóð. 
- ÕÈÇßÊËßÐÄß ÒÐÀÌÏËÈÍÄßÍ
ÙÎÏÏÀÍÌÀËÀÐ - Òåõ íè êè ìöðÿê êÿá   -
 ëèéè èëÿ ôÿð ã ëÿ íÿí õè çÿê èä ìàíû íþ âö. Õè -
çÿê ëÿð äÿ òðàì ïëèí äÿí ùîï ïàí ìà ëà ðûí ìà -
ùèééÿ òè îí äàí èáà ðÿò äèð êè, õè çÿê ÷è òðàì -
ïëè íèí éóõàðû ùèñ ñÿ ñèí äÿ (ñö ðÿò âåð ìÿ
äàüûí äà) áöêöëöá àøàüû éó     âàð ëàí ìàã ëà
àéûð ìà ñòî ëó íóí êÿ íà ðû íà èòÿ    ëÿ íèð âÿ ùà -
âà äà ìöÿééÿí ìÿ ñà ôÿ  ãÿò åäÿ   ðÿê åíÿí
çà ìàí äàüûí äà ùà ñÿðò ñà ùÿ  ñèí äÿ éå ðÿ
äöøöð, áóí äàí ñî íðà äàé à íà úàã ìåé äàí -
÷à ñûí äà ñöðöøìÿ íè äà âàì åò äè ðèð. Íÿ òèúÿ -
ëÿ ðèí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ  ñè çà ìà íû ùÿì
ùîï ïàí ìà íûí óçóí ëó üó, ùÿì äÿ îíóí
èúðà òåõ íè êà ñû (öñëó áó) íÿ çÿ ðÿ àëû íûð. 
- ÃÎØÀËÀÐÛÍ ÙÎÏÏÀÍÌÀËÀÐÛ
- Àò èä  ìà íûí äà ìà íå ÿ ëÿ ðè äÿô åò ìÿê öçðÿ
éà  ðûø íþâöíäÿ àò ëàð ãî øà ÷û õûø åäèð âÿ áó -
ðà äà ùîï ïà íìàäà îí ëà ðûí áÿ ðà áÿð ëÿø äè ðèë -
ìÿ ñè, ìà íå ÿ ëÿ ðè äÿô åò ìÿ òÿ ìèç ëèéè âÿ îé -
íàã ëûüû íÿ çÿ ðÿ àëû íûð. Ìàð ø ðóò õöñó ñè äèð.
- “ñ”-ÂÀÐÈ ÙÎÏÏÀÍÌÀËÀÐ - Áà -
òóò äà áöêöëö ùîï ïà íìàëàð.
- ñÈÍÕÐÎÍ ÙÎÏÏÀÍÌÀËÀÐ - Áà -
òóò äà ùîï ïàí ìà öçðÿ éà ðûø íþâö. Áèð
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êîì áè íà ñèéà åé íè âàõòäà ìöõòÿ ëèô áà òóò -
ëàð äà ãî øà áà òóò ÷ó ëàð (2 êè øè èä ìàí ÷û  âÿ
éà 2 ãà äûí èä ìàí ÷û) òÿ ðÿ ôèí äÿí èúðà îëó -
íóð. Ìÿúáó ðè âÿ àçà äÿ òÿ ì ðèí ëÿð éå ðè íÿ
éå òè ðè ëèð. Èúðà íûí êåé ôèééÿ òè, ñèí õðîí ëóüó,
ùÿð ùîï ïà íìà äà áÿ äÿíèí êöòëÿ ñè íÿ çÿ ðÿ
àëûí ìàã ëà îíëàðûí ìöðÿê êÿá ëèéè ãèé ìÿò -
ëÿí äè ðè ëèð.
- ñÓ ÕÈÇßÊËßÐÈÍÄß ÒÐÀÌ Ï -
ËÈÍ   ÄßÍ ÙÎÏÏÀÍÌÀËÀÐ - Ñó õè -
çÿ  éè èä  ìàíû íþâö. Êà òåð ëÿ ìöÿééÿí ñö -
ðÿò ëÿ éå äÿéÿ (îíó ùîï ïàí ìà äàí ÿâ âÿë
õè   çÿê ÷è þçö ñå ÷èð) àëûí ìûø èä ìàí ÷û òðàì -
ï   ëèí äÿí óçàüà ñû ÷ ðàéûð. Èä ìàí ÷ûéà 3 òÿ -
øÿá áöñ ñû íàüû âå ðè ëèð. Éå äÿê òðî ñó íóí
óçóí  ëóüó ùÿ ìè øÿ åé íè äèð (23 ì).
- ñÓÉÀ ñÈÍÕÐÎÍ ÙÎÏÏÀÍ ÌÀ   ËÀÐ 
- Ñóéà ùîï ïà íìà öçðÿ èêè ùîï ïà íà    íûí
åé íè âàõòäà 3 ì-ëèê òðàì ïëèí äÿí âÿ 10
ì-ëèê ãöëëÿ äÿí ñèí õðîí èúðà åò äèê ëÿ ðè éà -
ðûø íþ âö. Èëê äÿ ôÿ 2000-úè èë äÿ Ñèä íåé
Îëèì ïèéà îé óí ëà ðû íûí ïðî ãðà ìû íà äà õèë
åäèë  ìèø äèð. Èúðàéà ýþ ðÿ ãèé ìÿò òåõ íè êà -
éà âå ðè ëÿí ãèé ìÿò äÿí âÿ ùîï ïà íìà ëà -
ðûí èú ðà ñèí õðîí ëóüóí äàí òîï ëà íûð. 
- ØÖÂÖËËß ÙÎÏÏÀÍÌÀËÀÐ - Àò -
ëå òè  êà öçðÿ éà ðûø íþâö. Øöâöëöí êþ ìÿéè
èëÿ (ìö òÿ ùÿð ðèê äàé àã) áþéöê
ùöíäöðëöéö äÿô åò ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ éå ðè íÿ
éå òè ðè ëÿí ùîï  ïàí ìà. Ùîï ïàí ìà
éöéöðìÿäÿí, øö âö  ëöí äàé àüà ãîé óëóøó,
èòÿ ëÿí ìÿ, äàé àã ùèñ ñÿ (àñûë ìà, ãîë ÷àë -
ìà, áÿ äÿ íè à÷ ìà, àé àã ëà ðû äàð ò ìà,
øöâöëö áî øàë òìà) âÿ äà é àã ñûç ó÷óø äàí
(ïëàí êà íûí öçÿ ðèí äÿí êå ÷ ìÿ âÿ éå ðÿ åí -
ìÿ) èáà ðÿò äèð. 
- ÓÇÓÍÓÍÀ ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Àò ëå òè êà
íþ âö îëóá éà ðûø ôÿ à ëèééÿ òè èä ìàí ÷û íûí
ñöðÿò ýþòöðÿí äÿí ñî íðà óçóí ñîâ òèð äÿí

áèð àé àüûí òÿ êà íû èëÿ öôöãè ôÿ çà ñà ùÿ ñè íè
ðÿô åò ìÿ ê äÿí èáà ðÿò äèð. 
- ÉÀÍÀÊÛ ÙÎÏÏÀÍÌÀ - Àò öçÿ ðèí -
äÿí åíè íÿ äàé àã ëû ùîï ïà íìà çà ìà íû
àéàã   ëàð äàé àã ÿëäÿí êÿ íà ðà þòöá êå ÷èð,
ó÷ó øóí 2-úè ôà  çà ñûí äà áþ éö ðö àëÿ òÿ òÿ -
ðÿô äþí ìÿê ëÿ äÿ èúðà îëó íà áè ëèð. 
- ÉÅÐÈÍÄßÍ ÙÎÏÏÀÍÌÀËÀÐ 
- Ìÿ êà  íû äÿô åò ìÿê äÿ éöéöðìÿ ôà çà ñû
îë ìà äàí âÿ äàé à ã äàí åé íè âàõòäà ùÿð èêè
àéàã   ëà âÿ éà àé ðûúà àð äûúûë ùÿð àé àã ëà èòÿ -
ëÿí ìÿê ëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí ôè çè êè òÿ ì -
ðèí. Éà ðûø âÿ ìÿøã ôÿ à ëèééÿ òèí äÿ óçó  íó -
íà, ùöíäöðëöéÿ âÿ ö÷ òÿ êàí ëà ùîï ïàí ìà -
ëàð òÿò áèã åäè ëèð. ×îõ âàõò ùîï  ïàí ìà ãà -
áè ëèééÿ òè íè, åëÿúÿ äÿ ñöðÿò-ýöú êåé ôèééÿ -
òè íè (ïàð ò ëàéûúû ãöââÿ íè) ìö ÿééÿí ëÿø äèð -
ìÿê ö÷öí òåñò ëÿð äÿí èñ òè  ôà äÿ îëó íóð.
ÙÎÐÌÎÍËÀÐ - Îð ãà íèçìäÿ äà õè ëè ñå -
ê      ðå ñèéà âÿ çè ëÿ ðè íèí ùà çûð ëà äûüû âÿ áè ëà    âà ñè -
òÿ ãà íà êå ÷ÿí, áèî ëî æè úÿ ùÿò äÿí ôÿ    àë ìàä -
äÿ ëÿð: äè ý ÿð îð ãàí ëàð âÿ òî õó ìà   ëà ðûí ôÿ à -
ëèééÿ òè íÿ ìÿã ñÿäéþíëö òÿ ñèð ýþ ñ òÿ ðèð.
ÙÎÂÓÇ - Ñó èä ìàíû íþâ ëÿ ðè ìÿ øü ÿ ëÿ -
ëÿ ðè ö÷öí òè êè ëè. Ãó ðóë ìà ñû íà ýþ ðÿ ùî -
âóç    ëàð 2 ãðó ïà áþëöíöð: ñó ùþâ çÿ ëÿ ðèí äÿ
äö çÿë äèë ìèø òÿ áèè ùî âóç ëàð âÿ ñó äîë äó -
ðó  ëàí ñöíè ùî âóç ëàð. Ùî âóç ëàð òÿé è íà òû -
íà ýþ ðÿ ÷èì ìÿ  -ñàüëàì ëûã (êöòëÿ âè ìÿ ø   -
 ü ÿ ëÿ ëÿð ö÷öí), òÿ ä ðèñ (áþéöêëÿ ðÿ öç ìÿ -
éè þé ðÿò ìÿê ö÷öí), èä ìàí  èøëÿðè (öçýö -
÷ö   ëÿ ðèí ìÿøã òÿ ëè ìè âÿ éà ðûø ëàð ö÷öí),
êè ÷èê éàø ëû óøàã ëàð ö÷öí îëìàãëà éà ðûø
ãàé äà ëà ðû íà óéüóí ùà çûð ëàíûð. 
- ÀÂÀÐ×ßÊÌß ÙÎÂÓÇÓ - Àâàð ÷ÿ -
êÿí ëÿ ðèí òÿ ëè ìè ö÷öí áè íà äà õöñó ñè òè êè ëè.
Àâàð ÷ÿê ìÿ òÿ áèè øÿ ðà èò äÿ ìöìêöí îë  ìà -
äûüû âàõò ñó ùî âó çó õöñó ñè âÿð äèø ëÿ ðè ñàõ ëà -
ìàüà èì êàí âå ðèð. Òÿ áèè øÿðàèòäÿ àâàð ëà ìà -
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äà ãàéûüûí ñóéà íèñ áÿò äÿ éåð äÿé èø ìÿ ñè ùî -
âóç äà ãåé ðè-ìöòÿ ùÿð ðèê ãàéûüà âÿ éà àâàð -
÷ÿê ìÿ àïà ðà òû íà íèñ áÿò äÿ ñóé óí éåð äÿé èø -
ìÿ ñè èëÿ ÿâÿç îëó íóð. Áó íóí ëà áÿ ðà áÿð ñó
àõû   íû õöñó ñè ùà çûð ëàí ìûø äà è ðÿ âè íîâ ëàðäà
àâàð   ëàð ëà ãà ðûø äû ðû ëûð. Ñÿð áÿñò îëà ðàã ñó
àõûí   ëû âÿ ñöðÿò ëÿ òÿí çèì îëó íàí àâàð ÷ÿê ìÿ
ùî âóç ëà ðû äà ìþ âúóä äóð.
- “ÃÓÐÁÀÜÀ ÃÀÁÛ” (äàé àç, êè ÷èê
þë÷öëö) ÙÎÂÓÇ - Ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð óøàã -
ëà ðà öçýö÷öëöéö þé ðÿò ìÿê ö÷öí íÿ çÿð äÿ
òó òó ëóð. Äÿ ðèí ëèéè 0,6-0,9 ì îëóð. Áèð ãðóï -
ëà ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿð ö÷öí 8õ4 ì þë÷ö êè ôàé ÿò äèð. 
- ñÞÊÖËÖÁ ÃÓÐÀØÄÛÐÛËÀÍ, ñÓ
ÒÞ ÊÖËßÍ ÙÎÂÓÇ - Ìå òàë êàð êàñ âÿ
ðå çèí ëÿø äè ðèë ìèø ïàð ÷à äàí ùà çûð ëàí ìûø ðå -
çåð âó àð äàí (÷ÿí äÿí) èáà ðÿò ñòà ñè î íàð îë   -
ìàé àí (éå ðè äÿé èø äè ðè ëÿ áè ëÿí) ùî âóç.
Éûüû ëà áè ëÿí ùî âó çóí þë÷öëÿ ðè 6õ3õ1,3 ì-
äèð. ßí áÿ ñèò, ñöíè à÷ûã òè êè ëè öç ýö ÷ö     ëöéöí
êöòëÿ âè òÿ ëè ìè ö÷öíäöð. Ãÿ íà ÿò ëÿ áþéöê
õèä ìÿ òåò ìÿ ãà áè ëèééÿ òè íÿ ìà ëèê äèð âÿ úÿ -
ìè áèð íå ÷ÿ ýöí ÿð çèí  äÿ ãó ðàø äû ðû ëà áè ëèð. 
- ñÓÄÀ ßÍ ñÀÄß ÙÎÂÓÇ - Öç ýö -
÷ö ëöê ö÷öí ÿí ñà äÿ èä ìàí òè êè ëè ñè ñòàðò
êþð ïöúöéö, ñòàðò òóì áà ñû, àðà ëà ðûí äà äà -
ëü à áîüàí úûüûð ëàð ÷ÿ êèë ìèø ñòàðò âÿ äþí -
ìÿ äè âàðúûüû îëàí ùî âóç äóð. Ñóé óí äÿ -
 ðèí ëèéè ñòàðò êþðïöúöéöíöí àë òûí äà ÿí àçû
0,9-1,2 ì îëóð. Ùî âó çóí óçóí ëóüó 50,
25 âÿ éà 12,5 ì îëà áè ëèð. Ùî âó çóí åíè
ùÿð áè ðè íèí àðà ñû 2-2,5 ì îëàí úûüûð ëà ðûí
ñàéû èëÿ ìöÿééÿí åäè ëèð. 
- ñÓÉÀ ÒÓËËÀÍÌÀËÀÐ Ö×ÖÍ
ÙÎ ÂÓÇ - Ñóéà òóë ëàí ìà ëàð äà ñóéà äàë -
ìà  íûí òÿùëöêÿ ñèç ëèé è íè òÿ ìèí åäÿí èõ òè -
ñàñ  ëàø äû ðûë ìûø äÿ ðèí âàí íà ëû ùî âóç. Ùî âó -
 çóí âàí íà ëà ðû íûí þë÷öëÿ ðè àäÿ òÿí 30õ20 ì
îëóá ñó ïî ëî ñó îé ó íó ö÷öí íîð ìàë ìåé -

äà íà óéüóí äóð. Ìöà ñèð òóë ëàí ìà ëàð ùî âó -
çó âû øêàéà ãàë õìàã ö÷öí ëèô òëÿ âÿ çÿð áÿ -
íè éóì øàë òìàã ö÷öí ñóéà ýè ðèø éå ðèí äÿ
éå íè òóë ëàí ìà ëà ðûí ìÿ íèì ñÿ íèë ìÿ ñèí äÿ
ñû õûë ìûø “ùà âà áà ëûíúû” èëÿ òÿúùèç îëó íóð.
- ñÖÍÈ ÙÎÂÓÇ - Ñó èä ìà íû íþâ ëÿ ðè íèí
ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðè ö÷öí òè êè ëè. Äÿ ìèð-áå  òîí
âàí íà ëû öçýö÷öëöê ùî âó   çó íóí óçóí ëóüó
25-50 ì, åíè 15-25 ì, äÿ ðèí ëèéè 1,2-2,2 ì
þë÷öäÿ îëóð. Ñòàðò êþðïöúöéöíÿ, ñòàðò
òóì áà ñû íà, êþ ìÿê ÷è âÿ ÿëà âÿ éåð ëÿ  ðÿ
ìà ëèêäèð. Ñóéó òÿ ìèç ëÿ ìÿê, äå çèí ôåê ñèéà
åò ìÿê (õëîð, ýöìöø âÿ îçîí ëà) âÿ 24-28
äÿ ðÿúÿéÿ ãÿ äÿð èñèò ìÿê èì êà íû îëóð.
Ñöíè ùî âóç ëàð þðòöëö âÿ à÷ûã òèï ëè äèð. 
- ÒßÁÈÈ ÙÎÂÓÇ - Ñó ùþâ çÿ ñè íèí (äÿ -
íèç, ýþë, ÷àé, ýþëúöê âÿ ñ.) öçÿ ðèí äÿ âÿ
ñóé óí òÿ ìèç ëÿí ìÿ ñè íÿ, ñöíè éîëëà äÿé -
èøäèðèë ìÿ ñè íÿ åù òèé àú îë ìàé àí, öçýö ÷ö -
ëöê  ëÿ êöòëÿ âè ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿð ö÷öí òè êè ëè.
Éàõ   øû îëàð äû êè, ñó òÿ ìèç âÿ àõàð ëû îë ñóí.
Ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿð ö÷öí éå ðèí äÿ ðèí ëèéè âÿ
þë÷öëÿ ðè ìÿã ñÿ äèí äÿí àñû ëû îëà ðàã ñå ÷è ëèð,
öçýö÷öëöê ö÷öí éåð ñó äà áóé ëàð ëà ìÿù   -
äóä ëàø äû ðû ëûð. Öçýö÷öëöê ñà ùÿ ñè íèí åíè ñà -
ùèë äÿí ùþâ çÿéÿ òÿ ðÿô 20 ì-äÿí ÷îõ îë -
ìà ìà ëû äûð. 
ÙÞÐÖËÌß - Èêè òðî ñóí óúëà ðû íûí áàü-
ëàí ìà öñó ëó. Áèò êè ëè ôëÿðèí äÿí ùà çûð ëàí àí
ñèí òå òèê âÿ ïî ëàä òðîñ ëàð äàí èñ òè ôà äÿ îëó -
íóð. Ãû ñà áàüëàí ìà íûí èúðà ñû ñà äÿ äèð, ëà êèí
òðî ñó ìöÿééÿí ãÿ äÿð éîüóí ëàø äû ðûð. Óçóí
áàüëàí ìà òðî ñó ãà ëûí ëàø äûð ìûð, ëà êèí áèð -
ëÿø äè ðèë ìÿ ö÷öí äà ùà óçóí óú òÿ ëÿá åäèð.
ÙÞÂÇß - Äàüëàð àðà ñûí äà îâàë âÿ éà
äà  è ðÿ âè ôîð ìà ëû áþéöê ñóëó ÷ó õóð. 
ÙÖÚÅÉÐß
- ßñßÁ ÙÖÚÅÉÐßñÈ - Ãû ñà âÿ
þòöðö-úö ÿñÿá èì ïóë ñëà ðû èëÿ ÿùà òÿ îëó -
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íàí íåé ðîí (àê ñîí) ÷û õûí òû ñû. Ïå ðè ôå ðèê
âÿ ìÿð êÿ çè ÿñÿá ñè ñ òåì ëÿ ðè íèí þòöðöúö
éîë ëà ðû íûí òÿð êè áè íÿ äà õèë äèð.
- ßÇßËß ÙÖÚÅÉÐßñÈ - Ýÿ ðèë ìÿ âÿ
ñû  õûë ìà ãà áè ëèééÿ òè íÿ ìà ëèê îëàí ÿçÿ ëÿ
òî  õó ìà ñû íûí (ùöúåé ðÿ ñè íèí) ñòðóê òóð-
ôóí ê ñè î íàë âà ùè äè.
ÙÖÚÓÌ - (1) ×îõ ñöðÿò ëè, øèä äÿò ëè
ùÿì ëÿ (áàñ ãû). Èä ìàí äà òåõ íè êè -òàê òè êè
öñóë. 1. Ýö ëÿø ÷è ëÿ ðèí, áîê ñ ÷ó ëà ðûí òÿê -
áÿ òÿê ìö áà ðè çÿ ñèí äÿ, èä ìàí îé óí ëà ðûí -
äà ãÿ ëÿ  áÿ âÿ éà öñòöíëöê ãà çàí ìàã
ìÿã ñÿ äè  ëÿ ðÿ ãè áÿ øèä äÿò ëè ùÿì ëÿ åòìÿ.
2. Ãû ëûíúîé íà  äà íûí äöçëÿí äè ðèë ìèø ñè -
ëàù ëû ÿëè èëÿ ðÿ ãè áèí çÿð áÿ åí äè ðè ëÿ áè ëÿí
áÿ äÿí ñÿ ò ùè íÿ ôà ñè ëÿ ñèç ùÿ äÿ ëÿð ëÿ çÿð áÿ
âóð ìà (ñàíúìà) ìÿã ñÿ äè ëÿ òÿ øÿááöñëö
ùöúóì ùÿ ðÿ êÿ òè. 3. Èä ìàí ÷û âÿ éà êî -
ìàí  äà íûí íÿ òèúÿ ãà çàí ìàã âÿ éà ðÿ ãèá
öçÿ ðèí äÿ öñòöíëöê ÿëäÿ åòìÿê ìÿã ñÿ äè -
ëÿ ôÿ àë ùÿ ðÿ êÿ òè. Òåð ìèí èä ìàí òÿê -
ìöáà ðèç ëèé èí äÿ âÿ èä ìàí îé óí ëà ðûí äà
èø ëÿ íèð. 4. Èä ìàí îé óí ëà ðûí äà, ÿñà ñÿí
ùöúóì ôóí ê ñèé à ñû íû èúðà åäÿí îé óí ÷ó ëà -
ðà àèä äèð. 5. Øàù ìàò âÿ äà ìà äà ðÿ ãè áèí
ôè ãó ðó íó, ïè  é à    äà ñû íû âÿ éà äà ìà ñû íû
âóð ìàã òÿù ëö êÿ ñè éà ðà äàí ýå äèø. 
- À×ÛÃ ÙÖÚÓÌ - Òàê òè êè øàù ìàò öñó -
ëó, ùàí ñû ñà áèð ôè ãóðóí âÿ éà ïèé à äà íûí
ýåò ìÿ ñè áàø ãà ôè ãóð ëà ðûí ùÿ ðÿ êÿò õÿò òè íè
à÷ûð, ðÿ ãèá äöøÿ ðý ÿ ñèí äÿ îáéåê ò ëÿð äÿí
áè ðè íÿ òÿùëöêÿ éà ðà äûð. 
ÙÖÚÓÌ -(2). Àò ëå òè êà äà òåð ìèí áàðéå -
ðè, ïëàí êà íû, ìà íå ÿ íè ìöÿééÿí ôà çà äà
àøûá êå ÷ ìÿê ëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íóð. 
- ÀÐÕÀ ÕßÒÄßÍ ÙÖÚÓÌ - 1.
Âîëåé -áîë  äà òîïó îéóíà äàõèë åòìÿ ìÿ -
ãà ìûí äà ÿý ÿð ïÿíúÿ (éà  õóä ùÿð èêè
ïÿíúÿ) ùöúóì õÿò òè íÿ òî õóí ìóð ñà âÿ

îíó êå ÷ ìèð   ñÿ, àð õà õÿò äÿí topa
istÿnilÿn höcum zÿrbÿsi. 2. Ten nis    dÿ ôÿ -
àë çÿð áÿ èëÿ ñû ÷ ðà éûø äàí (àð õà õÿò äÿí)
ñàéû îé íàéûá áà øà ÷àò äûð ìàã úÿù äè.
- ÁÀÐÉÅÐß ÙÖÚÓÌ - Àò ëå òèí áàð -
éåð   ëÿð ëÿ ãà    ÷ûø äà  áàðéå ðè äÿô åò ìÿ ñè íèí
áè ðèíúè ôà çà ñû. Øà ãó ëè õÿò òè êå ÷ÿí äÿí ñî -
íðà ñîí àä äûì äà áàø ëà íûð (ùÿ ðÿ êÿ òè íè -
çà ìà ñà ëàí àé àüûí äöçëÿí ìÿ ñè âÿ ýþâ -
äÿ íèí èðÿ ëè ìåéë åò ìÿ ñè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ
îëó íóð) âÿ òÿ êàí àé àüû íûí ãà ÷ûø úûüû ðûí -
äàí àé ðûë ìà ñû èëÿ áà øà ÷à òûð. 
- ÁßÄßÍÈ ÈÐßËÈ ÀÒÌÀÃËÀ ÙÖ-
ÚÓÌ - Ðÿ ãè áÿ éà õûí ëà øûá áÿ äÿ íè èðÿ ëè
âåð   ìÿê ëÿ ãóð òà ðàí ùöúóì. 
- ÁÈÐÁÀØÀ ÙÖÚÓÌ - Ãû ëûíúîé íà äà -
íûí   à÷ûã áþë ìÿéÿ ñè ëà ùûí ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ
ùö   úó ìó.
- ÁÈÐÁÀØÀ ßËËß ÙÖÚÓÌ - Ãûëûíú-
îé íàò ìà äà ãàð øû ëûã ëû ñàíúìà ëàð äà òàê òè -
êè ùàã ëû ëû ã äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ
ùöúóì åäÿ íÿ éþ íÿë ìèø ùÿ ðÿ êÿò.
ÙÖÚÓÌ - 3. Øàù ìàò âÿ äà ìà îé óí ëà -
ðûí  äà ïàð òèé à äà ùöúóì ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè (ýå -
äèø ëÿð ñå ðèé à ñû) ìÿã ñÿ äÿ ÷àò ìàã ö÷öí
äà  ùà úÿ ñà ðÿò ëè âà ñè òÿ äèð.
- ÁÈÐÁÀØÀ ÎËÌÀÉÀÍ ÙÖÚÓÌ 
- Ãû  ëûíúîé íà äà íûí òèé ÿ íè áàø ãà õÿò òÿ
éåð äÿ    é èø ìÿ  åòìÿñè èëÿ ùöúó ì.
- ÁÖÒÖÍ ÊÎÌÀÍÄÀ ÈËß ÙÖÚÓÌ
- Ðÿ ãè áèí ãà ïû ñû íà (ôóò áîë, ùîê êåé,
ùÿíä áîë, ñó ïî ëî ñóí äà âÿ ñ.) âÿ éà ñÿ -
áÿ òè íÿ (áà ñ êåò áîë äà) òî ïó (øàé áà íû)
âóð ìàã âÿ éà òî ïó ñÿ áÿ òÿ àò ìàã ìÿã -
ñÿ äè ëÿ ìöì êöí ãÿ äÿð ÷îõ îé óí ÷ó íóí
ðÿ ãèá òÿ ðÿ ôÿ éåð äÿé èø ìÿ  åòìÿñè.
- ÚÀÂÀÁ ÙÖÚÓÌÓ - Ãû ëûíúîé íà äà -
íûí áàø òóò ìà ìûø ùÿì ëÿ äÿí ñî íðà ýå ðèéÿ
÷ÿ   êèë ìèø ðÿ ãè áÿ ãàð øû èúðà åò äèéè ùöúó ì.
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- ÚÈÍÀÙ ÙÖÚÓÌÓ - áàõ. Éàí õÿòò
áî  é óí úà ùöúóì.
- ÄÀÈÌÈ ÙÖÚÓÌ - Äà ìà äà äàì êà ñîí   -
 ëóüóí äà ùå÷-ùå ÷ÿéÿ íà èë îë ìàã ö÷öí
öñóë ëàð äàí áè ðè (À.: Ä. ô4; Ã.: Ä. à3, ú3,
ù6. 1. ôå5 àá2 2. åô4 áú1 3. ôå5 ú1 á2 4.
åô4 áà3 5. ôå5 âÿ ñ. ùå÷-ùå ÷ÿ).
ÄÖÇÝÖÍ ÎËÌÀÉÀÍ ÙÖÚÓÌ
- Ùîê      êåé    äÿ ýöú òÿò áèã åäè ëÿí çà ìàí éà -
ðûø ãàé äà ëà ðû íûí ïî çóë ìà ñû (ìÿñ.: áîð òà
èòÿ ëÿé èá áà ñ ìà, ÿë ëÿ èòÿ ëÿ ìÿ âÿ ñ.)
- ßñÀñ ÙÖÚÓÌ -Ãû ëûíúîé íà äà íûí
äþ éö øÿ áàø ëà äûüû ùöúóì.
- ÔÈÍÒËßÐËß ÙÖÚÓÌ - Ãû ëûíúîé -
íà äà   íûí ñè ëàù ëà ùÿ äÿ ëÿé èúè ùÿ ðÿ êÿò ëÿð ëÿ
âÿ éà ñàíúìàã ëà (çÿð áÿ åí äèð ìÿê ëÿ) èú -
ðà åò äèéè ùöúóì.
- HAZIRLANMAMIØ HÖCUM - Boks-
 ÷ó íóí äþéöøöí êîí êðåò åïè çî äóí äà îá -
éåê òèâ âÿ çèééÿ òè íÿ çÿ ðÿ àë ìà äàí, ùà çûð -
ëûã âÿ éà ëàí ÷û ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ åò -
ìÿ äÿí åí äèð äèéè çÿð áÿ ñè âÿ éà çÿð áÿ ëÿ ðè.
- ÙÀÇÛÐËÛÜÀ ÙÖÚÓÌ - Ãû ëûíúîé -
íà äà   íûí ùöúó ìà êå ÷ ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ ðÿ -
ãè áÿ ãàð øû èúðà åò äèéè ùÿì ëÿ ñè ùöúó ìà
éà õûí ëà øûð.
- ÙßÃÈÃÈ ÙÖÚÓÌ - Áîê ñ ÷ó íóí ùà -
çûð ëûã âÿ éà éà ëàí ÷û ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí äÿí ñî -
í  ðà ñîí ùÿä äÿ ãÿ äÿð êè âÿ éà ñîí ùÿää
ÿçÿ ëÿ ýöúö èëÿ åí äè ðèë ìèø ùÿ ãè ãè çÿð áÿ -
ñè âÿ éà çÿð áÿ ëÿ ðè.
- ÈÊÈ ÙÖÚÓÌ×Ó ÈËß ÙÖÚÓÌ-Ôóò   -
áîë   äà 1+4+4+2, 1+5+3+2, 1+3 + 5+2
îé óí ñè ñ òå ìè èëÿ ùöúóì.
- ÈÊÈ ÒÅÌÏËÈ ÙÖÚÓÌ - Ãû ëûíúîé íà äà   -
íûí ñè ëàù ëà èêè ùÿ ðÿ êÿò äÿí èáà ðÿò ùö úó  ìó.
- ÈÊÈÍÚÈ (ÁÈÐÈÍÚÈ) ÌÞÂÃÅÄßÍ
ÙÖ  ÚÓÌ - Âå ëî ñè ïåä èä ìà íûí äà ãðóï -
äà èêèíúè (áè ðèíúè) ýå äÿí éöðöø÷öíöí

ùöúó ìó âÿ éà ôè íè ø ùÿì ëÿ ñè.
- ÈËÊ ÞÒÖÐÌßÄßÍ ÙÖÚÓÌ - Âî-
ëåé  áîë äà òàê òè êè ùöúóì âà ðè àí òû. Áèð îé -
óí ÷ó íóí ùöúóì çÿð áÿ ñè ïàðòíéî ðóí èëê
þòöðìÿ ñèí äÿí ñî íðà èúðà îëó íóð.
- ÈÐßËÈ ÀÒÛËÌÛØ ÀÄÄÛÌËÀ Âß ÎÕ   -
 ÂÀÐÈ ÙÖÚÓÌ - Ãû ëûíúîé íà äà íûí ðÿ  ãè -
áÿ òåõ íè êà äà éà õûí ëàø ìàã ëà ôà ñè ëÿ ñèç
èðÿ ëè àòûë ìûø àä äûì ëàð ëà âÿ îõ âà ðè ÷îõ èòè
ùöúó ìó. 
- ÈÐßËÈ ×ÛÕÌÀÃ ÌßÃñßÄÈËß ÙÖ -
ÚÓÌ - Áèð âå ëî ñè ïåä ÷è âÿ éà âå ëî ñè ïåä -
÷è ëÿð ãðó ïó íóí áèð éöðöø÷öñöíöí âÿ éà
éöðöø÷öëÿð ãðó ïóí óí èðÿ ëè ÷ûõ ìàã ìÿã -
ñÿ äè ëÿ áàø ëàí ìûø òàê òè êè ùÿ ðÿ êÿ òè. 
-ÈÐßËÈ ñÛ×ÐÀÌÀÃ Âß ÁßÄßÍÈ
ÈÐß  ËÈ ÀÒÌÀÃËÀ ÙÖÚÓÌ - Ãû -
ëûíú îé  íà äà íûí ôà ñè ëÿ ñèç îëà ðàã èðÿ ëè àòûë -
ìûø àä äûì ëàð ëà âÿ áÿ äÿ íè íè èðÿ ëè àò ìàã -
ëà òåõ íè êà äà ðÿ ãè áÿ éà õûí ëàø ìà ñû.
- ÊÎÌÁÈÍÀñÈÉÀËÛ ÙÖÚÓÌ - Ãû -
ëûí ú îé íà äà íûí ñè ëà ùà òÿ ñè ðèí äÿí, ôèí ò ëÿð -
äÿí âÿ ñàíúìà ëàð äàí (çÿð áÿ ëÿð äÿí)
èáà   ðÿò ùö   úó ìó.
- ÊÎÌÁÈÍÀñÈÉÀËÛ ÙÖÚÓÌ - Øàù -
ìàò    äà ôè ãó ðà íÿ ýåò ìÿñè, íÿ äÿ ìöäà ôèÿ
îëóí ìàñû õåé èð ýÿ òèð ìÿé ÿí ùöúóì. Øà -
ùà êîì  áè íà ñèé à ëû ùöúóì íöìó íÿ ñè ìàò
äå  ìÿê  äèð. 
- “ÃÀÐÌÀÃËÀ” ÙÖÚÓÌ - Àðì -
ñïîðò äà òåõ íè êè öñóë. Ùöúóì åäÿí èä -
ìàí  ÷û ñòàðò ìþâ ãåé èí äÿ èêè òÿ ðÿ ô ëè òó òà -
ðàã ÿëè íèí ÷åúÿ ëÿ áàð ìàüû íû ðÿ ãè áèí ÿëè -
íÿ òÿ ðÿô ãà ðûø äû ðûð, “÷èé èí äÿí òÿ êàí ëà”
ãà í ðûë ìûø äèð ñÿéè èëÿ ðÿ ãè áèí ÿëè íè éàí
éà ñ òûüà ãÿ äÿð àïà ðûð.
- ÃÀÐØÛËÛÃËÛ ÙÖÚÓÌ - Áîê ñ ÷ó ëà -
ðûí ýþç ëÿ íèë ìÿ äÿí åé íè âàõòäà ãàð øû ëûã -
ëû çÿð áÿ ëÿð åí äèð ìÿ сè.
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- ÃÀÐØÛÉÀ ×ÛÕÀÍ ÙÖÚÓÌ - Ãû -
ëûíúîé  íàò ìà äà ùöúó ìà ìöãà âè ìÿò âÿ ðÿ -
 ãè áÿ úà âàá ìÿã ñÿ äè ëÿ èúðà åäè ëÿí ùö úóì.
- ÃÎÎÃËÀÍÄ ÙÖÚÓÌÓ (ÁÄ) - Àü-
ëà ðûí (ãà ðà ëà ðûí) äåáöòäÿ 27-äÿí 22-éÿ
(24-äÿí 29-à) ñî õóë ìà ñû ñîë úè íàù äà êû
äà ìà íû ýöúëÿí äèð ìÿéÿ èì êàí âå ðèð âÿ
ìÿð êÿç äÿ ìþâ ãåé è íè ìþù êÿì ëÿ äèð. 
- ÌÀÍÅßÉß ÙÖÚÓÌ - Ñîí ãà ÷ûø
àä äû ìû íûí øà ãó ëè õÿò òè êå ÷ÿí äÿí ñî íðà
áàø  ëà íàí âÿ ìà íå ÿéÿ àé àüûí ãîé óë ìà ñû
âÿ éà áàðéåð àä äû ìû èëÿ îíó êå ÷ ìÿ ñè
ìà íå ÿ ëÿð ëÿ ãà ÷ûø äà ìà íå ÿ ëÿ ðè äÿô åò -
ìÿ é èí áè ðèíúè ôà çà ñû äûð.
- ÌßÐÊßÇÄßÍ ÙÖÚÓÌ - Áèð ñû ðà êî       -
ìàí äà ëû èä ìàí îé óí ëà ðûí äà (ìÿñ.: ôóò -
áîë, ùîê êåé, ùÿíä áîë, ñó ïî ëî ñó, áà ñ êåò -
áîë) ìåé äà íûí âÿ éà ìåé äàí ÷à íûí øÿð òè
îëà ðàã ìÿð êÿç îõó õÿò òè áîé óíúà ùöúóì.
- ÎÕÂÀÐÈ ÙÖÚÓÌ - Ãû ëûíúîé íà äà -
íûí ãà ÷ûø òåõ íè êà ñû âÿ éà ùîï ïà íìàäà
ðÿ ãè áÿ éà õûí ëàø ìàã ëà ùöúó ìó.
- ÞÍ ÕßÒÄßÍ ÙÖÚÓÌ - Âî ëåé áîë -
÷ó íóí ìåé äàí ÷à íûí þçöíÿ àèä ùèññÿñèí -
äÿ þí õÿòòäÿí âÿ èñ òÿ íè ëÿí ùöí äöð   -
ëöêäÿí èñ òÿ íè ëÿí ùöúóì çÿð áÿ ñè (òîï
çÿð áÿ ìÿ ãà  ìûí äà òàì âÿ éà ãè ñ ìÿí þç
êî ìàí äà ñû  íûí îé óí ñà ùÿ ñèí äÿ îëóð).
- ÏÈÉÀÄÀ ÀÇËÛÜÛÍÄÀ ÙÖÚÓÌ 
-Øàù    ìàò äà ðÿ ãè áèí ìþâ ãåé è íèí áàø ëûúà
îëà ðàã âÿ çèð úè íà ùûí äà çÿ è ô ëÿ ìÿ ñè íÿ ñÿ -
áÿá îë ìàã ìÿã ñÿ äè äà øûé àí ñòàí äàðò
ñòðà òå æè ïëàí.
- ÏËÀÍÊÀÉÀ ÙÖÚÓÌ - Òÿ êàí àé àüû íûí
éåð äÿí àé ðûë ìà ñûí äàí ñî íðà áàø ëà éàí âÿ ùîï -
ïà íà íûí áÿ äÿ íè íèí ó÷óø òðàéåê  òî ðèé à ñû íûí éó -
õà ðû íþã òÿ ñèí äÿ ãóð òà ðàí ôà çà ëà ðûí äàí áè ðè. 
- ñÀÄß ÙÖÚÓÌ - Ãû ëûíúîé íà äà íûí
ñè ëàù   ëà áèð ùÿ ðÿ êÿò ëè ùöúó ìó.

- ñÈËÀÙÀ ÒßñÈÐËß ÙÖÚÓÌ - Ãû -
ëûíú    îé íà äà íûí áàò ìàí äàí - ñè ëà ùû òîã -
ãóø    äóð ìà ã äàí âÿ ñàíúìà äàí (çÿð áÿ -
äÿí) èáà ðÿò ùöúó ìó.
- ÒßÊßÐÄßÍ ÙÖÚÓÌ - Þí äÿ ýå -
äÿí éöðöø÷öíöí àð õà ñûí äà îëàí âÿ òàê òè -
êè ìÿã ñÿ äèí äÿí àñû ëû îëà ðàã ëà çû ìè ìÿ -
ãàì  äà èðÿ ëè ÷ûõ ìàüà þçöíö ùà çûð ëàé àí
âå ëî ñè ïåä ÷è íèí òàê òè êè ùÿ ðÿ êÿ òè.
- ÒßÊÐÀÐ ÙÖÚÓÌ -1. Ãû ëûíúîé íà -
äà íûí úà âàá úÿù äè îë ìà äàí ýå ðè ÷ÿ êèë -
ìÿê ëÿ âÿ éà éàéûí ìàã ëà ìöäà ôèÿ îëó íàí
ðÿ ãè áÿ òÿò áèã åò äèéè ùöúóì.
- ÒßÊÐÀÐ ÙÖÚÓÌ- 2. Íè øàí ëà ìà âà -
ðè àí  òû îëàí òàê òè êè ùÿ ðÿ êÿò. Åé íè áèð öñó ëóí
èêè äÿ ôÿ òÿ ê ðàð îëóí ìà ñû èúðà åäè ëÿí ùöúó -
ìóí èêèíúè äÿ ôÿ èúðà ñû ðÿ ãèá òÿ ðÿ ôèí äÿí áè -
ðèíúè úÿùääÿ êè ìöäà ôèÿ èëÿ öñò-öñòÿ äöøöð.
ÒßÊÐÀÐ ÙÖÚÓÌ- 3. Ýö ëÿø ÷è éà ëàí -
÷û ôÿíä äÿí âÿ ðÿ ãè áèí áó íà ìöâà ôèã
ìö äà  ôè ÿ ñèí äÿí ñî íðà íÿ çÿð äÿ òóò äóüó
ùÿ ãè ãè ôÿí äè èúðà åäèð.
- ÒÎÐÀ ÉÀÕÛÍËÀØÌÀÃËÀ ÙÖ-
ÚÓÌ - Òåí íè ñ äÿ òåõ íè êè öñóë. Îé óí ÷ó -
íóí òî ðà ÷û õû øû ó÷óø äàí çÿð áÿ èëÿ òî ïó
îé  íàéûá áà øà ÷àò äûð ìàã ö÷öíäöð. Ùö -
úóì òåç (òî ðà ÷û õûø òîï ýþí äÿ ðè øèí äÿí
äÿð ùàë ñî íðà âÿ éà ÿêñ ùöúóì öñó ëóí äàí
ñî íðà ùÿé à òà êå ÷è ðè ëèð) âÿ êîì áè íà ñèé à ëû
(òîï ó÷óø äà èêÿí òà ìàì ëàéûúû çÿð áÿ
ö÷öí òî ðà ÷û õûø òî ïóí ñû ÷ ðàéû øûí äàí ñî íðà
çÿð áÿ ëÿð ñå ðèé à ñû èëÿ ùà çûð ëà íûð) îëà áè ëèð.
- Ó×ÓØÄÀ ÈÊßÍ ÙÖÚÓÌ - Êîìàíäà-
 ëû èä ìàí îé óí ëà ðûí äà ðÿ ãè áèí ìöäà ôè ÿ ñè -
íÿ ãàð øû ùöúó ìó áèð ãàé äà îëà ðàã òÿø êèë
åò ìÿê óüóð ãà çàí äûð ìûð, áó ðà äà ñöðÿê -
ñèç ëèê, ÷îõ îë ìàé àí þòöðìÿ ëÿð âÿ òÿê ìèë -
ëÿø äè ðèë ìèø ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëèê õà ðàê òå ðèê äèð.
- Ö× ÙÖÚÓÌ×Ó ÈËß ÙÖÚÓÌ -Ôóò -
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 áîë  äà 1+4+3+3, 1+5+2+3, 1+3+ 4+3
îé óí ñè ñ òå ìè èëÿ ùöúóì.
- ÉÀËÀÍ×Û ÙÖÚÓÌ - Ãû ëûíúîé íàò ìà -
äà çÿð áÿ âóð ìà (ñàíúìà) çÿ ðó ðè îë äóüóí -
äàí öçäÿí, éöíýöëúÿ èúðà îëó íàí ùÿ ðÿ êÿò. 
- ÉÀÍ ÕßÒÒ ÁÎÉÓÍÚÀ ÙÖÚÓÌ 
- Ôóò  áîë ìàò ÷ûí äà ðÿ ãè áèí òÿ ðÿ ôèí äÿ
îíóí ãà ïû ñû íà òîï âóð ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ
êöíú áàé  ðàüû èñ òè ãà ìÿ òè öçðÿ òî ïóí àïà -
ðûë ìà ñû âÿ éà óçó íó íà þòöðöëìÿ ñè. 
- ÉÓÁÀÒÌÀÃËÀ ÙÖÚÓÌ - Ãûëûíú-
îé   íà äà íûí ôèí òèí âÿ éà ñàíúìà íûí (çÿð -
áÿ  íèí) èúðà ñûí äà ñè ëà ùû ãû ñà ìöääÿò ëè
éó  áàò ìàã ëà éå ðè íÿ éå òèð äèéè ùöúóì.
-- “ÉÓÕÀÐÛÄÀÍ” ÙÖÚÓÌ - Àðì -
ñïîðò      äà òåõ íè êè öñóë. Ùöúóì åäÿí èä ìàí ÷û
ñòàðò ìþâ ãåé èí äÿ ðÿ ãè áèí ÿëè íè þçöíÿ òÿ ðÿô
äàð òûð, þç ÿëè íè áàø áàð ìàüû íà òÿ ðÿô ÷å âè ðèð
âÿ èøè äà âàì åò äè ðÿ ðÿê ðÿ ãè áèí ÿëè íè þçö
ö÷öí óäóø âÿ çèééÿ òè íÿ ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð.
ÙÖÚÓÌ×Ó - 1. Êî ìàí äà ëû èä ìàí îé -
óí ëà  ðûí äà ùöúóì ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí äÿ èõ òè ñàñ -
ëà øàí èä ìàí ÷û. 2. Ùöúóì åäÿí ýöëÿø÷è. 
- ÕßÒÒ ÙÖÚÓÌ×ÓñÓ - Ùÿíä áîë äà
ùö úó ìóí ýå äè øèí äÿ þí äÿ, ðÿ ãèá ãà ïû ñû -
íûí 6 ìåòðëèê õÿò òè éà õûí ëûüûí äà îëàí ùö   -
úóì îé óí ÷ó ñó. 
- ÊßÍÀÐ ÙÖÚÓÌ×Ó - Êî ìàí äà ëû
èä ìàí îé óí ëà ðûí äà úè íàù ëà ð äà ôÿ  à ëèééÿò
ýþ ñ òÿ ðÿí îé óí ÷ó. 
- ÌÀÍÅÂÐËÈ ÙÖÚÓÌ×Ó - Ñó ïî ëî -
ñóí  äà ùÿ ðÿ êÿò äÿ îëàí ùöúóì îé óí ÷ó ñó.
Ðÿ ãè áèí ãà ïû ñûí äàí àðà ëû ìþâ ãå òó òóð,
éà  ðûììöäà ôè ÿ ÷è ëÿð ëÿ ãàð øû ëûã ëû ôÿ àë ÿëà -
ãÿ äÿ îëóð, òåç-òåç îí ëàð ëà éå ðè íè äÿé è øèð.
- ÌßÐÊßÇ ÙÖÚÓÌ×ÓñÓ - Êî -
ìàí äà  ëû èä ìàí îé óí ëà ðûí äà ðÿ ãèá  ãà ïû -
ñû  íà  åäèëÿí ùöúó ìóí ìÿð êÿ çèí äÿ ôÿ à -
ëèééÿò ýþ ñ   òÿ ðÿí îé óí ÷ó. 

- ÏÎÇÈñÈÉÀËÛ ÙÖÚÓÌ×Ó - Ñó ïî -
ëî ñóí  äà àò ëå òèê áÿ äÿí ãó ðó ëóø ëó âÿ
áþéöê ôè  çè êè ãöââÿ ëè, ñó äà ùöíäöð îò -
óðàí âÿ  òåõ  íè êè àò ìà ëà ðà èíàì ëà éèé ÿ ëÿ -
íÿí ùö úóì îé óí ÷ó ñó. Ýÿ ðý èí òÿêìöáà -
ðèç ëèê øÿ ðà è òèí äÿ þç èç ëÿé èúè ñè íè óä ìàã
âÿ ãîë âóð ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ ðÿ ãèá ãà ïû ñû -
íà ùöúó ìóí þíöíäÿ éåð òó òóð. 
- ÉÀÐÛÌÎÐÒÀ ÙÖÚÓÌ×Ó (ÈÍ-
ñÀÉÄ) - Ôóò áîë äà “äóáë-âå” ñè ñ òå ìè
öç ðÿ îé óí äà ìÿð êÿç âÿ éàí ùöúó ì ÷ó -
ëàð àðà ñûí äà âÿ òåç-òåç þç éà ðûììöäà ôè -
 ÿ ÷è ëÿ ðè íèí éà õûí ëûüû íà ÷ÿ êè ëÿí îé óí ÷ó. 
ÃÀÐØÛËÛÃËÛ ÙÖÚÓÌËÀÐ - Ùÿð èêè
ãû  ëûíúîé íà äàí òÿ ðÿ ôèí äÿí åé íè âàõòäà
áàø ëà íàí âÿ ãóð òà ðàí ùöúóì ëàð. 
ÙÖÚÓÌÓÍ ÉÅÍÈÄßÍ ÁÀØËÀÍ-
ÌÀ ñÛ - Ãû ëûíúîé íà äà íûí ñè ëàù ëà ìöäà -
ôèÿ îëóí ìàã úÿù äè íè òà ìàì ëàéà áèë ìÿ -
é ÿí, ýå ðè ÷ÿ êè ëÿí ðÿ ãè áÿ áàø òóò ìàé àí
ùö úó ìóí àð äûíúà éåíè ùöúóì ãóð ìà ñû. 
ÙÖÃÓÃ
- ÙÖÚÓÌ ÙÖÃÓÃÓ- áàõ. ÒÀÊÒÈ -
ÊÈ ÙÀÃËÛËÛÃ.
- ÚÀÂÀÁ ÙÖÃÓÃÓ- áàõ. ÒÀÊÒÈÊÈ
ÄÖÇËÖÊ.
ÙÖÍÄÖÐËÖÊ
- ÀÂÀÐÛÍ Ó×ÓØÓÍÓÍ ÙÖÍÄÖÐ-
ËÖ    ÉÖ- Ãàéûüûí ôûð ëà íüûúû íûí àëò ñà ùÿ -
ñèí  äÿí êå ÷ÿí ñêàìéà íûí öñò íþã òÿ ñèí -
äÿí ùî ðè çîí òàë ñà ùÿ ñè íÿ ãÿ äÿð ìÿ ñà ôÿ
÷à  íàã-áóä îé íàüû íà íèñ áÿ òÿ ýþ ðÿ àâà -
ðûí äàð òû ãöââÿ ñè íè ñÿ âèééÿ ñè íè õà ðàê òå -
 ðè çÿ åäèð. Àâàð ÷ÿ êÿ íèí àí ò ðî íî ìå ò ðèê
ýþ ñ   òÿ ðèúè ëÿ ðèí äÿí àñû ëû îëà ðàã àâà ðûí
äàð   òû ãöââÿ ñè íè òÿí çèì ëÿ ìÿê ëÿ éöê ñÿê   -
ëèé è íè àð òûð ìàã âÿ éà ÿê ñèë òìÿê îëóð. 
- ÁÀÐÉÅÐÈÍ ÙÖÍÄÖÐËÖÉÖ - Êè -
øè ëÿð, ãà äûí ëàð, ýÿíú îüëàí ëàð âÿ ãûç ëàð
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ö÷öí, åëÿúÿ äÿ áàðéåð ëÿ ãà ÷û øûí ìöõòÿ -
ëèô äè ñ òàí ñèé à ëà ðûí äà ôÿð ã ëÿ íÿí ëÿð ö÷öí
áàðéå ðèí âåð òè êàë áþéöêëöéö. 
- ÁÀØËÀÍÜÛÚ ÙÖÍÄÖÐËÖÊ - Ùöí-
äöð ëöéÿ ùîï ïà íà í âÿ éà øöâöëëÿ ùîï ïà -
 íàí àò ëå òèí éà ðû øà áàø ëà äûüû ùöí äöð ëöê.
- ÁßÄßÍ ÄÓÐÓØÓÍÓÍ ÙÖÍÄÖÐ-
ËÖ   ÉÖ - Ñèí õðîí öçýö÷öëöêäÿ èä ìàí ÷û
ãà äû íûí ñó ñÿ ò ùè íÿ íèñ áÿò äÿ  áÿ äÿ íè íèí
âåð òè êàë öçðÿ éåð ëÿø ìÿ ñè èëÿ õà ðàê òå ðè  çÿ
îëó íàí àí ëàéûø. 
- ÁÓÐÀÕÛËÌÛØ ÙÖÍÄÖÐËÖÊ -Éà -
ðûø äà ùöíäöðëöéÿ âÿ éà øöâöëëÿ ùöí äöð -
ëöéÿ ùîï ïàí ìà çà ìà íû áó ðà õûë ìûø ùöí -
äöðëöê òàê òè êè ìÿã ñÿä äà øûéûð. 
- ÔÈÃÓÐÈñÒÈÍ ÙÎÏÏÀÍÌÀñÛÍÛÍ
ÙÖÍÄÖÐ     ËÖÉÖ - Ôè ãó ðè ñ òèí éöêñÿê
ó÷óø íþã  òÿ ñèí äÿ áÿ äÿí êöòëÿ ñè íèí öìó ìè
ìÿð  êÿ çè èëÿ áó çóí ñÿ ò ùè íèí àðà ñûí äà êû
ìÿ  ñà ôÿ.
- ÙÎÏÏÀÍÌÀÍÛÍ ÙÖÍÄÖÐËÖÉ-Èä -
 ìàí ÷û íûí ùöíäöðëöéÿ âÿ éà øöâöëëÿ ùöí -
äöðëöéÿ ùîï ïàí ìà ëàð ûíäà éåð äÿí ïëàí  êà -
íûí öñò ñÿ ò ùè íÿ ãÿ äÿð ðÿô åò äèéè âåð  òè êàë àðà.
- ÈÕÒÈñÀñ ÙÖÍÄÖÐËÖÉÖ - Éà ðû øûí
íþâ  áÿ òè ìÿð ùÿ ëÿ ñè íÿ äöøìÿê äÿí þòðö
ùöíäöðëöéÿ âÿ éà øöâöëëÿ ùöíäöðëöéÿ
ùîï ïà íàí àò ëåò âå ðèë ìèø èë êèí ùöíäöð ëö -
éö ðÿô åò ìÿ ëè äèð.
- ÊÎÍÊÈñÖÐßÍÈÍ ÄÓÐÓØ ÙÖÍ-
ÄÖÐ ËÖÉÖ - Êîí êè äÿ äó ðóø äà úè ñèì
êöò ëÿ ñè íèí öìó ìè ìÿð êÿ çèí äÿí äàé àã
ìÿð   êÿ çè íÿ ãÿ äÿð ìÿ ñà ôÿ. Èä ìàí ÷û íûí
êîí   êè ëÿð äÿ, äèé èðúÿê ëè êîí êè ëÿð äÿ âÿ éà
õöñó ñè ùà çûð ëûã òÿ ì ðèí ëÿ ðèí äÿ ãà ÷ûø çà -
ìà íû öôöãè õÿòò ýþâ äÿ ñè íèí, îì áà âÿ
áàë   äû ðû íûí ìà èë ëèê áóúàüûí äàí àñû ëû äûð.
Äó ðó øóí ìÿã ñÿ äÿ óéüóí ùöíäöðëöéö
ùà âà íûí ìöãà âè ìÿò ýöúöíö àçàë äûð. 

- ÌÀÍÅßÍÈÍ ÙÖÍÄÖÐËÖÉÖ -Ìà -
íå  ÿ íèí âåð òè êàë þë÷öñö (91,4 ñì) 3000
ì äè ñ òàí ñèé àéà ìà íå ÿ ëÿð ëÿ ãà ÷ûø ëà ìö -
ÿééÿí åäèë ìèø äèð. 
- ÐÅËÉÅÔ ÊßñÈÉÈÍÈÍ ÙÖÍÄÖÐ-
ËÖ ÉÖ - Èä ìàí õÿ ðè òÿ ñèí äÿ èêè ÿñàñ ãîí -
øó ùî ðè çîí òàë éöêñÿê ëèé èí ìÿ íà ôÿð ãè. 
- ØÖÂÖËÄßÍ ÉÀÏÛØÌÀÍÛÍ ÙÖÍ-
ÄÖÐ ËÖÉÖ - Ùîï ïàí ìà çà ìà íû øöâö -
ëöí àëò íþã òÿ ñèí äÿí ÿë ëÿ òóò ìà éå ðè íÿ
ãÿ  äÿð âåð òè êàë öçðÿ àðà. 
- Ó×ÓØ ÙÖÍÄÖÐËÖÉÖ - Èä ìàí ÷ûíûí
âÿ éà àëÿ òèí êöòëÿ ñè íèí öìó ìè ìÿð êÿ çè -
íèí ÿí éöêñÿê òðàé åê òî ðèéà íþã òÿ ñè. 

Õõ

ÕÀ× - Ùàë ãà ëàð äà éàí ëà ðà à÷ûë ìûø ãîë -
ëà ðà èñ òè íàä ëà âÿ çèééÿò. 
- ÄÓÐÓØ ÂßÇÈÉÉßÒÈÍÄß ÕÀ×
-Ùàë ãà ëàð äà òÿ ì ðèí. Õà÷ âÿ çèééÿ òèí äÿ
áÿ äÿ íèí áà øûàøàüû âÿ çèééÿ òè. 
- ÖÔÖÃÈ ÕÀ× - Ùàë ãà ëàð äà òÿ ì ðèí.
Áÿ äÿ íèí öôöãè âÿ çèééÿò äÿ àë äûüû õà÷
âÿ çèé éÿ òè. 
- ÉÀÍÀÊÈ ÕÀ× - Ùàë ãà ëàð äà áè ðè èðÿ -
ëè, äè ý ÿ ðè àð õàéà à÷ûë ìûø ãîë ëàð ëà èñ òè íàä-
äàé àã âÿ çèééÿ òè. 
“ÕÀÄÆÈÌÅ!”. - Úöäî âÿ êà ðà òå äî äà
ùà êèì òåð ìè íè. Õàë ÷à äà êû ùà êèì ýö ëÿø -
÷è éÿ òóòàøìàíû áàø ëà ìàüà ñè ãíàë âå ðèð
(ýþ    ðöøìÿíèí ÿâ âÿ ëèí äÿ âÿ ìöâÿã ãÿ òè
äà   éàí  äûðûëàíäàí ñî íðà). Ùÿð ôè ìÿ íà ñû
“Áàø  ëàéûí!” äå ìÿê äèð. 
ÕÀË (1)
- ÒÕÅÊÂÎÍÄÎÄÀ ÚßÐÈÌß ÕÀË-
ËÀÐÛ - Êþí ãî-0,5 áàë, êàì äæîì-1 áàë.
-ÒßñÍÈÔÀÒ ÕÀËËÀÐÛ - Éó íàí-Ðî -

=209=

ÙÖÍ ÕÀË

SUL+DUZ+_SUL+DUZ+.qxd  18.05.2016  22:03  Page 209



ìà, ñÿð áÿñò ýö ëÿø âÿ úöäî äà ýþðöøöí
íÿ  òèúÿ ñèíÿ ýþðÿ ãèé ìÿ òëÿíäèðìÿíèí ìè -
ã äà ðû. Éó íàí-Ðî ìà âÿ ñÿð áÿò ýö ëÿø ìÿ -
äÿ ýö ëÿø ÷è òÿ ìèç ãÿ ëÿ áÿéÿ ýþ ðÿ 4 òÿñ íè -
ôàò õà ëû, àø êàð öñòöíëöêëÿ ãÿ ëÿ áÿéÿ ýþ ðÿ
3,5 õàë, áàë ëà ãÿ ëÿ áÿéÿ ýþ ðÿ 3 õàë àëûð.
Áàë ùå ñà áû èëÿ ìÿü ëó áèééÿ òÿ ýþ ðÿ (òÿò -
áèã åò äèéè öñó ëà ýþ ðÿ ãèé ìÿ òè îëàí äà) 1
òÿñ íè ôàò õà ëû, áàø ãà ùàë ëàð äà ñû ôûð õàë àëûð.
Ýö ëÿø ÷è úöäî äà òÿ ìèç ãÿ ëÿ áÿéÿ ýþ ðÿ 10
òÿñ íè ôàò õà ëû, éà ðûì ãÿ ëÿ áÿéÿ (“âà çà-
àðè”) ýþ ðÿ 7 õàë, öñòöíëöêëÿ ãÿ ëÿ áÿéÿ
ýþ ðÿ “éó êî”-5 õàë. “êî êà”éà ýþ ðÿ 3 õàë,
ùà êèì ëÿ ðèí ðÿé è íÿ ýþ ðÿ èñÿ 1 õàë àëûð.
Ìÿüëó áèééÿò áöòöí ùàë ëàð äà  ñû ôûð õàë ëà
ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð. 
ÕÀË (2).
- ÔÈÍÀË ÕÀËËÀÐÛ - Øîðò-òðåê  öçðÿ
éà ðûø   äà ùÿð äè ñ òàí ñèéà âÿ ÷îõ -
íþâ÷öëöêäÿ ãà ëè áè ìöÿééÿí ëÿø äèð ìÿê
ìÿã ñÿ äè ëÿ êîí  êèñöðÿ íÿ  ôè íàë éöéöðìÿ -
ñèí äÿ  âå ðè ëÿí ãèé   ìÿò ëÿð. 
- ñßÏßËßÍÌÈØ ÕÀËËÀÐ - Øîðò-òðåê -
äÿ éöéöðìÿ íèí ñî íðà êû äà è ðÿ ëÿ ðè íè òÿð òèá
åò ìÿê, äè ñ òàí ñèé à äà âÿ ÷îõ íþâ ÷ö ëöê äÿ
éåð ëÿ ðè ìöÿééÿí ëÿø äèð ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ
éà ðû øûí ùÿð äè ñ òàí ñèé à ñûí äà èë êèí éöðöøëÿð -
äÿ êîí êèñöðÿ íÿ âå ðè ëÿí ãèé ìÿò  ëÿð.
ÕÀË×À.
- “À×ÛÃ ÕÀË×À” - Ùÿ âÿ ñ êàð ëàð âÿ
àøà üû äÿ ðÿúÿ ëè ýö ëÿø ÷è ëÿð ö÷öí êå ÷è ðè ëÿí
êëàñ  ñè ôè êà ñèéà éà ðû øû. Áó éà ðûø äà áèð ãàé -
äà îëà ðàã, øÿõ ñè âÿ êî ìàí äà áè ðèíúè ëèéè
ìöÿééÿí ëÿø äè ðèë ìèð. Ýö ëÿø ÷è ëÿð äÿ ðÿúÿ
àë ìàã ö÷öí ìöÿééÿí ìè ã äàð äà ãÿ ëÿ áÿ
ãà çà íûð ëàð. Éà ðûø äà èø òè ðà ê åòìÿéÿ
áöòöí àð çó åäÿí ëÿð áó ðà õû ëûð. 
- ÝÖËßØÌß ÕÀË×ÀñÛ - Ýö ëÿø ÷è ëÿ ðèí
éà ðûø ëà ðû âÿ ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðè ö÷öí õöñó ñè òÿú -

ùèç îëóí ìóø éåð. Õà ëû÷àíûí âÿ çè ôÿ ñè éû -
õûë ìà íû éóì øàë òìàã, ýö ëÿø ÷è íè çÿ äÿ ëÿí -
ìÿ êäÿí ãî ðó ìà ã äûð.  Íè øàí éåð ëÿ ðè: èø ÷è
ìåé äàíû, òÿùëöêÿ ñèç ëèê ñà ùÿ ñè, ìÿð êÿç
âÿ ïàñ ñèâ ëèê çî íà ëà ðû (éó íàí-ðî ìà âÿ
ñÿð áÿñò ýö ëÿø ìÿ äÿ). Éó íàí-Ðî ìà, ñÿð -
áÿñò ýö ëÿø ìÿ âÿ ñàì áî äà õà ëû÷àíûí èø ÷è
ìåé äà íû 9 äè à ìåòð äà è ðÿ ñèí äÿ äèð. Úö  äî -
äà õà ë÷à êâà ä ðàò ôîð ìà äà äûð (10õ10 ì).
ÕÀËÔ-ÏÀÉÏ - Ñíî ó áîð äèí ã äÿ ãàð äàí
ùàçûðëàíìûø èêè ìöãà áèë åíè øè îëàí âÿ
àðà ëàðûí äàêû ÷þ êÿê äÿ ìöõòÿ ëèô òðéóê ëàð
îé íà íûë ìà ñû ö÷öí õöñó ñè ãó ðüó-éà ðûì -
áî ðó (íîâ).
ÕÀÍÀ, ÕÀÍÀËÀÐ
- À×ÀÐ ÕÀÍÀËÀÐ - Øàù ìàò (äà ìà)
òàõ òà ñû íûí åëÿ õà íà ëà ðû âàð êè, áó ðà äà îëàí
ôè ãóð âÿ éà ïèé à äà (äà ìà) ìöÿééÿí ôàé -
äà ýÿ òè ðèð. 
- À×ÛÃ ÄÀÌÊÀ ÕÀÍÀËÀÐÛ - Äà -
ìà  íûí àð òûã êå ÷èá ýåò äèéè äàì êà ñû ðà ñû
õà íà ëà ðû ðÿ ãè áèí êîì áè íà ñèé à ëû èì êàí -
ëà ðû íû àð òû ðûð. 
- ÁÎÐÒ ÕÀÍÀËÀÐÛ. Äà ìà òàõ òà ñû íûí
éàí ëà ðûí äà éåð ëÿø ÿí õà íà ëàð. 
- ÄÀÌÊÀ ÕÀÍÀËÀÐÛ. Àäè äà ìà íûí
äàì êàéà ÷å â ðèë äèéè (ÐÄ-äÿ 1-úè âÿ 8-úè
ñû ðà õà íà ëà ðû; ÁÄ-äÿ èñÿ 1-úè âÿ 10-úó
ñû ðà õà íà ëà ðû)  äà ìà òàõ òà ñû íûí õà íà ëà ðû. 
- ÄÀÌÊÀ ÃÀÁÀÜÛ ÕÀÍÀËÀÐ. ÐÄ-
íèí äàì êà õà íà ëà ðû íûí ãîí øó ëóüóí äà
îëàí 2-úè âÿ 7-úè ñû ðà ëàð, ÁÄ-íèí 2-úè âÿ
9-úó ñû ðà ëà ðû. 
- ÊÐÈÒÈÊ (ÃÎÐÕÓËÓ) ÕÀÍÀËÀÐ.
Øàù ìàò òàõ òà ñûí äà áèð ñàùÿíèí ôè ãóð ëà ðû
òÿ    ðÿ ôèí äÿí òó òó ëóá áàø ãà ñàùÿíè òÿù ëö -
êÿ ëè âÿ çèééÿ òÿ ñà ëàí õà íà ëàð. 
- ÌßÐÊßÇÈ ÕÀÍÀËÀÐ. Øàù ìàò âÿ
äà ìà òàõ òà ëà ðûí äà äà ùà ãèé ìÿò ëè õà íà -
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ëàð.Øàù ìàò äà- ä4, ä5, å4, å5; ÐÄ-äÿ ú5,
ä4, å5, ú4; ÁÄ-äÿ 22, 23, 24, 27, 28, 29.
- ÏÀÉÀ ÕÀÍÀËÀÐ. ÐÄ-äÿ 15 âÿ 14-
úö, ÁÄ-äÿ 24 âÿ 27-úè ñòðà òå æè úÿ ùÿò äÿí
ìöùöì õà íà ëàðäûð. 
- ÓÉÜÓÍ ÕÀÍÀËÀÐ. Ôè ãóð ëàð áèð-áè -
ðè èëÿ áàüëû îëà ðàã øàù ìàò òàõ òà ñû íûí õà -
íà ëà ðû öçðÿ ìà íåâð åäèð. À÷àð õà íà ëà ðûí
ìöáà ðè çÿ äÿ ìöùöì ÿùÿ ìèééÿ òè âàð äûð. 
“ÕÀÍñÎÊÓ-ÌÀÊÅ!”. Úöäî âÿ êà ðà -
òå äî äà ùà êèì òåð ìè íè. Éà ðûø ãàé äà ëà ðû íû
ïî çäóüó íà ýþ ðÿ ýö ëÿø ÷è íèí äèñ ê âà ëè ôè -
êà ñèé à ñû íû áèë äè ðèð. 
“ÕÀÍÒÅÉ!”. Úöäî âÿ êà ðà òå äî äà ùà -
êèì òåð ìè íè. Õàë ÷à äà êû ùà êèì àð áè ò ðÿ
ãà ëè áè ìöÿééÿí ëÿø  äèð ìÿê ö÷öí æåñò ëÿ
“ùà êèì ëÿ ðèí ðÿéè èëÿ” ìöøàé è ÿò åäè ëÿí
èøà ðÿ âå ðèð. Ýþðöøöí ñî íóí äà ùÿð èêè
ïàðò  íéîð õàë ãà çàí ìà äû ã äà âÿ éà õàë ëà -
ðûí áÿ ðà áÿð ëèéè òÿ ã äèð äÿ èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 
ÕÀÏñÀÃÀÉ. Éà êóò ìèë ëè ýö ëÿø ìÿ ñè.
Áÿ  äÿ íèí èñ òÿ íè ëÿí ùèñ ñÿ ñèí äÿí òóò ìàüà
âÿ àé àã ëàð ëà ùÿ ðÿ êÿ òÿ (áà äà ëàüà, àøàüû -
äàí êÿ ñ ìÿéÿ âÿ ñ.) èúà çÿ âå ðè ëèð. Ðÿ ãè -
áèí öñòöíÿ éû õûë ìàüà âÿ éà îí äàí ÿâ âÿë
éû  õûë ìàüà èúà çÿ âå ðèë ìèð. Ýö ëÿø ìÿ íèí
ìÿã ñÿ äè ðÿ ãè áè éå ðÿ (õàë ÷àéà) àé à ã äàí
áàø ãà áÿ äÿ íèí èñ òÿ íè ëÿí ùèñ ñÿ ñè èëÿ òî -
õóí ìàüà ìÿúáóð åò ìÿê äèð. Ýö ëÿø ÷è ëÿ -
ðèí êîñòéó ìó: øàë âàð âÿ éà òðó ñè âÿ
éóì   øàã àé àã ãà áû. Ýö ëÿø ÷è ëÿð ãóð øàüà
ãÿ äÿð ñîé ó íóð ëàð.
ÕÀÐÀÊÒÅÐ - Øÿõ ñèééÿ òèí ñî íðà äàí
ãà çà íûë ìûø âÿ éà èð ñÿí êå ÷ ìèø ôÿð äè-ïñè -
 õè, äà âàì ëû õàñ ñÿ ñè íèí ìÿúìó ñó îëóá
äà â ðà íûø âÿ ýåð ÷ÿê ëèéÿ (ÿìÿéÿ, áàø ãà
èí ñàí ëà ðà, þçöíÿ, ìà íå ÿ ëÿ ðÿ âÿ ñ.)
ìöíà ñè áÿ òèí äÿ þçöíö ýþ ñ òÿ ðèð.
- ÈÄÌÀÍ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈ - Èä ìàí ÷û íûí

ìÿã    ñÿ äÿì öâà ôèã èðà äè äà â ðà íû øû íû, èä -
ìàí   äà âÿ ýöíäÿ ëèê ùÿé àò äà åòè áàð ëû
ôÿàëèééÿ òè íè ìöÿééÿí ëÿø äè ðÿí øÿõ -
ñèééÿò úè çýè  ëÿ ðè íèí ìÿúìó ñó. 
ÈÄÌÀÍ×ÛÍÛÍ ÌÎÄÅË ÕÀñÈÉÉßÒ -
ÍÀÌßñÈ - Èä ìàí ÷û íûí åô ôåê ò ëè âÿ ñòà áèë
éà ðûø ôÿ à ëèééÿ òè ö÷öí ëà çûì îëàí ôîð ìà ëàø -
ìûø åòà ëîí ýþ ñ òÿ ðèúè ëÿ ðè íèí (øÿõ ñèééÿò
õöñó ñèééÿ òè, ïñè õè, ôè çè êè êåé ôèééÿò ëÿ ðè, òåõ -
íè êè-òàê òè êè óñ òà ëûüû) êîì ïëåê ñè íè ÿùà òÿ
åäÿí õà ñèééÿò íà ìÿ ñè. 
ÏñÈÕÈ ÕÀññß - Ùÿð áèð èä ìàí ÷û ö÷öí
øÿõ ñèééÿ òèí äà è ìà äà â ðà íû øûí äà, ìÿøã âÿ
éà ðûø ôÿ à ëèééÿ òèí äÿ þçöíö ýþ ñ òÿ ðÿí þçö -
íÿ ìÿõ ñóñ âÿ òè ïèê, äàé à íàã ëû ïñè õè õöñó -
ñèééÿ òè. Áó ðà øÿõ ñèééÿ òèí ìåé ëè, òåì ïå ðà -
ìåíòè, õà ðàê òåð âÿ áàúà ðûüû äà õèë äèð. 
ÕÀÂÁÅÊ - Ôóò áîë âÿ òîï ëà ùîê êåé äÿ
éà  ðûììöäà ôè ÿ ÷è.
ÕÀÉÒÎ - Êà ðà òå äî äà çÿð áÿ âó ðàí, øÿ -
ùà äÿò áàð ìàã òÿ ðÿô äÿí îâóúóí çÿð áÿ ëè
ñÿ ò ùè íèí òè ëè. 
ÕÅÐÄÅË (ñÛ×ÐÀÉÛØ ×ßÏßÐÈ) - Àò
èä ìà íû éà ðûø ëà ðûí äà ÷þð-÷þï äÿí âÿ éà
ñöïöðý ÿ ëÿð äÿí ùà çûð ëàí ìûø ÿí ñà äÿ ìà íåÿ. 
ÕÅÒ-ÒÐÈÊ - Áèð ìàò÷äà (ôóò áîë äà,
ùîê êåé äÿ âÿ ñ.) áèð îé óí ÷ó íóí âóð äóüó
ö÷ ãîë. 
ÕßÁßÐÄÀÐËÛÃ - Ðÿ ãè áÿ ìöíà ñè -
áÿò äÿ éà ðûø ãàé äà ñû íûí ïî çóë ìà ñû íà âÿ
éà èä ìàí äàí êÿ íàð äà â ðà íû øà ýþ ðÿ ùà -
êèì òÿ ðÿ ôèí äÿí èë êèí úÿ çà òÿä áè ðè. Ìÿñ.,
ýö ëÿø ÷èéÿ õÿ áÿð äàð ëûüà ýþ ðÿ îíóí ðÿ ãè -
áè óäóø áàë ëà ðû àëûð âÿ éà ýö ëÿø ÷è àëòäà
îë ìàã ëà ïàð òåð âÿ çèééÿ òè àëûð (ñÿð áÿñò âÿ
éó íàí-Ðî ìà ýö ëÿø ìÿ ñèí äÿ).
ÕßÔÈÔ ËßÏß
- ÄßÍÈÇÈÍ ÕßÔÈÔ ËßÏßñÈ - Ýöúëö
êöëÿé èí êÿ ñèë ìÿ ñèí äÿí ñî íðà äÿ íèç äÿ
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èõ òèé àð ñûç îëà ðàã áàø âå ðÿí ëÿ ïÿ ëÿí ìÿ. 
- ÊÖËßÊñÈÇ ÕßÔÈÔ ËßÏß - Ñà êèò
ùà âà äà õÿ ôèô ëÿ ïÿ ùÿ ðÿ êÿò äÿí ãà ëàí ôûð -
òû íà íûí âÿ éà êÿ íàð äàí êå ÷ÿí ýöúëö
êöëÿé èí ÿëà ìÿ òè  îëà áè ëÿð. 
ÕßËÁÈÐ (ØÀÄÀÐÀ) - Áèð äöøÿ ðý ÿ íèí
äà ìà ëà ðû íûí àðà ëà ðûí äà áîø õà íà ëàð îëàí
âàõò áó, ðÿ ãè áÿ êîì áè íà ñèéà ãóð ìàüû
àñàí ëàø äû ðûð. 
ÕßÐÈÒßÍÈÍ ÎÕÓÍÓØÓ - Ìÿ ëóì
éåð äÿ ìöøà ùè äÿ åäè ëÿí îáéåêò âÿ éà îá -
éåê ò ëÿð ìÿúìó ñó íóí õÿ ðè òÿ äÿ àõ òà ðûë -
ìà  ñû, àð äûíúà õà òûð ëàí ìà ñû âÿ õÿ ðè òÿ
öçðÿ éå ðèí ýþðöíÿí îá ðàç-øÿê ëè íèí éà -
ðàí ìà ñûí äàí èáà ðÿò îëàí âÿ éà ðûø ëàð çà -
ìà íû ñÿìòòà ïàí èä ìàí ÷û íûí éå ðè íÿ éå -
òèð äèéè ôè ê ðè ïðî ñåñ.
ÈÄÌÀÍ ÕßÐÈÒßñÈÍÈÍ ÎÕÓÍÌÀ -
ñÛ - Õÿ ðè òÿ íèí êåé ôèééÿò ýþ ñ òÿ ðèúè ñè
îíäà îëàí ìÿ ëó ìà òûí ãà â ðà íûë ìà àñàí -
ëûüûí äà èôà äÿ îëó íóð. 
ÕßñÒßËÈÊ - Ôóí ê ñè î íàë âÿ éà ìîð ôî -
ëî æè äÿé è øèê ëèê ëÿð ëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íÿí âÿ îð -
ãà íèç ìÿ õà ðèúè ìöùè òèí çÿ ðÿð ëè ôàê òîð ëà -
ðû  íûí âÿ éà øÿõ ñèí ýå íå òèê ãöñóð ëà ðû èëÿ
áàü ëû îð ãà íèç ìèí íîð ìàë ùÿé àò ôÿ à ëèé -
éÿ òè íèí ïî çóë ìà ñû. 
- ÄÀÜ ÕßñÒßËÈÉÈ - 3000-3500 ì (
ùÿä    äÿí ÷îõ âÿ éà àç äÿ ðÿúÿ äÿ ôÿð äè êà -
íà ðà ÷ûõ ìàã ëà) äàü ùöíäöðëöêëÿ ðèí äÿ òåç-
òåç éåð äÿé èø ìÿ ëÿð çà ìà íû èã ëè ìÿ âÿð äèø
åò ìÿé ÿí èí ñàí ëàð äà õÿ ñ òÿ ëèê ùà ëû áàø âå -
ðèð. Îð ãà íèç ìèí îê ñè ýåí òÿ ìè íà òû êè ôàé ÿò
åò ìèð. ßëà ìÿò ëÿ ðè: áàø àüðû ñû, òÿí ý ÿ íÿ ôÿñ -
ëèê, öðÿê äþéöíòöñö, çÿ è ô ëèê, áà øý èúÿë ëÿí -
ìÿ, öðÿê áó ëàí ìà ñû,áÿ çÿí ãóñ -  ìà, éó õó
ïî çüóí ëóüó, öçöí äÿ ðè ñè íèí àüàð ìà ñû, äî -
äàã ëà ðûí ýþé ÿð ìÿ ñè. Áó âÿ éà áàø ãà ÿëà -
ìÿò ëÿð àäÿ òÿí, éöêñÿê ëèéÿ ãàë õàí äàí 6-

12 ñà àò ñî íðà ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð âÿ 2-3 ýöíäÿí
ñî íðà êå ÷èá ýå äèð âÿ éà äàü ìöùè òè íÿ
óéüóí ëàø ìà  ùå ñà áû íà òà ìà ìè ëÿ àðà äàí
ãàë õûð. Õÿ ñ òÿ ëèé èí àüûð, éà ðûì àüûð âÿ õðî -
íè êè ôîð ìà ëà ðû ìþâ úóä äóð. 
ÕßÒÊÅØ - Êà ìàí äàí îõàò ìà äà êè ðè -
øèí ùöíäöðëöéöíö âÿ êè ðèø äÿ éó âà éå ðè -
íè òÿé èí åò ìÿê ö÷öí õöñó ñè þë÷ö úè ùà çû. 
ÕßÒÒ- (1). Èä ìàí îé óí ëà ðû ìåé äàí ÷à -
ñûí  äà íè øàí âó ðóë ìà ñû ö÷öí úè çýè: ìåé -
äà     íûí (ìåé äàí ÷à íûí) õà ðèúè ñà ùÿ ñè íè
áèë   äè ðÿí âÿ éà éà ðûø ãàé äà ëà ðû íà óéüóí
îëà ðàã îíóí äà õè ëèí äÿ àé ðû-àé ðû çî íà ëà -
ðû    íûí ñÿð ùÿ äè íè ýþ ñ òÿ ðÿí úè çýè. 
- À×ÛÃ ÕßÒÒ - Øàù ìàò òàõ òà ñû öñòöíäÿ
ïè éà  äà ëàð äàí àçàä îë ìóø âåð òè êàë. 
- ÀÐÕÀ ÕßÒËßÐ - Òåí íèñ ìåé äàí -
÷à ñû  íà ùÿää ãîé àí êþí äÿ ëÿí õÿò ëÿð.
Òÿê íÿ  ôÿð ëèê îé óí ëàð  ö÷öí 8,23 ì, ãî -
øà íÿ ôÿð ëèê îé óí ëàð ö÷öí 10,97 ì-äèð. 
- ÀÂÀÐ×ßÊÌß ÄÈñÒÀÍñÈÉÀñÛ-
ÍÛÍ ÔÈÍÈØ ÕßÒÒÈ - Ôè íèø äÿ ãà ïàéûúû
ôè  íèø èøà ðÿ ëÿ ðè öçÿ ðèí äÿí êå ÷ÿí, ôè ê ðÿí
äè ñ  òàí ñèé à íûí åíè íÿ òÿò áèã åäè ëÿí õÿòò. 
- ÀÂÀÐ×ßÊÌß ÄÈñÒÀÍñÈÉÀñÛ-
ÍÛÍ ñÒÀÐÒ ÕßÒÒÈ - Äè ñ òàí ñèé à íû ôè -
ê ðÿí åíè íÿ êå ÷ÿí, ãà ïàéûúû èøà ðÿ ëÿð äÿí
þòöá ñî âó øàí ñòàðò õÿò òè. 
- ÚßÐÈÌß ÀÒÌÀñÛ ÕßÒÒÈ - Áà ñ -
êåò áîë ìåé äàí ÷à ñûí äà ùÿð öç õÿò òÿ ïà -
ðà ëåë 5,8 ì ìÿ ñà ôÿ äÿ îí ëà ðûí äà õè ëè êÿ -
íà ðûí äàí êå ÷ÿí õÿòò. 
- ÄÅÌÀÐÊÀñÈÉÀ  ÕßÒÒÈ - Øàù ìàò
òàõ  òà ñû íû èêè ùèñ ñÿéÿ àéû ðàí 4-úö âÿ 5-úè
öôö ãè õÿò ëÿð. 
- ÄÞÉÖØÖÍ ÁÀØËÀÍÄÛÜÛ ÕßÒÒ -
Òÿêáÿ  òÿê ìöáà ðè çÿäÿ, äþéöø áàø ëàí ìàç -
äàí ÿâ   âÿë èä ìàí ÷û ëàð àðà ñûí äà ìÿ ñà ôÿ íè
ìöÿé éÿí     ëÿø äèð ìÿê ö÷öí ãû ëûíúîé íàò ìà
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úûüû ðû íûí ìÿð êÿ çèí äÿí 2 ì àðà ëû ÷ÿ êèë ìèø
õÿòò.
- ÅÍÈØ ÕßÒÒÈ - ßí ìè íè ìàë âàõò ÿð -
çèí   äÿ êèð øÿ-áîá ñëåé òðà ñû íû êå ÷ ìÿ íèí
îï òè ìàë òðàé åê òî ðèé à ñû. 
- ßÉÐÈ ÔÈÍÈØ ÕßÒÒÈ - Àâàð ÷ÿê ìÿ
äèñ    òàí ñèé à ñûí äà ñà ùè ëÿ ïåð ïåí äè êóëéàð
îë ìàé àí ôè íèø õÿò òè. 
- ßÉÐÈ ñÒÀÐÒ ÕßÒÒÈ - Àâàð ÷ÿê ìÿ
äè ñ    òàí ñèé à ñû íûí ñà ùè ëÿ ïåð ïåí äè êóëéàð
îë    ìàé àí ñòàðò õÿò òè. 
- ÔÈÍÈØ ÕßÒÒÈ - Äè ñ òàí ñèé à íûí ãóð òà -
ðàúàã õÿò òè. 
- ÝÞÍÄßÐÌß ÕßÒÒÈ - Òåí íèñ ìåé -
äàí ÷à ñû íûí êþí äÿ ëÿí ìÿù âÿ ðèí äÿ âÿ
îíà ïà ðà ëåë 6,4 ì-äÿ éåð ëÿ øÿí úû çûã.
- ÙßÄßÔËßÐ ÕßÒÒÈ - Àòûø ìåé äà -
íûí äà âÿ òèð äÿ ùÿ äÿ ô ëÿ ðè îëàí ëþâ ùÿ ëÿ ðèí
ãó ðàø äû ðûë äûüû õÿò ëÿð.
- ÙÖÚÓÌ ÕßÒÒÈ - Âî ëåé áîë ìåé -
äàí ÷à  ñûí äà ùöúóì çî íà ñû íû ùöäóä ëàø äû -
ðàí õÿòò. Îð òà õÿò òèí ìåù âÿ ðè íèí âÿ
ìåù âÿ ðÿ ïà ðà ëåë îëàí 3 ì-äÿ ìåé äàí -
÷à íûí ùÿð òÿ ðÿ ôè íÿ ÷ÿ êè ëÿí õÿòò. 
- ÕßÁßÐÄÀÐËÛÃ ÕßÒÒÈ - Ðà ïè ðà -
ëàð ëà ãû ëûíúîé íàò ìà äà ãû ëûíúîé íàò ìà úû -
üû  ðû  íûí àð õà ñÿð ùÿ äèí äÿí 1 ì ìÿ ñà ôÿ -
äÿ êè, ñàáëéà âÿ øïà ãà ëàð ëà ãû ëûíúîé íàò -
ìà äà ãû ëûíúîé íàò ìà úûüû ðû íûí àð õà ñÿð -
ùÿ äèí äÿí 2 ì ìÿ ñà ôÿ äÿ êè õÿò ëÿð.
- ÃÀÏÛ ÕßÒÒÈ- 1.Îð òà ñûí äà ãà ïû éåð ëÿ -
øÿí ôóò áîë ìåé äà í÷àñû íû, òîï ëà ùîê êåé âÿ
îò öñòöíäÿ ùîê êåé îé óí ëà ðû ö÷öí ìåé   äà -
íû ùöäóä ëàø äû ðàí ãû ñà õÿò ëÿð. 2. Ùîê êåé -
äÿ åíè 5 ñì îëàí ãûð ìû çû ðÿ íý ëè ãà ïû õÿò òè
éàí áîð ò ëà ðûí 4 ì-ëèé èí äÿí ÷ÿ êè ëèð.
- ÃÀÏÛ×Û ÌÅÉÄÀÍ×ÀñÛ ÕßÒÒÈ
- Ãà ïû ÷û ìåé äàí ÷à ñû íû ùöäóä ëàø äû ðàí
ùÿíä áîë ìåé äàí ÷à ñû õÿò òè. 

- ÃÛËÛÍÚÎÉÍÀÒÌÀ ÚÛÜÛÐÛÍÛÍ ÀÐ -
ÕÀ ñßÐÙßÄ ÕßÒÒÈ - Ãû ëûíúîé íàò  ìà
úûüû ðû íûí óçóí ëóüó íó ìÿù äóä ëàø äû ðàí
õÿòò. 
- ÃÛËÛÍÚÎÉÍÀÒÌÀ ÚÛÜÛÐÛÍÛÍ
ÎÐ   ÒÀ ÕßÒÒÈ - Ãû ëûíúîé íàò ìà úûüû ðû -
íûí îð òà ñû íû áèë äè ðÿí  åíè íÿ îõó öçðÿ
õÿòò. 
- ÃÛËÛÍÚÎÉÍÀÒÌÀ ÚÛÜÛÐÛÍÛÍ
ÉÀÍ ñßÐÙßÄÈÍÈÍ ÕßÒÒÈ-Ãû ëûíúîé   -
íàò ìà úûüû ðû íûí åíè íè ùöäóä ëàø äû ðàí õÿòò. 
- ÌÀÍÅÆÈÍ ÎÐÒÀ ÕßÒÒÈ - Ìè íèéÿ
þé ðÿò ìÿ öçðÿ éà ðûø ëàð ö÷öí ìà íå æèí ãû -
ñà äè âà ðû íûí îð òà ñûí äàí ÿêñ òÿ ðÿô äÿ êè ãû -
ñà äè âà ðûí îð òà ñû íà ãÿ äÿð îëàí õÿòò.
- ÌÅÉÄÀÍÛÍ (ÌÅÉÄÀÍ×ÀÍÛÍ)
ÖÇ ÕßÒËßÐÈ - Äöçáóúàã ëû èä ìàí
ìåé äà íû íûí (ìåé äàí ÷à ñû íûí) ãû ñà òÿ ðÿ ô -
ëÿ ðè.
- ÌÅÉÄÀÍÛÍ (ÌÅÉÄÀÍ×ÀÍÛÍ)
ÉÀÍ ÕßÒËßÐÈ - Äöçáóúàã ëû èä ìàí
ìåé äà íû íûí (ìåé äàí ÷à íûí) óçóí õÿò ëÿ -
ðè. Òåí íèñ êîð òóí äà äà õè ëè âÿ õà ðèúè éàí
õÿò ëÿð íè øàí ëà íûð. Äà õè ëè éàí õÿò ëÿð òÿê -
íÿ ôÿð ëèê îé óí ëàð ö÷öí, õà ðèúè éàí õÿò ëÿð
èñÿ ãî øà íÿ ôÿð ëèê îé óí ëàð ö÷öí ìåé äàí -
÷à íûí ñÿðùÿäè íè ýþ ñ òÿ ðèð. 
- ÌßÐÊßÇ ÕßÒÒÈ - Áà ñ êåò áîë âÿ
ðåã   áè   ìåé   äàí ÷à ëàðû ö÷öí ñà ùÿ õÿò òè îëóá
ìåé            äàí   ÷à íû âÿ ñà ùÿ íè éà ðûéà áþëöð. 
- ÎÐÒÀ ÕßÒÒ - Èä ìàí îé óí ëà ðû (ôóò -
áîë, ùîê êåé, òîï ëà ùîê êåé, îò öñòöíäÿ
ùîê êåé, âî ëåé áîë, ùÿíä áîë) ö÷öí ìåé -
äà  íû (ìåé äàí ÷à íû) åíè íÿ êå ÷ÿí âÿ îíó
éà ðûéà àéû ðàí ìåé äàí õÿò òè. Ôóò áîë
ìåé äà íû íûí, ùîê êåé ìåé äàí ÷à ñû íûí,
òîï ëà ùîê êåé ö÷öí ìåé äà íûí îð òà õÿò -
òèí  äÿ ìÿð êÿ çè  áèë äè ðÿí íè øàí ãîé ó ëóð.
2.Òåí íèñ ìåé äàí ÷à ñûí äà éàí õÿò äÿí
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áÿ ðà áÿð ìÿ ñà ôÿ äÿ ìåé äàí ÷à  íûí êþí äÿ -
ëÿí îõóí äàí ýþí äÿ ðèø õÿò òè íÿ ãÿ äÿð ýå -
äÿí óçó íó íà õÿòò. 
- “ÞËÖ ÒÎÏ” ÕßÒÒÈ - Ðåã áè ö÷öí
çà ÷îò ìåé äà íû íû (çà ÷îò ìåé äà íû äà õèë
äåé èë) ùöäóä ëàø äû ðàí ìåé äàí õÿò òè. 
ÐßÃñ ÕßÒÒÈ - Çà ëûí äè âà ðû áîé óíúà,
ìÿð êÿ çèí ÿò ðà ôûí äà èðÿ ëè ëÿé ÿð êÿí ðÿãñ ôè -
ãóð ëà ðû ñèë ñè ëÿ ñè öçÿ ðèí äÿí êå ÷ÿí øÿð òè
õÿòò. Ðÿãñ åäÿ íèí ùÿ ðÿ êÿ òè ðÿãñ õÿò òè íÿ
íèñ áÿò äÿ 8 èñ òè ãà ìÿò äÿ òÿ ñ âèð îëó íóð.
Äþðä ÿñàñ : ÐÕ-ðÿãñ õÿò òè öçðÿ; ÿêñ ÐÕ-
ÿêñ ðÿãñ õÿò òè; Ì-çà ëûí ìÿð êÿ çè íÿ; Ä-äè -
âà ðà òÿ ðÿô (äè âà ðûí îëóá-îë ìà ìà ñûí äàí
àñû ëû îë ìàé à ðàã); Äè à ãî íàë-éà õûí ÿñàñ èñ -
òè ãà ìÿò ëÿð àðà ñûí äà éþ íÿë äèë ìÿ; ÄÌ-äè -
à ãî íàë îëà ðàã ìÿð êÿ çÿ; ÄÄ-äè à ãî íàë
îëà ðàã äè âà ðà òÿ ðÿô; ÄÌ-ÿêñ ÐÕ-äè à ãî -
íàë îëà ðàã ìÿð êÿ çÿ ÿêñ ÐÕ; ÄÄ ÿêñ
ÐÕ-äè à ãî íàë îëà ðàã äè âà ðà òÿ ðÿô ÿêñ ÐÕ.
- ñßÐÁßñÒ ÀÒÌÀËÀÐ ÕßÒÒÈ 
-Ùÿíä áîë ìåé äàí ÷à ñû íûí ãà ïû ÷û ìåé äà -
íûí äàí âÿ îíà ïà ðà ëåë îëàí õÿò òèí 3 ì-
ëèé èí äÿí êå ÷ÿí õÿòò.
- ñÒÀÄÈÎÍÓÍ ÍÈØÀÍ ÃÎÉÓËÀÍ
ÕßÒËßÐÈ - Ñòà äè î íóí ñÿ ò ùèí äÿ ñòàðò âÿ
ôè íèø éå ðè íè ýþ ñ òÿ ðÿí, ãà ÷ûø úûüû ðû íûí åíè íè
ùöäóä ëàø äû ðàí, åñ òà ôåò þòöðìÿ ëÿ ðè íèí çî íà
ñÿð    ùÿä ëÿ ðè íè, ùîï ïàí ìà ëàð âÿ àòìà ëàð
ö÷öí áþë ìÿ ëÿ ðè ìöÿééÿí ëÿø äè ðÿí õÿò ëÿð.
- ñÒÀÐÒ ÕßÒÒÈ - Äè ñ òàí ñèé à íûí áàø -
ëàí üûú õÿò òè.
- ñÒÎËÓÍ ÀÐÕÀ ÕßÒÒÈ - Óçóí ëóüó
1,525 ì îëàí ñòîëöñòö òåí íèñ îé ó íó
ö÷öí îé óí ñÿ ò ùè íè ìÿù äóä ëàø äû ðàí ñòî -
ëóí åíè íÿ êÿ íà ðû áîé óíúà õÿòò.
- ñÒÎËÓÍ ÌßÐÊßÇ ÕßÒÒÈ - Ñòî-
ëöñòö òåí íèñ îé ó íó ö÷öí ñòî ëóí îð òà ñûí -
äàí êå ÷ÿí, éàí õÿò òÿ ïà ðà ëåë îë ìàã ëà

ñòî ëóí ùÿð éà ðû ñû íû, ãî øà íÿ ôÿð ëèê îé óí
ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø ñòî ëó èêè áÿ ðà áÿð
éà ðûì ìåé äàí ÷àéà áþ ëÿí õÿòò.
- ñÒÎËÓÍ ÉÀÍ ÕßÒÒÈ - 2,74 ì
óçóí ëó ã äà ñòîëöñòö òåí íèñ îé ó íó ö÷öí
îé óí ñÿ ò ùè íè ìÿù äóä ëàø äû ðàí ñòî ëóí óçó   -
 íó íà êÿ íà ðû áîé óíúà õÿòò.
- ñÓ ÚÛÜÛÐÛÍÛÍ ÎÕ ÕßÒÒÈ - Úûüû ðûí
ìÿð  êÿ çè èëÿ ùî âó çóí äè áè íÿ ýå äÿí õÿòò,
àäÿ òÿí, ãà ðà ðÿ íý äÿ îëóð (ùî âó çóí äè áè -
íèí ðÿ íýè èëÿ êîí ò ðàñò òÿø êèë åäèð). Õÿò òèí
åíè 0,20- 0,30 ì, óçóí ëóüó 46 ì-äèð.
Öçýö÷öíöí ñÿìòòàï ìà ñû ö÷öí ùÿð îõ õÿò -
òè ùî âó çóí óçóí ëóüó 1 ì âÿ åíè 0,20-0,30
ì îëàí êþí äÿ ëÿí õÿò òèí äÿí 2 ì àðà ëû ãóð -
òà ðûð.
- ÉÀÐÛÌÀ×ÛÃ ÕßÒÒ - Øàù ìàò òàõ òà -
ñûí äà áèð òÿ ðÿô äÿí ïèé à äà ëàð äàí àçàä îë -
ìóø âåð òè êàë õÿòò.
- ÇÀËÛÍ ÌßÐÊßÇ ÕßÒÒÈ - Èä ìàí
ðÿã ñëÿ ðèí äÿ çà ëûí ìÿð êÿ çèí äÿí ïà ðà ëåë îëà -
ðàã  óçóí éàí òÿ ðÿ ô ëÿ ðÿ êå ÷ÿí õÿé à ëè õÿòò.
- ÇÎÍÀ ÕßÒËßÐÈ (ÝÞÉ ÕßÒ-
ËßÐ) - Ìöäà ôèÿ çî íà ñû íû (ùöúóì çî íà -
ñûí äàí) âÿ îð òà çî íà íû àéû ðàí ùîê êåé
ìåé äàí ÷à ñû õÿò ëÿ ðè. Õÿò òèí åíè 30 ñì-äèð.
ÕßÒÒ (2) - Ùÿ ðÿ êÿ òèí èñ òè ãà ìÿ òè íè,
ñîí ùÿä äè íè, ñÿ âèééÿ ñè íè ìöÿééÿí ëÿø -
äè  ðÿí õÿé à ëè õÿòò.
- ÙÎÏÏÀÍÌÀËÀÐ ÇÀÌÀÍÛ ñÓÉÀ
ÝÈÐÌß ÕßÒÒÈ - Ñóéà ùîï ïà íà íûí
áÿ äÿ íè íèí ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí ãàð øû ëûã ëû âÿ -
çèééÿ òè. Áó çà ìàí èäìàí÷ûíûí ýÿ ðèë ìèø
àéàã  ëà ðû, ýþâ äÿ ñè âÿ ãîë ëà ðû áà øû öçÿ ðèí -
äÿ ñÿð áÿñò éà õûí ëàø äû ðû ëà ðàã éà ðûì äþ â -
ðÿ ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òè ðÿð êÿí ñàí êè áèð äöç
õÿòò òÿø êèë åäèð. Äà ùà ìöðÿê êÿá ùîï -
ïàí ìà ëà ðû èúðà åäÿð êÿí áó õÿòò áÿ äÿ íèí
èñ òè ãà ìÿ òè âÿ ôûð ëàí ìà ñûí äàí àñû ëû îëà -
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ðàã êîð ðåê òÿ îëó íóð: èðÿ ëè ôûð ëàí ìàã ëà
ùîï ïàí ìà ëàð äà ÷à íàã-áóä îé íàã ëà ðûí -
äà áÿ çè òàì à÷ûë ìà ìà àð õàéà ôûð ëà íàð -
êÿí áÿ äÿí äÿ áÿ çè ÿé èë ìÿ ëÿð áàø âå ðèð. 
- ÊÎÍÒÐÎË ÕßÒÒ - Òðà ñ äà àâ òî ìî -
áèë ëÿ ðèí êå ÷ ìÿ ôàê òû íû âÿ éà ìÿ ãà ìû íû
ãÿ òè ìöÿééÿí ëÿø äè ðÿí øÿð òè âÿ éà ãåéä
åäè ëÿí õÿòò. 
- ÍÈØÀÍÀÀËÌÀ ÕßÒÒÈ - Àòûúû íûí
ýþ  çöíäÿ ñè ëà ùûí ùÿ äÿ ôÿ òÿ ðÿô íè øàí ãóð -
üó  ñó öçÿ ðèí äÿí êå ÷ÿí, àð ïàúûã, íè øà í -
ýàù âÿ ùÿ äÿô àðà ñûí äà êû õÿé à ëè õÿòò.
- ñÓÉÀ ÒÓËËÀÍÌÀ ÕßÒÒÈ - Èäìàí-
÷û  íûí ó÷óø çà ìà íû ùÿ ðÿ êÿò òðàé åê òî ðèé à ñû
àëÿ òèí ñÿ âèééÿ ñè öñòöíäÿ ïà ðà áî ëàéà áÿí -
 çÿé èð. Òóë ëàí ìà õÿò òè ÷îõ ñÿðò, îï òè ìàë âÿ
ÿé äÿì ëè (óçàüà ùîï ïàí ìà ëàð äà) îëà áè ëÿð.
- ÒÐÅÊ ÕßÒÒÈ (ÙÀØÈÉß ÕßÒÒÈ) 
-Òðà ñû éîë éà òàüûí äà ùöäóä ëàø äû ðàí õÿòò. 
ÕßÒÒ (3) - Èä ìàí ìåé äàí ÷à ñûí äà êî -
ìàí äà îé óí ÷ó ëà ðû íûí èäåí òèê âÿ éà
îéóí ãàé äà ëà ðûí äà íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø
(ìÿñ.: ùöúóì, ìöäà ôèÿ, éà ðûììöäà ôèÿ
õÿò ëÿ ðè; þí, îð òà, àð õà õÿò ëÿð âÿ ñ.) ôóí ê -
ñèé à ëà ðû éå ðè íÿ éå òèð ìÿê ëÿ áàüëû òÿõ ìè -
íÿí áèð úÿ ðý ÿ äÿ éåð òóò ìà ñû. 
ÕÈÄÌßÒ. ÄÈñÒÀÍñÈÉÀ ÕÈÄÌßÒÈ

- Èä ìàí îðè é åí  òè ðè íè òàï ìà öçðÿ éà ðû øûí
áàø ùà êèì ëÿð êîë ëå ý èé à ñûíûí òÿð êè áè íÿ
äà õèë  äèð: òåõ íè êè èäìàí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿðè öçðÿ
áàø ùà êè ìèí ìöà âè íè, äè ñ òàí ñèé à íûí áþ -
éöê ðÿ èñ ëÿ ðè, äè ñ òàí ñèéà ðÿ èñ ëÿ ðè âÿ îí ëà -
ðûí êþ ìÿê ÷è ëÿ ðè, äè ñ òàí ñèéà èí ñïåê òîð ëà -
ðû, íÿ çà ðÿò ìÿí òÿ ãÿ ëÿ ðè íèí íÿ çà ðÿò ÷èëÿðè.
Äè ñ òàí ñèéà õèä ìÿ òè íÿ ðà éîí éà ðû øû íà ñå -
÷ ìÿ öçðÿ ìöùöì ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð, èä ìàí õÿ -
ðè òÿ ëÿ ðè íèí ùà çûð ëàí ìà ñû, äè ñ òàí ñèé à ëà ðûí
ïëàí ëàø äû ðûë ìà ñû âÿ ãó ðóë ìà ñû ùÿ âà ëÿ
åäè ëèð. 

ÕÈÄÇÀ-ÃÅÐÈ - Êà ðà òå äî äà äèç ëÿ çÿð áÿ -
 ëÿð.
ÕÈÄÇÀ - Êà ðà òå äî äà äè çèí çÿð áÿ åí äè -
ðè ëÿí çÿð áÿ ëè ñÿ ò ùè. 
“ÕÈÊÈ-ÁÀÊÈ” - Úöäî äà ùà êèì òåð ìè íè
îëóá ýþðöøöí ùå÷-ùå ÷ÿ íÿ òèúÿ ëÿí äè éè  íè
áèë äè ðèð. 
ÕÈÐÀÊÅÍ - “Éà ñ òû (ñÿ ò ùè) éó ì ðóã”.
Êà    ðà òå äî äà çÿð áÿ ëÿð åí äè ðÿí áàð ìàã ëà -
ðûí   èêèíúè ôà ëàí ãà ëà ðû íûí àøûã ëà ðûí äà
ÿìÿ   ëÿ ýÿ òè ðèë ìèø çÿð áÿ ñà ùÿ ñè. 
ÕÈÒÁÎÊñ - Øîðò-òðåê öçðÿ éà ðûø èø òè -
ðàê ÷û   ëà ðû íûí ñòàðò ö÷öí íþâ áÿ òè ÷û õû øà
ùà çûð ëàø äûüû éåð. 
ÕÈÇßÊ- ÊÎÍÊÈ - Áóç öñòöíäÿ ùÿ ðÿ êÿò
åò ìÿê ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø èä ìàí èí -
âåí òà ðû. Êîí êè êå ÷èä äå òàë ëà ðû íûí êþ  ìÿéè
èëÿ õöñó ñè àé àã ãà áûéà áÿð êè äè ëÿí åí ñèç
ïî ëàä òèð ëÿð äÿí èáà ðÿò äèð. Ñöðöøìÿ êîí êè
òè ðè íèí àëò òÿ ðÿ ôèí äÿ ùÿ éà   òà êå ÷è ðè ëèð.
- ÃÀ×ÛØ ÕÈÇßÊ-ÊÎÍÊÈñÈ - Ñöðÿò ëè
ãà  ÷ûø ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø õöñó ñè êîí  êè.
Êîí êè íà çèê âÿ óçóí ïî ëàä òèð äÿí èáà ðÿò -
äèð, öñò ùèñ ñÿ ñè è÷è áîø áî ðó èëÿ áè  òèð, ïî ëàä
îò óðàúàüû (àë òëûã âÿ äà áàíúûüû) âàð. Äÿ ìèð
õè çÿêúèê èêè íà çèê êà ñàúûã ëà àé àã ãà áûéà
áèð ëÿø äè ðè ëèð.
ÕÈÇßÊ - Ãà ðûí öñòöíäÿ èðÿ ëè ëÿ ìÿê
ö÷öí òàõ òà, ïëà ñ òèê âÿ ñ. ìà òå ðè àë ëàð äàí
ùà      çûð ëàí ìûø éà ñ òû õè çÿê òàé ëà ðû. Õè çÿê -
ëÿð òÿé è íà òû íà ýþ ðÿ àä äûì ëà ýåò ìÿê âÿ
ñö  ðöøìÿê ö÷öíäöð. Àä äûì ëà ýåò ìÿê
ö÷öí õè çÿê ëÿð äÿí îâ ÷ó ëàð âÿ ìà ðàë ñàõ -
ëà    é àí ëàð èñ òè ôà äÿ åäèð ëÿð. Ñöðöøìÿ õè -
çÿê    ëÿ ðè èä ìàí äà, òó ðèñò ýÿ çèí òè ëÿ ðèí äÿ,
ìÿ è øÿò äÿ èø ëÿê ëèê ãà çàí ìûø äûð. Èä ìàí
õè çÿê ëÿ ðè þç òÿé è íà òû íà âÿ êîí ñòðóê ñèé à -
ñû    íà ýþ ðÿ éöðöø, äàü âÿ ùîï ïàí ìà íþâ -
ëÿ ðè íÿ áþëöíöð. Åëÿúÿ äÿ ñó-õè çÿê èä ìà -
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íû èëÿ ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿð ö÷öí ñó õè çÿê ëÿ ðè äÿ
âàð äûð. 
ÕÈÇßÊ ÀÊÐÎÁÀÒÈÊÀñÛ - Ôðè ñ òàéë
öç ðÿ éà ðûø íþâö - õöñó ñè òðàì ïëèí äÿí
àê ðî áà òèê åëå ìåí ò ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òèð ìÿê 
ö÷öí ñå ÷ ìÿ éî ëó èëÿ èêè ùîï ïàí ìà. 
ÁÈÐ ÀÉÀÃËÀ ñÖÐÖËßÍ ÄÈÉÈÐ-
ÚßÊ ËÈ ÕÈÇßÊ - Àñ ôàëòäà õè çÿê ÷è íèí
ùÿ ðÿ êÿò òåõ íè êà ñû íû òÿ çÿ ëÿ ìÿéÿ èì êàí
âå ðÿí ðî ëèê ëÿð äÿ õè çÿê. Ãàð îë ìàé àí
âàõ òëàð äà ùà çûð ëûã ö÷öí òÿò áèã åäè ëèð. 
ÄÀÜ ÕÈÇßÉÈ - Õè çÿê èä ìà íû íþâö.
Äàü ëàð äàí õöñó ñè õè çÿê ëÿð äÿ ñöðÿò ëè åí -
ìÿ, ùÿì äÿ ñêå ëå òîí àä ëàí äû ðû ëûð. Àüûð -
ëàø äû ðûë ìûø ðà ìà ëû, ñöêàí ñûç èäà ðÿ îëó íàí
ñà äÿ êîí ñòðóê ñèé à ëû õè çÿê. Èä ìàí ÷û åíè øè
åíÿð êÿí õè çÿéÿ öçööñòÿ óçà íûð. Õè çÿê ëÿ -
ðèí èäà ðÿ îëóí ìà ñû áî òèí êà ëà ðûí áóð íóí -
äà êû ÷û õûí òû ëàð ùå ñà áû íà éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð.
- ÄÀÜ ÕÈÇßÊËßÐÈ - Äàüäàí åí ìÿê
ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òóë ан õè çÿê. Éöðöø õè çÿê -
 ëÿ ðè íÿ íèñ áÿ òÿí äà ùà àüûð âÿ áþ éöê äöð.
Äàü õè çÿê ëÿ ðè íèí õà ðàê òåð õöñó ñèééÿò ëÿ ðè -
êÿ íàð ëà ðû ãàé òàí ëû, áó ðóí âÿ îð òà ùèñ ñÿ ëÿ ðè
àðà ñûí äà  åí ëè ëèê äÿ áþéöê ôÿðã âàð, ñöðöøÿí
ñÿ ò ùèí äÿ ÷îõ äàé àç íî âó áþéöê åëà ñ òèê -
ëèéÿ âÿ ìþù êÿì ëèéÿ ìà ëèê äèð. Ñëà ëîì,
íÿ ùÿ íý ñëà ëîì âÿ ñöðÿò ëè åí ìÿ õè çÿê ëÿ ðè
êîí ñòðóê ñèé à ëà ðû íà ýþ ðÿ îõ øàð äûð, ëà êèí
êåé ôèééÿ òè âÿ õà ðèúè ýþðöíöøëÿðèíÿ ýþ ðÿ
ôÿð ã ëÿ íèð. Ñëà ëîì ö÷öí õè çÿé èí óçóí ëóüó
180-220 ñì, áó ðóí ÿé ðè ñè íèí åíè 8,3-9 ñì,
éöê éå ðè òÿõ ìè íÿí 6,6-7,2 ñì-äèð. Ýè ãàíò
ñëà ëî ìó âÿ ñöðÿò ëè åí ìÿ õè çÿê ëÿ ðè ñëà ëîì
õè çÿê ëÿ ðèí äÿí åí ëè (5 ñì) âÿ óçóí äóð (10
ñì). Äàü õè çÿê ëÿ ðè ìöõòÿ ëèô ìî äåë ëÿð äÿ
áó ðà õû ëûð: ïëàñ ò ìàñ þðòöêëö ÷îõ ãàò àüàúëàð -
äàí, ìå òàë öçëö âÿ ïëà ñ òèê þðòöêëö ìî äåë ëè
äàü õè çÿê ëÿ ðè.

- ÙÎÏÏÀÍÌÀ ÕÈÇßÉÈ - Ìå òàë ÷ÿí -
áÿð ëè ÷îõ ãàò éà ïûø äû ðûë ìûø õè çÿê (áó ðóí
âÿ äà áàí ùèñ ñÿ ëÿ ðè íè áÿð êèò ìÿê ö÷öí).
Ùîï ïàí ìà ëàð ö÷öí îëàí õè çÿê ëÿð î áè ðè
õè çÿê ëÿð äÿí äà ùà óçóí, äà ùà àüûð âÿ åí -
ëè äèð (óçóí ëóüó 230-255 ñì, áó ðóí ÿé ðè -
ñè íèí åíè 9,5-11,8 ñì, éöê éå ðè 8,4-11,8
ñì, êöòëÿ ñè 6-9 êã).
- ÎÂ×ÓËÓÃ ÕÈÇßÉÈ - Äÿ ðèí ãàð
öñòöíäÿ èðÿ ëè ëÿ ìÿê ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òó -
ëóð. Áå ëÿ õè çÿê ëÿ ðèí óçóí ëóüó 140-150
ñì, åíè 20-25 ñì îëóð.
- ÏËÀñÒÈÊ ÕÈÇßÊËßÐ - Ïëà ñ òèê ìà òå -
ðè àë ëàð äàí âÿ éà îí ëàð äàí ÷îõ èñ òè ôà äÿ åäèë -
ìÿê ëÿ ùà çûð ëàí ìûø èä ìàí õè çÿéè. Áå ëÿ õè -
çÿê ëÿ ðèí èêè íþâö âàð: àüàú-ïëà ñ òèê (ñÿ ò ùè
ñöðöøêÿí ïëà ñ òèê äÿí îëóá ÷îõ ãàò ëû àüàú éà -
ïûø äû ðûë ìûø õè çÿê) âÿ øöøÿ-ïëà ñ òèê õè çÿê (3
ãàò äàí èáà ðÿò êîì áè íÿ åäèë ìèø õè çÿê:
ñöðöøêÿí ñÿòùëè-éöêñÿê ìî ëå êóëéàð ïî ëè -
åòè ëåí, ñî íðà øöøÿ ëè ô ëè, ïå íîï ëàñò âÿ ïëà ñ òèê
íà õûø ëû ãàò äàí èáà ðÿò). Øöøÿ-ïëà ñ òèê õè çÿê
úöòëöéö 1,2-1,5 êã ýÿ ëèð, îí ëàð àç åí ëè, åëà -
ñ òèê âÿ ìþù êÿì äèð. Ïî ëè åòè ëå íèí éöêñÿê
ñöðöøêÿí ëèê õàñ ñÿ ñè õè çÿé èí ýå äèø êåé -
ôèééÿ òè íè ÷îõ éàõ øû ëàø äû ðûð.
- ñÓ ÕÈÇßÊËßÐÈ - Ñó õè çÿéè èä ìà íû
ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðè ö÷öí àé ðûë ìûø õè çÿê ëÿð. Ñó
õè çÿéè èä ìà íû íûí ìöõòÿ ëèô íþâ ëÿ ðè ö÷öí
ìöõòÿ ëèô þë÷öëÿð äÿ, ÷å â ðÿ äÿ âÿ êþí äÿ -
ëÿí êÿ ñèê ëè ôîð ìà äà áó ðà õû ëûð. Ýÿ çèí òè
ö÷öí ñëà ëîì õèçÿêëÿðè, ôè ãóð ëó õèçÿêëÿð,
òðàì ïëèí õèçÿêëÿðè âÿ ìî íî õè çÿê ëÿð
ìþ âúóä äóð. Ìöà ñèð èä ìàí õè çÿê ëÿ ðè
ìþù êÿì ëèê âÿ éöíýöëëöê ö÷öí äöðà ëö -
ìèí äÿí ùà çûð ëà íûð.
- ÒÓÐÈñÒ ÕÈÇßÉÈ - Ôîð ìà ñû íà ýþ ðÿ
éö ðöø õè çÿé è íÿ îõ øàéûð. Î, äÿ ðèí ãàð
öñòöíäÿ éöêëÿ èðÿ ëè ëÿ ìÿê ö÷öí íÿ çÿð äÿ
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òó òó ëìóøäóð. Áå ëÿ õè çÿê ëÿ ðèí þë÷öëÿ ðè:
óçóí ëóüó 170-200 ñì, åíè 12-14 ñì.
- ÕÈÇßÊ ÉÎËÓ - Õè çÿê éöðöøëÿ ðè ö÷öí
äöç âÿ äöç îë ìàé àí éåð ëÿð äÿ ãàð öñòöíäÿ
ùà çûð ëàí ìûø åíè áèð-áè ðèí äÿí 18-20 ñì,
àðà ëû äÿ ðèí ëèéè 2,5-3 ñì îëàí õè çÿê úûüû ðû. 
- ÉÖÐÖØ ÕÈÇßÊËßÐÈ - Ùà ìàð îë -
ìà é àí éåð ëÿð öçðÿ éà ðûø ö÷öí íÿ çÿð äÿ
òó òó ëàí õè çÿê. Àüàúäàí âÿ ïëà ñ òèê ìà òå -
ðè àë ëàð äàí ùà çûð ëà íûð. Êöòëÿ ñè 1,5-2,5 êã,
óçóí ëóüó 160 ñì-äÿí 220 ñì-ÿ ãÿ äÿð
îëóð. Õè çÿê ëÿð àëò âÿ öñò ñÿ ò ùè íÿ, òèë ëÿ ðè -
íÿ, áóð íó, äà áàíúûüû âÿ éöê éåð ëÿ ðè íÿ
ýþ ðÿ ôÿð ã ëÿ íèð. Õè çÿê ëÿð óçóí ëóüó íà âÿ
åíè íÿ ýþ ðÿ èðÿ ëè ëÿ ìÿ õöñó ñèééÿ òèí äÿí,
éå ðèí ðåëéå ôèí äÿí, õè çÿê ÷è íèí ÷ÿ êè ñèí -
äÿí âÿ áîé óí äàí àñû ëû îëà ðàã ñå ÷è ëèð. 
ÕÈÇßÊËßÐÈ ÉÀÜËÀÌÀÃ Ö×ÖÍ
ÎÄ ËÓÃ - Îäóí àëî âó íó íè çàì ëà ìàüà
èì êàí âå ðÿí ãàç áà ëî íó èëÿ áèð ëÿø äè ðèë -
ìèø ãó ðüó. Òàõ òà âÿ ïëà ñ òèê õè çÿê ëÿ ðèí
ñÿ ò ùè íè èñèò ìÿê ö÷öí éàüñöðòìÿ âÿ òÿ -
ìèç ëÿ ìÿ çà ìà íû èø ëÿ äè ëèð. 
ÕÈÇßÊËßÐÈÍ ÐßÍÝËß ÖÇËßÍ-
ÌßñÈ - Èëèø ìÿ íè éàõ øû ëàø äûð ìàã ìÿã ñÿ äè -
ëÿ õè çÿé èí ñöðöøêÿí ñÿ ò ùè íÿ õöñó ñè ðÿíý àñ -
òà ðû íûí âÿ ÿñàñ ñöðòýö ìà çû íûí ÷ÿ êèë ìÿ ñè.
“ÕÎÐÐÅÉÍ”- áàõ. Àøìà öñó ëó èëÿ
ùöíäöðëöéÿ ùîï ïàí ìà.  
ÕÎñÈÍñÓË - Òà å ê âîí äî âÿ òõå ê âîí -
äî òåõ íè êà ñûí äàí èñ òè ôà äÿ ÿñà ñûí äà
þçöíö ìöäà ôèÿ. Áó ðà éà ðûø ãàé äà ëà ðû èëÿ
ãà äàüàí åäèë ìèø öñóë ëàð äà äà õèë åäè ëèð. 
ÕÎÓË-ÈÍ-ÉÀÍ - Ãîëôäà áèð çÿð áÿ èëÿ
÷à ëàéà äöøìÿ. Ãîëôäà ÷îõ àç ðàñò ýÿ ëè íÿí
ùà äè ñÿ äèð, áå ëÿ êè, ìöÿééÿí áÿõò ý ÿ òèð ìÿ
îë ìà äàí ùÿò òà éöêñÿê äÿ ðÿúÿ ëè îé óí ÷óéà
äà, äåé ÿê êè, 150 ì ìÿ ñà ôÿ äÿí áó íó åò -
ìÿê ÷îõ ÷ÿ òèí äèð. Ùÿ äÿ ôÿ áå ëÿ äöøìÿéÿ

ýþ ðÿ õöñó ñè ïðè çëÿð òÿ ñèñ åäè ëèð.
ÕÎÓÌ ÐÀÍ - Áåé ñáîë äà ýöúëö çÿð áÿ -
äÿí ñî íðà òîï áöòöí ìåé äà íû ó÷óá êå -
÷èð, âó ðóúó èñÿ òî ïóí ó÷óø âàõ òû ãà ÷à ðàã
ö÷ áà çà íû äþâðÿ âóð ìàüû âÿ “åâÿ” ãà -
éûò ìàüû áàúàð ìà ëû äûð (ãà ÷ ìàüà îíóí ö÷
ïàðòíéî ðó íóí äà ùöãó ãó âàð äûð).
ÕÐÈñÒÈÀÍÈÉÀ - Äàü õè çÿéè èëÿ åí ìÿ
çà ìà íû àé àã ëà ðû à÷ ìàã ëà âÿ äàé à ã äà
äþ  íö øëÿ ùÿ ðÿ êÿ òèí èñ òè ãà ìÿ òè íè äÿé èø ìÿ
òåõ   íè êà ñû. Êî òàí âà ðè äþí ìÿ èëÿ äàé àã
âÿ ïà ðà ëåë õè çÿê ëÿð äÿ äþí ìÿ òåõ íè êà ñû
àðà ñûí äà ãà ðû øûã ôîð ìà. 
ÕÐÎÍÀÊñÈÉÀ - Àç âàõò ÿð çèí äÿ äà è ìè
åëåê òðèê úÿ ðÿé à íû åøèê äÿ êèí äÿí èêè ãàò àð -
òûã ýÿ ðý èí ëèê ëÿ úàí ëû òî õó ìàéà òÿ ñèð åäÿ -
ðÿê îé àí ìàéà ñÿ áÿá îëóð. ßñÿá-ÿçÿ ëÿ ñè -
ñ òå ìè ùà ëû íûí õà ðàê òå ðè ñ òè êà ñûí äàí áè ðè.
ÕÐÎÍÎÌÅÒÐÀÆ (1) - Èä ìàí éà ðû øû
ìöääÿ òè íèí ñà íèé ÿ þë ÷ÿ íèí êþ ìÿéè èëÿ
þë÷öëìÿ ñè. 
- ÅËÅÊÒÐÎÍ ÕÐÎÍÎÌÅÒÐÀÆ - Äè -
ñ òàí ñèé à íûí êå ÷èë ìÿ âàõ òû íûí, ÷û õû øûí, ìàò   -
÷ûí äà âà ìèééÿ òè íèí åëåê òðîí õðî íî ìå ò ðà -
æûí êþ ìÿéè èëÿ ìöÿééÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè.
- ßË ÕÐÎÍÎÌÅÒÐÀÆÛ - Äè ñ òàí ñèé à -
íûí êå ÷èë ìÿ âàõ òû íûí, ÷û õû øûí, ìàò ÷ûí ìöä   -
 äÿ òè íèí ÿë ñà íèé ÿ þë ÷ÿ íèí êþ ìÿéè èëÿ
ìöÿééÿí åäèë ìÿ ñè. 
ÕÐÎÍÎÌÅÒÐÀÆ (2) - Ìöÿééÿí òàï øû  ðûã -
ëà ðûí, éà ðûø âÿ ìÿøã ôÿ à ëèééÿ òè íèí ìöõ  òÿ ëèô
êîì ïî íåí ò ëÿ ðè íèí, ùÿ ðÿ êÿò òåõ   íè êà ñû åëå ìåí -
ò ëÿ ðè íèí èúðà ñû íà âàõò ñÿð ôè íè òÿä ãèã åò ìÿê ëÿ
èä ìàí ôÿ à ëèééÿ òè íèí þé ðÿ íèë ìÿ ìå òî äó. 
ÕÓÊ (1). áàõ. Éàí äàí çÿð áÿ.
ÕÓÊ (2) - Ãîëôäà òîï çÿð áÿ äÿí ñî íðà
äöç ìÿã ñÿ äÿ òÿ ðÿô ó÷óð, ëà êèí ÿùÿ -
ìèééÿò ëè äÿ ðÿúÿ äÿ ñî ëà éàéû íûð (ñàüÿë ëè
îé óí  ÷ó ëàð äà).
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ÕÓÐÈÃÈ - Òõå ê âîí äî äà äþíö øëÿ éå ðè -
íÿ éå òè ðè ëÿí àé àã çÿð áÿ ñè.
- ÒÈ ÕÓÐÈÃÈ. Äþíö øëÿ äà è ðÿ âè çÿð áÿ. 
- ÉÞÍ ÕÓÐÈÃÈ -Àé àã ïÿíúÿ ñè èëÿ åí -
äè ðèë ìèø èðÿ ëè äà è ðÿ âè ùÿ ðÿ êÿò ëè çÿð áÿ.

Èè

ÈÚÐÀ (ÈÚÐÀ ÅÒÌß, ÉÅÐÈÍß ÉÅ-
ÒÈÐÌß)
- ÀÒÛØÛ  ÈÚÐÀ ÅÒÌß -Àòûúû íûí ùà çûð ëàí -
 ìà ñû, íÿ ôÿ ñè ñàõ ëà ìà, íè øà íà àë ìà ãó ðü ó ëà ðû -
íû óéüóí ëàø äûð ìà, ñè ëà ùû ùÿ äÿ ôÿ òóø ëà ìà âÿ
òÿ òèéè ñûõ ìà íÿ çÿð äÿ òó òó ëóð.
- ÌÀÍÅÆ ñÖÐÌßñÈ ÏÐÎÃÐÀÌÛ-
ÍÛÍ ÈÚÐÀñÛ - Éà ðûø äà þé ðÿò ìÿ âÿ àò
ö÷íþâ÷öëöéö öçðÿ (ìà íåæ ñöðìÿ ñèí äÿ) ýþ -
ñ òÿ ðèë ìèø òÿ ëÿ áà òûí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè, áè -
ðèí äÿí î áè ðè íÿ êå ÷ÿð êÿí äöçýöí âÿ ðèò ìèê
àëëöðëÿ ðè ýþ ñ òÿð ìÿê ëÿ èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðèí äÿé è -
øèë ìÿ ñè ùÿðô âÿ õÿòò öçðÿ äÿ ãèã îë ìà ëû äûð.
ÈÄÀÐß - Ðÿ ãè áè àé àüû íû õà ðèúäÿí ùö -
úóì  ÷ó ýö ëÿø ÷è íèí àé àüû íûí àð õà ñû íà êå ÷èð -
ìÿéÿ ìÿúáóð åò ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ äàðò ìàã
âÿ éà òÿ êàí âåð ìÿê ëÿ èúðà åäè ëÿí ùÿ ðÿ êÿò.
Öñóë òÿò áèã åäèë ìÿéÿ âÿ éà ìö    äà   ôè ÿéÿ êå -
÷ ìÿéÿ òàê òè êè ùà çûð ëûã êè ìè éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð. 
- ÀÒÛ  ÈÄÀÐß ÅÒÌß (ñÖÐÌß) 
- Ìè íè úè íèí ìàù ìûç, úè ëîâ âÿ éà ýþâ äÿ -
ñè èëÿ ñöðìÿ âà ñè òÿ ëÿ ðè íè äöçýöí ÿëà ãÿ -
ëÿí äèð ìÿ ñè. Òÿ ñèð ëÿð äÿ ãèã îë äóã úà, îí -
ëàð àòà àí ëà øû ëàí îëóð âÿ î, áå ëÿ òÿ ñèð ëÿ ðÿ
òåç âÿ äÿ ãèã ðå àê ñèéà âå ðèð. 
- ×ÀÐÏÀÇ ÈÄÀÐß - Ðÿ ãèá èäà ðÿ íÿ òè -
úÿ ñèí äÿ àé àã ëà ðû íû ÷àð ïàç ëàø äû ðûð. 
- ÈÄÀÐß ÎËÓÍÀ ÁÈËÌß - Ñöêà íûí
âÿ éåë êÿí ëÿ ðèí òÿ ñè ðè àë òûí äà éàõ òûí ùÿ ðÿ -
êÿò èñ òè ãà ìÿ òè íè ñàõ ëà ìàã (âÿ éà äÿé èø -

äèð ìÿê) ãà áè ëèééÿ òè. Èäà ðÿ îëó íà áèë ìÿ
éàõ òûí èêè õöñó ñèééÿ òè íè-ýå äèø èñ òè ãà ìÿ òè -
íèí (êóð ñóí) ñà áèò ëèéèíè (äà âàì ëû ëûüûíû)
âÿ ýå äÿ-ýå äÿ èñ òè ãà ìÿ òè íè äÿé èø ìÿ ãà -
áè ëèééÿ òè íè þçöíäÿ áèð ëÿø äè ðèð. Àäè ñö -
 êàí ëû éàõ òëàð þç êóð ñóí äà äà ùà äà âàì ëû -
äûð, áà ëàí ñèð ëè (ìöâà çè íÿò ñàõ ëà éàí, ëÿ íý -
ÿð âó ðàí) âÿ éà ðûì áà ëàí ñèð ëè ñöêàí ëû éàõ -
òëàð áþéöê ÷å âèê ëèê, ýå äÿ-ýå äÿ èñ òè ãà ìÿ -
òè íè äÿé èø ìÿ ãà áè ëèééÿ òè íÿ ìà ëèê äèð. 
ÈÄÄÈÀ×Û - 1. Éà ðûø äà ìöÿééÿí éå ðè
òóò ìàüà öìèä åäÿí èä ìàí ÷û. 2. Éöêñÿê
èä ìàí òè òó ëó íóí èä äè à ñûí äà îëàí øàù -
ìàò ÷û âÿ éà äà ìà ÷û. 
ÈÄÅÉÀ
-ÅÌÁÄÅÍ ÈÄÅÉÀñÛ (ÁÄ) - “Àäè
äàìà ëà ðà ãàð øû àäè äàìà ëàð ëà äàì êà ñîí -
ëóã ëà ðû”íäà óäóø ö÷öí àøàüû äà êû öñóë - À.:
Ä.2, ä.45; Ã.: ä. 33, 35. 1.2-16 33-39 2.
16-21! 39-44 3. 21-17! óäóø.
- ÊÎÌÁÈÍÀñÈÉÀ ÈÄÅÉÀñÛ - Øàù -
ìàò âÿ äà ìà îé óí ëà ðûí äà êîì áè íà ñèé à -
íû òà ìàì ëàé àí çÿð áÿ. 
- ÌÀÍÓÐÈ ÈÄÅÉÀñÛ (ÁÄ) - “Àäè
äàìà ëà ðà ãàð øû  àäè äàìà ëàð ëà äàì êà” ñîí -
ëóã ëà ðûí äà óäóø ö÷öí àøàüû äà êû öñóë: - À.;
Ä.35, ä. 31, 37; Ã.: ä.26,43. 1. 35-49! 43-
48. 2.49-21!! 26: 17 3.31-26 óäóø. 
ÈÄÌÀÍ - Éà ðûø ôÿ à ëèééÿ òè, îíà ùà çûð ëûã,
åëÿúÿ äÿ áó ôÿ à ëèééÿò ëÿ áàüëû ñïå ñè ôèê
ìöíà ñè áÿò ëÿð, íîð ìà ëàð âÿ íà èëèééÿò ëÿð.
Ôè çè êè ìÿ äÿ íèééÿ òèí òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè. 
ÈÄÌÀÍ ÄÀØÛ - ßçÿ ëÿ ëÿ ðèí ãöââÿ ñè íèí
èí êè øà ôû ö÷öí 35 ìì äè à ìåò ðäÿ, 16, 24
âÿ éà 32 êã ÷ÿ êè äÿ øàð øÿ êèë ëè, äÿ ñ òÿéè
îëàí òþê ìÿ ìå òàë èä ìàí àëÿ òè. 
ÈÄÌÀÍ ÅÒÈÊÀñÛ - Éà ðûø ïðî ñå ñèí äÿ âÿ
éà îíóí òà ìà øà ñû çà ìà íû èä ìàí ÷û ëà ðûí,
ìÿøã÷è ëÿ ðèí, àçàð êåø ëÿ ðèí äà â ðà íû øû íûí ÿõ -
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ëàã ãàé äà ëà ðû ñè ñ òå ìè. Éà ðûø ãàé äà ëà ðû íûí
úèä äè ýþç ëÿ íèë ìÿ ñè, âèúäàí ëû ìöáà ðè çÿ, ðÿ -
ãè áÿ, ùà êèì ëÿ ðÿ, òà ìà øà ÷û ëà ðà ùþð ìÿò, èä -
ìàí ìÿ ðà ñèì ëÿ ðè íèí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè.
ÈÄÌÀÍ ÝÈÝÈÉÅÍÀñÛ - Èä ìàí ÷û íûí
ñàüëàì ëûüû íà õà ðèúè ìöùèò ôàê òîð ëà ðû íûí òÿ -
ñè ðè íè âÿ ñî ñè àë øÿ ðà è òè þé ðÿ íÿí òèáá ñà ùÿ ñè. 
“ÈÄÌÀÍ ÙÀÌÛ Ö×ÖÍ” - ÉÓ ÍÅÑ -
ÊÎ -íóí ùè ìàé ÿ ñè àë òûí äà êå ÷è ðè ëÿí èä -
ìàí òÿ ìàéöëëö áèð ñû ðà íþâ ëÿð öçðÿ
äöíéà íûí áèð ÷îõ þë êÿ ñèí äÿ êöòëÿ âè áÿ -
äÿí òÿð áè éÿ  ñè ùÿ ðÿ êà òû. Ùÿ ðÿ êè ôÿ àë ëûüûí
ìöõòÿ ëèô ôîð ìà ëà ðû íû ÿùà òÿ åäèð. Ìöõòÿ -
ëèô þë êÿ ëÿð äÿ ìÿõ ñó ñè àäû âàð äûð. 
ÈÄÌÀÍ ÈÍÒÈÇÀÌÛ - Îëèì ïèéà õàð òè -
éà  ñû íà ÿñà ñÿí ôîð ìà âÿ ìÿç ìó íó èëÿ
éà ðûø ôÿ à ëèééÿ òè íè òÿø êèë åäÿí äè ý ÿð èä -
ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿí ôÿð ã ëÿ íÿí, áèð èä ìàí
ôå äå ðà ñèé à ñû òÿ ðÿ ôèí äÿí íÿ çà ðÿò åäè ëÿí
èä ìàí íþâöíöí òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè. Ìÿ ñÿ ëÿí,
àò ëå òè êà äà: ãà ÷ûø, éå ðèø, ùîï ïàí ìà ëàð, àò -
ìàëàð; ýö ëÿø ìÿ äÿ: éó íàí-ðî ìà âÿ ñÿð -
áÿñò ýö ëÿø; Éà ðûø íþâ ëÿ ðèí äÿí (àé ðû-àé ðû
äè ñ òàí ñèé à ëàð äà, àé ðû-àé ðû ÷ÿ êè äÿ ðÿúÿ ëÿ -
ðèí äÿ âÿ ñ. éà ðûø ëàð äàí) èáà ðÿò äèð.
- ÀÒ ÈÄÌÀÍÛ - Ìè íèê àòûí äà ìöñà áè -
ãÿ. ßñàñ íþâ ëÿ ðè: ìè íèéÿ þé ðÿò ìÿ,
ö÷íþâ ÷öëöê, ìà íå ÿ ëÿ ðè äÿô åò ìÿ, òÿê-
òÿê ñû ÷ ðàéûø ëàð, úû äûð, êðîñ ëàð, éöéöðìÿ -
ëÿð, ñòèïë-øåç ëÿð, ìà ùèð ìè íèúè ëèê, àò îé -
íàò ìà, àò îé óí ëà ðû. 
- ÀÒ ÕÈÇßÊ ÈÄÌÀÍÛ - Àò ëû íûí àòûí àð -
äûíúà õè çÿê ëÿð äÿ éîë ýåò ìÿñè. ßý ÿð àò
ìè íèéÿ þé ðÿ äèë ìèø âÿ ñà êèò äèð ñÿ, õè çÿê ÷è
àòû óçóí úè ëî âóí êþ ìÿéè èëÿ þçö èäà ðÿ åäÿ
áè ëèð. Áå ëÿ íþâ “ñêþ ðèíã” àä ëàí äû ðû ëûð.
- ÀÒÛÚÛËÛÃ ÈÄÌÀÍÛ - Èä ìà íûí áèð íå ÷ÿ
íþ  âöíöí ìÿúìó ñó: ýöëëÿ àòûúû ëûüû, ñòåíä
àòûúû ëûüû âÿ êà ìàí äàí îõàò ìà. 

- ÀÒÛÚÛËÛÃ-ÎÂ×ÓËÓÃ ÈÄÌÀÍÛ 
- Áó    ðà èä ìàí ùÿ âÿ ñ êàð ëà ðû îâó âÿ ñòåíä
àòûúû ëûüû íûí ìöõòÿ ëèô íþâ ëÿ ðè äà õèë äèð.
- ÀÂÈÀÌÎÄÅË ÈÄÌÀÍÛ - Àâèà ñèéà
èä ìà íû íþâö îëóá áó ðà éà ðà äûë ìà ñû, ãó -
ðóë ìà ñû, ó÷óø ìöääÿ òèí äÿ ó÷óúó àïà ðàò -
ëà ðûí ìöõòÿ ëèô ìî äåë ëÿ ðè íèí áó ðà õûë ìà -
ñû, ó÷ó øóí ñöðÿ òè, éöêñÿê ïè ëî òàæ ôè ãóð ëà -
ðû êîì ïëåê ñè íèí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ êåé -
ôèééÿ òè, ìÿù äóä âàõòäà ùà âà äþéö øö -
íöí àïà ðûë ìà ñû, áèð íå ÷ÿ òóð äà ó÷ó øóí
êåé ôèééÿ òè äà õèë äèð. Éà ðûø ñÿð áÿñò ó÷àí -
ëàð, êîð äà ëû, ðà äèî èëÿ èäà ðÿ îëó íàí ìî -
äåë ëÿð, òÿééà ðÿ âÿ ïëà íåð ëÿ ðèí ñó ðÿ òè ÷û -
õà ðûë ìûø ëà ðû àðà ñûí äà êå ÷è ðè ëèð.
- ÀÂÈÀñÈÉÀ ÈÄÌÀÍÛ - Àâèà ñèéà èä -
ìà íû íþâ ëÿ ðè íèí öìó ìè ëÿø äè ðèë ìèø àäû.
Áàõ. àâèà ìî äåë, ùå ëè êîï òåð, äåë òàï ëà íåð,
ïà ðàøöò, ïëà íåð, òÿééà ðÿ èä ìà íû íþâëÿðè.
- ÀÂÒÎÌÎÁÈË ÈÄÌÀÍÛ - Éöðöø, èä -
ìàí, ñå ðèé à ëû àâ òî ìî áèë ëÿð äÿ âÿ õÿ ðè òÿ -
ëÿð öçðÿ ìöõòÿ ëèô éà ðûø ëà ðû äà õèë åäÿí èä -
ìàí íþâö. Áó íþâ äÿ øîñ å âÿ àâ òî äðîì -
äà äþ â ðÿ âè éöðöøëÿð; ùÿ ðÿ êÿ òèí ìöíòÿ -
çÿì ëèê ðàë ëè ñè, êàð òèíã (õÿ ðè òÿ ëÿð öçðÿ
äþ â ðÿ âè éöðöøëÿð); òðåê éöðöøëÿ ðè; êðîñ -
ëàð; ñöðÿ òÿ ýþ ðÿ ðå êîðä ñöðìÿ ëÿð; ñöðÿò -
ëè ìà íåâð åò ìÿ ëÿð; ãÿ íà ÿòú èë ñöðìÿ ëÿð
(éà íàúàüûí àç ñÿðô åäèë ìÿ ñè); ñïðèíò; òÿ -
ïÿéÿ ãàë õìà âÿ ÷îõ íþâ÷öëöê êå ÷è ðè ëèð. 
- ÀÂÒÎÌÎÄÅË ÈÄÌÀÍÛ - Àâ òî ìî -
äåë ëÿ ðèí éà ðà äûë ìà ñû âÿ îí ëàð äàí ìöõ -
òÿ ëèô éà ðûø ëàð äà èñ òè ôà äÿ åäèë ìÿ ñè äà õèë
îëàí èä ìàí íþâö. Àâ òî ìî äåë ëÿð áå ëÿ
òÿñ íèô îëó íóð: åëåê òðèê ìöùÿð ðè êè ñó ðÿ òè
îëàí àâ òî ìî äåë ëÿð; êîð äà ëû àâ òî ìî äåë -
ëÿð; åëåê òðèê ìöùÿð ðèê ëè ðà äèî èëÿ èäà ðÿ
îëó íàí ìî äåë ëÿð; äà õè ëè éàí ìà ìöùÿð -
ðèê ëè ðà äèî èëÿ èäà ðÿ îëó íàí ìî äåë ëÿð.

=219=

ИÄÌ ИÄÌ

SUL+DUZ+_SUL+DUZ+.qxd  18.05.2016  22:03  Page 219



- ÁÓÉÅÐ ÈÄÌÀÍÛ - ßñà ñûí äà áóé å ðè
èäà ðÿ åò ìÿê áàúà ðûüû äàé à íàí èä ìàí íþ -
âö (éöðöøö ýþç ëÿ íè ëÿí øÿ ðà è òÿ óéüóí îëà -
ðàã áóé å ðè òÿúùèç åò ìÿê âÿ ùà çûð ëà ìàã,
ÿë âå ðèø ëè éîë ñå ÷ ìÿê, êöëÿé èí ÷îõ úöçè
äÿé èø ìÿ ñèí äÿí èñ òè ôà äÿ åäÿ ðÿê äöçýöí
ìà íåâð åò ìÿê âÿ ñ.). Éöðöø÷ö ÿí àç âàõò
ÿð çèí äÿ äè ñ òàí ñèé à íû êå ÷èá ýåò ìÿ ëè äèð.
- ÄÀÜ ÕÈÇßÉÈ ÈÄÌÀÍÛ - Õè çÿê èä -
ìà íû íþâöäöð, ìà ùèééÿ òè äàü õè çÿê ëÿ -
ðèí äÿ ìöÿééÿí ãàé äà äà ãîé óë ìóø ãà -
ïû ëà ðû õöñó ñè òðàñ öçðÿ äà ùà àç âàõò ÿð -
çèí  äÿ åíèá êå ÷ ìÿê äèð. Àøàüû äà êû íþâ -
ëÿ  ðè âàð äûð: ñëà ëîì, ñëà ëîì-ýè ãàíò, ïà ðà -
ëåë ñëà ëîì, ñöðÿò ëè åí ìÿ, ñöðÿ òÿ ýþ ðÿ åí -
ìÿ, ñó ïåð ýè ãàíò, åëÿúÿ äÿ ÷îõ íþâ ÷ö ëö -
éöí èêè íþâö: ö÷íþâ÷öëöê (ñöðÿò ëè åí ìÿ,
ñëà ëîì-ýè ãàíò, ñëà ëîì) âÿ èêè íþâ÷öëöê
(ñöðÿò ëè åí ìÿ âÿ ñëà ëîì âÿ éà ñöðÿò ëè
åí ìÿ âÿ ñëà ëîì-ýè ãàíò).
- ÄÀØÎÉÍÀÒÌÀ ÈÄÌÀÍÛ - Èä ìàí
íþ âö îëóá éà ðûø ôÿ à ëèééÿ òè íÿ ñàü âÿ ñîë
ÿë ëÿ 32 âÿ éà 24 êã ÷ÿ êè äÿ äàø ëà ðû áèð -
äÿí ãàë äûð ìà âÿ òÿ êàí ëà áèð äÿ ôÿéÿ ãàë -
äûð ìà äà õèë äèð. 
- ÄÅËÒÀÏËÀÍÅÐ ÈÄÌÀÍÛ - Àâèà ñè -
éà èä ìà íû íþâö îëóá äåë òàï ëàí ëàð äà ó÷óø -
 ëàð äà õèë äèð: éöêñÿê ëèéè ôÿòù åò ìÿ; óçàã   -
 ëûüà ýþ ðÿ; óçóí ìöääÿ òÿ ýþ ðÿ; ö÷ êöíú
ìàð ø ðóò  öçðÿ, íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø ìÿí   òÿ -
ãÿéÿ ãàéûò ìàã ëà; åí ìÿ äÿ ãèã ëèé è íÿ ýþ ðÿ.
Äåë òàï ëà íåð ÷è äåë òàï ëà íû ñþê ìÿéè âÿ ãó -
ðàø äûð ìàüû, áàø ãà ñû íûí êþ ìÿéè îë ìà äàí
ó÷ ìàüû áàúàð ìà ëû äûð. 
- ÝßÌÈ ÌÎÄÅË×ÈËÈÉÈ ÈÄÌÀÍÛ 
-Ìöõòÿ ëèô ýÿ ìè ìî äåë ëÿ ðè íèí ãó ðàø äû ðûë -
ìà ñû, áó ðà õûë ìà ñû âÿ éà ðà äûë ìà ñû äà õèë
åäè ëÿí èä ìàí íþâö. Êöëÿê ëÿ ùÿ ðÿ êÿò
åäÿí âÿ èäà ðÿ îëó íàí éàõ òëàð, ìöõòÿ ëèô

þë÷öëö âÿ ìå õà íè êè ìöùÿð ðèê ëè, àâ òî ìà -
òèê ùÿ ðÿ êÿò åäÿí ìî äåë ëè ùÿðá ýÿ ìè ëÿ ðè
âÿ ìöëêè ýÿ ìè ëÿð,ôè ãóð ëó èñ òè ãà ìÿò ìî -
äåë ëÿ ðè èëÿ èäà ðÿ îëó íàí êîð äà ìî äåë ëè
ñó àë òû ñöðÿò ãàéûã ëà ðû. Äè ñ òàí ñèéà 50 âÿ     -
 éà 25 ì-äèð. Ñòåíä ýþ ñ òÿ ðèúè ëÿ ðè, èðè
ùÿúì     ëè ñöðÿò âÿ ùÿ ðÿ êÿò äÿ îëàð êÿí äà -
âàì      ëû ëûüû, ôè ãóð ëà ðûí èúðà ñû âÿ îí ëà ðû êå -
÷ ìÿ âàõ òû, ìöõòÿ ëèô ìöùÿð ðèê ëè ìî äåë -
ëÿ ðèí ñöðÿ òè ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð. 
- ÙÅËÈÊÎÏÒÅÐ (ÂÅÐÒÎËÉÎÒ) ÈÄ   -
ÌÀ ÍÛ - Àâèà ñèéà èä ìàíû íþâö îëóá áó -
ðà ó÷ó øóí ìàê ñè ìàë ùöíäöðëöéö, óçàã   -
 ëûüû âÿ ñöðÿ òè ÿë äÿ åò ìÿê, âå ðèë ìèø ùöí -
äöð ëö éÿ ãàë õìà ñöðÿ òè ìÿã ñÿ äè ëÿ èä ìàí
âåð  òîëéîò ëà ðûí äà ó÷óø ëàð äà õèë äèð. Éà ðûø -
ëàð ÷îõ íþâ÷öëöê ïðî ãðà ìû âÿ àé ðû-àé ðû
íþâ ëÿð öçðÿ êå ÷è ðè ëèð. 
- ÙßÂßñÊÀÐËÀÐ ÈÄÌÀÍÛ- Ìÿ øü -
óë îëàí ëàð ö÷öí ÿñàñ ìÿ øü ó ëèééÿ òè, ïå -
øÿ ñè îë ìàé àí êè ìè õà ðàê òå ðè çÿ åäè ëÿí
èä ìàí. Èä ìàí ëà ìÿ øü óë ëóã òÿù ñèë ëÿ, îð -
äó äà õèä ìÿò ëÿ, èø ëÿ ïà ðà ëåë ýå äèð. 
- ÕÈÇßÊ ÈÄÌÀÍÛ - Èä ìà íûí ìöñòÿ ãèë
íþâ  ëÿ ðè íèí êîì ïëåê ñè îëóá áó ðà õè çÿê
éöðöøëÿ ðè, áè àò ëîí, õè çÿê ëÿð äÿ òðàì ïëèí -
äÿí ùîï ïàí ìà ëàð, õè çÿê èêè íþâ÷öëöéö,
äàü õè çÿéè èä ìà íû äà õèë äèð. Õè çÿê èä ìà -
íû íûí áöòöí íþâ ëÿ ðè íèí áþéöê ÿìÿ ëè
ÿùÿ ìèééÿ òè âàð äûð. 
- ÊÈÐØß ÈÄÌÀÍÛ - Îð òà ùå ñàá ëà 15
âè ðà  æû îëàí õöñó ñè òðàñ (ñöíè âÿ éà òÿ áèè
áóç þðòöêëö) öçðÿ òÿêéåð ëèê âÿ èêèé åð ëèê
éö ðöø êèð øÿ ëÿ ðèí äÿ ñöðÿò ëè åí ìÿ. 
- ÊÎÍÊÈñÖÐÌß ÈÄÌÀÍÛ - Êîí êè -
ñöðÿí áóç öñòöíäÿ êîí êè ëÿð äÿ ñöðÿò ëè
ãà   ÷ûø çà ìà íû éà ðûø øÿ ðà è òèí äÿ äè ñ òàí ñèé -
à íû ðåã ëà ìåí ò ëÿø äè ðèë ìèø ãàé äà ëàð ëà þçö
ö÷öí ìöìêöí ìàê ñè ìàë ñöðÿò ëÿ äÿô åò -
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ìÿéÿ ñÿé ýþ ñ òÿ ðèð. Ñöðÿò ëè ãà ÷ûø çà ìà íû
ñà äÿ âÿ éà õöñó ñè ãà ÷ûø êîí êè ëÿ ðèí äÿí
èñ òè ôà äÿ åäè ëèð. 
- ÊÖÒËßÂÈ ÈÄÌÀÍ - ßùà ëè íèí ôè çè êè
ùà  çûð ëûã ñÿ âèééÿ ñè íè éöêñÿë òìÿéÿ, ñàü -
ëàì  ëûüû íû âÿ èø ãà áè ëèééÿ òè íè ñàõ ëà ìàüà
éþ íÿë ìèø, ùÿ ì ÷è íèí ôÿ àë èñ òè ðà ùÿò âà ñè -
òÿ ñè íÿ õèä ìÿò åäÿí èä ìàí. 
- ÌÎÒÎñÈÊËÅÒ ÈÄÌÀÍÛ - Áó èä ìàí
íþ âöíÿ ìî òî ñèê ëåò êðî ñó; äþ â ðÿ âè øîñ å
éöðöøëÿ ðè; àë òû ýöíëöê éà ðûø ëàð; èêè ýöíëöê éà -
ðûø ëàð; äàø êþìöð êöëö òþêöëìöø âÿ 1000
ì-ëèê òðåê äÿ éöðöøëÿð; áóç ëó úûüûð ëàð äà
éöðöøëÿð; êîì ïëåêñ ìî òî ÷îõ íþâ÷öëöéö;
ðå êîð ä ëàð ýþ ñ òÿ ðèë ìÿ ñè ö÷öí éöðöøëÿð; òÿê -
íÿ ôÿð ëèê ìî òî ñèêëëÿ ðèí èäà ðÿ åäèë ìÿ ñèí äÿ
óñ òà ëûã (ìî ïåä ëÿ, ìî òî âå ëî ñè ïåä ëÿ); õè -
çÿê ÷è íèí éå äÿéè èëÿ àå ðî õè çÿê ëÿð äÿ éà ðûø ëàð
äà õèë äèð. Éà ðûø ëàð ìöùÿð ðè êè íèí òó òó ìó
125, 250, 350, 500 ñì3 îëàí ìöõòÿ ëèô äÿ -
ðÿúÿ ëè ìî òî ñèê ëåò ëÿð äÿ êå ÷è ðè ëèð.
- ÏÀÐÀØÖÒ ÈÄÌÀÍÛ - Àâèà ñèéà èä -
ìà íû íþâö îëóá ìà ùèééÿ òè ó÷óúó àïà ðàò -
ëàð äàí ïà ðàøöòëÿ òóë ëàí ìà ëàð äûð. Áó ðà
ôÿð äè àê ðî áà òè êà ïðî ãðà ìû öçðÿ ñÿð áÿñò
äöøìÿ çà ìà íû êîì ïëåêñ ôè ãóð ëàð èúðà åò -
ìÿê ëÿ äÿ ãèã éå ðÿ åí ìÿ ëÿð; äà âàì ëû ñÿð -
áÿñò äöøìÿê ëÿ òóë ëàí ìà ëàð âÿ ïà ðàøöò
÷îõ íþâ    ÷öëöéö (òÿê âÿ ãðóï ëà òóë ëàí ìà -
ëàð, êè     ÷èê ÷àï ëû òöôÿ íý äÿí àòÿ øà ÷ ìà, ñÿð -
áÿñò öñóë äà öçýö÷öëöê, êðîññ ãà ÷û øû)
äàõèëäèð. 
- ÏÅØßÊÀÐËÀÐ ÈÄÌÀÍÛ - Èø òè ðàê ÷û
èä ìàí ÷û ëà ðûí ÿñàñ ìÿ øü ó ëèééÿ òè, ïå øÿ ñè êè -
ìè õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí èä ìàí. Éöêñÿê íà -
è ëèééÿò ëÿð ýþ ñ òÿ ðè ëÿí èä ìàí âÿ à÷ûã, òà ìà -
øà õà ðàê òåð ëè èä ìàí íþâ ëÿ ðè íÿ áþëöíöð. 
- ÏËÀÍÅÐ ÈÄÌÀÍÛ - Àâèà ñèéà èä ìà -
íû íþâö îëóá ìà ùèééÿ òè ïëà íåð ëÿð äÿ (ùà -

âà äàí àüûð ìî òîð ñóç ó÷óúó àïàð ò ëàð äà)
ó÷óø äóð. Ó÷óø ëàð ÷û õàí ùà âà (áó õàð)
àõû íûí äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëÿ éöêñÿêëèêäÿ
ùöíäöðëöéö èòè ðÿð êÿí ÿé ëÿ ìè áîé óíúà
(ïëàí     ëàø äû ðûë ìà) âÿ éà ëà çû ìè ùöí äöð -
ëöêäÿ òÿééà ðÿ èëÿ ïëà íå ðèí éå äÿéÿ àëûí -
ìà ñûí äàí ñî íðà éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð. Ìöñà -
áè ãÿ ó÷óø öçðÿ êå ÷è ðè ëèð: ìöÿééÿí îð òà
ñöðÿò ëÿ ö÷áóúàã ìàð ø ðóò öçðÿ (100-300
êì); ùöíäöðëöêäÿ ãà ëèá ýÿë ìÿê ëÿ; à÷ûã
óçàã ëûã âÿ éà áèð íå ÷ÿ äþ íý ÿ ëè ìÿí òÿ -
ãÿ ëÿð öçÿ ðèí äÿí (100-500 êì)êå ÷ ìÿê -
ëÿ; èêè äþ â ðÿ ó÷óø ëó (2õ250 êì)
ö÷áóúàã ìàð ø ðóòó öçðÿ. Èä ìàí ÷û ëàð ÷îõ -
íþâ÷öëöêäÿ âÿ éà àé ðû-àé ðû íþâ äÿ ÷û õûø
åäèð ëÿð.
- ÐÀÊÅÒ ÌÎÄÅËËÈ ÈÄÌÀÍ - Ìöõ -
òÿ  ëèô ðà êåò ìî äåë ëÿ ðè íèí éà ðà äûë ìà ñû, ãó -
ðóë ìà ñû âÿ áó ðà õûë ìà ñû íûí äà õèë îë äóüó
èä ìàí íþâö: ñòàí äàðò éöêëÿ ó÷óø éöê -
ñÿê ëèé è íÿ; ìÿù äóä âàõòäà ó÷óø éöêñÿê -
ëèé è íÿ; ïà ðàøöòäÿ åí ìÿ äà âàì ëûüû íà;
ìî  äå ëè ñòàð òà ýÿ òèð ìÿê ëÿ ó÷óø ìöääÿ òè -
íÿ; õà ðèúè ýþðöíöøöíöí òÿ ê ðàð êåé ôèééÿ -
òè íè ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿê ëÿ ó÷óø éöêñÿê ëèé è -
íÿ; ñòàð òà ìî äå ëè ýÿ òèð ìÿê ëÿ ëåíò äÿ åí -
ìÿ ìöääÿ òè íÿ; ó÷óø êåé ôèééÿ òè íè, ýþ ðö -
 íöøöíö, ìèãéàñ äÿ ãèã ëèé è íè òÿ çÿ ëÿ ìÿê ëÿ
ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ; ìÿù äóä âàõòäà ìî   äå ëè
ñòàð òà ýÿ òèð ìÿê ëÿ ó÷ó øóí ìöääÿ    òè íÿ ýþ -
ðÿ ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð. 
- ÐÎËÈÊËßÐÄß ÃÀ×ÛØ ÈÄÌÀÍÛ
- Äèé èðúÿê ëè êîí êè ëÿð äÿ òàõ òà âÿ éà äè ý ÿð
äþ øÿ íÿê ëè õöñó ñè òðåê âÿ éà ìåé äàí ÷à äà
ñöðìÿ. Áó ðà ñöðÿò ëè ãà ÷ûø, ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ
âÿ ùîê êåé äà õèë äèð. Äè ñ òàí ñèéà 440 éàðä -
äàí 5 ìè ëÿ ãÿ äÿð äèð. Ôè ãóð ÷ó ëàð ñÿð áÿñò
ïðî ãðàì öçðÿ ÷û õûø åäèð ëÿð, òÿê íÿ ôÿð ëèê,
ãî øà ñöðöøìÿ ðÿã ñëÿðèíè èôà åäèð ëÿð.
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- ñÓÀËÒÛ ÈÄÌÀÍÛ - Èä ìà íûí ñó íþâ -
ëÿ ðèí äÿí áè ðè îëóá õöñó ñè ñó àë òû àâà äàí -
ëûã òÿò áèã åò ìÿê ëÿ ñó àë òûí äà öçìÿéÿ âÿ
ñóéà äàë ìàéà ÿñàñ ëà íûð. Áó ðà ñó àë òûí äà
îðèé åí òè ðè òàï ìà; ñó àë òûí äà öçýö÷ö ëö -
éöí ñöðÿò ëè íþâ ëÿ ðè; àê âà ëàí ã ëà (100 ì-
äÿí 800 ì-ÿ ãÿ äÿð äè ñ òàí ñèé à ëà ðà), ëàñò -
ëàð äà (100 ì-äÿí 1500 ì-ÿ ãÿ äÿð);
ëàñò   ëàð äà ñó àë òû öçìÿ âÿ 5 ì ìÿ ñà ôÿéÿ
ñó àë   òû àòÿ øà ÷ ìà äà õèë äèð. 
- ñÓ ÕÈÇßÉÈ ÈÄÌÀÍÛ - Éå äÿê ÷è êà -
òå ðèí êþ ìÿéè èëÿ õöñó ñè õè çÿê ëÿð äÿ ñó äà
èðÿ ëè ëÿ ìÿê äÿí èáà ðÿò éà ðûø ôÿ à ëèééÿò ëè
èä ìàí íþâö. Áó ðà ñëà ëîì, òðàì ïëèí äÿí
ùîï ïàí ìà ëàð, ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ âÿ ÷îõ -
íþâ ÷öëöê äà õèë äèð. 
- ñÓ-ÌÎÒÎÐ ÈÄÌÀÍÛ - Èä ìàí íþâö
îëóá áó ðà ìöõòÿ ëèô ìî òîð ëó ýÿ ìè ëÿð äÿ
ñöðÿ òÿ ýþ ðÿ éà ðûø ëàð-ñêöòåð ëÿð äÿ (5 äÿ -
ðÿúÿ ëè), ìî òîð ëó ãàéûã ëàð äà (4 äÿ ðÿúÿ)
âÿ ãëèñ ñåð ëÿð äÿ (3 äÿ ðÿúÿ) 5 âÿ 10 ìèë
äè ñ òàí ñèé à ëà ðà éà ðûø ëàð äà õèë äèð. 
- ÒßËßÁß ÈÄÌÀÍÛ - Òÿ ëÿ áÿ êîë ëåê -
òèâ ëÿ ðèí äÿ èä ìà íûí èí êè øà ôû íà, òÿ ëÿ áÿ ëÿð
àðà ñûí äà éà ðûø ëà ðûí, î úöìëÿ äÿí, äöíéà
òÿ ëÿ áÿ îé óí ëà ðû íûí (óíè âåð ñè à äà ëà ðûí)
êå ÷è ðèë ìÿ ñè íÿ, èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ óüóð -
ëà ðûí òÿá ëèüè íÿ éþ íÿë ìèø þë êÿ äà õè ëè âÿ
áåé íÿë õàëã èä ìàí ùÿ ðÿ êà òû ñè ñ òå ìè.
- ÉÀÍÜÛÍÀ ÃÀÐØÛ ÒßÒÁÈÃÈ ÈÄ-
ÌÀÍ - Òÿò áè ãè èä ìàí íþâö îëóá áó ðà 2,
3 âÿ 4 ìÿð òÿ áÿ ëè õöñó ñè ãöëëÿéÿ ùöúóì
íÿð äè âà íû èëÿ âàõ òà ýþ ðÿ ãàë õìà; 80 âÿ
100 ì óçóí ëóã ëó ìà íå ÿ ëÿð çî ëàüû íû ðÿô
åò ìÿ; áó èêè ôÿí äÿí èáà ðÿò èêè íþâ÷öëöê;
ö÷áÿí ä ëèê ñþêöëöá à÷û ëà áè ëÿí íÿð äè âàí
ãóð ìàã âÿ îíóí ëà òÿ ëèì ãöëëÿ ñè íèí 3-úö
ìÿð òÿ áÿ ñè íÿ âàõ òà ýþ ðÿ ãàë õìà äà õèë äèð.
- ÒßÉÉÀÐß ÈÄÌÀÍÛ - Àâèà ñèéà èä -

ìà íû íþâö îëóá, èä ìàí òÿééà ðÿ ëÿ ðèí äÿ
ó÷óø ëà ðû-áèð áà øà, ãà ïà ëû ìàð ø ðóò öçðÿ
ó÷óø óçàã ëûüû íà ýþ ðÿ, éöêñÿê ëèé èí ãà çà -
íûë ìà ñû, ìöõòÿ ëèô äè ñ òàí ñèé à ëàð äà âÿ
éöêñÿê ïè ëî òàæ öçðÿ ñöðÿ òè ÿùà òÿ åäèð. Ðå -
êîð ä ëàð ìöõòÿ ëèô ó÷óø ÷ÿ êè ñè, ìöõòÿ ëèô
òèï ëè ìöùÿð ðè êè îëàí ìöõòÿ ëèô äÿ ðÿúÿ ëè
òÿééà ðÿ ëÿð ö÷öí ãåé äÿ àëû íûð. Àäè òÿééà -
ðÿ ëÿð ö÷öí ÷ÿ êè êà òå ãî ðèé à ñû âÿ ìöùÿð ðè -
êè íèí òè ïèí äÿí àñû ëû îëà ðàã ó÷óø ëà ðûí äà -
âàì ëû ëûüû, éöê ýþòöðìÿ, ùöíäöðëöê,
óçàã ëûã êè ìè ðå êîð ä ëàð ãåé äÿ àëû íûð. 
- ÓØÀÃ-ÝßÍÚËßÐ ÈÄÌÀÍÛ - 1.
Óøàã âÿ éå íèé åò ìÿ ëÿ ðèí òÿ ä ðèñ ëÿ âÿ ýÿ -
ëÿúÿê ïå øÿ-ÿìÿê ôÿ à ëèééÿ òè èëÿ áàüëû ôè çè -
êè ùà çûð ëûã ëà ðû íû éöêñÿë òìÿéè òÿ ìèí åäÿí
áà çà èä ìà íû. 2. ×î õèë ëèê äþâ ðäÿ èë êèí
ìÿð    ùÿ ëÿ ëÿð äÿ (14-18 éàø àðà ñûí äà) éöê -
ñÿê èõ òè ñàñ ëàø ìûø èä ìàí ÷û ëà ðûí ùà çûð ëûã
ïðî ñå ñè.
- ÂÅËÎñÈÏÅÄ ÈÄÌÀÍÛ - Èä ìàí ÷û ëà ðûí
âå ëî ñè ïåä ëÿð äÿ éà ðûø äûüû èä ìàí íþâö. Äà -
ùà ÷îõ éàéûë ìûø íþâ ëÿ ðè - òðåê äÿ âÿ øîñ å -
äÿ éöðöøëÿð, ùà ìàð îë ìàé àí éåð ëÿð äÿ êå -
÷è ðè ëÿí éöðöøëÿð (âå ëî êðîññ), ôè ãóð ëó ñöðìÿ
éà ðûø ëà ðû, âå ëî ñè ïåä ëÿð äÿ òîï îé óí ëà ðû.
- ÉÅËÊßÍËÈ ÃÀÉÛÃ ÈÄÌÀÍÛ 
-Éåë êÿí ýÿ ìè ëÿ ðè íèí 2 ÿñàñ òè ïèí äÿ -
øâåðò áîò ëàð äà âÿ êèë éàõ òëà ðûí äà éà ðûø ëàð.
Êè øè ëÿð âÿ ãà äûí ëàð èø òè ðàê åäèð ëÿð.
Ãàéûã éà ðû øû, áèð ãàé äà îëà ðàã, ãàéûã ëà -
ðûí ùÿð äÿ ðÿúÿ ñèí äÿ 7 èòè ñöðìÿ äÿí èáà -
ðÿò îëóð. Éöðöøäÿ òó òó ëàí éåð äÿí àñû ëû
îëà ðàã éàõò÷ûéà áè ðèíúè éå ðÿ ýþ ðÿ 0 áàë,
2-úè éå ðÿ ýþ ðÿ 3 áàë, 3-úö éå ðÿ ýþ ðÿ 5- 7
áàë, 4-úö éå ðÿ 8 áàë, 5-úè éå ðÿ 10 áàë, 6-
úû éå ðÿ 11 áàë âÿ ñî íðà ùÿð òó òó ëàí éå ðÿ
ýþ ðÿ 6 áàë ÷îõ ùå ñàá ëà íûð. Çà ÷î òà 6 ÿí
éàõ øû íÿ òèúÿ íèí éå êó íó äà õèë åäèëèð. 
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ÈÄÌÀÍ×Û - 1. Ôè çè êè ìÿ äÿ íèééÿò ëÿ,
èä ìàí ëà ìÿ øü óë îëàí àäàì. 2. Ñè ñ òå ìà -
òèê âÿ éà ïå øÿ êàðúà ñû íà ùÿð ùàí ñû áèð èä -
ìàí íþâö èëÿ ìÿ øü óë îëàí àäàì. 
ÁÞÉÖÊ ÈÄÌÀÍ×ÛËÀÐ - Éà ðûø èø òè -
ðàê     ÷û ëà ðû íûí éàø ãðó ïó. Ãðó ïóí àøàüû ùÿä   -
 äè èä ìàí íþâöíäÿí àñû ëû îëà ðàã ìöõ òÿ ëèô
îëóð. 
ÈÄÌÀÍ×ÛÍÛÍ ÔßÀËÈÉÉßÒÈ - Äà -
õè ëè ìÿç ìó íó èëÿ ïñè õè-ôè çèî ëî æè ïðî ñåñ -
ëÿð ëÿ, õà ðèúè ìÿç ìó íó èëÿ ùÿ ðÿ êè èø âÿ
ÿìÿ ëèééà òûí òÿ çàùöðö îëàí ñïå ñè ôèê ìî -
òèâ âÿ ìà ðàã ëàð ëà øÿð ò ëÿ øÿí ìÿã ñÿä -
éþíëö õà ðèúè âÿ äà õè ëè ôÿ àë ëûã. Èä ìàí ÷û -
íûí ôÿ à ëèééÿ òè éà ðûø âÿ òÿ ëèì íþâ ëÿ ðè íÿ
áþëöíöð. 
ÈÄÌÀÍ×ÛÍÛÍ ÌÎÄÅË ÕÀÐÀÊ-
ÒÅ ÐÈñÒÈÊÀñÛ - Èä ìàí ÷û íûí åô ôåê ò ëè âÿ
ñòà áèë éà ðûø ôÿ à ëèééÿ òè ö÷öí ëà çûì îëàí
ôîð ìà ëàø ìûø åòà ëîí ýþ ñ òÿ ðèúè ëÿ ðèí (øÿõ -
ñèééÿ òèí õöñó ñèééÿò ëÿ ðè, ïñè õè, ôè çè êè êåé -
ôèééÿò ëÿ ðè, òåõ íè êè-òàê òè êè óñ òà ëûüû) êîì -
ïëåê ñè íè åù òè âà åäÿí õà ðàê òå ðè ñ òè êà ñû. 
ÈÄÌÀÍ ÍÞÂËßÐÈ 
- ÙßÐÁÈ-ÒßÒÁÈÃÈ ÈÄÌÀÍ ÍÞÂ-
Ëß  ÐÈ - Õöñó ñè ôè çè êè ùà çûð ëûüà âÿ ùÿð áè
ôÿ à ëèééÿò ö÷öí ëà çû ìè ùÿ ðÿ êè âÿð äèø ëÿ ðÿ
äÿ ðèí äÿí éèé ÿ ëÿí ìÿéÿ, îíóí ñÿ ìÿ ðÿ ëè -
ëèé è íè éöêñÿë òìÿéÿ èì êàí éà ðà äàí èä ìàí
íþâ ëÿ ðè. Ìÿñ., òÿééà ðÿ ÷è ëÿð ö÷öí ïà ðàøöò
èä ìà íû, ñÿð ùÿä ÷è ëÿð ö÷öí èä ìàí îðèé åí òè -
ðè íè òàï ìà, äÿ íèç ÷è ëÿð ö÷öí öçýö÷öëöê âÿ
àâàð ÷ÿê ìÿ âÿ ñ. 
- ÎËÈÌÏÈÉÀ ÈÄÌÀÍ ÍÞÂËßÐÈ 
-Éàé âÿ ãûø Îëèì ïèéà îé óí ëà ðû ïðî ãðà -
ìû íà äà õèë îëàí èä ìàí íþâ ëÿ ðè. 
- ÌÖÐßÊÊßÁ ÊÎÎÐÄÈÍÀñÈÉÀ -
ËÛ ÈÄÌÀÍ ÍÞÂËßÐÈ - Ìöðÿê êÿá
êî îð äè íà ñèé à ëû ôÿ à ëèééÿò ëÿ áàüëû èä ìàí

íþâ ëÿ ðè. Àäÿ òÿí êîì áè íà ñèé à ëàð ëà âàõ -
òà    øû ðû òÿ çÿ ëÿ íÿí ÷îõ íþâ÷öëöê èä ìàí
“ñÿ íÿ òè” êè ìè òÿ ã äèì åäè ëèð. Áó ðà èä -
ìàí ýèìíàñòèêàñû, áÿ äèè ýèì íà ñ òè êà, àê -
ðî áà òè êà, ñóéà òóë ëàí ìà, ñèí õðîí öç ýö -
÷öëöê, êîí êè ëÿð äÿ ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ âÿ ñ.
äà õèë äèð. 
- ñÈËñÈËßÂÈ (ÄÞÂÐËßÐ ÖÇÐß
ÝÅ  ÄßÍ) ÈÄÌÀÍ ÍÞÂËßÐÈ - Åé íè
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí ôà ñè ëÿ ñèç òÿ ê ðà ðû èëÿ õà ðàê òå -
ðè çÿ îëó íàí, ùÿ ðÿ êè ôÿ à ëèééÿò ãó ðó ëó øó íà
ìà ëèê èä ìàí íþâ ëÿ ðè. Áóí ëàð äà äþçöì ëö -
ëöê âÿ ñöðÿò ëè ëèé èí öñòöí òó òó ëàí òÿ çà ùöð -
ëÿ ðè, éà ðûø ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðè íèí íèñ áÿ òÿí ñòà áèë
ôîð ìà ëà ðû òÿ ëÿá îëó íóð. Áó ðà éå ðèø, ãà ÷ûø,
öçýö÷öëöê, õè çÿê, êîí êèñöðìÿ, âå ëî ñè -
ïåä, àâàð ÷ÿê ìÿ èä ìà íû äà õèë äèð.
- ñÓ ÈÄÌÀÍÛ ÍÞÂËßÐÈ - Ìÿ øü ÿ ëÿ -
ëÿ ðè ñó äà êå ÷è ðè ëÿí èä ìàí íþâ ëÿ ðè ãðó ïó.
ßñàñ ñó èä ìà íû íþâ ëÿ ðè áóí ëàð äûð: öç ýö -
÷ö  ëöê, ñóéà òóë ëàí ìà ëàð, ñèí õðîí öçýö -
÷ö   ëöê, ñó ïî ëî ñó, ñó àë òû èä ìà íû âÿ ñ.
Ìÿ øü óë îëàí ëà ðû ñó öñòöíäÿ âÿ ñó àë òûí -
äà öçìÿê áàúà ðûüû áèð ëÿø äè ðèð. 
- ñÖÐßÒ-ÝÖÚ ÈÄÌÀÍÛ ÍÞÂËßÐÈ
- Ñöðÿò âÿ ýöú êè ìè ôè çè êè êåé ôèééÿò ëÿ ðèí
òÿ  çàùöðö îëàí îõ øàð èä ìàí íþâ ëÿ ðè.
Áóí ëà ðà íèñ áÿ òÿí ñòà áèë ôîð ìà äà ÷îõ
ñòðóê òóð ëó éà ðûø ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðè- àñèê ëèê
(äþâðëÿð öçðÿ èúðà åäèë ìÿé ÿí, ìÿñ.,
ùîï ïàí ìà ëàð, à òìà ëàð, àüûðëûããàëäûðìà,
àò ëå òè êà, äà øîé íàò ìà èä ìà íû, ïà ó åð ëèô -
òèíã âÿ ñ.) âÿ ñïðèí òåð ñèê ëèê (äþâðëÿð
öçðÿ ýå äÿí: ãû ñà ìÿ ñà ôÿ ëÿ ðÿ ãà ÷ûø, áàð -
éåð ëÿð ëÿ ãà ÷ûø, êîí êèñöðìÿ âÿ âå ëî ñè ïåä
ñïðèí òè) íþâ ëÿ ðè äà õèë äèð. 
- ÒßÒÁÈÃÈ-ÏÅØß ÈÄÌÀÍ ÎÉÓÍ-
ËÀÐÛ - Õöñó ñè ôè çè êè ùà çûð ëûüûí éöêñÿë -
ìÿ ñè âÿ ïå øÿ ôÿ à ëèééÿ òè ö÷öí ëà çû ìè ùÿ -
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ðÿ êè âÿð äèø ëÿ ðè ìÿ íèì ñÿ ìÿéÿ èì êàí
âå  ðÿí èä ìàí íþâ ëÿ ðè. Ìÿñ:, ÷îõ ìÿð òÿ -
áÿ  ëè áè íà ëàð òè êÿí óñ òà ëàð-ìîí òàæ ÷û ëàð
ö÷öí àë ïè íèçì, éåð ãó ðó ëóø ÷ó ñó âÿ ýå î -
ëîã  ëàð ö÷öí àò èä ìà íû âÿ ñ. 
ÈÕÒÈñÀÐ ÅÄÈËÌß. ÀÒÛÍ Ùß Ðß -

ÊßÒÈÍÈÍ ÈÕÒÈñÀÐ ÅÄÈË ÌßñÈ
-Àòûí äà ùà ÷îõ ñÿð áÿñò àë ëöð äÿí ãû ñàë -
äûë ìûø àëëöðÿ êå ÷ ìÿ ñè. Ìà íåæ ñöðìÿ ñèí -
äÿ ìè íèéÿ þé ðÿò ìÿ öçðÿ éà  ðûø äà ãû ñàë -
äûë ìûø ùÿ ðÿ êÿ òÿ êå ÷ ìÿ éå ðè ìà íå æèí
ìöÿééÿí ìÿí òÿ ãÿ ëÿ ðèí äÿ äÿ  ãèã ýþ ñ òÿ -
ðè ëèð. Êå ÷ ìÿ íèí äÿ ãèã ëèéè ùà êèì ëÿð òÿ ðÿ -
ôèí äÿí áàë ëàð ëà ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð. Êîí -
êóð ëàð äà, ÷þë ñöðìÿ ñèí äÿ, ñòèïë-÷åç ëÿð äÿ
âÿ êðîñ ëàð äà áÿ çè ìà íå ÿ ëÿ ðè êå ÷ ìÿéÿ,
ñóéà, äþí ìÿéÿ, òîð ïàã ãà ëàüû íà ñû ÷ ðà -
ìàéà ùà çûð ëûã çà ìà íû ùÿ ðÿ êÿ òëÿðèí èõ òè -
ñà ðû íà òÿ ñàäöô åäèëèð. 
ÈÕÒÈñÀñËÀØÌÀ, ÈÕÒÈñÀñËÀØ-
ÄÛÐ      ÌÀ
- ÈËÊÈÍ ÈÄÌÀÍ ÈÕÒÈñÀñËÀØÌÀñÛ
- Óøàüûí ùÿð òÿ ðÿ ô ëè ôè çè êè èí êè øà ôû íà éþ -
íÿë ìèø èë êèí ùà çûð ëûã îë ìà äàí îí äà äàð
èõ òè ñàñ ìÿø ãè íÿ âÿ ùÿð ùàí ñû áèð èä ìàí
ôÿí íè íèí åëå ìåí ò ëÿ ðè íÿ õöñó ñè éèé ÿ ëÿí -
ìÿ ãàáèëèééÿòè. 
- ÄÀÐ ÈÄÌÀÍ ÈÕÒÈñÀñËÀØÌÀñÛ 
-Èä ìàí ÷û íûí áèð èä ìàí ôÿí íèí äÿ èõ òè ñàñ -
ëàø ìà ñû. 
“ÈÊÈÍÚÈ ßË” - Øàù ìàò òåð ìè íè äèð, ôè -
êèð îí äàí èáà ðÿò äèð êè, ãà ðà ëàð àüëà ðûí
ùàí ñû ñà äå áóò äöçöëöøöíö òåì ïè èòèð -
ìÿê ëÿ éàì ñû ëàéûð. 
“ÈÊÈÍÚÈ ÍßÔßñ” - Àüûð ôè çè êè éî ð üóí  ëóã
äþâðöíäÿ áàø âå ðÿí âÿ éöíýöëëÿø ìÿ ùèñ ñè
èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íÿí ñóáéåê òèâ ùàë. Äþçöì -
ëöëöéöí  òÿ çàùöðö èëÿ áàüëû, ÿñà ñÿí äþ â ðè èä -
ìàí íþâ ëÿ ðè íèí (ãà ÷ûø, àâàð ÷ÿê ìÿ, õè çÿê

éà ðû øû, öçýö÷öëöê, âå ëî ñè ïåäñöðìÿ âÿ ñ.)
íöìà éÿí   äÿ ëÿ ðèí äÿ áàø âå ðèð.
ÈÊÈÍÞÂ×ÖËÖÊ
-ÀÜÛÐËÛÃÃÀËÄÛÐÌÀ ÈÊÈ ÍÞÂ -
×Ö ËÖÉÖ. áàõ. ÊËÀññÈÊ ÈÊÈ ÍÞÂ -
×ÖËÖÊ 
- ÀËÏ ÈÊÈÍÞÂ×ÖËÖÉÖ. Áàõ. Äàü
õè çÿéè èêè íþâ÷öëöéö. 
- ÄÀÜ ÕÈÇßÉÈ ÈÊÈÍÞÂ×ÖËÖÉÖ
- Äàü õè çÿéè èä ìà íû íþâöíäÿ öìó ìè
ùå ñàá ëà ìà èä ìàí ÷û íûí èêè äàü õè çÿéè
ôÿí íèí äÿí - ñëà ëîì-ñöðÿò ëè åí ìÿ âÿ ñëà -
ëîì-ýè ãàíò-ñöðÿò ëè åí ìÿ öçðÿ ÷û õûø ãèé -
ìÿò ëÿ ðèí äÿí òîï ëà íûð. 
- ÕÈÇßÊ ÈÊÈÍÞÂ×ÖËÖÉÖ - 15 êì
ìÿ ñà ôÿéÿ (ñÿð áÿñò öñóë ëà) õè çÿê éö -
ðöøöíäÿí âÿ 70 ìåòðëèê òðàì ïëèí äÿí
ùîï ïàí ìà ëàð äàí èáà ðÿò õè çÿê èä ìà íû
íþâö. Èä ìàí ÷û ëà ðûí íÿ òèúÿ ëÿ ðè ùÿì éö -
ðöø  äÿ, ùÿì äÿ ùîï ïàí ìà ëàð äà õöñó ñè
úÿä âÿë öçðÿ õàë ëà ðëà ùå ñàá ëà íûð. Éå êóí
íÿ òèúÿ õàë ëà ðûí öìóìè úÿ ìè èëÿ ìöÿé -
éÿí îëó íóð. 
- ÊËÀññÈÊ ÈÊÈÍÞÂ×ÖËÖÊ - Àüûð-
ëûããàëäûðìàäà éà ðûø òÿ ì ðèí ëÿ ðè íèí êîì -
ïëåê ñè îëóá íÿ òèúÿ èêè ÿë ëÿ äàð ò ìà âÿ òÿ -
êàí ëà ãàë äûð ìà ýþ ñ òÿ ðèúè ëÿ ðè í úÿ ìè èëÿ
ùåñàáëàíûð. 
-ØÈÌÀË ÈÊÈÍÞÂ×ÖËÖÉÖ - áàõ.
ÕÈÇßÊ ÈÊÈÍÞÂ×ÖËÖÉÖ.
ÈÊÈÉÅÐËÈÊ - Àâàð ÷ÿê ìÿ ö÷öí èêè
îòó ðàúàã éåð ëè ãàéûã. Àâàð ÷ÿê ìÿ íèí
áöòöí íþâ ëÿ ðèí äÿ èø ëÿ äè ëèð. 
- ÃÎØÀ ÈÊÈÉÅÐËÈÊ - Ãî øà àâàð ÷ÿê -
ìÿ ö÷öí èêè îò óðàúàã éåð ëè àêà äå ìèê ãà -
 éûã (èä ìàí ÷û ëàð èêè êöðÿê ëÿ, åé íè âàõò  äà
ñîë âÿ ñàü ÿë ëÿ èø ëÿé èð ëÿð).
- ñÖÊÀÍ×ÛËÛ ÈÊÈÊÖÐßÊËÈ ÈÊÈ-
ÉÅÐ ËÈÊ - Èêè îò óðàúàã éåð ëè èêèêöðÿê ëè
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àâàð ÷ÿê ìÿ ö÷öí àêà äå ìèê ãàéûã (èä -
ìàí ÷û áèð êöðÿê ëÿ ñîë âÿ éà ñàü áîðò äàí
àâàð ëàéûð), ñöêàí ÷û àäÿ òÿí ãàéûüûí áóð -
íóí äà óçàí ìûø âÿ çèééÿò àëûð. 
- ñÖÊÀÍ×ÛñÛÇ ÈÊÈÊÖÐßÊËÈ ÈÊÈ-
ÉÅÐËÈÊ - Èêè îò óðàúàã éåð ëè èêèêöðÿêëè
àâàð ÷ÿê ìÿ ö÷öí àêà äå ìèê ãàéûã (èä -
ìàí ÷û áèð êöðÿê ëÿ ñîë âÿ éà ñàü áîðò äàí
àâàð ëàéûð), ñöêà íû äþí äÿð ìÿ íè àâàð ÷ÿ -
êÿí ëÿð äÿí áè ðè õöñó ñè ñöêàí ãó ðü ó ñó -
íóí êþ ìÿéè èëÿ ùÿé à òà êå ÷è ðèð. 
- ÒßÄÐÈñ ÈÊÈÉÅÐËÈÉÈ - Ìÿøã àâàð -
÷ÿê ìÿ ñèíäÿ íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø èêè îòó -
ðàúàã éåð ëè àêà äå ìèê àâàð ÷ÿê ìÿ ãàéûüû.
Éà ðûø ãàéûüû èëÿ ìöãàé è ñÿ äÿ äà ùà åí ëè
âÿ äà ùà àüûð äûð. 
- ÉÖÐÖØ ÈÊÈÉÅÐËÈÉÈ - Éà ðûø ëàð äà ÷û -
õûø åò ìÿê ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø èêè îòó -
ðàúàã éå ðè îëàí àêà äå ìèê àâàð ÷ÿê ìÿ
ãàéûüû.
ÈÃËÈÌ
- ÄÀÜ ÈÃËÈÌÈ - Àìèë ëÿð êîì ïëåê ñè
îëóá ùà âà äà îê ñè ýå íèí àøàüû àò ìî ñôåð
òÿçéè ãè íè âÿ áó íó ëà øÿð ò ëÿø äè ðèë ìèø àøà -
üû ïàð ñè àë (ùèñ ñÿ ëÿ ðÿ áþëöíìöø) òÿçéè ãè
äà õèë åäÿí ýöíäöç âÿ ýöúÿ òåì ïå ðà òó -
ðó íóí êÿ ñ êèí äÿé èø ìÿ ñè. Áó ùà âà ö÷öí
àøàüû ìöòëÿã íÿì ëèê, èí òåí ñèâ ýö íÿø ðà -
äè à ñèé à ñû, ùà âà íûí éöêñÿê èîí ëàø ìà ñû
õà ðàê òå ðèê äèð. 
- ÏñÈÕÎËÎÆÈ ÈÃËÈÌ - Èä ìàí êî ìàí -
äà ñûí äà åìî ñè î íàë ÿù âàë- ðó ùèééÿ íèí
öñ  òöíëöê òÿø êèë åò ìÿ ñè èä ìàí ÷û ëà ðûí ÿù -
âà ëûí äà âÿ òÿ ÿññöðà òûí äà, îí ëà ðûí áèð-áè -
ðè íÿ, ìÿøã÷è ëÿ ðèíÿ, ùà çûð ëûã ñè ñ òå ìè íÿ,
éà ðûø ëà ðà, ÿð òàô øÿ ðà è òÿ âÿ ùà äè ñÿ ëÿ ðÿ
ìöíà ñè áÿ òèí äÿ ÿêñ îëó íóð. 
ÈÃËÈÌß ÞÉÐßØÌß - Èä ìàí ÷û íûí
èã ëèì øÿ ðà è òè íÿ, éå íè ìöùè òÿ óéüóí ëàø -

ìà ñû. Àäàï òà ñèéà íþâö êè ìè îð ãà íèç ìèí
äÿ  é èø ìèø èã ëè ìÿ-úîüðà ôè øÿ ðà è òÿ þé ðÿø -
ìÿ ïðî ñå ñè. 
- ÄÀÜ ÈÃËÈÌÈÍß ÞÉÐßØÌß - Äàü
èã   ëè ìè íèí êîì ïëåêñ àìèë ëÿ ðè íèí òÿ ñè ðè
àë    òûí äà îð ãà íèç ìèí ùî ìå î ñ òà çû âÿ èø ãà -
áè ëèééÿ òè íè ùÿ ìè øÿ ñàõ ëà ìàã ö÷öí õà -
ðèúè ìöùè òÿ éþ íÿë ìèø óéüóí ëàø ìà ñû.
Àäàï òà ñèé à äà òåç-òåç áàø âå ðÿí ùàë äûð. 
ÉÅÍÈÄßÍ ÈÃËÈÌËßØ(ÄÈÐÈË)Ìß
- Àäÿò åäèë ìèø èã ëèì øÿ ðà è òè íÿ éå íè äÿí
ãàéû äàð êÿí áöòöí îð ãà íèç ìèí òè ïèê îë -
ìàé àí éå íè äÿí óéüóí ëàø ìà ùà äè ñÿ ñè. 
ÈÃËÓ - Èðè ãàð-áóç ïàð ÷à ëà ðûí äàí ãó ðàø -
äû ðûë ìûø éàðûìêöðÿ ýöíáÿç ëÿð ôîð ìà ñûí -
äà åñ êè ìîñ ìÿ ñ êÿ íè. Àë ïè íèñò ëÿð áÿ çÿí
ïèñ ùà âà äàí ãî ðóí ìàã ö÷öí ÷à äûð ÿâÿ -
çè íÿ èø ëÿ äèð ëÿð. 
“ÈËÀÍÚÛÃ” -1. Ìèíèúè áöòöí ìà íåæ
áîéó àòû áèð óçóí äè âàðúû ã äàí (ñÿä äÿí)
áàø ãà áè ðè ñè íÿ ÷à ïà ðàã ñöðìÿ íèí ÷ÿ òèí ëèé -
èí äÿí àñû ëû îëà ðàã ö÷äÿí áå øÿ ãÿ äÿð åé íè
þë÷öëö éà ðûì âîë òëàð (äþ â ðÿ âóð ìà) åò ìÿê -
ëÿ ìà íåæ ñöðìÿ ñè ôè ãó ðó. 2.Áÿ äèè ýèì íà ñ -
òè êà åëå ìåí òè. Ëåí ò ëÿ àð äûúûë êè ÷èê äþ â ðÿ -
ëÿð. 
ÈËÈØÄÈÐÌß. -1. Ýö ëÿø ÷è íèí ðÿ ãè áèí (âÿ    
éà þçöíöí) áÿ äÿí ùèñ ñÿ ëÿ ðè íè ñàõ ëà ìàüà
âÿ éà éåð äÿé èø ìÿ åò ìÿéÿ èì êàí âå ðÿí
àé àüû èëÿ ùÿ ðÿ êÿ òè. Áó, àé àüûí (ïÿíúÿ íèí,
áàë äû ðûí) áöêöøöí äÿ áÿ äÿ íèí ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí
ñû õûë ìà ñû èëÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð. 2.Ýö ëÿø ÷è äèç
îé íàüûí äà áöêöëìöø ãû ÷û èëÿ ðÿ ãè áèí ãû -
÷û íû òó òóá ñàõ ëàéûð âÿ éà õóä éà íà àïà ðûð. 
-ÏßÍÚß ÈËß ÈËÈØÄÈÐÌß -Ýö ëÿø ÷è òî -
ïóã íà ùèé ÿ ñèí äÿ áöêöëìöø ãû ÷û èëÿ ðÿ ãè áèí
ãû ÷û íû òó òóá ñàõ ëàéûð âÿ éà õóä éà íà äàð òûð. 
ÈËÝßÊ- (1). Ìàé àë ëàã âóð ìà, äþ â ðÿ ëÿ -
ìÿ, äþ â ðåò ìÿ. Ìÿúáó ðè ôè ãóð ìè ê ðî åëå -
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ìåí òè, åëÿúÿ äÿ êîí êè ëÿð äÿ ñÿð áÿñò ôè ãóð -
ëó ýÿ çèø ìÿ äÿ (ñöðöøìÿ äÿ) äþí ìÿ. Ôè -
ãóð ÷ó îíó èúðà åäÿð êÿí êîí êè íèí äà õè ëè
âÿ éà õà ðèúè òè ëè íèí ÷å â ðÿ ñèí äÿ èðÿ ëè âÿ éà
àð õàéà ýå äèø ëÿ èêè äþ â ðÿ âó ðóð. Áè ðèíúè ñè,
÷å â ðÿ íè äî ëà ìà ýåò ìÿ íÿ òèúÿ ñèí äÿ, èêèí -
úè   ñè, áó ÷å â ðÿ íèí þë÷öñöíÿ ýþ ðÿ êè ÷èê
îëàí ìàé àë ëàã âóð ìà  íÿ òèúÿ ñèí äÿ.
- ÀÐÕÀÉÀ-ÄÀÕÈËß ÈËÝßÊ - Êîí -
êè ëÿð äÿ òÿê íÿ ôÿð ëèê ôè ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ äÿ
èêè äà è ðÿ äÿí áè ðè èëý ÿê ëè àð õàéà-äà õè ëÿ
äþí ìÿ äÿí èáà ðÿò îë ìàã ëà òÿ ïÿ ñè äà è ðÿ -
íèí ìÿð êÿ çè íÿ èñ òè ãà ìÿò ëÿ íÿí âÿ ôè ãó -
ðóí óçó íó íà îõóí äà îò óðàí ìÿúáó ðè ôè -
ãóð. Èëý ÿê ëè äà è ðÿ íèí äè à ìå ò ðè, òÿõ ìè íÿí
ôè ãóð ÷ó íóí áîé ó íà áÿ ðà áÿð îëóð. 
- ÀÐÕÀÉÀ-ÕÀÐÈÚß ÈËÝßÊ - Êîí -
êè ëÿð äÿ òÿê íÿ ôÿð ëèê ôè ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ äÿ
èêè äà è ðÿ äÿí áè ðè èëý ÿê ëè àð õàéà-õà ðèúÿ
äþí ìÿê äÿí èáà ðÿò îë ìàã ëà òÿ ïÿ ñè äà è -
ðÿ íèí ìÿð êÿ çè íÿ èñ òè ãà ìÿò ëÿ íÿí âÿ ôè -
ãó ðóí óçó íó íà îõóí äà îò óðàí ìÿúáó ðè
ôè ãóð. Èëý ÿê ëè äà è ðÿ íèí äè à ìå ò ðè òÿõ ìè -
íÿí ôè ãóð ÷ó íóí áîé ó íà áÿ ðà áÿð äèð. 
ÈËÝßÊ, ÈËÌß (2) - Ìàé àë ëàã âóð ìà,
äþ â ð  åò ìÿ. Ýèì íà ñ òè êà äà äþí ìÿ íþâö -
íöí àäû. 
- ÊÎÐÁÓÒ ÈËÝßÉÈ - Àð õàéà äþ íöá
àñûë ìà. Òÿ ì ðèí ñî âåò ýèì íàñòû Îë ãà
Êîð  áó òóí àäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
- ÌÓÕÈÍÀ ÈËÝßÉÈ - Àð õàéà 360 äÿ -
ðÿúÿ äþí ìÿê ëÿ àñûë ìà. Òÿ ì ðèí ñî âåò
ýèì íàñòû Éå ëå íà Ìó õè íà íûí àäû èëÿ àä -
ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
ÈËÝßÊ, ÈËÌß (3). Ðÿ ãè áèí äàì êà ñû -
íû òóò ìàã ö÷öí äà ìà ëà ðûí äöçöëöøö.
- ÈÊÈÃÀÒ ÁÎÐÒ ÈËÝßÉÈ (ÁÄ). -Ðÿ -
ãè áèí äàì êà ñû íû áþéöê éîë äàí ãîâ ìàã
ö÷öí äà ìà ëà ðûí áå ëÿ äöçöëöøö: À.: Ä.34,

50, ä 24, 35; Ã.:Ä 14, ä 45. Ãà ðà ëà ðûí ýå -
äè øè - îí ëà ðûí äàì êà ñû áþéöê éîë äà ãà ëà
áèë ìÿç. 
- ÈÊÈÃÀÒ ÈËÝßÊ - Äà ìà ëà ðûí äöçöëö-
øö çà ìà íû äÿð ùàë èêè èëý ÿê áàø âå ðèð. Ìÿñ.,
À.: Ä 25, 39, ä 45, 50; Ã.: Ä 8. 1.25-34
(èêè ãàò èëý ÿê éà ðà äà ðàã) õ.
- ËÅÁÐÅ ÈËÝßÉÈ (ÁÄ) - Ñî íðà êû
ìöò-ëÿã äöçöëöø. -À.: Ä 34, 49, 50. ä
15; Ã.: Ä 14, ä 45. Ãà ðà ëà ðûí ýå äè øè.
Îíó 34-40! òÿù äèä åäèð âÿ ñî íðà 39õ.
ßý ÿð 1...46 îëàð ñà, îí äà 2. 1 5 3. 7 46 4
34õ (ãà ðà ëàð äà ñóã ñâàíã).
- ËÅÐÎÉ ÈËÝßÉÈ (ÁÄ) - Ñî íðà êû
ìöòëÿã äöçöëöø- À.: Ä 34, 47, 49, 50;
Ã.: Ä 19, ä36, 45. Ãà ðà ëà ðûí ýå äè øè. Îíó
34-40! ýå äè øè òÿù äèä åäèð, ñî íðà 39õ.
ßý ÿð 1...5, îí äà 2. 24 46 3. 34-29 5 4.
35 46 5. 47 5 6. 47-24õ (ãà ðà ëàð äà ñóã -
ñâàíã) âÿ éà 1...35, îí äà 2. 34-43 2. 3.
35 16 4. 43-49 25. 16õ.
- ÌÀÍÓÐÈ ÈËÝßÉÈ (ÁÄ) - Ñî íðà êû
ÿñàñ äöçöëöø - À.; Ä 33, 44, 49, 50; Ã.: Ä
5, ä 36, 45. Ãà ðà ëà ðûí ýå äè øè, îí ëà ðûí äàì -
êà ñû î ñà àò ñóã ñâàíã ùå ñà áû íà òó òó ëàúàã.
- ÌÅÐÒÅÍñ ÈËÝßÉÈ (ÁÄ) - Ñî íðà êû
ùà  êèì äöçöëöø - À.: Ä 49, 50, ä 29, 38;
Ã.: Ä 14, ä 45. Ãà ðà ëà ðûí ýå äè øè. Îíó
23õ òÿù äèä åäèð, ÿý ÿð 1....41, îí äà 2.
40! 23 3. 32õ. Áó íà ýþ ðÿ äÿ áþéöê éî -
ëó òÿðê åò ìÿê ëà çûì ýÿ ëèð, áå ëÿ îëàí òÿã -
äèð äÿ äÿ àüëàð äàì êàéà ÷û õûð ëàð. 
- ÎËñÅÍ ÈËÝßÉÈ (ÁÄ) -Ñî íðà êû ìö-
ùöì äöçöëöø-À.: Ä 16, 26, 37, 50; Ã.: Ä
1, ä 36, 45. Àð äûíúà 1.23! âÿ 2.31õ. Ãà -
ðà äàì êà ÷îõ òåç òó òó ëàð, ùÿò òà ÿý ÿð î,
áàø ãà õà íà ëàð äà äà éàí ñà äà.
- ñÎÍÉÅ ÈËÝßÉÈ (ÁÄ) - Ñî íðà êû ìö-
ùöì äöçöëöø -À.: Ä 39, 50, ä 38, 49; Ã.:
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Ä 14. Ãà ðà ëà ðûí ýå äè øè. Àé äûí äûð êè, îí -
ëàð áþéöê éîë äàí ÷û õûá ýåò ìÿéÿ ìÿúáóð
îë ñà ëàð äà, àü äà ìà ëàð Äàì êàéà êå ÷ -
ìÿéè áàúà ðàúàã ëàð. 
ÈËÝßÊ, ÈËÌß (4) - Ãó ëàé ëàí ìà, çÿð -
áÿ çà ìà íû ðà êåò êàíûí âÿ âî ëà íû êå ÷èð ìÿ
çà ìà íû áè ëÿé èí ùÿ ðÿ êÿò åò äèéè éîë.
ÀÒßØ ÇÀÌÀÍÛ ÈËÜÛÌ - Ìöõòÿ ëèô
èñòè ùà âà äà íè øàí àë ìàüà ìà íå îëàí èøûã
øöà ëà ðû íûí ñûí ìà ñû. Áó íà êöëÿê ñèç ùà âà
âÿ éà ñè ëà ùûí ãûç ìûø ëöëÿ ñè íèí áó õàð ëàí -
ìà ñû ñÿ áÿá îëóð. Ëöëÿ íèí ãûç ìà ñû èëÿ
ÿìÿ ëÿ ýÿ ëÿí èëüû ìûí òÿ ñèð ëèé è íè íè øàí
õÿò   òè íèí àë òûí äà ëöëÿéÿ ÷ÿ êèë ìèø ëåí òèí
êþ ìÿéè èëÿ çÿ è ô ëÿò ìÿê îëóð. 
ÈËËÖÌÈÍÀÒÎÐ - Áóä êà íûí öñò òè êè ëè -
ñèí äÿ âÿ éà ýþé ÿð òÿ íèí äè âà ðûí äà (àäÿ -
òÿí, äà è ðÿ âè âÿ éà îâàë ôîð ìà ëû) ãà ëûí
øöøÿ ñà ëûí ìûø ïÿíúÿ ðÿ.
ÈÌÈÒÀñÈÉÀ (ÉÀÌñÛËÀÌÀ, ÒßÃ-
ËÈÄ ÅÒÌß) - Òÿ ì ðè íè äà ùà ÷îõ ôîð -
ìà úà äÿ ãèã, ëà êèí ÿùÿ ìèééÿò ñèç ñÿé ëÿ
ÿêñ åò äèð ìÿ. 
ÈÌÌÓÍÈÒÅÒ - Îð ãà íèç ìèí ìöÿééÿí
õÿ ñ òÿ ëèê ëÿ ðÿ âÿ çÿ ùÿð ëÿíìÿëÿ ðèí òþ ðÿ -
äèúè ëÿ ðè íÿ òó òóë ìà ìà ãà áè ëèééÿ òè. 
ÈÌÏÐÎÂÈÇÀñÈÉÀ. ÎÉÓÍ ÈÌÏ ÐÎ -
ÂÈ ÇÀñÈÉÀñÛ - Îé óí ÷ó ëà ðûí íÿ çÿð äÿ
òó òóë ìà ìûø âÿ ÿâ âÿëúÿ äÿí ùà çûð ëàí ìà -
ìûø ìöõòÿ ëèô íþâ òàê òè êè âà ñè òÿ ëÿð âÿ
òåõ íè êè öñóë ëàð äàí êÿ ñ êèí éà ðûø øÿ ðà è òèí -
äÿ èñ òè ôà äÿ åò ìÿ ñè. 
ÈÌÏÓËñ (ÃÅÉÐÈ-ÈÐÀÄÈ ÙßÐß-
ÊßÒ) - Àòûí èðÿ ëè ùÿ ðÿ êÿ òåò ìÿ èñ òÿéè.
Èä  ìàí àòû íûí ãèé ìÿò ëè êåé ôèééÿ òè. 
-ÝÖÚ ÈÌÏÓËñÓ - Ìå õà íè êà äà ýöúöí
ùÿ  ðÿ êÿò âàõ òû íà ùà çûð ëàí ìà ñû (ãû ëûíúîé -
íàò  ìà äà). Èä ìàí åë ìèí äÿ áó àí ëàéûø äàí
áè î ìå õà íè êè àíà ëèç çà ìà íû âÿ ùÿ ðÿ êÿò

òåõ íè êà ñû íûí ÿñàñ ëàí äû ðûë ìà ñûí äà èñ òè  ôà -
äÿ îëó íóð. 
ÈÍÀÍÄÛÐÌÀ. ÞÇÖÍÖ ÈÍÀÍ ÄÛÐ -
ÌÀ - Èí ñà íûí þçö-þçö íÿ ùàí ñû ñà ôè ê ðè âÿ
éà âÿ çèééÿ òè èíàí  äûð ìà ñû; èä ìàí ÷û íûí
ïñè õè ùà çûð ëûã öñó ëó.
ÈÍÁÐÈÄÈÍÃ - Íÿ ñèë äÿ àð çó îëó íàí
êåé  ôèééÿò ëÿ ðè ìþù êÿì ëÿí äèð ìÿê ö÷öí
àò ëà ðû ÿñ ëè íÿ éà õûí éå òèø äèð ìÿ. Èä ìàí àò -
ëà  ðû íûí ñå ëåê ñèé à ñûí äà òÿò áèã åäè ëèð. 
ÈÍÄÅÊñ. ÄÀÌÀ ÈÍÄÅÊñÈ - Äà ìà -
íûí ùàí ñû ñà ñû ðà äà îë äóüó íó ýþ ñ òÿ ðÿí
ðÿ ãÿì. Áè ðèíúè ñû ðà äà êû àü äà ìà ëàð
ö÷öí áó -1, èêèíúè ñû ðà äà êû ëàð ö÷öí 2-äèð
âÿ ñ. Ãà ðà äà ìà ëàð ö÷öí ñû ðà ëà ðûí ñàéû
îí ëà ðûí äà ìà õÿò òè èëÿ áàø ëà íûð. Ìÿ ñÿ -
ëÿí, àü äà ìà íûí èí äåê ñè 25-úè õà íà äàí
áó - 6, 18-úè õà íà äà êû ãà ðà äà ìà íûí èí -
äåê ñè 4-äöð. 
ÀÂÒÎÌÎÁÈË ÈÍÄÅÊñÀñÈÉÀñÛ
-×å øè äèí, ìî äå ëèí âÿ ìî äè ôè êà ñèé à íûí
øÿð òè èøà ðÿ ñè. 
ÈÍÅÐñÈÉÀ - Áÿ äÿ íèí õàñ ñÿ ñè îëóá õà ðè   -
úè ãöââÿ íèí òÿ ñè ðè îë ìàé àí äà î, ñà êèò ùà   -
ëû íû âÿ éà áÿ ðà áÿð þë÷öëö äöç õÿòò ôÿ à   -
ëèééÿ òè íè ñàõ ëàéûð, ãàð øû ëûã ëû ìöâà çè íÿò    äÿ
îëóð, åëÿúÿ äÿ ñîí õà ðèúè ãöââÿ íèí òÿ ñè ðè
àë òûí äà ñöðÿò ãà çà íûð. 
“ÈÍÄÈÀÍ” - ÀÁØ-äà 1911-úè èë äÿí áó -
ðà  õû ëàí ìî òî ñèê ëåò ìàð êà ñû. Áó ìàð êà   -
 äàí îëàí ìî òî ñèê ëåò ëÿð äÿ ñöðÿ òèí 7 ìöò -
 ëÿã ðå êîð äó ìöÿééÿí åäèë ìèø äèð. 
ÈÍÄÈÊÀÒÎÐ - Êà ìàí äàí îõàò ìà äà
îõóí ìè ëè íèí äöçõÿò ëèé è íè éîõ ëà ìàã
ö÷öí úè ùàç. Äöç îë ìàé àí îõ ëà ðû äöçÿëò -
ìÿê ö÷öí ñà àò òèï ëè âÿ ëè íý ìå õà íèçìëè
èí äè êà òîð äàí èñòèôàäÿ îëó íóð. 
ÈÍÔÀÍÒÈËÈÇÌ - Éàø ëû àäàì äà óøàã -
ëûã éà øû íà õàñ îëàí ôè çè êè âÿ ïñè õè õöñó -
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ñèé éÿò  ëÿ ðèí ñàõ ëàí ìà ñû. 
ÈÍÔÈËÄ - Òÿ ðÿô ëÿ ðè 27 ì 45 ñì-ÿ áÿ ðà -
áÿð îëàí áåé ñáîë ìåé äàí ÷à ñû íûí  äà õè ëè
êâà ä ðàò ñàùÿñè. Îíóí êöíúëÿ ðèí äÿ 3 áà -
çà âÿ äþ â ðÿ ñèí äÿ îé ó íóí ãó ðóë äóüó
“åâ” éåð ëÿ øèð. Êâà ä ðà òûí äà õè ëèí äÿ ýþí -
äÿ ðèë ìÿ äà è ðÿ ñè íè øàí ëà íûð êè, áó ðà äàí
òîï îé ó íà äà õèë åäè ëèð. 
ÈÍÔÎÐÌÀñÈÉÀ. ÒÅÕÍÈÊÈ ÈÍ ÔÎÐ -
ÌÀ ñÈÉÀ - Èä ìàí îðè é åí òè ðè íè òàï ìà äà
èø òè ðàê ÷ûéà ñòàð òà ãÿ äÿð õÿ áÿð âå ðè ëÿí
ìÿ ëó ìàò: éåð âÿ îíóí èä ìàí õÿ ðè òÿ ñèí -
äÿ ýþ ñ òÿ ðèë ìÿ ìèø õöñó ñèééÿò ëÿ ðè (äÿ íèç
ñÿ âèééÿ ñèí äÿí ùöí äöðëöéö, ìå øÿ ñöõóð -
ëà ðûí äà öñòöí ëöê òÿø êèë åäÿí òÿùëöêÿ ëè
éåð ëÿð, òîð ïà üûí õà ðàê òå ðè âÿ ñ.), èä ìàí
õÿ ðè òÿ ñè (ìèã éà ñû, ðåëéåô êÿ ñèé è íèí
ùöíäöðëöéö, òÿð òèá îëóí äóüó èë, íÿøð öñó -
ëó, õÿ ðè òÿ ÷ÿð ÷è âÿ ñè íèí ôîð ìà òû âÿ ñ.), äè -
ñ òàí ñèé à ëàð (êîí ò ðîë ìÿí òÿ ãÿ ëÿ ðèí óçóí -
ëó üó, ñàéû, ùöíäöð ëöê   ëÿ ðèí éå êóí êîì -
ïëåê òè, áèð åíèø äÿ êè ìàê ñè ìàë øÿ ëà ëÿ ëÿð
âÿ ñó ïèë ëÿ ëÿ ðèí äÿ ñóé óí éó õà ðû âÿ àøàüû
ñÿ âèééÿ ëÿ ðè àðà ñûí äà êû ôÿðã, éîë âÿ õè çÿê
úû üûð ëà ðû íûí âÿ çèééÿ òè, òÿùëöêÿ ëè éåð ëÿð,
êîí ò ðîë âàõò, ãà ëè áèí ýþç ëÿ íè ëÿí âàõ òû,
êîí ò ðîë ìÿí òÿ ãÿ ëÿð äÿ íè øàí âà ñè òÿ ëÿ ðè)
âÿ ñ.
ÈÍÔÎÐÌÀÒÈÂ ËÈÊ. ÈÄÌÀÍ Õß ÐÈ -

ÒßñÈÍÈÍ ÈÍÔÎÐÌÀÒÈÂ ËÈÉÈ - Èä -
ìàí îðèé åí òè ðè íè òàï ìà äà èä ìàí ÷ûéà þç
úîüðà ôè éå ðè íè òåç âÿ äö ðöñò ìöÿééÿí -
ëÿø äèð ìÿ ìÿã ñÿ äè ëÿ ëàíä øàô  òûí ìöõòÿ ëèô
êîì ïî íåí ò ëÿ ðè íèí õöñó ñèé éÿò ëÿ ðè âÿ õà -
ðàê òåð úè çý è ëÿ ðè íè àñàí äÿðê åäèá ãà â ðà -
ìàüà èì êàí âå ðÿí õÿ ðè òÿ  íèí êåé ôèééÿò
ýþ ñ òÿ ðèúè ñè. 
ÈÍÊÈØÀÔ. ÔÈÇÈÊÈ ÈÍÊÈØÀÔ - Ôÿð äèí
(èí äè âè äó ó ìóí) ùÿé à òû áîé óíúà îð ãà íèç -

ìè íèí ìîð    ôî ôóí ê ñè î íàë õöñó ñèééÿò ëÿ ðè âÿ
îí ëà ðà ÿñàñ ëà íàí ôè çè êè êåé ôèééÿò âÿ áàúà -
ðûã ëà ðû í òÿ øÿêêöëöíöí ôîð ìà ëàø ìà âÿ ñî -
íðà êû äÿé èø ìÿ  ïðî ñå ñè. 
ÈÍÊÈØÀÔ ÅÒÄÈÐ(ÈË)Ìß - Øàù ìàò
âÿ äà ìà äà ôè ãóð, ïèé à äà âÿ éà äà ìà ëà -
ðûí ïëàí ëû  à ïà ðûë ìà ñû, îí ëà ðûí èë êèí ìþâ -
ãå éèí  äÿí áàø ãà éåð ëÿ ðÿ ÷ÿ êèë ìÿ ñè, éÿ íè
ìöáà ðè çÿ àïà ðàí ãöââÿ ëÿ ðèí ùÿ ðÿ êÿ òÿ
ýÿ òè ðèë ìÿ ñè. 
ÈÍÍÅÐÂÀñÈÉÀ - Ìÿð êÿ çè ÿñÿá ñè ñ òå -
ìè íèí îð ãà íèç ìèí ìöõòÿ ëèô îð ãàí âÿ òî -
õó ìà ëà ðû èëÿ ÿëà ãÿ ñè íèí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ -
ñè. 
ÈÍÍÈÍÃ - Áåé ñáîë ìàò ÷û íûí ùèñ ñÿ ñè
(ÿñàñ âàõò 9 èí íèí ã äÿí èáà ðÿò äèð, ùå÷-ùå -
÷ÿ òÿ ñàäöôöíäÿ ÿëà âÿ èí íèí ã òÿé èí åäè ëèð).
ÈÍñÀÉÄ - “Äóáë-âå” ñè ñ òå ìè öçðÿ ôóò -
áîë îé ó íóí äà êÿ íàð ùöúó ì ÷ó ëàð äàí áè -
ðè èëÿ ìÿð êÿç ùöúó ì ÷ó ñó àðà ñûí äà  éà  ðû -
ìîð òà ùöúó ì ÷ó. 
ÈÍñÏÅÊÒÎÐ. ÄÈñÒÀÍñÈÉÀ ÈÍñ -
ÏÅÊ ÒÎÐÓ - Èä ìàí ñÿìòòàï ìà ñû öçðÿ
éàûø ãàé äà ñûí äà äè ñ òàí ñèé à íûí ïëàí ëàø -
äû ðûë ìà ñû íû, òÿúùè çà òû âÿ ïà ðà ìåòðëÿ ðè íè,
éå ðèí óéüóí ëóüó íó, èø òè ðàê ÷û ëà ðûí
òÿùëöêÿ ñèç ëèê òÿä áèð ëÿ ðè  íèí òÿ ìèí åäèë -
ìÿ ñè íè, ùà çûð ëàí ìûø õÿ ðè òÿ ëÿ ðèí êåé -
ôèééÿ òè íè, èø òè ðàê ÷û ëà ðûí õÿ ðè òÿ ëÿ ðèí äÿ âÿ
éà êîí ò ðîë õÿ ðè òÿ ëÿð äÿ äè ñ òàí ñèéà åëå -
ìåí ò ëÿ ðè íèí èøà ðÿ åäèë ìÿ äöçýöíëöéöíö
éîõ ëàé àí, äè ñ òàí ñèéà õèä ìÿ òè òÿð êè áè íÿ
äà õèë îëàí ùà êèì. 
ÈÍÒÅËËÅÊÒ. ÈÄÌÀÍ×ÛÍÛÍ ÈÍ ÒÅË -
ËÅÊÒÈ - Èä ìàí ùà çûð ëûüûíû âÿ éà ðûø äà ÷û -
õûø ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè íè ùÿëë åò ìÿéÿ èì êàí âå ðÿí
ÿã ëè èí êè øà ôûí âÿ òÿ ôÿêêöð ãà áè ëèééÿ òè íèí
öìó ìè ñÿ âèé éÿ ñè.
ÈÍÒÅÍñÈÂËÈÊ
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-ÌßØÃÈÍ ÈÍÒÅÍñÈÂËÈÉÈ - Ìöÿé-
éÿí äþâð ÿð çèí äÿ (ìÿ øü ÿ ëÿ, ýöí, ùÿô òÿ,
àé, èë âÿ ñ. ìöääÿ òèí äÿ) ôèçèêè éöêöí èí -
òåí ñèâ ëè é è íèí öìó ìè éå êóí ëàéûúû èôà äÿ ñè. 
- ÉÖÊÖÍ ÈÍÒÅÍñÈÂËÈÉÈ - Âàõò öçðÿ
òÿò  áèã åäè ëÿí ñÿé èí áþéöêëöéö, ôè çèî ëî æè
ôóí ê ñèé à ëà ðûí ýÿ ðý èí ëèéè, èøèí  áèð éå ðÿ
òîï    ëàí ìà ñû. Ìÿøã ïðî ñå ñè íèí ýþ ñ òÿ ðèúè ëÿ -
ðèí äÿí áè ðè. 
ÈÍÒÅÐÏÎËÉÀÒÎÐ - Ñóéà ùîï ïàí ìà
öçðÿ éà ðûø êà òè áè íèí ùîï ïàí ìà íûí ÷ÿ  òèí ëèê
ÿì ñà ëû íû ùå ñà áà àë ìà ã äà éå êóí ãèé ìÿ òè 
÷îõ ñöðÿò ëÿ ìöÿééÿí ëÿø äèð ìÿê ö÷öí  èñ òè -
ôà äÿ åò äèéè ðÿ ãÿì ëè ùå ñà áà àë ìà úè ùà çû. 
ÈÍÒÅÐÂÀË - 1. Úÿ ðý ÿ äÿ ñû ðàéà äöçö -
ëÿí  ëÿð àðà ñûí äà ìÿ ñà ôÿ. 2.Éà ðû øûí ñòàð -
òûí äà àâ òî ìî áèë ëÿð (ìî òî ñèê ëåò ëÿð) àðà -
ñûí äà åíè íÿ ìÿ ñà ôÿ âÿ éà ñî íðà êû ñòàð ò -
ëàð àðà ñûí äà âàõò ôà ñè ëÿ ñè. 
ÈÍÒÐÎÂÅÐñÈÉÀ - Øÿõ ñèééÿ òèí þç
äà õè  ëè àëÿ ìè íÿ ãà ïûë ìà ñû íà, àäàìàé î -
âóø ìàç ëûüû íà, áàø ãà àäàì ëàð ëà ôÿ àë ÿëà -
ãÿ ëÿð äÿí ãà ÷ ìà ñû íà éþ íÿë ìèø ïñè õî ëî æè
õà  ðàê òå ðè ñ òè êà. 
ÈÍÒÐÎÂÅÐÒÈÐËÈÊ - Ôÿðäèí àäà    -
ìàé î âóø ìàç ëûã, öíñèééÿò ñèç ëèê, ñÿ áð ëè -
ëèê, þç-þçöíö òÿù ëèë åò ìÿ, éå íè øÿ ðà èò äÿ
ôÿ à ëèééÿò äÿí óçàã ëàø ìà âÿ ñ. êè ìè ôÿð ã -
ëÿ íÿí ïñè õî ëî æè õà ðàê òå ðè ñ òè êà ñû. 
ÈÍÒÓÈñÈÉÀ. ÎÉÓÍ ÈÍÒÓÈñÈÉÀñÛ 
- Èä ìàí ÷û íûí îéó  íó áà øà äöøìÿê âÿ éà -
ðûø ìà íûí ýå äè øèí äÿ øÿ ðà è òèí èí êè øà ôû íû
ãà áàãúà äàí äóé ìàã áàúà ðûüû. 
ÈÍÂÅÍÒÀÐ 
- ÈÄÌÀÍ ÈÍÂÅÍÒÀÐÛ - Èä ìàí ìÿ -
øüÿ - ëÿ ëÿ ðè ö÷öí ùà çûð ëàí ìûø ìÿ ìó ëàò -
ëàð. Èä ìàí àâà äàí ëûã ëà ðû íûí äöçÿë äèë ìÿ -
ñè (þë ÷öëÿ ðè, êöòëÿ ñè, ìà òå ðè à ëû âÿ ñ.) éà -
ðûø ãàé äà ëà ðû âÿ èä ìàí ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðè íèí

òåõ íè êà ñû èëÿ ìöÿééÿí ëÿø äè ðè ëèð. Õè çÿê -
ëÿð, êîí êè ëÿð, ñòîëöñòö òåí íèñ àâà äàí ëûüû,
âî ëåé áîë òîï ëà ðû, òó ðèñò áàé äàð êà ëà ðû âÿ
ñ. ÷î õ èø ëÿ íÿí ìÿ ìó ëàò ëàð äûð.
- ÕÈËÀñÅÒÌß ÈÍÂÅÍÒÀÐÛ - Ãó ðó -
äà ñó-õè ëà ñåò ìÿ ñòàí ñèé à ëà ðûí äà ñàõ ëà íû -
ëàí ëà çû ìè èí âåí òàð: õè ëà ñåò ìÿ ùàë ãà ñû,
õè ëà ñåò ìÿ æè ëåò ëÿ ðè, êÿ ìÿð ëÿ ðè âÿ äþø ëöê -
ëÿ ðè, òóë ëàéûúû úè ùàç ëàð, äÿ ñ òÿê ëè ÷ÿ íý ÿë -
ëÿð, ãàð ìàüû îëàí ëþâ áÿð ëÿð âÿ ñ.
ÈÎË - Éåë êÿí òÿúùè çà òû òè ïè. Èêèäîð ëó
éåë  êÿí ýÿ ìè ñè âÿ ñöêàí áàøúûüû íûí äàë
òÿ ðÿ ôèí äÿ ãó ðàø äû ðûë ìûø ãû ñà áè çàí äîð ëó
éàõò. Èîë ãà áàã äî ðäà ãó ðàø äû ðûë ìûø ãðî -
òóí- éåë êÿ íèí ôîð ìà ñûí äàí àñû ëû îëà ðàã
áåð ìóä âÿ éà ãà ôåë îëà áè ëèð. 
ÈÏ (1) - Íà çèê òðîñ (25 ìì-ëèê ÷å â ðÿ ñèí -
äÿ).
ÈÏ (2) - Áÿ äèè ýèì íà ñ òè êà äà ÷ÿ òÿ íÿ ëè -
ôèí äÿí ùà çûð ëàí ìûø ïðåä ìåò. 
ÈÏÏÎÄÐÎÌ - Çà âîä àò ëà ðû íûí ÷à ïà ðàã
ýåò ìÿ ëÿ ðè, ÷à ïûø ìà ñû ö÷öí éåð. Áÿ çÿí
èï ïî ä ðîì äàí àò èä ìà íû éà ðûø ëà ðû íû êå -
÷èð ìÿê ö÷öí äÿ èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Èï ïî ä -
ðîì      ëàð äà, àäÿ òÿí ÿí àçû äþðä úûüûð îëóð:
éå    ðèø ö÷öí, éîð ò ìà éå ðèø ö÷öí, úû äûð
ö÷öí âÿ ãóì ëó úûüûð äà ÷à ïûø ìà ö÷öí. 
ÈÏÏÎËÎÝÈÉÀ - Àò ùàã ãûí äà åëì.
Àòûí àíà  òî ìèéà, ôè çèî ëî ý èéà âÿ úèíñ òþ -
ðÿò ìÿ ñè íè þé ðÿ íèð.
“ÈÏÏÎÍ!” - Úöäî âÿ êà ðà òå äîäà ùà êèì
ëèê òåð ìè íè. Ùà êèì áó ãûø ãû ðûüû èëÿ õàë ÷à -
äà ôÿí äè ãèé ìÿò ëÿí äè ðèð; “òÿ  ìèç ãÿ ëÿ áÿ”
àí ëàéû øû íà àíà ëî ý èé à äûð. Áó íè äà õöñó ñè
æåñò ëÿ ìöøàé è ÿò îëó íóð. 
ÈÐÀÄß - (1). Ìÿã ñÿ äÿ ýå äÿí éîë äà
ìà íåÿ âÿ ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðè àðà äàí ãàë äûð -
ìàüû òÿ ìèí åäÿí àäÿò âÿ ôÿ à ëèééÿ òèí
øöóð ëó òÿí çèì ëÿ íìÿ ñè. Èðà äè äà â ðà íû øà
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ãÿ ðàð ãÿ áóë åò ìÿ, ÿí ÷îõ äà ìî òèâ   ëÿð ëÿ
ìöøàé è ÿò îëó íàí ìöáà ðè çÿ âÿ îíóí ðå -
àë ëàø äû ðûë ìà ñû äà õèë äèð. (2). Èä ìàí ÷û íûí
éà ðûø äà ïëàí ëàø äû ðûë ìûø íÿ òèúÿ íè ÿë äÿ åò -
ìÿê âÿ éà ðÿ ãèá öçÿ ðèí äÿ öñòöíëöê ãà -
çàí ìàã ö÷öí ìàê ñè ìàë ñÿ ôÿð áÿð ëèê äÿ
èôà äÿ îëó íàí èðà äÿ ñè íèí òÿ çàùöðö,
ãÿëÿáÿ ÿçìè. 
ÈÐñÈÉÉßÒ- Îð ãà íèç ìèí ÿúäàä äàí êå÷ -
 ìèø òÿ áèè õöñó ñèééÿò ëÿ ðèí ìÿúìó ñó
îëóá þç ôè çè êè âÿ ïñè õè õöñó ñèééÿò ëÿ ðè íè
íÿñ ëè íÿ êå ÷èð ìÿ ùà äè ñÿ ñè (ìÿñ.: ìàä äÿ -
ëÿð ìöáà äè ëÿ ñè, ìöÿééÿí ôè çè êè êåé ôèé -
éÿò ëÿ ðèí èí êè øà ôû íà ìåéëëèê, áÿ äÿí ãó ðó -
ëó øó, õà ðàê òåð úè çý è ëÿðè). Èð ñè ë èê ýåí   ëÿ ðèí,
ùöúåé ðÿ íöâÿ ëÿ ðè íèí ìÿù äóä ëàø äû ðûë ìûø
ñïå ñè ôèê ñòðóê òóð ëà ðû íûí -õðî ìî ñîì ëà ðûí
ìàä äè âà ùèä ëÿ ðè íèí þç-þçöíö òÿ ê ðàð åò -
ìÿ ñè èëÿ òÿ ìèí îëó íóð. 
ÈñÈÍÄÈ - Áè ðèí äÿ äÿ ðè äÿí âÿ éà ðå çèí -
äÿí ãî ðóé óúó áàøúûüû îëàí èêè êöò óúëó,
1,5 ì óçóí ëó ã äà òóë ëàéûúû íè çÿ äÿí èñ òè -
ôà äÿ åò ìÿê ëÿ àò ëû ëàð ãðóï ëà ðû àðà ñûí äà
õÿ é à ëà ýÿ òè ðè ëÿí ãÿ äèì ýöðúö îé ó íó.
ÈñÒÈÃÀÌßÒ
- ñÓÉÀ ÙÎÏÏÀÍÀÍÛÍ ÔÛÐËÀÍÌÀ
ÈñÒÈÃÀÌßÒÈ - ×û õûø âÿ çèééÿ òèí äÿí (þí
äó ðóø, àð õà äó ðóø, ÿë ëÿð äÿ äó ðóø äàí) àñû ëû
îë ìàé à ðàã ñóéà ùîï ïàí ìà ëàð ùÿì èðÿ ëè,
ùÿì äÿ ýå ðèéÿ ôûð ëàí ìàã ëà èúðà îëó íà áè ëèð.
- Ó×ÓØ ÈñÒÈÃÀÌßÒÈ - Èä ìàí ÷û íûí
äàé àã ñûç ôà çà äà òàï øû ðûë ìûø áóúàã àë òûí -
äà áÿ äÿí êöòëÿ ñè íèí öìó ìè ìÿð êÿ çè íèí
ùÿ     ðÿ êÿò òðàé åê òî ðèé à ñû íà öôöãè õÿò ëÿ
éåð    äÿ    é èø ìÿ ñè.
ÈñÒÈËÈÊ ÂÅÐÌß - Ùÿé àò ôÿ à ëèééÿ òè
ïðî  ñå ñèí äÿ éà ðà íàí, èñ òè éàé ìà, áó õàð -
ëàí ìà âÿ êîí âåê ñèéà éî ëó èëÿ õà ðèúäÿí
àëû íàí èñ òè ëèé èí îð ãà íèçì òÿ ðÿ ôèí äÿí ÷û -

õà ðûë ìà ñû (àé ðûë ìà ñû).
ÈñÒÈÐÀÙßÒ 
- ÔßÀË ÈñÒÈÐÀÙßÒ - Áþéöê îë ìàé àí
ùÿúì  âÿ èí òåí ñèâ ëèê äÿ ùÿ ðÿ êè ôÿ à ëèé éÿò
øÿê  ëèí äÿ èñ òè ðà ùÿò ôîð ìà ñû. Êî îð äè íà  ñèéà
ñòðóê òó ðó éî ðü óí ëóã äîüó ðàí òÿì    -ðèí ëÿð -
äÿí ÿùÿ ìèééÿò ëè äÿ ðÿúÿ äÿ ôÿð ã ëÿ íèð. Ïàñ -
ñèâ èñ òè ðà ùÿò ëÿ ìöãàé è ñÿ äÿ èø ãà áè ëèééÿ òè -
íèí äà ùà ôÿ àë áÿð ïà ñû íà éàð äûì    ÷û îëóð. 
- ÏÀññÈÂ ÈñÒÈÐÀÙßÒ - Ýÿ ðý èí ôÿ à -
ëèééÿò äÿí ñî íðà ôè çè êè âÿ èí òåë ëåê òó àë ôÿ -
à ëèééÿò ñèç ëèé èí àø êàð öñòöíëöéö èëÿ êå -
÷ÿí èñ òè ðà ùÿò ôîð ìà ñû.
ÈñÒÈÐÀÙßÒ ÔÀñÈËßñÈ - Òÿ ì ðèí ëÿð,
úÿù äëÿð, ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿð àðà ñûí äà èñ òè ðà ùÿò âàõ òû.
- ßÍ ÁÞÉÖÊ ÈñÒÈÐÀÙßÒ ÔÀñÈËß-
ñÈ - Áÿð ïà ôà çà ñûí äà èñ òè ðà ùÿò ôà ñè ëÿ ñè
òÿê     ðàð éöê âÿ èø ãà áè ëèééÿ òè íèí áàø ëà -
íüûú ñÿ âèééÿ ñè ùÿúìèí äÿí àð òûã âå ðè ëèð. 
- ñßÐÒ ÈñÒÈÐÀÙßÒ ÔÀñÈËßñÈ. - Èø
ãà áè ëèééÿ òè íèí áàø ëà íüûú ñÿ âèééÿ ñè íÿ ãÿ -
äÿð áÿð ïà ñû êè ôàé ÿò åò ìÿé ÿí èñ òè ðà ùÿò
ìöääÿ òè.
- ÒÀÌ ÈñÒÈÐÀÙßÒ ÔÀñÈËßñÈ - Èø
ãà áè ëèééÿ òè íèí áàø ëà íüûú ñÿ âèééÿ ñè íÿ
ãÿ äÿð áÿð ïà ñû íà âÿ òÿ ê ðàð éöêö àçàëò -
ìàüà èì êàí âå ðÿí èñ òè ðà ùÿò ôà ñè ëÿ ñè. 
-ÒÀÌ ÎËÌÀÉÀÍ ÈñÒÈÐÀÙßÒ ÔÀ -
 ñÈËßñÈ - Èñ òè ðà ùÿò ôà ñè ëÿ ñè çà ìà íû èø
ãà áè ëèééÿ òè òàì áÿð ïà îëóí ìà ñà äà, èø -
ëÿ éèá ãóð òàð ìà ñÿ âèééÿ ñè íÿ éà õûí äûð. 
- ÓÇÀÄÛËÌÛØ ÈñÒÈÐÀÙßÒ ÔÀñÈ-
Ëß ñÈ - Òàì ôà ñè ëÿ èëÿ ìöãàé è ñÿ äÿ ìöä -
äÿ òè 1,5-2 äÿ ôÿ àð òû ðû ëàí èñ òè ðà ùÿò ôà ñè ëÿ ñè.
ÈØ. ÀÉÍÀ ÃÀÐØÛñÛÍÄÀ ÈØ - Èä ìàí -
÷û íûí áàø âåð ìèø ñÿù âëÿ ðèíèí ãåéä åäèë -
ìÿ ñè âÿ äöçÿë äèë ìÿ ñè ìÿã ñÿ äè ëÿ õöñó ñè
öñóë ëà ðû âÿ éàì ñû ëà ìà òÿ ì ðèí ëÿ ðè íè àé íà
ãàð øû ñûí äà ìÿøã åäèá èø ëÿ ìÿ ñè. 
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ÈØ ÃÀÁÈËÈÉÉßÒÈ - Èä ìàí ÷û íûí ìÿø ãèí
ùÿúìèíè âÿ éà ðûø éöêöíö âå ðèë ìèø âàõò
ìöääÿ òèí äÿ âÿ ìöÿééÿí åô ôåê òèâ ëèê    ëÿ
ìàê ñè ìàë éå ðè íÿ éå òèð ìÿê öçðÿ ïî òåí ñè àë
áàúà ðûüû. 
ÈØß ÞÉÐßØÌß - 1.Ñà êèò ëèê ùà ëûí äàí
àê òèâ ôÿ à ëèééÿ òÿ êå ÷èä äþâðöíäÿ îð ãà -
íèçì   äÿ áàø âå ðÿí ôóí ê ñè î íàë äÿé è øèê ëèê -
ëÿ ðèí ìÿúìó ñó. Ôè çèî ëî æè ñè ñ òåì ëÿ ðèí ôÿ à -
ëèééÿ òè íèí éå íè äÿí ãó ðóë ìà ñû, áÿ çè ôóí ê -
ñèé à ëà ðû íûí àê òèâ ëèé è íèí àð ò ìà ñû âÿ áÿ çè ëÿ -
ðè íèí àøàüû äöøìÿ ñè, îí ëà ðûí ãàð øû ëûã ëû ùÿ -
ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí, èø ÷è ÿìÿ ëèééà òû íûí ñÿ ìÿ ðÿ ëè
èúðà ñû íû òÿ ìèí åäÿí ñÿ âèééÿ äÿ äöçÿë ìÿ ñè.
2. Îð ãà íèç ìèí òÿ ëè ìèí ýå äè øèí äÿ ÿë äÿ
åäèë ìèø ãà áè ëèééÿ òè íèí ãû ñàë äûë ìûø
âàõòäà þé ðÿø ìÿ ïðî ñå ñè íè òà ìàì ëà ìà ñû.
ÈØ×È. ÈØ×È ÙÈÏÅÐÅÌÈÉÀñÛ - Ôè çè êè
éöê çà ìà   íû ïå ðè ôå ðèê îé íàã ñè ñ òå ìèí äÿ
(îð ãàí ëàð äà, òî õó ìà ëàð äà)  ýöúëö ãàí
àõû íû èëÿ òþ ðÿé ÿí àð òû ðûë ìûø ãàí äîë äó ðóë -
ìà ñà ùÿ ñè. 
ÙÈÏÅÐÒÐÎÔÈÉÀñÛ ÈØ×È ÙÈ ÏÅÐ -
ÒÐÎ ÔÈÉÀñÛ - Àð òû ðûë ìûø ôè çè êè ôÿ àë ëûã -
ëà øÿð ò ëÿ øÿí ñïå ñè ôèê òþ ðÿ ìÿ ëÿ ðè òÿø êèë
åäÿí þë÷öëÿ ðèí âÿ âàõ òûí ùå ñà áû íà îð -
ãàí ëà ðûí (ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí, öðÿé èí âÿ ñ.)
ùÿúìè íèí âÿ éà áÿ äÿí ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí
áþéöìÿ ñè. 
ÈØÒÈÐÀÊ×Û - Éà ðûø äà èø òè ðàê åäÿí èñ -
òÿ íè ëÿí ùöãó ãè âÿ éà ôè çè êè øÿõñ.
ÊÎÍÒÐÎË ÈØÒÈÐÀÊ×Û - Èä ìàí îðè -
éåí    òè ðè íè òàï ìà äà éà ðûø èø òè ðàê ÷û ëà ðû ñû ðà -
ñû íà äà õèë îë ìàé àí, ëà êèí éà ðû øà äè ñ òàí -
ñèé à íûí ùà çûð ëûüû íû âÿ äöçýöíëöéöíö
éîõ ëà ìàã, ãà ëè áèí ýþç ëÿ íè ëÿí âàõò åù òè -
ìà ëû íû ùå ñàá ëà ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ ãà áàãúà -
äàí ñòàðò ýþòöðÿí èä ìàí ÷û. 
ÈÒÀßÒËÈÊ. ÀÒÛÍ ÈÒÀßÒËÈÉÈ - Ìè -

íèúèíèí òÿ ëÿá ëÿ ðè íè àòûí äÿ ãèã âÿ ñà êèò éå ðè -
íÿ éå òèð ìÿ ñè. 
ÈÒÀßÒñÈÇËÈÊ. ÀÒÛÍ ÈÒÀßÒ ñÈÇ -
ËÈ ÉÈ - Àòûí òÿð ñëèê ýþ ñ òÿð ìÿ ñè âÿ éà
îíà ùÿä äèí äÿí àð òûã òÿ ëÿ áà òûí èðÿ ëè
ñöðöëìÿ ñèí äÿí þçöíö ìöäà ôèÿ ìÿã ñÿ -
äè ëÿ ìè íèúè íèí èäà ðÿ ñè íÿ ãó ëàã àñ ìà ã -
äàí áîé óí ãà ÷ûð ìà ñû. 
ÈÒßËßÌß, ÒÓËËÀÌÀ. ÃÓÌ ÁÀ -
ÐÀ ÈÒßËßÌß (ÀÒÌÀ) -Òÿ ì    ðè íèí-
ãóì áà ðà íû óçàüà òóë ëà ìà íûí èúðà öñó ëó.
Àëÿ òè ÿë ëÿ ðèí èòè òÿ êàíû èëÿ þçöí  äÿí
óçàüà èòÿ ëÿ ìÿ.
ÐßÃÈÁÈ ÈÒßËßÌß
- ÐßÃÈÁÈ ÁÎÐÒÀ ÈÒßËßÌß- Ùîê -
êåé äÿ éà ðûø ãàé äà ñû íûí ïî çóë ìà ñû. 
- ÐßÃÈÁÈ ÊÞÍÄßËßÍ ÈÒßËßÌß
- Ùîê êåé äÿ éà ðûø ãàé äà ñû íûí ïî çóë ìà -
ñû. Ðÿ ãè áè ÿë ëÿð ëÿ êþí äÿ ëÿí âÿ çèééÿò äÿ
ñàõ ëà ìàã ëà êëéóø êà èëÿ èòÿ ëÿ ìÿ. 
ÈÒÈËßÌß
- ÊÀÍÒÛ ÈÒÈËßÌß - Áóç ëà þðòöëö éîë
öçðÿ ñöðöøìÿ íè éàõ øû ëàø äûð ìàã ö÷öí êèð    øÿ
âÿ áîá  òèð ëÿ ðè íèí êàí òû íû äÿ éèð  ìè ëÿø äèð ìÿ.
- ÊÎÍÊÈÍÈÍ ÈÒÈËßÍÌßñÈ - Äà ùà
éàõ øû ñöðöøìÿ íè âÿ èòÿ ëÿí ìÿ çà ìà íû
êîí    êè íèí áó  çà äè ðÿí ìÿ ñè íè òÿ ìèí åò ìÿê
ö÷öí êîí êè òè ðè íèí òè ëè íè èòèëÿìÿ.
ÈÒÈÐÌß (ÈÒÊÈ)
- ÈñÒÈÃÀÌßÒÈ ÈÒÈÐÌß - Àê ðî áà òèê
ùîï ïàí ìà ëàð ñå ðèé à ñûí äà àê ðî áà òèê
úûüû ðûí ìÿð êÿ çè öçðÿ ýþ ñ òÿ ðèë ìèø îõ õÿò -
òèí äÿí êÿ íà ðà ÷ûõ ìà.
- ÎÐÈÉÅÍÒÈÐÈ ÈÒÈÐÌß - Èä ìàí ñÿìò   -
 òàï ìà ñûí äà þçöíöí îë äóüó éåð ùàã ãûí äà
äÿ ãèã òÿ ñÿââöðöí îë ìà ìà ñû. Îðèé åí òè ðè
áÿð ïà åò ìÿê ö÷öí îðèé åí òèð õÿ ðè òÿ ñè öçðÿ
àõû ðûíúû åòè áàð ëû êå ÷èë ìèø éî ëó ôè ê ðÿí òÿ -
ñÿââöðÿ ýÿ òèð ìÿê ëà çûì äûð. 
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- ÒÀÐÀÇËÛÜÛ ÈÒÈÐÌß - Èä ìàí ÷û íûí
èñ  òè íàä ìåé äà íûí äàí êÿ íàð äà áöòöí
ýöúö èëÿ îíà òÿ ñèð åäÿí âåê òî ðóí úû çûë ìà
ìÿ ãà ìûí äà ãÿ ðàð ñûç ùà ëû. 
- ÒÅÌÏÈ ÈÒÈÐÌß - Àê ðî áà òè êà, ýèì -
íà ñ òè êà âÿ áàø ãà èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ áèð
åëå ìåíò äÿí î áè ðè ñè íÿ êå ÷ÿí çà ìàí ùÿ -
ðÿ êÿò ñöðÿ òè íèí ëÿ íý è ìÿ ñè. 
ÈÇ - Ôè ãóð ÷ó íóí ùÿð ùàí ñû ùÿ ðÿ êÿ òèí èú -
ðà   ñû çà ìà íû êîí êè ñè èëÿ áóç ñÿ ò ùèí äÿ
ãîé    äóüó úèçýè. 
- ÄÀËÜÀËÛ ÈÇ - Ôè ãóð ÷ó íóí êîí êè ñè
èëÿ áó çóí ñÿ ò ùèí äÿ ÿé ðè, ãû ðûã-ãû ðûã
ýþðö íöø ëö èç. 
- ÈÊÈÒÈËËÈ ÈÇ - Ôè ãóð ÷ó íóí êîí êè ñè èëÿ
áó çóí ñÿ ò ùèí äÿ èêè ïà ðà ëåë õÿòò ýþ ðö íöø -
ëö èç. Ìÿúáó ðè ôè ãóð ëà ðû, ðÿã ñëÿ ðè éå ðè íÿ
éå  òè ðÿð êÿí ñÿùâ ùå ñàá îëó íóð.  
- ÃÛÐÛÃ-ÃÛÐÛÃ ÈÇ - Ôè ãóð ÷ó íóí êîí -
êè ñè èëÿ áó çóí ñÿ ò ùèí äÿ ãû ðûã-ãû ðûã õÿòò
ýþ ðö íöøëö èç. Éöêñÿê îë ìàé àí òåõ íè êà -
íûí íÿ òèúÿ ñè äèð. 
- ÝÖÚËßÍÄÈÐÈËÌÈØ ÊÅ×ÈËÌÈØ
ÈÇ - Ôè ãóð ÷ó íóí êîí êè ñè èëÿ áó çóí ñÿ ò -
ùèí  äÿ òè ëè äà ùà ýöúëö áà ñ ìàã ëà ãîé óë ìóø
èç. Éöêñÿê îë ìàé àí òåõ íè êà íûí íÿ òè  úÿ ñè -
äèð.
- ÒßÌÈÇ ÈÇ - Áèð òè ëèí áöòöí ùÿ ðÿ êÿò
ìöä äÿ òèí äÿ áóç ñÿ ò ùèí äÿ äÿ ãèã ñàõ ëàí ìûø
èçè.

Ææ

“ÆÀÍÄÀÐÌ” - Ãàéà ÷û õûí òû ñû íûí éà -
ëûí äà àé ðûúà ãàë ìûø, îí ëàð ëà ìå ò ðÿ ÷à òàí
ùöíäöð äèê ÷ûõûíòû ëàð.

ÆÅñÒ. ÙÀÊÈÌËßÐÈÍ ÆÅñÒËßÐÈ
-Èä ìàí îé óí ëà ðûí äà âÿ òÿêìöáà ðèç ëèê äÿ
èä ìàí ÷û íûí ñÿù âëÿðè ùà êèì ëÿð òÿ ðÿ ôèí -
äÿí éà ðûø ãàé äà ëà ðû èëÿ øÿð ò ëÿ øÿí èøà ðÿ -
ëÿð ëÿ (áèð âÿ éà èêè ÿë ëÿ) áèëäèðè ëèð.
ÆÅÂÅËÎ- áàõ. êàï ñóë 2.
ÁÀËËÀñÒ ÆÈËÅÒ- áàõ. ÿëà âÿ ÷ÿ êè.
ÆÎÊÅÉ - Àò çà âî äó íóí òðå íèíãè âÿ ìè -
íèê àò ëà ðû íûí ñû íà ã äàí êå ÷è ðèë ìÿ ñè èëÿ
ìÿ ø ü óë îëàí ïå øÿ êàð øÿõñ. Æî êåé àäû íû
àë  ìàã ö÷öí çà âîä éà ðûø ëà ðûí äà 50 áè -
ðèíúè éå ðè óä ìàã âÿ òåõ íè êè ìè íè ìóì
âåð ìÿê ëà çûì äûð. 
ÆÎÊÅÉÊÀ, ÆÎÊÅÉ ÏÀÏÀÜÛ - Ãà ëûí
öñòö îëàí ýöíëöêëö áàø ýåé è ìè. Àò èä ìà íû
(êîí êóð) ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðè çà ìà íû èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 
ÆÎÍÃËÉÎÐËÓÃ ÅÒÌßÊ
- ÄÀØËÀÐËÀ ÆÎÍÃËÉÎÐËÓÃ
ÅÒ     ÌßÊ - Àüûðëûããàëäûðìà, äà øîé -
íàò ìà âÿ áàø  ãà èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ
õöñó ñè ùà çûð ëûã òÿ ì ðè íè. Êþðïö úöêäÿ
ãîë ëà ðû ÷èé èí ñÿ âèé éÿ ñè íÿ ãÿ äÿð éåë ëÿ -
ìÿê  ëÿ èä ìàí äà øû  íû éó õà ðû àò ìàã, ñî -
íðà îíó ãþâñúöê ôîð  ìà ñûí äà èðÿ ëè âÿ
éà ýå ðè êÿ ñ êèí èòÿ ëÿ ìÿê, ãþâñúöê òàì
äþâð åäÿí äÿí ñîí ðà îíó òóò ìàã. Áó,
áèð âÿ éà èêè äàø ëà ôÿð äè, åëÿúÿ äÿ
ïàðòíéîð ëà èúðà îëó íóð. 
- ÒÎÏËÀ ÆÎÍÃËÉÎÐËÓÃ ÅÒÌßÊ
- Ôóò áîë ÷ó íóí òî ïó àé àã ëà ðû  âÿ éà áà øû
èëÿ äÿ ôÿ ëÿð ëÿ éó õà ðû âóð ìà ñû. Áó õöñó ñè
ùà çûð ëûã òÿ ì ðè íè òåõ íè êè öñóë êè ìè èø ëÿ äè -
ëèð. Æîíãëéîð ëóüóí ìöõòÿ ëèô íþâ ëÿ ðè áà ñ -
êåò áîë, ùÿíä áîë âÿ áàø ãà èä ìàí îé óí ëà -
ðûí äà äà òÿò áèã îëó íóð. 
ÆÓÌÀÐ - Ãàë õìà íû áàüëàí ìûø êÿí äèð
öçðÿ éöíýöëëÿø äèð ìÿê ö÷öí àë ïè íè ñ òè
ÿé ëÿí äè ðèúè éó ì ðóãúóã ëó õöñó ñè ãó ðüó.
ÆÖÐÈ - Ñóéà ùîï ïàí ìà öçðÿ éà ðûø äà
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àäÿ òÿí, áàø ùà êèì äà õèë îë ìàã ëà ö÷ èõ òè -
ñà ñ ÷û äàí èáà ðÿò áà õûø êî ìèñ ñèé à ñû.
Ìöáà ùè ñÿ ëè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð, èëê íþâ áÿ äÿ, õÿò -
äÿ êè ùà êèì ëÿ ðèí èøè éà ðû øû êå ÷è ðÿí òÿø êè -
ëàò òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿ ñ äèã îëó íóð. Æöðè íèí àø -
êàð ñÿù âÿ éîë âåð ìèø ùà êè ìèí ãèé ìÿ òè íè
ëÿüâ åò ìÿê âÿ áöòöí ùà êèì ëÿ ðèí îð òà
ãèé ìÿ òè èëÿ ÿâÿç åò ìÿê ùöãó ãó âàð äûð. 
ÀÏÅËËÉÀñÈÉÀ ÆÖÐÈñÈ - Ìöÿééÿí
èä ìàí íþâöíäÿ ôè êèð àé ðû ëûüû äîüó ðàí
ìöáà ùè ñÿ ëè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí ùÿë ëè ö÷öí áþéöê
éà ðûø ëàð äà (àäÿ òÿí, áåé íÿë õàëã) éà ðà äû ëàí
áèð ÷îõ íöôóç ëó èõ òè ñà ñ ÷û ëàð ãðó ïóí äàí
èáà ðÿò, ùà êèì ëÿð êîë ëå ý èé à ñûí äàí àñû ëû îë -
ìàé àí îð ãàí. Îíóí ãÿ ðà ðû ãÿ òè äèð. 

Êê

ÊÀÁÅËÒÎÂ - Äÿ íèç äÿ ÷îõ äà áþéöê
îë ìàé àí àðà ëûã ìÿ ñà ôÿ ëÿ ðè íè þë ÷ ìÿê
ö÷öí òÿò áèã åäè ëÿí óçóí ëóã âà ùè äè. Êà -
áåë òîâ äÿ íèç ìè ëè íèí îí äà áè ðè íÿ, éÿ íè
185,2 ìå ò ðÿ áÿ ðà áÿð äèð. 
ÊÀÁÈÍÀ. ×ßÊÈÍÈ ñÀËÌÀÃ Ö×ÖÍ
ÊÀÁÈÍÀ - Èä ìàí ÷û, àäÿ òÿí òàõ òà äàí
ùà çûð ëàí ìûø èøûã - èñ òè ëèê êà áè íà ñûí äà
ìöâà ôèã ýöúÿ ìà ëèê åëåê òðèê ëàì ïà ëà ðû
èëÿ øöà ëà íàí èñ òè ëèé èí òÿ ñè ðè àë òûí äà îò -
óðàã âÿ çèééÿò äÿ ãà ëûð. Áó çà ìàí áàø,
êà áè íà íûí öñòöíäÿ êè äà è ðÿ âè êÿ ñèé èí õà -
ðèúèí äÿ îëóð. Áÿ äÿ íèí ÷ÿ êè ñè íè àçàë òìàã
ö÷öí òÿò áèã åäè ëèð.
ÊÀÁÐÈÎËÅÒ -Éöíýöë àâ òî ìî áè -
ëëÿðäÿ à÷ûã êó çà òè ïè.
ÊÀ×È (ÉÅËËßÍÌß) - Ñóéà âÿ áà òó -
òóí òî ðó íà ùîï ïàí ìà ëàð ö÷öí òðàì ïëèí -
ëÿ ðèí ãà áàã ãóð òà ðàúàüûí äàí áó àëÿò ëÿ ðèí

åëà ñ òèê ëèê õöñó ñèééÿò ëÿ ðè íè ìÿ íèì ñÿ ìÿê,
åëÿúÿ äÿ áàúà ðûüûí òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìÿ ñè íÿ
ó÷ó øóí ìàê ñè ìàë ùöíäöðëöéöíö ÿë äÿ åò -
ìÿê ö÷öí éà ðûø ùîï ïàí ìà ëà ðû íûí èúðà ñûí -
äà ñöðÿò ëè òóë ëàí ìà ëàð. Ñóéà òóë ëà íàí ëàð âÿ
áà òóò ÷ó ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí ùÿì ìÿøã ïðî ñå -
ñèí äÿ, ùÿì äÿ éà ðûø ëàð ãàð øû ñûí äà àëÿò ëÿ ðèí
éîõ ëà íûë ìà ñû çà ìà íû èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 
ÊÀÊÀÒÎ - Êà ðà òå äî äà çÿð áÿ åí äè ðè -
ëÿí äà áàí ñà ùÿ ñè íèí çÿð áÿ ëè ñÿ ò ùè. 
ÊÀÊÓÃÈ - Éà ïîí ìÿê òÿá ëè ëÿ ðè íèí òÿê -
 ìö   áà ðèç ëèé èí ö÷ íþâöíö (úöäî, ñó ìî,
êåí äî) þçöíäÿ áèð ëÿø äè ðÿí ôè çè êè ùà çûð -
ëûã ñè ñ òå ìè. Ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿð îð òà ìÿê òÿá ëÿð
ö÷öí Éà ïî íèéà Òÿù ñèë Íà çèð ëèéè òÿ ðÿ ôèí -
äÿí ùà çûð ëàí ìûø õöñó ñè ïðî ãðà ìû öçðÿ
òÿø êèë îëó íóð. 
ÊÀËÈÁÐ (ÞË×Ö) - 1. Ýöëëÿ àòûúû ëûüûí -
äà ñè ëàù ëöëÿ ñè êà íà ëû íûí âÿ ýöëëÿ íèí äè à -
ìå ò ðè. 2. Ùÿ äÿô äÿ äÿé ìÿ äå øèê ëÿ ðè íèí
êåé ôèééÿ òè íè äÿ ãèã ëÿø äèð ìÿê ö÷öí úè ùàç.
Ùà çûð äà éà ðûø ëàð äà “Äû çàã” åëåê òðîí úè -
ùà çûí äàí èñ òè ôà äÿ åäè ëèð. 
ÊÀËÈÁÐÀÒÎÐ - Éà ðûø ëàð äàí ãà áàã
àòû  úû ëà ðûí êè ÷èê êà ëèáð ëè ïà ò ðîí ëà ðûí ñòàí -
äàð òà óéüóí ëóüó íó éîõ ëà ìàã ö÷öí òÿò -
áèã åäè ëÿí úè ùàç.
ÊÀËÉÎ - Òõå ê âîí äî äà òÿê áÿ òÿê äþ -
éö øöí äàé àí äû ðûë ìà ñû. 
ÊÀÌÀÍ - Îõ àò ìàã ö÷öí òÿ ñèñ åäèë ìèø
èä ìàí ñè ëà ùû. Äÿ ãèã òåõ íî ëî ý èéà èëÿ
ìöõòÿ ëèô ìþù êÿì àüàú íþâ ëÿ ðèí äÿí,
øö  øÿ ëè ôèí äÿí âÿ êà ìà íûí ãîë ëà ðû íû àð -
ìà   òóð ëàø äû ðàí êàð áîí-ïëà ñ òèê äÿí, åëÿúÿ
äÿ òó òàúàã ö÷öí ìà ãíå çè óì ÿðèí òè ëÿ ðèí -
äÿí ùà çûð ëà íûð. 
ÊÀÌÀÍÛÍ ÒÓÒÓËÌÀñÛ -Àòû øû èúðà åäÿð -
 êÿí êà ìà íûí âåð òè êàë ñÿòùäÿí éà éûí  ìà ñû.
ÊÀÌ×ÓÍ - Òà å ê âîí äî äà äþéöø çà -
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ìà íû ðå ôå ðè ãàé äà íû êî áóä ïî çìóø èä -
ìàí ÷ûéà õÿ áÿð äàð ëûã åäèð, õÿ áÿð äàð ëûã
åäè ëÿí êè ìè îí äàí áèð õàë ÷û õû ëûð, ö÷ õÿ -
áÿð äàð ëûã èñÿ èä ìàí ÷û íûí äèñ ê âà ëè ôè êà -
ñèéà îëóí ìà ñû äå ìÿê äèð. 
ÊÀÌÈËËÈÊ. ÔÈÇÈÊÈ ÊÀÌÈËËÈÊ 

- Ôè  çè êè ìÿ äÿ íèé éÿò  äÿí äÿé ÿð ëè èñ òè ôà äÿ -
íèí íÿ òèúÿ ñè. Öìó ìè ôè çè êè ùà çûð ëûüûí âÿ
ùàð ìî íèê ôè çè  êè èí êè øà ôûí ÿí ìöíà ñèá
þë÷öñö èí ñà íûí èø âÿ äè ý ÿð ôÿ à ëèééÿò ñà ùÿ -
ñè íÿ óéüóí ýÿ ëèð.
ÊÀÌÓñ - Ãàð ëû ñûë äû ðûì äàü éà ìàúëà -
ðûí äàí ãàë õìà ëàð çà ìà íû àë ïè íèñò ëÿ ðèí ñö -
ðöø ìÿ ìÿê ö÷öí  õè çÿê ëÿ ðÿ àëò ñàë ìàã
ìÿã ñÿ äè ëÿ èñ òè ôà äÿ åò äèê ëÿ ðè ìà ðàë, äîâ -
øàí, øè ìàë òöëêöñö âÿ á. ùåé âàí ëà ðûí àéàã
äÿ ðè ñèí äÿí áèð ïàð ÷à. 
ÊÀÌÇÎË - Úû äûð äà èø òè ðàê åäÿí àò ëû íûí
óçóí ãîë ëó, äèê éà õà ëûã ëû ôîð ìà äà ýå -
éèí    äèéè êþé íÿê. ßë âàí áÿ çÿê ëè, ïàð ëàã
ðÿ íý äÿ îëóð.
ÊÀÍÀË
- ÀÂÀÐ×ßÊÌß ÊÀÍÀËÛ - Àâàð -
÷ÿê ìÿ éà ðûø ëà ðû êå ÷èð ìÿê ö÷öí íÿ çÿð äÿ
òó òó  ëàí èä ìàí ãó ðü ó ñó. 
- ÄÞÂÐßËßÌß ÊÀÍÀË - Ãàéûã ëà -
ðûí ñòàð òà êå ÷è äè ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø
àâàð  ÷ÿê ìÿ êà íà ëû íûí àê âà òî ðèéà ùèñ ñÿ -
ñè. Ìöà ñèð àâàð ÷ÿê ìÿ êà íàë ëà ðûí äà ÿñàñ
êà  íà ëûí (éà ðû øûí êå ÷è ðèë äèéè ñà ùÿ) àäà ëàð -
ëà ÿëà ãÿ ñè êÿ ñè ëèð. 
ÊÀÍÀÒ - Äûð ìàí ìà ö÷öí éàð äû ì ÷û
ýèì íà ñ òèê àëÿò. ×ÿ òÿ íÿ ëè ôèí äÿí âÿ éà
ïàì   áû ã äàí ùà çûð ëàí ìûø, âåð òè êàë âÿ éà
ìà è ëè àñûë ìûø éîüóí êÿí äèð. 
ÉÅËÊßÍÈÍ ÃÀËñ ÁÓÚÀÜÛÍÛÍ
ÊÀ ÍÀ ÒÛ - Éåë êÿ íèí ãà áàã øêà òî ðè íè -
íèí àëò ùèñ ñÿ ñè íèí ýÿ ðèë ìÿ ñè ö÷öí ãû ñà
èïèí óúó. 

ÊÀÍÀÒÄÀÍ ÉÀÏÛØÌÀ - Ðèí ã äÿ
áîê ñ   ÷ó íóí äþéöø âàõ òû éà ðûø ãàé äà ëà -
ðû èëÿ ãà äàüàí åäè ëÿí ùÿ ðÿ êÿ òè. 
ÊÀÍÎÅ - Èä ìàí, ýÿ çèí òè âÿ òó ðèñò ãà -
éûã   ëà ðû âàð äûð. Àâàð ÷ÿ êÿí ëÿð êà íî å äÿ
àâàð éåð ëÿ ðè íè òÿò áèã åò ìÿ äÿí òÿ êàüûç ëû
ïÿð ëÿð ëÿ èø ëÿé èð ëÿð. Àâàð ÷ÿ êÿí ëÿð ãàéû ã -
äà öçö ãà áàüà ùÿ ðÿ êÿò ýå äè øè öçðÿ áèð
äèç öñòÿ îò óðóð âÿ éà äàé à íûð ëàð.
Ãàéûüûí ñöêà íû îë ìóð. Êà íîå áèðéåð ëèê,
èêèé åð ëèê âÿ ÷îõéåð ëèê îëà áè ëèð. 
- ×ÎÕÉÅÐËÈÊ ÊÀÍÎÅ - Êà íîå-
ãàéûã èêè íÿ ôÿð äÿí ÷îõ åêè ïàæ ö÷öí íÿ -
çÿð äÿ òó òó ëóð. Ñîí èë ëÿ ðèí èä ìàí ïðàê òè êà -
 ñûí äà êà íî å ëÿðäÿ àâàð ÷ÿê ìÿ äÿ ÿí áþ éöê
åêè ïàæ 4 èä ìàí ÷û äàí èáà ðÿò äèð. Ùà âàé
àäà ëà ðûí äà, ìÿ ñÿ ëÿí, êà íî å ëÿð äÿ êå  ÷è ðè -
ëÿí éà ðûø ëàð äà åêè ïàæ 11, 15 âÿ äà ùà ÷îõ
àäàì äàí èáà ðÿò îëóð. 
- ÈÊÈÍßÔßÐËÈÊ ÊÀÍÎÅ - Ìöõòÿ ëèô
òÿ  ðÿ ô ëÿð äÿí êöðÿê ëÿð ëÿ èø ëÿé ÿí èêè àâàð -
÷û  äàí èáà ðÿò åêè ïàæ ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òó -
ëàí êà íîå- ãàéûã. 
- ÒßÊÍßÔßÐËÈÊ ÊÀÍÎÅ -Áèð
àâàð ÷û ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø, áèð áîðò -
äàí áèð êöðÿê ëÿ èø ëÿé ÿí êà íîå- ãàéûã.
Ãà éû üû äöç ñÿìòäÿ ñàõ ëà ìà âÿ ìà íå â -
ðåò ìÿ àâà ðûí äþí äÿ ðèë ìÿ ñè èëÿ éå ðè íÿ éå -
òè ðè    ëèð.
ÊÀÍÎÅ×È-ÀÂÀÐ×Û - Êà íî å ëÿð äÿ
àâàð -÷ÿê  ìÿ öçðÿ èõ òè ñàñ ëàø ìûø èä ìàí ÷û. 
ÊÀÍÒ (1) - ×îõ éöêñÿê äàüûí ùÿð èêè
òÿ  ðÿ ôè íÿ íèñ áÿò äÿ äöç ñûë äû ðûì. 
ÊÀÍÒ (2) - 1.Äàü õè çÿé è íèí ùÿð èêè òÿ -
ðÿ  ôè íÿ ãîé óë ìóø ìå òàë òèë. Äàü õè çÿéè
èä ìà íû òåõ íè êà ñûí äà ìöùöì ðîë îé -
íàéûð. 2. Êèð øÿ íèí, áî áóí òðà ñ äà ùÿ ðÿ êÿ -
òè çà ìà íû áó çà òî õó íàí êèð øÿ òè ðè. 
ÊÀÍÉÎÍ- áàõ. Äàð êå ÷èä.
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ÊÀÏÀ- áàõ. Äèø ãî ðóé óúó ñó.
ÊÀÏÈËÉÀÐ - Îð ãà íèç ìèí îð ãàí ëà ðû âÿ
òî õó ìà ëà ðû íà êå ÷ÿí âÿ ãàí äþ â ðà íû äà -
è  ðÿ ñè íè áàüëàé àí ÿí êè÷èê ãàí äà ìàð ëà ðû.
Îí ëà ðûí äè âàð ëà ðû âà ñè òÿ ñè ëÿ ìàä äÿ ëÿð
ìöáà äè ëÿ ñè, ãàí ëà òî õó ìà ùöúåé ðÿ ëÿ ðè
àðà ñûí äà ðå ñ ïè ðà òîð ãàç ëà ðû áàø âå ðèð.
ÊÀÏÈÒÀÍ
- ÊÎÌÀÍÄÀÍÛÍ ÊÀÏÈÒÀÍÛ - Èä ìàí
êî ìàí äà ñû íûí öçâö îëóá éåð äÿ ãà ëàí èø òè -
ðàê ÷û ëà ðûí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íÿ áèð ñû ðà òÿø êè ëà òè,
íè çàì-èí òè çàì èøëÿðèíÿ âÿ èúòè ìàè âÿ çè ôÿ -
ëÿ ðèí èúðà ñû íà ðÿù áÿð ëèê åò ìÿê òàï øû ðû ëûð.
- ÉÀÕÒÛÍ ÊÀÏÈÒÀÍÛ - Éàõò÷û ëàð
ö÷öí àëè èõ òè ñàñ âÿ çè ôÿ ñè îëóá éàõ òëà ðû
èäà  ðÿ åò  ìÿê âÿ áöòöí äà õè ëè ñó éîë ëà ðûí -
äà öç ìÿê ùöãó ãó íà ìà ëèê äèð.
ÊÀÏÎÒ. ÁÎÁ ÊÀÏÎÒÓ - Áî áóí
ìöãà âè ìÿò ñè ïÿ  ðè íèí ãàë äû ðû ëûá à÷û ëàí
ãà ïàüû. 
ÊÀÏÐÈÎË - Ãî øà àê ðî áà òè êà äà “öñòäÿ -
êè” àð õà ñû öñòÿ óçà íàã ëû âÿ çèééÿò äÿí ãîë -
 ëà ðû íû àð õà ñûí äà òó òóá ñû ÷ ðàéûø ëà “àëò äà êû”
ïàðòíéî ðóí ãîë ëà ðûí äà äó ðó øà êå  ÷èð.
ÊÀÏñÓÍ - Êîð äà äà àòûí èøè ö÷öí äà øû íà
áè ëÿí, îð òà ñûí äà äöéìÿ ëÿí ìèø ùàë  ãà ëû õö -
ñó   ñè ìà íåæ îâ ñà ðû. Àòûí àüçû íû òðàâ ìàäàí
ãîðó ìàüà êþ ìÿê åäèð âÿ èñ òè ãà ìÿ òè äÿé -
èø äèð ìÿ çà ìà íû áàø ãà úöð äöéìÿ ëÿí ìÿ -
éÿ åùòèéàú ãàëìûð. 
ÊÀÏñÖË (1) -Àò éöéÿ íèí äÿ êÿë ëÿ ãàéû øû -
 íûí äå òà ëû. Àòûí öçöíäÿí âÿ áîé óí àð äûí -
 äàí ýå äÿí, åëÿúÿ äÿ òîã ãà ëû áó ðóí òó øàê -
äàí èáà ðÿò ãàéûø. Àòà àüçû íû ÷îõ à÷ ìàüà
èì êàí âåð ìèð, èäà ðÿ åò ìÿ íè àñàí ëàø äûðûð.
ÊÀÏñÖË (2) - Áà ðûò ýöëëÿ ñè íè àëûø äûð -
ìàüà õèä ìÿò åäÿí ïà ò ðîí äå òà ëû. Ïàð ò -
ëàéûúû ìàä äÿ èëÿ äîë äó ðóë ìóø, âó ðó úó
èé íÿ íèí âÿ éà ÷àõ ìàüûí çÿð áèí äÿí àëû -

øàí ìå òàë ãàë ïàã. 
ÊÀÐ (1) - Äöçÿí ëèê öçðÿ èðÿ ëè ëÿ ìÿê
ö÷öí áþéöê îë ìàé àí åëåê òðèêëÿ âÿ éà
áåí çèí ëÿ èø ëÿé ÿí àâ òî ìî áèë.
ÊÀÐ (2) - Ãàð, áóç âÿ øàõ òà äàí àøûí ìà
íÿ   òèúÿ ñèí äÿ éà ðà íàí, äàüûí çèð âÿ ñè íÿ éà -
õûí ùèñ ñÿ ñèí äÿ, áóç ëàüûí äè áèí äÿí éó õà ðû -
äà éåð ëÿ øÿí äàü éà ìàúûí äà êà ñà øÿ êèë ëè
÷þ êÿê. 
ÊÀÐÀÁÈÍ (1) - Éöíýöëëÿø äè ðèë ìèø ýþ -
äÿê ëöëÿ ëè òöôÿ íý. Áÿ çè ýöëëÿ âÿ ñòåíä
àòûúû ëûüû íþâ ëÿ ðèí äÿ èø ëÿ äè ëèð. 
ÊÀÐÀÁÈÍ (2) - Àë ïè íèñò àëÿ òè äèð, îâàë,
òðà ïå ñèéà, àð ìóä âÿ áàø ãà ôîð ìà äà, éàé -
ëû äè ëè îëàí ìå òàë ùàë ãà; êà ðà áèí ëÿ ðèí áÿ -
çè òèï ëÿ ðè íèí áó ðóá áÿð êè äè ëÿí ãî ðóé óúó
ìóô òà ñû îëóð. Î, äûð ìàø ìà íûí òÿùëöêÿ -
ñèç ëèé è íè òÿ ìèí åò ìÿê ö÷öí êÿí äèð ëÿ ãàð -
ìàã, êÿí äèð ëÿ õè ëà ñåò ìÿ êÿ ìÿ ðè àðà ñûí -
äà àðà ëûã ùÿë ãÿ ðî ëó íó îé íàéûð. 
ÊÀÐÀÌÁÎË- 1.Áèëéàðä áåøíþâ÷öëö-
éöíöí áèð íþâö îëóá ëó çà ñûç áèëéàðä
êðàì   áîë ñòî ëóí äà îé íà íû ëûð. Áåø îé óí
äà õèë åäè ëèð: à÷ûã ïàð òèéà, “47/1 êà ä ðå”,
“74/2 êà ä ðå”, áèð áîðò äàí êðàì áîë, ö÷
áîðò äàí êðàì áîë. Îé óí 3 øàð ëà: ãûð ìû çû,
ñà    ðû âÿ àü øàð ëàð ëà àïà ðû ëûð. Èêè ñî íóíúó -
ñó - “áèò êè”äèð. Ùÿð áèð ïàðòíéîð éàë íûç
þç áèò êè ñè èëÿ îé íàéûð. Çÿð áÿ íè èúðà åäÿí
îé óí ÷ó íóí áè òî êó îé óí äàí àñû ëû îëà ðàã
áèð âÿ éà ö÷ áîð òóí èêè áàø ãà øà ðû íà òî -
õóí ìà ëû äûð. 2.Áèëéàðä äà çÿð áÿ íÿ òèúÿ -
ñèí äÿ áè òîê (êèé) îé íà íû ëàí øàð äàí áàø -
ãà äà ùà áèð âÿ éà áèð íå ÷ÿ øà ðà äÿé ÿ
áèëÿð. 3.Áèëéàðä îé ó íóí äà ãûð ìû çû øàð. 
ÊÀÐÀÒÅÄÎ- 1.Éà ïî íèéà ìèë ëè äþéöø
ñÿ íÿ òè íþâ ëÿ ðèí äÿí áè ðè, ìÿã ñÿä ñè ëàù ëû âÿ
éà ñè ëàù ñûç ðÿ ãèá ëÿ äþéöø àïàð ìà ã äûð; ñè ñ -
òåì êè ìè ÕÕ ÿñ ðèí 20-30-úó èë ëÿ ðèí äÿ ôîð -
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ìà ëàø ìûø äûð. Òåð ìèí ö÷ ùå ðîã ëèô äÿí èáà -
ðÿò äèð: êà ðà-áîø, ñè ëàù ñûç; òå-ÿë, áÿ äÿí; äî-
òÿê ìèë ëÿø ìÿéÿ, þçöíö äÿðê åò ìÿéÿ éîë.
2.Èä ìàí òÿêìöáà ðèç ëèê íþâö. Éà ïîí äè ëèí -
äÿí òÿðúöìÿ äÿ “áîø ÿë ëÿð” äå ìÿê äèð. Ùà -
çûð äà áó èä ìàí íþâö àé ðû-àé ðû ìÿê òÿá ëÿ -
ðäÿ äà âàì åòäèðèëèð. Ìÿê òÿá ëÿ ðèí ÿñàñ ôÿð -
ãè-êîí òàê ò    ëû âÿ êîí òàêò ñûç êà ðà òå äî íó òÿò -
áèã åò ìÿê äèð. 
- ÊÎÍÒÀÊÒËÛ ÊÀÐÀÒÅÄÎ- Ðÿ ãè -
áèí áÿ äÿ íè íÿ ÿë âÿ àé àã ëàð ëà ðå àë çÿð áÿ -
ëÿð åí äèð ìÿéÿ èúà çÿ âå ðè ëèð. Èä ìàí ôîð -
ìà ñû êè ìî íî äóð. Òðàâ ìà ëà ðûí âàõ òûí äà
ãà áàüû íû àë ìàã ö÷öí ãî ðóé óúó òÿúùè çàò
(øëåì, ÷à íàã, ñè íÿ áÿíä, äèç ãî ðóé óúó ëà ðû)
ýåé ìÿéÿ, ÿë ëÿ ðè áèí ò ëÿ ñà ðû ìàüà èúà çÿ âå -
ðè ëèð. Éà ðûø éå ðè 8õ8 ì-ëèê ìåé äàí ÷à äûð. 
- ÊÎÍÒÀÊÒñÛÇ ÊÀÐÀÒÅÄÎ- Ðÿ -
ãè áèí áÿ äÿ íè íÿ òî õóí ìà äàí, éàë íûç çÿð -
áÿ ëÿ ðè åí äèð ìÿê èìè òà ñèé à ñû íà èúà çÿ âå -
ðè ëèð. Çÿð áÿ ëÿ ðèí èúðà ñû âÿ ìöäà ôèÿ òåõ -
íè êà ñû ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð. Êîí òàê ò ëû ùÿ ðÿ -
êÿ òÿ ýþ ðÿ êà ðà òå ÷è éà úÿ ðè ìÿ õàë ëà ðû
àëûð, éà äà éà ðûø äàí ÷û õà ðû ëûð. 
ÊÀÐÀÒÅÃÈ- Êà ðà òå äî ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðè
ö÷öí àü ðÿ íý ëè, ìþù êÿì èï ëèê ïàð ÷à äàí
ùà çûð ëàí ìûø ýþ äÿê ÷ÿ, êÿ ìÿð âÿ øàë âàð -
äàí èáà ðÿò êîñòéóì. 
ÊÀÐÁÎÙÈÄÐÀÒËÀÐ- Òÿ áè ÿò äÿ ýå íèø
éàéûë ìûø öçâè áèð ëÿø ìÿ ëÿð. Ìî íî ñà õà ðèä -
ëÿ ðÿ, îëè ãî ñà õà ðèä ëÿ ðÿ âÿ ïî ëè ñà õà ðèä  ëÿ ðÿ
áþëöíöð. Ôè çè êè âÿ ÿã ëè èøè èúðà åäÿð   êÿí
ãà íûí ãëöêî çà ñû, ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí âÿ ãà    ðà  úèé ÿ -
ðèí ãëè êî ýå íè, åëÿúÿ äÿ ùöúåé ðÿ ñòðóê òóð -
ëà ðû íûí ãó ðóë ìà ñû ö÷öí èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí áèð
ñû ðà äè ý ÿð ìöðÿê êÿá áèð ëÿø ìÿ ëÿ ðèí êîì -
ïî íåí ò ëÿ ðè èëÿ ÿñàñ åíåð æè ìÿí áÿ éè îëóð. 
ÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔ- Öðÿê ôÿ à ëèééÿ òè íè ãåéä
åäÿí úè ùàç. 

ÊÀÐÄÈÎÃÐÀÌ- Öðÿê ôÿ à ëèééÿ òè íèí
ãðà ôèê øÿ êèë äÿ ãåéä åäèë ìèø ÿé ðè ýþ ñ òÿ ðèúè -
ëÿ ðè; íþâöíäÿí àñû ëû îëà ðàã öðÿê äÿ ðÿãñ òþ -
ðÿ äè ëÿí (åëåê òðèê ñÿñ, ìå õà íè êè èø âÿ ñ.)
êàð äèî ãðàì, åëåê òðî êàð äè î ã ðàì, åëåê ò  ðî êè -
ìî ã ðàì, ôî íî êàð äè î ã ðàì, åçî   ôà    ãî êàð äè î -
ã ðàì, åõî êàð äè î ã ðàì, áàë ëè ñ òî êàð äè î ã ðàì
âÿ ñ. ôÿð ã ëÿí äè ðè ëèð. 
ÊÀÐÄÈÎËÈÄÅÐ- Ôè çè êè éöêöí èúðà ñû
çà  ìà íû èä ìàí ÷ûéà ñÿñ ñè ãíà ëû âà ñè òÿ ñè ëÿ
öðÿê éûüûë ìà ëà ðû íûí òåç ëèéè ùàã ãûí äà èí -
ôîð ìà ñèéà âå ðÿí úè ùàç. 
ÊÀÐÄÈÎËÎÝÈÉÀ- Öðÿê-äà ìàð ñè ñ òå -
ìè õÿ ñ òÿ ëèê ëÿ ðè íèí ãó ðó ëóø âÿ ôóí ê ñèé à -
ñû íû, ñÿ áÿá âÿ ìå õà íèç ìè íè þé ðÿ íÿí,
åëÿ   úÿ äÿ îí ëà ðûí äè à ãíî ñ òè êà ñû, ìöà ëèúÿ -
ñè âÿ ïðî ôè ëàê òè êà ñû íûí ìå òîä ëà ðû íû ùà -
çûð       ëàé àí òèáá åë ìè íèí áèð áþë ìÿ ñè. 
ÊÀÐÅÌÀÒ- Àë ïè íè ñ òèí äöøÿ ðýÿ-÷à äûð
ëÿ    âà çè ìà òû- éàõ øû èñ òè ëèê áó ðàõ ìàé àí
õö    ñó ñèééÿò ëè, ïå íî ïî ëè ó ðå òàí òèï ëè ñó êå -
÷èð ìÿé ÿí ìà òå ðè àë äàí ùà çûð ëàí ìûø éà -
òàã êè ñÿ ñè àë òûí äà äþ øÿ íÿúÿê. 
ÊÀÐÒÎÃÐÀÔÈÊ ÖÌÓÌÈËßØÄÈÐ-
Ìß- Éå ðèí ñå ÷èë ìÿ âÿ ÿí ÷îõ âàúèá
îáéåê ò ëÿ ðè íèí ãðóï ëà ðà áþëöíìÿñè ïðî -
ñå ñè, åëÿúÿ äÿ îí ëà ðûí èä ìàí îðèé åí òè ðè íè
òàï   ìà íûí ìÿã ñÿ äè âÿ âÿ çè ôÿ ëÿ ðè ö÷öí
ÿùÿ ìèééÿ òèí äÿí àñû ëû îëà ðàã öìó ìè ëÿø -
äè    ðèë ìèø ýþ ñ òÿ ðèúè ëÿ ðè. Òÿ ñ âèð ëÿ ðèí öìó -
ìè   ëÿø äè ðèë ìÿ ñè õÿ ðè òÿ íèí àé ðûë ìàç õöñó -
ñèééÿ òè äèð. 
ÊÀÐÂÀÍ- Øîñ å äÿ âå ëî ñè ïåäñöðìÿ éà -
ðû øûí äà éöðöø÷öëÿ ðèí áþéöê äÿ ñ òÿ ñè. 
ÊÀÒÀ- Úöäî âÿ êà ðà òå äî äà áåé íÿë õàëã
èä ìàí äÿ ðÿúÿ ñè àë ìàã èñ òÿé ÿí ëÿ ðèí ìöÿé -
éÿí ùÿ ðÿ êè ðèò ìëÿð ãà çàí ìàñû ö÷öí ìÿú -
áó ðè òåõ íè êè ùÿ ðÿ êÿò ëÿð êîì ïëåê ñè. 
ÊÀÒÀËÀÐÊ- Ñèí õðîí öçýö÷öëöê ôè -
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ãó ðó îëóá àøàüû äà êû ÿñàñ ìþâ ãå âÿ ùÿ -
ðÿ êÿò ëÿð äÿí èáà ðÿò äèð: àð õà ñû öñòÿ; éó õà -
ðû áóúàã; êà òà ëèí äþí ìÿ; êðàí; “öôöãè”
àéàã ãþâñ úû çà ðàã “øïà ãàò” âÿ çèééÿ òè íÿ
ãÿ äÿð à÷û ëûð; “øà ãó ëè” àé àã ãþâñ öçðÿ
“øïà   ãàò” ìþâ ãåé è íÿ ãÿ äÿð ùÿ ðÿ êÿò åäèð
âÿ ÿêñ ùÿ ðÿ êÿ òè èúðà åäÿ ðÿê “öôöãè”
àéàã -ëà áèð ëÿ øèð; àð õà ñû öñòÿ.
- ÊÀÒÀËÀÐÊ, 180 ÄßÐßÚß À×ÛÃ
ÔÛÐËÀÍÌÀ- Êà òà ëàðê ôè ãó ðó íà àíà ëî -
æè îëà ðàã “öôöãè” àé àã “êðàí” ìþâ ãåé -
èí äÿí 180 äÿ ðÿúÿ äÿ ñó öçÿ ðèí äÿí ãþâ ñ -
âà ðè èðÿ ëè ëÿé èð âÿ “øà ãó ëè” ìþâ ãåéÿ ÷à -
òàí âàõò ÿêñ èñ òè ãà ìÿò äÿí “øà ãó ëè” àé àã
ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿéÿ áàø ëàéûð, åëÿ áó âàõò
180 äÿ ðÿúÿ äÿ øïà ãàò, àð õà ñû öñòÿ äþí -
ìÿ èúðà îëó íóð. 
ÊÀÒÀËÈÍÀ- Ñèí õðîí öçýö÷öëöê ôè ãó ðó
îëóá àøàüû äà êû ÿñàñ ìþâ ãå âÿ ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿð äÿí èáà ðÿò äèð: àð õà ñû öñòÿ, éó õà ðû
áóúàã, êà òà ëèí äþí ìÿ, êðàí, áþéöê äà è ðÿ. 
- ÊÀÒÀËÈÍÀ ÁÓÐÓËÜÀÍ- Áó ðó ëü -
àí “êà òà ëè íà” ôè ãó ðó íà àíà ëî ã äóð, ëà êèí
“áþéöê äà è ðÿ” ìþâ ãåé èí äÿ èúðà îëó íóð.
- ßÊñ ÊÀÒÀËÈÍÀ- Áó ñè íõ ðîí öç ýö -
÷ö  ëöê ôè ãó ðó àøàüû äà êû ÿñàñ ìþâ ãå âÿ
ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí èáà ðÿò äèð: ñè íÿ öñòöí äÿ,
öôöãè áóúàã, êðàí, ýþâ äÿ íè êÿ íà ðà-éó -
õà ðû äþíäÿð ìÿ, éó õà ðû áóúàã, àð õà ñû
öñòÿ.
- ÉÀÐÛÌÂÈÍÒ (ÂÈÍÒ) ÊÀÒÀËÈÍÀ-
“Êà òà ëè íà” ôè ãó ðó íà îõ øàð äûð, ëà êèí “áþ   -
éöê äà è ðÿ” ìþâ ãåé èí äÿ éà ðûì âèíò (âèíò)
èúðà îëó íóð.
ÊÀÒÀÌÀÐÀÍ- Êè ôàé ÿò ãÿ äÿð êþí äÿ -
ëÿí âÿ äà ëü àéà äà âàì ëû ÿñà ñû òÿ ìèí åò -
ìÿê ö÷öí èêè åí ñèç óçóí ýþâ äÿ äÿí èáà -
ðÿò ýÿ ìè. Äîð àüàúû åêè ïà æûí éåð ëÿø äèéè
ïëàò ôîð ìà èëÿ ýþâ äÿ ëÿ ðè áèð ëÿø äèðèð.

ÊÀÒÀÏÓËÒÀ- Èä ìàí îé óí ëà ðû öçðÿ
ìÿøã òÿ ëèì ëÿ ðèí äÿ òÿò áèã îëó íàí, ìö ÿé -
éÿí èñ òè ãà ìÿò äÿ âÿ ìöÿééÿí ãöâ  âÿ èëÿ
òîï ëà ðû ùà âàéà òóë ëà ìàã ö÷öí ìà øûí.
ÊÀÒÀÐ. ÁÓÇËÀÃ ÊÀÒÀÐÛ- Ãàð
êîð ëóüó. 
ÔÈÃÓÐ ÊÀÒÅÃÎÐÈÉÀËÀÐÛ- Ñèí õ -
ðîí öçýö÷öëöêäÿ ôè ãó ðóí äþðä ãðóï äàí
áè   ðè íÿ àèä ëèé è íè õà ðàê òå ðè çÿ åäÿí àí ëàéûø. 
ÊÀÒÈÁ
- ÉÀÐÛØÛÍ ÁÀØ ÊÀÒÈÁÈ- Êà òèá ëèé èí
èøè íÿ (ïðî òî êîë ëà ðûí ùà çûð ëàí ìà ñû, îí ëà -
ðûí éà ðûø äàí ñî íðà ùà çûð øÿê ëÿ ñà ëûí ìà ñû,
éå êóí ñÿ íÿä ëÿ ðèí ÷û õà ðûë ìà ñû) úà âà á äåù
îëàí áþéöê ùà êèì. 
ÊÀÒÈÁËÈÊ- Éà ðûø ëàð ö÷öí ñÿ íÿä ëÿø -
ìÿ íèí ùà çûð ëàí ìà ñû, ùà çûð øÿê ëÿ ñà ëûí -
ìà   ñû, ãà ëèá ëÿ ðè âÿ ìöêà ôàò ÷û ëà ðû ìöÿé -
éÿí   ëÿø äèð ìÿ, éå êóí ïðî òî êîë ëà ðûí ÷û õà -
ðûë ìà ñû èëÿ ìÿ øü óë îëàí áàø ùà êèì ëÿð
êîë ëå ý èé à ñû íûí îð ãà íû. 
ÊÀÒÎÊ (áóç ìåéäàí÷à)
- ÄÖÇßÍËÈÊ ÊÀÒÎÊÓ- Äÿ íèç ñÿ -
âèééÿ ñèí äÿí 500 ì-äÿí ùöíäöð îë ìàé àí
ñà ùÿ äÿ éåð ëÿø ìèø êà òîê. 
- ÞÐÒÖËÖ ÊÀÒÎÊ- Áè íà íûí äà õè ëèí äÿ
áóç öñòöí äÿ êå ÷è ðè ëÿí òÿ ëèì ìÿø ãëÿ ðè âÿ
éà ðûø ëàð ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òó ëàí ñöíè êà òîê. 
- ñÖÍÈ ÊÀÒÎÊ- Èñ òÿ íè ëÿí ùà âà øÿ ðà è òèí -
äÿ èñ òè ôà äÿ îëó íàí äîí äó ðóë ìóø áóç êà òîê. 
- ÒßÁÈÈ ÊÀÒÎÊ- Àøàüû òåì ïå ðà òóð
øÿ     ðà è òèí äÿ ñóé óí äîí ìà ñû èëÿ éà ðà íàí
êà òîê. Ñî íðà ëàð áó çóí ãà ëûí ëûüû ëà çû ìè
ãÿ   äÿð ñàõ ëà íû ëûð.
- (ÖñÒÖ)À×ÛÃ ÊÀÒÎÊ- Òÿ áèè âÿ éà
ñöíè áóç öñòöí äÿ êîí êè ëÿð äÿ ýÿ çèø ìÿê
ö÷öí öñòö þðòöëìÿ ìèø, õöñó ñè òÿúùèç
åäèë ìèø ìåé äàí ÷à.
- ÉÖÊñßÊ ÄÀÜ ÊÀÒÎÊÓ- Äÿ íèç
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ñÿ âèééÿ ñèí äÿí 500 ì ùöíäöðëöêäÿ éåð -
ëÿ øÿí áóç ìåé äàí ÷à. Áåé íÿë õàëã Êîí -
êèñöðìÿ Èò òè ôà ãû òÿ ðÿ ôèí äÿí ãÿ áóë îëóí -
ìóø òåð ìèí øÿð òè õà ðàê òåð äà øûéûð, áå ëÿ
êè, àäÿ òÿí éöêñÿê äàüëûüà äÿ íèç ñÿ -
âèééÿ ñèí äÿí 2500 ì ùöíäöðëöêäÿí ÷îõ
îëàí éöêñÿê ëèê ëÿð äÿ àèä äèð. 
ÊÀÒÒÅÍÀ××Î- Ôóò áîë êî ìàí äà ñû -
íûí òàì ìöäà ôèÿ âà ðè àí òû öçðÿ ùÿ ðÿ êÿò
ôÿ à ëèééÿ òè íè ìöÿééÿí ëÿø äè ðÿí òåð ìèí. 
ÊÀÓÔÌÀÍ- Êîí êè ëÿð äÿ ãî øà ôè ãóð ëó
ýÿ çèø ìÿ åëå ìåí òè îëóá ÀÁØ ôè ãó ðèñò ëÿ ðè
Ñèí òè âÿ Ðî íàëä Êà óô ìàí ëà ðûí ñîéàäû
èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
ÊÀÂÀËÅÒÒÈ- áàõ. Êëà âè øè.
ÊÀÂÅÐÍÀ- Êè ôàé ÿò ãÿ äÿð áþéöê ñöðÿ -
òÿ ìà ëèê áÿ äÿ íèí ùà âà -ñó ñÿð ùÿ äè íè êå -
÷ÿð êÿí ÿìÿ ëÿ ýÿ òèð äèéè ùà âà áîø ëóüó.
Ùîï ïà íà íûí ñóéà äàë ìà ñûí äàí ñî íðà ñû ÷ -
ðà ìà ôîí òà íû íûí éà ðàí ìà ìÿí áÿéè êó -
ìóëéà òèâ ñó ôÿâ âà ðÿ ñè íèí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè
èëÿ ìö øàé è ÿò îëó íàí êà âåð íà íûí äÿ ðèí ñûõ -
ëàø ìà ñû ùå ñà áû íà éà ðà íûð. ßý ÿð êà âåð íà -
íûí äÿ ðèí ñûõ ëàø ìà ñû ñÿòù äÿí äà ùà ýåú êå -
÷ÿð ñÿ, îí äà ñó ñû ÷ ðà ìà ôÿâ âà ðÿ ñè ùå÷ îë -
ìàéà äà áè ëÿð (ñóéà “çÿ è ô   ëÿ ìèø” ýèð ìÿ
çà ìà íû).
ÊÀÂÈÒÀÒÎÐ- Ñóéà ùîï ïàí ìà ëàð äà
êà âè òà òîð äàë ìà çà ìà íû áÿ äÿ íèí ñó èëÿ
êîí òàê òà áè ðèíúè äà õèë îëàí âÿ êà âåð íà -
íûí èí êè øà ôû íû äîüó ðàí ùèñ ñÿ ÿë ëÿð îëóð.
ßý ÿð äàë ìà äà ÿë ëÿð áà çó þíö ëÿ ðèí äöç
ñÿ ò ùèí äÿ áèð ëÿø äè ðè ëèð âÿ óçà äû ëûð ñà, áó
çà ìàí àëû íàí êè ÷èê ñÿ ò ùÿ ýþ ðÿ îí ëàð êà -
âåð íà ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðÿí åëå ìåí òÿ õèä ìÿò
ýþ ñ òÿð ìÿé ÿúÿê äèð. Áó ùàë äà èä ìàí ÷û -
íûí áà øû âÿ ÷èé èí ëÿ ðè ùÿä äÿí àð òûã áþéöê
þë÷öäÿ êà âåð íà ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðÿúÿê äèð. 
- ßËËßÐÈÍ ÊÀÂÈÒÀÒÎÐÓ- Äàë ìà

çà ìà íû ñóéà ùîï ïà íà íûí ÿë ëÿ ðè áÿ äÿ íè í
ãà áàã ùèñ ñÿ ñè íÿ éà ïû øûð. Êà âè òà òî ðóí ñà -
ùÿ ñè éà ïûø ìà òÿð çèí äÿí àñû ëû îëà ðàã 24
äÿ ôÿ àð òà áè ëèð. Ñóéà ñà êèò (ñþí äö -
ðöëìöø) ýèð ìÿ íè òÿ ìèí åò ìÿê ö÷öí ëà -
çûì ýÿ ëÿí êà âè òà òî ðóí ñà ùÿ ñè áèð ìÿ íà ëû
ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìèð âÿ àøàüû äà êû àìèë ëÿ ðèí
óéüóí ëàø ìà ñûí äàí:- ùîï ïà íà íûí áÿ äÿ íè -
íèí þòöðöúö ñöðÿ òèí äÿí, àëÿ òèí ùöíäöð -
ëöéöíäÿí, èä ìàí ÷û íûí áÿ äÿ íè íèí ôîð ìà
âÿ óçóí ëóüóí äàí àñû ëû îëóð. Àëÿ òèí ùöí -
äöð  ëöéö íÿ ãÿ äÿð àç îëàð ñà, î ãÿ äÿð äÿ
êà âè òà òî ðóí ñà ùÿ ñè áþéöê îë ìà ëû äûð. Êà -
âè òà òî ðóí ìàê ñè ìàë ñà ùÿ ñè ÿë ëÿ ðèí ÷àð ïàç
ãîé ó ëó øó âÿ àð õà äà îëàí äöçëÿí äè ðèë ìèø
ÿé èë ìÿ èëÿ ìåé äà íà ýÿ ëèð. 
ÊÀÉÀÊ- Èêè àüûç ëû ïÿ ðè îëàí, ýþâ äÿ ñè -
íÿ äÿ ðè ÷ÿ êèë ìèø êè ÷èê ãàéûã. Öñò ùèñ ñÿ -
ñèí äÿ àâàð ÷ÿ êÿ íèí áå ëè íÿ ÷ÿ êè ëèá áàüëà -
íàí äå øèéè-ëöêö âàð äûð. Àðê òè êà õàë ãëà ðû
îíëàðäàí ýå íèø èñ òè ôà äÿ åäèð ëÿð. 
ÊÅ× (ÊÅÒ×)- Éåë êÿí ñè ëàù ëàí ìà ñû
íöìó íÿ ñè. Èêè äîð ëó éåë êÿí ýÿ ìè ñè áè -
çàí-ìà÷ òëà ñöêàí áàøúûüû íûí ãàð øû ñûí -
äà éåð ëÿ øèð. Êå÷ ùÿì áåð ìóä ëó, ùÿì
äÿ ãà ôåë ëè îëà áè ëèð. 
ÊÅ×È- Êþ ìÿê ÷è ýèì íà ñ òè êà àëÿ òè. Äàé -
àã ëû ùîï ïàí ìà íû âÿ àò äà äþí ìÿ íè þé -
ðÿí ìÿê ö÷öí èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí ãû ñàë äûë ìûø
(óçóí ëóüó 60 ñì) ãó ðüó. 
ÊÅ×ÈÚÈ- Éöðöø âå ëî ñè ïå äè òÿê áî ðó  ëó -
íóí âåí òèë âÿ íà ñî ñó íó áèð ëÿø äè ðÿí, òÿê -
áî ðó ëóéà äà ùà òåç ùà âà äîë äóð ìàüà èì -
êàí âå ðÿí íà ñîñ ùèñ ñÿ ñè. 
ÊÅ×ÈÐÈÚÈËÈÊ. ÀÒÛÍ ÊÅ ×È ÐÈ ÚÈ -
ËÈÊ ÃÀÁÈËÈÉÉßÒÈ- Àò ëû íûí èäà ðÿ åò -
ìÿ (ñöðìÿ) âà ñè òÿ ëÿ ðè íÿ àòûí äöçýöí ðå -
àê ñèé à ñû íûí èòè ëèéè.
ÊÅ×ÈÐÌß- Ýèì íà ñò ÿë ëÿ      ðè íè áó ðàõ -
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ìà    äàí ùÿð èêè àé àüû íû àëÿ òèí àë òûí   äàí âÿ
éà öñòöíäÿí êå ÷èð èð (ùîï ïà íûá àø ûð).
Ãàò ëà íìûø âÿ éà áöêöëö àéàã ëàðëà èúðà
îëó íóð. 
ÊÅ×ÈÄ- 1. Äàì êà äà ìà åíä øïè ëèí äÿ
äè à ãî íàë öçðÿ ðÿ ãè áèí äà ìà ëàð ãðó ïó -
íó âó ðóð. 
- ÌÀÄÉÀÐ ÊÅ×ÈÄÈ- Àò äà òÿ ì ðèí.
Àòûí áå ëèí äÿ èêè àé àã ëà êþí äÿ ëÿ íè íÿ éå -
ðè íè äÿé èø ìÿê ëÿ ùÿð äÿ ôÿ àò ëà íûá àøàí -
äàí ñî íðà áèð àé àã ëà äàé àüà, î áè ðè àé -
àã ëà äÿ ñ òÿê ëÿð äÿ êþí äÿ ëÿ íè íÿ èêè äà è ðÿ
åäèá àòûí î áè ðè áà øûí äà öçö õà ðèúÿ äà -
éàíìà. Ìàúàð ýèì íà ñ òû Çîë òàí Ìàäéà -
ðûí àäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð.
ÊÅ×ÈÄ- 2. Àòû ìè íèéÿ þé ðÿò ìÿ öçðÿ
éà ðûø äà øÿõ ñè áè ðèíúè ëèéè ìöÿééÿí ëÿø äèð -
ìÿê ö÷öí òÿ ê ðàð ÷û õûø åò ìÿ. 
ÄÖÇ ÊÅ×ÈÄ- Äè ñ òàí ñèé à íû ãÿò åäÿð -
êÿí áèð ãà ÷ûø úûüû ðûí äàí î áè ðè ñè íÿ êå -
÷ ìÿéÿ õèä ìÿò åäÿí õöñó ñè äöç êå ÷èä
(êî í êèñöðìÿ úû üû   ðû ùèñ ñÿ ñè). Óçóí ëóüó
111,98 ì-äèð. 
ÉÅÐÈÍ ÊÅ×ÈËÌß ÃÀÁÈËÈÉÉßÒÈ-
Èä ìàí ñÿìòòàï ìà ñûí äà - èä ìàí ÷û íûí ñö   -
 ðÿ òè íÿ îáéåê òèâ òÿ ñèð ýþ ñ òÿ ðÿí éà ðûø ñà ùÿ -
ñè íèí ëàíä øàôò õà ðàê òå ðè ñ òè êà ñû (ìå øÿ íèí
ãà ëûí ëûüû âÿ êîë ëóã ëà ðû, îò óí ùöí äöð ëöéö
âÿ ñûõ ëûüû, áà òàã ëûã, äàø âÿ ãàéà ÷û õûí òû ëà -
ðû íûí âàð ëûüû, éà ìàúëà ðûí ñÿð ò ëèéè âÿ ñ.).
ÊÅ×Ìß- 1.Ýö ëÿø ÷è íèí þç áÿ äÿí ùèñ -
ñÿ ñè íè ðÿ ãè áèí áÿ äÿ íèíäÿí âÿ éà áÿ äÿ -
íè íèí áèð ùèñ ñÿ ñè öçÿ ðèí äÿí éå ðè íè äÿé èø -
äèð ìÿ ùÿ ðÿ êÿ òè. 2.Ãû ëûíúîé íà äà íûí ðÿ -
ãè áèí ãû ëûíú òèé ÿ ñè íèí àüçû íà äþ â ðÿ ëÿ ìÿ
çÿð áÿ ñè.
ÊÅ×ÈÐ(ÈË)Ìß- 1. Òÿ ëè ìèí ìå òî äèê
öñó ëó - ìÿøã÷è íèí êþ ìÿéè èëÿ åëå ìåí òèí
ÿâ âÿë äÿí àõû ðà êè ìè èúðà ñû. 2.Áàä ìèí òîí -

äà òåõ íè êè öñóë. Âî ëà íà ðà êåò êà íûí ñèì ëè
ñÿ ò ùè  èëÿ âó ðó ëàí çÿð áÿ íèí ñîí ôà çà ñû. Âî -
ëà íûí ó÷óø èñ òè ãà ìÿ òè íè äÿ ãèã ëÿø äèð ìÿéÿ
èì êàí âå ðèð.  
ÊÅ×Ìß- 1. Ôè ãóð ÷ó íóí ÷îõ ñàé ëû ìÿú áó -
 ðè òÿ ì ðèí âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí òÿð êèá ùèñ  ñÿ ñè.
Ôè ãóð ÷ó íóí ñöðöøìÿ õÿò òè íè âÿ ùÿ ðÿ êÿò èñ -
òè ãà ìÿ òè íè äÿé èø äèð ìÿê ö÷öí êîí êè íèí áèð
òè ëèí äÿí î áè ðè ñè íÿ êå ÷ ìÿ ñè, éÿ íè î, ýþâ äÿ -
ñè íè êîí êè öçÿ ðèí äÿ áèð òÿ ðÿ ôÿ ìåé èë ëèê äÿí
äè ý ÿð òÿ ðÿ ôÿ êå ÷è ðèð. 2. Äè ñ òàí ñèé à íû êèð øÿ-
áîá ñëåé òðà ñû íûí åëåê òðèê ëàì ïà ëà ðû èëÿ èøûã -
ëàí äû ðûë ìà ñû øÿ   ðà è òèí äÿ àõ øàì âàõ òû ãÿò åò -
ìÿ. 3.Àâàð        ÷û ëàð åêè ïà æû íûí éà ðûø äè ñ òàí ñèé -
à ñû íû áè ðýÿ  êå ÷ ìÿ ñè. 4.Áîá ëàð äà âÿ éà êèð -
øÿ ëÿð äÿ òðàñ öçðÿ åí ìÿ, åé íè âàõòäà áèð
åêè ïàæ ñòàðò ýþòöðöð. Ñòàðò î âàõ òà ãÿ äÿð âå -
ðèë ìèð êè, ùÿ ëÿ ÿâ âÿë êè åêè ïàæ ôè íè øÿ ÷àò ìà -
ìûø âÿ ôè íèø ìåé äàí ÷à ñû íû òÿðê åò ìÿ ìèø -
äèð. 5.Âå ëî òðåê äÿ éà ðû øûí àðà ëûã ôîð ìà ëà ðûí -
äàí áè ðè îäóð êè, îðà äà âå ëî ñè ïåä ÷èéÿ
éöðöøö áà øà ÷àò äûð ìàã âÿ ãà ëè áè àø êà ðà ÷û -
õàð ìàã ö÷öí þç ðÿ ãèá ëÿ ðè èëÿ áèð íå ÷ÿ äÿ ôÿ
ãàé äàéà óéüóí îëà ðàã ñòàðò ãÿ áóë åò ìÿ ëè -
äèð. 6.Ëþù ðÿì àò ëà ðûí èï ïî ä ðîì äà çà âîä
ñû íàã ëà ðûí äà àé ðûúà éà ðû øû. 7.Àâ òî ìî òî èä -
ìà íûí äà éà ðûø ïðî ñå ñèí äÿ åé íè âàõòäà ÷û -
õûø åäÿí èø òè ðàê ÷û ëà ðûí öìó ìè ñàé äà ìöÿé -
éÿí åäèë ìèø ìè ã äà ðû.
ÙÀÇÛÐËÛÃ Ö×ÖÍ (ÊÎÍÒÐÎË)
ÊÅ×   Ìß- Àâ òî ìî áèë èä ìà íûí äà çà ÷îò -
ëà ðà ãÿ äÿð õðî íî ìå ò ðàæ âà ñè òÿ ñè ëÿ
þë÷öëÿí êå ÷èá ýåò ìÿ.
- ÙÀÇÛÐËÛÃ Ö×ÖÍ ÞÒÖÁ ÊÅ×   -
 Ìß- Òðåê ÷è-âå ëî ñè ïåä ÷è ëÿ ðèí, àâàð ÷û ëà -
ðûí éà ðû øûí ñî íðà êû äþ â ðÿ ñè íÿ ÷ûõ ìàñû
ìÿã ñÿ äè ëÿ éà ðûø äè ñ òàí ñèé à ñû íû êå ÷ ìÿ ñè. 
- ÔßÐÄÈ ÞÒÖÁ ÊÅ×Ìß- Âå ëî ñè    ïåä -
ëÿð ëÿ ñöðÿ òÿ ýþ ðÿ (ýèò) þòöá êå ÷ ìÿ. Òðåê   -
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 äÿ éå ðèí äÿí âÿ ùÿ ðÿ êÿò äÿ èêÿí êå ÷è ðè ëèð. 
- ÔÈÍÀË ÞÒÖÁ ÊÅ×ÌßñÈ- Òðåê ÷è-
âå ëî ñè ïåä ÷è ëÿ ðèí, àâàð ÷û ëà ðûí ìöêà ôàò
àëàí éåð ëÿð óüðóí äà ôè íàë þòöøìÿ ñè.
- ÈÊÈÃÀÒ ÞÒÖÁ ÊÅ×Ìß- Âå ëî ñè -
ïåä  èä ìà íûí äà (òðåê, øî ñå) ãà áà ã äà ýå -
äÿí âå ëî ñè ïåä ÷è íè âÿ éà èêè íÿ ôÿð ëèê êî -
ìàí äà íû âÿ éà ïà ðà ëåë ýå äÿí êî ìàí äà -
ëà ðû åé íè âàõòäà þòöá êå ÷ ìÿ. 
- ÊÎÍÒÐÎË ÞÒÖÁ ÊÅ×Ìß- 1. Àâàð-
 ÷ÿ êÿí ëÿðèí åêè ïàæ ëà ðû íûí éöðöø äè ñ òàí ñèé -
à ñû íû àüûð ëûãëàðû éîõ ëà íûë ìàã ëà êå ÷ ìÿ ñè.
2.Êå ÷ ìÿ âàõ òû íû þë ÷ ìÿê ëÿ êèð øÿ-áîá ñëåé
òðà ñû íû åíèíÿ ýþ ðÿ ãÿò åò ìÿ.
- ÌÀÒ× ÞÒÖÁ-ÊÅ×ÌßñÈ- Èêè âå ëî -
 ñè  ïåä ÷è íèí òðåê äÿ éà ðûø äûüû þòöøìÿ. Ãà -
ëèá ôè íèø õÿò òè íè êå ÷ ìÿéÿ ýþ ðÿ ìöÿé -
 éÿí  ëÿ øäèðèëèð. 
- ÌßØÃÄß ÞÒÖÁ ÊÅ×Ìß- Êèð øÿ
âÿ áîá ñëåé èä ìà íûí äà éà ðûø ãà áàüû êèð -
øÿ-áîá ñëåé òðà ñû èëÿ òà íûø ëûã âÿ âàõ òû ùå -
ñàá ëà ìàã ö÷öí þòöá êå ÷ ìÿ. 
- ÍÖÌÀÉÈØ Ö×ÖÍ ÞÒÖÁ ÊÅ×Ìß-
Àâàð ëû ñëà ëîì âÿ ñöðÿò ëè åí ìÿ äÿ éà ðûø -
äàí 1 ñà àò äàí ýåú îë ìàé à ðàã òðà ñûí êå ÷è   -
ëÿ áèë ìÿ ñè íè âÿ ãà ïû ëà ðûí ãîé óë ìà äöç -
ýöí ëöéöíö ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿê ö÷öí êå   ÷è -
ðè  ëÿí áà õûø. Éà ðû ø äà èø òè ðàê åò ìÿé ÿúÿê
òÿúðöáÿ ëè èä ìàí ÷û áöòöí òðà ñû êå ÷èð. 
- ÍÖÌÓÍß Ö×ÖÍ ÞÒÖÁ ÊÅ×Ìß-
Àâàð ëû ñëà ëîì âÿ ñöðÿò ëè åí ìÿ äÿ òÿø êè ëàò -
÷û ëà ðûí ìöëà ùè çÿ ñè íÿ ýþ ðÿ éà ðûø èø òè ðàê  ÷û -
ñû íà áöòöí òðàñ öçðÿ áèð íöìó íÿ êå ÷èð -
ìÿ ñè íÿ èúà çÿ âå ðè ëÿ áè ëÿð. Íöìó íÿ êå -
÷èð ìÿ ñè íèí áàø ãà àäû “ðÿ ñ ìè ìÿøã”äèð.
- ÃÎË ÀËÒÛÍÄÀÍ ÊÅ×Ìß- Ùö -
úóì   äà  êû ýö ëÿø ÷è àé àã öñòÿ áà øû íû âÿ
ýþâ äÿ ñè íè ðÿ ãè áèí ãî ëó àë òû íà ñà ëà ðàã
îíóí àð õà ñû íà âÿ éà õóä áþéðöíÿ êå ÷èð. 

- ñÅ×ÈÁ ÊÅ×Ìß- Àâàð ÷û ëà ðûí éà ðû øûí ñî -
íðà êû äþ â ðÿ ñèí äÿ èø òè ðàê åò ìÿê ö÷öí ñå ÷ èì
ìÿã ñÿ äè ëÿ äè ñ òàí ñèé à íû åêè ïàæ ëàð ëà êå ÷ ìÿ ñè. 
- ÒßÊÐÀÐ ÖÇÖÁ ÊÅ×Ìß- Íÿ òèúÿ -
ëÿ   ðèí ìèíäÿ áèð ñà íèé ÿéÿ ãÿ äÿð áÿ ðà áÿð
îë äóüó ùàë äà, éà ðû øûí íþâ áÿ òè äþ â ðÿ ñè íÿ
(éà ðûì ôè íà ëà âÿ éà ôè íà ëà) ÷ûõ ìàã óü -
ðóí äà òÿ ê ðàð öçìÿ. 
- ÒßñßËËÈÂÅÐÈÚÈ ÊÅ×ÈÁ ÝÅÒ-
Ìß- 1. Éà ðûì ôè íàë ëà ðûí èø òè ðàê ÷û ëà ðû íû ÿëà   -
âÿ òîï ëà ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ éà ðûì ôè íà ëà
äöøìÿ ìèø àâàð ÷û ëà ðûí åêè ïàæ ëà ðû èëÿ éà ðûø
äè ñ òàí ñèé à ñû íû êå ÷ ìÿ ñè. 2.Òðåê äÿ ñïðèí òåð
éöðöøëÿ ðèí äÿ âå ëî ñè ïåä ÷è ëÿ ðèí êå ÷èá ýåò -
ìÿ ñè. Òÿ ñÿë ëè âå ðèúè êå ÷èá ýåò ìÿ íè äà ùà
÷îõ 5-8-úè, 9-12-úè âÿ ñ. éåð ëÿð óüðóí äà ôè -
íàë ëàð àä ëàí äû ðûð ëàð. 
- ÖÌÈÄÂÅÐÈÚÈ ÞÒÖÁ ÊÅ×Ìß
- Âå ëî  ñè ïåä èä ìà íû öçðÿ (òðåê) éà ðûø äà
ÿâ âÿëúÿ êå ÷è ðèë ìèø þòöøìÿ äÿ óäóç ìóø
èä ìàí ÷û ëàð èø òè ðàê åäèð ëÿð. Ãà ëèá ìöáà ðè -
çÿ  äÿ ñî íðà êû èø òè ðà êà ùöãóã ãà çà íûð. 
- ÉÀÐÛÌÔÈÍÀË ÊÅ×ÌßñÈ- Ôè íà ëà
÷ûõ ìàã ùöãó ãó óüðóí äà òðåê ÷è-âå ëî ñè -
ïåä ÷è ëÿ ðèí, àâàð ÷û ëà ðûí þòöøöá êå ÷ ìÿ ñè. 
- ÉÀÐÛØÄÀ ÞÒÖÁ ÊÅ×Ìß- Ãà ëè áè
ìö ÿééÿí ëÿø äèð ìÿê ö÷öí âàõ òû þë ÷ ìÿê -
ëÿ êèð øÿ-áîá ñëåé òðà ñûí äà þòöá êå÷ìÿ. 
- ÊÈÐØß-ÁÎÁñËÅÉ ÒÐÀñÛÍÛ ÊÅ×-
Ìß- Êèð øÿ âÿ áîá ëàð äà ñòàðò ìåé äàí ÷à -
ñûí äàí ôè íèø õÿò òè íÿ ãÿ äÿð åíèø. Éû õûë ìà
äèñ ê âà ëè ôè êà ñèéà ö÷öí ÿñàñ âåð ìèð, ëà êèí
èø òè ðàê ÷û (åêè ïàæ) ôè íèø õÿò òè íè þç êèð øÿ ñè -
íèí êîí òàê òû èëÿ êå ÷ ìÿ ëè äèð. 
- ÌÀÍÅÆÈÍ ÝÓØßËßÐÈÍÈ ÊÅ×Ìß-
Àò ñöðìÿ öçðÿ éà ðûø äà 6 ì äè à ìåòð ëè âîëò
(äþ â ðÿ âóð ìà) ÷å â ðÿ ñè íèí äþðä  äÿ áè ðè íè
êå ÷ ìÿ. Àð òû ðûë ìûø àë ëöð ëÿð    äÿ ÿé ðè äà ùà ÿé -
äÿì ëè îëà áè ëÿð.
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ÊÅ×Ìß-×ÅÂÐÈËÌß- Áðóñ ëàð äàí
ñû÷  ðà ìà. ßë ëÿð äÿ äó ðóø äàí ÿë ëÿð äÿ êþí -
äÿ ëÿí äó ðó øà äþí ìÿ âÿ äþí ìÿéÿ
ìöõòÿ ëèô àä ëû ÿëÿ èñ òè íàä åäÿ ðÿê áþéöðö
áðóñ ëà ðà âÿ çèééÿò äÿ êÿ íà ðà ñû ÷ ðà ìà. 
ÊÅ×Ìß (1)- 1.Ôÿ à ëèééÿò éå ðè íè âÿ ùÿ -
ðÿ êÿ òåò ìÿ íèí õà ðàê òå ðè íè äÿé èø ìÿ. 2.
Âî  ëåé áîë ìåé äàí ÷à ñûí äà òîï âå ðè ëè øè çà   -
ìà íû îé óí ÷ó ëà ðûí íþâ áÿ ëè éåð äÿé èø ìÿ ñè.
- ÄÓÐÓØÀ ÊÅ×Ìß. Ýö ëÿø ÷è íèí ïàð -
òåð äÿí âÿ éà óçàí ìûø âÿ çèééÿò äÿí àéà -
üà ãàë õìà ñû.
- ÝÅÄÈØÄßÍ- ÝÅÄÈØß ÊÅ×Ìß
- Õè  çÿê   ëÿð äÿ èðÿ ëè ëÿ ìÿ òåõ íè êà ñû åëå ìåí -
òè îëóá ýå äèø ëÿ ðèí äÿé èø ìÿ ñè íè íþâ áÿ  ëÿ  ðè
åé íè âàõòäà îëàí ëàð ëà âÿ éà ÿê ñè íÿ ùÿé à -
òà êå ÷èð ìÿê. Ùÿì êëàñ ñèê, ùÿì äÿ êîí êè
ýå   äèø ëÿ ðèí äÿ òÿò áèã åäè ëèð. Ìÿñ.; åé íè
âàõ ò  ëû ýå äèø ëÿ ðèí íþâ áÿ ëè ýå äèø ëÿð ëÿ êå ÷ -
ìÿ öñóë ëà ðû:éàé ìàã ëà êå ÷ ìÿ, äöç êå ÷ -
ìÿ âÿ ÿë ëÿ ðèí ïàñ ñèâ ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ êå ÷ ìÿ. 
- ÐßÃÈÁÈÍ ÉÀÍÛÍÄÀÍ ÊÅ×Ìß- Ýö -
 ëÿø ÷è íèí ïàð òåð äÿ îëàí ðÿ ãè áèí áÿ äÿ íè  íèí âÿ
éà àé àüû íûí öçÿ ðèí äÿí éå ðè íè äÿ é èø ìÿ ñè. 
- ÊÎÍÊÈñÖÐßÍÈÍ ÁÀØÃÀ ÃÀ×ÛØ
ÚÛ ÜÛÐÛÍÀ ÊÅ×ÌßñÈ- Èñ òÿ íè ëÿí äè ñ -
òàí  ñèé à äà ãà ÷ûø çà ìà íû ùÿð äà è ðÿ äÿ (êå -
÷èúè äöç äà è ðÿ äÿ) úûüûð ëà ðûí íþâ áÿëè äÿé -
èø ìÿ ñè. Äà õè ëè úûüûð äàí õà ðèúè úûüû ðà êå -
÷ÿí êîí êèñöðÿí õà ðèúè úûüûð äàí äà õè ëè úû -
üû ðà êå ÷ÿí êîí êèñöðÿ íèí êå ÷ ìÿ ñè íÿ
ìà    íå îë ìà ìà ëû äûð. Áó ãàé äà íû ïî çàí
èäìàí÷û äèñ  ê âà ëè ôè êà ñèéà îëó íóð.
- ÊÎÍÊÈñÖÐßÍÈÍ ÄÈñÒÀÍñÈÉÀ
ÖÇ Ðß ÃÀ×ÛØÀ ÊÅ×ÌßñÈ- Êîí êè -
ñö ðÿ íèí ñòàðò äà ñöðÿò ýþòöðÿí äÿí ñî íðà
äè ñ òàí ñèéà ãà ÷û øû íûí áàø ëà íüûúû. 
- ÏÀÐÒÅÐß Âß ÉÀ ÓÇÀÍÌÀ Âß-
ÇÈÉ ÉßÒÈÍß ÊÅ×Ìß- Ýö ëÿø ÷è íèí

ôÿ  à ëèééÿ òè îëóá äó ðóø âÿ çèééÿ òèí äÿí
ïàð òå ðÿ (éó íàí-Ðî ìà âÿ ñÿð áÿñò ýö ëÿø -
ìÿ äÿ) âÿ éà óçà íàã ëû âÿ çèééÿ òÿ (ñàì áî
âÿ úöäî äà) êå ÷èð. 
ÊÅ×Ìß (2)- Ñóéà ùîï ïàí ìà ëàð äà -
èä ìàí ÷û íûí èðÿ ëè âÿ éà àð õàéà ôûð ëàí ìàã -
ëà ùîï ïàí ìà ëà ðû èúðà åäÿð êÿí ñóéà 90
äÿ ðÿúÿ äÿí ÷îõ áóúàã àë òûí äà äàë ìà ñû. 
ÀÄÄÀÉÛÁ ÊÅ×Ìß- 1. Äàü õè çÿéè
èä ìà íû òåõ íè êà ñû íûí åëå ìåí òè. ßí ñà äÿ
äþí  ìÿ âÿ òîð ìîç ëàí ìà öñó ëó îëóá áÿ -
äÿí êöòëÿ ñè íèí öìó ìè ìÿð êÿ çè íè áèð àé -
àã öçÿ ðèí äÿí äè ý ÿ ðè íèí öçÿ ðè íÿ êå ÷èð -
ìÿê éî ëó èëÿ âÿ áó çà ìàí ùÿ ðÿ êÿ òèí èñ -
òè ãà ìÿ òè íè äÿé èø ìÿê ëÿ èúðà îëó íóð. 
“ÀÄÄÀÉÛÁ ÊÅ×Ìß”- 2. áàõ.
Ùöíäöðëöéÿ “àä äàéûá êå ÷ ìÿ” öñó ëó
èëÿ ùîï ïàí ìà.
ÀÄÄÀÉÛÁ ÊÅ×Ìß (ÖñÒÖÍÄßÍ
ÊÅ×Ìß)- 3. Ýö ëÿø ÷è íèí àé àüû íû ðÿ ãè -
áèí áÿ äÿ íè öçÿ ðèí äÿí âÿ éà áÿ äÿ íè íèí
áèð ùèñ ñÿ ñè öçÿ ðèí äÿí àä ëàéûá èðÿ ëè ëÿ ìÿ -
ñè. Ìà íåâð åò ìÿ âà ðè àí òû.
ÀÄÄÀÉÛÁ ÊÅ×Ìß- 4. Ôÿ çà äà èðÿ ëè ëÿ -
ìÿ öñó ëó îëóá îíóí êþ ìÿéè èëÿ éå ðèí äÿ
äþí ìÿ ëÿð âÿ éà úöçè èðÿ ëè ëÿ ìÿ ëÿð èúðà
îëó íóð. Àé àã ïÿíúÿ ëÿ ðè íèí èðÿ ëè, ýå ðè,
éàí ëà ðà ÷îõ êè÷èê ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè ùå ñà áû íà
àé àüûí áè ðè íè ýþòöðöá î áè ðè ñè íè ãîé àí êè -
ìè éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð. Èä ìàí îé óí ëà ðûí äà âÿ
èä ìà íûí áàø ãà íþâ ëÿ ðèí äÿ òÿò áèã îëó íóð. 
ÊÅ×ÌßËßÐ- Ìèíèéÿ þé ðÿò ìÿ öçðÿ
éà  ðûø äà ïðî ãðàì ëà ìöÿééÿí îëóí ìóø
íþã òÿ ëÿð äÿ íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø àò éå ðè øè -
íèí âÿ éà ùÿ ðÿ êÿò ñöðÿ òè íèí äÿé èø ìÿ ñè.
Êå ÷ ìÿ ëÿð ùà êèì ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí ãèé ìÿò -
ëÿí äè ðè ëèð,  äÿ ãèã, òåç, ëà êèí êÿ ñ êèí éîõ,
àò ëû íûí ùèññ åäÿúÿéè ñÿé, åëÿúÿ äÿ àòûí
ìöãà âè ìÿ òè îë ìà äàí èúðà îëóí ìà ëû äûð. 
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ÀËßÒÈ ÊÅ×Ìß- Òóë ëàéûúû íûí ýþâ äÿ ñè
âÿ àé àã ëà ðû èëÿ þòöá êå ÷ÿí ùÿ ðÿ êÿ òè çà ìà -
íû ÿë ôè íàë úÿù äè ö÷öí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí èë êèí óçà -
äûë ìà ñû íû òÿ ìèí åäÿ ðÿê àëÿò ëÿ ýå ðè äÿ ãà ëûð. 
ÞÒÖÁ ÊÅ×Ìß ( ÝÅÐÈÄß ÃÎÉÌÀ).
- ÃÀÉÛÜÛÍ ÊÎÐÏÓñÓ ÃßÄßÐ
ÞÒÖÁ ÊÅ×Ìß- Ðÿ ãè áè ãàéûüûí ýþâ -
äÿ ñè íèí óçóí ëóüó íà áÿ ðà áÿð ìÿ ñà ôÿ  äÿ
þòöá êå ÷ ìÿ.
- ÊÎÐÏÓñÓÍ ÁÀØÛÍÀ ÃßÄßÐ
ÞÒÖÁ ÊÅ×Ìß- Ðÿ ãè áè ãàéûüûí èêè êîð -
ïó ñó íà áÿ ðà áÿð ìÿ ñà ôÿ äÿ þòöá êå ÷ ìÿ.
Áó ðóí äà óäó çàí ãàéûã âÿ äà ëû èëÿ óäàí
ãàéûã ìÿ ñà ôÿ ñè ãàéûã êîð ïó ñó íóí óçóí -
ëóüó íà áÿ ðà áÿð äèð.
ÉÅËËßÍÈÁ ÊÅ×Ìß- Ýèì íà ñ òèê àëÿò -
äÿ äàé à ã äàí äà ùà àë ÷àã äàé àüà âÿ éà ñàë -
ëàí ìàéà, àð õàéà éåë ëÿí ìÿê ëÿ äàé à ã äàí
âÿ éà àð õàéà äàé à ã äàí èðÿ ëè éåë ëÿ íèá êå ÷ -
ìÿ. 
- ÁÀØ ÖÇßÐÈÍÄßÍ ÉÅËËßÍÈÁ
ÊÅ× Ìß- Òèð äÿ, ùàë ãà ëàð äà, ãà äûí ëàð
ö÷öí áðóñ ëàð äà òÿ ì ðèí. Àð õà äà äàé à ã äàí
àé àã ëà ðûí éó õà ðû-àð õàéà ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ áàø
öçÿ ðèí äÿí àð õà äà ñàë ëàí ìàéà ÷å â ðèë ìÿê -
ëÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿí éåë ëÿ íèá êå ÷ ìÿ.
ÊÅÄÄÈ- Ãîëô÷ó íóí êþ ìÿê ÷è ñè îíóí
êëéóø êà ñû íû ýÿç äè ðèð âÿ îé ó íóí ýå äè øè ÿð -
çèí äÿ îíà ìÿñ ëÿ ùÿò âåð ìÿê ùöãó ãóíà
ìàëèêäèð.
ÊÅÄÈ- Èä ìàí ëà, õöñó ñÿí èä ìàí îé óí -
ëà ðû èëÿ ìÿ øü óë îë ìàã ö÷öí àé àã ãà áû.
Éóì øàã ðå çèí àë òëû ã äàí âÿ öñòö ãà ëûí
ïàð ÷à äàí îëóð. 
ÊÅÃÅËÁÀÍ- Êåã ëè îé ó íó ö÷öí õöñó -
ñè ãó ðüó, áî ó ëèíã.
ÊÅÃËÈ- Èä ìàí îé ó íó îëóá èø òè ðàê ÷û ëàð
õöñó ñè íî âúóüà âÿ éà úûüû ðà òàõòà øàð
äèé èð ëÿ äÿ ðÿê ìöÿééÿí ìÿ ñà ôÿ ëÿð äÿ

ìöÿééÿí ãàé äà äà ãîé óë ìóø äà ùà ÷îõ
òàõ òà ôè ãóð ëà ðû- êåã ëè ëÿ ðè âó ðóá éûõ ìàüà
÷à      ëû øûð ëàð (Àüàú ÷ÿ ëèê ëÿ ðè øàð ëà âó ðóá
éûõ ìà îé ó íó).
ÊÅÍÄÎ- Úèó-úèò ñóéà äà õèë îëàí áþéöê
ñÿ íÿ òèí èë êèí íþâö. Èí äè Éà ïî íèé à äà òÿò -
áèã åäè ëÿí - àüàúëàð ëà ÷àã ãûø ëàø äû ðû ëàí
èä ìàí íþâö. Ìÿê òÿá ëè ëÿ ðèí ôè çè êè òÿð -
áèé ÿ ñè ïðî ãðà ìû íûí òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè (úöäî
âÿ ñó ìî èëÿ éà íà øû). Èä ìàí ôîð ìà ñû - êè -
ìî íî, ñè íÿ áÿíä (þíëöê), ãû ëûíúîé íàò -
ìàäà îëäóüó êèìè ìà ñ êà, ÿëúÿê âÿ ãû÷
ãî ðóé óúó ëà ðû. Ãû ëûíúû õà òûð ëà äàí äÿé ÿ -
íÿê ùèñ ñÿ ëÿ ðè íÿ àé ðû ëàí áàì áóê äàí äûð. 
ÊÅÍÒÅÐ- ßñàñ ìÿøã àëëöðöíäÿ ãû ñàë -
äûë ìûø äþð äàé àã àò éå ðè øè.  
ÊÅÐÈÍÃ (ÊÞÐÈÍÃ)- Òðåê äÿ âå ëî ñè -
ïåä ñïðèí òåð éöðöøö íþâö (éà ïîí äè ëèí -
äÿí òÿðúöìÿ äÿ-“ýöúëöíöí òÿ êÿ ðè”).
“Äåð íè” àä ëà íàí õöñó ñè ìî ïå äèí àð -
äûíúà ëè äåð ëèê ëÿ 2 êì ìÿ ñà ôÿ äèð. Éö ðöø -
äÿ 8 íÿ ôÿð äÿí ÷îõ îë ìà ìàã ëà éö ðöø ÷ö
èø òè ðàê åäèð, ñòàðò åé íè âàõòäà öìó ìè äèð,
áó âàõò äåð íè 50 ì àð õà äà îëóð. Ñòàðò äàí
ñî íðà äåð íè éöðöø÷öëÿð äÿí ãà áàüà ÷û õûð.
Éöðöø÷öëÿð ïöøêÿ óéüóí îëà ðàã îíóí àð -
äûíúà þç éåð ëÿ ðè íè òó òóð ëàð. Ôè íè øÿ 600 ì
ãàë ìûø äåð íè òðå êèí äà õè ëè íÿ êå ÷èð, áó àí -
äàí ôè íè øÿ ñû ÷ ðàéûø áàø ëà íûð. Öìèä âå ðèúè -
ëÿð, äþðä äÿ áèð ôè íàë, éà ðûì ôè íàë âÿ ôè íàë
éöðöøëÿ ðè êå ÷è ðè ëèð. 
ÊÅÐÓÃÈ- Òõå ê âîí äî äà ñïàð ðèíã. 
ÊÅÒ (1)- Éåë êÿí òÿúùè çà òû òè ïè. Êå òèí
áèð äî ðó âÿ áèð éåë êÿí ãðî òó îëóð. Êåòèí
éåë êÿí ñà ùÿ ñè 8-10 ì2-ÿ ãÿ äÿðäèð, ÷îõ
áþéöê îë ìàé àí éàõ òëàð äà òÿò áèã åäè ëèð.
Êå òèí ãðî òó ðåé ëè, øïðèí ò ëè, ãà ôåë ëè âÿ éà
áåð ìóä ëó îëà áè ëèð. Êåò áèð íÿ ôÿð òÿ ðÿ -
ôèí   äÿí èäà ðÿ îëó íàí ýÿ ìè ëÿð ö÷öí ÿñàñ
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ñè ëàù ëàí äû ðûë ìà ìî äå ëè äèð (Ìÿ ñÿ ëÿí,
“Îï    òè ìèñò”, “Ôèíí”).
ÊÅÒ (2)- Áà òóò äà òÿ ì ðèí ëÿ ðèí ÷ÿ òèí ëèê
ÿì ñà ëû. 
ÊÅÒ×- Ïå øÿ êàð ñÿð áÿñò-àìå ðè êàí ýö -
ëÿø âà ðè àí òû. Ãàé äà ëàð áÿ äÿ íèí èñ òÿ íè ëÿí
éå ðèí äÿí (î úöìëÿ äÿí, ãó ëàã ëàð äàí,
àüûç äàí, ñà÷ äàí âÿ ñ.) èñ òÿ íè ëÿí òóò ìà ëà -
ðà, ÿë âÿ àé àã ëàð ëà çÿð áÿ ëÿð âóð ìàüà
èúà çÿ âå ðèð. Ùÿð øåé äÿí ÿâ âÿë òà ìà øà
òÿä áè ðè êè ìè êå ÷è ðè ëèð. 
ÊÅÒ×ÅÐ- Áåé ñáîë äà òî ïó “åâ äÿ” òó -
òàí, êî ìàí äà íû ìöäà ôèÿ åäÿí îé óí ÷ó.
Êåò ÷åð áþéöê ñöðÿò ëÿ ó÷àí òîï ëà ðû òó òóð,
áó íóí ö÷öí îíóí õöñó ñè ìöäà ôèÿ òÿúùè -
çà òû - ìÿô òèë ìàø êà ñû, ïà ðó ñèí äÿí ãî ðóé -
óúó ïàë òà ðû, çè ðå ùè âàð äûð. Êåò ÷å ðèí òÿ ëÿ-
ÿëúÿéè áåé ñìåí ëÿ ðèí âÿ ìåé äàí îé -
óíúó ëà ðû íûí ÿëúÿê ëÿ ðèí äÿí ôÿð ã ëÿ íèð. 
ÊÅÉÔÈÉÉßÒ (1)- Ìöÿééÿí ïà ðà ìå ò -
ðÿ, õöñó ñèééÿ òÿ ýþ ðÿ óéüóí ëóã äÿ ðÿúÿ ñè.
- ÁÓÇÓÍ ÊÅÉÔÈÉÉßÒÈ- Õà ðèúè ùà âà
øÿ ðà è òèí äÿí, ñóé óí êåé ôèééÿ òèí äÿí âÿ òþê -
ìÿ öñó ëóí äàí àñû ëû îëàí êà òî êóí âÿ éà
êîí êèñöðìÿ úûüû ðû íûí, áóç ãà òû íûí âÿ      çèé -
éÿ òè. Áó íóí èä ìàí íÿ òèúÿ ëÿ ðè ö÷öí áþéöê
ÿùÿ ìèééÿ òè âàð äûð.
- ÃÀ×ÛØ ÚÛÜÛÐÛÍÛÍ ÊÅÉÔÈÉÉßÒÈ
- Ãà ÷ûø úûüû ðû íûí þçöíÿ ìÿõ ñóñ õöñó -
ñèééÿò ëÿ ðè (àé àã ãà áû èëÿ èëèø ìÿ íè òÿ ìèí
åäÿí åëà ñ òèê ëèê, ñó êå ÷è ðèúè ëèê âÿ éà ñèí òå -
òèê þðòöêäÿ ñó áó ðàõ ìà). Ùÿð ãà ÷ûø úûüû ðû -
íûí ìöÿééÿí êåé ôèééÿò ýþ ñ òÿ ðèúè ñè âàð äûð.
ÊÅÉÔÈÉÉßÒ (2)- “Ãöââÿ ïÿð ñÿ íýè”
ìÿ íà ñû íû áèë äè ðÿí ñïå ñè ôèê øàù ìàò òåð -
ìè íè êè ìè éöíýöë ôè ãóð ëà ìö  ãàé è ñÿ äÿ
òî ïà ìà ëèê îë ìà ã äûð.
- ÔÈÇÈÊÈ ÊÅÉÔÈÉÉßÒËßÐ- Èí ñà íûí
ùÿ ðÿ êè ýöú, ñöðÿò, êî îð äè íà ñèéà, äþçöì -

ëö ëöê âÿ ÷å âèê ëèê ãà áè ëèééÿ òè. 
- ÈÐÀÄÈ ÊÅÉÔÈÉÉßÒËßÐ- Ôÿ à ëèé -
éÿò ïðî ñå ñèí äÿ èä ìàí ÷û íûí èðà äÿ ñè íèí
ñòà áèë òÿ çàùöðö îëóá ìÿø ãëÿð äÿ âÿ éà -
ðûø ëàð äà áàø âå ðÿí ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðèí åô ôåê ò ëè
àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû âÿ ãàð øûéà ãîé óë -
ìóø ìÿã ñÿ äè òÿ ìèí åäÿí íà èëèééÿò.
- ÉÀÕÒÛÍ ÙßÐßÊßÒ ÊÅÉÔÈÉÉß-
ÒÈ- Éàõ òûí ùÿ ðÿ êÿò ñöðÿ òè íè ñàõ ëà ìàã âÿ
àð òûð ìàã ãà áè ëèééÿ òè. Ùÿ ðÿ êÿò êåé ôèééÿ òè,
áèð òÿ ðÿô äÿí, éåðë êÿí ëÿ ðèí äàð òû ãöââÿ ñè -
íèí áþéöêëöéö, äè ý ÿð òÿ ðÿô äÿí èñÿ ñó âÿ
ùà âà íûí éàõ òûí ùÿ ðÿ êÿ òè íÿ ýþ ñ òÿð äèê ëÿ ðè
ìöãà âè ìÿò ëÿ ìöÿééÿí åäè ëèð.
“ÊÅÉ-ÊÎÊÓ”- Úöäî âÿ êà ðà òå äî ýö -
ëÿ øèí äÿ ãàé äà íû ïî çäóüó íà ýþ ðÿ ýö ëÿø -
÷èéÿ ñî íóíúó ðÿ ñ ìè õÿ áÿð äàð ëûã áèë äè -
ðÿí ùà êèì òåð ìè íè. 
ÊÅÉÐÈÍ- Òðåê äÿ ìî òî ëè äå ðèí àð äûíúà
ïðî ôåñ ñè î íàë ñïðèí òåð âå ëî ñè ïåä éöðöøö. 
ÊßËÁßÒÈÍ (ÁÄ)- Áàüëû ëûüûí âàð ëûüû
èëÿ À.: 28, 29, 32, 34; Ã.: 13, 18, 19, 23
ìþâ ãåé èí äÿ äà ìà 23, 28 âÿ 29 õà íà ëàð -
äà êû äà ìà ëàð ëà êÿë áÿ òèí êè ìè ñû õûø äû ðû ëûð.
ÊßÌßÐ (ÃÀÉÛØ, ÃÓÐØÀÃ).1- Ñàì -
áî âÿ úöäî äà ýþ äÿê ÷ÿ íè áå ëÿ áàüëà ìàã
ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Áèð íå ÷ÿ úÿ ðýÿ
ãàò ëà íûá éûüûë ìûø âÿ óçó íó íà ñû ðûí ìûø
ìþù êÿì èï ëèê ïàð ÷à äàí ùà çûð ëà íûð. Åíè 5
ñì-äèð. Úöäî äà êÿ ìÿð åé íè çà ìàí äà
ýö ëÿø ÷è íèí èõ òè ñàñ äÿ ðÿúÿ ñè íè áèë äèð ìÿê
ö÷öí äÿ èø ëÿ äè ëèð. Éå íè áàø ëàé àí ëàð àü
êÿ ìÿð, 5-úè êéó-ñà ðû, 4-úö êéó-íà ðûíúû,
3-úö êéó-éà øûë, 2-úè êéó-ìà âè, 1-úè êéó-
ãÿù âÿéè, 1-5-úè äàí ëàð ãà ðà êÿ ìÿð, 6-8-
úè äàí ëàð-àü êþí äÿ ëÿí çî ëàã ëû ãà ðà âÿ éà
ãûð ìû çû êÿ ìÿð, 9-10-úó äàí ëàð-ãûð ìû çû
âÿ éà ãà ðà êÿ ìÿð ãóð øàéûð ëàð. 2.Ïà ó åð -
ëèô òèíã âÿ àüûðëûããàëäûðìà äà ýþâ äÿ íèí
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áåë ùèñ ñÿ ñè íèí áÿð êè äèë ìÿ ñè âÿ áåë ÿçÿ -
ëÿ ëÿ ðè íèí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè íèí ãàð øû ñû íû àë -
ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ áå ëÿ ãà ëûí äÿ ðè äÿí êÿ -
ìÿð (åíè 10 ñì-ÿ ãÿäÿð, ãà ëûí ëûüû 13
ìì-ÿ ãÿäÿð, òîã ãà ñû íûí äà õè ëè åíè13
ñì-ÿ ãÿäÿð, äÿ ðè èëý ÿé è íèí ìàê ñè ìàë åíè
5 ñì-ÿ ãÿäÿð) áàüëà íû ëûð.
ÊßÍÀÐ- Áèð âÿ éà èêè àé àüûí ãîë ëàð -
äàí àð õà äà éåð ëÿø ìÿ ñè èëÿ àê ðî áà òèê âÿ
ýèì íà ñ òèê ïî çà.
“ÕÀË×ÀÄÀÍ ÊßÍÀÐ”- áàõ. Õàë ÷à -
äàí êÿ íàð âÿ çèééÿò. 
“ÎÉÓÍÄÀÍ ÊßÍÀÐ”- áàõ. îé óí -
äàí êÿ íàð âÿ çèééÿò.
ÀÐÀñÛ ÊßñÈËÌß (ÔÀñÈËß)- Ãû ëûíú -
îé íà äàí ëà ðûí äà è ðÿ âè ñè ñ òåì öçðÿ éà  ðû øûí
ôè íà ëûí äà ãÿ ëÿ áÿ âÿ çÿð áÿ ëÿð (ñàíúìà ëàð)
íèñ áÿ òè áÿ ðà áÿð îëàí çà ìàí ñî íðà êû ìÿð -
ùÿ  ëÿéÿ ÷ûõ ìàã âÿ éà áè ðèíúè éå ðè ìöÿé -
éÿí ëÿø äèð ìÿê ö÷öí òÿ ê ðàð òÿê áÿ òÿê äþ -
 éöø (âÿ éà áèð íå ÷ÿ äþéöø) êå ÷è ðè ëèð.
×ÀÐÏÀÇ ÊßñÈØÌß- Ðÿ ãè áèí ÿë ëÿ ðè
âÿ éà àé àã ëà ðû ýö ëÿø ÷è íèí èõ òèé à ðûí äà
îëàð êÿí î, îí ëà ðû áèð-áè ðè íèí öñòöíÿ ãîé -
à ðàã ÷àð ïàç ëàø äû ðûð. 
ÃÞÂñËßÐÈÍ ÊßñÈØÌßñÈ- Áóç
öñòöíäÿ èä ìàí ðÿã ñëÿ ðèí äÿ (ìÿñ., ìî ó -
õîê) ðÿãñ àä äûì ëà ðû íû èúðà åäÿð êÿí èêè
ãþâñöí êÿ ñèø ìÿ ñè.
ÊßñÈÊ
- ÀÂÀÐ ÊßñÈÉÈ- Àäÿ òÿí øïàí ãî óò -
ëàð ëà ìÿù äóä ëà øûá áèð îò óðàúàã éå ðè îëàí
ãà éûã ùèñ ñÿ ñè. 
- ÄÀË ÀÂÀÐ ÊßñÈÉÈ- Ãàéûüûí äàë
òÿ ðÿ ôèí äÿ éåð ëÿø ìèø àðà ëûüû.
- ÁÓÐÓÍ ÊßñÈÉÈ- Ãàéûüûí áó ðóí ùèñ -
ñÿ ñèí äÿ éåð ëÿø ìèø àðà ëûüû.
- ÔÈÍÈØ ÊßñÈÉÈ- Ôè íèø äÿ ñöðÿ òè àð òûð -
ìà íûí êå ÷è ðèë äèéè äè ñ òàí ñèéà ùèñ ñÿ ñè. 

- ÌÈÄÅË-ØÏÀÍÃÎÓÒ ÖÇÐß Êß-
ñÈÊ- Ýÿ ìè íèí êîí ñòðóê òèâ ñó õÿò òè öçðÿ
îð òà ñûí äàí êå ÷ÿí âåð òè êàë êþí äÿ ëÿí êÿ -
ñèéè. Ýþâ äÿ íèí ôîð ìà ñû íûí ãèé ìÿò ëÿí äè -
ðèë ìÿ ñèí äÿ ñóé à áàò ìà ñà ùÿ ñè öçðÿ ÿí
áþéöê øïàí ãî óò ìè äå ëè íè ùå ñàá åò ìÿê
ãÿ áóë îëóí ìóø äóð.
- ÌÎÒÎÐ ÊßñÈÉÈ- Àâ òî ìî áè ëèí ìö -
ùÿð  ðè êè ÿùà òÿ åäÿí áè ðèíúè ñòðóê òóð àðà -
êÿ ñ ìÿ èëÿ ìöÿééÿí ëÿ øÿí ùÿúìè.
- ÞË×ÖËÖ ÊßñÈÊ- Ñó àê âà òî ðèé à ñûí äà,
ãà ÷ûø úûüû ðûí äà âÿ òðà ñ äà èä ìàí ÷û ëà ðûí
ìÿøã òÿ ì ðèí ëÿ ðè íè êå ÷èð ìÿê ö÷öí âÿ éà -
ðûø äà äè ñ òàí ñèé à íûí ìåòðëÿ ðè íèí ñàé ýþ ñ òÿ -
ðèúè ëÿ ðè íèí äÿ ãèã þë÷öëìöø êÿ ñèéè.
- ñÒÀÐÒ ÊßñÈÉÈ- Ñòàðò äà ñöðÿò ýþ   òöð -
ìÿ  íèí  êå ÷è ðèë äèéè äè ñ òàí ñèéà ùèñ ñÿ ñè. 
- ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ÁßÄßÍÈÍÈÍ ÌÈ-
ÄÅË ÊßñÈÉÈ- Öçýö÷öíöí êîí òó ðó
(áÿ   äÿ íèí ùÿ ðÿ êÿò èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ ïåð ïåí -
äè êóëéàð ñÿ ò ùè íÿ ïðîé åê ñèéà ñà ùÿ ñè).
Öçýö÷ö áÿ äÿ íèíè åëÿ ãîéìàëûäûð êè, î,
ìè íè ìàë ìè äåë êÿ ñèé è íÿ ìà ëèê îë ñóí.
Áå ëÿ êÿ ñèê î ùàë äà àëû íûð êè, öçýö÷öíöí
áÿ äÿ íè íèí óçó íó íà îõó èëÿ ùÿ ðÿ êÿò èñ òè -
ãà ìÿ òè öñò-öñòÿ äöøöð.
ÊßñÌß (ñÖÏÖÐÌß)- Ýö ëÿø ÷è  ñàì -
áî âÿ úöäî äà àé àã ëà ðÿ ãè áèí àé àüû íà àð -
õà äàí- áó äóí àëò ùèñ ñÿ ñè íÿ âÿ éà äè çàë òû
áöêöøöíÿ àëòäàí âó ðóð. 
- ÀÄÄÛÌ ÒÅÌÏÈ ÈËß ñÖÏÖÐÌß
- Ýö ëÿø ÷è ñöïöð ìÿ çà ìà íû ðÿ ãè áèí àé -
àüû íûí (àé àã ëà ðû íûí) ùÿ ðÿ êÿ òèí äÿí èñ òè -
ôà äÿ åäèð. Àëòäàí âóð ìà ðÿ ãè áèí àé àã ëà -
ðû íûí éåð äÿé èø ìÿ èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ ùÿé à òà
êå ÷è ðè ëèð.
ÀËÒÄÀÍ ñÖÏÖÐÌß- Ýö ëÿø ÷è  àé àã
ïÿíúÿ ñè íèí àëò ùèñ ñÿ ñè èëÿ ðÿ ãè áè íèí àéà -
üû íû àøàüû äàí âóðóð. 
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- ÀÐÕÀÄÀÍ ñÖÏÖÐÌß- Ýö ëÿø ÷è ðÿ -
ãè áèí ìöõòÿ ëèô àä ëû âÿ éà åé íè àä ëû àé -
àüû íû áàë äû ðûí àð õà ùèñ ñÿ ñèí äÿí âó ðóð.

- ÄÀÕÈËÄßÍ ñÖÏÖÐÌß- Ýö ëÿø ÷è
ðÿ ãè áèí åé íè àä ëû àé àüû íû áàë äû ðûí äà õè ëè
ùèñ ñÿ  ñèí äÿí âó ðóð. 
- ÞÍÄßÍ ñÖÏÖÐÌß- Ýö ëÿø ÷è ðÿ ãè -
áèí ìöõ  òÿ ëè ôàä ëû àé àüû íû áàë äû ðûí þí ùèñ -
ñÿ ñèí äÿí âó ðóð.
-ÉÀÍÄÀÍ ñÖÏÖÐÌß. Ýö ëÿø ÷è ìöõ -
òÿ ëèô àä ëû àé àüû íû ðÿ ãè áèí áàë äû ðû íûí âÿ éà
àéàã ïÿíúÿ ñè íèí éàí ùèñ ñÿ ñèí äÿí âó ðóð.
ÊßñÌß (2)- Ôóò áîë äà ïÿíúÿ íèí äà õè ëè
âÿ éà õà ðèúè òÿ ðÿ ôè èëÿ òî ïóí àë òûí äà í ÷ÿ -
ïè íÿ âó ðóë ìóø çÿð áÿ îíà öôöãè îõó ÿò -
ðà ôûí äà ôûð ëàí ìà ùÿ ðÿ êÿ òè âåð äèé èí äÿí
òîï âåð òè êàë ìöñòÿ âèéÿ ÿé ðè õÿòò òðàé åê -
òî ðèé à ñû öçðÿ ó÷óð. Ìöõòÿ ëèô îé óí ñè òó à -
ñèé à ëà ðûí äà òÿò áèã åäè ëèð. 
ÊßñÌß (3)- Êèê áîê ñèí ã äÿ êèê áîê ñ -
÷ó íóí àé àüû íûí êÿ ñ êèí òÿ êà íû íÿ òèúÿ ñèí -
äÿ ïÿíúÿ íèí äà õè ëè òÿ ðÿ ôè äöçõÿò ëè âÿ éà
ÿé ðè õÿò ëè òðàé åê òî ðèé à ëàð öçðÿ ðÿ ãè áèí
áÿ äÿ íè íÿ éà õûí ÷à òûð. 
ÊßñÌß (4).(ÉÀÍÛÍÄÀÍ ÂÓÐÌÀ)
- À.1.Ñòîëöñòö òåí íè ñ äÿ òåõ íè êè öñóë; âó -
ðó ëàí çÿð áÿ òî ïà àë ÷àã ôûð ëàí ìà ùÿ ðÿ êÿ -
òè âå ðèð. Î, áèð ãàé äà îëà ðàã, ñòî ëóí îð òà
âÿ óçàã äè ñ òàí ñèé à ëà ðûí äà éå ðè íÿ éå òè ðè -
ëèð. 2.Áàä ìèí òîí äà òåõ íè êè öñóë; òî ðóí
êÿ íà ðû ñÿ âèééÿ ñèí äÿí âÿ îí äàí àë ÷à ã -
äàí âó ðó ëóá âî ëà íà âåð òè êàë îõó ÿò ðà ôûí -
äà ôûð ëàí ìà ùÿ ðÿ êÿ òè âå ðÿí çÿð áÿ. Á.1.
Ñòî      ëöñòö òåí íè ñ äÿ òåõ íè êè öñóë, îíóí êþ -
ìÿéè èëÿ òî ïà àë ÷à ã äàí ôûð ëàí ìà ùÿ ðÿ êÿ -
òè âå ðè ëèð. Ðà êåò êà ëû ÿë áå ëÿ çÿð áÿ íè éå ðè -
íÿ éå òè ðÿð êÿí ÷èé èí ãóð øàüûí äàí éó õà ðû -
äàí àøàüû-èðÿ ëè ùÿ ðÿ êÿò åäèð. Áó íóí ëà áå -
ëÿ çÿð áÿ éà õûí äè ñ òàí ñèé à äàí òî ïà àë ÷à ã -

äàí ôûð ëàí ìà âåð ìÿê ëÿ èúðà îëó íóð.
2.Áàä ìèí òîí äà ðÿ ãè áèí ìåé äàí ÷à ñû íûí
ãà áàã çî íà ñû íà éó õà ðû äàí ùöúó ì ÷ó çÿð -
áÿ ñè. Çÿðáÿ âî ëà íûí áàøúûüû öçðÿ õà ðèúè
âÿ éà äà õè ëè òÿ ðÿô äÿí éàí äàí éå ðè íÿ éå -
òè ðè ëèð.
ÊßñÌßÊ, ÀÉÛÐÌÀÃ- Ðÿ ãè áèí äà -
ìà  ñû íûí äàì êàéà êå ÷ ìÿ ñè íÿ èì êàí
âåð ìÿ ìÿê ìÿã ñÿ äèëÿ äàì êà äà ìà òàõ -
òà ñû íûí äè à ãî íà ëû íû òóò ìàëûäûð. 
ÊßØÔÈÉÉÀÒ- Ýö ëÿø ÷è ìöõòÿ ëèô ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿð èúðà åäÿ ðÿê ðÿ ãè áè ùàã ãûí äà þçö -
 íÿ ëà çûì îëàí çÿ ðó ðè ìÿ ëó ìà òû òîï ëàéûð. 
ÊÛÇÊÓÓ- Ãà çà õû ñ òàí âÿ Îð òà Àñèéà
õàë ãëà ðû íûí ïî ïóëéàð îé ó íó. Àò ëû îüëàí
àò öñòöíäÿ ÷à ïàí ãû çà ÷àò ìà ëû âÿ îíó
þï ìÿ ëè äèð. 
ÊÈÕÎÍ- Êà ðà òå äî íóí áà çà òåõ íè êà ñû -
íûí ÿñàñ ëà ðû 
ÊÈÊÁÎÊñÈÍÃ- À.Èä ìàí òÿêìöáà ðèç -
ëèéè íþâö îëóá þçöíäÿ áîê ñ äàí ýþòöðöë -
ìöø ÿë ëÿð ëÿ âÿ Øÿðã òÿê ìö áà ðèç ëèé èí -
äÿí ýþòöðöëìöø àé àã ëàð ëà èø òåõ íè êà ñû íû
áèð ëÿø äè ðèð. ßë ëÿð âÿ àé àã ëàð ëà àíúàã áà -
øà âÿ ýþâ äÿéÿ (ãóð øà ã äàí éó õà ðû) áîê -
ñ äà îë äóüó êè ìè çÿð áÿ ëÿð âóð ìàüà âÿ
ôóò (õöñó ñè àé àã ãà áû) ñÿ âèééÿ ñèí äÿ àé -
àüûí äà õè ëè âÿ õà ðèúè òÿ ðÿ ô ëÿ ðè èëÿ âó ðóá
êÿ ñ ìÿéÿ èúà çÿ âå ðè ëèð. Éà ðûø ôÿ à ëèééÿ òè -
íèí ìÿç ìóíúà ôÿð ã ëÿ íÿí áèð íå ÷ÿ íþâö
âàð. Á. Áîê ñ ëà (ÿë çÿð áÿ ëÿ ðè) àé àã (êèê)
çÿð áÿ ëÿ ðè íèí ñèí òå çèí äÿí èáà ðÿò Øÿðã
äþéöø ñÿ íÿ òè. Àë ìàí Ãå îðã Áðöêíåð
1974-úö èë äÿ Àâ ðî ïà äà “Áöòöí êà ðà òå
íþâ ëÿ ðè íèí äöíéà òÿø êè ëà òû”íû (WÀÊÎ-
Wîðëä Àìî òå óð Êèúêáî õèíã Îð ãà íè çà -
òè îí) òÿ ñèñ åò ìèø äèð. Äþéöøëÿð 6õ6 ì2
ðèí ã äÿ, ö÷ ðà óí ä äà âÿ ðà óí ä ëàð àðà ñûí äà
ôà ñè ëÿ îë ìàã ëà çàë äà êå ÷è ðè ëèð. ßë çÿð áÿ -
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ëÿ ðè éó ì ðóüóí þí ùèñ ñÿ ñè, àé àã ëà çÿð áÿ -
ëÿð èñÿ àé àüûí öñò, éàí, àëò âÿ äà áàí ùèñ -
ñÿ ëÿðè èëÿ âó ðó ëóð, çÿð áÿ ëÿð ñû ÷ ðàéûø ëà âÿ
ùà âàéà òóë ëàí ìàã ëà éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿ áè ëèð. 
ÊÈÊÁÎÊñÈÍÃ ÊÎÍÒÀÊÒËÀÐÛ
- Êèê áîê ñèí ãèí ëàéò êîí òàêò (éöíýöë
êîí òàêò), ñå ìè êîí òàêò (éà ðûì êîí òàêò),
ôóë êîí òàêò (òàì êîí òàêò) âÿ ñ. êè ìè
íþâ ëÿ ðè öçðÿ éà ðûø ëàð êå ÷è ðè ëèð. Éà ðûø ëàð,
áîê ñ äà îë äóüó êè ìè äþéöø ñà ùÿ ñè 6õ6
ì2 ðèí ã ëÿð äÿ êå ÷è ðè ëèð. Çàë äà êè ÷èê âÿ
áþ éöê àñ ìà êè ñÿ ëÿð, çÿð áÿ âóð ìàã ö÷öí
åëà ñ òèê âÿ ìöòÿ ùÿð ðèê òåõ íè êè ãó ðü ó ëàð,
áèð ÿë äÿ òó òó ëàí ÿë ëèê ëÿð âÿ ñ. îëóð.
Äþéöø çà ìà íû ìöõòÿ ëèô äó ðóø (þí äó -
ðóø, éàí äó ðóø) âÿ éåð äÿé èø ìÿ ëÿð äÿí, ÿë
âÿ àé àã çÿð áÿ ëÿ ðèí äÿí, åëÿúÿ äÿ ùà âàéà
òóë ëàí ìàã ëà èúðà åäè ëÿí çÿð áÿ ëÿð äÿí èñ -
òè ôà äÿ îëó íóð. ßë çÿð áÿ ëÿ ðè éó ì ðóüóí
þí ùèñ ñÿ ñè èëÿ áà øà âÿ áÿ äÿí íà ùèé ÿ ñè íÿ
þí äÿí, àøàüû äàí éó õà ðû, éàí äàí âó ðó -
ëóð. Çÿð áÿ ëÿð òÿê, áèð âÿ éà èêè ÿë ëÿ ñå -
ðèé à ëàð øÿê ëèí äÿ äöç, êè ÷èê âÿ áþéöê
ãþâ ñâà ðè òðàé åê òî ðèé à ëû õÿòò öçðÿ ùÿé à òà
êå ÷è ðè ëèð. Àé àã ëà çÿð áÿ ëÿð àé àüûí öñò,
éàí, àëò âÿ äà áàí ùèñ ñÿ ëÿ ðè èëÿ ãà áàüà,
àð õàéà, éà íà, è÷ÿ ðè äÿí ÷þ ëÿ ìöÿééÿí
áóúàã àë òûí äà èúðà îëó íóð. Ìöäà ôèÿ çÿð -
áÿ äÿí ýå ðè âÿ éà íà ÷ÿ êèë ìÿê ëÿ, ÿé èë ìÿ
âÿ ìåéë åò ìÿê ëÿ ùÿé à òà êå ÷è ðè ëèð. ßë âÿ
àé àã ëà âó ðó ëàí çÿð áÿ ëÿð éå ðè ýÿë äèêúÿ
ñû ÷ ðàéûø âÿ ùà âàéà òóë ëàí ìàã ëà äà éå ðè -
íÿ éå òè ðè ëèð. Êèê áîê ñèíã éà ðûø ëà ðû íû áàø
ùà êèì, îíóí ìöà âèí ëÿ ðè, âàõ òþë ÷ÿí ùà -
êèì, èä ìàí ÷û ëà ðûí ùà çûð ëûüû íû éîõ ëàé àí
ùà êèì ëÿð, ìåé äàí ÷à âÿ éàí ùà êèì ëÿ ðè,
ùÿ êèì ëÿð, ìöíñè ô ëÿð ùåé ÿ òèí äÿí èáà ðÿò
òÿø êè ëàò êî ìè òÿ ñè òÿø êèë âÿ èäà ðÿ åäèð. 
ÊÈË- Éàõ òûí ýþâ äÿ ñè íèí óçó íó íà ÿñàñ

äå òà ëû òèð ôîð ø òåâåíäÿí (áó ðóí ùèñ ñÿ äÿí)
äè à ìå ò ðàë ìöñòÿ âè öçðÿ àõ òåð ø òå âå íÿ âÿ
éà òðàí ñà ãÿ äÿð ãîé ó ëóð. 
ÊÈËÈÀÍ- Áóç öçÿ ðèí äÿ 14 àä äûì äàí
èáà ðÿò ìÿúáó ðè èä ìàí ðÿã ñè. Ùÿð áè ðè 4
îë ìàã ëà 29 òàêò òåì ïè èëÿ èúðà îëó íóð,
éÿ íè áèð äÿ ãè ãÿ äÿ úÿ ìè 116 ùå ñà áû ãåéä
åäèë ìÿ ëè äèð. Ìó ñè ãè ìöøàé è ÿ òè -4/4-äöð.
Éà ðûø äà 6 ñå ðèéà èúðà åäè ëèð. 
ÊÈËñÎÍ- Éàõ òûí êè ëè áîé óíúà öñòäÿí
ãó ðàø äû ðûë ìûø âÿ áîë òëàð ëà ùÿð òÿ ðÿ ô äÿí
êè ëÿ áèð ëÿø äè ðèë ìèø óçó íó íà òèð. Êèë ñîí
ÿëà  âÿ îëà ðàã éàõ òûí ýþâ äÿ ñè íè óçó íó íà
èñ òè ãà ìÿò äÿ áÿð êè äèð. 
ÊÈÌÎÍÎ- Úöäî ÷ó íóí èä ìàí êîñòéó -
ìó íóí ýþ äÿê ÷ÿ ñè (ÚÖÄÎÃÈ äÿ àä ëà íûð).
ÊÈËÂÀÒÅÐ- Ýå äÿí ýÿ ìè íèí àð õà ñûí -
äà ñó äà ãà ëàí èçè. 
ÊÈÍÅÌÀÒÈÊÀ- Ìå õà íè êà íûí áèð áþë -
ìÿ ñè îëóá áÿ äÿ íèí êöòëÿ ñè íè âÿ îíà òÿ -
ñèð åäÿí ýöúö íÿ çÿ ðÿ àë ìà äàí éàë íûç
ùÿ ðÿ êÿ òèí õà ðàê òå ðè ñ òè êà ñû íû þé ðÿ íèð. 
ÊÈÍÅÒÈÊÀ- Ìå õà íè êà íûí áèð áþë ìÿ ñè
îëóá ùÿ ðÿ êÿò äÿ îëàí áÿ äÿ íèí ãöââÿ ñè íè
(àê òèâ âÿ ñöñò) âÿ éà ìå õà íè êè ñè ñ òå ìèí
ôÿ à ëèééÿò äÿ îëàí òà ðàç ëûüû íû þé ðÿ íèð. 
ÊÈÍÎÊÎËÒñÎÂÊÀ- Òÿ ì ðèí ëÿ ðèí éå -
ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè íèí øÿê ëè ÷ÿ êèë ìèø êè -
íîïëéîí êàñû äûð êè, èä ìàí òåõ íè êà ñû íà äÿ -
ôÿ ëÿð ëÿ áàõ ìàã ö÷öí ùàë ãàéà éà ïûø äû ðû ëûð. 
ÊÈÍÎÃÐÀÌ- Êè íîïëéîí êà äàí òÿ ì -
ðèí  ëÿ ðèí èçè ñà ëûí ìûø èúðà òåõ íè êà ñû íû
ýþñ   òÿ ðÿí êàäðëàð ñå ðèé à ñû. 
ÊÈÍÎÊÀÌÅÐÀ. ÔÎÒÎÔÈÍÈØ ÊÈ -
ÍÎ ÊÀÌÅÐÀñÛ- Ôè íèø õÿò òèíäÿ ãó ðàø -
äû ðûë ìûø, èø òè ðàê ÷û ëà ðûí ýÿë ìÿ àð äûúûë ëûüû -
íû âÿ îí ëà ðûí ýþ ñ òÿð äèéè âàõ òû êè íî ëåí òÿ
ôèê ñÿ åäÿí ôî òî ôè íèø êîì ïëåê òè íÿ äà õèë
îëàí úè ùàç. 
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ÊÈÐÈØ (ÉÀÉ ÈÏÈ)- Êà ìà íûí äàð òû ëûá
ýÿ  ðèë ìÿ ñè âÿ åíåð æè íèí êà ìàí äàí îõà
âå ðèë ìÿ ñè ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òó ëàí ùèñ ñÿ ñè.
Áÿð ê ëèê âÿ ìþù êÿì ëèê êè ìè ìöõòÿ ëèô
õöñó ñèééÿò ëÿ ðÿ ìà ëèê ñèí òå òèê ñàï ëàð äàí
(äà ê ðîí, êåâ ëàð, ëà â ñàí âÿ ñ.) ùà çûð ëà íûð.
ÊÈÐØß- Èä ìàí ÷û ëà ðûí êèð øÿ òðà ñû öçðÿ
åí ìÿëÿðè ö÷öí èä ìàí àëÿ òè. Èêè êèð øÿ
òàéûí äàí, èêè ëîí æå ðîí äàí, èêè êþí äÿ ëÿí
êðîí øòåéí äÿí âÿ ìöãà âè ìÿò ñè ïÿ ðèí äÿí
èáà ðÿò äèð. Êöðÿéè öñòÿ óçà íàí éöðöø÷ö
àé àã ëà ðû èëÿ êèð øÿ òàé ëà ðû íû áà ñà ðàã âÿ éà
ãà áàã êðîí øòåé íèí äÿ ñ òÿé è íÿ ýöú âå ðÿ -
ðÿê êèð øÿ íè èäà ðÿ åäèð. Ñöðÿò ñà àò äà 100
êì-äÿí ÷îõ àð òûð. Áèðéåð ëèê âÿ èêèé åð ëèê
êèð øÿ ëÿð âàð äûð. 
- ÁÈÐ ÉÅÐËÈÊ ÊÈÐØß- Áèð èä ìàí ÷û
òÿ ðÿ ôèí äÿí èäà ðÿ åäè ëÿí êèð øÿ. Áå ëÿ êèð -
øÿ íèí êöòëÿ ñè 20 êã-äàí ÷îõ îë ìóð. 
- ÈÊÈ ÉÅÐËÈÊ ÊÈÐØß- Èêè èä ìàí ÷û -
íûí åé íè âàõòäà ìÿøã åò äèéè âÿ éà éà ðûø -
äà ÷û õûø åò äèéè êèð øÿ. Áå ëÿ êèð øÿ íèí
êöòëÿ ñè 22 êã-äàí ÷îõ îë ìóð. 
- ÉÀÉ ÊÈÐØßñÈ- Éàé äà øîñ å äÿ âÿ éà
áóç þðòöéö îë ìàé àí êèð øÿ òðà ñûí äà ìÿøã
ö÷öí ñàë ëàò ìà äèé èðúÿêëè êèð øÿ.
- ÉÖÐÖØ ÊÈÐØßñÈ- Éà ðûø äà ÷û õûø
ö÷öí àëÿò.
ÊÈñß- 1.Çÿð áÿ ëÿ ðè òÿê ìèë ëÿø äèð ìÿê
ö÷öí áîê ñ äà, àò ìà ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè òÿê ìèë   -
ëÿø   äèð ìÿê ö÷öí ýö ëÿø ìÿ äÿ èñ òè ôà äÿ åäè -
ëÿí èä ìàí àëÿ òè. 2.Éà òàã êè ñÿ ñè. ×à äûð   ëàð -
äà âÿ à÷ûã ùà âà äà ýåúÿ ëÿ ìÿê ö÷öí àë ïè -
íèñò ëÿð âÿ òó ðèñò ëÿ ðèí èñ òè ôà äÿ åò äèéè êè ñÿ
ôîð ìà ñûí äà òè êè ëÿí éà òàã ÿä éà  ëû. Àðà ñû íà
èñè äèúè (éóí, íà ðûí òöê) ãîé óë ìóø öç âÿ
àñ òàð äàí, è÷ ëèê (ìÿ ëÿ ôÿ) âÿ õà ðèúè ÷å õîë -
äàí èáà ðÿò äèð.
ÊÈÒÀÁ. ÉÎË ÊÈÒÀÁÛ- Ìÿúáó ðè ðÿ ñ -

ìè ñÿ íÿä, îí äà: ìàð ø ðó òóí ëå ý åí äà
øÿê ëèí äÿ äÿ ãèã òÿ ñ âè ðè, ðàë ëè íèí éîë ñåê -
òîð ëà ðû íà áþëöí ìÿ ñè èëÿ ìàð ø ðóò âÿ ðÿ ãè,
áþë ìÿ ëÿð âÿ äà è  ðÿ ëÿð, éå ðèí òî ïî ãðà ôèê
õÿ ðè òÿ ëÿ ðèí äÿ ñõåì  ëÿð âÿ ïëàí ëàð, ðàë ëè -
íèí ñòàðò âÿ ôè íèø éåð ëÿ ðè íèí ïëà íû, ñåð -
âèñ ïàð êû íûí ïëà   íû, òÿ ìèð éåðëÿðè âÿ ãà -
ïà ëû ïàð ê ëàð ýþ ñ òÿ ðè ëèð.
ÊÈÒÒ (Èä ìàí éà ðûø ëà ðûí äà èø òè ðàê
åäÿí àâ òî ìî áèë ëÿ ðèí òÿñ íè ôà òû âÿ îí ëà -
ðà òåõ íè êè òÿ ëÿ áàò)- Àâ òî ìî áèë ëÿ ðèí èä -
ìàí òÿñ íè ôà òû íû  ìöÿééÿí åäÿí ñÿ íÿä ëÿ -
ðèí ìÿù äó äèééÿò ñèé à ùû ñû âÿ èúà çÿ âå ðè -
ëÿí äÿé è øèê ëèê ëÿð, éå íè äÿí äöçÿë äèë ìÿ ëÿð
âÿ ÿëà âÿ ëÿð àâ òî ìî áèë ëÿ ðè éà ðûø ëà ðà ùà -
çûð ëàé àí çà ìàí ÿñàñ ðåã ëà ìåí òÿ ñà ëû íûð.
ÊËÀÂÈØ- 15-20 ñì ùöíäöðëöêëö äàéàã   -
 ëàð äà ìè íè ìàë ìà íåÿ øöâöëëÿðè  éå  íè áàø -
ëàé àí àò ëàðûí âÿ ìèíèúèëÿðèí ùà çûð ëàí ìà -
ñûí äà èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 3-3,5 ì ùöí äöð ëöê -
äÿ øöâöëëÿð àðà ñûí äà 2-äÿí 5-ÿ ãÿ äÿð áå -
ëÿ êëà âèø ëÿð ãîé ó ëóð. 
ÊËÅÏÏÅÐ- Åñ òîí úèí ñèí äÿí îëàí áà -
ëàúà  áîé ëó àò.
ÊËÈÊÅÐ- Êà ìà íûí ýÿ ðèë ìÿ äÿ ðÿúÿ ñè -
íè ýþ ñ òÿ ðÿí ñè ãíà ëè çà ñèéà úè ùà çû îõ ëà
áèð ëèê äÿ ôÿ à ëèééÿò ýþ ñ òÿ ðèð.
ÊËÈÍ×- áàõ. ãàð øû ëûã ëû éà ïûø ìà, òóò -
ìà.
ÊËÈÍÊÅÐ- Êþù íÿ êîí ñòðóê ñèé à ëû èä -
ìàí ãàéûüû îëóá ôîð ìàúà éöðöø ãàéûüû íà
éà õûí  äûð (èí äè èñ òåù ñàë îëóí ìóð). Îíó
õöñó ñè íà çèê èø ëÿ íèë ìèø ëþâ ùÿ äÿí ùà çûð -
ëàéûð äû ëàð. ßâ âÿë ëÿð êëèí êåð ëÿð ëÿ éà ðûø ëàð
äà êå ÷è ðè ëèð äè. 
ÊËÈÐÅÍñ- 1.Éî ëóí ñÿ ò ùè èëÿ âå ëî ñè ïå -
äèí àøàüû íþã òÿ ñè-çÿíúèð þòöðöúöñöíöí
þí äèø ëè ÷àð õû àðà ñûí äà ìè íè ìàë ìÿ ñà ôÿ.
2.Éåðöñòö òðàíñ ïîðò âà ñè òÿ ëÿ ðè. Éîë çî -
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ëàüû íûí êþù íÿ àäû.  
ÊËÓÁ. ÈÄÌÀÍ ÊËÓÁÓ- Èä ìàí ÷û ëà -
ðû, áÿ äÿí òÿð áèé ÿ ÷è ëÿ ðè âÿ èä ìàí ùÿ âÿ ñ -
êàð ëà ðû íû áèð ëÿø äè ðÿí èúòè ìàè âÿ éà þçÿë
òÿø êè ëàò. Åëÿ êëóá ëàð âàð êè, îí ëàð þë êÿ äÿ
÷îõ ýå íèø éàéûë ìûø èä ìàí íþâ ëÿ ðè íè òÿò -
áèã åäèð, åëÿ êëóá ëàð äà âàð êè, îí ëàð áèð-
áè ðè íÿ éà õûí áèð âÿ éà áèð íå ÷ÿ  èä ìàí
íþâöíö áèðëÿøäèðèð. 
ÊËÉÓØÊÀ
- ÙÎÊÊÅÉ Ö×ÖÍ ÊËÉÓØÊÀ- Àøà -
üûñû ãàð ìà ã âà ðè ÿé èë ìèø òàõ òà âÿ éà
ïëàñ ò ìàñ àüàú (äÿ ñ òÿéÿ òÿ ðÿô êöò áóúàã
àë òûí äà). Êëéóø êà íûí óçóí ëóüó 125-
134,5 ñì îëóð. Ãà ïû ÷û ö÷öí êëéóø êà äà -
ùà åí ëè ãàð ìàã ëû ùà çûð ëà íûð. 
- ÎÒ ÖñÒÖÍÄß ÙÎÊÊÅÉ Ö×ÖÍ
ÊË  ÉÓØÊÀ- Àøàüàñû ãàð ìà ã âà ðè ÿé èë -
ìèø àì ìà ìöòëÿã ñîë òÿ ðÿ ôè éà ñ òû îëàí
òàõ òà âÿ éà ïëàñ ò ìàñ àüàú. Êëéóø êà íûí
êöòëÿ ñè êè øè ëÿð ö÷öí 794 ã-äàí, ãà äûí ëàð
ö÷öí 652 ã-äàí ÷îõ îë ìàìàëûäûð. 
- ÒÎÏËÀ ÙÎÊÊÅÉ Ö×ÖÍ ÊËÉÓØ-
ÊÀ- Àøàüàñû ãàð ìà ã âà ðè ÿé èë ìèø òàõ òà
àüàú. Óçóí ëóüó 120 ñì-äÿí, ãàð ìàüû -
íûí ñà ðüû èëÿ åíè 6,5 ñì-äÿí, êöòëÿ ñè 450
ã-äàí ÷îõ îë ìóð.
ÊËÉÓØÊÀ ÀÉÐÎÍ- Éà ñ òû ãàð ìàã ëû
âÿ ìå òàë äÿ ñ òÿê ëè àëÿò. Àé ðîí ëà ðûí ñòàí -
äàðò äÿ ñ òè þçöíäÿ 3-äÿí 9-à êè ìè íþ ì -
ðÿ ëè êëéóø êà ëà ðû, ùÿ ì ÷è íèí ïèò ÷è íý-âåäæ
âÿ ñàíä-âåäæ ëÿ ðè áèð ëÿø äè ðèð. 
ÃÎËÔ Ö×ÖÍ ÊËÉÓØÊÀ- Àøàüà ñû
ìöõ òÿ ëèô þë÷öëÿð äÿ, 1-äÿí 9-à êè ìè íþì   -
ðÿ ëÿí ìèø, ãàð ìà ã âà ðè ÿé èë ìèø òàõ òà âÿ éà
äÿ ìèð àüàúëàð. Êëéóø êà ëà ðûí þçÿéè-òó -
òàúàüû ïî ëàä òðóá êà ëû âÿ éà ãðà ôèò äÿí îëóð,
òó òàúàüûí áèð òÿ ðÿ ôèí äÿ êëéóø êà íûí áàø úûüû,
î áè ðè òÿ ðÿ ôèí äÿ äÿ ñ òÿê ýÿ ðè ëèð (äàð òû ëûð).

- ÊËÉÓØÊÈ. ÊËÉÓØÊÈ ÄÐÀÉÂÅÐ
(ÅËßÚß Äß ÂÓÄ ¹ 1)- ßí óçàã çÿð -
áÿ ö÷öí ñàõ ëàí ìûø êëéóø êàäûð, îíóí çÿð -
áÿ ñÿ ò ùèí äÿ ÿí àç ÿé ëÿì ëè áóúàüû âÿ ÿí
óçóí äÿ ñ òÿéè âàð.
- ÊËÉÓØÊÈ ÏÀÒÒÅÐ- Éå ý à íÿ êëéóø -
êà  äûð êè, îíóí çÿð áÿ ñÿ ò ùèí äÿ äöç
áóúàüû âàð äûð. Ïàò òåð ëÿ çÿð áÿ äÿí ñî íðà
òîï ñöðÿò ëÿ ýå äèð. 
ÊËÉÓØÊÈ ÏÈÒ×ÈÍÃ-ÂÅÄÆ- Àé ðîí,
àð äûíúà éûüûì äà 9 íþ ì ðÿ äÿí ñî íðà.
- ÊËÉÓØÊÈ ñÀÍÄ-ÂÅÄÆ- Àé ðîí, àð -
äûíúà éûüûì äà ïèò ÷èíã-âåä æ äÿí ñî íðà. Òî ïó
áóí êåð äÿí ÷û õàð ìàã ö÷öí èñ òè ôà äÿ åäè ëèð. 
ÊËÉÓØÊÈ ÂÓÄ- Îâàë ôîð ìà ëû áþéöê
áàø ëûã  ÿâ âÿë ëÿð îäóíúà ã äàí ùà çûð ëà íûð -
äû. Êëéóø êà ëà ðûí íþ ì ðÿ ëÿ ðè ÷îõ îë äóãúà
äÿ ñ òÿê ãû ñà âÿ áóúàã çÿð áÿ ñÿ ò ùè íÿ áèð
î ãÿ äÿð ÷îõ ÿé èë ìèø îëóð. Àäÿ òÿí, îé -
óí ÷ó íóí ö÷ âó äó- ¹ 1 (äðàé âåð), ¹ 3
âÿ ¹ 5-è îëóð.
ÊÎÄÅÊñ
- ÁÅÉÍßËÕÀËÃ ÈÄÌÀÍ ÊÎÄÅÊñÈ 
- Àâ òî ìî òî èä ìà íû öçðÿ ìèë ëè èä ìàí
òÿø êè ëàò ëà ðû ö÷öí âà ùèä ãà íóí âå ðèúè õà -
ðàê òåð ëè ñÿ íÿä. 
- ÄÀÌÀ ÊÎÄÅÊñÈ- Äà ìà öçðÿ îé óí
ãàé äà ëà ðû âÿ éà ðûø ëà ðû êå ÷èð ìÿê ö÷öí
ìÿúÿë ëÿ .
- ØÀÙÌÀÒ ÊÎÄÅÊñÈ- Øàù ìàò öçðÿ
îé óí ãàé äà ëà ðû âÿ éà ðûø ëà ðû êå ÷èð ìÿê
ö÷öí ìÿúÿë ëÿ. 
ÊÎÕ- Åð ìÿ íè ìèë ëè ýö ëÿ øè. Ìèë ëè ýö ëÿ -
øèí ÿí ãÿ äèì âÿ ÷îõ ïî ïóëéàð îëàí íþâ -
ëÿ ðèí äÿí áè ðè. Áèð íå ÷ÿ âà ðè àí òû âàð (ëî ðè
êî õ, øè ðàê êî õ).
- ËÎÐÈ ÊÎÕ- Åð ìÿ íè ìèë ëè ýö ëÿ øè êî -
õóí âà ðè àí òû. Ýþðöøäÿ ãóð øà ã äàí àøà üû
òóò ìàüà èúà çÿ âå ðèë ìèð, àììà àéàã ëàð ëà
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ùÿ ðÿ êÿ òÿ èúà çÿ âå ðè ëèð. Ìÿã ñÿä ðÿ ãè áè
àð õà ñû öñòÿ õàë ÷àéà àò ìà ã äûð. Ýö ëÿø ÷è -
ëÿð ãîë ëà ðû âÿ ãóð øàüû îëàí õöñó ñè ïàë òàð -
äà (÷î õà) ÷û õûø åäèð ëÿð. À÷û ëàø ìà ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿ ðè âÿ òó òàø ìà ìèë ëè ìó ñè ãè íèí
ìöøàé è ÿ òè àë òûí äà êå ÷è ðè ëèð. 
- ØÈÐÀÊ ÊÎÕ- Åð ìÿ íè ìèë ëè ýö ëÿ øè
êî õóí áèð âà ðè àí òû. Ýö ëÿø ÷è ëÿð øàë âàð
ýåé è íèð, ãóð øà ã äàí éó õà ðû ÷ûë ïàã îëóð -
ëàð. Ìÿã ñÿä ðÿ ãè áè àð õà ñû öñòÿ õàë ÷àéà
(éå ðÿ) àò ìà ã äûð. Ýö ëÿø ìÿ õöñó ñè ìèë ëè
ìó ñè ãè íèí ìöøàé è ÿ òè àë òûí äà êå ÷è ðè ëèð.
Òó òàø ìà áàø ëàí ìàç äàí ÿâ âÿë áÿ äÿ íè
èñèò ìÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè ìó ñè ãè àë òûí äà ðÿãñ
ôîð ìà ñûí äà àïà ðû ëûð. 
ÊÎÕÀÉ- Êà ðà òå äî ãðó ïóí äà ìÿ øü óë
îëàí øà ý èðä. 
ÊÎÕÅÉËÀÍ- Òÿ ìèç ÿðÿá úèí ñ ëè àò ëàð
è÷ÿ ðè ñèí äÿ éàõ øû éå ðèø ëè àò òè ïè. 
“ÊÎÊÀ”- Úöäî äà òÿò áèã åäè ëÿí ÿí àç
ãèé ìÿ òëè öñóë. Àò ìà íû êåé ôèééÿò ñèç,
åëÿúÿ äÿ ñàõ ëà ìà íû 10-19 ñà íèéÿ ÿð çèí -
äÿ èúðà åäÿð êÿí âå ðè ëèð. 
ÊÎÊÏÈÒ- Åêè ïà æûí éåð ëÿø äè ðèë ìÿ ñè ö÷öí
éàõ òûí ýþé ÿð òÿ ñèí äÿ à÷ûã éåð. Êîê ïèò à÷ûã
(ÿý ÿð î, ýþé ÿð òÿ àë òû ñà ùÿ ñè èëÿ ìÿù äóä ëàø -
ìûð ñà) âÿ ãà ïà ëû îëóð. Ãà ïà ëû êîê ïèò àäÿ -
òÿí þçöáî øà ëàí ùà çûð ëà íûð: äÿ íèç éàõ òëà -
ðûí äà ñó êîê ïè òÿ äöøöðñÿ, òðó áà èëÿ áîðò -
äàí õà ðèúÿ àõûð, ìöà ñèð éöðöø øâåðò áîò ëàð -
ûíäà èñÿ ãà ïàã âà ñè òÿ ñè ëÿ òðàí øåéÿ àõûð. 
ÊÎËËÅÝÈÉÀ
- ÙÀÊÈÌËßÐ ÊÎËËÅÝÈÉÀñÛ- 1.
Éà ðûø ëà ðûí êå ÷è ðèë ìÿ ñè íè òÿ ìèí åäÿí ùà -
êèì ëÿð ãðó ïó. Áó ðà áàø ùà êèì âÿ îíóí
ìöà âèí ëÿ ðè, áàø êà òèá âÿ ìöõòÿ ëèô ùà êèì -
ëÿð áðè ãà äà ñû íûí áöòöí öçâëÿ ðè äà õèë äèð.
2.Èä ìàí ôå äå ðà ñèé à ñû îð ãà íû. Îíóí âÿ çè -
ôÿ ñè íÿ ìöÿééÿí èä ìàí íþâö öçðÿ éà ðûø ëà -

ðûí òÿø êè ëèíÿ ðÿù áÿð ëèê åòìÿê äà õèë äèð.  
- ÈÄÌÀÍ ÊÎÌÈññÀÐËÀÐÛ ÊÎË -
ËÅ    ÝÈÉÀñÛ - Éà ðûø ëàð äà èä ìàí êî äåê -
ñè íèí ýþç ëÿ íèë ìÿ ñè íÿ âÿ áàø ãà èä ìàí
ðåã ëà ìåí òà ñèé à ñû íà éþ íÿë ìèø àëè èä ìàí
ùà êè ìèééÿ òè íè èôà äÿ åäÿí ðÿ ñ ìè øÿõ ñëÿð. 
ÊÎËÎÁÀØÊÈ- Öçýö÷öëÿ ðèí ìÿø ãèí äÿ
òÿò áèã åäè ëÿí èí âåí òàð. Àé àã ëàð ö÷öí èêè
ïå íîï ëàñò ñè ëèíä ðäÿí ùà çûð ëàí ìûø öçý -
ÿúëÿð. ßë ëÿð ëÿ öçìÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí þé ðÿ -
íèë ìÿ ñè âÿ òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìÿ ñèí äÿ àéàã ëà -
ðû ñàõ ëà ìàã âà ñè òÿ ñè íÿ õèä ìÿò åäèð. 
ÊÎËÎÍÊÀ. ÇßÐÁßËÈ ÊÎ ËÎÍ -
ÊÀ- Áèð-áè ðè íèí àð äûíúà äè à ãî íàë äà
äàé àí ìûø ö÷ (âÿ éà èêè, ÿý ÿð îí ëàð äàí
áè ðè áîðò äà äûð ñà) äà ìà. Çÿð áÿ ëè êî ëîí êà
ëà çûì îëàí äÿé èø ìÿéÿ (À.: á4, ú3, ä2;
Ã.: á6, ô4, ý5. Äÿé èø ìÿ íè óäàí - 1. Äå
3 ô: ä2 2. Ú: å1õ) èì êàí âå ðèð.
ÊÎËÎÍÍÀ- 1.Àê ðî áà òèê òÿ ì ðèí,
ïàðòíéî ðóí ÷èé èí ëÿ ðèí äÿ àé àã ëàð äà äó -
ðóø. 2.Àäàì ëà ðûí áèð àä äûì ëûã äè ñ òàí ñè -
éà  äà âÿ éà ÿâ âÿëúÿ äÿí ìöÿééÿí ëÿø ìèø
äè ñ òàí ñèé à äà áèð-áè ðè íèí àð äûíúà äöçöëöøö.
Êî ëîí íà áèð-áèð, èêè-èêè âÿ äà ùà ÷îõ ñû ðà -
äàí èáà ðÿò îëà áè ëèð. Úÿ ðý ÿ íèí äÿ ðèí ëèéè éà
åíèí äÿí ÷îõ, éà äà îíà áÿ ðà áÿð îë ìà ëû äûð. 
ÊÎËÉÀñÎ×ÍÈÊ- Àðà áàúûã ëû ìî òî -
ñèê ëåò ëÿð äÿ åêè ïàæ öçâö. 
ÊÎÌÀÍÄÀ (1)- Ùÿ ðÿ êÿ òèí, òÿ ì ðè íèí
èúðà îëóí ìàüà áàø ëà íìàñû ö÷öí ãû ñà ñÿ -
ðÿíúàì.
- ñÒÀÐÒ ÊÎÌÀÍÄÀñÛ- Ñòàðò ÷û ùà -
êè ìèí øè ôà ùè êî ìàí äà ñû (ìöõòÿ ëèô èä -
ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ ùà êèì ëÿ ðèí òåð ìè íî -
ëî ý èé à ñû ôÿð ã ëÿ íèð) âÿ éà ùà êèì òÿ ðÿ -
ôèí äÿí éà ðû øûí áàø ëàí ìà ñû ùàã ãûí äà
âå ðè ëÿí ñè ãíàë (àòÿø, ãîíã, ôèò, áàé ðàã
éåë ëÿ ìÿ, èøûã ñèã íàëû âÿ ñ.).

=249=

ÊÎХ ÊÎÌ

SUL+DUZ+_SUL+DUZ+.qxd  18.05.2016  22:03  Page 249



ÊÎÌÀÍÄÀ (2)- 1.Áèð èä ìàí êîë ëåê -
òè    âè íÿ àèä îë ìàã ëà áèð ëÿ øÿí, èä ìàí éà     -
ðûø ëà ðûí äà èø òè ðàê åäÿí øÿõ ñëÿð ãðó ïó.
2.Ýèì íà ñ òè êà öçðÿ øÿõ ñè éà ðûø ëà ðûí äà
÷îõ    íþâ÷öëöêäÿ áèð ëèê äÿ ÷û õûø åò ìÿê
ö÷öí áèð ëÿø ìèø èø òè ðàê ÷û ëàð ãðó ïó.
- ÁÅÉñÁÎËÄÀ ÙÖÚÓÌ ÅÄßÍ
ÊÎÌÀÍÄÀ- Áà çà ëà ðà ãà ÷û øû èúðà åäÿí
9 èä ìàí ÷û äàí èáà ðÿò êî ìàí äà. Îíóí
âÿ çè ôÿ ñèíÿ ëÿ êÿ ëÿí ìÿ ìèø îé óí ÷ó ëàð ëà
áà çà ëà ðà ãà ÷ ìà ã äûð, áóí äàí ñî íðà òîï
ìåé äà íà ýå ðè ãàé òà ðû ëûð. 
- ÁÅÉñÁÎËÄÀ ÌÖÄÀÔÈß ÎËÓ-
ÍÀÍ ÊÎÌÀÍÄÀ- 9 èä ìàí ÷û äàí èáà -
ðÿò (ïèò ÷åð, êåò ÷åð, 1-úè, 2-úè âÿ 3-úö áà -
çà íûí îé óí ÷ó ëà ðû, øîðò-ñòîï âÿ õà ðèúè
ìåé äàí äà ö÷ îé óí ÷ó) êî ìàí äà. Îíóí
âÿ çè ôÿ ñè ðÿ ãèá ëÿ ðèí ãàé òàð äûüû òî ïó òóò -
ìàã âÿ ðÿ ãèá áà çà ñû íà ãà ÷àí îé óí ÷ó íó
ëÿ êÿ ëÿ ìÿê äèð (âóð ìà ã äûð).
- ÅñÒÀÔÅÒ ÊÎÌÀÍÄÀñÛ- Áèð èä -
ìàí êîë ëåê òè âè àäû àë òûí äà åñ òà ôåò ìÿð -
ùÿ ëÿ ñèí äÿ ÷û õûø åäÿí èä ìàí ÷û ëàð. 
- ÌÈËËÈ ÊÎÌÀÍÄÀ- Áèð þë êÿ íèí
éûüìà êî ìàí äà ñû.
- ÎËÈÌÏÈÉÀ ÊÎÌÀÍÄÀñÛ- Îëèì -
ïèéà îé óí ëà ðûí äà èø òè ðàê åäÿí ìèë ëè éûü -
ìà êî ìàí äà.
- ÉÛÜÌÀ ÊÎÌÀÍÄÀ- Èä ìàí òÿø êè -
ëà òû íû, ðàé îí, øÿ ùÿð âÿ ðå ñ ïóá ëè êà íû éà ðûø -
ëàð äà òÿì ñèë åäÿí ýöúëö èä ìàí ÷û ëàð ãðó ïó. 
ÊÎÌÁÈ- Ãà ïà ëû àâ òî ìî áè ëèí áþéöê 
ùÿúì    ëè êó çîâ òè ïè. 
ÊÎÌÁÈÍÀñÈÉÀ- 1.Àé ðû-àé ðû åëå ìåíò -
 ëÿ ðèí, òÿ ì ðèí ëÿ ðèí ìöÿééÿí ãàé äà äà áèð -
ëÿø ìÿ ñè. Èä ìà íûí ìöðÿê êÿá êî îð äè íà -
ñèé à ëû íþâ ëÿ ðèí äÿ åëå ìåí ò ëÿ ðèí âÿ îí ëà -
ðûí áèð ëÿø ìÿ ëÿ ðè íèí âà ùèä òàì âÿ êîì -
ïî çè ñèéà úÿ ùÿò äÿí òÿ ñ äèã ëÿí äè ðèúè ãàé -

äà äà àð äûúûë ÿëà ãÿ ëÿí ìÿ ñè. 2.Ìöðÿê êÿá
íèééÿ òè ùÿé àòà êå ÷èð ìÿê ö÷öí öñóë ëàð ñè -
ñ òå ìè, ìà íåâð. Òÿêìöáà ðèç ëèê äÿ ãàð øûéà
ãîé óë ìóø ìÿã ñÿ äÿ ÷àò ìàã ö÷öí ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿ ðèí áèò êèí óéüóí ëóüó âÿ éà îí ëà ðûí
àð äûúûë ëûüû. Èä ìàí îé óí ëà ðûí äà áèð êî -
ìàí äà íûí îé óí ÷ó ëà ðû íûí ðÿ ãèá öçÿ ðèí äÿ
öñòöíëöê ãà çàí ìàüà éþ íÿë ìèø àð äûúûë
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè (éåð äÿé èø ìÿ ëÿð, þòöðìÿ ëÿð,
àò ìà ëàð, çÿð áÿ ëÿð âÿ ñ.). 3. Ìöðÿê êÿá
òåõ íè êè-òàê òè êè ùöúóì ôÿ à ëèééÿ òè îëóá èø -
ëÿ äèë ìèø ôÿí äÿ ãàð øû ìöäà ôèÿ, éà õóä ÿêñ
ôÿíä, äè ý ÿð ôÿí äèí, éà õóä ÿêñ ôÿí äèí
èúðà ñû íà ÿë âå ðèø ëè øÿ ðà èò éà ðà äûð.
- ÀÄÄÛÌËÀÐ ÊÎÌÁÈÍÀñÈÉÀñÛ-
Êîí êè ëÿð äÿ õà ðàê òå ðè âÿ ðèò ìè ìó ñè ãè
ìö øàé è ÿ òè íÿ óéüóí îëà ðàã äöç õÿòò, äà -
è ðÿ âÿ éà ñÿðò ãþâñ öçðÿ (ñåð ïàí òèí ôîð -
ìà ñûí äà) êîí êè ëÿð äÿ òÿê íÿ ôÿð ëèê âÿ éà
èêè íÿ ôÿð ëèê ôè ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ- îðè æè íàë
ïðî ãðàì äà éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿí ìöõòÿ ëèô àä -
äûì ëà ðûí àð äûúûë ñû ðà ñû. 
- ÔÛÐËÀÍÌÀËÀÐ ÊÎÌÁÈÍÀñÈ -
ÉÀñÛ- Êîí êè ëÿð äÿ òÿê íÿ ôÿð ëèê âÿ éà
ãî øà ôè ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ äÿ áÿ äÿ íèí ùå÷ îë -
ìàç    ñà áèð ìþâ ãå äÿé èø ìÿ ñè íÿ òèúÿ ñèí äÿ
èêè âÿ éà áèð íå ÷ÿ ìöõòÿ ëèô ôûð ëàí ìà íûí
óéüóí ëóüó. Áó çà ìàí àé àã ëà ðûí éåð äÿé -
èø ìÿ ñè âàúèá äåé èë. Éà ðûø ëà ðûí ãàé äà ñû íà
ÿñà ñÿí ôûð ëàí ìà ëàð êîì áè íà ñèé à ñû íûí éå -
ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè íÿ òÿ ëÿ áàò òÿê íÿ ôÿð ëèê âÿ
ãî øà ýÿ çèø ìÿ äÿ ìöõòÿ ëèô äèð.
- ÙÎÏÏÀÍÌÀËÀÐ ÊÎÌÁÈÍÀñÈ-
ÉÀ ñÛ- Êîí êè ëÿð äÿ òÿê íÿ ôÿð ëèê âÿ éà
ãî øà ôè ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ äÿ àðà ëûã àä äûì -
ëàð     ëà áèð ëÿø äè ðèë ìèø èêè âÿ äà ùà àð òûã
ùîï     ïàí ìà íûí óéüóí ëóüó. Èêè âÿ äà ùà
÷îõ ùîï ïàí ìà äàí èáà ðÿò êîì áè íà ñèé -
àéà àðà ëûã ùîï ïàí ìà ëàð: àøûð ìà, øïà ãàò,
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áàò òåðôëéàé, âàë ëåé, äà õè ëè àê ñåë, îé ëåð-
äà õèë åäè ëÿ áè ëÿð. 
-  ÔßÍÄËßÐ ÊÎÌÁÈÍÀ ñÈÉÀñÛ- Ýö -
ëÿø ÷è ëÿ ðèí ýþðöøöíäÿ àð äûúûë (âÿ éà áè òè øèê)
êå ÷è ðè ëÿí èêè âÿ äà ùà ÷îõ  ôÿíäèí óéüóí ëàø -
äû ðûë ìà ñû. Êîì áè íà ñèé à äà áè ðèíúè ôÿíä
ìöíà ñèá øÿ ðà èò éà ðàò ìàã ö÷öí, àð äûíúà
ôÿíäèí èúðà ñû íà ýþ ðÿ òÿò áèã åäè ëèð. 
- ÎÉÓÍ ÊÎÌÁÈÍÀñÈÉÀñÛ- ßââÿë-
úÿ äÿí þé ðÿ íèë ìèø, ùà çûð ëàí ìûø ñõåì âÿ
ùÿ ðÿ êÿò ëÿð âà ñè òÿ ñè ëÿ êî ìàí äà íûí âÿ éà
îé óí ÷ó ëàð ãðó ïó íóí ãàð øû ëûã ëû ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿ ðè íèí òàê òè êè âà ðè àí òû. 
- ñÓÉÀ ÙÎÏÏÀÍÌÀËÀÐ ÊÎÌÁÈ-
ÍÀñÈÉÀñÛ- Éà ðûø ëàð äà ïðî ãðà ìûí
ìÿúáó ðè âÿ éà ñÿð áÿñò ùèñ ñÿ ëÿ ðè íè èúðà
åò ìÿê ö÷öí èä ìàí ÷û òÿ ðÿ ôèí äÿí ïðî òî -
êîë ãåé äèééà òûí äà ñè ôà ðèø åäèë ìèø ùîï -
ïàí ìà ëàð êîì ïëåê òè. Òÿñ íè ôàò ïðî ãðà -
ìûí äà âÿ éà éà ðûø ëàð ùàã ãûí äà êû íè çàì -
íà ìÿ äÿ òÿ ëÿ áàò ëà øÿð ò ëÿø äè ðè ëèð. 
- ÒßñÍÈÔÀÒ ÊÎÌÁÈÍÀñÈÉÀñÛ- Áÿ -
äèè ýèì íà ñ òè êà äà òÿñ íè ôàò ïðî ãðà ìû íà âÿ
éà ðûø ëà ðûí ãàé äà ëà ðû íà óéüóí îëà ðàã òÿð òèá
åäè ëÿí âÿ éå ðè íÿ éå òè ðèëìÿëè îëàí êîì áè -
íà ñèéà. 
- ÒÓÒÌÀËÀÐ ÊÎÌÁÈÍÀñÈÉÀñÛ
- Ýö ëÿø ÷è íèí àé àã öñòÿ âÿ éà ïàð òåð äÿ
ðÿ ãè áèí áèð òóò ìà äàí ãî ðóí äóüó çà ìàí
äè ý ÿð òóò ìàéà ÿë âå ðèø ëè øÿ ðà èò éà ðà äàí
òóò ìà ëà ðû óéüóí ëàø äûð ìà ñû. 
- ÂÈÐÀÆËÀÐÛÍ ÊÎÌÁÈÍÀñÈÉÀñÛ
- Êèð øÿ-áîá ñëåé òðà ñû åëå ìåí ò ëÿ ðè íèí
ìöÿééÿí óéüóí ëóüó.
- ÇßÐÁßËßÐ ÊÎÌÁÈÍÀñÈÉÀñÛ
- Áîê ñ ÷ó  ñà äÿ âÿ éà ìöðÿê êÿá òåõ íè êè-
òàê  òè êè ùÿ ðÿ êÿò êè ìè áèð íå ÷ÿ (äþð äÿ ãÿ -
äÿð) åé íè âÿ éà ìöõòÿ ëèô òèï ëè çÿð áÿ íè àð -
äûúûë ëûã ëà ðÿ ãè áèí áà øû íà âÿ éà ýþâ äÿ ñè íÿ

åí äè ðè ð.
ÊÎÌÁÈÍÀñÈÉÀ (2)- 1.Øàù ìàò äà, ÿñà -
ñÿí ãóð áàí âåð ìÿê ëÿ ìöÿééÿí ôàé äà
ÿë äÿ åò ìÿéÿ éþ íÿë ìèø ñöðÿò ëÿí äè ðèë ìèø
âà ðè àíò. 2. Äà ìà äà ãóð áàí âåð ìÿê ëÿ ðÿ -
ãè áè  äà ìà ëà ðûí éå íè äöçöëöøöíÿ ìÿúáóð
åäÿí ýå äèø ëÿð ñå ðèé à ñû. 
- ÄÅÁÖÒ ÊÎÌÁÈÍÀñÈÉÀñÛ- Øàù -
ìàò âÿ éà äà ìà ïàð òèé à ñû íûí äåáöòöíäÿ
òÿò áèã åäè ëÿí êîì áè íà ñèéà. 
- ÌÀÒ ÊÎÌÁÈÍÀñÈÉÀñÛ- Ðÿ ãè áèí
øà ùû íà ìàò âåð ìÿê ìÿã ñÿä ëè øàù ìàò
êîì áè íà ñèé à ñû. 
- ÍßÇÀÊßÒËÈ ÊÎÌÁÈÍÀñÈÉÀ
- Áöòöí âà ðè àí ò ëàð äà äöçýöí øàù ìàò âÿ
éà äà ìà êîì áè íà ñèé à ñû. 
- ÏÀÒ ÊÎÌÁÈÍÀñÈÉÀñÛ- Ïàò éà ðàò -
ìàã ìÿã ñÿä ëè øàù ìàò êîì áè íà ñèé à ñû.
ÊÎÌÁÈÍÀñÈÉÀ (3)- Äàü õè çÿéè èêè -
íþâ ÷öëöéö âÿ éà äàü õè çÿéè ö÷ íþâ ÷ö ëöéö.
ÊÎÌÁÈÍÀñÈÉÀËÛ ÝÞÐÌß. Øàù -
ìàò âÿ äà ìà äà ìþâ ãå äÿ éà âàø-éà âàø
òöêÿ íÿí êîì áè íà ñèé à ëû èì êàí ëà ðû, êîì -
áè íà ñèé à ëû ìî òèâ ëÿ ðè, èäåéà âÿ ìå õà -
íèçìëÿ ðè àø êà ðà ÷û õàð ìàã áàúà ðûüû.
ÊÎÌÅÍÄÀÍÒ
- ÊÈÐØß-ÁÎÁñËÅÉ ÒÐÀñÛÍÛÍ ÊÎ   -
ÌÅÍÄÀÍÒÛ- Ùåé ÿ òÿ õèä ìÿò åäÿí,
ìÿø ãëÿð äÿ âÿ éà ðûø ëàð äà òðà ñûí ÿëà âÿ -
çèééÿò äÿ îë ìà ñû íà úà âà á äåù îëàí øÿõñ.
- ÉÀÐÛØËÀÐÛÍ ÊÎÌÅÍÄÀÍÒÛ- Éà -
ðûø ëà ðûí ëà çû ìè èä ìàí èí âåí òà ðû íûí, òÿúùè çà -
òûí âàðëûüûíà,  ÷àòûøìàç ëûüû í àðà äàí ãàë äû -
ðûë ìà ñûí à, éà ðûø ëà ðûí êå ÷è ðèë ìÿ éå  ðè íèí áÿ -
äèè òÿð òè áà òû íà âÿ êå ÷è ðèë ìÿ ïðî   ñå ñèí äÿ èí -
òè çà ìûí ãî ðóí ìà ñû íà úà âàá   äåù îëàí ùà -
êèì ëÿð êîë ëå ý èé à ñû íûí öçâö. 
ÊÎÌÈ- Êà ðà òå äî äà çÿð áÿ ëÿ ðèí äöçõÿò -
ëè òðàé åê òî ðèé à ñû.
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ÊÎÌÈÒß. ÉÖÐÖØ ÊÎÌÈÒßñÈ- Éåë -
êÿí ëè ãàéûã èä ìà íû öçðÿ éà ðûø ûí ùà êèì ëÿð
êîë ëå ý èé à ñû. Éöðöø êî ìè òÿ ñè áè ëà âà ñè òÿ éà -
ðûøû êå ÷è ðèð âÿ ãàé äà ëà ðû ýþç ëÿ ìÿéÿ íÿ çà -
ðÿò åäèð. 
ÊÎÌÈññÀÐ
- ÌÀÐØÐÓÒ ÖÇÐß ÊÎÌÈññÀÐ
- Ëå   ý åí äà äà ìàð ø ðó òóí òÿ ñ âè ðè íÿ óéüóí
éà ðûø  äà ðàë ëè òðà ñûí äà òÿúùè çà òûí äöçö ëö -
øöíÿ úà âà á äåù îëàí ðÿ ñ ìè øÿõñ. 
- ÈÄÌÀÍ ÊÎÌÈññÀÐÛ- Êîí êðåò ÷åì -
ïè î íàòûí âÿ éà áè ðèíúè ëèé èí ùà êèì ëèéè âÿ
òÿø êè ëè íÿ íÿ çà ðÿò åò ìÿê ö÷öí èä ìàí ôå äå -
ðà ñèé à ñû òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿé èí îëóí ìóø øÿõñ.
- ÊÎÍÒÐÎË ÏÎñÒ ÊÎÌÈññÀÐÛ
- Êîí ò ðîë ïî ñ òóí ôÿ à ëèééÿò ýþ ñ òÿð ìÿ ñè íè
òÿ ìèí åò ìÿê âÿ çè ôÿ ñè íè èúðà åäÿí ùà êèì.
- ÒÅÕÍÈÊÈ ÊÎÌÈññÀÐ- Ìöâà ôèã èõ -
òè ñà ñû îëàí ðÿ ñ ìè øÿõñ. Òåõ íè êè òÿô òèø èøè -
íÿ úà âà á äåù äèð. 
- ÉÎË ÊÎÌÈññÀÐÛ- Òðà ñ äà êå ÷è ðè ëÿí
éà ðûø äà èø òè ðàê ÷û ëà ðûí íè çà ì-èíòèçàìûíû
ãåéä åäÿí ùà êèì; Î, ñà ùÿ ñèí äÿ áàø âå -
ðÿí áöòöí ùà äè ñÿ ëÿð âÿ ãÿ çà ëàð ùàã ãûí -
äà éöðöø ðÿù áÿ ðè íÿ ìÿ ëó ìàò âåð ìÿéÿ
áîðúëó äóð. 
ÊÎÌÈññÈÉÀ- Éà ðûø ûí ýå äè øèí äÿ áàø
âå ðÿí ìöÿééÿí ïðîá ëåì ëÿ ðè ùÿëë åäÿí
ðÿ ñ ìè øÿõ ñëÿð ãðó ïó. 
- ÀÍÒÈÄÎÏÈÍÃ ÊÎÌÈññÈÉÀñÛ- Ùà -
êèì ëÿð êîë ëå ý èé à ñû òÿð êè áèí äÿ îð ãàí; éà -
ðûø ûí ýå äè øèí äÿ àí òè äî ïèíã íÿ çà ðÿ òè ìÿ ñÿ -
ëÿ ëÿ ðè íÿ áàõàí ìöòÿ õÿñ ñèñ ëÿð ãðó ïó. 
- ×ßÊÈ ÖÇÐß ÊÎÌÈññÈÉÀ- Éà ðûø
èø òè ðàê ÷û ëà ðû íûí áÿ äÿ í êöòëÿ ñè íè âÿ îíóí
÷ÿ êè êà òå ãî ðèé à ñû íà óéüóí ëóüó íó, åëÿúÿ
äÿ èä ìàí àëÿò ëÿ ðè íèí âÿ ñè ôà ðèø åäèë ìèø
èä   ìàí ÷û ëà ðûí ÷ÿ êè ñè íè ìöÿééÿí åäÿí
ùà  êèì ëÿð ãðó ïó.

- ÌÀÍÄÀÒ ÊÎÌÈññÈÉÀñÛ- Ùà êèì ëÿð
êîë ëå ý èé à ñû òÿð êè áèí äÿ îð ãàí; èä ìàí ÷û íû
âÿ êî ìàí äà íû éà ðûø ëà ðà áó ðàõ ìàã ùàã -
ãûí äà ìÿ ñÿ ëÿ íè ùÿëë åäÿí ùà êèì ëÿð ãðó ïó.
- ÌÖÊÀÔÀÒ ÊÎÌÈññÈÉÀñÛ-
Ìöêà ôàò ùà çûð ëûüû âÿ éà ðûø èø òè ðàê ÷û ëà ðû -
íûí ìö êà ôàò ëàí äû ðûë ìà ñû íû èäà ðÿ åäÿí
ùà êèì ëÿð ãðó ïó. 
- ÒÅÕÍÈÊÈ ÊÎÌÈññÈÉÀ- Ìöÿééÿí
èä ìàí íþâö öçðÿ éà ðûøûí ãàé äà ëà ðû íû,
êå   ÷è ðèë ìÿ ðåã ëà ìåí òè íè ùà çûð ëàé àí âÿ
èí âåí òà ðûí òÿê ìèë ëÿø ìÿ ñè èëÿ ìÿ øü óë
îëàí ìèë ëè âÿ áåé íÿë õàëã ôå äå ðà ñèé à ëà ðûí
òÿð êè áèí äÿ îð ãàí. 
- ÒÈÁÁÈ ÊÎÌÈññÈÉÀ- Éà ðûø ëàð äà òèáá
õèä ìÿ òè íè òÿ ìèí åäÿí ìöòÿ õÿñ ñèñ ëÿð
ãðó ïó. 
- ÂÅÒÅÐÈÍÀÐ ÊÎÌÈññÈÉÀñÛ- Éà -
ðûø   äà àò èä ìà íû öçðÿ îð ãàí; àò ëà ðûí
ñàüëàì ëûüû íû âÿ ùà ëû íû éà ðûø à ãÿ äÿð, éà -
ðûø âàõ òû âÿ éà ðûø äàí ñî íðà éîõ ëàé àí
ìö  òÿ õÿñ ñèñ ëÿð ãðó ïó.
ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈ ÂÅÐÌß- Øàù ìàò
âÿ éà äà ìà ïàð òèé à ñû íûí ìÿç ìó íó íóí
à÷ûë ìà ñû. 
ÊÎÌÏÀñ- Ãó ðó äà âÿ éà äÿ íèç äÿ þç
éå ðè íè òÿé èí åò ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ êóð ñó ýþñ -
 òÿð ìÿê âÿ ïå ëåí ãè íè ìöÿééÿí åò ìÿê ëÿ
öôöãÿ òÿ ðÿô íèñ áÿò äÿ îðèé åí òè ðè òàï ìàã
ö÷öí úè ùàç. Ìà ãíèò êîì ïà ñû, ýè ðî êîì -
ïàñ âÿ ðà äèî êîì ïàñ íþâ ëÿ ðè àéûðä åäè ëèð. 
- ÈÄÌÀÍ ÊÎÌÏÀñÛ- Ìà ãíèò êîì ïà -
ñû íûí áèð íþâö, éå ðèí îðèé åí òè ðè íè òàï ìàã
ö÷öí úè ùàç. Èä ìàí êîì ïà ñû íûí ìà ãíèò
ÿã ðÿ áè õà ðèúè ìöùè òèí òÿ ñè ðè íèí àçàë ìà ñû
âÿ ÿã ðÿ áèí òè ò ðÿé è øè ö÷öí ìàéå èëÿ äîë -
äó ðóë ìóø øÿô ôàô êîð ïó ñ äà éåð ëÿ øèð. Àçè -
ìóò öçðÿ ùÿ ðÿ êÿ òè ÿùÿ ìèééÿò ëè äÿ ðÿúÿ -
äÿ àñàí ëàø äû ðûð.
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ÊÎÌÏÅÍñÀñÈÉÀ- Øàù ìàò ïàð òèé à -
ñûí äà áèð ñû ðà ýö çÿø òëÿð ùå ñà áû íà ãà çà -
íûë ìûø ùÿð ùàí ñû áèð ìÿí ôÿ ÿò. Êîì ïåí -
ñà ñèéà ìàä äè âÿ ìþâ ãå úÿ ùÿò äÿí êà ôè
âÿ ãåé ðè- êà ôè îëà áè ëÿð. 
ÊÎÌÏËÅÊñ.“ÂßÒßÍÈÍ ÌÖ ÄÀ ÔÈ -
ß ñÈÍß ÙÀÇÛ-ÐÀÌ” (ÂÌÙ) ÊÎÌ -
ÏËÅÊñÈ- Ôè çè êè òÿð áèéÿ ñè ñ òå ìè íèí íîð -
ìà òèâ ÿñà ñû. Ôè çè êè êåé ôèééÿ òèí èí êè øàô
ñÿ âèééÿ ñè íè þçöí äÿ ÿêñ åò äè ðÿí
ìöÿééÿí íîð ìà ëà ðû, òÿ ëÿ  áà òû, ëà çû ìè
ùÿé à òè âÿð äèø ëÿ ðè, åëÿúÿ äÿ éàé âÿ ãûø
÷îõ íþâ÷öëöéöíÿ éèé ÿ ëÿí ìÿ éè ÿùà òÿ
åäèð. Êîì ïëåê ñèí äÿ ðÿúÿ ëÿ ðè ìöõò ÿ ëèô
éàø äþâðëÿ ðè ö÷öí èø ëÿ íèá ùà çûð ëà íûð.
- ÈÄÌÀÍ ÊÎÌÏËÅÊñÈ- Áèð ñû ðà èä -
ìàí ãó ðü ó ëà ðû íûí áèð ÿðà çè äÿ éåð ëÿ øÿí
ìÿú  ìó ñó. 
- ñÓÉÀ ÙÎÏÏÀÍÌÀËÀÐ ÊÎÌ -
ÏËÅÊñÈ- Ñóéà ùîï ïàí ìà öçðÿ èõ òè ñàñ -
ëàø äû ðûë ìûø ùî âó çäà ùîï ïà íàí ëà ðûí ùà -
çûð ëûüû ö÷öí éåðöñòö çà ë äà àê ðî áà òèê
úûüûð ëàð, áà òóò ëàð, “ãó ðó” òðàì ïëèí ëÿð,
ôûð ëà íàí êðåñ ëî ëàð, õî ðåî ãðà ôèê äÿ çý àù,
ýèì íà ñ òè êà äè âàðû, êþí äÿ ëÿí òèð, äûð ìàí -
ìà êà íàòû, àñ ìà ìöùà ôè çÿ âà ñè òÿ ëÿ ðè âÿ
ñ. êèìè èí âåí òàð ëàð îëóð. Ñóéà ùîï ïàí ìà
ö÷öí àé ðûúà ìöà ñèð êîì ïëåê ñ ëÿ ðèí ãûø
âÿ éàé ùî âóç ëà ðû, èõ òè ñàñ ëàø äû ðûë ìûø áà -
òóò âÿ õî ðåîã ðà ôèê çàë ëà ðû äà îëóð. 
- ÒßÌÐÈÍËßÐ ÊÎÌÏËÅÊñÈ- Êîí -
êðåò ìÿ ñÿ ëÿ íèí ùÿë ëè ö÷öí ìöÿééÿí
ãàé äà äà ñå ÷èë ìèø áèð íå ÷ÿ òÿ ì ðèí. 
ÊÎÌÏÎñÒÅÐ- Ãåéä åò ìÿê âà ñè òÿ ñè
ìå õà íèç ìè äèð. Éà ðûø èø òè ðàê ÷û ñû îí äàí èñ -
òè ôà äÿ åò ìÿê ëÿ èä ìàí îðèé åí òè ðè íè òàï ìà
öçðÿ þçöíöí äè ñ òàí ñèé à íû êå ÷ ìÿ çà ìà -
íû íû éîõ ëà ìà ìÿí òÿ ãÿ ñèí äÿ ãåéä åäèð. 
ÊÎÌÏÎÇÈñÈÉÀ (1)- Áèð ñû ðà ìöðÿê -

êÿá êî îð äè íà ñèé à ëû èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ òÿ -
ì ðèí ëÿð ñè ñ òå ìè íèí ãó ðóë ìà ñû (ýèì íà ñ òè -
êà, áÿ äèè ýèì íà ñ òè êà, êîí êè ëÿð äÿ ôè ãóð ëó
ýÿ çèø ìÿ âÿ ñ.). Ìöðÿê êÿá âÿ ñà äÿ åëå -
ìåí ò ëÿ ðèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè ÿëà ãÿ ëÿí ìÿ ñè, îí ëà ðûí
ìÿã ñÿ äÿ óéüóí àð äûúûë ëûã ëà éåð ëÿø äèðèëìÿ -
ñè (òà ìà øàéà óéüóí ëóüó, ìöÿééÿí åñ òå òèê
ìÿã ñÿ äÿ éþ íÿë ìÿ ñè, èä ìàí òàê òè êà ñû âÿ
éà ðûø ëà ðûí ãàé äà ñû) ÷û õû øà âà ùèä áÿ äèè-èä -
ìàí ìÿç ìó íó âå ðìÿñè âÿ áèð ÷îõ úÿ ùÿò -
äÿí îíóí ùà êèì ëÿð âÿ òà ìà øà ÷û ëàð òÿ ðÿ -
ôèí äÿí äÿðê åäèë ìÿ ñè.
ÀÊÐÎÁÀÒÈÊ ÌÓñÈÃÈ ÊÎÌÏÎ-
ÇÈñÈÉÀñÛ- Àê ðî áàò ëà ðûí ìó ñè ãè íèí
ìö øàé è ÿ òè àë òûí äà õöñó ñè ùà çûð ëàí ìûø âÿ
éà ðûø  äà èúðà åäè ëÿí ìÿúáó ðè âÿ ñÿð áÿñò
òÿ ì ðèí ëÿð (ùîï ïàí ìà ëàð, ãî øà âÿ ãðóï -
ëàð ëà  ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿð) êîì ïî çè ñèé à ñû. 
- ßÇßËßËßÐÈÍ ÊÎÌÏÎÇÈñÈÉÀ-
ñÛ- Èí ñàí âÿ ùåé âàí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí òÿð êè -
áèí  äÿ òåç âÿ ëÿ íý ôÿ à ëèééÿò ýþ ñ òÿ ðÿí
ÿçÿ  ëÿ ëè ô ëÿ ðè íèí íèñ áÿ òè. Áÿ çè èä ìàí
íþâ  ëÿ ðèí äÿ èõ òè ñàñ ëàø ìà ö÷öí áèð ÷îõ
úÿ  ùÿò äÿí òÿ ìàéöëö ìöÿééÿí åäèð.
- ñßÐÁßñÒ ÏÐÎÃÐÀÌ ÊÎÌÏÎ-
ÇÈ  ñÈÉÀñÛ- Ìöðÿê êÿá êî îð äè íà ñèé à ëû èä -
ìàí íþâ  ëÿ ðè íäÿ (àê ðî áà òè êà, ýèì íà ñ òè êà,
êîí êè ëÿð äÿ ôè ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ âÿ ñ.) ñÿð áÿñò
ïðî ãðà ìûí ãó ðóë ìà ñû: ñÿð áÿñò ïðî ãðà ì
ìö  âà çè íÿò ö÷öí ìöâà ôèã òÿ ëÿ áà òà óéüóí
êè ôàé ÿò ãÿ äÿð ìöõòÿ ëèô åëå ìåí ò ëÿ ðèí äà õèë
åäèë ìÿ ñè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íóð. 
ÊÎÌÏÎÇÈñÈÉÀ (2)- Øàù ìàò âÿ äà -
ìà  äà - 1) éà ðà äûúû ëûüûí àé ðûúà ñà ùÿ ñè
îëóá ìÿã ñÿ äè áÿ äè è ëèê éà ðàò ìà ã äûð (øàù -
ìàò äà-ìÿ ñÿ ëÿ âÿ åòöäëÿð; äà ìà äà-
åòöäëåð, ñîí ëóã ëàð, ìÿ ñÿ ëÿ âÿ ôÿð çèééÿ -
ëÿð); 2) àäû ÷ÿ êè ëÿí áÿ äèè ìÿù ñóë ëàð äàí
áè ðè.
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- ñÎËÎ ÊÎÌÏÎÇÈñÈÉÀ (ÌÓñÈÃÈ-
ËÈ ÔÎÐÌÀ)- Êèê áîê ñèíã íþâö. Ìó ñè -
ãè àë òûí äà êå ÷è ðè ëÿí éà ðûø ùÿð áè ðè 30 ñà -
íèé ÿ äÿí 1 äÿ ãè ãÿéÿ ãÿ äÿð äà âàì åäÿí
ö÷ íþâ äÿí èáà ðÿò äèð. Êîì ïî çè ñèéà
“ñÿðò”  âÿ “éóì øàã” öñóë äà ïðåä  ìåò ëÿð -
ëÿ èúðà îëó íóð. Áó ðà Øÿðã òÿê ìöáà ðèç ëèê
òÿ ì ðèí ëÿ ðè íèí ÿíÿ íÿ âè êîì ïëåê ñèí äÿí
ôðàã ìåí ò ëÿð äÿ äà õèë åäè ëèð, 5 íÿ ôÿð äÿí
èáà ðÿò æöðè âÿ 3 íÿ ôÿð äÿí èáà ðÿò ùå ñàá ëà -
ìà êî ìèñ ñèé à ñû òÿ ðÿ ôèí äÿí ãèé ìÿò ëÿí äè -
ðè ëèð. “Ñÿðò” öñóë êîì ïî çè ñèé à ñû éå íè äÿí
òÿ ê ðàð “êþ ëýÿ èëÿ äþéöø” õà ðàê òåð ïëà ñ òè -
êà ñû íû ÿíÿ íÿ âè Øÿðã òÿêìöáà ðèç ëèé è íèí
“ñÿðò” öñó ëóí äà, ÿñà ñÿí, êà ðà òå äî, òà å ê -
âîí äîäà âÿ ñ. èúðà îëó íóð. “Éóì øàã”
öñóë êîì ïî çè ñèé à ñû Øÿðã òÿêìöáà ðèç ëèé -
è íèí “éóì øàã” öñóë ëà ðû òåõ íè êà ñû íà ÿñàñ -
ëà íûð, ìÿ ñÿ ëÿí óøóäà îë äóüó êè ìè.
ßøéà ëàð ëà êîì ïî çè ñèéà “êþ ëýÿ èëÿ
äþéöøäÿ” îë äóüó êè ìè èñ òÿ íè ëÿí ñîé óã
ñè ëàù ëà-ãû ëûíú, áû ÷àã, ÿë àüàúû, îðàã, òîï -
ïóç âÿ ñ. èëÿ èúðà îëó íóð.
ÊÎÌÏÎÇÈñÈÉÀÍÛÍ ÀÙßÍÝÄÀÐ-
ËÛ ÜÛ- Òÿ íàñöáëöê, ïëà ñ òèê ëèê, éåê äèë ëèê
îðè æè íàë âÿ éà èõ òèé à ðè ïðî ãðà ìûí äà õè ëèí äÿ
åëå ìåí ò ëÿ ðèí ãàð øû ëûã ëû óéüóí ëóüóíà, ñå ÷èë -
ìèø ìó ñè ãè íèí õà ðàê òåðèíÿ âÿ ðèò ìèê ñòðóê -
òó ðó íà ùÿ ìà ùÿ íý ëèéèíè íÿçÿðäÿ òóòóð. Òåð -
ìèí ìöõòÿ ëèô èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ èø ëÿ äè ëèð.
ÊÎÌÏÎÇÈÒÎÐ- Øàù ìàò âÿ äà ìà
îéóí  ëà ðûí äà êîì ïî çè ñèé à ëà ðûí ùà çûð ëàí -
ìà ñû èëÿ ìÿ øü óë îëàí àäàì (øàù ìàò äà
ìÿ ñÿ ëÿ âÿ åòöäëÿ ðè, äà ìà äà åòöäëÿ ðè,
ñîí ëóã ëà ðû, ìÿ ñÿ ëÿ âÿ ôÿð çèééÿ ëÿ ðè ùà -
çûð ëàé àí).
ÊÎÌÏÐÅññÈÉÀ. ßÇßËß ÄÀ ÌÀÐ -
ËÀ ÐÛÍÛÍ ÊÎÌÏÐÅññÈÉÀñÛ- ßçÿ -
ëÿ ëÿ ðèí ìþù êÿì éû üûë  ìà ñû âÿ ýÿ ðý èí ëÿø -

ìÿ ñè çà ìà íû ÿçÿ ëÿ äà õè ëè òÿçéè ãèí
éöêñÿë ìÿ ñè íÿ òèúÿ ñèí äÿ ÿçÿ ëÿ äà ìàð ëà -
ðû íûí ñû õûë ìà ñû. Ãàí àõû  íû íûí ãè ñ ìÿí âÿ
éà òàì êÿ ñèë ìÿ ñè èëÿ ìö øàé è ÿò îëó íóð. 
ÊÎÌÏÐÅññÎÐ
- ÄÈÔÔÅÐÅÍñÈÀË ÊÎÌÏ ÐÅñ   ñÎÐ
- Ìöõòÿ ëèô äè à ìåòðëè, áà ñû ëûá äîë äó ðó ëàí
åëå ìåí ò ëÿð äÿí èáà ðÿò ïíåâ ìà òèê ñè ëàù
ãó ðü ó ñó.
- ÄÎËÓ ÃÀÇ ÊÎÌÏÐÅññÎÐÓ- Ùà -
âà éöêöíö ùà çûð âÿ çèééÿ òÿ ýÿ òèð ìÿê
ö÷öí ñû õûë ìûø, ìàé å ëÿø äè ðèë ìèø âÿ éà ãÿ -
 áóë åäèë ìÿ ìèø ãà çûí åíåð æè ñèí äÿí èñ òè ôà -
äÿ îëó íàí ïíåâ ìà òèê ñè ëàù ìå õà íèç ìè.
- ÈÊÈÏÈËËßËÈ ÊÎÌÏÐÅññÎÐ- Ùà âà
éöêöíö ùà çûð âÿ çèééÿ òÿ ýÿ òèð ìÿê ö÷öí
òÿçéè ãèí èêè àð äûúûë ïèë ëÿ ñèí äÿí èñ òè ôà äÿ
îëó íàí ïíåâ ìà òèê ñè ëàù ìå õà íèç ìè.
- ÈÊÈÝÅÄÈØËÈ ÊÎÌÏÐÅñ ñÎÐ- Ùà âà
éöêöíö ùà çûð âÿ çèééÿ òÿ ýÿ òèð ìÿê ö÷öí
áà ñû ëûá äîë äó ðóë ìóø åëå ìåí òèí èêè èø ÷è
ýå äè øèí äÿí èñ òè ôà äÿ îëó íàí ïíåâ ìà òèê
ñè ëàù ãó ðü ó ñó. 
ÊÎÌÏÐÎÌÈñ- Êèë éàõ òëà ðû èëÿ øâåðò -
áîò ëà ðûí õöñó ñèééÿò ëÿ ðè íè áèð ëÿø äè ðÿí
éàõò. ×îõ äà áþéöê îë ìàé àí ñóéà îò óð ìà
çà ìà íû éöêñÿê ëÿ ïÿé ÿ  äà âàì ëû ëûã ö÷öí
êîì ïðî ìè ñ äÿ áàë ëàñò êèë äà õè ëèí äÿí êå -
÷ÿí øâåðò îëóð. Êîì ïðî ìè ñ äÿ øâåðò ñèç
ñóéà îò óð ìà êèë éàõ òëà ðûí êû ëàð äàí àç, ëà -
êèí øâåðò áîò ëà ðûí êû ëàð äàí ÷îõ îëóð. 
ÊÎÍÄÈñÈÉÀ- Èä ìàí ÷û íûí, áÿ äÿí òÿð -
áèé ÿ ÷è ñè íèí ùà çûð ëûã âÿ çèééÿ òè íÿ òÿ ëÿá ëÿ -
ðèí (íîð ìà ëà ðûí, ñòàí äàð ò ëà ðûí) ìÿú ìó -
 ñó íó ìöÿééÿí ëÿø äè ðÿí àí ëàéûø äûð, õà ðèúè
þë êÿ ÿäÿ áèééà òûí äà èñ òè ôà äÿ îëó íóð, “çÿ -
ðó ðè ôè çè êè ùà çûð ëûã”, áÿ çè ùàë ëàð äà èñÿ
“èä ìàí ôîð ìà ñû” àí ëàéû øëàðû íà óé üóí
ýÿ ëèð.
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ÊÎÍÔËÈÊÒ- ×ÿ òèí ùÿëë åäè ëÿ áè ëÿí,
ìöõ òÿ ëèô,  áèð-áè ðè èëÿ óé óø ìàé àí, òîã ãó -
øàí ìåéëëÿð. Èä ìàí ÷û íûí âÿ ìÿøã÷è íèí áèð
íå ÷ÿ èä ìàí ÷û âÿ èä ìàí ãðóï ëà ðû èëÿ ãàð øû -
ëûã ëû ÿëà ãÿ  âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí äÿ çèä äèééÿò. 
ÊÎÍÊÈ
- ÊÎÍÊÈ ÁÎÐÓÚÓÜÓÍÓÍ ×Û  ÕÛÍ -
ÒÛ  ñÛ- Ãà ÷ûø êîí êè ñè áî ðóúóüó íóí ëå -
ùèì  ëÿí ìèø ãà áàã âÿ àð õà óúëà ðû. 
- ÄÈÉÈÐÚßÊËÈ ÊÎÍÊÈËßÐ- Äèéèð -
úÿê ëè êîí êè ëÿð èêè íþâ äÿ ùà çûð ëà íûð: áèð
úÿ ðý ÿ ëè (áèð ñû ðà äà äþðä äèé èðúÿê) âÿ èêè
úÿ ðý ÿ ëè (ãà áà ã äà âÿ àð õà äà îë ìàã ëà ùÿð
áèçèíäÿ èêè äèé èðúÿê). Áóí ëàð ùà ìàð, ëà êèí
ñöðöøêÿí îë ìàé àí éåð ñÿ ò ùèí äÿ ýÿ çèø -
ìÿê ö÷öíäöð.
- ÔÈÃÓÐËÓ ÝßÇÈØÌß Ö×ÖÍ ÊÎÍ-
ÊÈ- Áóç öñòöíäÿ ìöõòÿ ëèô ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè
éå ðè íÿ éå òèð ìÿê ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø
õöñó ñè êîí êè. Ìöõòÿ ëèô ôîð ìà ëû êîí êè ëÿð
ôè ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ íèí õöñó ñèééÿ òèí äÿí
àñû ëû îëà ðàã, öëýöúöíöí ãà ëûí ëûüûíà âÿ
äèøúèé è íèí êîí ôè ãó ðà ñèé à ñû íà ýþ ðÿ ôÿð ã ëÿ -
íèð. Ìþ âúóä ìî äåë ëÿð ÿñà ñûí äà ùà çûð ëà -
íàí êîí êè ëÿð óíè âåð ñàë (éå íè áàø ëàé àí èä -
ìàí ÷û ëàð ö÷öí), ìÿúáó ðè òÿ ì ðèí ëÿð, ñÿð -
áÿñò ýÿ çèø ìÿ ëÿð âÿ èä ìàí ðÿã ñëÿ ðè
ö÷öíäöð. 
- ÙÎÊÊÅÉ ÊÎÍÊÈñÈ- Òîï ëà âÿ øàé -
áà èëÿ îé óí ëàð, ùÿ ì ÷è íèí êöòëÿ âè ýÿ çèø -
ìÿ ëÿð ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø õöñó ñè
êîí êè ëÿð. 3 òèï ùîê êåé êîí êè ëÿ ðè ìþ -
âúóä äóð: òîï ëà ùîê êåé ö÷öí, øàé áà ëû
ùîê êåé ö÷öí âÿ øàé áà ëû ùîê êåé îé íàé -
àí ãà ïû ÷û ëàð ö÷öí. Õöñó ñÿí, øàé áà ëû
ùîê êåé ö÷öí áþéöê ìà íåâð ãà áè ëèééÿ òè
îëàí êîí êè ëÿð ÷îõ ôÿð ã ëÿ íèð, ÷öíêè îí ëà -
ðûí áîéó óçó íó çÿ ðèô òèð éåð ëÿ øèð. 
ÊÎÍÊÈ ÊÀñÀñÛ- Êîí êè ëÿ ðèí (ãà ÷ûø

âÿ éà ùîê êåé ö÷öí) þí âÿ àð õà äàé àã ëà -
ðû ãà áàã êà ñà íûí áîð òó èëÿ òðóá êà íû
àéàã ãà áû íûí àë òëûüû íà âÿ êîí êè íèí äà áà -
íû íà áèð ëÿø äèð ìÿéÿ õèä ìÿò åäèð. 
ÊÎÍÊÈñÖÐßÍ. ÊÎÍÊÈñÖÐßÍÈÍ
ÈÒßËßÍÌßñÈ - Êîí  êèñöðÿ íèí áóç
öñòöíäÿ ñöðöøÿí éå ðè    øè íèí ÷à íàã-áóä,
äèç âÿ áàë äûð-ïÿíúÿ îé íàã ëà ðûí äà à÷ûë -
ìà ñû íûí êþ ìÿéè èëÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿí âÿ
ñöðÿ òè ñàõ ëàé àí ùÿ ðÿ êÿ òè. Èêè ôà çà äàí-
òÿê äàé àã ëû âÿ èêè äàé àã ëû èòÿ ëÿí ìÿ äÿí
èáà ðÿò äèð.
- ÊÎÍÊÈñÖÐßÍÈÍ ÁÈÐÄÀÉÀÃËÛ
ÈÒßËßÍÌßñÈ- Êîí êèñöðÿ íèí ñöðöøêÿí
àé àã éå ðè øè íèí ôà çà ñû áÿ äÿíèíèí êöòëÿ ñè -
íèí öìó ìè ìÿð êÿ çè íäÿ êþí äÿ ëÿí ãà ðûø -
ìà ñû íûí áàø ëà íüûú ìÿ ãà ìûí äàí áàø ëà íûð
âÿ áóç öçÿ ðèí äÿ éåë ëÿ íÿí àé àüûíûí êîí -
êè ñè íèí ãîé óë äóüó ìÿ ãàì äà ãóð òà ðûð. 
- ÊÎÍÊÈñÖÐßÍÈÍ ÈÊÈÄÀÉÀÃËÛ
ÈÒß ËßÍÌßñÈ-Êîí êèñöðÿ íèí ñöðöøÿí
éå ðè øè íèí ôà çà ñû éåë ëÿ íÿí àé àüûí êîí êè -
ñè íèí áóç öñòö íÿ ãîé óë äóüó àí äàí áàø -
ëà íûð âÿ òÿ êàí àé àüû êîí êè ñè íèí áóç äàí
àé ðûë äûüû àí äà ãóð òà ðûð. 
ÊÎÍñÎËÈ- Øà ãó ëè äè ðÿê ëÿð äÿ öôöãè
ìöñ òÿ âè äÿ ìöòÿ ùÿð ðèê áÿð êè äèë ìèø ïëàñò   -
 ìàñ âÿ éà ìå òàë ÷ó áóã ëàð. 
ÊÎÍñÎËÈÄÀñÈÉÀ- Äàüû íûã ôè ãóð ëà -
ðûí úÿù äëÿ ðè íè áèð ëÿø äèð ìÿ, øàù ìàò ìþâ -
ãåé è íè ìþù êÿì ëÿí äèð ìÿ. 
ÊÎÍñÒÈÒÓñÈÉÀ- Îð ãà íèç ìèí èð ñè âÿ
ñî íðà äàí ãà çà íûë ìûø õöñó ñèééÿò ëÿð ëÿ øÿð -
ò ëÿí ìèø íèñ áÿ òÿí äà âàì ëû ôóí ê ñè î íàë âÿ
ìîð ôî ëî æè þçöíÿ ìÿõ ñóñ ëóã ìÿúìó ñó.
- ÀÒÛÍ ÊÎÍñÒÈÒÓñÈÉÀñÛ- Àòûí ìîð -
ôî ëî æè âÿ ôè çèî ëî æè õöñó ñèééÿò ëÿ ðè íèí
ìÿúìó ñó îëóá þç èôà äÿ ñè íè îíóí õà ðèúè
ýþðöíöøöíäÿ (åê ñ òåðéåð äÿ), åëÿúÿ äÿ àé ðû-
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àé ðû áÿ äÿí ùèñ ñÿ ëÿ ðè íÿ íèñ áÿò äÿ èø áàúà -
ðûüûí äà, ñàüëàì ëûã âÿ çèééÿ òèí äÿ òà ïûð. Áó
îíóí èð ñè âÿ ôÿð äè èí êè øà ôû èëÿ øÿð ò ëÿ øèð. 
ÊÎÍñÒÐÓÊñÈÉÀ. ÃÀÉÛÃËÀÐÛ
ÄÀ  ØÛÌÀÃ Ö×ÖÍ “ÊÎÍñ ÒÐÓÊ -
ñÈÉÀ”- Èä ìàí ãàéûã ëà ðû íû äà øû ìàã ö÷öí
öñòöþðòöëö êîí ñòðóê ñèéà èëÿ òÿúùèç îëóí -
ìóø ìà øûí. Ñîí äþâðëÿð äÿ ãàéûã ëà ðû äà -
øû ìàã ö÷öí õöñó ñè ãîø ãó ëàð ìåé äà íà
÷ûõ ìûø äûð, ëà êèí îí ëàð äà ÿâ âÿë êè êè ìè
“êîí ñòðóê ñèéà” àä ëà íûð. 
ÊÎÍÒÀÊÒ- Ïàð òåð äÿ ýö ëÿø ìÿ çà ìà íû
ýö ëÿø ÷è àð áè ò ðèí ýþ ñ òÿ ðè øè èëÿ ÿë ëÿ ðè íè àøà -
üû âÿ çèééÿò äÿ îò óð ìóø ðÿ ãè áè íèí áå ëè íÿ
ãîé óð, àé àã öñòÿ ýö ëÿø ìÿ çà ìà íû èñÿ
ýö ëÿø ÷è ëÿð ãàð øû-ãàð øûéà äó ðóá áÿ äÿí ëÿ -
ðè íè áèð-áè ðè íÿ éà ïûø äû ðûð ëàð. 
- ÀÒÛÍ ÀÜÇÛ ÈËß ÊÎÍÒÀÊÒÛ- Àò ëû -
íûí ÿë áàð ìàã ëà ðû íûí àòûí àëò ÿíý è íèí äèø -
ñèç êÿ íà ðû íà úè ëîâ âÿ äÿù íÿ èëÿ éöíýöë
âè á ðà ñèé à ëû òÿ ñè ðè. Àò ëû äà úè ëîâ ùèñ ñèé à òû
èíúÿ îë äó ã äà êîí òàêò ÿëà âÿ òÿ ñèð ëè îëóð. 
- ÀÒÛÍ ÁÞÉÐÖ ÈËß ÌÀÙÌÛÇ
ÊÎÍ       ÒÀÊÒÛ- Àò ëû íûí àòà ìàù ìûç ëàðëà
òÿ ñè ðè. Àò ùÿ ìè øÿ ìèíèúèíèí ùÿð  ìàù ìû -
çû íû ùèññ åò ìÿ ëè äèð.
- ÔÓËË-ÊÎÍÒÀÊÒ- Êèê áîê ñèí ãèí áèð
íþâöäöð, ýöúÿ ìÿù äó äèééÿò ãîé óë ìà -
äàí òàì êîí òàêò (ôóëë-èíý è ëè ñúÿ “òàì”,
“òà ìàì” äå ìÿê äèð) çÿð áÿ ëÿð ÿë  âÿ àé -
àã ëàð ëà âó ðó ëóð. ßë âÿ éà àé àã ëà ìÿã ñÿ -
äÿ ÷à òàí çÿð áÿ 1 áàë ëà ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð.
Èä ìàí ÷û ùÿð ðà óíä äà àé àã ëà ÿí àçû  àë òû
(6) íÿ çÿ ðÿ ÷àð ïàúàã çÿð áÿ åí äèð ìÿ ëè äèð.
Ùÿì äÿ áîê ñ äà îë äóüó êè ìè íîê äà óí
âÿ íî êà óò ëàð äà ùå ñàá ëà íûð. 
ËÀÉÒ-ÊÎÍÒÀÊÒ- Êèê áîê ñèíã íþâö
îëóá ÿë  âÿ àé àã ëàð ëà äèã ãÿ òè úÿëá åäÿ úÿê
ýöúëö çÿð áÿ ëÿð âóð ìàüû ãà äàüàí åäèð. Áó

ìÿù äó äèééÿò ëÿ ðÿ ýþ ðÿ äþéö  øöí òåì ïè
ôóëë-êîí òàê òà íèñ áÿ òÿí éöê ñÿê   äèð. Ãÿ ëÿ áÿ
àé àã ëàð ëà ÿëà èø òåõ íè êà ñû íöìàé èø åò äè ðÿí
âÿ ìöâà ôèã îëà ðàã àé àã  ëàð ëà ÷îõ ìè ã äàð -
äà çÿð áÿ âó ðàí èä ìàí ÷ûéà âå ðè ëèð.
- ËÎÓ-ÊÈÊËß ÔÓËË-ÊÎÍÒÀÊÒ
- Êèê áîê ñèí ãèí äè ý ÿð êîí òàê ò ëû íþâ ëÿ ðèí -
äÿí ôÿð ã ëè îëà ðàã àé àã ëàð ëà îì áà íûí õà -
ðèúè âÿ äà õè ëè òÿ ðÿ ôè íÿ çÿð áÿ âóð ìàüà èúà -
çÿ âå ðè ëèð, áó íóí ëà áå ëÿ ðà óíä äà àéàã  ëàð -
ëà çÿð áÿ ëÿ ðèí ìè ã äà ðû ìöÿééÿí ãàé äàéà
ñà ëûí ìûð. Ìÿã ñÿ äÿ ÷à òàí çÿð áÿ ëÿð ôóëë-
êîí òàêò äà îë äóüó êè ìè ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð. 
- ñÅÌÈ-ÊÎÍÒÀÊÒ- Êèê áîê ñèíã íþ -
âö. Ýöúëö çÿð áÿ ëÿ ðèí ãà äàüàí îëóí ìà ñû
èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ åäè ëèð. Òÿê áÿ òÿê äþéöø
ãåé ðè-ìöíòÿ çÿì õà ðàê òåð äà øûéûð. Áå ëÿ
êè, ÿë âÿ éà àé àã ëà òÿ ìèç çÿð áÿ åí äè ðè -
ëÿí äÿí ñî íðà ùà êèì äþéöøö äàé àí äû ðûð
âÿ õàë ÿëà âÿ åäèð. Ùîï ïà íà ðàã àé àã ëà
áà øà çÿð áÿ âó ðàí èä ìàí ÷û 3 áàë, ÿë ëÿ òÿ -
ìèç çÿð áÿéÿ ýþ ðÿ 1 áàë ãà çà íûð. 
ÊÎÍÒÐÀÊÒÓÐÀ- Îé íà ã äà ìöòÿ -
ùÿð ðèê ëèé èí àø êàð ïà òî ëî æè çÿ è ô ëèéè. 
ÊÎÍÒÐÀñ Ò. ÉÅÐËÈ ÎÁÉÅÊÒËßÐÈÍ
ÊÎÍÒÐÀñ ÒÛ- Èä ìàí ñÿìòòàï ìà ñûí äà
îðèéåí     òèð ëÿ ðèí ôîð ìàúà, õöñó ñèééÿòúÿ,
ìÿ íàúà ôÿð ã ëÿí ìÿ ñè: ìå øÿ-òà ëà, äàü-
äöçÿí ëèê, òÿ ìèç ìå øÿ-êå ÷èë ìÿç ìå øÿ âÿ
ñ. Äè ñ òàí ñèé à íûí äÿé ÿ ðè èñ òè ôà äÿ îëóí ìóø
êîí òðàñò ëà ðûí èä ìàí îðèé åí òè ðè íè òàï ìà
ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè íèí ãîé ó ëó øó íóí ñàéû íà
ìöòÿ íà ñè á äèð.
ÊÎÍÒÐÔÎÐñ- Éàë äàí âÿ éà òèë äÿí
áàø  ëàé àí âÿ ñÿðò éà ìàú öçðÿ àøàüû äö -
øÿí åí ñèç ãàéà äöçöìö. 
ÊÎÍÒÐÃÀËÎÏ- Ìèíèúè ùÿ ðÿ êÿò çà -
ìà íû àòû õà ðèúè àé àã éå ðè øè èëÿ àïà ðûð.
Ìÿ ñÿ ëÿí, ñàü òÿ ðÿ ôÿ ýå äèø äÿ ñîë àé àã ëà. 
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ÊÎÍÒÐÃÀËñ- Êöëÿéÿ ÷ûõ ìàã âÿ éà ìà -
 íå ÿ íè êå ÷ ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ éàõ òûí ãû ñà ãàë ñû. 
ÊÎÍÒÐÃÀÌÁÈÒ- Øàù ìàò ïàð òèé à ñûí -
äà ãàð øû ëûã ëû ãàì áèò: äåáöòäÿ ãóð áàí
âåð  ìÿê úà âà áû íà ðÿ ãèá îíó ãÿ áóë åò ìÿ -
é ÿ ðÿê, þçö ãóð áàí òÿê ëèô åäèð. 
- ÀËÁÈÍÀ ÊÎÍÒÐÃÀÌÁÈÒÈ- 1. ä4
ä5 2. ú4 ú5 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó -
íàí øàù ìàò äåáöòö.
- ØÀÙ ÊÎÍÒÐÃÀÌÁÈÒÈ- 1. å4 å5 2.
ô4 ä5 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí
øàù ìàò äåáöòö. 
ÊÎÍÒÐØÀÍñ- Øàù ìàò âÿ éà äà ìà
ïî  çè ñèé à ñûí äà ðÿ ãè áèí ìà ëèê îë äóüó ãàð -
øû ë ûã ëû èì êàí. 
ÊÎÍÒÐÂÎËÒ- Ùÿ ðÿ êÿò äÿ îëàð êÿí àò
äà è ðÿ èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ ýå äèð, ñî íðà ÿêñ èñ -
òè  ãà ìÿò äÿ èðÿ ëè ëÿé èð. Ìÿ ñÿ ëÿí, ñàü òÿ ðÿ -
ôÿ ýå äèø äÿ äþ â ðÿ âóð ìà ñîë òÿ ðÿ ôÿ îëóð. 
ÊÎÍÒÐÎË (íÿçàðÿò.) 
-ÊÎÍÒÐÎË ÐÀËËÈ ñÀÀÒÛ- Áàø
õðî íî ìå ò ðè ñ òèí ìèë ëè ðà äèî èëÿ âå ðè ëÿí,
âà ùèä âàõò ñè ãíà ëû öçðÿ éîõ ëà íûë àí ñà à òû. 
- ÀÍÒÈÄÎÏÈÍÃ ÊÎÍÒÐÎËÓ- Èä -
ìàí ÷û íûí îð ãà íèç ìèí äÿ, åëÿúÿ äÿ àò èä -
ìà íû öçðÿ éà ðûø äà âå òå ðè íàð êî ìèñ ñèé -
àñûíûí àòëàðûí äî ïèíã àë ìà ñû ùà äè ñÿ ñè íè
àø êà ðà ÷û õàð ìàüà éþ íÿë ìèø õöñó ñè òÿä -
áèð ëÿð ñè ñ òå ìè.
- ÁÈÍÒËßÐß ÍßÇÀÐßÒ- Èø òè ðàê ÷û ëàð
àðà ñûí äà ùà êèì ëÿ ðèí éà ðûø ãàé äà ëà ðû èëÿ øÿð -
ò ëÿí ìèø êîíòðîë áà õû øû. Áîêñ÷óíóí äþéöøÿ
÷ûõìàçäàí ÿââÿë áèëÿêëÿðèíè ñà ðû ìàñû,
ïàóåðëèôòåðèí êþðïöúöéÿ ÷ûõìàç äàí
ÿââÿë äèçëÿðèíè áàíäàæëàìàñû ö÷öí
áèíò  ëÿðèí óçóíëóüó âÿ åíèíÿ íÿçàðÿò
ùÿ éà òà êå÷èðèëèð.
- ÁÈÎÊÈÌÉßÂÈ ÊÎÍÒÐÎË- Áèî -
êèìéÿ âè ìå òîä ëà ðûí êþ ìÿéè èëÿ èä -

ìàí ÷û ëà ðûí ñàüëàì ëûã âÿ çèééÿ òè íÿ íÿ -
çà ðÿò. 
- ÚÀÐÈ ÍßÇÀÐßÒ- Éà ðûø íÿ òèúÿ ëÿ -
ðèíèí, éöêëÿ ðèí äè íà ìè êà ñû âÿ ãàð øû -
ëûã ëû ÿëà ãÿ ñèíèí, èä ìà í÷û íûí ùà çûð ëûã
ñÿ âèé éÿ ñè íèí ãåé äÿ àëûí ìà ñû âÿ
ýöíäÿ ëèê àíà ëè çè, òåõ íè êà âÿ òàê òè êà ñû -
íûí èí êè øàô ñÿ âèééÿ ñè íèí ìè ê ðî ñèë ñè ëÿ -
ëÿð äÿ ãèé ìÿ òè. 
- ×ßÊÈÉß ÍßÇÀÐßÒ- Èä ìàí àëÿò -
ëÿ ðè íèí âÿ èä ìàí ÷û ëà ðûí áÿ äÿ íè íèí
êöòëÿ ñè íÿ íÿ çà ðÿò éà ðûø ãàé äà ëà ðûí äà
íÿ çÿð äÿ òó òó ëóð. Áó, ôè íè øÿ ãÿ äÿð âÿ
ôè íèø äÿí ñîí ðà éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð. Ìÿ ñÿ -
ëÿí, àêà äå ìèê àâàð ÷ÿê ìÿ äÿ ñöêàí ÷û -
ëà ðûí éöðöø ãà áàüû êèð øÿ íèí, áî áóí,
ùÿ ì ÷è íèí, èä ìàí ÷û íûí ùÿð éöðöøäÿí
ñî íðà ÷ÿ êèë ìÿ ñè èúðà îëó íóð. 
- ÚÈÍñÈÉÉßÒ ËßÂÀÇÈÌÀÒÛÍÀ
ÍßÇÀÐßÒ- Òî õó ìà ñûí äà ùöúåé ðÿ
õðî  ìî  ñîì òÿð êè áè íèí òÿä ãè ãè ÿñà ñûí -
äà èä   ìàí ÷û ãà äû íûí úèí ñèééÿ òè íèí
ìöÿé éÿí   ëÿø äè ðèë ìÿ ñè. 
- ÄÈñÒÀÍñÈÉÀÉÀ ÍßÇÀÐßÒ- Èä -
ìàí ÷û ëà ðûí äè ñ òàí ñèé à íû êå ÷ÿð êÿí èä -
ìàí îðèé åí òè ðè íè òàï ìà öçðÿ éà ðûø
ãàé äà ëà ðû íû ýþç ëÿ ìÿéè òÿ ìèí åò ìÿéÿ
éþ íÿë ìèø òÿä áèð ëÿð ñè ñ òå ìè. Áó ðà íÿ -
çà ðÿò ìÿí òÿ ãÿ  ëÿ ðèí äÿ ãåé äåò ìÿ âà ñè -
òÿ ëÿ ðè, äè ñ òàí ñè é à ëàð äà ùà êèì ëÿ ðèí ôÿ -
à ëèééÿ òè, äè ñ òàí ñè é à äàí ðà äèî èëÿ èí -
ôîð ìà ñèéà âåð ìÿê âÿ ñ. äà õèë äèð. Äè ñ -
òàí ñèé à äà íÿ çà ðÿò ùÿ ìè ÷è íèí õè çÿê
éöðöøëÿ ðèí äÿ, àò êðîñ ëà ðûí äà âÿ áàø ãà
éà ðûø íþâ ëÿ ðèí äÿ äÿ íÿ çÿð äÿ òó òó ëóð. 
- ßËÚßÊËßÐß ÍßÇÀÐßÒ - Äþ -
éöøÿ ÷ûõ ìàç äàí ÿâ âÿë éà ðûø èø òè ðàê ÷û -
ëà ðûíûí éà íûí äà ùà êèì ëÿð ãàé äà ëà ðà
óéüóí îëà ðàã áîê ñ ÷ó ÿëúÿê ëÿ ðè íÿ
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(ìöõòÿ ëèô ÷ÿ êè äÿ ðÿúÿ ëÿ ðèí äÿ ÿëúÿê ëÿ -
ðèí êöòëÿ ñèня, áàüëà ðûí äöçýöíëöéö âÿ
îí ëà ðûí áàüëàí ìà ñûíà) áà õûø êå ÷è ðèð ëÿð 
- ÙßÊÈÌ ÍßÇÀÐßÒÈ - Èä ìàí ÷û ëà ðûí
ñàüëàì ëûã âÿ çèééÿ òè íè âÿ ùà çûð ëûã ñÿ -
âèééÿ ñè íè ìöÿééÿí ëÿø äèð ìÿê ìÿã ñÿ äè -
ëÿ âàõ òà øû ðû êîì ïëåêñ òèá áè ìöàé è íÿ. 
- ÊÈÐØß ÒÀÉËÀÐÛÍÀ ÍßÇÀÐßÒ
-Îé óí ÷ó íó ñòàð òà ÷àüû ðàð êÿí âÿ ñòàð ò ëàð
àðà ñûí äà êû âàõòäà, åëÿúÿ äÿ ôè íèø äÿí
ñîí ðà áÿ ðà áÿð øÿ ðà è òè òÿ ìèí åò ìÿê ö÷öí
êèð øÿ òàé ëà ðû íûí òåì ïå ðà òó ðó íó õöñó ñè
úè ùàç ëà þë ÷ ìÿ ïðî ñå äó ðó.
- ÊÎÌÏËÅÊñ ÍßÇÀÐßÒ - Èä ìàí ÷û -
íûí ùà çûð ëûã ñÿ âèééÿ ñè íè ìöÿééÿí ëÿø äèð -
ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ ìöõòÿ ëèô ìÿøã ñèë ñè ëÿ
ýþ ñ òÿ ðèúè ëÿ ðè íèí þë÷öëìÿ âÿ ãèé ìÿò ëÿí äè -
ðèë ìÿ ñè (ïå äà ãî æè, ïñè õî ëî æè, áèî ëî æè, ñî ñè -
ìå ò ðèê, òèá áè-èä ìàí âÿ ñ. ìå òîä ëàðëà).
- ÊÎñÒÉÓÌËÀÐÀ ÍßÇÀÐßÒ-Óçàí -
 ìûø ùàë äà âÿ éà àéàã öñòÿ øòàí ãû ãàë äû -
ðàð êÿí ñàë ëàüû îò óðó øó èúðà åò ìÿê ö÷öí
êþðïöúöéÿ ÷û õìàçäàí ãà áàã ïà ó åð ëèô òå -
ðèí åëà ñ òè êè êîñòéó ìó íà èø òè ðàê ÷û ëàð ëà áè -
ðýÿ ùà êèì ëÿ ðèí éà ðûø ãàé äà ëà ðû èëÿ øÿð ò -
ëÿí äè ðèë ìèø íÿ çà ðÿò áà õû øû. 
- ÃÛËÛÍÚÎÉÍÀÄÀÍÛÍ ñÈËÀÙÛ Âß
Ëß  ÂÀÇÈÌÀÒÛÍÀ ÍßÇÀÐßÒ - Ãû -
ëûíú    îé íà äà íûí éà ðûø äàí ÿâ âÿë òÿúùè çà òû
âÿ ñè ëà ùû íûí ñàç ëûüû íûí âÿ þë÷öëÿ ðè íèí
éîõ   ëà íûë ìà ñû. 
- ËßÂÀÇÈÌÀÒ ÍßÇÀÐßÒÈ - Áèð ñû -
ðà èä  ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ (ãû ëûíúîé íàò ìà, õè -
çÿê, êèð øÿ-áîá ñëåé èä ìà íû âÿ ñ.) éà ðûø -
äàí ÿâ âÿë ñòàðò äà ùà êèì âÿ éà õöñó ñè
ùà êèì ëÿð áðè ãà äà ñû òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿúùè çà -
òûí éîõ ëàí ìà ïðî ñå äó ðó. 
- ÎÏÅÐÀÒÈÂ ÍßÇÀÐßÒ - Èä ìàí ÷û -
íûí îïå ðà òèâ âÿ çèééÿ òè íÿ, î úöìëÿ äÿí

îíóí íþâ áÿ òè úÿù äè íÿ, íþâ áÿ òè òÿ ì ðè íè
éå ðè íÿ éå òèð ìÿ ñè íÿ, ýþðöøö àïàð ìà ñû íà,
äþ éöøÿ âÿ ñ. ùà çûð ëûüû íà íÿ çà ðÿò. 
- ÏÅÄÀÃÎÆÈ-ÙßÊÈÌ ÍßÇÀÐßÒÈ
-Èä ìàí òÿ áà áÿ òè âÿ ïå äà ãî ý è êà ìå òîä -
ëà ðû íûí êþ ìÿéè èëÿ èä ìàí ÷û ëà ðûí ñàüëàì -
ëûã âÿ çèééÿ òè íÿ íÿ çà ðÿò. 
- ÏñÈÕÎËÎÆÈ ÍßÇÀÐßÒ - Èä ìàí -
÷û ëà ðûí ïñè õè ùà çûð ëûã ñÿ âèééÿ ñè íèí ãèé -
ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè ö÷öí îí ëà ðà ïñè õî ëî æè
õà ñèééÿò íà ìÿ ùà çûð ëà ìàã âÿ ôÿð äè
ïñè õè ùà çûð ëûã çÿ ìà íÿ òè èø ëÿê ìÿã ñÿ -
äè ëÿ êå ÷è ðè ëÿí ïñè õî äè à ãíî ñ òèê ìöàé è -
íÿ êîì ïëåê ñè. 
- ÂÀÕÒÀ ÍßÇÀÐßÒ (1) - Ìöõòÿ ëèô èä -
ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ àò ëå òèí ÷àüû ðûë ìà ñûí äàí
ñî íðà (ãàé äàéà ýþ ðÿ 1 äÿ ãè ãÿ äÿí 2 äÿ ãè -
ãÿéÿ ãÿ äÿð), åëÿúÿ äÿ áî äè áèë äèíã éà ðû øûí -
äà ñÿð áÿñò ïî çà àë ìàã òÿ ì ðè íèíèí èúðà ñû íà
ìöÿééÿí ëÿø äè ðèë ìèø âàõò ùÿä äè. (2). Øàù -
ìàò âÿ éà äà ìà ïàð òèé à ñûí äà ìöÿééÿí
ìè ã äàð ýå äèø ëÿ ðÿ ìöÿééÿí ëÿø äè ðèë ìèø
âàõò ùÿä äè, ìÿ ñÿ ëÿí, 40 ýå äè øÿ 2,5 ñà àò. 
- ÂÅÒÅÐÈÍÀÐ ÍßÇÀÐßÒÈ - Éà ðûø -
ëàð ÿðÿ ôÿ ñèí äÿ âå òå ðè íàð ùÿ êèì ëÿ ðèí èø òè -
ðàê åäÿí áöòöí àò ëà ðû ìöàé è íÿ åò ìÿ ñè.
Áóí äàí ÿëà âÿ ö÷íþâ÷öëöêäÿ êðî ñ äàí
ÿâ âÿë, êðî ñ äàí ñî íðà âÿ ñî íðà êû ýöí
êîí êóð äàí ãà áàã âå òå ðè íàð íÿ çà ðÿ òè
ìÿúáó ðè äèð. 
ÊÎÍÒÐÎË×Ó - Äè ñ òàí ñèéà õèä ìÿ òè
òÿð  êè áè íÿ äà õèë îëàí èä ìàí îðèé åí òè ðèíè
òàïìà öç ðÿ éà ðû øûí ùà êè ìè. Î, éà ðûø èø òè -
ðàê ÷û ëà ðû íûí íþ ì ðÿ ëÿ ðè íè âÿ îí ëà ðûí íÿ -
çà ðÿò ìÿí òÿ ãÿ ñèíäÿí êå ÷ ìÿ âàõ òû íû
ãåéä åäèð, íÿ çà ðÿò ìÿí òÿ ãÿ ñè íèí ãó ðóë -
ìà ñûí äà âÿ éà ðûø  äàí ñî íðà ñþêöëìÿ ñèí -
äÿ èø òè ðàê åäèð, çÿ ðÿð ýþðìöø èø òè ðàê ÷ûéà
êþ ìÿê ýþ ñ òÿð ìÿê ö÷öí þë÷ö ýþòöðöð. 
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ÊÎÎÐÄÈÍÀñÈÉÀ (1).
- ßÇßËßÄÀÕÈËÈ ÊÎÎÐÄÈÍÀñÈ-
ÉÀ - Áèð ÿçÿ ëÿ òÿð êè áèí äÿ àé ðûúà ùÿ ðÿ êè
âà ùèä ëÿ ðèí èø óéüóí ëóüó. Áèð íå ÷ÿ ÿçÿ ëÿ
ãðó ïó íóí èøèí äÿ óéüóí ëóã áó âÿ éà äè -
ý ÿð ùÿ ðÿ êÿ òèí èúðà ñû íû òÿ ìèí åäèð. 
- ÙßÐßÊßÒËßÐ ÊÎÎÐÄÈÍÀñÈ-
ÉÀ ñÛ - Ìÿø ãäÿ ÿë äÿ åäèë ìèø éåê äèë ëèê
âÿ ãàé äàéà ñà ëûí ìà íÿ òèúÿ ñèí äÿ ôÿ çà äà
âÿ èä ìàí ÷û íûí áÿ äÿ íè íèí àé ðûúà ùèñ ñÿ -
ñèí äÿ ùÿ ðÿ êÿ òèí éå íè øÿð ò ëÿ ðÿ óéüóí îëà -
ðàã òåç ôîð ìà ñû íû äÿé èø ìÿê ãà áè ëèééÿ òè.
Ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí êîí êðåò âÿð äèø ñòðóê òó ðó íà
óéüóí îëà ðàã ìÿ êàí, çà ìàí âÿ äè íà ìèê
õà ñèééÿò ýþ ñ òÿ ðèúè ëÿ ðè èúðà íû òÿ ìèí åäÿí
ÿçÿ ëÿ ãðóï ëà ðû íûí èøÿ äà ùà ñÿ ìÿ ðÿ ëè äà -
õèë åäèë ìÿ ñè èëÿ éà ðà íûð.
ÊÎÎÐÄÈÍÀñÈÉÀ (2) - Øàù ìàò äà ôè -
ãóð ëà ðûí óéüóí ëàø äû ðûë ìûø ùÿ ðÿ êÿ òè.
Õöñó ñÿí øà ùà áèð áà øà ùöúóì çà ìà íû
éà ðû ì ÷ûã îé óí ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ ÿí
ìöùöì åëå ìåí ò ëÿð äÿí áè ðè. 
ÊÎÐÄÀ - Àò òÿ ëè ìèí äÿ àòû äà è ðÿ äÿ èø -
ëÿò ìÿê ö÷öí àé ðûë ìûø 8-10 ì óçóí -
ëóüóí äà  øàë    ëàã. Êîð äà ãàí òà ðü à íûí ùàë -
 ãà ñû íà äà øû íàí êÿ ìÿð ëÿ áÿð êè äè ëèð, êîð -
äà íûí î áè ðè óúó èëý ÿéÿ êå ÷è ðè ëèð. Êîð äà -
íû ãû ñàë òìàã âÿ éà óçàò ìàã ëà äà è ðÿ íè
àçàë òìàã âÿ éà àð òûð ìàã ìöìêöí äöð. 
ÊÎÐÄÀ ÈËß ÀÒ ÎÉÍÀÄÀÍ - Êîð -
äà íû òó òàí èä ìàí ÷û äà è ðÿ íèí îð òà ñûí äà
äà éà   íà ðàã àòûí ùÿ ðÿ êÿ òè íè ìöøàé è ÿò åäèð.
ÊÎÐÄÎÄÐÎÌ. ÀÂÈÀÌÎÄÅË ÊÎÐ -
ÄÎÄ ÐÎÌÓ - Ó÷àí òÿééà ðÿ ìî äåë ëÿ ðè -
íèí éà ðûø û íû êå ÷èð ìÿê ö÷öí òÿé èí åäèë ìèø,
äþ â ðÿ ñè íÿ òîð ÷ÿ êèë ìèø àñ ôàëò âÿ éà áå òîí
ìåé äàí ÷à.
ÊÎÐÈÄÎÐ - Ðåã áè äÿ ùÿð èêè êî ìàí äà -
íûí îé óí ÷ó ëà ðû íûí èêè úÿ ðý ÿ äÿ ïåð ïåí äè -

êóëéàð äöçöëäöéö éàí õÿò òèí àð õà ñûí äàí
òî ïóí îé ó íà äà õèë åäèë ìÿ ñè. “Îé óí äàíêÿ -
íàð” âÿ çèééÿò îé óí ÷ó íóí òîï õÿò òèí äÿí
èðÿ ëè äÿ éåð ëÿø äèéè âÿ çèééÿò ùå ñàá îëó íóð. 
ÊÎÐËÓÃ. ÃÀÐ ÊÎÐËÓÜÓ - Ãàð
âÿ áó çóí ñÿ ò ùèí äÿí áèð áà øà ÿêñ åäÿí
èí òåí ñèâ óë òðà áÿ íþâ øÿéè øöà ëà ðûí òÿ ñè ðè
èëÿ ýþçöí õà ðèúè òÿ áÿ ãÿ ñèíèí (êîíéóê -
òèâ ëÿ ðèí) âÿ áóé íóç ãè øà ñû íûí èë òè ùà áè -
êå ðà òî êîí éóê   òè âèò íÿ òèúÿ ñèí äÿ ýþçöí
ýþð ìÿ ñè íèí ìöâÿã ãÿ òè àçàë ìà ñû âÿ éà
èò ìÿ ñè. Ýþçöí éà íûã åô ôåê òè íÿòèúÿñèíäÿ
6-12 ñà àò äàí ñî íðà êîíéóê òè âèí êÿ ñ êèí
ãûúûã ëàí ìà ñû, îíóí ùè ïå ðå ìèéà âÿ øèø -
ìÿ ñè, èøû ã äàí ãîð õ ìà, ýþç ëÿð äÿ êÿ ñ êèí
äó ìàí ëàø ìà, áóé íóç òÿ áÿ ãÿ ñèí äÿ íþã -
òÿ ëÿð øÿê ëèí äÿ åðî çèéà âÿ ãà áà ðûúûã ëà ðûí
èí êè øàô åò ìÿ ñè, ýþçöí äà è ðÿ âè ÿçÿ ëÿ ùèñ -
ñÿ ñèí äÿ ýþç ãà ïàüû ñïàç ìà ëà ðû (áëå ôà ðî -
ñ ïàç ìà) áàø âåðèð. Àë ïè íèñò ëÿð äÿ, äàü
òó ðèñò ëÿ ðèí äÿ, õè çÿê ÷è ëÿð äÿ, ãöòá åê ñ ïå -
äè ñèé à ñû èø òè ðàê ÷û ëà ðûí äà ðàñò ýÿ ëè íèð âÿ
ùÿò òà óë òðà áÿ íþâ øÿéè øöà ëà ðû ñàõ ëà ìàé -
àí äó ìàí äà àð òûð. Ïðî ôè ëàê òè êà ñû èøûã ôèë -
òðëè ãî ðóé óúó ýþçëöêëÿð äèð. 
ÊÎÐÌÀ - Ýÿ ìè ýþâ äÿ ñè íèí äàë òÿ ðÿ ôè.
Éàõ òëà ðûí íîð ìàë âÿ éà ÿêñ (ðå âåð ñèâ ëè),
áàé äàð êà ëû, êÿ ñèê òðàí ñåâ ëè êîð ìà ëà ðû îëóð.
ÊÎÐÍÅÐ - Ôóò áîë äà êöíú çÿð áÿ ñè. 
ÊÎÐÏÓñ - 1.Èí ñà íûí, ùåé âà íûí áÿ äÿ íè,
ýþâ äÿ ñè. 2.Áöòöí õà ðèúè þðòöñö èëÿ ýÿ ìè íèí
ýþâ äÿ ñè. Ìÿ ñÿ ëÿí, ãàéûüûí ýþâ äÿ ñè  îíóí
îò óðàúàã ñûç, äèá ñèç ùèñ ñÿ ñè äèð. 3. Ýÿ ìè íèí
ãóð øàüû íÿ çÿ ðè ÷åðòéîæ äà îíóí åíè íÿ êÿ ñèéè
ìöñòÿ âè ñèí äÿ òÿ ñ âèð îëó íóð. Ýþâ äÿ íèí ñàü
òÿ ðÿ ôèí äÿ áó ðóí øïàí ãî óò ëà ðû, ñîë òÿ ðÿ ôèí äÿ
èñÿ äàë àâàð ëà ðû ýþ ñ òÿ ðè ëèð. 
ÊÎÐÒ. áàõ. ÒÅÍÍÈñ ÌÅÉÄÀÍ×À ñÛ.
ÊÎÐÒÈÊÎñÒÅÐÎÈÄËßÐ - Áþé ðÿ ê -
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öñ   òö âÿ çè ëÿ ðèí ãà áûã ìàä äÿ ñè ùà çûð ëàé àí
ñòå ðî èä ùîð ìîí ëàð ãðó ïó. Îð ãà íèçìäÿ
ìè íå ðàë ìöáà äè ëÿ ñè íè, êàð áî ùè ä ðàò,
çöëàë âÿ éàü ìöáà äè ëÿ ñè íè òÿí çèì ëÿé èð. 
ÊÎñÈ - Êà ðà òå äî äà çÿð áÿ åí äè ðÿí àé àã
áàð ìàã ëà ðû íûí îò óðàúàüûí äà çÿð áÿ ñà ùÿñè. 
ÊÎñÒÉÓÌ 
- ×ßÊÈÍÈ ñÀËÌÀÃ Ö×ÖÍ ÊÎñÒ-
ÉÓÌ - ×ÿ êè íè ñöðÿò ëÿ ñàë ìàã âÿ ÷ÿ êè
êà òå ãî ðèé à ñû ùÿä äè íÿ ýÿë ìÿê ö÷öí ñó
âÿ ùà âà êå ÷èð ìÿé ÿí ìà òå ðè àë äàí ùà çûð -
ëàí ìûø õöñó ñè èñ òè êîñòéóì. 
- ÔÈÃÓÐ×Ó ÊÎñÒÉÓÌÓ - Ôè ãóð ÷ó íóí
éà ðûø âÿ íöìó íÿ ÷û õûø ëà ðû ö÷öí íÿ çÿð äÿ
òó òóë ìóø õöñó ñè ïàë òà ðû. Êîñòéóì éà ðûø
ãàé äà ëà ðû íûí ÷û õûø ïëà íû íà âÿ ìó ñè ãè
ìöøàé è ÿ òè íèí õà ðàê òå ðè íÿ óéüóí îë ìà ëû äûð.
- ÐßÃñ ÊÎñÒÉÓÌÓ - Èä ìàí ðÿã ñëÿ -
ðèí äÿ ïàðòíéîðóí éà ðûø ãàé äà ëà ðû òÿ ëÿá -
ëÿ ðè íÿ óéüóí  êîñòéó ìó. Àäÿ òÿí õöñó ñè
ìà òå ðè àë äàí øàë âàð âÿ êþé íÿê. 
ÊÎñÉÀÊ (ÐÄ) - 1.Äè à ãî íàë õà íà ëàð
êîí   òó ðó à5-ä8, ä8-ù4, ù4-å1, å1-à5.
2.Àøàüû äà êû ýå äèø ëÿð ëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí
äåáöò 1. úá4 ôý5 2. ýô4 áú5 3. áú3 ýô6.
- ßÊñ ÊÎñÉÀÊ (ÐÄ) - 1. úá4 ôý5 2.
ýô4 ýô6 3. áú3 ôå5 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå -
ðè çÿ îëó íàí äåáöò. 
ÊÎØÒÈ (ÊÖØÒÈ) - Èðàí ìèë ëè ýö ëÿ øè. Èñ -
òÿ íè ëÿí ôîð ìà äà òó òàø ìàüà èúà çÿ âå ðè ëèð.
Ãÿ ëÿ áÿ ö÷öí ðÿ ãè áè êöðÿéè öñòÿ éå ðÿ
ãîé ìàã ëà çûì äûð. Ýö ëÿø ÷è íèí êîñòéó ìó
àäè øàë âàð äûð, ãóð øàüà ãÿ äÿð ñîé ó íóð ëàð. 
ÊÎÓØ - Òðî ñó ñöðòöëöá äàüûë ìà ã äàí ãî -
ðó ìàã ö÷öí îãî íà áàüëàí ìûø íîâ ëó îâàë,
ö÷áóúàã âÿ éà äà è ðÿ âè ìå òàë ÷ÿí áÿð. 
ÊÎÇËÛ - Èä ìàí ãàéûã ëà ðû ö÷öí õöñó ñè
àë òëûã ëàð. Îí ëàð ãàéûã ëà ðû äè áè àøàüû òîð -
ïàüà (éå ðÿ) ãîé ìàüà âÿ ÷îõ çÿ ðèô àëò

ñÿ ò ùÿ çÿ ðÿð âóð ìà ìàüà èì êàí âå ðèð. 
ÊÞ×ÖÐÌß - Ãû ëûíúîé íà äà íûí ðÿ ãè -
áèí ñè ëàù ëû ÿëè íè òèé ÿ íèí èòè òÿ ðÿ ôè âÿ éà
äÿ ñ òÿéè èëÿ äþ â ðÿ ëÿé ÿí çÿð áÿ ñè
(ñàíúìà ñû).
- ÈÊÈÃÀÒ ÊÞ×ÖÐÌß - Ãû ëûíúîé íà -
äà íûí áèð ôèíò äÿí èáà ðÿò ñàíúìà íû áàø ãà
áþë ìÿéÿ êå ÷èð ìÿê ëÿ ùöúó ìó.
- ÃÎØÀ (×ÎÕÀËÄÛËÌÛØ) ÊÞ×ÖÐ-
Ìß - Ãû ëûíúîé íà äà íûí ðÿ ãè áèí äà è ðÿ âè
ìöäà ôè ÿ ñè íè êå ÷ ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ ùÿ ìèí
áþë ìÿéÿ òÿò áèã åò äèéè áèð ôèíò âÿ ñàíú -
ìà äàí èáà ðÿò ùöúó ìó.  
ÊÞÌßÊ (ÉÀÐÄÛÌ) - Àê ðî áà òè êà äà,
ýèì íà ñ òè êà äà èä ìàí ÷ûéà òÿ ì ðè íè éå ðè íÿ
éå òè ðÿð êÿí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí éöíýöëëÿø äè ðèë -
ìÿ ñè. 
ÊÎÍÊÓÐËÀÐÄÀ Âß ÊÐÎñ ËÀÐ -
ÄÀ ÀÒ     ËÛ     ÉÀ ÊÞÌßÊ - Äöøìöø áàø
ýåéè ìè íè, ýþç ëöéö, ãà ì ÷û íû âåð ìÿéÿ,
éû õû ëàð êÿí àòû ýÿ òèð ìÿéÿ, ëÿ âà çè ìà òû
äö  çÿë òìÿéÿ êþ ìÿê åò ìÿéÿ âÿ àòà
ìèí     äèð ìÿéÿ éîë âå ðè ëèð. Àò öñòöíäÿ
îò óð  ìóø ìèíèúèéÿ éÿ ùÿð ëÿ ìÿ íè âÿ
éöéÿ íè äöçÿë òìÿéÿ, ñÿù âè íè ýþ ñ òÿð -
ìÿéÿ éîë âå ðèë ìèð. Ãàé äà ïî çüóí -
ëóüó íà ýþ ðÿ ìèíèúè éà ðûø äàí êÿ íàð ëàø -
äû ðû ëûð. 
ÊÞÐËÈÍÃ - Áóç öñòöí äÿ èä ìàí îé ó -
íó. Äþðä íÿ ôÿð äÿí èáà ðÿò èêè êî ìàí äà
ãðà íèò äÿí ùà çûð ëàí ìûø âÿ äàø àä ëàí äû ðû -
ëàí õöñó ñè èä ìàí àëÿò ëÿ ðè íè ýèç ëè äà è ðÿéÿ
(åâÿ) äöçýöí àò ìà ã ëà éà ðû øûð. Êþð ëèíã
îé ó íó ö÷öí ìåé äàí ÷à óçóí ëóüó 44,5 ì,
åíè 4,75 ì îëàí äöçáóúàã ëû äûð. Ìåé äàí -
÷à íûí ÿñàñ íè øàí ãîé óë ìà êîì ïî íåí òè
äè à ìå ò ðè 3,66 ì îëóá åâ àä ëàí äû ðû ëàí çà -
÷îò äà è ðÿ ñè äèð. Äà øûí îé íà íûë ìà ñû çà ìà -
íû êî ìàí äà îé óí ÷ó ëà ðûí äàí áè ðè ñòàðò
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ãÿ ëè áèí äÿí ýå ðè èòÿ ëÿ íèð âÿ ñòàðò íè øàí
éå ðèí äÿ áè ð àç ñöðöøÿí äÿí ñî íðà äà øû
èðÿ ëè àòûð. Åé íè çà ìàí äà îé óí ÷ó úÿù äè íè
åëÿ ùå ñàá ëàéûð êè, äàø ìåé äàí ÷à íûí ÿêñ
òÿ ðÿ ôèí äÿ êè çà ÷îò çî íà ñû íà ÷à òûá ëà çûì
îëàí íþã òÿ äÿ äàé àí ñûí âÿ éà äèý ÿð äà øû
èòÿ ëÿ ñèí âÿ éà ñî íóíúó íó âó ðóá ìåé -
äàí ÷à äàí êÿ íà ðà ÷û õàð ñûí (äöøöíöëìöø
îé óí êîì áè íà ñèé à ñûí äàí àñû ëû îëà ðàã).
Ùÿð èä ìàí ÷û èêè úÿùä åäèð. Ãà ëèá ÷îõ õàë
òîï ëàé àí êî ìàí äà ùå ñàá îëó íóð. Îé óí
“åí äàì” àä ëà íàí 10 àé ðû-àé ðû ùèñ ñÿ äÿí
èáà ðÿòäèð. Îé óí éîë äà øû íà äà øûí ùÿ ðÿ êÿò
èñ òè ãà ìÿ òè öçðÿ áó çóí ñÿ ò ùè íè õöñó ñè
øîò êà âÿ éà ñöïöðýÿ èëÿ òÿ ìèç ëÿ ìÿéÿ
èúà çÿ âå ðè ëèð. Áó, äà øûí ñî íðà êû ýå äè øè íÿ
âÿ ùÿ ðÿ êÿò òðàé åê òî ðèé à ñû íà äöçÿ ëèø
åäèë ìÿ ñè íÿ èì êàí éà ðà äûð. 
ÊÞÐÏÖ (1) - Ýö ëÿø ÷è íèí àð õàéà ÿé è ëÿ -
ðÿê ÷èé èí áÿ ðà áÿ ðèí äÿ à÷ûë ìûø àé àã ëà ðû âÿ
àë íû èëÿ õàë ÷àéà äàé àã ëàí äûüû âÿ çèééÿ òè.
ÝÖËßØ×È ÊÞÐÏÖñÖ - Ýö ëÿø ÷è ÿé è -
ëÿ ðÿê áà øû âÿ àé àã ïÿíúÿ ëÿ ðè íèí àë òû èëÿ
õàë ÷àéà äè ðÿí ìÿ âÿ çèééÿ òè àëûð. 
- ñÀÈÄËßÐÄß ÊÞÐÏÖ - Ñàèäëÿ ðèí
âÿ àé àã ëà ðûí äàé àüû èëÿ êþðïö. 
- ÄÈÇËßÐÄß ÊÞÐÏÖ - Äèç ëÿ ðèí âÿ
ÿë ëÿ ðèí äàé àüû èëÿ êþðïö.
- ÈÐßËÈ ÊÞÐÏÖ - Ýö ëÿø ÷è íèí áå ëè íè
áöêÿ ðÿê áà øû âÿ àé àã ïÿíúÿ ëÿ ðè íèí àë òû
èëÿ õàë ÷àéà äè ðÿí ìÿ âÿ çèééÿ òè àëûð. 
ÊÞÐÏÖ -(2). Äàüëàð äà ÷àò ëàã ëà ðûí
öñòöíäÿ ãàð êþðïöñö. Àë ïè íèñò ëÿð äàüû
àø ìàã ö÷öí îí ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åäèð ëÿð. 
ÊÞÐÏÖ  -(3). Àê ðî áà òèê âÿ ýèì íà ñ òèê
òÿ ì ðèí. Àê ðî áàò âÿ ýèì íàñò ëà ðûí êöðÿéè
àøàüû îë ìàã ëà ÿë ëÿ ðèí âÿ àé àã ëà ðûí
äàéàüû èëÿ ìàê ñè ìóì áöêöëìöø ãþâñ
øÿê ëèí äÿ âÿ çèééÿ òè. Èúðà öñóë ëà ðû: àð õà ñû

öñòÿ óçà íàã ëû âÿ çèééÿò äÿí ÿé èë ìÿ;
àéàã ëàð àðà ëû, ÿë ëÿð éó õà ðû äó ðóø äàí àð -
õàéà ÿé èë ìÿ; ÿë ëÿð äÿ äó ðóø âÿ çèééÿ òèí -
äÿ ÿéèë ìÿ; êöðÿéè öñòÿ óçà íàã ëû äàé à ã -
äàí à÷ûë ìà âÿ ñ. Áèð ÿëÿ, áèð àé àüà, åé -
íè àä ëû âÿ ìöõòÿ ëè ôàä ëû ÿë ëÿ ðÿ âÿ àé àã ëà -
ðà äà éàã  ëà äÿ èúðà îëó íà áè ëèð. 
ÊÞÐÏÖ  -(4). Ïà ó åð ëèô òèí ã äÿ óçà íà ðàã
øòàí ãû òÿ ä ðèúÿí ãàë äûð ìà úÿù äè òåõ íè êè
ñÿùâ êè ìè ùå ñà áà àëûí ìûð. Ñàüðû íûí
ñêàìéà íûí ñÿ ò ùèí äÿí àé ðûë ìà ñû.
- “ñÈÍß” ÊÞÐÏÖñÖ - Ïà ó åð ëèô òèíã
éà ðûø  ëà ðûí äà óçà íà ðàã øòàí ãû òÿ ä ðèúÿí
ãàë äû ðàð êÿí èúðà íû éöíýöëëÿø äè ðÿí áåë
âÿ ñè íÿ íà ùèé ÿ ëÿ ðèí äÿ ÷à íàã ñöìöéöíö
ñêàìéà äàí àéûð ìà äàí îíó ðü à íûí éîë
âå ðè ëÿ áè ëÿí ÿé èë ìÿ ñè. 
- ñÓ “ÊÞÐÏÖñÖ” - Àâàð ëà ìà íûí áàø -
ëà íüûúûí äà êöðÿé èí ñóéà òÿ ðÿô ùÿ ðÿ êÿò
ìÿ ãà ìûí äàí ñó äà äàé àã òàï äûüû ìÿ ãà -
ìà ãÿ äÿð éî ëó. Áó éîë áþéöê îë äóãúà,
ãàéûüûí ñöðÿ òè àç îëàúàã. Ñó êþðïöñöíö
âè çó àë ýþð ìÿê îë ìóð. 
- ÉÀÍÀËÌÀ ÊÞÐÏÖñÖ - Ýÿ ìè ëÿ ðèí
éàí àë ìà ñû âÿ äàé à íàúàüû ö÷öí õöñó ñè
òÿúùèç îëóí ìóø òè êè ëè. 
ÊÞÐÏÖÚÖÊ - 1.Àüûðëûããàëäûðìàäà
øòàí ã ëà òÿ ì ðè íèí éå ðè íÿ éå òè ðèë äèéè, 4õ4
ì (éà ðûø êþðïöúöéö) âÿ 3õ3 ì âÿ äà ùà
àç (ìÿøã êþðïöúöéö) þë÷öäÿ ùöíäöð
òàõ òà ìåé äàí ÷à. Äþ øÿ íÿê ôà íåð äÿí, ðå -
çèí äÿí âÿ éà áàø ãà ñöðöøìÿé ÿí ñèí òå òèê
ìà òå ðè àë äàí îëóð. 2.Ýèì íà ñ òè êà äà éà ðûø
çà ìà íû èä ìàí àëÿò ëÿ ðè íè éûüìàã ö÷öí
ùöíäöð ìåé äàí ÷à. 3.Ãû ëûíúîé íàò ìà äà
äþéöø ìåé äà íû íûí êÿ íàð ëà ðûí äà çÿð áÿ -
ëÿ ðè èñ òèñ íà åò ìÿê ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òóë -
ìóø âÿ ãà áà ðèò ëÿ ðè íÿ óéüóí ãû ëûíúîé -
íàò ìà úûüû ðû ãó ðàø äûð ìàã ö÷öí ùöíäöð
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éåð. 4.Ïà ó åð ëèô òèí ã äÿ êþðïöúöéöí þë÷ö -
ëÿ ðè ìè íè ìóì 2,5õ2,5 ì âÿ ìàê ñè ìóì
4,0õ4,0 ì ìöÿééÿí ëÿø äè ðèë ìèø äèð. Ùöí -
äöð ëöê 10 ñì-è êå ÷ ìÿ ìÿ ëè äèð. (5). Ùîï -
ïàí  ìà ëàð çà ìà íû èòÿ ëÿí ìÿê ö÷öí êþ ìÿê -
÷è ýèì íà ñ òèê àëÿò. Ðå çèí âÿ éà ïëà ñ òèê ëÿ
þðòöëìöø, áèð ãóð òà ðàúàüû þçöëÿ áÿð êè äèë -
ìèø, äè ý ÿð ãóð òà ðàúàüû 15 ñì ãàë äû ðûë ìûø
éà òûã éàé ëû ëþâ ùÿ. (6).(ÁÄ). Äàì êà ãà -
áàüû ðÿ ãè áèí õà íà äà äó ðàí äà ìà ñû áàø ãà
äà ìà âà ñè òÿ ñè ëÿ òîâ ëà íûá àïà ðû ëûð. Äàì -
êà éà ÷û õàð êÿí çÿð áÿ ö÷öí “êþðïö” éà ðà -
äàí âÿ îé óí äà òåç-òåç ðàñò ýÿ ëè íÿí ýå äèø.
- ÊÅ×ÈÚÈ ÊÞÐÏÖÚÖÊ - Êèð øÿ-áîá -
ñëåé òðà ñû íûí êÿ ñèø ìÿ ñè ö÷öí èø òè ðàê ÷û ëà -
ðûí âÿ òà ìà øà ÷û ëà ðûí òÿùëöêÿ ñèç ëèé è íè òÿ -
ìèí åäÿí àñ ìà ãó ðüó. 
- ÃÀÉÛÃ ÊÞÐÏÖÚÖÉÖ - Àâàð ÷ÿê -
ìÿ òåõ íè êà ñû íû þé ðÿò ìÿéÿ õèä ìÿò åäÿí
âÿ ìè íèá-äöøìÿ éåð ëÿ ðè èëÿ õöñó ñè
òÿúùèç åäèë ìèø öçöúö êþðïöúöê. 
- ÌÖÊÀÔÀÒËÀÍÄÛÐÌÀ ÊÞÐ ÏÖ -
ÚÖ  ÉÖ - Àâàð ÷ÿê ìÿ öçðÿ éà ðûøûí
ìöêà ôàò ëà ðûíû àëàí èä ìàí ÷û ëà ðû òÿë òèô åò -
ìÿê ö÷öí éà íàë ìà êþðïöúöéö. 
- ñÒÀÐÒ ÊÞÐÏÖÚÖÉÖ - Ãàéûüûí
ñòàðò âàõ òû äàé àí äûüû êþðïöúöê. Îðà äà
“Ìàðø!” êî ìàí äà ñû âå ðè ëÿ íÿ ãÿ äÿð
ãàéûüûí äàë òÿ ðÿ ôèí äÿ ùà êèì ëÿð áðè ãà äà -
ñû íûí öçâö äàé à íûð. 
- ÉÀÍÀËÌÀ ÊÞÐÏÖÚÖÉÖ - Ñóéà
÷û   õûø çà ìà íû àâàð ÷ÿ êÿí ëÿ ðèí ãàéûüà ìè -
íèá äöøìÿ ñè íèí èúðà îëóí äóüó êþð ïö  úöê. 
ÊÐÀÍ (1) - Ñèí õðîí öçýö÷öëöê ìþâ ãå -
éè: áÿ äÿí áàøàøàüû âåð òè êàë âÿ çèééÿò äÿ,
áèð àé àã ÷à íàã-áóä îé íàüûí äà ÿé èë ìèø -
äèð âÿ “âåð òè êàë” àé àã 90 äÿ ðÿúÿ áóúàã
ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðÿ ðÿê ñóé óí öñòöíäÿ ýþâ äÿ -
äÿí ãà áà ã äà îëóð. Ñèí õðîí öç ýö ÷ö ëöê

ôè ãó ðó àøàüû äà êû ÿñàñ ìþâ ãå âÿ ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿð äÿí èáà ðÿò äèð: àð õà ñû öñòÿ, áóúàã ëà
éó õà ðû, “êðàí” ìþâ ãåé è íÿ ãÿ äÿð àð õàéà
1/4 äþ â ðÿ, éà ðûì âèíò, âåð òè êàë, éà ðûì -
âèíò, ÿéëìèø, àð õà ñû öñòÿ. 
- ßÊñ ÊÐÀÍ - Áó ñèí õðîí öçýö÷öëöê
ôè  ãó ðó àøàüû äà êû ÿñàñ ìþâ ãå âÿ ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿð äÿí èáà ðÿò äèð: àð õà ñû öñòÿ, àð õàéà
1/4 äà è ðÿ, ñó àë òûí äà âåð òè êàë, ÿí óúà
ùöíäöðëöéÿ ãàë õìà, éà ðûì âèíò, êðàí,
180 äÿ ðÿúÿ ôûð ëàí ìà, ýþâ äÿ íè êþí äÿ ëÿí
îõó ÿò ðà ôûí äà öôöãè ìöñòÿ âèéÿ äþí äÿð -
ìÿ, éó õà ðû áóúàã, àð õà ñû öñòÿ.
- ñÓÀËÒÛ ÊÐÀÍ - Ñèí õðîí öçýö÷öëöê
ôè ãó ðó îëóá àøàüû äà êû ÿñàñ ìþâ ãå âÿ
ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí èáà ðÿò äèð: àð õà ñû öñòÿ, éó -
õà ðû áóúàã, ñóéà äà ëà ðàã áóúàã ëà éó õà -
ðû, áîéó óçó íó 180 äÿ ðÿúÿ ôûð ëàí ìà,
êþí äÿ ëÿí îõó ÿò ðà ôûí äà 90 äÿ ðÿúÿ äþí -
ìÿ, êðàí, éà ðûì âèíò, øïà ãàò, àð õà ñû öñòÿ. 
ÊÐÀÍÅÒñ  - Ýÿ ìè èï ëÿ ðèí äÿí ùþ ðöë -
ìöø âÿ éà áðå çåíò äÿí òè êèë ìèø, ìàí òàð -
ëà âÿ éà ïå íîï ëàñò ëà äîë äó ðóë ìóø áà ëûø.
Êðà íåòñ éàõ òûí áîð òóí äàí êÿíàðäà áàü -
ëà  ìà  ëàð  äà äàé àí ìà çà ìà íû áîð òó çÿ äÿ -
ëÿí ìÿ  äÿí ãî ðó ìàã ö÷öí àñû ëûð. 
ÊÐÀñÏÈÒñÀ - Äîð àüàúû âÿ òîï-âàí òà
âÿ éà ðîì áî-âàí òà àðà ñûí äà äîð àüàúû íûí
ñÿð ò ëèé è íè àð òûð ìàã ö÷öí ãó ðàø äû ðûë ìûø
äàé àã. 
ÊÐÅÀÒÈÍ - Àçîò ñàõ ëàé àí öçâè òóð øó.
ßçÿ ëÿ ëÿ ðèí âÿ áåé è íèí ùöúåé ðÿ ëÿ ðèí äÿ
åù òèé àò åíå ðý å òèê ìàä äÿ ëÿð äÿí ôî ñôî-
êðå à òè íèí òÿð êè áè íÿ äà õèë äèð. 
ÊÐÅÊ - Èä ìàí àòû íûí ýþð êÿì ëè òè ïè. 
ÊÐÅñËÎ. ÔÛÐËÀÍÀÍ ÊÐÅñËÎ 
- Ó÷óø ôà çà ñûí äà èä ìàí ÷û íûí òåõ íè êà ùå -
ñà áû íà ìöõòÿ ëèô ôûð ëàí ìà ëàð ëà ïî çà ëàð
éà ðàò ìàã, åëÿ úÿ äÿ âå ñ òè áóëéàð àïà ðà òûí
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éþ íÿë äèúè ìÿø  ãè íè ìÿ íèì ñÿ ìÿê âÿ
òÿê ìèë ëÿø äèð ìÿê ö÷öí òðå íà æîð. Î,
ìÿøã÷è âÿ éà èä ìàí ÷û èëÿ ìöÿééÿí
ñöðÿò ëÿ (ìÿúáó ðè ôûð ëàí ìà) áÿ ðà áÿð ôûð -
ëà íàí, îõà áÿð êè äèë ìèø îò óðàúà ã äàí èáà -
ðÿò äèð. Ýèì íàñò ëà ðûí, àê ðî áàò ëà ðûí, ñóéà
òóë ëà íàí ëà ðûí, áà òóò ÷ó ëà ðûí âÿ áàø -
ãàëàðûíûí þé ðÿ äèë ìÿ ñè âÿ ìÿø ãèí äÿ òÿò -
áèã åäè ëèð. 
ÊÐÈÊÅÒ - Òîï âÿ éà ñ òû àüàú òîõ -
ìàã ëà îé íà íû ëàí êî ìàí äà ëû èä ìàí
îé ó íó. Ùÿð áè ðè 11 íÿ ôÿð äÿí èáà ðÿò
êî ìàí äà ëàð ëà 60õ80 ì ìåé äàí ÷à äà
êå ÷è ðè ëèð. Îé ó íóí ìÿã ñÿ äè ðÿ ãèá ëÿ ðèí
èêè êþí äÿ ëÿí òèð ëè ö÷ äàé à ã äàí èáà ðÿò
êè ÷èê ãà ïû ñû íû äàüûò ìà ã äûð. 
ÊÐÈÒÅÐÈÓÌ - Øÿ ùÿ ðèí êö÷ÿ ëÿ ðèí äÿí
êå ÷ ìÿê ëÿ ÿñàñ âÿ àðà ëûã ôè íèø ëÿ ðè îëàí øîñ -
ñå äÿ âå ëî ñè ïåä ëÿð ëÿ äà è ðÿ âè ãðóï éöðöøö.
Äè ñ òàí ñèéàíûí âÿ èø òè ðàê ÷û ëà ðûí ùÿð ãðó ïó
ö÷öí àðà ëûã ôè íèø ëÿ ðèí ñàéû éà ðûø  ëàð ùàã ãûí -
äà êû ÿñàñ íà ìÿ èëÿ ìöÿé éÿí  ëÿ øèð. 
ÊÐÎÊÅÒ - Èø òè ðàê ÷û ëà ðûí þç øà ðëàðû íû
òàõ òà ÷ÿ êèú çÿð áÿñè èëÿ ìåé äàí ÷à äà
ìöÿé  éÿí ãàé äà äà äöçöëìöø ìÿô òèë ãà -
ïû   ëàð àðà ñûí äàí âó ðóá êå ÷èð ìÿéÿ ÷à ëûø -
äûã ëà ðû èä ìàí îé ó íó. 
ÊÐÎÊÈ - Ùÿ ðÿ êÿò ìàð ø ðó òó íó ýþ ñ òÿð -
ìÿê  ëÿ éå ðèí áþéöê îë ìàé àí ñà ùÿ ñè íèí
ìöùöì åëå ìåí ò ëÿ ðè íè ÿêñ åò äè ðÿí ÷åðò -
éîæ. Éà êàð òî ã ðà ôèê ìà òå ðè àë ëàð ÿñà ñûí äà
òÿð òèá îëó íóð, éà äà éå ðèí øÿê ëè ÷ÿ êè ëèð. 
ÊÐÎË (ÈÒÈ ÖÇÌß ÖñÓËÓ). 
- ÀÌÅÐÈÊÀÍ ÊÐÎËÓ - Àìå ðè êàí
âà ðè  àí òû Àâ ñòðà ëèéà êðî ëóí äàí îíóí ëà ôÿð -
ã ëÿ íèð êè, áó öñóë äà öçýö÷ö ñè íÿ öñòöíäÿ
óçà íûð, öçö ñóéà òàì äöøöð, ÿë ëÿð ñóéà ýè -
ðÿí äÿí ñî íðà èðÿ ëè ñöçöá ýå äèð âÿ óçóí
ñöçýöí àâàð ëà ìà èúðà åäèð. Áèð ÿë ñóéà ýè -

ðÿí âàõò èêèíúè ÿë àâàð ëà ìà íûí èêèíúè éà -
ðû ñû íà áàø ëàéûð. Àé àã ëàð ëà ùÿ ðÿ êÿò îì áà -
äàí îð òà äÿ ðÿúÿ äÿ ÿé èë ìÿê ëÿ äèç îé íàã -
ëà ðû íà ãÿ äÿð ýå äèð. ßë ëÿ ðèí áèð ñèë ñè ëÿ ùÿ -
ðÿ êÿ òè íÿ àé àã ëàð ëà àë òû çÿð áÿ èúðà îëó íóð.
- ÀÐÕÀñÛ ÖñÒß ÊÐÎË - Èä ìàí öç -
ýö  ÷ö ëöéö öñó ëó. Öçýö÷ö ñóé óí ñÿ ò ùèí äÿ
àð õà ñû öñòÿ òÿõ ìè íÿí öôöãè âÿ çèééÿò äÿ
îëóð. ßë ëÿð ëÿ äà è ðÿ âè àâàð ëà ìà ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿ ðè íþâ áÿ èëÿ ãà áàüà-àë òà-àð õàéà èñ òè ãà -
ìÿ òèí äÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð. Áèð ÿë àâàð ëà -
ìà íû áà øà âó ðóá ñó äàí ÷û õàí äà, î áèð ÿë
ñóéà äà õèë îëóð. Àé àã ëàð áèð-áè ðè íèí àð -
äûíúà éó õà ðû âÿ àøàüû ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè èúðà
åäèð. Òÿ íÿôôöñ ÿë ëÿð äÿí áè ðè íèí ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿ ðè èëÿ óéüóí ëà øûð. Íÿ ôÿ ñàë ìà ÿëèí ñó
öñòöíäÿ ùÿ ðÿ êÿ òè íèí áè ðèíúè éà ðû ñûí äà,
íÿ ôÿ ñ âåð ìÿ èñÿ ÿëèí àâàð ëà ìà ñû ãóð òà -
ðàí çà ìàí èúðà åäè ëèð. 
- ÀÐÕÀñÛ ÖñÒß ÀËÒÛÇßÐÁßËÈ
ÊÐÎË - Àð õà ñû öñòÿ êðî ëóí ÿí ÷îõ éà -
éûë ìûø âà ðè àí òû. Öçýö÷öíöí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè -
íèí ùÿð äþ â ðÿ ñè ÿë ëÿ ðèí íþâ áÿ èëÿ èêè ùÿ -
ðÿ êÿ òèí äÿí âÿ àé àã ëà ðûí áèð-áè ðè íèí àð -
äûíúà àë òû ùÿ ðÿ êÿ òèí äÿí èáà ðÿò îëóð. Äà -
ùà ñÿ ìÿ ðÿ ëè âà ðè àíò ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí öìó -
ìè óéüóí ëóüó äóð. 
- ÀÂñÒÐÀËÈÉÀ ÊÐÎËÓ - Èêè çÿð áÿ ëè
êðîë. Àâ ñòðà ëèéà âà ðè àí òû ìöà ñèð öçìÿ äÿí
îíóí ëà ôÿð ã ëÿ íèð êè, öçýö÷ö ñè íÿ öñòöíäÿ
óçà íûð, áà øû ñóé óí öçÿ ðèí äÿ ùöí äöðäÿ
îëóð, äèð ñÿê îé íàüûí äàí áö êöëìöø ãîë ëàð -
ëà ãû ñà àâàð ëà ìà èúðà åäèð, ãûë ÷à ëà ðû íû äèç
îé íàüûí äàí ýþ çÿ ÷àð ïàúàã äÿ ðÿúÿ äÿ
áöêöð, ñóéà àé àüûí àëò ïÿíúÿ ñè èëÿ áÿðê
çÿð áÿ âó ðóð. Àëòäàí àé àã ïÿíúÿ ñè èëÿ çÿð -
áÿ áó àé àüûí ÿêñ òÿ ðÿ ôèí äÿ êè ÿëèí ñóéà
ýèð ìÿ ñè èëÿ åé íè âàõòäà áàø âå ðèð.
- ÀÉÀÃËÀÐÛ ×ÀÐÏÀÇ ÈØËßÒ-
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ÌßÊ Ëß ñÈÍß ÖñÒÖÍÄß ÊÐÎË
-Äþðä çÿð áÿ ëè êðîë äà öçýö÷öíöí àé àã ëà -
ðû ÷àð ïàç ùÿ ðÿ êÿò ëÿð èúðà åäèð: áè ðè äè à ãî -
 íàë öçðÿ àøàüû-äà õè ëÿ, äè ý ÿ ðè èñÿ àøàüû -
äàí éó õà ðû äà ùà ñöçýöí ùÿ ðÿ êÿò åäèð.
Àé àã ïÿíúÿ ñè íèí ÷àð ïàç çÿð áÿ ñèí äÿí
ñî íðà àøàüû äàí éó õà ðû-õà ðèúÿ, áóí äàí
ñî íðà ÿñàñ çÿð áÿ íè éó õà ðû äàí àøàüû éå ðè -
íÿ éå òè ðèð. ×àð ïàç çÿð áÿ áÿ äÿ íèí òèò ðÿé è -
øè íè òà ðàç ëàø äû ðûð âÿ åé íè àä ëû ÿë ëÿ àâàð -
ëàí ìà íûí áàø ëà íüûúû íû ýöúëÿí äè ðèð.
Öçýö÷ö íÿ ôÿ ñàë ìà ìî ìåí òèí äÿ ÷àð ïàç
çÿð áÿ íè éå ðè íÿ éå òè ðèð: ÿý ÿð òÿ íÿôôöñ ñàü
ÿëèí àë òûí äà èúðà åäè ëèð ñÿ, ÷àð ïàç çÿð áÿ íè
ñîë àé àã, ÿý ÿð ñîë ÿëèí àë òûí äà èúðà îëó -
íóð ñà, ÷àð ïàç çÿð áÿ íè ñàü àé àã éå ðè íÿ
éå òè ðèð. 
- ñÈÍß ÖñÒÖÍÄß ÊÐÎË - Èä ìàí
öç ýö ÷öëöê öñó ëó. Öçýö÷öíöí áÿ äÿ íè
ñó éóí ñÿ ò ùèí äÿ öôöãè âÿ çèééÿò äÿ, áà øû
ñó éà ñàë ëà äûë ìûø îëóð. Öçýö÷ö ñóéó ÿë -
ëÿ ðè èëÿ íþâ áÿ ëè âÿ äà è ðÿ âè àâàð ëàéûð.
Àé àã ëàð  ëà çÿð áÿ ëÿ ðèí ìè ã äà ðû èêè, äþðä
âÿ àë òû âà ðè àíò äà îë ìàã ëà áèð-áè ðèí äÿí
ôÿð ã ëÿ  íèð. Ñè íÿ öñòöíäÿ êðîë èä ìàí
öçýö ÷ö ëö éöíöí ÿí èòè öñó ëó äóð. 
- ñÈÍß ÖñÒÖÍÄß ÀËÒÛÇßÐÁßËÈ
ÊÐÎË - Ñè íÿ öñòöíäÿ áèð êðîë âà ðè àí òû
îëóá ÿë ëÿð ëÿ òàì ùÿ ðÿ êÿò ëÿð ñèë ñè ëÿ ñèí äÿ
àé àã ëàð ëà àë òû çÿð áÿ (ùÿð àé àã ëà ö÷ çÿð -
áÿ) èúðà îëó íóð. Àë òû çÿð áÿ ëè êðî ëóí õà -
ðàê òåð ìÿ ãàì ëà ðûí äàí áè ðè áó äóð êè,
öçýö÷ö àâàð ëà ìàíû àëòäàí àé àã ïÿíúÿ ñè
çÿð áÿ ñè èëÿ áèð ëÿø äè ðèð âÿ áèð ÿëè íè áÿ äÿ -
íèí åé íè àä ëû òÿ ðÿ ôèí äÿ ñó äàí ÷û õà ðûð, î
áè ðè ÿëè èëÿ ñóéó òóò ìà íû áà øà ÷àò äû ðûð. 
- ñÈÍß ÖñÒÖÍÄß ÄÞÐÄÇßÐÁßËÈ
ÊÐÎË - Ñè íÿ öñòöíäÿ áèð êðîë âà ðè àí òû
îëóá ÿë ëÿð ëÿ òàì ùÿ ðÿ êÿò ñèë ñè ëÿ ñèí äÿ àé -

àã ëàð äþðä çÿð áÿ (ùÿð àé àã ëà èêè çÿð áÿ)
èúðà åäèð. Ñè íÿ öñòöíäÿ äþðä çÿð áÿ ëè êðîë
àé àã ëà ðûí ÷àð ïàç ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè èëÿ õà ðàê -
òå ðè çÿ îëó íóð. 
- ñÈÍß ÖñÒÖÍÄß ÈÊÈÇßÐÁßËÈ
ÊÐÎË - Àâàð ëà ìà ñèë ñè ëÿ ñèí äÿ àé àã ëàð -
ëà çÿð áÿ ëÿ ðèí ñàéû íà ýþ ðÿ áèð êðîë âà ðè -
àí òû. Áó âà ðè àíò äà ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí òàì ñèë -
ñè ëÿ ñè ñàü âÿ ñîë ÿë ëÿ áèð-áè ðè íè ÿâÿç ëÿé -
ÿí àâàð ëà ìà ëàð äàí âÿ àé àã ëàð ëà èêè çÿð -
áÿ äÿí (ùÿð àé àã ëà áèð çÿð áÿ) èáà ðÿò äèð.
Àëòäàí àé àã ëà çÿð áÿ èòÿ ëÿí ìÿ âÿ åé íè -
àä ëû ÿëè ñó äàí ÷û õàð ìà ôà çà ñûí äà, åëÿúÿ
äÿ ÿêñ ÿë ëÿ ñóéà ýèð ìÿ âÿ ñóéó òóò ìà
ôà çà ñûí äà áàø âåðèð. Èêè çÿð áÿ ëè êðîë ÿë ëÿ -
ðèí ãû ñà àâàð ëà ìà ëà ðû èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó -
íóð êè, áó äà ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí éöêñÿê òåìï -
ëÿ èí êè øà ôû íà èì êàí éà ðà äûð. 
- 1/3, 1/5 ÍßÔßñÀËÌÀ ÈËß ñÈÍß
Öñ ÒÖÍ Äß ÊÐÎË - Éàõ øû ùà çûð ëûã ëû
öçýö÷öëÿ ðèí ãû ñà ìÿ ñà ôÿ ëÿð äÿ öçÿð êÿí íÿ -
ôÿ ñàë ìà ñè ñ òå ìè “áèð íÿ ôÿ ñàë ìà - ÿë ëÿð ëÿ ö÷
âÿ éà áåø äÿ ôÿ àâàð ëàé à ðàã  “íÿ ôÿñ âåð -
ìÿ”äÿí èáàðÿòäèð. Áó ùàë äà òÿ íÿôôöñ ýàù
ñîë, ýàù äà ñàü òÿ ðÿ ôÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð. 
ÊÐÎÍØÒÅÉÍ - Éÿ ùÿ ðè òþâ ëÿ äÿ ñàõ ëà -
ìàã ö÷öí éåð. 
- ÊÈÐØßËßÐÈÍ ÊÐÎÍØÒÅÉÍÈ 
- Êèð   øÿ òàé ëà ðû íû áèð ëÿø äè ðÿí (þí âÿ àð õà)
òèð.
ÊÐÎññ (1) - Äöç îë ìàé àí éåð ëÿð äÿ èä -
ìàí ãà ÷û øû, õè çÿê äÿ, âå ëî ñè ïåä äÿ, ìî -
òî ñèê ëåò äÿ, àâ òî ìî áèë ëÿð äÿ éöðöø. 
- ÀÒ ÊÐÎñÓ - Äöç îë ìàé àí, ìà íå ÿ ëè
éåð  ëÿð äÿ àò éà ðû øû. Àò èä ìà íû íûí ùÿì
ìöñ òÿ ãèë íþâöíäÿ, ùÿì äÿ àò ö÷íþâ ÷ö -
ëöê ïðî ãðà ìûí äà ÷þë ñû íàã ëà ðû íûí òÿð êèá
ùèñ ñÿ ñè êè ìè ùÿé à òà êå ÷è ðè ëèð. 
- ÀÂÒÎÌÎÁÈË ÊÐÎñÓ (ÀÂÒÎ-

=264=

ÊÐÎ ÊРО

SUL+DUZ+_SUL+DUZ+.qxd  18.05.2016  22:03  Page 264



ÊÐÎññ) - Àâ òî ìî áèë èä ìà íû íûí êëàñ -
ñèê íþâö. 
- ÌÎÒÎñÈÊËÅÒ ÊÐÎñÓ (ÌÎÒÎ-
ÊÐÎññ) - Ìî òî ñèê ëåò èä ìà íû íûí êëàñ ñèê
íþâö. 
- “×ÅËËÅÍÚ” ÊÐÎñÓ - Äöíéà íûí
ýöú ëö ãà ÷ûúû ëà ðû ö÷öí êðîññ öçðÿ êîì -
ìåð ñèéà éà ðû øû. Ìöõòÿ ëèô þë êÿ ëÿð äÿ äå -
êàáð - ìàðò àé ëà ðûí äà öìó ìè çà ÷îò ìÿð -
ùÿ   ëÿ ëÿ ðèí äÿ òîï ëàí ìûø õàë ëà ðûí éå êóí
úÿ    ìè öçðÿ êå ÷è ðè ëèð. 
ÊÐÎññ (2) - Ðÿ ãè áèí ÿëè íèí öñòöí äÿí
áîê ñ ÷ó íóí ìöãà áèë çÿð áÿ ñè.  
ÊÐÎññ (3) - Òåí íè ñ äÿ òî ïóí äè à ãî íàë
ó÷ó øó. 
ÊÐÎññ (4) - Èä ìàí ðÿã ñëÿ ðèí äÿ òåõ íè êè
åëå ìåíò: äàé àã àé àüûí äàí ÿâ âÿë èëê ìþâ -
ãå äÿ âÿ éà îíóí àð äûíúà ýþâ äÿ íèí êþí -
äÿ ëÿí ùÿ ðÿ êÿ òèí äÿ éà íà ãîé ó ëàí àä äûì. 
ÊÐÎññÈÍÃ - 1.Éöðöø éî ëóí äà ðÿ ãè áè
þòÿð êÿí àâ òî ìî áè ëèí (ìî òî ñèê ëèí) ùÿ ðÿ -
êÿò òðàé åê òî ðèé à ñû íûí áèð äÿí äÿé èø äè ðèë -
ìÿ ñè éîë âå ðèë ìÿç äèð. 2.Ãà ÷ûúû íûí áàø ãà
ãà ÷ûø èñ òè ðàê ÷û ñû íà ìà íå îë ìàã ö÷öí
ýþâ äÿ ñè èëÿ ãÿ ðÿç ëÿ åäèë ìèø ùÿ ðÿ êÿ òè.
Êðîñ ñèíã ãà ÷ûúû íûí èø òè ðàê äàí ìÿù ðóì
åäèë ìÿ ñè èëÿ úÿ çà ëàí äû ðû ëûð. 3.Âå ëî ñè ïåä
éöðöøö çà ìà íû ãà äàüàí îëóí ìóø öñóë.
Èä ìàí ÷û äè ý ÿð éöðöø÷öíöí ùÿ ðÿ êÿò éî -
ëó íó âàõ òûí äàí ÿâ âÿë êÿ ñÿ ðÿê (èä ìàí ÷û
îíó âå ëî ñè ïåä áîéó þòöáñÿ) éöðöø÷öëÿð
ö÷öí éû õûë ìàã òÿùëöêÿ ñè éà ðà äûð. Êðîñ -
ñèíã èä ìàí ÷û íûí éà ðûø äàí ìÿù ðóì åäèë -
ìÿ ñè èëÿ íÿ òèúÿ ëÿ íèð. 4.Øîðò-òðåê äÿ ëè -
äåð ëèê åäÿí êîí êèñöðÿ íèí þò ìÿ ìàð ø ðó -
òóí äà éî ëó éàí ëûø êÿ ñ ìÿ ñè. Áó ïî çóë ìà
ùà ëû ùÿ ìèí äè ñ òàí ñèé à äà èä ìàí ÷û íûí éà -
ðûø äàí ìÿù ðóì åäèë ìÿ ñè èëÿ íÿ òèúÿ ëÿ íèð. 
ÊÐÎññÌÅÍ - Êðî ñ äà èø òè ðàê åäÿí ãà -

÷ûúû.
ÊÐÎññÎÂÊÀ - Åëà ñ òèê, éóì øàã àë òëûã -
ëû õöñó ñè àé àã ãà áû èä ìàí ëà ìÿ øü óë îëàí -
ëàð ö÷öíäöð. Àë òëûüûí âÿ àðà ëûã ãà òûí êîí -
ñòðóê ñèé à ñû öñò òÿ ðÿ ôèí õöñó ñèééÿ òè íè ÿêñ
åò äè ðèð, èä ìàí ôÿ à ëèééÿ òè âÿ èí ñà íûí àøàüû
ÿò ðà ô ëà ðû íûí éöê õà ðàê òå ðè íÿ óé üóí ýÿ ëèð.
ÊÐÎññ-ÐÎËË - Áóç öñòöíäÿ èä ìàí
ðÿã ñ ëÿ ðè åëå ìåí òè îëóá ãþâñöí èðÿ ëè-õà -
ðèúÿ âÿ éà àð õàéà-õà ðèúÿ áàõ ìà ñûíäàí,
àé àã ëà  ðûí þí äÿí âÿ éà àð õà äàí ÷àð ïàç -
ëàø ìà ñûí  äàí áàø ëàéûð, áèð øÿð ò ëÿ êè, êîí -
êè íèí õà  ðèúè òè ëè íèí ãþâñ ÷ûçìà ñû èòÿ ëÿ íÿí
àéàã  ëà èúðà îëó íñóí âÿ ñî íðà ñÿð áÿñò áó -
ðà   õû ëñûí.
ÊÓÁÀÒÓÐÀ - Àâ òî ìî áè ëèí, ìî òî ñèê -
ëå  òèí êóá ùå ñà áû èëÿ èôà äÿ îëó íàí ìöùÿð -
ðè  êè íèí èø ÷è ùÿúìè. 
ÊÓÁÈ - Êà ðà òå äî äà çÿð áÿ âó ðàí àé àüûí
öñò òÿ ðÿ ôè íäÿ çÿð áÿ ëè ñÿ ò ù. 
ÊÓÁÎÊ - 1.Èä ìàí éà ðûø ëà ðûí äà ïðèç.
2.Èä ìàí îé óí ëà ðûí äà éà ðûø íþâö. ßâ -
âÿëúÿ ùå÷-ùå ÷ÿ èëÿ ãóð òàð ìûø îé óí ñîí -
ðà äàí óäó çàí êî ìàí äà ëà ðûí éà ðûø äàí
÷ûõ ìà ñè ñ òå ìè öçðÿ êå ÷è ðè ëèð. 
- ÄÅÂÈñ ÊÓÁÎÊÓ - Òåí íèñ öçðÿ ãåé -
ðè-ðÿ ñ ìè, ëà êèí ôàê òè êè îëà ðàã êî ìàí äà ëû
äöíéà ÷åì ïè î íà òû. 1900-úö èë äÿ ÀÁØ-ûí
àïà ðûúû òåí íè ñ ÷è ñè Äó àéò Ôèë ëè Äå âèñ òÿ ðÿ -
ôèí äÿí òÿ ñèñ åäèë ìèø äèð. Þë êÿ ëÿ ðèí òåí íèñ -
 ÷è ëÿð êî ìàí äà ëàðû Äå âèñ êó áî êóí äà
1962-úè èë äÿí èø òè ðàê åäèð. 
- ÄÖÍÉÀ ÊÓÁÎÊËÀÐÛ - Ìöõòÿ ëèô èä -
ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ ìöÿééÿí ìöêà ôàò ôîí -
äó îëàí èðè áåé íÿë õàëã éà ðûø ëàð ìöõòÿ ëèô
øÿ ùÿð âÿ þë êÿ ëÿð äÿ ñòàðò ñå ðèé à ëà ðû øÿê -
ëèí äÿ êå ÷è ðè ëèð. Ãà ëèá ëÿð àé ðû-àé ðû ìÿð ùÿ -
ëÿ ëÿð äÿ òîï ëàí ìûø õàë ëà ðûí ÿí ÷îõ úÿ ìè -
íÿ ýþ ðÿ ìöÿééÿí ëÿ øèð. 2.Àé ðû-àé ðû èä -
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ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ ãè òÿ ëÿ ðèí (Àñèéà, Àìå ðè -
êà, Àô ðè êà, Àâ ðî ïà, Îêå à íèéà) âÿ àïà ðûúû
þë êÿ ëÿ ðèí êî ìàí äà ëà ðû àðà ñûí äà áþéöê
éà ðûø ëàð. Ìöõòÿ ëèô âàõ òà øû ðû ëûã ëà êå ÷è ðè ëèð.
- “ÝÖÌÖØ ÊÓÁÎÊ” (“ÝÖÌÖØ
ÂÀ  ÇÀ”) - Àë òû ýöíëöê ìî òî ñèê ëåò éà ðûø -
ëà ðûí äà (åí äó ðî) áàø ìöêà ôàò ëàð äàí áè ðè. 
- ñÒÅÍËÈ ÊÓÁÎÊÓ - Ìèë ëè ùîê êåé ëè -
ãà ñû íûí ìöíòÿ çÿì òÿøêèë åäè ëÿí ÷åì ïè -
î íà òû íûí íÿ òèúÿ ñè íÿ ýþ ðÿ ÀÁØ âÿ Êà íà -
äà íûí ÿí  ýöúëö 16 ùîê êåé êî ìàí äà ñû
àðà ñûí äà “óäó çàí ÷û õûð” ñè ñ òå ìè öçðÿ
ùÿð èë êå÷èðèëÿí éà ðûø. 
ÊÓËÒÓÐÈÇÌ. Áàõ. Áî äè áèë äèíã. 
ÊÓËÓÀÐ - Äàüûí éà ìàúûí äà ñóé óí
àõ ìà õÿò òè öçðÿ ýå äÿí áþéöê þë÷öäÿ
ñÿðò äè âàð ëû íîâ. 
ÊÓÌÈÒÅ - Êà ðà òå äî äþéöøöíäÿ éà ðûø
ïðî ãðà ìû íþâ ëÿ ðèí äÿí áè ðè. 
ÊÓÌÓËÉÀÒÈÂ ÅÔÔÅÊÒ - Óçóí -
ìöä äÿò ëè äþ â ðÿ ëÿ ðè ÿð çèí äÿ áöòöí èúðà
îëóí ìóø òÿ ì ðèí ëÿ ðèí ìÿúìó ñó íóí òÿ ñè -
ðèí äÿí òþ ðÿ ìÿ ëÿ ðèí îð ãà íèç ìèí òÿ ñè ðè íÿ
úà âàá âåð ìÿ äè íà ìè êà ñû íû òÿì ñèë åäÿí
éå êóí ëàøäûðûúû åô ôåêò. Îð ãà íèç ìèí îð ãàí
âÿ ñè ñ òåì ëÿ ðèí äÿ ìîð ôî ôóí ê ñè î íàë äÿé è -
øèê ëèê ëÿð ëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íóð. 
ÊÓÍ-ÔÓ - ×èí äþéöø ñÿ íÿ òè îëàí óøó
ñèñ  òå ìè íèí âà ðè àí ò ëà ðûí äàí áè ðè. Äþ éöø äÿ
ñè òó à ñèé à äàí èñ òè ôà äÿ áàúà ðûüû, áëî êè ðîâ   -
 êà íûí ÷îõ ôÿí äý èð âà ðè àí ò ëà ðû, ðÿ ãè áèí
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè ãà áàãúà äàí äóé ìà êè ìè
ôÿð ã ëè úÿ ùÿò ëÿ ðè âàð äûð. ×èí äè ëèí äÿí
òÿðúöìÿ äÿ “ìà ùèð óñ òà” ìÿ íà ñû íû âå ðèð. 
ÊÓÏÅ - Èêè éàí ãà ïû ëû, öñòöþðòöëö àâ òî -
ìî áè ëèí êó çîâ òè ïè.
ÊÓÐÀØ - Þç áÿê ìèë ëè ýö ëÿø ìÿ ñè. Îíóí
èêè- Áó õà ðà âÿ Ôÿð ãà íÿ ýö ëÿ øè âà ðè àí ò ëà ðû äà
âàð. 

- ÁÓÕÀÐÀ ÊÓÐÀØÛ - Þç áÿê ìèë ëè ýö -
ëÿø ìÿ ñè íèí áèð íþâö. ×û õûø âÿ çèééÿ òè-ñàü
ÿë ëÿ ãóð øà ã äàí òó òó ëóð, ñîë ÿë ëÿ ïàë òàð äàí
ìöõòÿ ëèô òóò ìà ëà ðà âÿ àé àã ëàð ëà ùÿ ðÿ êÿò
åò ìÿéÿ èúà çÿ âå ðè ëèð. Ãÿ ëÿ áÿ ö÷öí ðÿ ãè áè
êöðÿéè öñòÿ àò ìàã ëà çûì äûð. Ôîðìà êÿ -
ìÿð ëÿ ñà ðûí ìûø óçóí ìèë ëè õà ëàò äûð.
- ÔßÐÃÀÍß ÊÓÐÀØÛ - Þç áÿê ìèë ëè
ýö ëÿø ìÿ ñè âà ðè àí òû. ×û õûø âÿ çèééÿ òè-ñàü
ÿë ëÿ ãóð øà ã äàí òó òó ëóð, ñîë ÿë ëÿ ïàë òàð -
äàí ìöõòÿ ëèô òóò ìà ëà ðà èúà çÿ âå ðè ëèð.
Àé àã ëàð ëà èø ëÿ ìÿéÿ èúà çÿ âå ðèë ìèð. Ãÿ -
ëÿ áÿ ö÷öí ðÿ ãè áè êöðÿéè öñòÿ àò ìàã ëà -
çûì äûð. Ôîðìà éóì øàã êÿ ìÿð ëè (áåë áåê)
óçóí ìèë ëè ñû ðûí ìà õà ëàò äûð. 
ÊÓÐÁÅÒ - Àê ðî áà òèê âÿ ýèì íà ñ òèê òÿ -
ì ðèí, ó÷óø ôà çà ñû èëÿ ÿë ëÿð äÿí àé àã ëà ðà
âÿ éà àé àã ëàð äàí ÿë ëÿ ðÿ òóëëàí ìà. Êóð -
 áåò ëÿ ðèí âà ðè àí ò ëà ðû: òà ðàç ëûüà, øïà ãà òà,
áå ëöñòöíÿ, àð äûúûë èêè êóð áåò (àé àã ëà ðà,
òåì ïÿ êóð áåò, äó ðó øà êóð áåò) âÿ ñ. Ãî øà
âÿ ãðóï ëà òÿ ì ðèí ëÿð äÿ êóð áåò ãðó ïó íà
ÿë ëÿð äÿ äó ðóø äàí àé àã ëàð äà äó ðó øà âÿ
éà àé àã ëàð äà äó ðóø äàí ÿë ëÿð äÿ äó ðó øà
éà ðûì äþ â ðÿ ôûð ëàí ìàã ëà ùÿ ðÿ êÿ òèí ÿâ -
âÿ ëèí äÿ áå ëèáöêöëö âÿ ýÿ ëèø äÿ áå ëè à÷à -
ðàã òóë ëàí ìà ëàð äà õèë äèð. Êóð áåò âà ðè àí -
ò ëà ðû: ÷èé èí äÿ, áèð áà øà, ìöâà çè íÿò äÿ,
äþí ìÿê ëÿ, êöðÿê àë òûí äà èñ òè íàä òàï -
ìàã ëà, äó ðó øà òóë ëàí ìàã ëà, äþ øÿ ìÿ äÿí
äó ðó øà òóëëàí ìàã ëà âÿ ñ.
ÊÓÐÁÈÌÅÒÐ - Õÿ ðè òÿ öçðÿ ÿé ðè âÿ
äî ëàì áàú õÿò ëÿ ðè þë ÷ÿð êÿí ìÿ ñà ôÿ ëÿ ðè
òÿé èí åò ìÿê ö÷öí úè ùàç. 
ÊÓÐÅñ - Ãà çàõ ìèë ëè ýö ëÿø ìÿ ñè. Ýö -
ëÿø ÷è ëÿð òó òàø ìàéà ìèë ëè ïàë òàð äà ÷û õûð -
ëàð. Àé àã ëàð ëà ùÿ ðÿ êÿ òÿ èúà çÿ âå ðè ëèð.
×û õûø âÿ çèééÿ òè. Àé à ã äàí òóò ìàüà èúà çÿ
âå ðèë ìèð. Ãÿ ëÿ áÿ ðÿ ãè áè íè êöðÿéè öñòÿ
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àòàí ýö ëÿø ÷èéÿ âå ðè ëèð. 
ÊÓÐÅØ - Ãû ðüûç ìèë ëè ýö ëÿø ìÿ ñè. Ýö -
ëÿø ìÿ ìèë ëè ïàë òàð äà-òîã ãà áàüëàí ìûø
ïàð ÷à êÿ ìÿð ëè õà ëàò äà êå ÷è ðè ëèð. Ãóð øà ã -
äàí âÿ õà ëà òûí ãóð øà ã äàí éó õà ðû èñ òÿ íè -
ëÿí ùèñ ñÿ ñèí äÿí òóòìàüà èúà çÿ âå ðè ëèð.
Àé àã ëàð ëà ôÿ à ëèééÿò ýþ ñ òÿð ìÿê âÿ àé à ã -
äàí òóò ìàã îëàð. Ðÿ ãè áè íè àð õà ñû öñòÿ éå -
ðÿ (õàë ÷àéà) àòàí ýö ëÿø ÷è ãà ëèá ùå ñàá îëó -
íóð.
ÊÓÐÎÍÍÌÀÍ. áàõ. ýè ðèø, ýèð ìÿ (1).
ÊÓÐñ - Ýÿ ìè íèí ìå ðè äè à íà íèñ áÿò äÿ
äè à ìå ò ðàë ìöñòÿ âè ñè íèí èñ òè ãà ìÿ òè. 
- ÙßÃÈÃÈ ÊÓÐñ - Êîì ïà ñûí ìÿð êÿ -
çè íèí éà íûí äà ùÿ ãè ãè ìå ðè äè àí (õÿ ðè òÿ -
äÿ) âÿ êóðñ õÿò òè íèí øè ìàë ùèñ ñÿ ñè àðà -
ñûí äà áóúàã. Î, ñà àò ÿã ðÿ áè öçðÿ 0-äàí
360 äÿ ðÿúÿéÿ ãÿ äÿð øè ìàë äàí ùå ñàá ëà -
íûð.  
- ÊÎÌÏÀñ ÊÓÐñÓ - Øè ìàë äàí êîì -
ïàñ ìå ðè äè à íûí äàí ýÿ ìè íèí äè à ìå ò ðàë
ñÿ ò ùè íÿ ãÿ äÿð ñà àò ÿã ðÿ áè öçðÿ ùå ñàá ëà -
íàí áóúàã. 
- ÊÖËßÉß ÍÈñÁßÒÄß ÉÀÕÒÛÍ
ÊÓÐ ñÓ - Éàõ òûí áóð íóí äàí ùå ñàá ëà -
íàí ùÿ ðÿ êÿò èñ òè ãà ìÿ òè èëÿ êöëÿé èí èñ òè -
ãà ìÿ òè àðà ñûí äà êû áóúàã. Êóðñ êöëÿéÿ
íèñ áÿò äÿ áåé äå âèíä, ãàëôâèíä, áàê øòàã,
ôîð äå âèíä îëà áè ëÿð. 
- ÌÀÃÍÈÒ ÊÓÐñÓ - Ìà ãíèò ìå ðè äè à -
íû íûí øè ìà ëûí äàí ñà àò ÿã ðÿ áè öçðÿ ýÿ ìè -
íèí äè à ìå ò ðàë äöç ñÿ ò ùè íÿ ãÿ äÿð ùå ñàá -
ëà íàí áóúàã.  
- ËÀÇÛÌÈ ÊÓÐñ - Éåë êÿí éà ðûø ëà ðû
ãàé äà ñû òåð ìè íè. “Ñòàðò à÷û ã äûð” ñè ãíà -
ëûí äàí ñî íðà éî ëà äöøÿí éàõ òûí ôè íè øÿ
ãÿ äÿð äè ñ òàí ñèé à íû èì êàí äà õè ëèí äÿ òåç
êå ÷ÿ áèë ìÿ ñè ö÷öí êóð ñà òÿ ñèð åäÿí éàõ -
òûí âÿ éà éàõ òëà ðûí îë ìà äûüû íû õÿ áÿð

âåð ìÿê øÿð òè èëÿ èñ òÿ íè ëÿí êóðñ. 
ÊÓÐÉÀØ - Ìèë ëè òà òàð ýö ëÿø ìÿ ñè. Ýö -
ëÿø ÷è ëÿð ýöíäÿ ëèê àäè ïàë òàð äà ÷û õûø åäèð -
ëÿð. Ýö ëÿø ìÿ íèí øÿð òè-ïàð ÷à êÿ ìÿð äÿí
âÿ éà ÿëÿ äî ëàí ìûø âÿ ðÿ ãè áèí ãóð øàã
õÿò òè áîéó ñÿ ðÿíúà ìûí äà îëàí äÿ ñ ìàë -
äàí äà è ìè éà ïûø ìà ã äûð. Ýö ëÿø ìÿ íèí
ìÿã ñÿ äè ðÿ ãè áè ãàë äûð ìàã âÿ îíóí ëà
áèð ëèê äÿ éû õûë ìàã ëà îíó éå ðÿ àò ìà ã äûð.
Àé àã ëàð ëà ôÿ à ëèééÿò ãà äàüàí äûð. 
ÊÓÇÎÂ - Àâ òî ìî áè ëèí ÿñàñ ùèñ ñÿ ñè.
ÊÖËßÊ - Ùàí ñû ñà îáéåê òÿ íèñ áÿò äÿ ùà -
âà àõû íû. Êÿ ìèééÿ òè, ñöðÿ òè âåê òîð ëà, ñà -
íèé ÿ äÿ ìåòðëÿð ëÿ âÿ éà äÿ íèç ìè ëè èëÿ
þë÷öëöð. Êöëÿé èí èñ òè ãà ìÿ òè “êîì ïà ñà”
ùå ñàá ëà íûð, éÿ íè êöëÿéèí ùà ðà äàí ÿñäèéèíè
ýþñòÿðèð.
- ÙßÃÈÃÈ ÊÖËßÊ - Ãåé ðè-ìöòÿ ùÿð -
ðèê úè ñ ìÿ (ìÿñ., ëþâ áÿð äÿ âÿ éà éà íàë -
ìà êþðïöñöíöí éà íûí äà äàé àí ìûø éàõ -
òà) íèñ áÿ òÿí ùà âà àõû íû.
- ÊÓÐñ (ñßÌÒ) ÊÖËßÉÈ - Òàì ñà êèò
ùà âà äà éàõ òûí ùÿ ðÿ êÿ òèí äÿí ÿìÿ ëÿ ýÿ ëÿí
ùà âà úÿ ðÿé à íû. Ñÿìò êöëÿé è íèí ñöðÿ òè éàõ -
òûí ñöðÿ òè íÿ áÿ ðà áÿð îëàí äà ñÿìò êöëÿéè
éàõ òûí ÿêñ èñ òè ãà ìÿ òè òÿ ðÿ ôÿ éþ íÿ ëèð. 
- ÊÖËßÊËÈ ÙÀÂÀÄÀ ÐÅÊÎÐÄ ÉÖ       -
 ÉÖÐÌß - Ðå êîð äó òÿ ñ äèã åò ìÿê ö÷öí éà -
ðûø ëà ðûí éîë âå ðè ëÿ áè ëÿí ãàé äà ëà ðû èëÿ ìöãàé è -
ñÿ ìÿã ñÿ äè ëÿ 110 ì-ÿ ãÿ äÿð äè ñ òàí ñèé à äà ãà -
÷ûø, óçó íó íà âÿ ö÷òÿ êàí ëà òóëëàí ìà ëàð äà
þë÷öëÿí êöëÿ éèí ñöðÿ òè. 
ñÀÙÈË ÊÖËßÉÈ (ÁÐÈÇ) - Äÿ íèç, ýþë
ñà ùèë ëÿ ðèí äÿ éåð ëè êöëÿê; ñóò êà äà èêè äÿ ôÿ
þç èñ òè ãà ìÿ òè íè äÿé è øèð: ýöíöçëÿð (éåð ëè
âàõ òëà ñÿ ùÿð ñà àò 9-äàí11-ÿ ãÿäÿð) ñó -
äàí ãó  ðóéà ÿñèð, ýöí áà òàí äàí ñî íðà
ýåúÿ áðè çè ãó ðó äàí ñóéà òÿ ðÿô ÿñ ìÿéÿ
áàø ëàéûð. 
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- ÂÈÌÏÅËËÈ ÊÖËßÊ - Ùÿ ðÿ êÿ òå äèúè
îáéåê òÿ íèñ áÿ òÿí (êöëÿê âàõ òû) ùà âà úÿ -
ðÿé à íû. Âûì ïåë ëè êöëÿé èí âåê òî ðó  ùÿ ãè -
ãè âÿ ñÿìò êöëÿê ëÿ ðè íèí âåê òîð ëà ðû íûí
ýå      î  ìå ò ðèê éå êó íó äóð. 
- ÊÖËßÊ ÞÒÖÐ (ñÎÂÓØÓÐ) - Êöëÿ-
é èí èñ òè ãà ìÿ òè íèí äÿé èø ìÿ ñè èëÿ éàõ òûí
äÿé èø ìÿç êóð ñó çà ìà íû êöëÿê áóúàüû àð òûð.
- ÊÖËßÊ ÉÀÒÛÐ - Êöëÿé èí èñ òè ãà ìÿ -
òè íèí äÿé èø ìÿ ñè èëÿ éàõ òûí äÿé èø ìÿç
êóð ñóí äà êöëÿê áóúàüû êè÷è ëèð. 
ÊÖÍÚ (ÁÓÚÀÃ) (1) - Ýå î ìå ò ðèê òåð -
ìèí.
- ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ÁßÄßÍÈÍÈÍ ÙÖ-
ÚÓÌ ÁÓÚÀÜÛ - Ñó àõû íûí äà öçýö÷ö -
íöí áÿ äÿ íè íèí èñ òè ãà ìÿò ýþòöðìÿ ñè. Áÿ -
äÿ íèí óçó íó íà îõó èëÿ öçýö÷öíöí ùÿ ðÿ -
êÿò èñ òè ãà ìÿ òè õÿò òè àðà ñûí äà éà ðà íàí
áóúàã. ßý ÿð ÷èé èí ãóð øàüû ÷à íàã ñöìö -
éöíäÿí éöêñÿê äÿ éåð ëÿ øÿð ñÿ, î, ìöñáÿò,
éîõ ÿýÿð ÷èé èí ãóð øàüû ÷à íàã ñöìö éöí -
äÿí àøàüû éåð ëÿ øÿð ñÿ, î, ìÿí ôè îëóð. Ìÿí -
ôè áóúàã çà ìà íû ùöúóì öçýö÷öíö ñóéà
áà òû ðàí ãöââÿéÿ ÷å âè ðèð. Ùöúóì áóúàüû
éöêñÿë äèêúÿ ãà áàã ìöãà âè ìÿò àð òûð.
Öçýö÷öíöí áÿ äÿ íè íèí 10-15 äÿ ðÿúÿ íè
þòÿí ùöúóì áóúàüû ñÿ ìÿ ðÿ ëè äåé èë äèð. 
ÊÖÏ - Òöôÿ íý ãóí äàüû íûí òÿð ïÿí ìÿç
âÿ éà ìöõòÿ ëèô ìöñòÿ âè ëÿð äÿ éå ðè äÿé èø -
äè ðè ëÿ áè ëÿí àð õà ùèñ ñÿ ñè. 
ÊÖÏ, ÄÀË ÒßÐßÔ - Ãû ëûíú òèé ÿ ñè àü -
çû  íûí ÿêñ òÿ ðÿ ôè, ãà ëûí ëàø ìûø öñò òÿ ðÿ ôè,. 
ÖÇÝÖ×ÖËÖÊ Ö×ÖÍ ÊÖÐßÊÚÈÊ  
-Öçýö÷öëÿ ðèí ìÿø ãèí äÿ òÿò áèã åäè ëÿí àâà -
äàí ëûã. Öçýö÷öíöí áè ëÿé è íèí äà õè ëè òÿ ðÿ ôè -
íÿ áÿð êè äè ëÿí ïëà ñ òèê àëÿò. Îâóúóí äàé àã
ñÿ ò ùè íè àð òû ðûð âÿ àâàð ëà ìà íûí êåé ôèééÿ òè -
íÿ éàõ øû íÿ çà ðÿò åò ìÿéÿ èì êàí âå ðèð. 
ÊÖÒËß - Ìà òå ðèé à íûí ÿñàñ ôè çè êè õà -

ðàê  òå ðèí äÿí áè ðè îëóá áÿ äÿí äÿ ìàä äÿ -
ëÿ ðèí ìè ã äà ðû íû, îíóí èíåð ñèé à ëû âÿ ãðà -
âè òà ñèé à ëû (ÿòà ëÿò âÿ úà çè áÿ) õöñó ñèé éÿò -
ëÿðè íè ìöÿééÿí ëÿø äè ðèð. 
- ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÍ (ÌÎÒÎñÈÊËÅ-
ÒÈÍ) ÊÖÒËßñÈ -×ÿ êè õöñó ñèééÿò ëÿ ðè -
íè õà ðàê òå ðè çÿ åäÿí òåõ íè êè ïà ðà ìåòð.
- ßÇßËß ÊÖÒËßñÈ - Èí ñà íûí ôè çè êè
èí  êè øà ôû íû ìöÿééÿí ëÿø äè ðÿí ÿëà ìÿò,
ÿçÿ ëÿ òî õó ìà ñû íûí ìè ã äà ðû. 
- ÈÍñÀÍ ÁßÄßÍÈÍÈÍ ÊÖÒËßñÈ
-Àí  ò ðî ïî ëî ý èé à äà, òÿ áà áÿò äÿ, èä ìàí äà
ôè çè êè èí êè øà ôû ìöÿééÿí ëÿø äè ðÿí ÿñàñ
ÿëà ìÿò ëÿð äÿí áè ðè. 
ÊÖÒËßÂÈËÈÊ. ÔÈÇÈÊÈ ÒßÐ ÁÈ Éß -
ÍÈÍ ÊÖÒËßÂÈËÈÉÈ - Ôè çè êè òÿð áèéÿ
ùÿ ðÿ êà òû íûí âÿ éà àé ðûúà ýþòöðöëìöø èä -
ìàí íþâöíöí þë êÿ äÿ, ðå ý è îí äà, úÿ -
ìèééÿò äÿ âÿ ñ. éåð ëÿð äÿ èí êè øàô ýþ ñ òÿ -
ðèúè ëÿ ðèí äÿí áè ðè. Èä ìàí ëà, ôè çè êè òÿð áèé ÿ -
íèí ìöõòÿ ëèô ôîð ìà ëà ðû èëÿ ìöòÿ ìà äè
ìÿ øü óë îëàí ëà ðûí ñàéû àðà ñûí äà êû íèñ áÿò -
ëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íóð. 
ÊÂÀÄÐÈÏËÁÀÐ - Àò èä ìà íû éà ðûø -
ëà ðûí   äà äþðä ùèñ ñÿ äÿí èáà ðÿò  (ïè ðà ìè -
äà íûí éà ðû ñû) ÷îõ óúà-åí ëè ìà íåÿ.
ÊÂÀÐÒÓÏËÅÒ - Áèð ñû ðà þë êÿ ëÿ ðèí çà -
âî äëà ðûí äà áó ðà õû ëàí äþðäéåð ëèê âå ëî ñè -
ïåä. Õà ðèúäÿ áå ëÿ âå ëî ñè ïåä ëÿð ëÿ øîñ ñå -
äÿ éà ðûø ëàð êå ÷è ðè ëèð: îí ëàð âå ëî ñè ïåä ÷è -
ëÿð ö÷öí ëè äåð êè ìè èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 
ÊÂÀÒÒÐÎ - 4õ4 òÿ êÿð ôîð ìóë ëó, òàì
þòöðöúöëö àâ òî ìî áèë ëÿð. 
ÊÂÈÊñÒÅÏ - 1.Áóç öñòöíäÿ 18 àä äûì -
äàí èáà ðÿò ìÿúáó ðè èä ìàí ðÿã ñè. Ùÿð áè ðè 4
ùå ñà á äàí 28 òàêò-òåì ïè èëÿ, éÿ íè äÿ ãè ãÿ äÿ
112 ùå ñàá ëà èúðà îëó íóð. Ìó ñè ãè ìöøàé è ÿ òè
4/4-äöð. Éà ðûø äà 4 ñå ðèéà éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð.
2.Ñòàí äàðò ïðî ãðà ìà äà õèë åäèëÿí èä ìàí
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ðÿã ñè. Ìó ñè ãè þë÷öñö - 4/4, áåé íÿë õàëã
ãàé äà öçðÿ òþ â ñèéÿ îëó   íàí òåìï 50 òàêò äûð,
äÿ ãè ãÿ äÿ 200 çÿð áÿ. 3.Êîí êðåò ðÿã ñäÿ éà -
ðûø òÿ ì ðè íè. Áó ðà éà ðûø ãàé äà ëà ðû íûí ìöâà -
ôèã òÿ ëÿ áà òû íà óéüóí îëàí ôè ãóð âÿ âà ðè à -
ñèéà êîì ïëåê òè äà õèë äèð.  
ÊÂÈÍÒÓÏËÅÒ - Áèð ñû ðà þë êÿ ëÿ ðäÿ çà -
âî äëà ðû í áó ðàõ äûüû áåøéåð ëèê âå ëî ñè ïåä.
Áó âå ëî ñè ïåä ëÿð äÿ éà ðûø ëàð êå ÷è ðèë ìèð.
Îí ëàð äàí ýöíäÿ ëèê éîë ýåò ìÿ âÿ òó ðèñò
éöðöøëÿ ðèí äÿ èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 
ÊÂÎÍ - Òà å ê âîí äî âÿ òõå ê âîí äî äà
òåõ  íè êè öñóë -ÿë ëÿ çÿð áÿ ëÿð. 
ÊÉÅÊÓñÈÍÊÀÉ - Êà ðà òå íèí áèð âà ðè -
àí  òû. Êî áóä êîí òàêò öñëó áó îëóá ùà çûð ëûã
ìå òî äè êà ñûí äà ÿñàñ äèã ãÿò ÿøéà ëà ðûí ñûí -
äû ðûë ìà ñû íà éþ íÿë äè ëèð. Ìà ñó òàò ñó Îé à ìà
(Éà ïî íèéà) òÿ ðÿ ôèí äÿí ùà çûð ëàí ìûø äûð.
“ÊÉÈ” - Úöäî äà áåé íÿë õàëã èä ìàí
òÿñ   íè ôà òû öçðÿ äÿ ðÿúÿ. Éå íè áàø ëàé àí
ýö  ëÿø ÷è ëÿ ðÿ âå ðè ëèð. 

Ãã

ÃÀÁÀÜÀ ×ßÊÈËÌÈØ ØÀÙÌÀÒ
-Øàù ìàò ÷û âÿ êîìïöòåð äÿí èáà ðÿò úöò -
ëöéöí äè ý ÿð úöòëöéÿ, øàù ìàò ÷û âÿ êîì -
ïöòåð äÿí èáà ðÿò úöòëöéÿ ãàð øû îé íà äûüû
øàù  ìàò éà ðû øû. 
ÃÀÁÀÃËÀÌÀ - 1. Ýö ëÿø ÷è íèí ÿêñ -
ùö úóì ôÿ à ëèééÿ òè ðÿ ãè áèí ùöúóì ôÿ à -
ëèééÿ òèí äÿí áèð ãÿ äÿð ÿâ âÿë, áèð ãÿ äÿð
ñî íðà, éà õóä îíóí ëà åé íè çà ìàí äà áàø -
ëàéûð âÿ ÿêñ ùöúó ì ÷óéà öñòöíëöê ýÿ òè -
ðèð. 2. Ýö ëÿø  ÷è íèí òàê òè êè ùÿ ðÿ êÿ òè. Ùÿð
èêè ñè ö÷öí ÿë âå ðèø ëè îëàí øÿ ðà èò äÿ áèð ýö -
ëÿø ÷è íèí ùöúóì ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè ðÿ ãè áè íèí

åò äèé èí äÿí äà ùà òåç èúðà åò ìÿ ñè.
ÃÀÁÀÐÈÒ - Ãû ëûíúîé íàò ìà öçðÿ éà ðûø
ãàð øû ñûí äà ñè ëà ùûí òèé ÿ ñè íèí, ãÿá çÿ ñè âÿ
ãàð äà ñû íûí þë÷öëìÿ ñè ö÷öí êîí ò ðîë ñè ëèíäð.
ÃÀÁÈËÈÉÉßÒ. ÃÀÁÈËÈÉÉßÒ ßËÀ -
ÌßÒ ËßÐÈ - Èí ñà íûí àíà äà íý ÿë ìÿ àíà -
òî ìèê âÿ ïñè õî-ôè çèî ëî æè õöñó ñèééÿò ëÿ ðèíèí
(áÿ äÿí ãó ðó ëó øó, ùÿ ðÿ êÿò àï ïà ðà òû, ÿñÿá
ñè ñ òå ìè, áåé èí, ùèñ ñèé àò îð ãàí ëà ðû âÿ ñ.) òÿð -
áèéÿ åäèë ìÿ ñèí äÿí âÿ ôÿ à ëèééÿ òèí äÿí àñû ëû
îëà ðàã ãà áè ëèééÿ òÿ ÷å â ðè ëÿ äÿ áè ëÿð, ÷å â ðèë -
ìÿ ìÿéÿ äÿ.
ÞÇÖÍÖ ÙÈññ ÅÒÌß ÃÀÁÈËÈÉÉß-
ÒÈ - Þç ñàüëàì ëûüûны, ôè çè êè âÿ мяняви
ãöââÿ ñè íèí âÿ çèééÿ òè íè ñóáéåê òèâ äóé -
ìà.
- ÀÒÛÍ ÃÀÁÈËÈÉÉßÒÈ - Àò èä ìà íû íûí
àé ðû-àé ðû íþâ ëÿ ðè ö÷öí îí ëà ðûí ñå ÷èë ìÿ ñèí -
äÿ áþéöê ÿùÿ ìèééÿ òè îëàí ùÿ ðÿ êè ôÿ à -
ëèééÿ òèí ìöÿééÿí íþâöíÿ àèä àò ëà ðûí òÿ áèè
ìåé ëè íÿ çÿ ðÿ àëû íûð. ßý ÿð ÷îõ éà ðà øûã ëû,
éöíýöë ùÿ ðÿ êÿ òÿ ìà ëèê äèð ñÿ, ìè íèë ìÿéÿ
þé ðÿò ìÿéÿ, ÿý ÿð àò òóë ëàí ìàüû ñå âèð âÿ èñ -
òÿ íè ëÿí ìà íå ÿ íèí öñòöíÿ ãîð õó ñóç ýå äèð -
ñÿ êîí êó ðà, ÿý ÿð úû äûð òðå íèí ãèí äÿ áþéöê
éöêÿ äà âàì ýÿ òè ðèð ñÿ âÿ òóë ëàí ìàüû ñå âèð -
ñÿ, îíó ö÷íþâ÷öëöéÿ ñå ÷ ìÿê îëàð. 
- ßÇßËßËßÐÈÍ ÞÇÖÍÖ ÇßÈÔ -
ËßÒ  Ìß ÃÀ ÁÈ  ËÈÉÉßÒÈ - ßçÿ ëÿ äà -
õè ëè âÿ ÿçÿ ëÿ ëÿ ðà ðà ñû êî îð äè íà ñèéà èëÿ
ìö ÿééÿí ëÿ øÿí âÿ êàë ñè óì ìöáà äè ëÿ ñè
èëÿ òÿ ìèí îëó íàí ÿçÿ ëÿ ñè ñ òå ìè òî íó ñó
ðå ãóëéà ñèé à ñû íûí éöêñÿê ñÿ âèééÿ ñè. 
- ÝÖÚ ÃÀÁÈËÈÉÉßÒÈ - “Ýöú” àí ëàéû -
øû íû ÿùà òÿ åäÿí èí ñà íè êåé ôèééÿò ëÿ ðèí
ìÿú ìó ñó. Öìó ìè âÿ ìàê ñè ìàë ýöúö,
ñöðÿò-ýöú êåé ôèééÿò ëÿ ðè íè (ñòàðò âÿ ïàð ò -
ëàéûúû ãöââÿ) âÿ ýöú äþçöìëöëöéöíö áèð -
ëÿø äè ðèð.
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- ÙßÐßÊÈ-ÊÎÎÐÄÈÍÀñÈÉÀÅÄÈ -
ÚÈ ÃÀÁÈËÈÉÉßÒËßÐ - “Ìÿ ùà ðÿò”
àí ëàéû øû èëÿ áèð ëÿø äè ðè ëÿí ùÿ ðÿ êè áàúà ðûã -
ëà ðûí ìÿúìó ñó. Ùÿ ðÿ êè âÿ çè ôÿ ëÿ ðè (õö -
ñó ñÿí ìöðÿê êÿá âÿ ýþç ëÿ íèë ìÿ äÿí áàø
âå ðÿí) òåç, äÿ ãèã, ìÿã ñÿ äÿ óéüóí, ãÿ   -
íà ÿò âÿ óñ òà ëûã ëà, éÿ íè äà ùà ìöêÿì ìÿë
ùÿëë åò ìÿê ãà áè ëèééÿ òè. Éå íè ùÿ ðÿ êÿò  ëÿ -
ðÿ éèé ÿ ëÿí ìÿê, ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí ìöõ òÿ ëèô
õöñó ñèééÿò ëÿ ðè íè ôÿð ã ëÿí äèð ìÿê âÿ îí   -
ëà ðû èäà ðÿ åò ìÿê, ùÿ ðÿ êè ôÿ à ëèééÿò ïðî    ñå -
ñèí äÿ ùà çûð ëàø ìà äàí ìöÿééÿí èø ýþð -
ìÿê áàúà ðûüûí äà èôà äÿ îëó íóð. 
- ÒÓËËÀÍÌÀ ÃÀÁÈËÈÉÉßÒÈ - Èä -
ìàí  ÷û íûí áÿ äÿí êöòëÿ ñè íèí öìó ìè ìÿð -
êÿ çè íè áþéöê ùöíäöðëöéÿ ãàë äûð ìà ñû âÿ
éà éöéöðÿ ðÿê éöêñÿê óçàã ëûüû èëÿ ôÿð ã ëÿ -
íÿí òóëëàí ìà áàúà ðûüû. Áó, èòÿ ëÿí ìÿ äÿ
èí êè øàô åò ìèø ãöââÿ äÿí àñû ëû îë ìàã ëà, þç
íþâ áÿ ñèí äÿ èä ìàí ÷û íûí ïàð ò ëàé àí ãöâ -
âÿ  ñè íèí ñÿ âèééÿ ñè èëÿ äÿ áàüëû äûð.
- ÃÖÂÂßËßÐÈ ÁÈÐ ÉÅÐß ÒÎÏËÀ-
ÌÀÃ ÃÀÁÈËÈÉÉßÒÈ - Ïñè õè êà íûí äèã -
 ãÿ òè âÿ èðà äè ãöââÿ ëÿ ðè ôÿ à ëèééÿò îáéåê òè -
íÿ éöêñÿê äÿ ðÿúÿ äÿ òîï ëà ìà ãà áè ëèééÿ òè.
ÃÀÁÈËÈÉÉßÒËßÐ, ÁÀÚÀÐÛÃËÀÐ 
-Øÿõ ñèééÿ òèí ìöÿééÿí ôÿ à ëèééÿ òè âÿ îíóí
óüóð ëó èúðà ñû íû òÿ ìèí åäÿí îáéåê òèâ øÿ ðà è -
òÿ âÿ òÿ ëÿ áà òà óéüóí êåé ôèééÿò ëÿ ðè íèí
ìÿúìó ñó. Èä ìàí äà ùÿì öìó ìè (ìöõòÿ -
ëèô ôÿ à ëèééÿò íþâ ëÿ ðèí äÿ áè ëèê, áàúà ðûã, âÿð -
äèø âÿ ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëèéÿ éè é ÿ ëÿí ìÿê äÿ íèñ áè
éöíýöëëöéö òÿ ìèí åäÿí), ùÿì äÿ õöñó ñè
ãà áè ëèééÿò ëÿ ðèí (êîí êðåò ôÿ à ëèééÿò äÿ, èä -
ìàí íþâöíäÿ éöêñÿê íÿ òèúÿ ëÿ ðèí ãà çà íûë -
ìà ñû ö÷öí ëà çûì ëû) ÿùÿ ìèééÿ òè âàð äûð. 
- ñÖÐßÒËÈËÈÊ ÃÀÁÈËÈÉÉßÒÈ.
(ÁÀÚÀÐÛÜÛ) - “Òåç ëèê” àí ëàéû øû íû áèð -
ëÿø äè ðÿí èí ñà íè êåé ôèé éÿò ëÿ ðèí ìÿúìó -

ñó. Ñöðÿò ðå àê ñèé à ñû íû, èí ôîð ìà ñèé à íûí
èø ëÿ ìÿ ñöðÿ òè íè, áèð ÿçÿ  ëÿ éûüûë ìà ñû íûí
ñöðÿ òè íè, ùÿ ðÿ êÿò ëÿð òåç ëèé è íè ÿùà òÿ åäèð. 
- ÉÖÊñßÊ ÌßØÃ ÉÖÊËßÐÈÍß
ÒÀÁ ÝßÒÈÐÌßÊ ÃÀÁÈËÈÉÉßÒÈ
- ûä    ìàí ÷û íûí ùà çûð ëûüû íûí àé ðû-àé ðû ôóí ê ñè î -
íàë ñè ñ òåì ëÿ ðèí (ìÿð êÿ çè ÿñÿá ñè ñ òå ìè, ÿçÿ -
ëÿ ñè ñ òå ìè, îê ñè ýåí íÿã ëè âÿ ñ. ñè ñ òåì ëÿð)
éàõ øû èí êè øà ôû èëÿ áàüëû éöêñÿê ñÿ âèééÿ ñè. 
ÃÀ×ÛÚÛ. ÔÈÍÈØ×È ÃÀ×ÛÚÛ - 1.Ôè íè øÿ
òåç ýÿ ëèá ÷àò ìàüû áàúà ðàí ãà ÷ûúû. 2.Åñ -
òà ôå òèí ñîí ìÿð ùÿ ëÿ èø òè ðàê ÷û ñû. 
-ÃÀ×ÛÚÛÍÛÍ ÒßÚÐÈÄ ÎËÓÍ ÌÀ ñÛ
- áàõ. Êðîñ ñèíã (ãà ÷ûø äà îé óí ÷ó íóí
ãàð øû ñû íà êå ÷ ìÿê ëÿ éî ëó êÿ ñ ìÿ).
- ÃÀ×ÛØ. ÀË×ÀÃ ñÒÀÐÒÄÀÍ ÃÀ -
×ÛØ - ßëëÿðÿ âÿ àé àãëàðà èñ òè íàä åò ìÿê ëÿ
÷û õûø âÿ çèééÿ òèí äÿí ãà ÷ûø. Àäÿ òÿí ñòàðò
ãÿ ëèá ëÿ ðèí äÿí (äÿ çý àù äàí) èñ òè ôà äÿ åò -
ìÿê ëÿ êå ÷è ðè ëèð.
- ÀÜÛÐ-ÀÜÛÐ ÃÀ×ÛØ - Íè çàì ëàí ìûø
ãû÷ûí áàë äû ðû íû ÷îõ àë ÷àã ãàë äû ðà ðàã ãû ñà
àä äûì ëàð ëà àñ òà ãà ÷ûø. Áÿ äÿ íèí à÷û ëûø -
ìà ñû âà ñè òÿ ñè íÿ, éà ðûø äàí ñî íðà ýÿ ðý èí -
ëèé èí àðà äàí ýþòöðöëìÿ ñè íÿ, ñàüëàì ëàø -
äû ðûúû ãà ÷ûø ëà ìÿ øü óë îëàí èí ñà íûí îê ñè -
ýåí íÿã ëè ñè ñ òå ìè íèí ôóí ê ñè î íàë âÿ çèé -
éÿ òè íèí àð òû ðûë ìà ñû íà õèä ìÿò åäèð. 
- ÀñÀÍËÀØÄÛÐÛËÌÛØ ØßÐÀÈÒÄß
ÃÀ×ÛØ - Äàü éà õûí ëûüûí äà ìÿøã ãà ÷û -
øû- äàð òû ãöââÿ ñè èëÿ ãà ÷ûø. Õöñó ñè îëà ðàã
ùà çûð ëàí ìûø øÿ ðà èò äÿ àüûð ëûã ãöââÿ ñè ôÿ -
à ëèééÿ òè íè àçàë äàí âÿ éà áþéöê ñöðÿ òèí
èí êè øà ôû íà êþ ìÿê åäÿí ãà ÷ûø.
- ÀÇÈÌÓÒ ÖÇÐß ÃÀ×ÛØ - áàõ. Àçè -
ìóò öçðÿ ùÿ ðÿ êÿò. 
- ÁÀËÄÛÐÛ ÄÀÐÒÌÀÃËÀ ÃÀ×ÛØ
-Èðÿ ëè èòÿ ëÿí äèêúÿ áàë äû ðûí éûüûë ìà ñû âÿ
äà áàí ëà ðûí ñàüðûéà òî õóí ìà ñû èëÿ áè òÿí
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õöñó ñè ùà çûð ëûã ìÿ øü ÿ ëÿ ñè. Òåõ íè êà íûí
òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìÿ ñè íÿ ùå ñàá ëàí ìûø äûð.   
- ÁÀÐÉÅÐËß ÃÀ×ÛØ - Àò ëå òè êà öçðÿ
éà ðûø íþâö. Õöñó ñè ìà íå ÿ ëÿ ðè- ìöÿé éÿí
ãàé äà äà åé íè ìÿ ñà ôÿ äÿ ãîé óë ìóø áàð -
éåð ëÿ ðè àø ìàã ëà ãà ÷ûø (ùÿ ì ÷è íèí áàõ.
Áàðéåð (1)
- ÁßÐÀÁßÐ ÞË×ÖËÖ ÃÀ×ÛØ - Áèð
ãÿ ðàð äà îëàí òåìï äÿ ãà ÷ûø. 
- ÁÈÐÝß ÃÀ×ÛØ - Èä ìàí îðèé åí òè ðèí -
äÿ íÿ òèúÿ ëÿ ðè éàõ øû ëàø äûð ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ
èêè âÿ äà ùà ÷îõ èø òè ðàê ÷û íûí äè ñ òàí ñèé à äà
ãàð  øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ñè. Áè ðýÿ ãà ÷û øûí ìöõòÿ -
ëèô ôîð ìà ëà ðû éà ðûø ãàé äà ëà ðû èëÿ úèä äè
ìÿù äóä ëàø äû ðû ëûð. 
- ÁÈÐñÀÀÒËÛÃ ÃÀ×ÛØ - Áèð ñû ðà àò ëå òè -
êà éà ðû øû íûí ïðî ãðàì íþâö. Áèð ñà àò äà äà ùà
÷îõ ìÿ ñà ôÿ íè ãÿò åäÿí èä ìàí ÷û ãà ëèá ýÿ ëèð.
ÁÞËÝÖ ÖÇÐß ÃÀ×ÛØ - Äè ñ òàí ñèé à -
íûí àé ðû-àé ðû êÿ ñèê ëÿ ðè íè õöñó ñè îëà ðàã
íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø ãðà ôèê ÿñà ñûí äà ãÿò
åäèë ìÿ ñè íÿ éþíÿëìèø òÿ ëèì âÿ éà éà ðûø
ãà ÷û øû. 
- ÄßÉÈØßÍ ÃÀ×ÛØ - Òÿ ëè ìèí äÿé è øÿí
ìå òî äó ãàé äà ñû öçðÿ, éÿ íè ñöðÿ òèí äÿ ôÿ -
ëÿð ëÿ äÿé èø ìÿ ñè èëÿ èúðà îëó íàí ãà ÷ûø.
Äÿé è øÿí ãà ÷ûø äà èñ òè ðà ùÿò èí òåð âàë ëà ðû
ÿê ñÿ ðÿí àñ òà ãà ÷ûø äà êû êè ìè äèð. 
- ÄÞÇÖÌËÖÉß ÝÞÐß ÃÀ×ÛØ - Èä -
ìàí ÷û íûí äþçöìëöëöéöíöí òÿð áèé ÿ ñè íÿ
éþ íÿë ìèø óçóí ñöðÿí ãà ÷ûø. Ïðàê òèê îëà -
ðàã 800 ì-äÿí àð òûã ìÿ ñà ôÿéÿ ãà ÷ûø. 
- ÅñÒÀÔÅÒ ÃÀ×ÛØÛ - Èä ìàí ÷û åñ òà ôåò
êî ìàí äà ñû íûí òÿð êè áèí äÿ àíúàã þç ìÿð -
ùÿ ëÿ ñè íè (äè ñ òàí ñèé à íûí ìöÿééÿí ùèñ ñÿ ñè -
íè) ãà ÷ûð âÿ õöñó ñè åñ òà ôåò ÷ó áóüó íó þç
êî ìàí äà ñû íûí íöìàé ÿí äÿ ñè íÿ åñ òà ôåò
þòöðìÿ ñè çî íà ñûí äà âå ðèð, î äà þç ìÿð ùÿ -
ëÿ ñè íè ìöìêöí ãÿ äÿð òåç ãà ÷ ìà ëû äûð. Åñ -

òà ôåò ãà ÷û øû íûí ÿí ÷îõ éàéûë ìûø äè ñ òàí ñèé -
à ëà ðû 4õ100 ì, 4õ200 ì, 4õ400 ì-äèð. 
- ÔÀñÈËßñÈÇ ÃÀ×ÛØ - Òÿ ëè ìèí ôà ñè -
ëÿ ñèç ìå òîä ãàé äà ñû öçðÿ, éÿ íè èí òåð âàë -
ñûç èñ òè ðà ùÿò ëÿ èúðà îëó íàí ãà ÷ûø. 
- ßÍ ÓÇÓÍ ÌßñÀÔßËßÐß ÃÀ-
×ÛØ - 25 êì-äÿí ÷îõ ìÿ ñà ôÿ ëÿ ðÿ ãà ÷ûø
(óçóí âÿ ÿí óçóí ìÿ ñà ôÿ ëÿ ðÿ ãà ÷ûø
àðàñëíäà äÿ ãèã ñÿð ùÿä éîõ äóð).
- ÙßÐßÊßÒÄß ÈÊßÍ ÃÀ×ÛØ - Ãà -
÷ûúû õöñó ñè ùà çûð ëûã ìÿ øü ÿ ëÿ ñè çà ìà íû
ÿâ âÿë úÿ ñöðÿò éûüûð, ñî íðà èñÿ âàõ òà ýþ ðÿ
òàï øû ðûë ìûø ìÿ ñà ôÿ íè ãà ÷ûð. Áó, ñöðÿò
êåé   ôèééÿò è íèí èí êè øà ôû íà ùåñàáëàíìûø äûð. 
- ÒÓËËÀÍÌÀËÀÐËÀ ÃÀ×ÛØ - Äè ñ -
òàí ñèé à íûí ùîï ïàí ìà ëàð ëà ãÿò åäè ëÿí òÿ -
ëèì ìÿ øü ÿ ëÿ ñè. 
- ÕÛÐÄÀ ÀÄÄÛÌËÀÐËÀ ÃÀ×ÛØ 
-Ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí òåç ëèé è íè èí êè øàô åò äè ðÿí
âÿ ïÿíúÿ ëÿ ðèí èøè íè ôÿ àë ëàø äû ðàí õöñó ñè
ùà çûð ëûã ìÿ øü ÿ ëÿ ñè îëóá îì áà íû àç ãàë -
äûð ìàã ëà ãû ñà àä äûì ëàð ëà èúðà åäè ëèð. 
- ÕÈÇßÊËßÐÄß ÃÀ×ÛØ -Õè çÿê ëÿð -
äÿ ãà ÷ûø àä äûì ëà ðû èëÿ ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿ. 
ÃÀ×ÛØ - 1. Èí ñà íûí ìöÿééÿí ñà ùÿ äÿ òÿ áèè ùÿ -
ðÿ êÿ òåò ìÿ öñóë ëà ðûí äàí áè ðè. Ãà ÷û øûí éå ðèø äÿí
ÿñàñ ôÿð ãè ãà ÷ûø àä äûì ëà ðû íûí èúðà ñû ïðî ñå ñèí äÿ
ó÷óø ôà çà ñû íûí îë ìà ñû äûð. 2. Àò ëå òè êà íûí ìöõòÿ -
ëèô ñà ùÿ ëÿ ðè íèí òÿð êè áèí äÿ ÿí ýå íèø éàéûë ìûø ôè -
çè êè òÿ ì ðèí ëÿ ðè ÿùà òÿ åäÿí ìöñòÿ ãèë íþâö. 
- ÈÌÒÈÍÀÉÀ ÃßÄßÐÊÈ ÃÀ×ÛØ
-1.Èä ìàí ÷û íûí èø äÿí èì òè íà òÿð çèí äÿ
òàì éî ðó ëà íà ãÿ äÿð ãà ÷û øûí èúðà ñû àí ëà -
ìûí äà õöñó ñè äþçöìëöéöí òÿð áèé ÿ ñè íÿ
éþ íÿë ìèø ìÿ øü ÿ ëÿ. 2.Ôè çè êè èø ãà áè -
ëèééÿ òè íèí òÿé èí åäèë ìÿ ñè ö÷öí òåñò. 
- ÈÍÒÅÍñÈÂ ÃÀ×ÛØ - Èòè ãà ÷ûø âÿ éà
ýÿ ðý èí ðå æèì äÿ äà ùà ÷îõ îê ñè ýåí ñÿð ôèí -
äÿ èúðà åäè ëÿí ãà ÷ûø. 
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- ÈÍÒÅÐÂÀËËÛ ÃÀ×ÛØ - Èñ òè ðà ùÿò ö÷öí
úèä äè ãàé äàéà ñà ëûí ìûø ôà ñè ëÿ èëÿ èúðà åäè -
ëÿí òÿ ëèì ãà ÷û øû. Î, ìöÿééÿí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí
ùÿë ëè íÿ-õöñó ñè äþçöì ëö éöí âÿ ñöðÿò êåé -
ôèééÿ òè íèí òÿð áèé ÿ ñè íÿ éþ íÿ ëèð. 
- “ÊßñÈÊ” ÃÀ×ÛØ - Äÿé è øÿí òåì ïëè
ãà ÷ûø. 
- ÊÈñßÉß ÃÀ×ÛØ - Èä ìàí ñÿìòòàï ìà
òåõ íè êà ñû åëå ìåí òèí äÿí èñ òè ôà äÿ èêè õÿòò
îðèé åí òè ðè íèí êÿ ñèø ìÿ ñèí äÿ àõ òà ðû ëàí
íþã  òÿ íèí òà ïûë äûüû ùàë äà ìÿã ñÿ äÿ óé -
üóí äóð. Èä ìàí ÷û áó ìå òî äó òÿò áèã åäÿ -
ðÿê “êî áóä” ìàð ø ðóò öçðÿ ÿìÿ ëè îëà ðàã
îðè é åí òèð ñèç ùÿ ðÿ êÿò åäèð, ôè ê ðèí äÿ òó òóð
êè, íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø õÿòò îðèé åí òè ðèíè
òà ïàí  äàí ñî íðà îíóí ÿò ðà ôûí äàêû íþã -
òÿéÿ ÷û õàúà ã äûð. 
ÊÎÍÊÈËßÐÄß ÃÀ×ÛØ (Ê.Ã.)
- ÁÈÐ ßËÈ ÉÅËËßÌßÊËß Ê.Ã. 
-Ñö ðÿ òè àð òûð ìàã, ãà ÷ûø òåõ íè êà ñû åëå -
ìåí ò ëÿ ðè íè èø ëÿ ìÿê, ìöâà çè íÿ òè ñàõ ëà -
ìàã ö÷öí áèð ÿëèí éåë ëÿí ìÿ ùÿ ðÿ êÿ òèí -
äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëÿ êîí êèñöðÿ íèí äöç
âÿ äþí ýÿëè äèñ  òàí ñèé à ëàð äà ãà ÷û øû. 
- ÄÀÈÐß ÖÇÐß Ê.Ã.- Êîí êèñöðÿ -
íèí äþ í ý ÿ íè êå ÷ ìÿ òåõ íè êà ñû íû èø ëÿ -
ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ ãà ïà ëû äà è ðÿ öçðÿ êîí -
êè ëÿð äÿ ãà ÷û øû.
- ÄÞÍÝß ÖÇÐß Ê.Ã. - Äè íà ìèê òà -
ðàç ëûüû òÿ ìèí åò ìÿê ö÷öí êîí êèñöðÿ íèí
ÿé ðè äþ íýÿ öçðÿ ÷àð ïàç àä äûì ëàð ëà âÿ
ýþâ äÿ ñè íè äþ íýÿ òÿ ðÿ ôÿ ÿé ìÿê ëÿ ùÿ ðÿ -
êÿ òè. 
- ÈÊÈ ßËÈ ÉÅËËßÌßÊËß Ê.Ã .- Ñö-
ðÿ òè àð òûð ìàã ö÷öí ùÿð èêè ÿëèí éåë ëÿí ìÿ -
ñèí äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëÿ êîí êèñöðÿ íèí
úûüûð äà ãà ÷û øû. Ñòàðò äàí (ñòàðò äà ñöðÿò
ýþòöðÿ ðÿê) áàø ãà äè ñ òàí ñèé à ëà ðà ýå äÿð -
êÿí ìàê ñè ìàë ñöðÿò éûüìàã ö÷öí 500 ì

ìÿ ñà ôÿéÿ ãà ÷ûø äà, äè ñ òàí ñèé à íûí àé ðû-àé -
ðû êÿ ñèê ëÿ ðèí äÿ òÿ ëèì äÿ èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 
- ÊÎÍÊÈËßÐÄß ñÏÐÈÍÒÅÐ ÃÀ×Û-
ØÛ - 500 âÿ 1000 ì äè ñ òàí ñèé à ëàð äà ìàê -
ñè ìàë ñöðÿò ëÿ âÿ éà 500 âÿ 1000 ì äè ñ -
òàí ñèé à ëàð äà ãà ÷ûø öñëó áóí äà ãû ñà êÿ ñèê -
ëÿð äÿ ñöðÿ òè àð òûð ìàã ëà êîí êè ëÿð äÿ ãà ÷ûø. 
- ÃÛñÀ ÌßñÀÔßËßÐß Ê.Ã. - áàõ.
Êîí êè ëÿð äÿ ñïðèí òåð ãà ÷û øû. 
- ÎÐÒÀ ÌßñÀÔßËßÐß Ê.Ã. -
Êîí êèñöðÿí êè øè ëÿ ðèí 1000, 1500 âÿ
3000 ì ìÿ ñà ôÿ ëÿ ðÿ, êîí êèñöðÿí ãà äûí -
ëà ðûí èñÿ 1000 âÿ 1500 ì ìÿ ñà ôÿ ëÿ ðÿ
ãà ÷û øû. 
- ÐÎËÈÊËÈ ÊÎÍÊÈËßÐÄß ÃÀ×ÛØ
-Èä ìàí ÷û õöñó ñè ùà çûð ëûã ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðè -
íèí èúðà ñû çà ìà íû àé àã ãà áûéà áàüëàí ìûø
õöñó ñè ðî ëèê ëè êîí êè ëÿð äÿ àñ ôàëò öçÿ ðèí -
äÿ ùÿ ðÿ êÿò åäèð. Êîí êèñöðÿí ëÿ ðèí òÿ ëèì
âà ñè òÿ ñè êè ìè èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Áÿ çè õà -
ðèúè þë êÿ ëÿð äÿ ìöñòÿ ãèë èä ìàí íþâöäöð. 
- ñÖÐßÒß ÝÞÐß Ê.Ã. -Êîí êè ëÿð äÿ
ìöìêöí ìàê ñè ìàë ñöðÿò ëÿ ùàí ñû ñà áèð
äè ñ òàí ñèé à íûí ãÿò åäèë ìÿ ñè. 
- ÒÅÕÍÈÊÀÉÀ ÝÞÐß Ê.Ã. -Êîí êè -
ñö ðÿ   íèí ãà ÷ûø òåõ íè êà ñû åëå ìåí ò ëÿ ðè íèí
èúðà ñû íûí äöçýöíëöéöíÿ äèã ãÿ òèí òîï -
ëàí ìà ñû èëÿ òÿ ëèì äÿ àñ òà ñöðÿò ëÿ ãà ÷û øû. 
- ÓÇÓÍ ÌßñÀÔßËßÐß Ê.Ã. -Êè øè
êîí êèñöðÿí ëÿ ðèí 5000, 10000 ì âÿ äà ùà
óçàã ìÿ ñà ôÿ ëÿ ðÿ, ãà äûí êîí êèñöðÿí ëÿ ðèí
3000, 5000 ì âÿ äà ùà óçàã ìÿ ñà ôÿ ëÿ ðÿ
ãà ÷û øû, åëÿúÿ äÿ âàõ òà ýþ ðÿ óçóí ãà ÷ûø. 
- ÊÎÍÒÐÎË ÃÀ×ÛØ - Ùà çûð ëûã äÿ -
ðÿúÿ ñè íèí ñÿ âèééÿ ñè íÿ íÿ çà ðÿò ìÿã ñÿ -
äè ëÿ èúðà åäè ëÿí òÿ ëèì ãà ÷û øû. 
- ÊÐÎññ ÃÀ×ÛØÛ - Òÿ áèè âÿ ñöíè ìà íå -
ÿ  ëÿ ðè àø ìàã ëà äÿ ðÿ-òÿ ïÿ ëèê éåð ëÿð äÿ ãà ÷ûø.
- ÃÀÁÀÃËÀÌÀ ÃÀ×ÛØÛ - Èä ìàí ÷û -
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íûí ùÿ ðÿ êÿò éî ëó íó àõ òà ðû ëàí íþã òÿéÿ
äö ðöñò ïëàí ëàø äûð ìà äûüû, áè ëÿ-áè ëÿ êÿ íà -
ðà ÷ûõ ìàüà éþ íÿë ìèø. àäÿ òÿí ùàí ñû ñà
áèð ñÿìòòàï ìà çà ìà íû èä ìàí îðèé åí òè ðè
òåõ íè êà ñû åëå ìåí òè. Èä ìàí ÷û íûí óçó íó -
íà, àõ òà ðû ëàí íþã òÿéÿ òÿ ðÿô ÷û õûø âÿ -
çèééÿ òè  àë äûüû éå ðÿ ÷îõ éà õûí “áàüëàí -
äûüû” òÿðÿôÿ âÿ éà àðà äà êû äàé àã îðèé åí -
òè ðè íÿ òÿ ðÿô èðÿ ëè ëÿ ìÿ ñè. 
- ÃÀÐØÛËÀØÌÀ ÃÀ×ÛØÛ - Èä ìàí
îðè é åí  òè ðè íè òàï ìà éà ðûø ëà ðûíäà éöðö øöí
àé ðû-àé ðû ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ íÿ çà ðÿò ìÿí  òÿ -
ãÿ ñè íÿ-îíóí ãó ðàø äû ðûë ìà éå ðè íèí òà ïûë -
ìà ñû íû àñàí ëàø äû ðàí ùÿ ðÿ êÿ òåò ìÿ âÿ éà
îí äàí óçàã ëàø ìà íÿ òèúÿ ñèí äÿ èä ìàí ÷û -
ëà ðûí ãàð øû ëàø ìà ñû áàø âå ðÿ áè ëèð. Ãàð øû -
ëàø ìà ãà ÷û øû èø òè ðàê ÷û ëàðûí íÿ çà ðÿò ìÿí -
òÿ ãÿ ñè íäÿí òåç óçàãëàøìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ
äÿ ñöíè îëà ðàã éà ðà äû ëà áè ëÿð. 
- ÃÛñÀ ÌßñÀÔßËßÐß ÃÀ×ÛØ - 30
ì-äÿí 400 ì-ÿ ãÿ äÿð (ÿí ÷îõ éàéûë ìûø 60,
100, 200 âÿ 400 ì-äèð) ìÿ ñà ôÿ ëÿ ðÿ ãà  ÷ûø.
- ÌÀÍÅßËßÐËß ÃÀ×ÛØ - Àò ëå òè êà
öçðÿ éà ðûø íþâöäöð. Ñòà äè îí öçðÿ 2000 âÿ
éà 3000 ì ìÿ ñà ôÿ ëÿð äÿ ñöíè ìà íå ÿ ëÿ ðè-
91,4 ñì ùöíäöðëöêëöäÿ (400 ì äà è ðÿ äÿ 4
ÿäÿä) áàðéåð ëÿ ðè âÿ ñó ëó ÷ó õó ðó (400 ì
äà è ðÿ äÿ 1 ÿäÿä) äÿô åò ìÿê ëÿ ãà ÷ûø.
- ÌÀÐÀÔÎÍ ÃÀ×ÛØÛ - Àò ëå òè êà
íþâö. 42 êì 195 ì-ÿ áÿ ðà áÿð ÿí óçóí
ìÿ ñà ôÿéÿ ãà ÷ûø. 
- ÁÓÄÓ ÉÖÊñßÉß ÃÀËÄÛÐ-
ÌÀÃ  ËÀ ÃÀ×ÛØ - Ãà ÷ûø àä äû ìû àì ï -
ëè òó  äà ñû íû ñàõ ëà ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ ìö ÿé -
éÿí âàõò ÿð çèí äÿ áóäó öôöãè õÿò òÿ ãÿ -
äÿð ãàë   äûð ìàã áàúà ðûüû íû èí êè øàô åò äè ðÿí
õö ñó ñè ùà çûð ëûã ìÿ øü ÿ ëÿ ñè. 
- ÎÐÒÀ ÌßñÀÔßËßÐß ÃÀ×ÛØ
-800 ì-äÿí 2000 ì-ÿ ãÿ äÿð ìÿ ñà ôÿ ëÿ -

ðÿ ãà ÷ûø (800, 1000, 1500, 2000ì, 1
ìèë).
- ÐÅÊÎÐÄ ÃÀ×ÛØ - Ðå êîðä íà -
èëèééÿòè ãà çàí ìàã ëà ãà ÷ûø (øÿõ ñè ðå êîðä -
äàí äöí éà ðå êîð äó íà ãÿ äÿð). 
- ÐßÂÀÍ ÃÀ×ÛØ - Ìà íå ÿ ëÿð âÿ éà
áàð éåð ëÿð îë ìà äàí ñòà äè îí äà, åëÿúÿ äÿ
øîñ ñå  äÿ ãà ÷ûø. 
- ÐÈÒÌÈÍ ÄßÉÈØÌßñÈ ÈËß ÃÀ  ×ÛØ
- Àä äûì ëà ðûí óçóí ëóüó âÿ éà òåç ëèé è íèí
äÿ é èø äè ðèë ìÿ ñè èëÿ ãà ÷ûø. 
- “ñÈÒÓÀñÈÉÀ ÖÇÐß” ÃÀ×ÛØ - Ñå -
÷èë  ìèø èñ òè ãà ìÿò äÿ ùÿ ðÿ êÿò íþâ ëÿ ðèí äÿí
áè ðè êè ìè èä ìàí îðèé åí òè ðè òåõ íè êà ñû åëå -
ìåí òè äèð. Èä ìàí ÷û ïðàê òèê îëà ðàã êîì -
ïà ñ äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿé ÿ ðÿê õÿ ðè òÿ íè éåð
ñà ùÿ ñè èëÿ äèã ãÿò ëÿ òó òóø äó ðóá éîõ ëàé à -
ðàã îðèé åí òèð äÿí îðèé åí òè ðÿ ùÿ ðÿ êÿò åäèð. 
- ñÏÐÈÍÒÅÐ ÃÀ×ÛØÛ - áàõ. ãû ñà ìÿ -
ñà ôÿ ëÿ ðÿ ãà ÷ûø. 
- ñÒÀÉÅÐ ÃÀ×ÛØÛ - áàõ. óçóí ìÿ -
ñà ôÿ ëÿ ðÿ ãà ÷ûø.
- ñÖÐßÒÈ ÀÐÒÛÐÛËÌÛØ ÃÀ×ÛØ-
Ñöðÿ òè òÿ ä ðèúëÿ àð òûð ìàã ëà ãà ÷ûø. 
- ÒÀÌÀÌËÀÉÛÚÛ ÃÀ×ÛØ - Òÿ ëèì
ìÿ øü ÿ ëÿ ñè íèí ñî íóí äà âÿ éà ôè çè êè âÿ
ïñè õè ýÿ ðý èí ëèéè àðà äàí ãàë äûð ìàã ìÿã -
ñÿ äè ëÿ éà ðûø äàí ñî íðà èúðà îëó íàí ãà ÷ûø.
Îð ãà íèç ìèí ñî íðà êû ôÿ à ëèééÿ òÿ êå ÷ ìÿ ñè
çà ìà íû öðÿê-äà ìàð âÿ òÿ íÿôôöñ ñè ñ òåì -
ëÿ ðè íèí ôÿ à ëèééÿ òè íèí ìöíòÿ çÿì àçàë ìà -
ñû íû òÿ ìèí åäèð. 
- ÒÅÕÍÈÊÀËÛ ÃÀ×ÛØ - Ùÿð ùàí ñû áèð
åëå ìåí òèí âÿ éà áöòþâëöêäÿ òÿ ì ðè íèí
òåõ  íè êà ñû íû äöçýöí èúðà åò ìÿê òàï øû ðûüû
îëàí òÿ ëèì ãà ÷û øû. 
- ÒÅÌÏÈÍ ÄßÉÈØÄÈÐÈËÌßñÈ ÈËß
ÃÀ×ÛØ - áàõ. äÿé è øÿí ãà ÷ûø.
- ÒÅÌÏËÈ ÃÀ×ÛØ - Òàï øû ðûë ìûø òåì -
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ïëÿ ãà ÷ûø õöñó ñè äþçöìëöëöéö èí êè øàô åò -
äè ðèð.
- ÒßÊÐÀÐ ÃÀ×ÛØ - Òÿ ëè ìèí òÿ ê ðàð
ìå òîä ãàé äà ñû öçðÿ, éÿ íè îð ãà íèç ìèí
(ñóáéåê òèâ ùèñ ñëÿ) òÿ ê ðàð äàí òÿ ê ðà ðà ãÿ äÿð
ìöÿééÿí äÿ ðÿúÿ äÿ áÿð ïà ñû íû òÿ ìèí åäÿí
èñ òè ðà ùÿò èí òåð âà ëû èëÿ èúðà îëó íàí ãà ÷ûø. 
- ÒßÊÐÀÐ ÒÅÌÏËÈ ÃÀ×ÛØ - Òÿ ëè -
ìèí òÿ ê ðàð ìå òîä ãàé äà ñû öçðÿ, ëà êèí
áþéöê ñöðÿò ëÿ èúðà îëó íàí ãà ÷ûø (ÿñà ñÿí
éà ðûø ëàð äà ÿâ âÿëúÿ äÿí ïëàí ëàø äû ðûë ìûø
íÿ òèúÿéÿ óéüóí). 
- ÓÇÓÍ ÌßñÀÔßËßÐß ÃÀ×ÛØ-
3000 ì âÿ äà ùà óçóí (3000, 5000, 10000,
20000 ì, ñà à ò ùå ñà áû) ìÿ ñà ôÿ ëÿ ðÿ ãà ÷ûø.
- ÓÇÓÍ ÌÖÄÄßÒËÈ ÃÀ×ÛØ - Ìåé -
à ðû ñöðÿò éîõ, ìöÿééÿí ìÿ ñà ôÿ íè ãÿò åò -
ìÿê îëàí âÿ éà óçóí ñöðÿí âàõò ÿð çèí -
äÿ ùÿé à òà êå ÷è ðè ëÿí òÿ ëèì ãà ÷û øû. 
- ÖÔÖÃÈ ÕßÒÒ ÖÇÐß ÃÀ×ÛØ - Éà -
ìàúäà òÿ ëÿá îëó íàí ìÿí òÿ ãÿéÿ ÷ûõ ìàã
ìÿã ñÿ äè ëÿ ÷îõ áþéöê ðåëéå ô ëè éåð äÿí èñ òè -
ôà äÿ åäè ëÿí èä ìàí îðèé åí òè ðè òåõ íè êà ñû
åëå ìåí òè. Éà ðûø ëàð äà éöêñÿê ëèé èí òàïûë ìà
âÿ éà èòè ðèë ìÿ ìè íè ìó ìó íà éà õûí ìÿ ëó -
ìàò àëìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ òÿò áèã åäè ëèð.
- ÉÀÉËÛ ÃÀ×ÛØ - Ïÿíúÿ íèí éå ðÿ åëà ñ -
òè êè ãîé ó ëó øó âÿ éöíýöë éå ðÿ åí ìÿ
àìîð òè çà ñèé à ñû èëÿ ôÿð ã ëÿ íÿí ãà ÷ûø.
- ÉÅÐÈÍÄß ÃÀ×ÛØ - Þç õöñó ñèé -
 éÿòèíÿ ýþ ðÿ îð ãà íèç ìÿ òÿ ñèð åäÿí, òÿ áèè
ãà ÷û øû ãè ñ ìÿí ÿâÿç åäÿí ôè çè êè ìÿ øü ÿ -
ëÿ. Óçóí ìöääÿò áàë äû ðû éöêñÿê ãàë äûð -
ìàüû þé ðÿí ìÿê ìÿã ñÿ äè îëàí ãà ÷ûúû íûí
õöñó ñè òÿìðèíè êè ìè ìÿù äóä ìÿ êàí øÿ -
ðà è òèí äÿ, åëÿúÿ äÿ ðèò ìèê ýèì íà ñ òè êà âÿ
ýè ý èé å íèê ñÿ ùÿð ýèì íà ñ òè êà ñû ìÿ ø ü ÿ ëÿ -
ëÿ ðèí äÿ èñ òè  ôà äÿ îëó íóð. 
ÃÀÔÅË - Äîð öçðÿ éó õà ðû ãàë äû ðûë ìûø

ìà è ëè ðàí ãî óò äè ðÿéè. Äþðä áóúàã ãðî òóí
öñò øêà òî ðè íè ãà ôå ëÿ áÿð êè äè ëèð. Ãà ôåë èêè
ýÿ ìè èïè-äè ðèê-ôàë âÿ ãà ôåë-ãàð äåë ëÿ ãàë -
äû ðû ëûð âÿ åí äè ðè ëèð. 
ÃÀÔÅË-ÃÀÐÄÅË - Ýÿ ìè èï ëÿ ðè íèí
êþ  ìÿéè èëÿ ãà ôå ëèí äà áà íû ãàë äû ðû ëûð âÿ
ñàõ ëà íû ëûð. 
ÃÀËÀÃ, ÃÀËÀÃËÀÍÌÀ - Ìöõòÿ ëèô
ñÿ áÿá ëÿð äÿí âå ëî ñè ïåä éöðöø÷öëÿ ðè íèí
äè ñ òàí ñèé à äà ãðóï ëà éû õûë ìà ñû. 
ÎÄÓÍ ÃÀËÀÜÛ - Êîí êóð äà óçóí ëóüó
þí òÿ ðÿô äÿí 3-4 ì, ùöíäöðëöéö âÿ åíè
éà ðûø øÿð ò ëÿ ðè öçðÿ îäóí ãà ëàüû øÿê ëèí äÿ
ñÿ ëè ãÿ ëè äöçÿë ìèø ìà íåÿ. 
ÃÀËÄÛÐÌÀ. ÃÀËÄÛÐÛÁ ÊßÍÀÐÀ
×ßÊÌß
- ÀÂÀÐÛÍ ÃÀËÄÛÐÛËÛÁ ÊßÍÀÐÀ
×ßÊÈËÌßñÈ - Ñî íðà êû àâàð ÷ÿê ìÿéÿ
ùà  çûð ëûã ö÷öí êöðÿé èí ñóé óí öçÿ ðèí äÿí
ãàéûüûí áóð íó íà òÿ ðÿô ùÿ ðÿ êÿ òè. 
ØÒÀÍÃÛ ÃÀËÄÛÐÌÀ 1.
- ÀñÛËÌÛØ ØÒÀÍÃÛ ÃÀË ÄÛÐ ÌÀ -
Àüûð ëûã ãàë äûð ìà äà õöñó ñè ùà çûð ëûã òÿ ì -
ðè íè. Äè ñ êè äþ øÿ ìÿéÿ òî õóí ìàé àí øòàí -
ãû äöç ãîë ëà ðûí àë òûí äà, ÷û õûø âÿ çèééÿ òèí -
äÿí ãàë äûð ìà. 
- ×ÞÌßËÈÁ ØÒÀÍÃÛ ñÈÍßÉß
ÃÀËÄÛÐÌÀ - Àüûð ëûã ãàë äûð ìà äà õö       -
ñó ñè  ùà çûð ëûã òÿ ì ðè íè. Øòàí ãû òÿ ì ðè íèí
ñî íóí äà àé àã ëà ðûí äèç îé íàã ëà ðûí äà ìè -
íè ìàë áöêöëìÿ ñè èëÿ ñè íÿéÿ ãàë äûð ìà. 
- ×ÞÌßËÌßÉß ÃßÄßÐ ØÒÀÍÃÛ
ÃÀËÄÛÐÌÀ - Øòàí ãû àé àã ëà ðûí âÿ ýþâ -
äÿ íèí òàì äöçëÿí äè ðèë ìÿ ñè íÿ ãÿ äÿð
êþðïöúöêäÿí ãàë äûð ìà. Áó, øòàíã ãàë äûð -
ìà äà èêè áè ðèíúè-äàð òû ãöââÿ ñè âÿ àë òû íû
îé ìà ìÿð ùÿ ëÿ ñè äèð. 
- ØÒÀÍÃÛ ÉÀÐÛÌ ×ÞÌßËÌßÊ -
Ëß ñÈÍßÉß ÃÀËÄÛÐÌÀ - Àüûðëûã     -
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 ãàë äûð ìà äà õöñó ñè ùà çûð ëûã òÿ ì ðè íè. Òÿ ì -
ðè íèí ñî íóí äà ãû÷ ëà ðûí äèç îé íàã ëà ðûí äà
àçàúûã áöêöëìÿ ñè èëÿ (90 äÿ ðÿúÿ äÿí àð òûã
áóúàã) øòàí ãûí  ñè íÿéÿ ãàë äû ðûë ìà ñû. 
- ØÒÀÍÃÛ ñÈÍßÉß ÃßÄßÐ ÃÀË-
ÄÛÐÌÀ - Àüûð ëûã ãàë äûð ìà éà ðûøû òÿ ì ðè -
íè. “Òÿ êàí”ûí áè ðèíúè ùèñ ñÿ ñè îëóá øòàí -
ãûí ÷û õûø âÿ çèééÿ òèí äÿí- êþðïöúöêäÿí
ñè íÿ éÿ ýÿòèðèëìÿñèíÿ ãÿäÿð ìÿð ùÿ ëÿ ñè -
äèð.
ÃÀËÄÛÐÌÀ - 2. Ýö ëÿø ÷è íèí ðÿ ãè áè íè
õàë ÷à äàí àéûð äûüû ùÿ ðÿ êÿ òè. 
- ÀÇÚÀ ÃÀËÄÛÐÌÀ - Ñó ïî ëî ñóí äà
òåõ  íè êè öñóë. Òî ïó òó òàí äà âÿ àòàí äà òÿò -
 áèã åäè ëèð. Áÿ äÿ íè óçóí âàõò âÿ äàé à íàã ëû
âåð òè êàë âÿ éà îíà éà õûí âÿ çèééÿò äÿ (ñà -
áèò) ñàõ ëà ìàüà èì êàí âå ðèð. Îé óí äà ñè òó -
à ñèé à íû ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿéÿ êþ ìÿê åäèð.
- ÁÓÄÓ ÃÀËÄÛÐÌÀ - Àò ëå òèí ãà ÷ûø  äà,
òóëëàí ìà ëàð äà òÿð ïÿò ìÿ ùÿ ðÿ êÿ òè éà ðàò -
ìàã âÿ ýöúëÿí äèð ìÿê ö÷öí áàë äûð ëà éå ðè -
íÿ éå òèð äèéè èðÿ ëè-éó õà ðû ùÿ ðÿ êÿ òè. 
ÃÀËÄÛÐÛÁ ÊßÍÀÐÀ ×ßÊÌß 
- ÊÖÐßÉÈÍ ÀË×ÀÃÄÀÍ ÃÀËÄÛÐÛ-
ËÛÁ ÊßÍÀÐÀ ×ßÊÈËÌßñÈ - Àâàð -
÷ÿê ìÿéÿ ùà çûð ëûã çà ìà íû àâà ðûí ïÿ ðè íèí àë -
÷àã äàí (ñóéà éà õûí) àïà ðûë ìà ñû.
- ÒÎÏÓ ÀÇÀÚÛÃ ÃÀËÄÛÐÌÀ - Ñó
ïî ëî ñóí äà òî ïà éèé ÿ ëÿí ìÿ íèí òåõ íè êè
öñó  ëó. Àëòäàí òó òóá ãàë äûð ìàã ëà, öñòäÿí
òóò ìàã ëà, ÿë âÿ áà çó þíö èëÿ éà ïûø ìàã ëà,
áèð ÿëèí âÿ éà ùÿð èêè ÿëèí áàð ìàã ëà ðû èëÿ
âÿ éà èêè ÿë ëÿ éà ïûø ìàã ëà èúðà îëó íóð. 
ÃÀËÄÛÐÌÀ (ÝÞÒÖÐÌß) (3).
- “ÃÀËÄÛÐÛËÄÛ!” - Ïà ó åð ëèô òèíã éà ðû -
øû èø òè ðàê ÷û ñû íûí ùÿð ùàí ñû áèð òÿ ì ðè íè éå -
ðè íÿ éå òè ðÿð êÿí âå ðè ëÿí èøûã ñè ãíà ëû âÿ éà
áàø ãà õÿ áÿð äàð ëûã èøà ðÿ ñè.                                
“ÃÀËÄÛÐÛËÌÀÄÛ”! “ÝÞÒÖÐÖË-

ÌßÄÈ”! “ÃÀËÄÛÐÌÀ ÉÎÕÄÓÐ”! 
- Ïà ó åð ëèô òèíã éà ðû øû èø òè ðàê ÷û ñû íûí ùÿð
ùàí ñû áèð òÿ ì ðèí úÿù äè íèí éå ðè íÿ éå òè ðèë -
ìÿ ñè íè áèë äè ðÿí èøûã ñè ãíà ëû âÿ éà áàø ãà
õÿ áÿð äàð ëûã èøà ðÿ ñè. 
ÃÀËÔÂÈÍÄ - Êöëÿê ýÿ ìè íèí äè à ìå ò -
ðàë ìöñòÿ âè ñè íÿ òÿ ã ðè áÿí 90 äÿ ðÿúÿ
áóúàã àë òûí äà ÿñÿð êÿí éåë êÿí ëè ýÿ ìè íèí
êö ëÿ éÿ íèñ áÿò äÿ èñ òè ãà ìÿ òè. 
ÃÀËÈÁ ÝßËÌßÊ - 1.Øàù ìàò äà ýå äèø
åòìÿêëÿ òàõ òà öçÿ ðèí äÿí ðÿ ãè áèí ôè ãó ðó -
íó (ïèé à äà ñû íû) ýþòöðÿ ðÿê îíóí éå ðè íÿ
þç ôè ãó ðó íó (ïèé à äà ñû íû) ãîé ìàã. Êå -
÷èä äÿ ýþòöðìÿê èñ òèñ íà äûð. 2.Äà ìà
ïàðòèéàñûí äà ýå äèø åäÿ ðÿê õà íà äàí ðÿ ãè -
áèí äà ìà ñû íû ýþòöðìÿêëÿ þç äà ìà ñû íû
áó õà íà öçÿ ðèí äÿí êå ÷èð ìÿê. Áèð ýå äèø -
ëÿ áèð íå ÷ÿ äà ìà íû âóð ìàã îëóð. Âó ðóë -
ìóø ôè ãóð ëàð, ïèé à äà ëàð, äà ìà ëàð òàõ òà
öçÿ ðèí äÿí ýþòöðöëöð. 
ÃÀËÈÁ, ÃÀËÈÁ ÝßËßÍ
-ÌÖÒËßÃ ÃÀËÈÁ - 1.Ïà ó åð ëèô òèí ã äÿ
óéüóí ôîð ìó ëà öçðÿ ýöú êåé ôèééÿò è íèí ÿí
éöêñÿê ãèé ìÿò ÿì ñà ëû íà ÷àò ìûø àò ëåò.
2.Áî äè áèë äèí ã äÿ-òÿêúÿ þç ÷ÿ êè (âÿ éà áîé)
êà òå ãî ðèé à ñûí äà äåé èë, áöòöí êà òå ãî ðèé à ëàð
àðà ñûí äà éà ðûø ãà ëèá ëÿ ðè íè óäàí àò ëåò. 
ÃÀËÕÌÀ 1.
- ÄÀÈÐßÂÈ ÄÞÍÌßÊËß À×ÛËÛÁ
ÃÀËÕ ÌÀ - Áðóñ ëàð äà òÿ ì ðèí. Äà è ðÿ âè
äþí ìÿê ëÿ âÿ à÷ûë ìà ìÿ ãà ìûí äà ãàëõìà
âÿ éà ãîë ëàð äà äó ðóø äà àð õàéà éåë   ëÿí ìÿ. 
ÅÍÈÁ-ÃÀËÕÌÀ - Èä ìàí ýèì íà ñ òè êà -
ñûí äà àëÿò ëÿð äÿ òÿ ì ðèí. Èðÿ ëè âÿ éà àð õà -
éà éåë ëÿí ìÿ íèí ñî íóí äà ÿë ëÿ ðè áó ðàõ -
ìàã ëà (äþí ìÿ, ñàë òî) àëÿò äÿ ñàë ëàí ìà
âÿ éà äàé àã âÿ çèééÿ òè íÿ ãàéûò ìà. 
- ÈËÊ ÃÀËÕÌÀ - Àë ïè íèñò ëÿ ðèí ìÿ -
ëóì äàü çèð âÿ ñè íÿ èëê äÿ ôÿ áà øà ÷àò äû ðûë -
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ìûø ãàë õìà ñû. 1.Àë ïè íèçìäÿ àð òûã ôÿòù
åäèë ìèø çèð âÿéÿ êå ÷èë ìÿ ìèø ìàð ø ðóò
öçðÿ áà øà ÷àò äû ðûë ìûø ãàë õìà (òðà âåðñ).
2.Òó ðèçìäÿ ìÿ ëóì ìàð ø ðóò öçðÿ èëê äÿ -
ôÿ áà øà ÷àò äû ðûë ìûø ñÿé à ùÿò (àäÿ òÿí
ìöðÿê êÿá ëèé èí éöêñÿê êà òå ãî ðèé à ñû).
- ÝÖÚËß ÃÀËÕÌÀ - Òèð äÿ âÿ ùàë ãà -
ëàð äà òÿ ì ðèí. Äàð òû íà ðàã âÿ ãîë ëà ðû íû äèð -
ñÿê äÿí àð õàéà ÷å âè ðÿ ðÿê äàé àüà ãàë õìà. 
- ÝÖÚËß ÃÎËËÀÐÄÀ ÄÓÐÓØÀ ÃÀËÕ -
ÌÀ - Ùàë ãà ëàð äà òÿ ì ðèí. Áå ëè à ÷ûã ñàë ëàí ìà äàí
ãîë ëà ðû áöêÿ ðÿê ÿë ëÿð äÿ äó ðó øà êå ÷ ìÿ.
- ÝÖÚËß ÄÖÇ ÃÎËËÀÐÄÀ
ÃÀËÕÌÀ - Ùàë ãà ëàð äà òÿ ì ðèí. Ñàëëàí -
ìà âÿ çèé éÿ  òèí äÿí ãîë ëà ðû êÿ íà ðà àïà ðà -
ðàã (õà÷ âà ðè) äè ðÿí ìÿéÿ ãàë õìà. 
- ÝÖÚËß ÍÞÂÁßËÈ ÃÀËÕÌÀ 
- Òèð äÿ âÿ ùàë ãà ëàð äà òÿ ì ðèí. Äàð òû íà -
ðàã âÿ ãîë  ëà ðû í íþâ áÿ èëÿ äèð ñÿê äÿí àð -
õàéà ÷å âè ðÿ ðÿê äè ðÿí ìÿ. 
- ÐÈ×ÀÐÄñ ÃÀËÕÌÀñÛ - Áðóñ ëàð äà
òÿ ì ðèí.  Ãîë ëàð äà äó ðóø äà àð õàéà  áèð ÿë
ÿò ðà ôûí äà äà è ðÿ âè äþí ìÿê ëÿ èðÿ ëè àíè
ãàë õìà. Êó áà ýèì íà ñ òû Ðî áåð òî Ðè ÷àðä -
ñûí àäû èëÿ àä ëàí äû ðû ëûð. 
ÃÀËÕÌÀ, ×ÛÕÌÀ (2) - Ýèì íà ñ òèê
òÿì- ðèí. Ñàë ëàí ìà ã äàí äè ðÿí ìÿéÿ âÿ
éà äà ùà àë ÷àã äè ðÿí ìÿ äÿí äà ùà éöêñÿê
äè ðÿí ìÿéÿ éåð äÿé èø ìÿ.
- À×ÛËÌÀÃËÀ ÃÀËÕÌÀ - Ýèì íà ñ -
òèê òÿ ì ðèí. Èðÿ ëè äþíöøäÿ ÷à íàã-áóä îé -
íàüûí äà áÿ äÿ íèí èë êèí áöêöëìÿ ñè âÿ
èðÿ ëè äÿ-àëòäà à÷ûë ìà ñû èëÿ ãàë õìà. 
- ÀÇÀÐÉÀÍ ÃÀËÕÌÀñÛ - Ùàë ãà ëàð -
äà òÿ ì ðèí. Ñàëëàíìà  äàí áå ëè à ÷ûã ñàë ëàí -
ìà éà ýöúëÿ êå ÷ ìÿ âÿ äöç áÿ äÿ íè àð õà -
äà ñàë ëàí ìàéà áó ðà õûá, õà÷ âà ðè ãàë õìà.
Ñî  âåò ýèì íà ñ òû Àë áåðò Àçàðéà íûí àäû èëÿ
àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 

- ÀÐÕÀÄÀ ñÀËËÀÍÌÀÉÀ ÈÊÈ
ÀÉÀÃ ËÀ ÃÀËÕÌÀ - Òèð äÿ âÿ ãà äûí
áðóñ ëà ðûí äà òÿ ì ðèí. Àëòäàí éà ïûø ìàã ëà
àð õà  äà ñàë ëàí ìàéà èêè àé àã ëà ãàë õìà. 
- ÀÐÕÀÄÀ ñÀËËÀÍÌÀÉÀ ñÀÜÀ
(ñÎËÀ) ñÛ×ÐÀÉÛÁ ÀØÌÀÃËÀ ÀÐ-
ÕÀÉÀ ÀÍÈ ÃÀËÕÌÀ - Òèð äÿ âÿ ãà äûí
áðóñ ëà ðûí äà òÿ ì ðèí. Ñàüà (ñî ëà) ñû ÷ ðàéûá
àð õà äà ñàë ëàí ìàéà  àø ìàã ëà ãóð òà ðàí âÿ
àëòäàí éà ïûø ìàã ëà àð õàéà àíè ãàë õìà. 
- ÀÐÕÀÉÀ ÃÀËÕÌÀ - 1.Ùàë ãà ëàð äà
òÿ ì  ðèí. ×à íàã-áóä îé íàüûí äà àð õàéà-
éó õà ðû à÷ûë ìàã ëà áå ëèáöêöê ñàë ëàíìà -
äàí ãàë õìà. 2.Òèð äÿ âÿ ãà äûí áðóñ ëà ðûí -
äà òÿ ì ðèí. Ãî ëàé ëà íà ðàã èðÿ ëè àíè áå -
ëèáöêöê òóëëà íûá àø ìà, áöêöëö áå ëèí àð -
õàéà, áÿ äÿ íèí èðÿ ëè ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ ÷à íàã-
áóä îé íàüûí äà à÷ûë ìàã ëà àð õà äà äàé àüà
àð õàéà-éó õà ðû ãàë õìà. 
- ÀÐÕÀÉÀ ÀÙßñÒß ÃÀËÕÌÀ Âß
ÀÉÀÃËÀÐ ÕÀÐÈÚß ÀÐÀËÛ ÄÀ-
ÉÀ  ÜÀ ÝÈÐÈØ - Òèð äÿ âÿ ãà äûí áðóñ ëà -
ðûí äà òÿ ì ðèí. Àëòäàí ãà ïûø ìàã ëà ñîë (ñàü)
àé àã ëà ñàë ëàí ìà ã äàí àð õàéà àíè ãàë õìà
âÿ äà è ðÿ âè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ñîë (ñàü) ÿëèí ÿò ðà -
ôûí äà àé àã ëàð õà ðèúÿ àðà ëû äà è ðÿ âè äþ íÿ ðÿê
ñàü (ñîë) àé àã ëà äàéà üà ñû ÷ ðàéûá àø ìà.
- ÀÐÕÀÉÀ ÀÙßñÒß ÃÀËÕÌÀ
-Òèð  äÿ, ùàë ãà ëàð äà, ãà äûí áðóñ ëà ðûí äà òÿ -
ì ðèí. Äàé à ã äà âÿ éà ãîë ëàð äà äó ðóø äà
àð õàéà éåë ëÿ íèá áÿ äÿ íèí àð õàéà ùÿ ðÿ êÿ -
òè èëÿ èðÿ ëè éåë ëÿí ìÿê ëÿ äàé àüà ãàë õìà.
Òèð äÿí àëòäàí éà ïûø ìàã ëà, åëÿúÿ äÿ
ñàüà (ñî ëà) éåë ëÿí ìÿê ëÿ áöêöëö, àé àã ëàð
àðà ëû âÿ êÿ íà ðà èúðà îëó íà áè ëèð. Áðóñ ëàð -
äà äàé à ã äà àð õàéà éåë ëÿí ìÿê ëÿ öôöãè
äàé àã, ãîë ëàð äà äó ðóø, åëÿúÿ äÿ ñàüà
(ñî ëà), àé àã ëàð àðà ëû, àé àã ëàð õà ðèúÿ àðà -
ëû èúðà îëó íà áè ëèð. 
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- ÀÐÕÀÉÀ ÀÍÈ ÃÀËÕÌÀ Âß ÀÐ-
ÕÀ ÄÀ ÄÀÉÀÜÀ ÝÈÐÈØ - Òèð äÿ òÿì -
 ðèí. Ñàë ëàí ìà äà ìöõòÿ ëèô úöð éà ïûø ìàã -
ëà àð õàéà àíè ãàë õìà âÿ áèð ÿëèí ÿò ðà ôûí -
äà äà è ðÿ âè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ, àëòäàí éà ïû øûá àð -
õà äà äàé àüà äà è ðÿ âè äþí ìÿê ëÿ èêè àé -
àã ëà ñû ÷ ðàéûá àø ìà.
- ñÀËËÀÍÌÀÉÀ Âß ÉÀ ÃÎË ËÀÐ -
ÄÀ ÄÓ ÐÓ ØÀ ÒÓËËÀÍÛÁ ÊÅ×   -
ÌßÊËß ÀÐÕÀÉÀ ÃÀËÕÌÀ - Òèð -
äÿ âÿ ãà    äûí áðóñ ëà ðûí äà òÿ ì ðèí. Ãó ëàé -
ëàí ìàã ëà àíè èðÿ ëè áå ëèáöêöê ñû ÷ ðàéûá àø -
ìà âÿ ñàë ëàí ìàéà âÿ éà ãîë ëàð äà äó ðó øà
òóëëà íûá êå ÷ ìÿê ëÿ àð õàéà ãàëõ ìà. 
- ñÀËËÀÍÌÀÄÀ ÒÓÒÓÁ ñÀÕËÀ-
ÌÀÃ       ËÀ ÀÐÕÀÉÀ ÃÞÂñÂÀÐÈ
ÃÀËÕ  ÌÀ - Òèð äÿ âÿ ãà äûí áðóñ ëà ðûí äà
òÿ ì ðèí. Èðÿ ëè àùÿ ñ òÿ éåë ëÿ íÿ ðÿê áå -
ëèáöêöê ñû ÷ ðàéûá àø ìà âÿ áÿ äÿ íèí àð -
õàéà ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ éó õà ðû-àøàüû à÷û ëà ðàã
ñàë ëàí ìàéà ÷ÿ êè ëèá áàüëàí ìà. 
- ×ÅÂÐÈËÌßÊËß ÀÍÈ ÀÐÕÀÉÀ
ÃÀËÕ ÌÀ - Ùàë ãà ëàð äà òÿ ì ðèí. Äàéàã
íþã òÿ ñè ÿò ðà ôûí äà àð õàéà éåë ëÿ íèá áà øû
öñòöíäÿí èðÿ ëè ÷å â ðèë ìÿê ëÿ ãàë õìà. 
- ×ÅÂÐÈËÌßÊËß ÃÀËÕÌÀ - Òèð -
äÿ, ùàë ãà ëàð äà, ãà äûí áðóñ ëà ðûí äà òÿ ì -
ðèí. Àëÿ òèí âÿ éà éà ïûø ìà íþã òÿ ñè ÿò ðà -
ôûí  äà áà øû öçÿ ðèí äÿ ÷å â ðè ëèá ãöââÿòëÿ
èðÿ ëè éåë ëÿí ìÿê ëÿ ãàë õìà. Ùàë ãà ëàð äà
äàéà üà, ãîë ëàð äà äó ðó øà, öôöãè äàé àüà
èúðà îëó íà áè ëèð. 
- ×ÈÉÍÈ ÀÐÕÀÉÀ ÄÞÍÄßÐÌßÊ-
Ëß ÃÎËËÀÐÄÀ ÀÐÕÀÉÀ ÀÙßñ -
Òß  ÄÓÐÓØÀ ÃÀËÕÌÀ - Òèð äÿ òÿ ì -
ðèí. Öñòäÿí éà ïûø ìàã ëà éåë ëÿ íèá ãîë ëàð äà
àð õàéà äó ðó øà àùÿ ñ òÿ ãàë õìà âÿ àëòäàí
éà ïûø  àðàã ãîë ëàð äà äó ðó øà ÷èé íè àð õàéà
îë ìàã ëà áèð ÿëèí ÿò ðà ôûí äà äà è ðÿ âè äþí ìÿ.

- ×ÞÌÁßËÌßÊÄßÍ ÃÀËÕÌÀ
-Àüûðëûããàëäûðàíûí âÿ ïà ó åð ëèô òå ðèí ÷þì -
ÿë ìÿê ëÿ ñè íÿ äÿ, ÷èé èí ëÿð äÿ âÿ éà
äöçëÿí äè ðèë ìèø ãîë ëàð äà øòàí ãûí àøàüû
âÿ çèééÿ òèí äÿí äà ùà éöêñÿê äÿ éåð äÿé -
èø ìÿ ñè íÿ éþ íÿë ìèø ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè. Àé àã ëàð
äèç îé íàã ëà ðûí äà òàì äöçëÿí äè ðèë ìÿ ëè,
ïÿíúÿ ëÿð áèð õÿò äÿ îë ìà ëû äûð.
- ÄÀÈÐßÂÈ ÄÞÍÌßÊËß ÈÊÈ ÀÉÀÃ           -
ËÀ ÃÀËÕÌÀ - Òèð äÿ âÿ ãà äûí áðóñ  ëà -
ðûí äà òÿ ì ðèí. Ñàë ëàí ìà âÿ çèééÿ òèí äÿ
ìöõòÿ ëèô òóò ìà ëàð ëà âÿ éà àëòäàí òóò ìàã -
ëà äàé àüà àøàüû äàí êå ÷ ìÿê ëÿ ÿëèí ÿò ðà -
ôûí äà äà è ðÿ âè äþíöá èêè àé àã ëà ãàë õìà. 
- ÄÀÈÐßÂÈ ÄÞÍÌßÊËß ÈÐßËÈ
ÀÙßñÒß ÃÀËÕÌÀ - 1.Áðóñ ëàð äà òÿì     - ðèí.
Ãîë ëàð äà äàé à ã äàí äà è ðÿ âè äþí ìÿê ëÿ áÿ äÿ -
íèí èðÿ ëè ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ àð õà äà éåë ëÿí ìÿ âÿ éà
ãîë ëàð äà äó ðóø äàí àð õàéà éåë ëÿ íèá ãàë õìà.
2.Òèð äÿ òÿ ì ðèí. Àð õàéà éåë ëÿ íèá öñòäÿí éà ïûø -
ìàã ëà âÿ éà ÷àð ïàç òó òà ðàã áÿ äÿ íèí èðÿ ëè ùÿ -
ðÿ êÿ òè èëÿ áèð ÿëèí ÿò ðà ôûí äà äà è ðÿ âè äþí ìÿê  âÿ
öñòäÿí éà ïûø ìàã ëà àð õàéà éåë ëÿ íèá ãàë õìà. 
- ÄÀÈÐßÂÈ ÄÞÍÌßÊËß ÃÞÂñ-
ÂÀ  ÐÈ ÃÀËÕÌÀ - Áðóñ ëàð äà òÿ ì ðèí.
Äà  è ðÿ âè äþí ìÿê ëÿ ãþâ ñâà ðè ãàë õìà âÿ
ÿë ëÿð äÿ äàé à ã äàí àð õàéà éåë ëÿí ìÿê ëÿ
áå ëè íè à÷ ìà ìÿ ãà ìûí äà ÿë ëÿ ðÿ êå ÷ ìÿ,
ÿë ëÿð äÿ äàé àã âÿ éà äó ðóø.
- ÄÀÈÐßÂÈ ÄÞÍÖØËß ÀÐÕÀÉÀ
ÀÍÈ ÃÀËÕÌÀ - Áðóñ ëàð äà òÿ ì ðèí. ßë -
ëÿð  äÿ äàé à ã äàí äà è  ðÿ âè äþíö øëÿ àð õàéà
éåë ëÿí èá ãàë õìà.
- ÄÅË×ÅÂ-ÊÐÛñÈÍ ÃÀËÕÌÀñÛ 
-Ùàë   ãà  ëàð äà òÿ ì ðèí. Ùàë ãà ëà ðûí ãàð øû ñûí -
äà àé àã ëàð àðà ëû èðÿ ëè éåë ëÿ íèá ÷å â ðèë ìÿ.
Áîë ãàð ýèì íà ñ òû Ñòîé àí Äåë ÷åâ âÿ ñî âåò
ýèì íà ñ òû Ýåí íà äè Êðû ñè íèí ñîéàäëàðû èëÿ
àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
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- ÄÀÈÐßÂÈ ÄÞÍÌßÊËß ßËËßÐ -
Äß ÄÓÐÓØÀ  ÈÊÈ ÀÉÀÃËÀ ÃÀËÕ-
ÌÀ - Òèð äÿ âÿ ãà äûí áðóñ ëà ðûí äà òÿ ì ðèí.
ßë ëÿð äÿ äó ðóø äàí àëòäàí áèð ÿëèí ÿò ðà ôûí äà
äà è ðÿ âè äþíöá ìöõòÿ ëèô òóò ìà ëàð ëà âÿ éà
àëòäàí òóò ìàã ëà èêè àé àã ëà ãàë õìà.
- ßËÖñÒÖ ÈÐßËÈ ÃÀËÕÌÀ - 1.
Ùàë ãà   ëàð äà òÿ ì ðèí. Àð õàéà áÿ äÿ íèí ùÿ -
ðÿ êÿ òè èëÿ èðÿ ëè éåë ëÿí ìÿíè ãóð òà ðûá ãàëõ -
ìà. 2. Áðóñ ëàð äà òÿ ì ðèí. ßë ëÿð äÿ äàé à -
ã äàí áÿ äÿ íèí èðÿ ëè ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ, èðÿ ëè äÿ
éåë ëÿí ìÿíè ãóð òà ðûá àð õàéà éåë ëÿ íèá
ãàë õìà. 3. Òèð äÿ òÿ ì ðèí. Àð õà äà ñàë ëàí -
ìà âÿ çèééÿ òèí äÿí áÿ äÿ íèí èðÿ ëè ùÿ ðÿ -
êÿ òè èëÿ àð õà äà äàé àüà àð õàéà éåë ëÿ íèá
ãàë õìà. 
- ÕÎÍÌÀ ÃÀËÕÌÀñÛ - Ùàë ãà ëàð äà
òÿ ì ðèí. Èðÿ ëè ÷å â ðèë ìÿê ëÿ äè ðÿ íèá àð õàéà
àíè ãàë õìà. Éà ïîí ýèì íà ñ òû Ôó ìèî
Ùîí ìà íûí àäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
- ÙÎÏÏÀÍÛÁ ÀØÌÀÃËÀ ÀÐÕÀÉÀ
ÀÍÈ ÃÀËÕÌÀ - Òèð äÿ, ãà äûí âÿ êè øè
áðóñ ëà ðûí äà òÿ ì ðèí. Ñàüà (ñî ëà) àò ëà íûá àø -
ìàã ëà ãóð òà ðàí âÿ éà äàé à ã äà áóúàã ëà âÿ -
çèééÿò äÿí àé àã ëàð àðà ëû, åëÿúÿ äÿ àé àã ëàð
àðà ëû õà ðèúÿ ñû ÷ ðàéûá àø ìàã ëà àùÿ ñ òÿ ãàë -
õìà.
- ÙÎÏÏÀÍÛÁ ÊÅ×ÌßÊËß ÀÉÀÃ-
ËÀÐ ÀÐÀËÛ ÄÀÉÀÜÀ ÃÀËÕÌÀ
- Òèð  äÿ âÿ ãà äûí áðóñ ëà ðûí äà òÿ ì ðèí.
Àé àã ëàð àðà ëû àð õàéà âÿ éå íè äÿí éà ïûø -
ìàã ëà äàé àüà èêè àé àã ëà ãàë õìà. 
- ÈÄÌÀÍ ÃÀËÕÌÀñÛ - Àë ïè íèñò ëÿ ðèí
ïå  øÿ ìÿ ùà ðÿ òè íè àð òûð ìàã, äÿ ðÿúÿ òÿ ëÿ áà -
òû íû éå ðè íÿ éå òèð ìÿê âÿ éà éà ðûø ëàð äà èø òè -
ðàê åò ìÿñè ìÿã ñÿ äè ëÿ äàü çèð âÿ ëÿ ðè íÿ
ãàë õìàëàðû. Àë ïè íèçì öçðÿ ãàéà, ùöí äöð -
ëöê, áóç-ãàð, òðà âåðñ, ãûø, èëê èä ìàí ãàëõ -
ìà ëà ðû âÿ éà ðûø äÿ ðÿúÿ ëÿ ðè âàð äûð.

- ÈÊÈ ÀÉÀÃËÀ ÃÀËÕÌÀ - Òèð äÿ âÿ
ãà  äûí áðóñ ëà ðûí äà òÿ ì ðèí. Èðÿ ëè äþ íöø äÿí
ãó ëàé ëà íà ðàã áå ëèáöêöê ñû ÷ ðàéûá àø ìà âÿ
èðÿ ëè-àøàüû à÷ûë ìàã ëà àð õà äà äà éà üà ãàëõ -
ìà.
- ÃÎËËÀÐÄÀ ÄÓÐÓØÄÀÍ ÀÐÕÀ-
ÉÀ ÃÀËÕÌÀ- Ùàë ãà ëàð äà òÿ ì ðèí.
Áö êö ëö ñàë ëàí ìà  äàí àøàüû-éó õà ðû à÷ûë -
ìàã ëà ãîë ëàð äà äó ðó øà ãàë õìà. 
- ÃÞÂñÂÀÐÈ ÃÀËÕÌÀ- Ãà äûí
áðóñ ëà ðûí äà òÿ ì ðèí. Áå ëèáöêöê ñàë ëàí -
ìà  äàí áÿ äÿ íèí èðÿ ëè ãþâ ñâà ðè ùÿ ðÿ êÿ òè
âÿ îíóí òàì îë ìàé àí èðÿ ëè-éó õà ðû à÷ûë -
ìà ñû èëÿ ÿë ëÿð äÿ äàé àüà êå ÷ ìÿê ëÿ
áóúàã ëà äà éàã ãàëõ ìà ñû. 
- ÌÀÐ×ÅÍÊÎ ÃÀËÕÌÀñÛ. áàõ.
ñÀËËÀÍÌÀÉÀ ÄÀÈÐßÂÈ ÄÞÍ-
ÌßÊ Ëß ÃÞÂñÂÀÐÈ ÃÀËÕÌÀ-
Òÿ ì  ðèí ñî âåò ýèì íà ñ òû Âëà äè ìèð Ìàð -
÷åí êî íóí àäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
- ÌÎÉÀ ÃÀËÕÌÀñÛ- Áðóñ ëàð äà òÿ ì -
ðèí. Äàé à ã äà àð õàéà éåë ëÿí ìÿê äÿí àçà -
úûã áöêöëö ãû÷ëàð ëà ñàë ëàí ìàéà èòÿ ëÿí ìÿ
âÿ äàé à ã äà éåë ëÿí ìÿ äÿ èðÿ ëè ñû ÷ ðàéûá àø -
ìàã ëà èðÿ ëè àíè ãàë õìà. Ôðàí ñûç ýèì íà ñ òû
Âèë ëè Ìîé à íûí àäû èëÿ àä ëàí äû ðû ëûá.
- ÌÖÕÒßËÈÔ ÒÓÒÌÀËÀÐËÀ ñÀË -
ËÀÍ   ÌÀ ÉÀ 360 ÄßÐßÚßÄß ÄÞ -
ÍÖÁ ÈÊÈ ÀÉÀÃËÀ ÃÀËÕÌÀ- Òèð -
äÿ òÿ ì ðèí. Ñàëëàíìàéà áè ðè àëòäàí, î áè -
ðè ñè öñòäÿí îëìàã ëà àëòäàí éà ïûø ìûø ÿëèí
ÿò ðà ôûí äà 360 äÿ ðÿúÿ äþíöá ìöõòÿ ëèô
òóò ìà ëàðëà èêè àé àã ëà ãàë õìà. 
- ÏÀÐÒÅÐÄßÍ ÃÀËÕÌÀ- Ýö ëÿø ÷è -
íèí âÿ çèééÿ òè íèí äÿé èø ìÿ ñè - ïàð òåð äÿ êè
àøàüû âÿ çèééÿò äÿí äó ðó øà êå ÷ ìÿ ñè.
Ñàì  áî äà ýö ëÿø ÷è àüðû äûúû ôÿíä èø ëÿ äÿð -
êÿí ðÿ ãè áèí ýþâ äÿ ñè íè õàë ÷à äàí àéû ðà -
ðàã óçà íàã ëû ýö ëÿø ìÿ äÿí äó ðó øà êå ÷èð. 
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- ñÀÜ (ñÎË) ÀÉÀÜÀ ÃÀËÕÌÀ- Òèð -
äÿ âÿ ãà äûí áðóñ ëà ðûí äà òÿ ì ðèí. Ñàü (ñîë)
ãû÷ ûí äè çàë òû áöêöøöíÿ äàé àã âå ðÿ ðÿê ñàü
àé àã äà àð õàéà éåë ëÿí ìÿê äÿí èðÿ ëè éåë -
ëÿí ìÿéÿ ñû ÷ ðàéûá àø ìà âÿ ñîë (ñàü) àéà -
üûí àð õàéà éåë ëÿí ìÿ ñè èëÿ ñàü (ñîë) àé àã-
äà èðÿ ëè  äàé àüà ãàë õìà.
- ñÀÜ (ñÎË) ÀÉÀÃÄÀ ÃÀËÕÌÀ-
Òèð äÿ âÿ ãà äûí áðóñ ëà ðûí äà òÿ ì ðèí. Èðÿ ëè
äþíöøäÿ ãî ëàé ëà íà ðàã ñàü (ñîë) àé à ã äà
âÿ áÿ äÿ íèí àð õàéà ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ ñû ÷ ðàéûá
àø ìà, ÷à íàã-áóä îé íàüûí äà èðÿ ëè-àøàüû
à÷û ëà ðàã èðÿ ëè äÿ äàé àüà ñàü (ñîë) àé àã ëà
ãàë õìà. 
- ñÀÜ (ñÎË) ÀÉÀÃÄÀ ÞÐÒÖËÖ
ÃÀËÕÌÀ- áàõ. ñÀÜ (ñÎË) ÀÉÀÃ-
ÄÀ ÃÀËÕÌÀ. 
- ñÀËËÀÍÌÀ ÂßÇÈÉÉßÒÈÍÄßÍ
ÝÖÚËß ÄÖÇ ÃÎËËÀÐÄÀ ÃÀËÕÌÀ-
Ùàë ãà ëàð äà òÿ ì ðèí. Àð õà äà ñàëëàí ìà
âÿ çèééÿ òèí äÿí ãîë ëà ðû êÿ íà ðà àéûð ìàã ëà
(õà÷ âà ðè) äè ðÿí ìÿéÿ ãàë õìà. 
- ñÀËËÀÍÌÀÉÀ ÄÀÈÐßÂÈ ÄÞÍ-
ÌßÊËß ÈÊÈ ÀÉÀÃËÀ ÃÀËÕÌÀ-
Òèð äÿ âÿ ãà äûí áðóñ ëà ðûí äà òÿ ì ðèí.
Ìöõ òÿ ëèô òóò ìà ëàð ëà âÿ éà àëòäàí òóò -
ìàã  ëà ñàë ëàí ìàéà àëòäàí ÿëèí ÿò ðà ôûí äà
äà è ðÿ âè äþí ìÿê ëÿ èêè àé àã ëà ãàëõìà.
- ñÀËÀÍÌÀÉÀ ÄÀÈÐßÂÈ ÄÞÍ-
ÌßÊ Ëß ÃÞÂñÂÀÐÈ ÃÀËÕÌÀ-
Áðóñ ëàð äà òÿ ì ðèí. Äà è ðÿ âè äþí ìÿê ëÿ âÿ
ÿë ëÿð ëÿ éà ïû øà ðàã èòÿ ëÿí ìÿê ëÿ áóúàã ëà
ñàë ëàí ìàéà ãþâ ñâà ðè ãàë õìà. 
- ñÛ×ÐÀÉÛÁ ÀØÌÀÃËÀ ÀÉÀÃËÀÐ
ÀÐÀËÛ ñÀËËÀÍÌÀÉÀ ÈÊÈ ÀÉÀÃ-
ËÀ ÃÀËÕÌÀ- Òèð äÿ âÿ ãà äûí áðóñ ëà -
ðûí äà òÿ ì ðèí. Èêè àé àã ëà ãàë õìà íû òà ìàì -
ëà ìà äàí éå íè äÿí ñàë ëàí ìàéà êå ÷ ìÿê ëÿ
àé àã ëàð àðà ëû àð õàéà òóëëà íûá àø ìà. 

- ØÒÅÉÍÅÌÀÍÍ ÃÀËÕÌÀñÛ- Òèð -
äÿ òÿ ì ðèí. Äàë òÿ ðÿ ôäÿí äè ðÿí ìÿê ëÿ áà -
øû öçÿ ðèí äÿí àð õàéà ñàë ëàíìàéà êå ÷ ìÿ
âÿ äà ëäàí äè ðÿí ìÿéÿ àíè èðÿ ëè ãàë õìà.
Èñ âå ÷ ðÿ ýèì íà ñ òû Åäó àðä Øòåé íå ìàí íûí
àäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
- 360 ÄßÐßÚß ÄÞÍÌßÊËß ÀÐ-
ÕÀÉÀ ÀÍÈ ÃÀËÕÌÀ- Òèð äÿ âÿ ãà -
äûí áðóñ ëà ðûí äà òÿ ì ðèí. Íþâ áÿëè ñû ÷ ðà -
éûá àø ìàã ëà ÷èé íè àð õàéà äþíö øëÿ  äàéà -
üà 360 äÿ ðÿúÿ äÿ èðÿ ëè éåë ëÿí ìÿê ëÿ éåë -
ëÿ íèá àð õàéà ãàë õìà. 
- ÉÓÕÀÐÛ ñÀÜ ÃÎËËÀ (ñÎË ÃÎË-
ËÀ) ÃÀËÕÌÀ- áàõ. ñàü ãîë ëà (ñîë
ãîë ëà) ãàë õìà.
ÃÀËÕÌÀ, ÉÓÕÀÐÛ ÉÅÐÄßÉÈØ-
Ìß (2)
- ÀÄÄÛÌ-ÀÄÄÛÌ ÃÀËÕÌÀ- Éî õó -
øóí äèê ëèéè 10 äÿ ðÿúÿ äÿí éöêñÿê îëàð ñà,
éî õóø ëà ðûí òÿò áèã åäè ëÿí õè çÿê ëÿð äÿ äÿô
åäèë ìÿ öñó ëó. Õè çÿê ÷è íþâ áÿ èëÿ àé àã ëà -
ðû âÿ ÿë ëÿ ðè èëÿ èòÿ ëÿ íèð. Áèð àé àã ëà èòÿ -
ëÿí   ìÿ ãóð òà ðàí êè ìè, î äÿð ùàë áÿ äÿ íè -
íèí êöòëÿ ñè íè î áè ðè àé àüû öçÿ ðè íÿ êå ÷è -
ðèð. Áó ðà äà õè çÿê äÿ ñöðöøìÿ îë ìóð. 
- ÏÈËËßÂÀÐÈ ÃÀËÕÌÀ- Õè çÿê ëÿð -
äÿ éî õóø ëà ðû àðà äàí ãàë äûð ìà öñó ëó. Ïèë -
ëÿ âà ðè ãàë õìàã ö÷öí áþéöðö éî õó øà òÿ -
ðÿô äóð ìàã, õè çÿê ëÿ ðè öñò êàí ò ëà ðû íà
ãîé ìàã âÿ éà íà ãîé óë ìóø àä äûì ëàð ëà
ãàëõ ìàã ëà çûì äûð. 
- ñÖÐÖØßÍ ÄßÉÈØÊßÍ ÀÄÄÛÌËÀ
ÃÀËÕÌÀ- Õè çÿê ëÿð äÿ éî õóø ëà ðà ãàëõ -
ìà öñó ëó. Äÿé èø êÿí àä äûì ëà ãàë õìà òåõ -
 íè êà ñû èêè àä äûì ëûã íþâ áÿ ëè ýå äèø ùÿ ðÿ êÿ òè -
íÿ îõ øàéûð. Éàë íûç éî õóø äà äÿé èø êÿí àä -
äûì ãû ñà îëóð âÿ ÷îõ âàõò, õè çÿê ÷è íèí äó -
ðó øó éöêñÿê îëóð, àé àã ëà òÿ êà íû ÷îõ âàõò
éó õà ðûéà èñ òè ãà ìÿò ëÿ íèð, ÿë àüàúëà ðû íà äàé -
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àã äà ùà ýöúëö âÿ ÷îõ äà âàì ëû îëóð. ùÿ ì -
÷è íèí áàõ. Íþâ áÿ ëè èêè àä äûì ëûã ýå äèø.
- ÉÀÐÛÌ ÉÎËÊÀÂÀÐÈ ÃÀËÕÌÀ-
Éî õóø ëà ðû õè çÿê ëÿ ÷ÿ ïè íÿ àðà äàí ãàë äû-
ðàð êÿí òÿò áèã åäè ëÿí ãàë õìà öñó  ëó. Áèð
àé àã õè çÿéè, ìÿ ñÿ ëÿí, ñàü òàéû ùÿ ðÿ êÿò
èñ  òè  ãà ìÿ òèí äÿ ñöðöøöðñÿ, ñîë õè çÿé èí
áóð    íó êÿ íà ðà ÷ÿ êè ëèð. Ñîë õè çÿé èí ãîé óë -
ìà áóúàüû éî õó øóí äèê ëèé èí äÿí âÿ
ñöðöøìÿ øÿ ðà è òèí äÿí àñû ëû îëóð. Õè çÿê ÷è -
íèí ÿë ëÿ ðè íþâ áÿ èëÿ èø ëÿé èð. 
- ÉÎËÊÀÂÀÐÈ ÃÀËÕÌÀ- Õè çÿê -
ëÿð äÿ éî õóø ëà ðû áèð áà øà (äöç) ãàë õàð êÿí
òÿò áèã åäè ëÿí ãàë õìà öñó ëó. Õè çÿê ÷è õè -
çÿé èí áó ðóí óúó íó ùÿ ðÿ êÿò èñ òè ãà ìÿ òè
òÿ ðÿ ôÿ àéû ðûð âÿ îíó äà õè ëè òèë öçÿ ðèí äÿ
ãîé óð. Éî õóø ñÿðò äèê îëàð ñà, õè çÿê ëÿ ðèí
áó ðóí ëà ðû äà ùà ýå íèø àé ðû ëûð.
ÃÀËÌÀ. ÃÀÏÀÍÛÁ ÃÀËÌÀ- Òåð -
ìèí î äå ìÿê    äèð êè, áó âÿ éà äè ý ÿð øàù -
ìàò ôè ãó ðó ìöòÿ ùÿð ðèê ëèê äÿí ìÿù ðóì
îë ìóø äóð. 
ÀÂÀÐ ÏßÐÈÍÈÍ ñÓ ÀËÒÛÍÄÀ ÃÀË -
ÌÀñÛ- Àâàð ÷ÿê ìÿ çà ìà íû àêà äå ìèê
àâàð ïÿ ðè íèí ñóéà ÷îõ äÿ ðèí ýèð ìÿ ñè. Áó
éàí ëûø ëûüû àðà äàí ãàë äûð ìàã ö÷öí ãàéûüûí
ãó ðóë ìà ñûí äà ÷û õàð û ëà áè ëÿí àâàð éå ðè íè íè -
çàì ëà ìàãëà êöðÿé èí âåð òè êàë äàí àçàúûã
óçàã ëàø äû ðûë ìà ñû íû àçàë äûð ëàð.
ÃÀËÎÏ (ÄÞÐÄÀÉÀÃ ÀÒ ÉÅÐÈØÈ)-
Ö÷ òåìï äÿ àëëöð, äþðäöíúöñö ùà âà äàí
àñûë  ìûø îëóð. Ìÿñ.: ñîë àð õà, ñîë äè à ãî -
íàë (ñîë ãà áàã-ñàü àð õà), ñàü ãà áàã âÿ
ùà âà äàí àñûë ìà. Ãà ëîï îð òà, òîï ëó, àð òû -
ðûë ìûø, ñîë âÿ éà ñàü àé àã ëà îëóð. Àé àã -
ëà ðûí ãîé ó ëóø àð äûúûë ëûüû ïî çó ëàð ñà, ãà -
ëîï éàí ëûø îëóð. 
- ÉÀÍËÛØ ÃÀËÎÏ- Àò ÿý ÿð èðÿ ëè ùÿð
èêè ñîë àé àüû íû âÿ éà ùÿð èêè ñàü àéà üû   íû

àò ìûð ñà, îí ëà ðû ÷àð ïàç ãîé óð âÿ àòûí ùÿ -
ðÿ êÿ òè éàí ëûø ùå ñàá îëó íóð. Ìÿñ.: Àò ãà -
áàã ñàü àé àüû èëÿ ýå äÿð êÿí, àð õàäàêû ñîë
àé àüû íû àòûð. Áå ëÿ àò ùàã ãûí äà äåé èð ëÿð:
àò “õà÷ âó ðóð”.
ÃÀËñ- 1. Êöëÿê áóúàüû ñû ôûð äàí ÷îõ
îëàí äà éåë êÿí ëè ýÿ ìè íèí âÿ çèééÿ òè êö ëÿéÿ
íèñ áÿò äÿ äÿéèøèð. Êöëÿê ñàü áîð òà ÿñÿí äÿ
éàõò ñàü ãàë ñëà, êöëÿê ñîë áîð òà ÿñÿí äÿ ñîë
ãàë ñëà ýå äèð. Ôîð äå âèíä êóð ñóí äà ãàëñ
ãðîò-ãè êèí âÿ çèééÿ òè èëÿ ìö ÿééÿí åäè ëèð.
Î, ñîë áîðò äà îëàí äà, éàõò ñàü ãàë ñëà ýå äèð
âÿ éà ÿê ñè íÿ. 2. Äî ëà ìà ýåò ìÿ ëÿð çà ìà íû
äþí ìÿ ëÿð àðà ñûí äà éàõ òëà êå ÷è ëÿí éîë. 
- ßñÀñ ÃÀËñ- Éàõ òû ùÿ äÿ ôÿ ÿí ãû ñà
éîë ëà àïà ðàí óçóí ãàëñ. 
ÃÀËñ-ÊÀÍÀÒ- Éåë êÿ íèí ãàëñ
áóúàüû íûí ýå ðè ÷ÿ êèë ìÿ ñè. 
ÃÀËÒÀÜ. ÉßÙßÐ ÃÀËÒÀÜÛ-
Ìþù  êÿì äÿ ðè äÿí öç ÷ÿ êèë ìèø ìå òàë äàí,
àüàú âÿ éà ïëàñ ò ìà ñ äàí ùà çûð ëàí ìûø èä -
ìàí àòû éÿ ùÿ ðè íèí þçöëö. Ãàë òàüà éÿ ùÿ -
ðèí áöòöí ãà ëàí ùèñ ñÿ ëÿ ðè áÿð êè äè ëèð. 
ÃÀÌÁÈÒ- 1. Øàù ìàò äà ùöúóì åò ìÿê
èì êà íû ãà çàí ìàã ö÷öí âÿ ÷îõ ñöðÿò ëè èí êè -
øàô ìÿã ñÿ äè ëÿ òÿ ðÿ ô ëÿð äÿí áè ðè íèí ìà òå ðè àë
(ïèé à äà âÿ éà ôè ãóð) ãóð áàí âåð ìÿ ñè èëÿ
ïàð òèéàíûí áàø ëà íüûúû. 2. Äà ìà äà ïàð òèé à -
íûí áàø ëà íüûúûí äà ìþâ ãå öñòöíëöéöíÿ âÿ
éà îé ó íó êÿ ñ êèí ëÿø äèð ìÿéÿ ýþ ðÿ òÿ ðÿ ô ëÿð -
äÿí áè ðè äà ìà ñû íû ãóð áàí âå ðèð. Ãàì áèò ëÿð
ôè ãóð ëà ðûí äö çö ëöøöíÿ ýþðÿ âÿ éà ìöÿë ëè ôè -
íèí àäû èëÿ àä  ëàí äû ðû ëûð.
- ÁËÅÊÌÀÐ-ÄÈÌÅÐ ÃÀÌÁÈÒÈ- 1.
ä4 ä5 2. å4 äå 3. êå3 êô6 4. ô3. ýå äèø ëÿ -
ðè èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íÿí øàù ìàò äåáöòö. 
- ÁËÓÌÅÍÔÅËÄ ÃÀÌÁÈÒÈ- 1. à4
êô6 2. ú4 å6 3. êô3 ú5 4. ä5 á5 ýå äèø ëÿ ðè
èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íÿí øàù ìàò äåáöòö. 
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- ÁÓÄÀÏÅØÒ ÃÀÌÁÈÒÈ- 1. ä4 êô6 2.
ú4 å6 3. êô3 ú5 4. ä5 á5 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ
ñÿúèééÿ ëÿ íÿí øàù ìàò äåáöòö. 
- ÅÍÃËÓÍÄ ÃÀÌÁÈÒÈ- 1. à4 å5 ýå -
äèø ëÿ ðè èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íÿí øàù ìàò äåáöòö. 
- ÅÂÀÍñ ÃÀÌÁÈÒÈ- 1. å4 å5 2. êô3 êú6
3. Úú4 Úú5 4. á4 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ -
íÿí øàù ìàò äåáöòö. 
- ÔÐÎÌ ÃÀÌÁÈÒÈ- 1. ô4 å5 2. ôå ä6
3. åä ú: ä6 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íÿí
øàù ìàò äåáöòö. 
- ÊÓÊÓÉÅÂ ÃÀÌÁÈÒÈ (ÐÄ)- 1. úä4
ôý5 2. äå5 á: ä4 3. å: ú5 ä: á4 4. à: ú5
ýô4 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íÿí äåáöò. 
- ÃÀÌÏÅ-ÀËÃÀÉÅÐ ÃÀÌÁÈÒÈ- 1.
å4 å5 2. Êú3 Êú6 3. ô4 åô4. êô3 ý5 5. ù4
ýå äèø ëÿ ðè èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íÿí øàù ìàò
äåáöòö.
- ÃÞÐÈÍÃ ÃÀÌÁÈÒÈ- 1. å4 å5 2. Êô3
Êú6 3. ä4 åä 4. ú3 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ ñÿúèééÿ -
ëÿ íÿí øàù ìàò äåáöòö. 
- ËÀÒÛØ ÃÀÌÁÈÒÈ- 1. å4 å5 2. êô3 ô5
ýå äèø ëÿ ðè èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íÿí øàù ìàò äåáöòö.
- ÌßÐÊßÇ ÃÀÌÁÈÒÈ- 1. å4 å5 2. ä4
åä3. ú3 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íÿí øàù -
ìàò äåáöòö. 
- ÏÎËÉÀÊ ÃÀÌÁÈÒÈ- 1. ä4 ä5 2. å4
äå 3. êú3 êô6 4. Úý5 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê -
òå ðè çÿ åäè ëÿí øàù ìàò äåáöòö.
- ñÒÀÓÍÒÎÍ ÃÀÌÁÈÒÈ- 1. ä4 ô5 2.
å4 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí øàù -
ìàò äåáöòö. Ôîð ìàë îëà ðàã ùîë ëàíä ìö -
äà ôè ÿ ñè íèí ãî ëó îë ñà äà, Ñòà óí òîí ãàì -
áè   òè íèí åëÿ õöñó ñèééÿ òè äÿ âàð êè, îíà
ìöñ  òÿ ãèë ëèê õà ðàê òå ðè âå ðèð. 
- ñÒÅÉÍÈÒñ ÃÀÌÁÈÒÈ- 1. å4 å5 2.
Êú3 Êú6 3. ô4 åô4. ä4 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ
ñÿúèééÿ ëÿ íÿí øàù ìàò äåáöòö. 
- ØÀÙ ÃÀÌÁÈÒÈ- 1. å4 å5 2. ô4 ýå äèø -

ëÿ ðè èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íÿí øàù ìàò äåáöòö.
ßñàñ äà âà ìèééÿòè: à) 2.....Úú5 ðÿää
åäèë ìèø øàù ãàì áè òè; á) 2......åô-ãÿ áóë
åäè ëÿí øàù ãàì áè òè.
- ØÈÌÀË ÃÀÌÁÈÒÈ- 1. å4 å5 2. ä4 åä
3. ú3 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íÿí øàù ìàò
äåáöòö.
- ØÎÒËÀÍÄ ÃÀÌÁÈÒÈ- 1. å4 å5 2.
Êô3 Êú6 3. ä4 åä 4. Úú4 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ
ñÿúèééÿ ëÿ íÿí øàù ìàò äåáöòö. 
- ÂßÇÈÐ ÃÀÌÁÈÒÈ- 1. ä4 ä5 2. ú4 ýå -
äèø ëÿ ðè èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íÿí øàù ìàò äåáöòö.
Èí êè øà ôûíûí ÿñàñ ñè ñ òåì ëÿ ðè 2...äú-äèð. Âÿ çèð
ãàì áè òè ãÿ áóë åäèë ìèø áàø ëûúà äà âà -
ìèééÿòè-3. êô3 êô6, 3. å4 å5, 2....å6 (ðÿää
åäèë ìèø âÿ çèð ãàì áè òè). Ðÿää åäèë ìèø âÿ çèð
ãàì áè òè íèí áàø ëûúà äà âà ìû-3. Êú3 êô6 4.
Úý5 Úå7 5. å3 0-0 6. Êô3 Êáä7 (îð òî äî -
êñàë ìöäà ôèÿ). 3. Êú3 êô6 4. úä åä 5. Úý5
ú6 (Êàðë ñáàä âà ðè àí òû). 3. Êú3 êô6 4. Úý6
Êáä7 5. å3 ú6 (Êåì áðèú-Ñïðèíã âà ðè àí òû).
3. Êú3 êô6 4. Úý5 êáä7 5. å3 úá4 (Âåñò ôàë
âà ðè àí òû). 3. Êú3 êô6 4. êô3 úá4 (Ðà ãî çèí
ìöäà ôè ÿ ñè). 3. Êú3 Êô6 4. Úý5 Úå7 5. å3
ù6 (Ëà ñ êåð ìöäà ôè ÿ ñè). 3. êô3 êô6 4. úý5
úá4+ (Âå íà âà ðè àí òû). 3. êú3 ú5 (Òàð ðàø
ìöäà ôè ÿ ñè). 3. Êú3 ú5 4. úä úä 5. ?: ä4 êú6
(Øà ðà-Ãåí íèíã ãàì áè òè). 3. êú3 êô6 Úý5 ú5
5. úä åä (ùîë ëàíä âà ðè àí òû). 3. Êú3 êô6 4.
êô3 ú5 (éàõ øû ëàø äû ðûë ìûø Òàð ðàø ìöäà ôè ÿ ñè).
3. Êú3 êô6 4. úý 5 ú5 5. úä ?á6 (êà íàë âà -
ðè àí òû). 3. êú3 êô6 4.úä (äÿé èø äè ðèë ìèø âà ðè -
àíò). 3. êú3 à6 (Éà íîâ ñêè ìöäà ôè ÿ ñè).
- ÂÎËÆ ÃÀÌÁÈÒÈ- 1. à4 êô6 2. ú4 úá
3. ä5 á5 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íÿí øàù -
ìàò äåáöòö. 
ÃÀÌ×Û- Óçóí ëóüó 70-75 ñì, ãà ëûí ëûüû
1-1,5 ñì-äèð. ßë äÿí ñöðöøöá äöøìÿ ìÿê
ö÷öí éó õà ðû ñû éîüóí, àøàüàñû àòûí äÿ ðè -
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ñè íè éà ðà ëà ìà ìàã ö÷öí äÿ ðè äÿí ùà çûð -
ëàí ìûø êè ÷èê èëý ÿê ëè îëóð. 
ÃÀÌßÒ (ÁÎÉ-ÁÓÕÓÍ)- Áÿ äÿ íèí
äó ðóø, éå ðèø, îò óðóø çà ìà íû àäÿò åäèë ìèø
âÿ çèééÿ òè; áþéöìÿ, èí êè øàô åò ìÿ âÿ òÿð -
áèéÿ ïðî ñå ñèí äÿ ôîð ìà ëà øûð. 
ÃÀÍ- Îð ãà íèç ìèí ïëàç ìà äàí âÿ ìö -
ÿééÿí ôîð ìà ëû åëå ìåí ò ëÿð äÿí èáà ðÿò ãàí
ñè ñ òå ìèí äÿ äþâð åäÿí äó ðó òî õó ìà;
íÿã ëå äèúè, òÿí çèì ëÿé èúè, ìöäà ôè ÿ å äèúè
âÿ áàø ãà ôóí ê ñèé à ëà ðû éå ðè íÿ éå òè ðèð. 
ÃÀÍ ÄÞÂÐÀÍÛ- Ãà íûí ãà ïà ëû ãàí
äà ìàð ëà ðû ñè ñ òå ìèí äÿ öðÿê éûüûë ìà ëà ðû
èëÿ øÿð ò ëÿ øÿí ùÿ ðÿ êÿ òè. 
ÃÀÍ ÒßÚÙÈÇÀÒÛ- Îð ãà íèç ìèí òî õó -
ìà âÿ îð ãàí ëà ðû íûí àð òå ðè àë ãàí ëà òÿ ìèí
åäèë ìÿ ñè. 
ÃÀÍÀØ- Àòûí àëò ÷ÿ íÿ ñè íèí êÿ íàð ëà ðû
àðà   ñûí äà ñà ùÿ. Î, ýå íèø îë ìà ëû äûð êè, àò
áîé    íó íó ãàë äû ðàí çà ìàí ÿí ñÿ ñè áà øû íà
ìà íå îë ìà ñûí. 
ÃÀÍÎÂ (ÕßÍÄßÊ)- Àò èä ìà íû éà -
ðûø ëà ðûí äà ìà íåÿ. Ãà íîâ ëàð ñó ëó âÿ ñó -
ñóç, òÿ áèè âÿ ñöíè, öñòö þðòöëö âÿ éà à÷ûã
îëóð. 
ÃÀÍÒÀÐÜÀ (×ÀÐÀËÜÀ)- Àò ö÷öí
ãîø ãó ëÿ âà çè ìà òû ùèñ ñÿ ñè: ùÿ ðÿ êÿò ëè áèð -
ëÿø ìèø èêè äÿ ìèð ìèë àòûí àüçûí äà âÿ
äèø ñèç àëò ÷ÿ íÿ ñè íèí êÿ íà ðûí äà éåð ëÿ øÿí
÷à ðà ëüà âÿ èêè ùàë ãà íûí àð õà ñûí äàí
äöéìÿ ëÿ íÿí ãàé òàð ãà ëû éöéÿí âÿ úè ëîâ -
ëà ðûí éà íàã ãàéûø ëà ðû. Äÿù íÿ ëè ãàí òà ðüà
ãàé òàð ãà ëû éöéÿ íèí éà íûí äà, ìöøòöêëö
÷à ðàë üà íûí öñòöíäÿ éåð ëÿø èð. 
ÃÀÍÒÅË- Ãîë âÿ ÷èé èí ãóð øàüû ÿçÿ ëÿ -
ëÿ ðè íèí ýöúöíö èí êè øàô åò äèð ìÿê ö÷öí
ìå òàë àëÿò. Óúëà ðûí äà éó ì ðó øàð ëà ðû îëàí
ãû ñà ÷ó ãóí äÿ ñ òÿê ëè àëÿò. Ñþêöëÿ áè ëÿí
(äÿé è øÿí ÷ÿ êè ëè) âÿ éàé ëû (ãàí òå ëèí äÿ ñ -

òÿéè óçó íó íà, äà õè ëè éàé ëàð äàí ùà çûð ëà -
íûð) ãàí òåë ëÿð âàð. 
- ÈÊÈ ÄßñÒßÊËÈ ÃÀÍÒÅË-
Ñþêöëöá ãó ðàø äû ðû ëàí ãàí òåë åë ëèï ñÿ îõ -
øàð ÷óüóí ìè ëèí äà õè ëèí äÿ áèð-áè ðèí äÿí
15-20 ñì àðà ëû ïà ðà ëåë äÿ ñ òÿê ëÿ ðÿ ìà ëèê -
äèð. 
ÃÀÏÀÃ
- ÄÎÇÀËÀÐÀ ÁÞËßÍ ÄÞÉÖØ ÃÀ-
ÏÀÜÛ- Ùà âà åíåð æè ñè êâàí òû íûí àâ òî ìà -
òèê àéû ðûúû ñû íû òÿ ìèí åäÿí ïíåâ ìà òèê ñè -
ëàù ãà ïàüû.
- ÏÍÅÂÌÀÒÈÊ ñÈËÀÙÛÍ ÔÎÐñÀÆ
ÃÀ ÏÀÜÛ- Àòÿø çà ìà íû ëöëÿ íèí êà íà -
ëûí  äà ÿââÿëúÿ äÿí îëàí ùà âà íûí èë êèí
òÿçéè ãè íè àð òûð ìàã ö÷öí ïíåâ ìà òèê ñè ëàù
ìå õà íèç ìè. 
- ÇßÐÁßËÈ ÄÞÉÖØ ÃÀÏÀÜÛ-
Ïíåâ ìà òèê ñè ëà ùûí ãà ïàüû à÷û ëàí âàõò
áàüëà éûúû åëå ìåí òèí ãà ðûø äû ðûë ìà ñû ìå -
õà íè êè çÿð  áÿ íèí êþ ìÿéè èëÿ èúðà åäè ëèð. 
ÃÀÏÛ- 1.Áèð ñû ðà êî ìàí äà ëû èä ìàí îéóí -
 ëà ðûí äà ìÿüëó áèééÿòÿ àïàðàí ùÿ äÿô. Éàí
äè ðÿê ëÿ ðè âÿ è÷ÿ ðè ùèñ ñÿ ñè êÿí äèð âÿ éà
ìå òàë òîð ëó, êþí äÿ ëÿí òèð ëÿ ìÿù äóä ëàø   äû -
ðû ëàí äöçáóúàã ëû áîø éåð êè ìè ýþðöíöð. 
2. Äàü õè çÿéè òðà ñû íäà ìà âè âÿ éà ãûð -
ìû çû ðÿ íý ëè èêè áàé ðàãúûã àðà ñûí äà  íè øàí
âó ðó ëàí ñàùÿ. 
ÊÈ×ÈÊ ÃÀÏÛ- Àò èä ìà íû éà ðûø ëà ðûí äà
ìöõ òÿ ëèô ôîð ìà äà îëàí ìà íåÿ. Óúà
ùöäóä ëàø äû ðûúû ëà ðû îë ìà ëû äûð.
- ÐÅÃÁÈ ÃÀÏÛñÛ- Äè ðÿê ëÿð àðà ñûí äà
5,65 ì ìÿ ñà ôÿ ñè îëàí, ùöíäöðëöéö ÿí
àçû 6 ì âÿ êþí äÿ ëÿí òè ðè ìåé äà íûí ñÿ ò -
ùèí äÿí 3 ì ùöíäöðëöêäÿ éåð ëÿ øÿí Ù øÿ -
êèë ëè ãà ïû. 
ÃÀÏÛ ØÒÀÍÃÛ- Êî ìàí äà ëû èä ìàí
îéóí  ëà ðûí äà ãà ïû íûí éàí äè ðÿê ëÿ ðè âÿ
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öñòäÿ êþí äÿ ëÿí òèðè. 
ÃÀÏÛËÀÐ- Àâàð ÷ÿê ìÿ ñëà ëî ìóí äà
õöñó ñè äöçÿë äèë ìèø ìà íå ÿ ëÿð. Áèð-áè ðèí -
äÿí 1,2 ì-äÿí 3,5 ì-ÿ ãÿ äÿð ìÿ ñà ôÿ äÿ
âåð òè êàë àñûë ìûø, áåé íÿë õàëã íà âè ãà ñèéà
ãàé äà ñû öçðÿ ðÿ íý ëÿí ìèø èêè íè øàí àüàúû :
Éà øûë ðÿ íý ëè àüàú èø òè ðàê ÷û äàí ùÿ ìè øÿ
ñàüäà, ãûð ìû çû ðÿ íý ëè èñÿ ùÿ ìè øÿ ñîë äà
îëóð. Íè øàí àüàúû íûí àøà üû óúóí äàí ñóé -
óí ñÿ ò ùè íÿ ãÿ äÿð êè ìÿ ñà ôÿ 10 ñì-äÿí
àç îë ìà ëû äûð. Èä ìàí ÷û íûí âÿ çè ôÿ ñè ìÿ ñà -
ôÿ äÿ òÿêúÿ éàõ øû âàõò ýþ ñ òÿð ìÿê äåé èë,
ùÿì äÿ ìè íè ìàë ñàé äà ñÿùâ åò ìÿê äèð.
Ñÿù âëÿð ãà ïû ëàð äàí êå ÷ÿð êÿí ùà êèì ëÿð
òÿ ðÿ ôèí äÿí ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð.
- ×ßÏ ÃÀÏÛËÀÐ- Äàü õè çÿéè òðà ñûí äà
åíèø öçðÿ ÷ÿ ïÿ êè ãîé óë ìóø èêè áàé ðàã úûã.
- ÖÔÖÃÈ ÃÀÏÛËÀÐ- Äàü õè çÿéè òðà -
ñûí äà åíè øèí åíè íÿ áèð-áè ðèí äÿí 4-5 ì
ìÿ ñà ôÿ äÿ ãîé óë ìóø èêè áàé ðàãúûã. 
- ÂÅÐÒÈÊÀË ÃÀÏÛËÀÐ- Äàü õè çÿéè
òðà ñûí äà åíèø áîé óíúà ãîé óë ìóø èêè
áàé  ðàãúûã. 
ÃÀÏÛ×Û- Êî ìàí äà ëû èä ìàí îé óí ëà ðûí -
äà ÿñàñ âÿ çè ôÿ ñè ãî ðó äóüó  ãà ïûéà òîï âÿ
éà øàé áà íûí âó ðóë ìà ñû âÿ àòûë ìà ñû íà ìà -
íå îëìàãäûð. Ãà ïû ÷û íûí áàø ãà îé óí ÷ó ëàð -
ëà ìö ãàé è ñÿ äÿ õöñó ñè ùöãóã ëà ðû âàð äûð. 
ÃÀÐÀËÀÐ- Øàù ìàò ïàð òèé à ñûí äà ãà ðà
ðÿ íý ëè ôè ãóðëàð âÿ ïèé à äà ëàð, äà ìà ïàð -
òèé à ñûí äà ãà ðà ðÿ íý ëè äà ìà ëàð. 
ÃÀÐÀ ËÅÉËßÊ- Àð õà ñû öñòÿ, áóúàã -
ëà éó õà ðû, êðàí, âåð òè êàë êè ìè ÿñàñ ìþâ -
ãå ëÿð äÿí èáà ðÿò ñèí õðîí öçýö÷öëöê ôè ãó -
ðó. 
ÃÀÐÀÍÃÓØ- 1. áàõ. ìöâà çè íÿò. 2. ×à -
 ïà ðàã ýå äÿí àò öñòöíäÿ åäè ëÿí ýèì íà ñ òèê
òÿ ì ðèí. 
ÃÀÐÄÀ- Ãû ëûíúîé íàò ìà çà ìà íû ÿëè

çÿð  áÿ ëÿð äÿí (ñàíúìà ëàð äàí) ãî ðó ìàã
ö÷öí ñîé óã èä ìàí ñè ëà ùû íûí ãÿá çÿ ñèí äÿ
ãà áà ðûã ôîð ìà ëû ìå òàë ëþâ ùÿúèê. 
ÃÀÐÄÀÌÀÍ- Éåë êÿí óñ òà ñû íûí éàð -
äûì  ÷û âà ñè òÿ ñè: áàð ìàã ñûç äÿ ðè ÿëúÿê, áàø
áàð ìàüû íûí þçöëöíÿ ìå òàë ïëà ñ òèí òè êè ëèð.
Ïëà ñ òèí éåë êÿí ëÿð äÿ ÿë èø ëÿ ðè íèí èú ðà  ñû çà -
ìà íû èé íÿ íè ïàð ÷à äàí âÿ éà áó ðàç äàí êå -
÷èð ìÿê ö÷öí öñêöê õèä ìÿ òè íè ýþðöð. 
ÃÀÐÛÍ ÁÎØËÓÜÓ- Ãà ðûí ïå ðè òî íó äè -
 âà ðû íû òÿø êèë åäÿí ÿçÿ ëÿ ëÿð ãðó ïó. Ãà ðûí -
äà õè ëè òÿçéè ãèí ðå ãóëéà ñèé à ñûí äà, ãà ðûí
áîø ëóüó îð ãàí ëà ðû íûí éå ðèí äÿ ñàõ ëà íûë ìà -
ñûí äà, ýöúëÿí äè ðèë ìèø òÿ íÿôôöñöí, äîüóì
àê òû íûí òÿí çèì ëÿí ìÿ ñèí äÿ, ñè äèê êè ñÿ ñè -
íèí áî øàë äûë ìà ñûí äà âÿ ñ. èø òè ðàê åäèð. 
ÃÀÐÛÍ ÄßÍßÂßÐËÈÉÈ- Ãà ðûí âÿ -
çèééÿ òè. Ìöõòÿ ëèô ùà âà øÿ ðà è òèí äÿ ãàð èðè
äÿ íÿ ëè, õûð äà äÿ íÿ ëè, òî çà îõ øàð, íà ðûí âÿ
ñ. îëà áè ëèð. Õè çÿê èä ìà íû íûí ÿê ñÿð íþâ -
ëÿ ðèí äÿ ñöðöøìÿ íèí êåé ôèééÿ òè âÿ ñöðò -
ìÿ éàüûíûí ñå ÷èë ìÿ ñè ö÷öí ãà ðûí âÿ -
çèééÿ òè íèí áþéöê ÿùÿ ìèééÿ òè âàð äûð. 
ÉÅËÊßÍÈÍ “ÃÀÐÍÛ”- Ôîð ìàúà ÿé ðè -
íèí îõó íóí õîð äàéà íèñ áÿ òè èëÿ õà ðàê òå ðè -
çÿ îëó íàí éåë êÿí ñÿ ò ùè íèí ãà áà ðûã ëûüû. 
ÃÀÐÛÍÀËÒÛ (ÒÀÏÃÛÐ)- Àò ëÿ âà çè -
ìà òû äå òà ëû, éÿ ùÿ ðè àòûí öñòöíäÿ ñàõ ëà ìàã
ö÷öí äÿ ðè äÿí åí ëè êÿ ìÿð âÿ éà øÿ ðèä.
Àäÿ òÿí ùÿð áèð éÿ ùÿ ðèí èêè òàï ãû ðû îëóð. 
ÃÀÐÛÍÀËÒÛ ÃÀÉÛØÛ- Éÿ ùÿð äÿ úè -
íàù ëà ðûí àë òûí äàí êå÷èá òàï ãû ðà äöéìÿ -
ëÿ íÿí àò ëÿ âà çè ìà òû äå òà ëû. 
ÃÀÐÌÀÃ (ÁÄ) - 1. Àøàüû äà êû ñõåì
öçðÿ ôÿ à ëèééÿò ýþ ñ òÿ ðÿí çÿð áÿ ìå õà íèç -
ìè: À.: 24, 29, 33, 34, 38, 42; Ã.: 12 13,
14, 22, 25. 1. 33-28! 22:33 2. 34-30! õ.
ÃÀÐÌÀÃ (2)- Àë ïè íèñò ëÿ âà çè ìà òû -
àë ïè íè ñ òèí òÿ ìè íà òû ö÷öí ñöíè äàé àã êè ìè
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áó çà âÿ éà ãàéà ÷àò ëàüû íà âó ðó ëàí áà øû -
ÿé ðè ìå òàë ìûõ. 
-ÀËÏÈÍÈñÒ ÃÀÐÌÀÜÛ- Áóç ëà âÿ éà èðè
äÿ íÿ ëè ãàð ëà þðòöëìöø ñÿðò äàü åíèø ëÿ ðè íè
äÿô åò ìÿê ö÷öí àé àã ãà áûéà ýåé è ëÿí, àë òû
10 âÿ éà 12 èòè äèøúèê ëè ìå òàë (ïî ëàä âÿ éà
òè òàí äàí) àëÿò. 
- ÁÓÇ ÃÀÐÌÀÜÛ- Áó çà âóð ìàã ö÷öí
ùàë ãà ëû ìå òàë ìûõ. 
- ÃÀÉÀ ÃÀÐÌÀÜÛ- Ãàéà ÷àò ëàüû íà
âóð ìàã ö÷öí áàøúûüûí äà ãó ëàãúûüû
îëàí ìå òàë ìûõ.
ÃÀÐÌÀÃ- 3). Àë ïè íèñò ëÿ ðèí ùà ìàð ãàéà
ñà ùÿ ëÿ ðè íè êå ÷ ìÿ ëÿðè ö÷öí ùÿð èêè áà øûí äà
óúó ÿé èë ìèø ìå òàë ãóð øàã ôîð ìà ñûíäà ìè -
íè ìàë ñàé äà õûð äà ãàð ìàã ëû éàð äû ì ÷û âà ñè -
òÿ. Íÿð äè âàí ëà áèð ëèê äÿ àðà ëûã ñöíè äàé àã
ìÿí òÿ ãÿ ñè êè ìè òÿò áèã åäè ëèð êè, øëéàì áóð
ãàð ìàüû ÷àë ìàüà âàõò èòè ðèë ìÿ ñèí. 
ÃÀÐÌÀÃ- 4). Ùöúó ì äà îëàí ýö ëÿø ÷è
ÿë ëÿ ðèíè áèð ëÿø äèð èð, áàð ìàã ëà ðû íû ãàò ëàé à -
ðàã áèð-áè ðè íÿ èëèø äè ðèð. 
ÃÀÐÌÀÃ- 5). Ìÿúáó ðè ôè ãóð ìè ê ðî åëå -
ìåí òè, åëÿúÿ äÿ êîí êè ëÿð äÿ èðÿ ëè âÿ éà àð -
õàéà ýå äèø äÿ êîí êè íèí ýàù õà ðèúè, ýàù äà
äà õè ëè òè ëèí äÿ ñöðöøìÿ íèí èñ òè ãà ìÿ òè íè, öç
òÿ ðÿ ôè äÿé èø äè ðÿ ðÿê, àììà òè ëè äÿé èø äèð ìÿ -
äÿí ôè ãóð ÷óíóí èêè ñèì ìå ò ðèê ãþâ ñäÿí
èáà ðÿò ðÿãñ ëÿð äÿ ñÿð áÿñò ôè ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ -
äÿ äþí ìÿñè. 
- ÀÐÕÀÉÀ-ÄÀÕÈËß ÃÀÐÌÀÃ- Ìÿú-
áó ðè ôè ãóð ìè ê ðî åëå ìåí òè îëóá êîí êè ëÿð äÿ
èõ òèé à ðè ôè ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ äþí ìÿ ñè. Ôè ãóð -
÷ó íóí  àð õàéà-äà õè ëÿ ýå äè øè íäÿí èðÿ ëè-äà -
õè ëÿ ýå äè øÿ ñöðöøìÿ äÿí êå ÷ ìÿ íèí áà øà
÷àò äû ðûë ìà ñû çà ìà íû êîí êè èëÿ éà ðà òäûüû ñû -
íûã ÿé ðè õÿòò.
- ÀÐÕÀÉÀ-ÕÀÐÈÚß ÃÀÐÌÀÃ-
Ìÿú  áó ðè ôè ãóð ìè ê ðî åëå ìåí òè îëóá êîí -

êè ëÿð äÿ èõ òèé à ðè ôè ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ äÿ äþí -
ìÿ. Ôè ãóð ÷ó íóí êîí êè ñè íèí àð õàéà-õà -
ðèúÿ ýå  äè øèí äÿí èðÿ ëè-õà ðèúÿ ýå äè øè íÿ
ñöðöø ìÿ éÿ êå ÷ ìÿ íè áà øà âó ðàð êÿí éà -
ðàò äûüû ñû íûã ÿé ðè õÿòò. 
- ÈÐßËÈ-ÄÀÕÈËß ÃÀÐÌÀÃ- Ìÿú-
áó ðè ôè ãóð ìè ê ðî åëå ìåí òè, åëÿúÿ äÿ êîí êè -
ëÿð äÿ ñÿð áÿñò ôè ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ äÿ äþí ìÿ.
Èðÿ ëè-äà õè ëÿ ñöðöøìÿ ýå äè øèí äÿí àð õàéà-
äà õè ëÿ ýå äè øÿ êå ÷ ìÿ íè òà ìàì ëà ìà çà -
ìà íû ôè ãóð ÷ó íóí êîí êè ñè íèí éà ðàò äûüû ñûí -
ìûø ÿé ðè ôîð ìà ñûí äà òÿ ñ âèð îëó íàí õÿòò.
- ÈÐßËÈ-ÄÀÕÈËß-ÀÐÕÀÉÀ-ÄÀÕÈ-
Ëß ÃÀÐÌÀÃ- Êîí êè ëÿð äÿ òÿê íÿ ôÿð ëèê
ôè ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ äÿ 3 äà è ðÿ íè âÿ îð òà äþ â -
ðÿ äÿ 2 ãàð ìàã ëû äþí ìÿ íè åíòèâà åäÿí
ìÿúáó ðè ôè ãóð: èðÿ ëèéÿ-äà õè ëÿ (áè ðèíúè) âÿ
àð õàéà-äà õè ëÿ (èêèíúè). Äþí ìÿ ëÿ ðèí çèð âÿ -
ëÿ ðè îð òà äà è ðÿ íèí ìÿð êÿ çè íÿ éþ íÿ ëèð âÿ ôè -
ãó ðóí êþí äÿ ëÿí îõó íà äöøöð. Ùÿð äà è ðÿ -
íèí þë÷öñö ôè ãóð ÷ó íóí òÿõ ìè íÿí ö÷ äÿ ôÿ
àð òû ðûë ìûø áîé ó íà áÿ ðà áÿð äèð. 
- ÈÐßËÈ-ÕÀÐÈÚß-ÀÐÕÀÉÀ-ÕÀÐÈ-
Úß ÃÀÐÌÀÃ- Êîí êè ëÿð äÿ òÿê íÿ ôÿð ëèê
ôè ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ äÿ 3 äà è ðÿ äÿí âÿ îð òà äà -
è ðÿ äÿ ãàð ìà ã âà ðè 2 äþí ìÿ äÿí èáà ðÿò
ìÿúáó ðè ôè ãóð: èðÿ ëèéÿ-õà ðèúÿ (áè ðèíúè) âÿ
àð õàéà-õà ðèúÿ (èêèíúè). Äþí ìÿ ëÿ ðèí çèð -
âÿ ëÿ ðè îð òà äà è ðÿ íèí ìÿð êÿ çè íÿ éþ íÿ ëèð
âÿ ôè ãó ðóí êþí äÿ ëÿí îõó íà äöøöð. Ùÿð
äà è ðÿ íèí þë÷öñö ôè ãóð ÷ó íóí òÿõ ìè íÿí ö÷
äÿ ôÿ àð òû ðûë ìûø áîé ó íà áÿ ðà áÿð äèð. 
- ÈÐßËÈ-ÕÀÐÈÚß ÃÀÐÌÀÃ- Ìÿú-
áó ðè ôè ãó ðóí ìè ê ðî åëå ìåí òè, åëÿúÿ äÿ
êîí êè ëÿð äÿ ñÿð áÿñò ôè ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ äÿ
äþí ìÿ. Èðÿ ëè-õà ðèúÿ ýå äè øèí äÿí àð õàéà-
õà ðèúÿ ýå äè øè íÿ ñöðöøìÿê ëÿ êå ÷ ìÿ èúðà
åäè ëÿð êÿí ôè ãóð ÷ó íóí êîí êè ñè íèí éà ðàò -
äû üû ñû íûã ÿé ðè ôîð ìà ñû íà áÿí çÿé èð. 
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ÔÛÐËÀÍÜÛÚÛÍ ÃÀÐÌÀÜÛ- Ôûð ëàí-
üûúûí êöðÿé èí âåð òè êàë èñ òè ãà ìÿò äÿ  éåð -
äÿé èø ìÿ ñè íÿ èì êàí âåð ìÿé ÿí êîí -
ñòðóê ñèéà åëå ìåí òè.
ÏÅÉñßÐ ÃÀÐÌÀÜÛ- Àòûúû íûí ÷èé íè -
íÿ íèñ áÿ òäÿ òöôÿ íý èí ãóí äàüû íûí âÿ çèé -
éÿ òè íè íè çàì ëà ìàã ö÷öí àëÿò. 
ÃÀÐÌÀÃÚÛÃ- Ýö ëÿø ÷è íèí þç ÿëè íè
òóò  ìà âà ðè àí òû. Áó çà ìàí ãàò ëàí ìûø áàð -
ìàã ëàð øÿ ùà äÿò áàð ìàã ëàð ëà ÷å ÷ÿ ëÿ áàð -
ìàã ëà ðû íû áèð ëÿø äè ðèð, áàø áàð ìàã ëàð èñÿ
öñòäÿí ÷å ÷ÿ ëÿ áàð ìàã ëà ðû ñû õûð. 
ÃÀÐØÛÄÓÐÌÀ.
- ßÍ ßËÂÅÐÈØËÈ ÃÀÐØÛÄÓÐÌÀ-
Äà ìà òàõ òà ñûí äà ùöúó ìà êå ÷ÿí äà ìà -
íûí òÿê úÿ ðÿ ãè áèí ýå äè øè çà ìà íû éîõ,
ùÿò  òà þç ýå äè øèí äÿ äÿ (À.: Ä á6; Ã.: Ä
á8) óä äóüó âÿ çèééÿò. 
- ÃÖÂÂßÒËÈ ÃÀÐØÛÄÓÐÌÀ- Äà -
ìà òàõ òà ñûí äà àüëàð: á4, ãà ðà ëàð: à7, á6
íöìó íÿ ñèí äÿ áèð äà ìà òÿêúÿ èêè ðÿ ãèá
äà ìà ñû íûí ýå äè øèí äÿ éîõ, åëÿ þç ýå äè -
øèí äÿ äÿ óäóç ìà äûüû âÿ çèééÿò. 
ÃÀÐØÛÄÓÐÌÀ ÉÀÐÀÒÌÀÃ- Øàù -
ìàò âÿ äà ìà äà îé óí òàõ òà ñû öñòöí äÿ
ãàð øû äóð ìà éà ðà äàí ýå äèø åò ìÿê.
ÃÀÐØÛËÛÃËÛ ßËÀÃß- 1. Èä ìà íûí êî -
ìàí äà ëû íþâ ëÿ ðèí äÿ áöòöí êî ìàí äà
öçâëÿ ðè ö÷öí âà ùèä ìÿã ñÿ äÿ òà áå òó òó ëàí
óéüóí ëàø äû ðûë ìûø ôÿ à ëèééÿò íþâö. Êî  ìàí -
äà ëû èä ìàí îé óí ëà ðûí äà ùöúóì âÿ éà
ìöäà ôè ÿ íèí ñÿ ìÿ ðÿ ëèé è íèí éöê ñÿë  äèë ìÿ -
ñèí äÿ îé óí ÷ó ëà ðûí áèð-áè ðè íÿ êþ  ìÿê åò -
ìÿ ñè, ùè ìàéÿ ýþ ñ òÿð ìÿ ñè. 2. Øàù  ìàò äà
ìöÿééÿí ïëà íà òà áå òó òóë ìóø ôè ãóð ëà ðûí
óéüóí ëàø äû ðûë ìûø ùÿ ðÿ êÿ òè. Øàù ìàò ìö -
áà ðè çÿ ñè íèí ÿí ìöùöì ñòðà òå æè ïðèí ñèï ëÿ -
ðèí äÿí áè ðè. 
ÃÀÐØÛËÛÃËÛ ÌÖÍÀñÈÁßÒ- Èä ìàí

êî ìàí äà ñû íûí öçâëÿ ðè àðà ñûí äà èñ òÿð èä -
ìàí ôÿ à ëèééÿ òè íèí öìó ìè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè íèí
ùÿë ëè ïðî ñå ñèí äÿ, èñ òÿð ñÿ äÿ îí äàí êÿ íàð -
äà òþ ðÿé ÿí ÿëà ãÿ âÿ ìöíà ñè áÿò ëÿð.
ÃÀñÛÐÜÀ- Àç âàõò ìöääÿ òèí äÿ êöëÿ -
é èí ñöðÿ òè íèí êÿ ñ êèí àð ò ìà ñû. Ãà ñû ðü à ëàð
éàë  íûç êöëÿé èí ÿñ äèéè èñ òè ãà ìÿò äÿí áàø
âåð ìÿéÿ äÿ áè ëÿð. Éåë êÿí ëè éàõ òëàð ö÷öí
õöñó ñè ëÿ êöëÿê òóò ìàé àí òÿ ðÿô äÿí ýÿ ëÿí
ãà ñû ðü à  ãîð õó ëó äóð. Áå ëÿ ãà ñû ðüà àäÿ òÿí
êöëÿé èí ÷îõ ãû ñà ìöääÿò ëè ýþç ëÿ íèë ìÿç
ñà êèò ëèé èí äÿí ãà áàãúà îëóð.
ÉßÙßÐ ÃÀØÛ- Éÿ ùÿ ðèí ãà áàã (ãà áàã
ãàø) âÿ éà àð õà (àð õà ãàø) êÿ íà ðû íûí ÿé -
ðè ÷û õûí òû ñû. Èä ìàí éÿ ùÿð ëÿ ðè íèí ãà øû ìå -
òàë öç ÷ÿ êèë ìèø àüàúäàí äöçÿë äè ëèð. 
ÃÀØÎÂ- Àò øîò êà ñû íû òÿ ìèç ëÿ ìÿê ö÷öí
äèøúèê çî ëàã ëû ìå òàë ÿð ñèí (êöðÿêúèê). 
ÈØËßÊ ÃÀÒÛØÛÃ- Àâ òî ìî áè ëèí, ìî -
òî ñèê ëèí ìöùÿð ðèê ñè ëèí ä ðèí äÿ èø ëÿí ìèø
òÿ  ñèð  ñèç ãàç ëà ðûí ãà ðû øûüû íÿ òèúÿ ñèí äÿ éà -
ðà íàí ðå àë òå çà ëû øàí ãà ðû øûã.  
ÃÀÒÛ À×ÌÀ- Ñàì áî âÿ úöäî  äà ÿë-
àé àüûí îé íàã ëàðûí äàí òÿ áèè áöêöëìÿ èñ -
òè ãà ìÿ òè íèí ÿê ñè íÿ à÷ûë ìà ñû èëÿ èú ðà åäè -
ëÿí àüðû äûúû öñóë. 
ÕÈÇßÉÈÍ ÃÀÒÐÀÍËÀÍÌÀñÛ- Õè -
çÿ é èí èñ òè ñ ìà ðà ùà çûð ëûã öñó ëó. Éå íè õè -
çÿê  ëÿ ðèí ñöðöøÿí ñÿ ò ùè íèí õöñó ñè ãà ò ðàí ëà
âÿ éà äó ðó ãà ò ðàí ëû ñöðòêö éàüû èëÿ ùà çûð -
ëàí ìà ñû. Ãàòðàí õè çÿéè ðöòó áÿò äÿí, ãà -
áàð ìà äàí, ÷àò éà ðàí ìà ñûí äàí ãî ðóé óð âÿ
õè çÿê ìà çû íû ÷îõ éàõ øû ñàõ ëàéûð. 
ÃÀÂÈÀÒÀ- Ñèí õðîí öçýö÷öëöê ôè ãó ðó
àøàüû äà êû ÿñàñ ìþâ ãå âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí
èáà ðÿò äèð: ñè íÿ öñòöíäÿ, öôöãè áóúàã, êþí -
äÿ ëÿí îõ ÿò ðà ôûí äà èðÿ ëè 1/4 äþ â ðÿ, ñó éà
äàë ìà äà àé àã ëàð ëà éó õà ðû áóúàã, êà òà ëèí
äþíöøö (áè ðèíúè 90 äÿ ðÿúÿ äÿ àéàã   ëàð ãà -
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ïàí ìûø âÿ çèééÿò äÿ ÷å â ðè ëèð, èêèíúè 90 äÿ -
ðÿúÿ äÿ ìöõòÿ ëè ôàä ëû èñ òè ãà ìÿò äÿ “øïà ãàò”
ìþâ ãåé è íÿ ãÿ äÿð à÷û ëûð), àð õà ñû öñòäÿ. 
- ÃÀÂÈÀÒÀ, 180 ÄßÐßÚßÄß
À×ÛÃ ÔÛÐËÀÍÌÀ- “Ãà âè à òà” ôè ãó ðó -
íà îõ øàð, ëà êèí êà òà ëèí äþíöìöíö èúðà
åäÿí çà ìàí àé àã ëàð øïà ãà òà ÿâ âÿëúÿ 90
äÿ ðÿúÿ äÿ, ñî íðà èñÿ øïà ãàò ìþâ ãåé è íÿ
ãÿ äÿð 180 äÿ ðÿúÿéÿ äþíöì äà âàì åò äè -
ðèë ìÿê ëÿ àðà ëà íûð. 
ÃÀÂÐÀÉÛØ- Ãûúûã ëàí äû ðûúû ëà ðûí áè ëà -
âà ñè òÿ îð ãà íèç ìÿ òÿ ñè ðè çà ìà íû áàø âå -
ðÿí âÿ ÿò ðàô ìöùè òÿ îðèé åí òà ñèé à íû òÿ ìèí
åäÿí ÿøéà ëà ðûí, øÿ ðà èò âÿ ùà äè ñÿ ëÿ ðèí òàì
ÿêñ îëóí ìà ñû; èí ñà íûí õà ðèúè àëÿ ì ùà äè -
ñÿ ëÿ ðè íè ãà â ðà ìàã, äÿðê åò ìÿê, ôÿð ã ëÿí -
äèð ìÿê âÿ àí ëà ìàã ãà áè ëèééÿ òè. 
“ÃÀÉ×Û”- 1.Ùöíäöðëöéÿ òóëëàí ìà ëàð -
äà (áàõ. ùöíäöðëöéÿ “àä äûì ëàéûá êå ÷ -
ìÿ” öñó ëó èëÿ òóëëàí ìà) ïëàí êà íû ðÿô åò -
ìÿ öñóë ëà ðûí äàí áè ðè. 2.Óçó íó íà òóë ëàí -
ìà ëàð äà ó÷óø òåõ íè êà ñû âà ðè àí ò ëà ðûí äàí
áè ðè. 3.Ñàì áî âÿ úöäî ýö ëÿøè íþâ ëÿ ðèí -
äÿ àé àüûí ãàð øû äàí ýÿ ëÿí ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ
èúðà îëó íàí öñóë. Ñÿð áÿñò ýö ëÿø äÿ
ùöúóì åäÿí ýö ëÿø ÷è íèí áàë äûð ëàð ëà èëèø -
ìÿ ñè. 4.Ôóò áîë äà òåõ íè êè öñóë. Òî ïà
éöêñÿê íþã òÿ äÿ, áèð ãàé äà îëà ðàã, òóëëà -
íà ðàã áèð àé àüû éåë ëÿ ìÿêëÿ äè ý ÿð àéàã -
ëà çÿð áÿ. 5.Ìè íèúè íèí âîë òè æè ðîâ êà âÿ úè -
ý è òîâ êà äà ÷àð ïàç ãîé óë ìóø àé àã ëà ðû íû
éó õà ðû-àð õàéà éåë ëÿ éèá éÿ ùÿ ðÿ äàë ãà áàã
äöøäöéö âàõò èúðà åò äèéè òÿ ì ðèí. Î,
àéàã  ëà ðûí èêèíúè éåë ëÿí ìÿ ñè âàõ òû àòûí
áîé   íóí äà öçö ùÿ ðÿ êÿò èñ òè ãà ìÿ òè íÿ îë -
ìàã ëà éÿ ùÿ ðÿ äöøöð. 
ÃÀÉÄÀ
- 6-ÚÛ ñÛÐÀ ÃÀÉÄÀñÛ (ÐÄ)- Èêè êå -
÷èúè äà ìà íûí òÿê áÿ òÿê ìöáà ðè çÿ ñèí äÿ

6-úû ñè ðàéà áè ðèíúè ÷à òàí óäóð (À.: ú5;
Ã.: ý7; àüëà ðûí ýå äè øèí äÿ óäóø, ãà ðà ëà ðûí
ýå äè øèí äÿ ùå÷-ùå ÷ÿ).
- ÀÂÀÐ×ßÊÌß ÃÀÉÄÀñÛ- Âå ðèë -
ìèø ùÿä ëÿð äÿ àâàð ÷ÿ êÿ íèí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè -
íèí ìöÿééÿí áèî ìå õà íè êè ãó ðó ëó øó. 
- ÚÖÒËßÐÈÍ ñÛÐÀËÀÍÌÀ ÃÀÉ -
ÄÀñÛ- Ýö ëÿø ÷è ëÿ ðèí ýþðöø êå÷èðìÿê
ö÷öí õàë ÷àéà ÷ûõ ìà àð äûúûë ëûüû. Úöòëÿ ðèí
ñû ðà ñû ðÿ ñ ìè ïðî òî êîë äà ãåéä îëó íóð âÿ
éà ðûø ëà  ðûí íþâ áÿ òè äþâ ðÿ ñèí äÿí ÿâ âÿë
öìó ìè ìöøà ùè äÿ ö÷öí àñû ëûð. 
- ÄßÍÈÇÄß ÝßÌÈËßÐÈÍ ÒÎÃ-
ÃÓØ ÌÀñÛÍÀ ÕßÁßÐÄÀÐËÛÜÛÍ
ÁÅÉ ÍßËÕÀËÃ ÃÀÉÄÀËÀÐÛ (ÌÏ
Ïññ-72)- Áöòöí ýÿ ìè ëÿ ðÿ (ùÿì äÿ
áöòöí éàõ òëà ðà) - à÷ûã äÿ íèç ëÿð äÿ âÿ îí -
ëà ðà áè òè øèê ñó ëàð äà öçÿí äÿ íèç ýÿ ìè ëÿ ðè -
íÿ øà ìèë åäè ëèð. Ìà íåâð ýþ ñ òÿð ìÿ âÿ
õÿ áÿð äàð ëûã ñè ãíàë ëà ðû íû (34-úö ãàé äà),
åëÿúÿ äÿ, òÿùëöêÿ ñè ãíàë ëà ðû íû (ãàé äà
37) äÿ íè çÿ ÷û õàí òÿêúÿ éàõò êà ïè òàí ëà ðû
âÿ ñöêàí ÷û ëàð äåé èë, åëÿúÿ äÿ éàõò ìî ò -
ðîñ ëà ðû äà áèë ìÿ ëè äèð ëÿð. 
- ÉÀÐÛØ ÃÀÉÄÀËÀÐÛ- Ìöâà ôèã èä -
ìàí ôå äå ðà ñèé à ñû íûí êîí êðåò èä ìàí íþâö
ö÷öí ùà çûð ëàäûüû éà ðû øû êå ÷èð ìÿ ãàé äà ñû. 
- ÄßÐßÚß ÃÀÉÄÀËÀÐÛ- Âå ðèë ìèø
äÿ  ðÿúÿ äÿ éàõ òûí êîí ñòðóê òèâ õöñó ñèé éÿò -
ëÿ ðè íè ìöÿééÿí åäÿí, éîõ ëà ìà öñóë ëà ðû -
íû, òè êèí òè ñè çà ìà íû èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí ìà òå -
ðè àë ëà ðûí ôÿð ã ëÿí äè ðèúè ÿëàìÿòëÿðèíè, äà -
øûí  ìàñûíû ìö ÿé éÿí ëÿø äè ðÿí, ìöõòÿ ëèô
öçâ ëöê ùàã ëà ðû íûí þäÿ íèë ìÿ ñè âÿ ñ. êèìè
ãàé äà ëàð ÿêñ îëóíóð. 
- ÄÞÉÖØËßÐÈÍ ÃÀÉÄÀñÛ- Ãû ëûíú-
îé íàò ìà éà ðûø ëà ðûí äà éà ðûø ãàé äà ëà ðû èëÿ
êå ÷è ðèë ìÿ ñè ñ òå ìè ö÷öí òÿê áÿ òÿê äþ éöø -
ëÿ ðèí àð äûúûë ëûüû ýþñòÿðèëèð. 
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- 50 ÝÅÄÈØ ÃÀÉÄÀñÛ- Øàù ìàò òàõ òà ñû
öçÿ ðèí äÿ ÿý ÿð ñîí 50 âÿ äà ùà àð òûã ýå  äèø -
äÿ ïèé à äà ëàð ëà ùå÷ áèð ýå äèø åäèë ìÿ  ìèø äèð -
ñÿ âÿ áèð ôè ãóð äà ýþòöðöëìÿ ìèø äèð ñÿ, îí -
äà ðÿ ãèá ëÿð äÿí áè ðè íèí òÿ ëÿ áè èëÿ ïàð òèéà
ùå÷-ùå ÷ÿ áè òèð.
- ÔßÐÃËßÍÄÈÐÈÚÈ ÃÀÉÄÀËÀÐ
(ÁÄ)- Áåé íÿë õàëã äà ìà äà äà ìà
ýþòöð ìÿ  íèí ö÷ ãàé äà ñû ðóñ äà ìà ñûí -
äà êûí äàí ôÿð ã ëÿ íèð.
- ÝßÇßÍ (ÀÇÀÍ) ÊÂÀÄÐÀÒ ÃÀÉ -
ÄÀñÛ- Ðÿ ãè áèí èêè òÿê ëÿí ìèø êå ÷èúè ïè -
éà   äà ñû íû ëÿ íý èò ìÿéè ìöÿééÿí ëÿø äèð -
ìÿéÿ èì êàí âå ðÿí øàù ìàò ãàé äà ñû. 
- ÙßÐßÊßÒÈÍ ÔÀñÈËßñÈÇËÈÉÈ
ÃÀÉ ÄÀñÛ- Ñèí õðîí öçýö÷öëöêäÿ ãàé -
äà: èä ìàí ÷û ãà äû í ôè ãóð ëà ðû éå ðè íÿ éå òè -
ðÿí çà ìàí áÿ äÿ íè íè ñó äà ñàõ ëà ìàã
ö÷öí ôà ñè ëÿ ñèç àâàð ëà ìà ùÿ ðÿ êÿ òè åäèð. 
- ÊÂÀÄÐÀÒ ÃÀÉÄÀñÛ- Ðÿ ãè áèí òÿê -
ëÿí ìèø êå ÷èúè ïèé à äà ñû íû øà ùûí ëÿ íý èò -
ìÿéè áàúà ðûá-áàúàð ìà ìà ñû íû ìöÿééÿí -
ëÿø äèð ìÿéÿ èì êàí âå ðÿí øàù ìàò ãàé äà ñû. 
- ÍÞÂËßÐÈÍ ÊÅ×ÈÐÈËÌß ÃÀÉ-
ÄÀ  ñÛ- 1.Éà ðûø íè çàì íà ìÿ ñè èëÿ íÿ çÿð -
äÿ òó òóë ìóø ýèì íà ñ òè êà ÷îõ íþâ÷öëö éö -
íöí êå ÷è ðèë ìÿ àð äûúûë ëûüû. Ãà äûí ëàð äà-
äàéàã ëû òóëëàí ìà ëàð, áðóñ ëàð äà, òèð äÿ òÿ -
ì ðèí ëÿð, ñÿð áÿñò òÿ ì ðèí ëÿð; êè øè ëÿð äÿ-
ñÿð áÿñò òÿ ì ðèí ëÿð, àò äà, ùàë ãà ëàð äà òÿ ì -
ðèí ëÿð; äàé àã ëû òóëëàíìà ëàð, áðóñ ëàð äà,
òèð äÿ òÿì ðèí ëÿð. 2.Ïà ó åð ëèô òèí ã äÿ-÷èé èí -
ëÿð äÿ øòàí  ã ëà ñàë ëàüû îò óðóø, óçàí ìûø
ùàë äà øòàí ãû ãàë äûð ìà, ÿñàñ äàð òûúû
ãöââÿ. Áî äè áèë äèí ã äÿ-öìó ìè ãèé ìÿò -
ëÿí äèð ìÿ íèí èë êèí ðà óí äó, èðà äè ïðî ãðàì
ðà óí äó, éà ðûø ïî çà ëà ðû ðà óí äó, éå êóí äó -
ðóø ðà óí äó (ùÿ ìè øÿ éîõ), ìöòëÿã ãà ëèá
àäû óüðóí äà éà ðûø (äå òàë ëàð êîí êðåò éà -

ðûø ëàð ùàã ãûí äà êû ÿñàñ íà ìÿ èëÿ ìöÿé -
éÿí ëÿø äè ðè ëèð).
- “ñßÊÊÈÇËÈÊ” ÃÀÉÄÀñÛ- Ñèí õðîí
öçýö÷öëöêäÿ ãàé äà: Èä ìàí ÷û ãà äû í äàð -
òû ãöââÿ ñè éà ðà äà ðàã ãîë ëà ðû íû ùÿ ðÿ êÿ òèí
öìó ìè èñ òè ãà ìÿ òè íÿ äîüðó áóúàã àë òûí -
äà èðÿ ëè éþ íÿë äèð. Áàð ìàã ëà ðûí óúó öôöãè
óçà äûë ìûø “ñÿê êèç ëèê” éà çûð.  
- ñÓÉÀ ÄÀÈÌÈ ÒßÇÉÈÃ ÃÀÉ ÄÀ -
ñÛ- Ñèí õðîí öçýö÷öëöêäÿ ãàé äà: àâàð ëà -
ìà íûí èúðà ñû àâàð ëà ìà ùÿ ðÿ êÿ òëÿðè íèí
èñ òè ãà ìÿ òèí äÿí àñû ëû îë ìàé à ðàã ñóéà
(äà õè ëÿ-õà ðèúÿ) äà è ìè òÿçéè ãè òÿ ìèí åò -
ìÿ ëè äèð.
ÖÇÝÖ×ÖËÖÊÄß ÁÈÐ Âß ÈÊÈ
ñÒÀÐÒËÛ ÃÀÉÄÀËÀÐ- Áèð ñòàð ò ëû ùà -
êèì ëèê çà ìà íû ñòàðò ñè ãíà ëûí äàí ÿâ âÿë ñòàðò
ýþòöðÿí èñ òÿ íè ëÿí èä ìàí ÷û äèñ ê âà ëè ôè êà ñèéà
åäè ëèð. ßý ÿð ñòàðò ñè ãíà ëû äèñ ê âà ëè ôè êà ñèéà
åëà íû íà ãÿ äÿð âå ðèë ìèø ñÿ, îí äà öçìÿ èø òè -
ðàê ÷û ëà ðû ýå ðè äþíìöðëÿð, àì ìà ôàë ñòàð òà
éîë âå ðÿí öçýö÷ö âÿ éà öçýö÷öëÿð öçìÿ -
íèí áèò ìÿ ñè èëÿ äèñ ê âà ëè ôè êà ñèéà îëó íóð ëàð.
Èêè ñòàð ò ëû ùà êèì ëèê çà ìà íû ñòàðò ñè ãíà ëû íà
ãÿ äÿð ñòàðò ýþòöðÿí èñ òÿ íè ëÿí èä ìàí  ÷ûéà
õÿ áÿð äàð ëûã åäè ëèð. Ñòàðò ñè ãíà ëûí  äàí ñî íðà
ñòàðò ýþòöðÿí ëÿð ñó äàí ñòàðò òóì áà ñû íà
ãàéû äûð ëàð. Òÿ ê ðàð ñòàðò âå ðè ëèð. Èêèíúè ñòàðò
çà ìà íû ñòàðò ñè ãíà ëû âå ðèë ìÿ ìèø äÿí,
ôàëñòàð òà éîë âå ðÿí èä  ìàí ÷û äèñ ê âà ëè ôè êà -
ñèéà îëó íóð, ãà ëàí èø  òè ðàê ÷û ëàð éå íè äÿí ñòàð -
òà ãàéû äûð ëàð, ñòàðò ö÷öíúö äÿ ôÿ âå ðè ëèð. ßý -
ÿð ñòàðò ñè ãíà ëû äèñ ê âà ëè ôè êà ñèéà åëà íû íà ãÿ -
äÿð âå ðèë ìèø äÿí, îí äà öçìÿ èø òè ðàê ÷û ëà ðû
ãàéûò ìûð ëàð, éàë íûç ôàë ñòàð òà éîë âå ðÿí
öçýö÷ö âÿ éà öçýö÷öëÿð öç ìÿ   íèí ãóð òàð -
ìà ñû èëÿ äèñ ê âà ëè ôè êà ñèéà îëó íóð ëàð.
- 7-ÚÈ ñÛÐÀ ÃÀÉÄÀñÛ (ÁÄ)- Èêè êå -
÷èúè äà ìà íûí òÿê áÿ òÿê ìöáà ðè çÿ ñèí äÿ
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7-úè ñû ðàéà áè ðèíúè ÷à òàí óäóð (À.: 24;
Ã.: 12; àüëà ðûí ýå äè øèí äÿ óäóø, ãà ðà ëà ðûí
ýå äè øèí äÿ ùå÷-ùå ÷ÿ). 
ÃÀÉÛÃ ÉÀÐÛØÛ- Àâàð ÷ÿê ìÿ âÿ éà
éåë  êÿí èä ìà íû öçðÿ éà ðûø. 
- ÀÂÀÐËÛ ÃÀÉÛÃ ÉÀÐÛØÛ- Àâàð ÷ÿê ìÿ
öçðÿ ÿí áþéöê ÿíÿ íÿ âè éà ðûø. Ìÿñ., Ìîñ ê -
âà ãàéûã éà ðû øû, Õåí ëåé ãàéûã éà ðû øû (àêà äå -
ìèê àâàð ÷ÿê ìÿ öçðÿ áåé íÿë õàëã éà ðûø).
- ÊËÀññÈÔÈÊÀñÈÉÀËÛ ÃÀÉÛÃ ÉÀ -
ÐÛ   ØÛ- Íÿ òèúÿ ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ èä ìàí ÷û ëà ðà áó
âÿ éà äè ý ÿð èä ìàí àä ëà ðû âå ðè ëÿí ãàéûã éà -
ðû øû.
- ÉÅËÊßÍËÈ ÃÀÉÛÃ ÉÀÐÛØÛ- Åêè -
ïà æû åé íè éàõòäà ÷û õûø åäÿí ãàéûã ñå ðèé -
à ñûí äàí èáà ðÿò éåë êÿí èä ìà íû öçðÿ éà ðûø. 
ÃÀÉÛÃ
- ÁÀÒÌÀÌÀÇËÛÃ ÃÀÁÈËÈÉÉßÒ-
ËÈ ÃÀÉÛÃ- Àâàð ëû ñëà ëîì âÿ ñöðÿò ëè åí -
ìÿ ëÿð ö÷öí éà ðûø ëàð áàø ëàí ìàç äàí ãà áàã
áàò ìà ìàã ãà áè ëèééÿ òè éîõ ëà íû ëàí õöñó ñè
êîí ñòðóê ñèé à ëû ãàéûã. Ñó èëÿ òàì äî ëàí äàí
ñî íðà äà ãàéûã ñóé óí ñÿ ò ùèí äÿ ãàë ìà ëû äûð. 
ÃÀÉÛÃËÀÐÛÍ ÁßÐÀÁßÐËßØÄÈ-
ÐÈËÌßñÈ- Éöðöøöí áàø ëàí ìà ñû ùàã   -
 ãûí   äà êî ìàí äà  âå ðèë ìÿ ìèøäÿí ñòàðò
êþðïöúöéö éà íûí äà ãàéûã ëàðûí äà  é àí -
äûüû âàõò ñòàðò äà ùà êèì ëÿ ðèí éå ðè íÿ
éå òèð äèéè ùÿ ðÿ êÿò. Ãàéûã ëà ðûí áóð íó
ñòàðò õÿò òèí äÿ îë ìà ëû äûð. 
- ÊÎÌÀÍÄÀ ÃÀÉÛÜÛ- Áèð íå ÷ÿ
àâàð ÷ÿ êÿí äÿí èáà ðÿò èä ìàí ãàéûüû åêè -
ïà æû. Àêà äå ìèê àâàð ÷ÿê ìÿ äÿ èêè, ö÷,
äþðä, áåø âÿ äîã ãóç, áàé äàð êà âÿ êà -
íîå ëÿð äÿ àâàð ÷ÿê ìÿ äÿ èñÿ èêè âÿ äþðä
àâàð  ÷ÿ êÿí îëóð. 
- ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÉÀ ÃÀÉÛÜÛ- Õöñó -
ñè îëà ðàã ïå äà ãî æè âÿ òèá áè-áèî ëî æè òÿä ãè -
ãàò ëàð ö÷öí òÿúùèç îëóí ìóø ãàéûã. Áå ëÿ

ãàéûã ëàð 1970-úè èë ëÿ ðèí àõû ðû, 1980-úè èë -
ëÿ ðèí ÿâ âÿ ëÿ ðèí äÿ ìåé äà íà ÷ûõ ìûø äûð. 
- ñßÊÊÈÇÀÂÀÐËÛ ÃÀÉÛÃ- Àêà äå -
ìèê àâàð ÷ÿê ìÿ ö÷öí àâàð ëû ãàéûã. Ñÿê -
êè çà âàð ëû ãàéûüûí ùåé ÿ òè 8 àâàð ÷ÿ êÿí äÿí
âÿ ñöêàí ÷û äàí èáà ðÿò äèð. Éà ðûø âÿ òÿ ä ðèñ
ö÷öí ñÿê êè çà âàð ëû ãàéûã ëàð ôÿð ã ëÿí äè ðè ëèð. 
- ñÖÊÀÍñÛÇ ÃÀÉÛÃ- Àêà äå ìèê àâàð -
÷ÿê ìÿ äÿ ñöêàí êóð ñó íóí ñàõ ëàí ìà ñû íà
ìÿ ñó ëèééÿò äà øûé àí, àâàð ñûç èä ìàí ÷û íûí
ãàéû ã äà îë ìà ñû íû íÿ çÿð äÿ òóò ìàé àí êîí -
ñòðóê ñèé à ëû àâàð ëû ýÿ ìè. Ñöêàí ôóí ê ñèé à ñû íû
àâàð ÷ÿ êÿí ëÿð äÿí áè ðè õöñó ñè òÿúùèç îëóí -
ìóø ïèë ëÿ âà ñè òÿ ñè ëÿ àé àã ëà éå ðè íÿ éå òè ðèð. 
- ÒßÄÐÈñ ÃÀÉÛÜÛ- Àâàð ëà ìà òåõ íè -
êà ñû íû þé ðÿò ìÿê ö÷öí ãàéûã. Àâàð ÷û ëà -
ðûí ùà çûð ëûüû íûí áàø ëà íüûú ìÿð ùÿ ëÿ ñèí -
äÿ èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
- ÉÖÐÖØ ÃÀÉÛÜÛ- Éà ðûø ëàð ö÷öí íÿ -
çÿð äÿ òó òóë ìóø, õöñó ñè îëà ðàã ùà çûð ëà -
íàí èä ìàí ãàéûüû.
ÃÀÉÛÜÛÍ ñÀÙÈÁÈ- Ñòàðò äà “Ìàðø!”
êî ìàí äà ñû íà ãÿ äÿð ãàéûüûí äàë òÿ ðÿ ôè íè
ñàõ ëàé àí ùà êèì ëÿð áðè ãà äà ñû íûí öçâö. 
ÃÀÉÛØ. ÖÇßÍÝÈ ÃÀÉÛØÛ- Àò ëÿ âà -
çè ìà òû äå òà ëû, öçÿ íý è íèí áÿð êè äèë äèéè
ãàéûø. 
ÃÀÉÊÀ. ÈÊÈÃÓËÀÃËÛ ÃÀÉÊÀ-
Áàð ìàã ëàð ëà ðà ùàò áóð ìàã ö÷öí ãàé íàã
åäè ëèá éàðûë ìûø ãó ëàã ëû ãàé êà âÿ éà
éàðûë ìûø äà è ðÿ âè ãàé êà. Àâàð ëû ýÿ ìè ëÿ -
ðèí ÷û õà ðû ëûá òà õû ëà áè ëÿí äå òàë ëà ðû íûí
êîí ñòðóê ñèé à ëà ðû íû íè çàì ëà ìàã ö÷öí èñ -
òè ôà äÿ îëó íóð. Ùÿ ì ÷è íèí áàõ. ôûð ëà íüûúû
÷ÿ êèá áàüëà ìàã ö÷öí èêè ãó ëàã ëû ãàé -
êà.
ÃßÁÇßÍÈÍ ÃÀÉÊÀñÛ- Ñàáëéà äà
ãàð äàíû âÿ äÿ ñ òÿéè òèé ÿ íèí ìè ëè íÿ áÿð êè -
äÿí âÿ “òà ïàí ÷à” äÿ ñ òÿê ëè áà òàí ñè ëàù
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íþâ ëÿ ðèí äÿ, åëÿúÿ äÿ ÿêñ àüûð ëûã êè ìè èñ -
òè ôà äÿ åäè ëÿí äöç äÿ ñ òÿê ëè øïà ãà âÿ ðà ïè -
ðàëàð äà òèéÿ èëÿ èø ëÿ ìÿéè éöíýöëëÿø äè ðÿí
ñîé óã èä ìàí ñè ëà ùû íûí ùèñ ñÿ ñè. 
ÃÀÉÒÀÐÛÚÛ- 1. Áåé ñáîë äà ìåé äàí -
äàí òî ïó òîõ ìàã ëà ýå ðè ãàé òà ðàí êî ìàí   -
äà íûí ùö úóì  ÷ó îé óí ÷ó ñó. 2. Ýè ëè çè ÷û -
õàð äûá àò ìàã ö÷öí òöôÿ íý èí ëöëÿ ãó òó ñó -
íóí âÿ éà ïè ñ òî ëåò ÷ÿð ÷è âÿ ñè íèí íÿ çÿð äÿ
òó òó ëàí äå òà ëû. 
ÃÀÉÒÀÐ(ÛË)ÌÀ- Ãû ëûíúîé íà äà íûí
äþéöø ìåé äà íû áîéó àð õà ñÿð ùÿä äÿí
÷ûõ ìà ñû íà ýþ ðÿ ùà êèì òÿ ðÿ ôèí äÿí õÿ áÿð -
äàð ëûüà ãÿ äÿð ìÿúáó ðè ÿêñ éåð äÿé èø ìÿ ñè. 
- ÕÈÇßÉÈÍ ÃÀÉÒÀÐÛËÌÀñÛ- Íÿ -
òèúÿ íè êè ôà é ÿò ãÿ äÿð àçàë äàí èòÿ ëÿí ìÿ -
äÿí ñî íðà õè  çÿé èí ñöðöøöá àð õàéà ýåò -
ìÿ ñè. Áó áèð ãàé  äà îëà ðàã ðöòó áÿò ëè âÿ
íÿì õè çÿê èçè çà ìà íû îëóð. Ãàé òà ðûë ìà -
íû àçàë òìàã ö÷öí õöñó ñè éàüëàð äàí èñ òè -
ôà äÿ åäè ëèð. 
- ÌÖÙßÐÐÈÊÈÍ ÃÀÉÒÀÐÌÀñÛ-
ÕÕ ÿñ ðèí ÿâ âÿë ëÿ ðèí äÿ àâ òîéöðöøëÿð êå -
÷è  ðè ëÿí çà ìàí òåõ íè êè èä ìàí ïà ðà ìå ò ðè
êè ìè íÿ çÿ ðÿ àëû íûð äû.
ÝÅÐÈ ÃÀÉÒÀÐÌÀ- 1.Ãû ëûíúîé íà äà -
íûí çÿð áÿ àëà áè ëÿí ñÿ ò ùÿ éà õûí ëà øàí ðÿ -
ãèá òèé ÿ ñè íè ýå ðè ãàé òàð ìà ñû. 2.Ïà ó åð ëèô -
òèíã âÿ áî äè áèë äèí ã äÿ óçà íà ðàã æè ìè éå -
ðè íÿ éå òè ðÿð êÿí ñè íÿ äÿí øòàí ãûí ãðè ôè íè,
åëÿúÿ äÿ ÷þ ìÿë ìÿ èúðà åäèëÿð êÿí àé àã-
áàë äûð ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿí áóä ëà ðûí àð õà òÿ -
ðÿô äÿ îëàí ñÿ ò ùè íè óçàã ëàø äûð ìà. Ïà ó åð -
ëèô òèíã öçðÿ éà ðûø äà ùÿì áó, ùÿì äÿ î
áè ðè òåõ íè êè ñÿùâ ùå ñàá îëó íóð âÿ úÿùä
ãåé ðè-ìÿã áóë ãèéìÿòëÿ íäèðèëèð. 
ÝÅÐÈ ÃÀÉÒÀÐÌÀËÀÐ- Áÿ äèè ýèì íà ñ -
òè êà äà òîï ëà ãðóï ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿí áè ðè. Òî -
ïóí äþ øÿ ìÿéÿ çÿð áÿ ñè èëÿ áàüëû ùÿ ðÿ êÿò ëÿð.

- ÔßÀË ÝÅÐÈ ÃÀÉÒÀÐÌÀËÀÐ-
Áÿ  äèè ýèì íà ñ òè êà äà òîï ëà òÿ ì ðèí ëÿð.
Äþ øÿ ìÿéÿ ÿë ëÿ, àé àã ëà âÿ éà áÿ äÿ íèí
áàø ãà ùèñ ñÿ ñè èëÿ âóðóëàí òîï çÿð áÿ ëÿ ðè. 
- ÏÀññÈÂ ÝÅÐÈ ÃÀÉÒÀÐÌÀËÀÐ-
Áÿ    äèè ýèì íà ñ òè êà äà òîï ëà òÿ ì ðèí ëÿð. Òî ïó
àòàí äàí ñî íðà äþ øÿ ìÿéÿ äÿéÿí çÿð áÿ ëÿð. 
ÃÀÉÒÀÐÌÀ (ÒßÏÌß)
- ñÈËÀÙÛÍ ÒßÏÌßñÈ- Áà ðûò ãàç ëà ðû íûí
àòÿ øè çà ìà íû ýöëëÿ íèí êÿ íà ðà ÿêñ ó÷ó  øó
òÿ ðÿ ôÿ ñè ëà ùà òÿ ñè ðè. Òÿï ìÿ íèí òÿ ñè ðèí äÿí
àâ òî ìà òèê ñè ëà ùû òÿ ê ðàð äîë äóð ìàã ëà çûì
ýÿ ëèð. Òÿï ìÿ íèí çÿ ðÿð ëè òÿñèðèíè òöôÿ íý èí
êöïöíöí äàë òÿ ðÿ ôè íÿ áÿð êè äèë ìèø àüûç
òîð ìî çó âÿ àìîð òè çà òîð  éóì øàë äû ëà áè ëèð.
-ÒÎÏÓ (ØÀÉÁÀÍÛ) ÝÅÐÈ ÃÀÉ -
ÒÀÐ  ÌÀ- Èä ìàí îé óí ëà ðûí äà ðÿ ãè áèí
àò ìà ñû íà âÿ éà çÿð áÿ ñè íÿ ìöãà âè ìÿò
ýþ ñ òÿð ìÿ éÿ éþ íÿë ìèø òåõ íè êè ìöäà ôèÿ
öñó ëó, åëÿúÿ äÿ ãà ïû ÷û ëà ðûí îé óí öñó ëó. 
ÃÀÇÀÍ- Áóç äà âÿ éà ãàé à äà ñóé óí
ùÿ  ðÿ  êÿ òè íÿ òèúÿ ñèí äÿ éà ðàí ìûø îâàë äÿ -
ðèí ëèê (÷ó õóð). 
ÃÀÇÎÀÍÀËÈÇÀÒÎÐ- Ãàç ãà ðû øûüû -
íûí (ÿñà ñÿí íÿ ôÿ ñàë ìà âÿ íÿ ôÿ ñ âåð ìÿ
ùà âà ñûí äà) êèìéÿ âè òÿð êè áè íèí êåé -
ôèééÿò âÿ êÿ ìèééÿò àíà ëè çè íè êå ÷èð ìÿê
ö÷öí úè ùàç. Èä ìàí ÷û ëà ðûí òåñò éîõ ëà ìà -
ëà  ðû çà ìà íû èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 
ÃÅÄÀÍ- Êà ðà òå äî äà äà áàí äàí ãóð -
øà üà ãÿ äÿð ùöúóì âÿ éà ìöäà ôè ÿ íèí
àøàüû ñÿ  âèééÿ ñè.
ÃÅËÌÏÎÐÒ- Éàõ òûí äà è ìè ñöêàí
ãóð ü ó  ñó íóí ùèñ ñÿ ñè: ñöêà íûí áàë ëå ðè êå -
÷ÿí áî ðó ñó. 
ÃÅÉÄ ÅÒÌß, ÒßñÁÈÒ ÅÒÌß
-ÝÖËßØÌßÄß ÒßñÁÈÒ ÅÒÌß-
Ýö ëÿø ÷è ðÿ ãè áè íè ìöÿééÿí âÿ çèééÿò äÿ
îíà ýþ ðÿ ñàõ ëàéûð êè, ùà êèì ãÿ òè îëà ðàã
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öñó ëó ìöÿééÿí åò ñèí âÿ ãèé ìÿò ëÿí äèð ñèí.
Ùà êèì ýö ëÿø ÷è ëÿ ðèí âÿ çèééÿ òè íè ìö ÿé -
éÿí èøà ðÿ èëÿ - ùÿ ðÿ êÿò ëÿ âÿ ñÿñ ëÿ ãåéä
åäèð. Ñàõ ëà ìà âÿ çèééÿ òè, àüðû äûúû öñóë
(ñàì áî âÿ úöäî äà), êþðïö, òó øå (éó íàí-
Ðî ìà âÿ ñÿð áÿñò ýö ëÿø ìÿ äÿ), “õàë ÷à äàí
êÿ íàð” âÿ çèééÿò ëÿðè ãåéä îëóíóð. Öñóë ëà -
ðûí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè åé íè âàõòäà ùà -
êèì ïðî òî êî ëóí äà äà òÿñ áèò îëó  íóð.
ÃÅÉÄ ÎËÓÍÌÀ, ÃÅÉÄÈÉÉÀÒ
- ÊÖËßÉÈÍ ñÖÐßÒÈÍÈÍ ÃÅÉÄ
ÎËÓÍ ÌÀñÛ- Êöëÿé èí ñöðÿ òè íèí þë÷öëìÿ -
ñè òóëëàí ìà âÿ ñïðèí òåð ãà ÷û øû öçðÿ éà ðû øûí
ùà êèì ëÿ ðè òÿ ðÿ ôèí äÿí ùà çûð ëà íûð âÿ ïðî  òî -
êîë äà þë÷ö íÿ òèúÿ ëÿ ðè íèí ãåé äè àïà ðû ëûð.
- ÍßÒÈÚßËßÐÈÍ ÃÅÉÄÈÉÉÀÒÛ-
Èä  ìàí ÷û íûí éà ðûø äà ýþ ñ òÿð äèéè íÿ òèúÿ íèí
ùà êèì ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí þë÷öëìÿ ñè âÿ ïðî -
òî êîë äà ìöâà ôèã ãåéä åäèë ìÿ ñè. 
- ÐÅÊÎÐÄÓÍ ÃÅÉÄÈÉÉÀÒÛ- Áàø
ùà êèì ëÿð êîë ëå ý èé à ñû ðå êîð äóí ìöÿé éÿí
åäèë ìÿ ñè ùàã ãûí äà ðÿ ñ ìè ïðî òî êîë òÿð òèá
åäèð (éà ðûø ãàé äà ëà ðû íà ÿñà ñÿí âå ðèë ìèø
èä ìàí íþâö öçðÿ) âÿ ìöâà ôèã ôå äå  ðà ñèé -
àéà ðå êîð äó òÿ ñ äèã åò ìÿê ö÷öí ýþí äÿ ðèð.
- ÏÈÐÀÌÈÄÀÍÛÍ ÃÅÉÄ ÅÄÈËÌß-
ñÈ- Àê ðî áàò ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí áà øà ÷àò äû ðûë -
ìûø ïè ðà ìè äà íûí ñàõ ëà íûë ìà ñû éà ðûø ãàé -
äà ëà ðû íà ýþ ðÿ 3 íÿ ôÿð ëèê ö÷öí 4 ñà íèéÿ,
4 íÿ ôÿð ëèê ö÷öí 5 ñà íèé ÿ äèð. 
- ñÓÉÀ ÒÓËËÀÍÀÍÛÍ ×ÛÕÛØ Âß-
ÇÈÉ ÉßÒÈÍÈÍ ÃÅÉÄ ÅÄÈËÌßñÈ-
Òóëëà íû øû èúðà åò ìÿê âÿ äèã ãÿ òè áèð éå ðÿ
úÿì ëÿ ìÿê ö÷öí äà ùà ðà ùàò ïî çà àë ìà,
åëÿúÿ äÿ éà ðûø ãàé äà ëà ðû òÿ ëÿ áà òû íûí èú ðà
åäèë ìÿ ñè. û-ûÂ äÿ ðÿúÿ ëè òóëëàí ìà ëàð  äà
ãåéä åò ìÿ âàõ òû ìÿù äóä ëàø äû ðûë ìûð, ëà -
êèí îíóí öìó ìè ãÿ áóë îëóí ìóø íîð ìà -
ëàð äàí êÿ íàð ëàø äû ðûë ìà ñû ìÿí ôè ðÿé éà -

ðà äûð. Éàë íûç ÿë ëÿð äÿ äó ðóø äàí òóëëàí -
ìà ëàð äà ãåéä åò ìÿ 3 ñà íèé ÿ äÿí òåç îë -
ìà ìà ëû äûð. 
- ØÒÀÍÃÛÍ ÃÀËÄÛÐÛËÌÀñÛÍÛ
ÃÅÉ Äß ÀËÌÀ- 1.Áàø öçÿ ðèí äÿ äöç
ãàë äû ðûë ìûø ãîë ëàð äà àò ëå òèí øòàí ã ëà ùÿ ðÿ -
êÿò ñèç âÿ çèééÿ òè àé àã ëàð âÿ ýþâ äÿ íèí
äöç, àé àã ïÿíúÿ ëÿ ðè íèí ãðè ôÿ ïà ðà ëåë áèð
õÿò äÿ îë ìà ñû éà ðûø ãàé äà ëà ðû èëÿ øÿð ò ëÿ øèð.
2.Ïà ó åð ëèô òèíã öçðÿ éà ðûø ãàé äà ëàðû èëÿ
òÿíçèìëÿíÿí ñè íÿ öçÿ ðèí äÿ äöç ãîë ëàð äà
àò ëå òèí øòàí ã ëà ùÿ ðÿ êÿò ñèç âÿ çèééÿ òè (ñûõ -
ìà äà øòàí ãû óçàí ìûø âÿ çèééÿò äÿ); ÷èé èí -
ëÿð äÿ øòàí ã ëà, àé àã ëàð âÿ ýþâ äÿ äöç, àé -
àã ïÿíúÿ ëÿ ðè øòàí ã ëà áèð õÿò äÿ, ãðè ôÿ ïà -
ðà ëåë (øòàí ã ëà ñàë ëàüû îò óðóø); àøàüû åí äè -
ðèë ìèø ÿë ëÿð äÿ øòàí ã ëà, àé àã ëàð âÿ ýþâ äÿ
äöç, àé àã ïÿíúÿ ëÿ ðè áèð õÿò äÿ, ãðè ôÿ ïà ðà -
ëåë, ÷èé èí ëÿð àøàüû ñàëëàíìûø âÿ àð õàéà
àïà ðûë ìûø äûð (ìÿð êÿ çè äàð òû ãöââÿ ñèí äÿ).
- ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ñÈÏßÐß ÔÈÍÈØ ÒÎ -
ÕÓÍ ÌÀñÛ ÃÅÉÄÈ- Öçýö÷öëöê öçðÿ
éà  ðûø ãàé äà ëà ðû íûí ìöÿééÿí ëÿø ìÿ ñè íèí
ãåéä åäèëìÿñè ñè ïÿ ðÿ ôè íèø òî õóí ìà ñû äûð.
Èø òè ðàê ÷û ëàð ñÿð áÿñò öñóë ëà öçýö ÷ö ëöê äÿ ôè -
íè øÿ ýÿ ëèá ÷à òàð êÿí ôè íèø ñè ïÿ ðè íÿ áÿ äÿ íèí
èñ òÿ íè ëÿí ùèñ ñÿ ñè èëÿ òî õóí ìà ëû äûð ëàð, àð -
õà ñû öñòÿ öçýö÷öëöêäÿ áèð ÿë ëÿ ñè íÿéÿ ÷å -
â ðè ëÿ íÿ ãÿ äÿð; áðàññ âÿ äåë ôèí öç ýö -
÷öëöéöíäÿ èêè ÿë ëÿ åé íè âàõòäà ùî ðè çîí òàë
âÿ çèééÿò äÿ ÷èé èí ãóð øàüû õÿò òè íÿ òî õó íóë -
ìà ëû äûð.
ÃÅÉÄËßÐ (ÈØÀÐßËßÐ)- Øàù ìàò
(äà  ìà) ïàð ò èé à ñûí äà àé ðû-àé ðû ýå äèø ëÿ ðèí
èí êè øà ôû íûí ãèé ìÿ òè âÿ èç àùà òû. 
ÃÅÉÌ- Òåí íèñ ìàò ÷û íûí ùèñ ñÿ ñè. Áèð îé óí -
÷ó ùå ñà á äà 2 õàë äàí àç îë ìàé à ðàã öñòöíëöê
øÿ ðà è òèí äÿ ÿí àçû 4 õàë öñòöí îëìàëûäûð. 
ÃÅÉÌÁÎË- Òåí íèñ éà ðû øûí äà îé íà íû -

=290=

ÃЕЙ ÃЕЙ

SUL+DUZ+_SUL+DUZ+.qxd  18.05.2016  22:03  Page 290



ëàí õàë, ãåé ìèí íÿ òèúÿ ñè íè ùÿëë åäÿ áè -
ëÿí óäóø (âÿ éà óäóç ìà).
ÃßÁÇß- Ãû ëûíúîé íà äà íûí ñàõ ëà ìà ñû âÿ
ÿëèíèí ãî ðóí ìà ñû ö÷öí ùà çûð ëàí ìûø ñîé -
óã èä ìàí ñè ëà ùû íûí ùèñ ñÿ ñè; ãàð äà, äÿ ñ -
òÿê, ãàé êà âÿ òèéÿ ìè ëè. 
ÄÞØ ÃßÔßñÈ- Äþø ñöìöéö èëÿ áèð ëÿ -
øÿí ýþâ äÿ íèí öñò ùèñ ñÿ ñè. 12 úöò ãà áû ðüà
âÿ îíó ðü à íûí äþø øþ áÿ ñè èëÿ ÿìÿ ëÿ ýÿ òè -
ðè ëèð; äþø ãÿ ôÿ ñè íèí äà õè ëè ñà ùÿ ñèí äÿ áÿ çè
ìöùöì îð ãàí ëàð (öðÿê, àüúèé ÿð ëÿð âÿ ñ.)
äè à ô ðàã ìà íû ãà ðûí áîø ëóüóí äàí àéû ðûð. 
“ÃßÙÐßÌÀÍ”- Ñèí õðîí öçýö÷öëö-
éöí ôè ãóð ëà ðû àøàüû äà ýþ ñ òÿ ðè ëÿí ÿñàñ
ìþâ ãå âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí èáà ðÿò äèð: àð -
õà ñû öñòÿ, áóúàã éó õà ðû, áå ëèà÷ûã áóúàã
éó õà ðû, ãàò ëàí ìûø äèç ëÿ âåð òè êàë, áå ëè à -
÷ûã 180 äÿ ðÿúÿ äÿ äþí ìÿ, àð õà ñû öñòÿ. 
ÃßËßÁß- Éà ðûø äà (ãà ÷ûø äà, öçýö ÷ö -
ëöêäÿ, òó òàø ìà äà, äþéöøäÿ, îé óí äà âÿ
ñ.) ìöâÿô ôÿ ãèééÿò (1-úè éå ðè òóò ìà). Èä -
ìàí äà ãÿ ëÿ áÿ íèí ìöõòÿ ëèô íþâ ëÿ ðè âàð. 
-  ÒÀÌ ÀØÊÀÐ ÖñÒÖÍËÖÊËß
ÃßËßÁß- Éó íàí-Ðî ìà, ñÿð áÿñò âÿ
ñàì áî ýö ëÿø ìÿ íþâ ëÿ ðèí äÿ ýö ëÿø ÷è ëÿð -
äÿí áè ðè ýþðöøäÿ 6 (äÿéèøÿ äÿ áèëÿð) áàë -
äàí ÷îõ ãà çàí äû ã äà îíà ãÿ ëÿ áÿ âå ðè ëèð.
Òÿ ìèç ãÿ ëÿ áÿéÿ áÿ ðà áÿð òó òó ëóð. Úöäî äà
ýö ëÿø ÷è èêè äÿ ôÿ “âà çà-àðè” öñó ëó íó éå ðè -
íÿ éå òè ðÿð êÿí îíà ãÿ ëÿ áÿ âå ðè ëèð. 
- ÀØÊÀÐ ÖñÒÖÍËÖÉß ÝÞÐß Ãß-
ËßÁß- Áîê ñ ÷ó íóí äþéöøäÿ ðÿ ãèá öçÿ ðèí -
äÿ áþéöê òåõ íè êè-òàê òè êè öñòöíëöê ùå ñà áû íà
âàõ òûí äàí ÿâ âÿë ãÿ ëÿ áÿ ñè. Áåé íÿë õàëã
ãàé äà ëàð ëà òåõ íè êè íî êà óò ëàð ãÿ ëÿ áÿ äèð. 
- ÀÇÀÚÛÃ ÖñÒÖÍËÖÊËß ÃßËß-
Áß- 1-2 áàë öñòöíëöéö îëàí ýö ëÿø ÷èéÿ
âå ðè ëÿí ãÿ ëÿ áÿ. 
- ÁÀË ÙÅñÀÁÛ ÃßËßÁß- Ýö ëÿø ìÿ -

äÿ áèð íå ÷ÿ áàë öñòöíëöêëÿ (ñàì áî äà 4
áàë  äàí ÷îõ) ãÿ ëÿ áÿ. 
- ÁÅÉñÁÎËÄÀ ÍÎÊÀÓÒËÀ Ãß-
ËßÁß- ßý ÿð 7-úè èí íèí ãèí àõû ðû íà êî -
ìàí  äà ëàð äàí áè ðè 10 õàë öñòöíëöê ãà çà -
íàð ñà, âàõ òûí äàí ÿâ âÿë ãÿ ëÿ áÿ ÷àëûð. 
- ÙÀÊÈÌËßÐÈÍ ÐßÉÈ ÖÇÐß Ãß-
Ëß Áß- Ñàì áî âÿ úöäî äà ýö ëÿø ÷è ëÿ ðèí
õàë ùå ñà áû èëÿ ãèé ìÿ òè îë ìàé àí äà äà ãÿ ëÿ -
áÿ âå ðè ëèð. Ãÿ ëÿ áÿ ùà êèì ëÿ ðèí (ö÷ ùà -
êèìèí ) ñÿñ ÷îõ ëóüó öçðÿ ìöÿééÿí ëÿø äè ðè -
ëèð. 
- ÕÀË ÖÇÐß ÃßËßÁß- Äþéöø ãóð -
òà ðàí äàí ñî íðà ðÿ ãè áÿ ãàé äà ëà ðà ÿñàñ -
ëàí ìûø âó ðó ëàí çÿð áÿ ëÿ ðèí ÷îõ ñàé äà îë -
ìà ñû ÿñà ñûí äà áîê ñ ÷óéà éàí ùà êèì ëÿ ðèí
ãÿ ðà ðû èëÿ ãÿ ëÿ áÿ âå ðè ëèð. 
- ÍÎÊÀÓÒËÀ ÃßËßÁß- Áîê ñ ÷ó íóí
âÿ êèê áîê ñ ÷ó íóí ðÿ ãè áÿ äÿ ãèã âÿ ýöúëö
çÿð áÿ ñè âÿ éà çÿð áÿ ëÿ ðè ùå ñà áû íà, ðÿ ãè áèí
äþéöøö äà âàì åò äè ðÿ áèë ìÿ ìÿ ñè íÿ òèúÿ -
ñèí äÿ äÿ âàõ òûí äàí ÿâ âÿë ãÿ ëÿ áÿ âå ðè ëèð.
- ÐßÃÈÁÈÍ ÈØÒÈÐÀÊ ÅÒÌßÌßñÈ
ÙÅñÀÁÛÍÀ ÃßËßÁß- Ðÿ ãè áèí ñòàð -
òà ÷ûõ ìà ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð èä ìàí ÷û íûí
ãÿ ëÿ áÿ ñè. Ìöáà ðè çÿ äÿ òÿ ìèç ãÿ ëÿ áÿéÿ
áÿ ðà áÿð òó òó ëóð. 
- ÐßÃÈÁÈÍ ÄÈñÊÂÀËÈÔÈÊÀñÈÉÀ -
ñÛ ÍßÒÈÚßñÈÍÄß ÃßËßÁß- Ðÿ -
ãè áè äèñ ê âà ëè ôè êà ñèéà îëóí ìóø èä ìàí -
÷ûéà ãÿ ëÿ áÿ âå ðè ëèð.
- ÒßÌÈÇ ÃßËßÁß- Ýö ëÿø ÷è íèí
ýþðöøö òÿ ìèç öñóë ëà êå ÷èð ìÿ ñè íÿ òèúÿ -
ñèí äÿ ãà áàãúà äàí òÿé èí åäèë ìèø âàõ òûí
ãóð òàð ìà ñû íà ãÿ äÿð ìöáà ðè çÿ íè óä ìà ñû.
Òÿ ìèç ãÿ ëÿ áÿ àø êàð öñòöíëöêëÿ ãÿ ëÿ áÿ
âÿ “ñî ãî-ãà ÷è” (úöäî äà ìöðÿê êÿá ãÿ -
ëÿ áÿ), ùÿ ì ÷è íèí ðÿ ãè áèí äèñ ê âà ëè ôè êà ñè -
éà  ñû âÿ éà îíóí èø òè ðàê åò ìÿ ìÿ ñè íÿ -
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òèúÿ ñèí äÿ îëàí ãÿëÿáÿäèð. 
ÃßËÈÁ. ñÒÀÐÒ ÃßËÈÁËßÐÈ- Ãà -
÷àúàã èä ìàí  ÷û íû ñòðàðò äà èòÿ ëÿ ìÿê ö÷öí
ãó ðüó. Èä ìàí ÷û íûí èí êè øàô åò äè ðè ëÿí
ãöââÿ äÿí òàì èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëÿ ñàü âÿ
ñîë àé àã ëàðû àðà ñûí äà ìöõòÿ ëèô ìÿ ñà ôÿ
éà ðàò ìàüà èì êàí âåð ìÿê ö÷öí òÿò áèã
åäè ëèð. 
ÃßÍÀßÒ×ÈËÈÊ
- ÙßÐßÊßÒËßÐÈÍ ÃßÍÀßÒÚÈË-
ËÈ ÉÈ- Ìÿøã íÿ òèúÿ ñèí äÿ ñòàí äàðò ôè çè êè
éöêö àç åíåð æè ñÿð ôè âÿ áþéöê ôàé äà ëû èø
ÿì ñà ëû èëÿ éå ðè íÿ éå òèð ìÿê ëÿ èôà äÿ îëó -
íàí òÿê ìèë ëÿø ìèø áàúà ðûã. 
- ÃßÍÀßÒÚÈËËÈÊ ÒÅÕÍÈÊÀñÛ-
Ëà  çû ìè, ÿâ âÿë ëÿð ãà çà íûë ìûø òåõ íè êè
âÿð äèø ëÿð äÿí äöçýöí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê
áàúà ðûüû ùå ñà áû íà èä ìàí òÿ ì ðèí ëÿ ðè íèí
èúðà ñû çà ìà íû àð òûã ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí, ñÿé ëÿ -
ðèí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû. 
ÃßÍÀßÒËÈ ñÖÐÌß- Éà ðûø äà éà íà úà -
üûí àç ñÿðô åäèë ìÿ ñè çà ÷îò íÿ òèúÿ ñè íè
ìöÿééÿí ëÿø äè ðÿí ÿñàñ àìèë ùå ñàá îëó íóð. 
ÃßÐÀÐ- Èúðà ñûí äà ãåé ðè-ìöÿééÿí ëèê âÿ
âàõò ëè ìè òè øÿ ðà è òèí äÿ èä ìàí ìöáà ðè çÿ ñèí -
äÿ ãàð øûéà ãîé óë ìóø ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí ùÿë ëè íÿ
éþ íÿë ìèø ùÿ ðÿ êÿò ëÿð àð äûúûë ëûüû íûí òà ïûë ìà
âÿ ôîð ìà ëàø ìà ñû íûí èðà äè àê òû.
ÀÒÛÍ ÃßÐÀÐÛ- Àòûí ÿí ñÿ íè (ïåé ñÿ ðè)
àøàüû ÿé ìÿ äÿí áà øû íû áè ðèíúè áîé óí ôÿ -
ãÿ ðÿ ñèí äÿ ùÿ ðÿ êÿò èñ òè ãà ìÿ òè íÿ àçàúûã
äþí äÿðìÿ ñè. Ìà íåæ äÿ äþí ìÿ ëÿð, ãà ÷ûø -
ëàð, âîë òëàð, äà è ðÿ ëÿð âÿ éàí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí
èúðà ñûí äà îë ìà ëû äûð. ßêñ ãÿ ðàð (àò èðÿ ëè -
ëÿ äèéè èñ òè ãà ìÿ òÿ áàõ ìà äûüû âàõò) éàë -
íûç òÿðñ (äà ëû-äà ëû) ãà ëîï äà âÿ ÷èé èí ëÿ
äà õè ëÿ ùÿ ðÿ êÿò äÿ òÿ ëÿá îëó íóð.
ÃÓÐÒÀÐÌÀÌÛØ ÏÀÐÒÈÉÀÉÀ Ãß  -
ÐÀÐ ÂÅÐÌß- Òÿ õè ðÿ ñà ëûí ìûø øàù ìàò

âÿ éà äà ìà ïàð òèé à ñû ìþâ ãåé è íèí, ãà íó -
íà óéüóí íÿ òèúÿ íèí ìåé äà íà ÷û õà ðûë ìà ñû,
íÿ çÿð äÿ òó òóë ìàé àí ùàë ëàð äà ãåé äÿ àëûí -
ìà ñû âÿ éà áó ïàð òèé à íûí àõû ðà ãÿ äÿð îé -
íà íûë ìà ñû íà åù òèé àúûí îëóá-îë ìà ìà ñû íûí
ùà êèì ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí àíà ëèç åäèë ìÿ ñè. 
ÃßÒÈÉÉßÒ- Ìöÿééÿí øÿ ðà èò äÿ òåç
âÿ äöçýöí ãÿ ðàð ëàð ãÿ áóë åò ìÿê, ôÿ à -
ëèééÿò ïðî ñå ñèíè ñÿ ìÿ ðÿ ëè ðå àë ëàø äûð ìàã
áàúà ðûüûí äà þçöíö ýþ ñ òÿ ðÿí èðà äè êåé -
ôèééÿò. 
ÃÛÚÛÃ, ÃÛÚÛÃËÀÍÌÀ- Õà ðèúè âÿ äà     -
 õè ëè ìöùèò àìèë ëÿ ðè íèí (ãûúûã ëàí äû ðûúû ëà ðûí)
îð ãà íèç ìèí îð ãàí âÿ òî õó ìà ëà ðû íà òÿ ñè ðè.
ÃÛÚÛÃËÀÍÌÀ ÃÀÁÈËÈÉÉßÒÈ- 1.
Îð ãà íèç ìèí õà ðèúè ìöùè òèí òÿ ñè ðè íÿ þç ùà -
ëû íû äÿé èø ìÿê ëÿ âÿ éà þç ôÿ à ëèééÿ òè èëÿ
úà âàá âåð ìÿ ãà áè ëèééÿ òè. 2. ßñÿá âÿ ÿçÿ -
ëÿ òî õó ìà ëà ðû íûí ãûúûã ëàí ìàéà îéàí       ìà
ðå àê ñèé à ñû èëÿ ñïå ñè ôèê ãà áè ëèé éÿò êèìè  úà -
âàá âåð ìÿ ñè. 
ÃÛÚ ÎËÌÀ. ßÇßËßËßÐÈÍ ÃÛÚ
ÎË ÌÀñÛ- ßçÿ ëÿ ëÿ ðèí ÷îõ âàõò àüðû âÿ
òà ãÿò äÿí äöøìÿ ùå ñà áû íà  èø ôÿ à ëèééÿ òè -
íè ìöâÿã ãÿ òè èòèð ìÿê ëÿ ìöøàé è ÿò îëó -
íàí ãÿ ôèë âÿ ãåé ðè-èõ òèé à ðè éûüûë ìà ñû. Áó
ùàë ùÿä äÿí àð òûã ýÿ ðý èí ëèê ëÿ âÿ éà ñîé -
óã ëà ìà èëÿ áàüëû îëóð. Öçýö÷öëÿð äÿ ãûú
îë ìà áàø âå ðÿð êÿí öçìÿ öñó ëó íó äÿé èø -
ìÿê âÿ ÿçÿ ëÿ íè áî øàë òìàã ëà çûì  ýÿëèð.
ÃÛÔÛË (ÊÈËÈÄ) (1)- Ñèí õðîí öçýö÷ö ëöê
ôè ãó ðó îëóá àøàüû äà êû ÿñàñ äó ðóø âÿ -
çèééÿò ëÿ ðèíäÿí èáà ðÿò äèð: àð õà ñû öñòÿ, éó -
 õà ðû áóúàã, áöêöëö éó õà ðû áóúàã, êðàí, éà -
ðûì âèíò, ÿêñ êà òà ëèí äþíöø, éó õà ðû áóúàã,
àð õà ñû öñòÿ. 
ÃÛÔÛË (2)- Ýö ëÿø ÷è ÿë ëÿ ðè íè áèð  ëÿø äè ðÿí
çà ìàí ÿëè íèí áè ðèíè î áè ðè ãî ëóí ñàè äèí -
äÿí âÿ éà áàéûð òÿ ðÿô äÿí áè ëÿé èí äÿí
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(÷å ÷ÿ ëÿ áàð ìàã òÿ ðÿô äÿí) òóòóð. 
- ÃÐÈÔÈ ÃÛÔÛËÀ ÒÓÒÌÀ- Ãàëäûðìà
çà  ìà  íû áàø áàð ìàã ãðè ôÿ àøàüû äàí ãî -
éó ë  óð, øÿ ùà äÿò âÿ îð òà áàð ìàã ëàð áàø
áàð  ìàüû éó õà ðû äàí þðòöð.
ÃÛËÛÚ- Ãàéà ðåëéå ôèí äÿ çèð âÿ äÿí äöø -
ìöø åí ñèç, ñè â ðè ñöõóð òþ ðÿ ìÿ ëÿ ðè; äàüûí
ÿñàñ éà ìàúëà ðû íûí êÿ ñèø ìÿ éå ðè. 
ÃÛËÛÍÚ.
ÃÛËÛÍÚ ÒÈÉßñÈÍÈÍ ÙÈññßñÈ 
- ÒÈÉßÍÈÍ ÃÖÂÂßÒËÈ ÙÈññßñÈ-
Ãû  ëûíúûí ãàð äà òÿ ðÿô äÿí òèé ÿ ñè íèí ö÷äÿ
áèð ùèñ ñÿ ñè. 
- ÒÈÉßÍÈÍ ÎÐÒÀ ÙÈññßñÈ- Òèé ÿ -
íèí óúó (àüçû) èëÿ ãàð äà ñû àðà ñûí äà àðà ëûã
éå ðèí ö÷äÿ áèð ùèñ ñÿ ñè. 
- ÒÈÉßÍÈÍ ÇßÈÔ ÙÈññßñÈ- Ãû ëûíú òè-é -
ÿ  ñè íèí óú (àüûç) òÿ ðÿô äÿí ö÷äÿ áèð ùèñ ñÿ ñè.
ÃÛËÛÍÚÎÉÍÀÒÌÀ- Ñîé óã èä ìàí
ñè ëà ùëàðû èëÿ (ðà ïè ðà, ñàáëéà, øïà ãà) òÿê -
ìö áà ðèç ëèéè òÿì ñèë åäÿí èä ìàí íþâö. 
- ÐÀÏÈÐÀËÀÐËÀ ÃÛËÛÍÚÎÉÍÀÒ-
ÌÀ- Ìöÿééÿí éà ðûø ãàé äà ëà ðû äà õè ëèí -
äÿ ýþâ äÿéÿ ñàíúìà ëàð, åé íè âàõòäà
ùÿì   ëÿ åò ìÿ ñè òó à ñèé à ëà ðûí äà ùöúóì âÿ
úà âàá ëà ðûí òàê òè êè äöçëöéö èëÿ ñîé óã èä -
ìàí ñè ëà ùûí äà òÿêìöáà ðèç ëèê íþâö. 
- ñÀÁËÉÀËÀÐËÀ ÃÛËÛÍÚÎÉÍÀÒ-
ÌÀ- Ãàé äà ëà ð äà õè ëèí äÿ ãóð øàã ñÿ âèé -
éÿ ñè íÿ ãÿ äÿð ñàíúìà âÿ çÿð áÿ  ëÿð åí äèð -
ìÿê øÿð òè èëÿ âÿ åé íè âàõòäà ùÿì ëÿ åò -
ìÿê ñè òó à ñèé à ëà ðûí äà ùöúóì âÿ úà âàá -
ëà ðûí òàê òè êè äöçëöéö èëÿ ñîé óã èä ìàí ñè -
ëà ùûí äà òÿêìöáà ðèç ëèê íþâö. 
- ØÏÀÃÀËÀÐËÀ ÃÛËÛÍÚÎÉÍÀÒ-
ÌÀ- Ìöÿééÿí éà ðûø ãàé äà ëà ðû ÿñà ñûí äà
èä ìàí ÷û íûí áÿ äÿ íè íèí áöòöí ùèñ ñÿ ëÿ ðè íÿ
(áîé  íóí àð äû èñ òèñ íà îë ìàã ëà) ñàíúìà ëà ðûí
åí äè ðèë ìÿ ñè âÿ ãàð øû ëûã ëû ùÿì ëÿ ëÿð äÿ âàõ -

òûí äà ãà áàã ëà ìàã ëà (1/25 ñà íèé ÿ äÿ) ñîé -
óã èä ìàí ñè ëà ùûí äà òÿêìöáà ðèç ëèê íþâö. 
ÃÛÏ- Òà å ê âîí äî äà ðÿ íý ëè êÿ ìÿð (ãà -
ðà éîõ) ãà çà íàí ëà ðà âå ðè ëÿí øà ý èðä óñ -
òà ëûã äÿ ðÿúÿ ñè. 
ÃÛÐÛËÌÀ (ÖÇÖËÌß)- Åëà ñ òèê ëèéè
àð òû ðàí ãöââÿ íèí íÿ òèúÿ ñèí äÿ éóì  øàã
òî õó ìà ëà ðûí àíà òî ìèê áöòþâ ëö éö íöí
ïî çóë ìà ñû èëÿ ãà ïà ëû ìå õà íè êè çÿ  äÿ ëÿí -
ìÿ. 
- ÁÀÜËÀÐÛÍ ÃÛÐÛËÌÀñÛ- Áèð ãàé -
äà îëà ðàã, ñöìöéÿ éà ïû øàí éåð äÿ áàø
âå ðÿí ãû  ðûë ìà.
- ßÇßËßËßÐÈÍ ÃÛÐÛËÌÀñÛ- ßñà -
ñÿí ÿçÿ ëÿ ãà ðûíúûüûí äà âÿ éà ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí
âÿ òÿ ðÿ êå ÷ÿí ñà ùÿ ñèí äÿ ëî êàë ëàø äû ðû ëàí ãû -
ðûë ìà.
ÒÓÒÌÀÍÛÍ ÃÛÐÛËÌÀñÛ- Ýö ëÿø ÷è -
íèí òóò ìà äàí õè ëàñ îë ìà ñû íà èì êàí âå -
ðÿí ùÿ ðÿ êÿ òè. Ðÿ ãè áèí ãàð ìàã ëàí ìûø ÿë -
ëÿ ðè íèí àé ðûë ìà ñûí äà èôà äÿ îëó íóð. 1.
Ñàì  áî âÿ úöäî äà àüðû äûúû ôÿíäëÿðäÿí
ìöäà ôè ÿ íèí þù äÿ ñèí äÿí ýÿ ëè íÿí ùöúóì
ùÿ ðÿ êÿ òè êè ìè òÿò áèã åäè ëèð. 2.Àðì ñïîðò -
äà èä ìàí ÷û ëà ðûí ãîë òó ãàë òû ëà ðà ãîé óë ìóø
âÿ òóò ìà äà îëàí ÿë ëÿ ðèíèí ñöðöøöá ÷ûõ -
ìà  ñû âÿ êîí òàê òû èòè ðìÿñè. 
ÃÛÐÌÀ (ñÅ×Ìß)- Ñòåíä âÿ îâ
òöôÿíý  ëÿ ðèí äÿ äþéöø ñóðñà òû íû äîë äóð -
ìàüà õèä ìÿò åäÿí, ùÿ äÿ ôè âÿ éà îáéåê -
òè âó ðàí ìöõòÿ ëèô äè à ìåòðëè ãó ðü ó øóí
êöðÿúèê ëÿð. 
ÃÛÐÌÀÍÚ- Ìÿøã÷è íèí ìöñòÿñ íà ùàë -
ëàð äà àòà òÿ ñè ðè ö÷öí òÿò áèã åäè ëÿí, óúóí -
äà íà çèê õàì ýþí äÿí ùþð ìÿ ãàéûø ëû
óçóí äÿ ñ òÿê. 
ÕÈÇßÊ ÒÐÀñÛÍÛÍ ÃÛñÀËÄÛËÌÀ-
ñÛ- Òðà ñ äà õè çÿê ÷è ëÿ ðèí ìÿø ãè ö÷öí êè -
÷èê ñöðÿò ëÿð äÿ àøàüû ñòàðò  éå ðè íèí êå ÷è -
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ðèë ìÿ ñè (êþ÷öðöëìÿ ñè).
ÊÖËßÊËßÐ ÃÛÇÛËÝÖËÖ- ×î õèë ëèê
ìöøà ùè äÿ ëÿð ÿñà ñûí äà èëèí ìöÿééÿí âàõ -
òëà ðûí äà áèð éå ðèí êöëÿê ëè âÿ çèééÿ òè íèí
õÿ ðè òÿ äÿ ýþ ñ òÿ ðèë ìÿ ñè íèí ãðà ôèê öñó ëó. 
ÃÈÄÀ, ÃÈÄÀËÀÍÌÀ
-ÄÈñÒÀÍñÈÉÀÄÀ ÃÈÄÀËÀÍÌÀ-
Ìÿù ëóë øÿê ëèí äÿ ãè äà ãà òû øûã ëà ðûíûí âÿ
ñó éóí äè ñ òàí ñèé à äà, éà ðûø ôÿ à ëèééÿ òè ïðî -
ñå ñèí äÿ õöñó ñè îëà ðàã éà ðûø ãàé äà ëà ðûí -
äà íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø ìÿí òÿ ãÿ ëÿð äÿ,
åëÿúÿ äÿ äè ñ òàí ñèé à íûí èõ òèé à ðè ñà ùÿ ñèí -
äÿ õö ñó   ñè ãîé óë ìóø ñòîë ëàð äà âÿ éà
ìÿøã÷è ëÿ ðèí, ùÿ êèì ëÿ ðèí ÿëèí äÿí, åëÿúÿ
äÿ âå ëî ñè  ïå äèí ðà ìà ñû íà áÿð êè äèë ìèø
õöñó ñè òåð ìî ñ ëàð äàí ãÿ áó ëó. 
- ßËÀÂß ÃÈÄÀ- Ñïå ñè ôèê ÿçÿ ëÿ ôÿ à -
ëèé éÿ  òè íèí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè ö÷öí ëà çûì
îëàí éöêñÿê áèî ëî æè äÿé ÿð ëè ìÿù ñóë ëà ðûí
îð  ãà íèç ìÿ äà õèë îë ìà ñû. 
- ÈÄÌÀÍ×ÛÍÛÍ ÃÈÄÀËÀÍÌÀñÛ-
Éöêñÿê áèî ëî æè ãèé ìÿò ëè ãè äà ìÿù ñóë ëà -
ðûí  äà ëà çû ìè ìè ã äàð äà âè òà ìèí ëÿð, åë ìè
øÿêèëäÿ òà ðàç ëàø äû ðûë ìûø òÿð êè á äÿ çöëàë ëàð,
éàüëàð âÿ êàð áî ùè ä ðàò ëàð îëàí ãè äà; êà  ëî -
ðè ñè âÿ òÿð  êè áè íÿ ýþ ðÿ èä ìàí íþâöíöí
ñïå ñè ôèê òÿ ëÿ áà òû íà óéüóí ùà çûð   ëà íûð. 
- ÊÀÐÁÎÙÈÄÐÀÒËÛ ÃÈÄÀ- Ðàñ èîí -
äà éöêñÿê òó òóì ëó êàð áî ùè ä ðàò ëû ìÿù -
ñóë  ëà ðûí ìè ã äà ðû íûí àð òû ðûë ìà ñû. áàõ. ùÿ -
ì ÷è íèí êàð áî ùè ä ðàò çÿð áÿ ñè. 
ÃÈÄÀ, ÃÈÄÀËÀÍÌÀ- Ìàä äÿ ëÿð ìö -
áà  äè ëÿ ñè íèí òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè êè ìè ãè äà ëàí -
ìà âà ñè òÿ ñè ëÿ åíåð æè èò êè ñè íèí äîë äó ðóë -
ìà  ñû, òî õó ìà ëà ðûí òÿ çÿ ëÿí ìÿ ñè âÿ ãó -
ðóë ìà ñû ö÷öí ëà çûì îëàí ìàä äÿ ëÿ ðèí
ãÿáóëó âÿ ìÿ íèì ñÿ íèë ìÿ ñè îð ãà íèç ìèí
õà ðèúè ìöùèò ëÿ ÿëà ãÿ ñè íè ùÿé à òà êå ÷è ðèð. 
- ÇÖËÀËÈ ÃÈÄÀËÀÍÌÀ- ßâÿç ñèç

àìèí òóð øó ëà ðû íûí ÷îõ áþéöê ìÿí áÿéè
ñà éû ëàí çöëàë ëà ðûí õöñó ñè ÷ÿ êè ñè íèí ðàñè -
îí  äà àð òû ðûë ìà ñû. 
ÃÈÊ- ×ÿï éåë êÿ íèí àëò øêà òî ðè íèíÿ áÿð -
 êè äè ëÿí ðàí ãî óò äå òà ëëàðû: ôîê ëàð, ãðîò ëàð
âÿ áè çàí ëàð. Øàð íè ðèí êþ ìÿéè èëÿ äî ðà
áÿð êè äè ëÿí ãè êèí áèð óúó äà áàí, î áè ðè óúó
íîê àä ëà íûð. Ãðîò ãè êèíè ãèê ãðîò ëàð (áèð
äîð ëó éàõòäà-ãèê), áè çàí ãè êèíè áè çàí-ãèê,
ãèê ôî êó èñÿ ôîê ëàð ãè êè àä ëàí äû ðûð ëàð. 
ÃÈÊ-ØÊÎÒ ÏÀÃÎÍÓ- Éàõòäà éåë êÿ -
íèí ôîð ìà ñû íû äÿé èø ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ ãèê-
øêî òóí ùÿ ðÿ êÿò èñ òè ãà ìÿ òè íè äÿé èø ìÿê
ö÷öí ãó ðüó. 
ÃÈÉÌßÒ
-ÀÐÒÈñÒËÈÊ ÃÀÁÈËÈÉÉßÒÈÍß
ÝÞÐß ÃÈÉÌßÒ- Êîí êè ëÿð äÿ ôè ãóð ëó
ñöðöøìÿ öçðÿ éà ðûø äà ìÿúáó ðè ïðî ãðàì
çà ìà íû ùà êèì ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí âå ðèë ìèø 10-
à ãÿ äÿð äÿ ãèã ëèê ëÿ áàë (ÿí éöêñÿê áàë-
6,0). Ãèé ìÿò ëÿ ðèí ìÿç ìó íó íà äà õèë äèð:
ïðî ãðà ìûí áöòþâëöêäÿ êîì ïî çè ñèéà àùÿ -
íý äàð ëûüû, îíóí ñå ÷èë ìèø ìó ñè ãèéÿ óé -
üóí  ëóüó, êà òîê ìåé äà íûí äàí èñ òè ôà äÿ,
þçöíÿ ÿìèí ëèê âÿ ñöðöøìÿ ñÿ ëèñ ëèéè, äó -
ðóø, îðè æè íàë ëûã, èôà äÿ ðÿúÿ ñè.
- ×ÛÕÛØ ÃÈÉÌßÒÈ- Èä ìàí ýèì íà ñ òè êà -
ñûí äà òÿ ì ðèí ëÿ ðèí ùà êèì ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí
ùà çûð ëà íàí ãèé ìÿ òè. Ãèé ìÿ òèí 10 áà ëà ãÿ -
äÿð àð òû ðûë ìà ñû ìÿúáó ðè âÿ ñÿð áÿñò òÿ ì -
ðèí ëÿ ðèí ÿëà (âèð òó îç) èúðà ñû çà ìà íû, åëÿúÿ
äÿ ñÿð áÿñò òÿ ì ðèí ëÿð äÿ îðè æè íàë âÿ ðè ñ ê ëè
åëå ìåí ò ëÿ ðèí îë ìà ñû çà ìà íû ìöìêöíäöð.
- ÌÞÂÃÅ ÃÈÉÌßÒÈ- Øàù ìàò âÿ äà -
ìà äà ìþâ ãå õöñó ñèééÿò ëÿ ðè íèí âÿ ðÿ ãà -
áÿò àïà ðàí òÿ ðÿ ô ëÿ ðèí èì êàí ëà ðû íûí,
öñòöíëöéöí êè ìèí òÿ ðÿ ôèí äÿ îë ìà ñû íû
ìöÿééÿí ëÿø äèð ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ âÿ äà -
âàì åäè ëÿúÿê îé ó íóí ñî íðà êû ïëà íû íû
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òóò  ìàüûí àø êàð åäèë ìÿ ñè. 
ÞÇÖÍÖ ÃÈÉÌßÒËßÍÄÈÐÌß
- Ìÿ øã  ÷è íèí èä ìàí ÷û íûí èðà äè êåé ôèééÿò -
ëÿ ðè íè, ôè çè êè âÿ ïñè õè âÿ çèééÿ òè íè, èì -
êàí  ëà ðû íû, äà â ðà íû øû íû, áàø ãà èäìàí÷û ëàð
ñû ðà ñûí äà éå ðè íè, ãàð øû ëûã ëû ìöíà ñè áÿ òè íè
âÿ ñ. ïñè õî ëî æè íÿ çà ðÿò ïðî ñå ñèí äÿ ãèé -
ìÿò ëÿí äèð ìÿ ñè. Éà ðûø ëàð äà äà â ðà íû øû âÿ
÷û õû øû ïðî ãíîç ëàø äûð ìà íûí ìöùöì íè -
çàì ëàéûúû ñû. 
- ñÎÍ ÃÈÉÌßÒ- Èä ìàí ÷ûéà éà ðûø
ãàé äà  ëà ðûí äà éà çûë ìûø òÿ ëÿ áàò ýþç ëÿ íèë -
ìÿê ëÿ ùà êèì ëÿð áðè ãà äà ñû íûí áöòöí
öçâëÿ ðè òÿ  ðÿ ôèí äÿí âå ðèë ìèø ãèé ìÿò ëÿð -
äÿí ÷û õà ðû ëàí éå êóí ãèé ìÿò.
- ÒÅÕÍÈÊÀÉÀ ÝÞÐß ÃÈÉÌßÒ-
Êîí êè ëÿð äÿ ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ öçðÿ éà ðûø -
äà ñÿð áÿñò ïðî ãðàì ùà  êèì ëÿ ðèí 10-à ãÿ -
äÿð äÿ ãèã ëèê ëÿ âåð äèéè áàë (ÿí éöêñÿê
áàë-6,0). Ãèé ìÿò ëÿí  äèð ìÿ íèí ìÿç ìó -
íó íà äà õèë äèð: ïðîã ðà ìûí ÷ÿ òèí ëèéè,
ìöõòÿ ëè ô ëèê, òÿ ìèç ëèê âÿ èôàéà ÿìèí ëèê. 
- ÝÞÐÖØÖÍ ÃÈÉÌßÒ ËßÍ ÄÈ ÐÈË -
ÌßñÈ- Ýö ëÿø ÷è ëÿ ðèí ýþðöøäÿ ãÿ ëÿ áÿ âÿ
éà ìÿüëó áèééÿ òÿ àïà ðàí êåé ôèééÿò ãèé -
ìÿ òè. Éó íàí-Ðî ìà, ñÿð áÿñò ýö ëÿø ìÿ äÿ
âÿ úöäî äà òÿñ íè ôàò õàë ëà ðû, ñàì áî äà úÿ -
ðè ìÿ õàë ëà ðû èëÿ ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð. 
- ÖñÓËËÀÐÛÍ ÃÈÉÌßÒÈ- Ùà êèì ëÿð
òÿ ðÿ ôèí äÿí ýö ëÿø ÷è ëÿðèí ôÿíäëÿðèíèí èúðà
êåé ôèééÿ òè íèí ìöÿééÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè. Éó -
íàí-Ðî ìà, ñÿð áÿñò ýö ëÿø ìÿ äÿ âÿ ñàì -
áî äà ôÿíäëÿðèí êåé ôèééÿ òè áàë ëà (1-4) âÿ
“òÿ ìèç” òåð ìè íè, úöäî äà “èï ïîí”, “âà çà-
àðè”, “éó êî”, “êî êà” òåð ìèí ëÿ ðè èëÿ ãèé -
ìÿò ëÿí äè ðè ëèð. 
ÃËÅÒ×ÅÐ- Áóç ëàã.
ÃËÈÊÎËÈÇ- Îê ñè ýåí ëÿ êè ôàé ÿò ãÿ äÿð
òÿúùèç îëóí ìàé àí ìöùèò äÿ åíåð æè

ùöúåé ðÿ ëÿ ðè íè òÿ ìèí åäÿí êàð áî ùè ä ðàò -
ëà ðû (ãëöêî çà íû, ãëè êî ýå íè) ñöä òóð øó ñó -
íà ãÿ äÿð ùèñ ñÿ ëÿ ðÿ àéû ðàí àíà å ðîá ôåð -
ìåí òà òèâ ïðî ñåñè. 
ÃËÈÊÎÝÅÍ- Åíåð æè ÿìÿ ëÿ ýÿ òèð ìÿê
ö÷öí ÿñàñ ñóá ñòðàò - áàø ëûúà ñÿ ôÿð áÿ ðå   -
äèúè åù òèé àò êàð áî ùè ä ðàò (ïî ëè ñà õà ðèä).
ßñà ñÿí îð ãà íèçìäÿ ÿçÿ ëÿ ëÿð äÿ âÿ ãà -
ðàúèé ÿð äÿ îëóð. 
ÃËÈÊÎÍÅÎÝÅÍÅÇ- ßñà ñÿí ãà ðàúè -
éÿð  äÿ èø âàõ òû áàø âå ðÿí ãåé ðè-êàð áî ùèä -
ðàò ñÿ ëÿ ô ëÿðäÿ âÿ ëàê òàò ëàð äà ãëöêî çà íûí
éà      ðàí ìà ñû ïðî ñå ñè. 
ÃËÖÊÎÇÀ- Îð ãà íèçìäÿ åíåð æè íèí
ÿñàñ ìÿí áÿ ëÿ ðèí äÿí áè ðè îëóá ìî íî ñà -
õà ðèä ëÿð ãðó ïóí äàí êàð áî ùè ä ðàò.
ÃÎ- 19 âåð òè êàë âÿ 19 öôöãè õà íà ëà ðû
îëàí ëþâ ùÿ äÿ èêè ïàðòíéî ðóí ñòîëöñòö èä -
ìàí îé ó íó. Ìÿã ñÿä ðÿ ãè áèí ôèø êà ñû íû
àðà  äàí ýþòöðìÿê äèð. ßí ÷îõ Éà ïî íèéà
âÿ ×èí äÿ éàéûë ìûø äûð. 
ÃÎÄÈË- áàõ. Áèð-áè ðè íÿ áàüëû äþí -
ìÿ ëÿð. 
ÃÎ-ÊÀÐÒ- Ìè ê ðî àâ òî ìî áèë êàð ò ëà ðû -
íûí áàø ëà íüûú àäû.  
ÃÎË- áàõ. ÃÀÏÛÉÀ ÒÎÏ ÂÓÐÌÀ. 
ÃÎË ×ÀËÌÀ- Áèð âÿ éà èêè ãîë ëà, éà -
õóä ãû÷ëàð ëà ñöðÿò ëè ùÿ ðÿ êÿò. Áàø ëà íüûú
òÿ  êàí ùÿ ðÿ êÿ òè îé íàã ëàð äà àð äûúûë áö -
êöëìÿ âÿ à÷ûë ìà ëàð ëà èúðà åäè ëèð. 
“ÃÎËÄÅÍÐÎÄ” (“ÃÛÇÛË ßñÀ”)-
Ìöòëÿã ñöðÿò ðå êîð äó ö÷öí äà õè ëè éàí -
ìà ìöùÿð ðèê ëè ñî íóíúó ðå êîðä àâ òî ìî -
áèë ëÿ ðèí äÿí áè ðè. 
ÃÎËÔ- ßí ãÿ äèì èä ìàí îé óí ëà ðûí äàí
áè ðè îëóá îí äà òîï “ôåðâ” öçÿ ðèí äÿí “òè”
ìåé äàí ÷à ñû êè ìè òà íû íàí õöñó ñè ùà çûð -
ëàí  ìûø çî íà äàí êëéóø êà èëÿ âó ðó ëóð.
Îé ó íóí ìÿã ñÿ äè òîïëà ÷à ëà íû êå ÷ ìÿê -
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äèð, éÿ íè îé ó íó “òè” ìåé äàí ÷à ñûí äàí
áàø ëàéûá “ïàò òèíã-ãðèí”äÿ éåð ëÿ øÿí ÷à -
ëàéà ìè íè ìàë ñàé äà çÿð áÿ ëÿð ëÿ ñàë ìàã -
äûð. “Ãîëô äà è ðÿ ñè” îé ó íó 18 áå ëÿ ÷à ëà -
äàí èáà ðÿò äèð. 
ÃÎËÊÈÏÅÐ-áàõ. ÃÀÏÛ×Û. 
ÃÎËËÀÐÛÍ ÁÓÐÓËÜÀÍËÛÜÛ- Êà -
ìà íûí öñò âÿ àëò ãîë ëà ðû íûí ñÿ ò ùè íèí áèð-
áè ðè íÿ ïà ðà ëåë îë ìà ìàã ëà þçöíö ýþ ñ òÿ -
ðÿí äå ôåê òè. 
ÃÎËËÀÐÛÍ ÁÅË ÀÐÕÀñÛÍÄÀ ÁÖ -
ÊÖ ÉÖ- Èä ìàí ýö ëÿø ìÿ ñèí äÿ ãà äàüàí
åäèë ìèø öñóë. Ðÿ ãè áèí áè ëÿé è íè êöðÿê òÿ ðÿô -
äÿí áþéðöíÿ éà ñ òû ñû íà ñû õûá áàüëà ìà ã äûð.
ÃÎËÀÉËÀÍÌÀ- Ùÿð ùàí ñû ùÿ ðÿ êÿ -
òèí èúðà ñû ãàð øû ñûí äà ãî ëó, àé àüû, ùÿð èêè
ãî ëó âÿ éà ùÿð èêè àé àüû èë êèí éåë ëÿò ìÿ. 
- ÄÀÉÀÃËÛ ÒÓËËÀÍÌÀËÀÐÄÀ
ÃÎ ËÀÉËÀÍÌÀ- Ýèì íà ñ òûí êþðïö-
úöê äÿí èòÿ ëÿ íÿí äÿí ñî íðà äàé àã ëû  òóë -
ëàí ìà íûí èúðà ñûí äàí ÿâ âÿë àé àã ëàð ëà èë -
êèí éåë ëÿí ìÿ ñè. Áÿ äÿ íèí ýÿ ðèë ìèø âÿ éà
àçàúûã ÿé èë ìèø âÿ çèééÿ òè ÿë ëÿ ðèí àëÿ òÿ
ãîé ó ëó øó èëÿ íÿ òèúÿ ëÿ íèð. 
- ßÉÈËÌßÊËß ßËËßÐ ÈÐßËÈ
ÃÎËÀÉËÀÍÌÀ- Öçýö÷öíöí ñòàðò äà
òóì áà äàí ùà çûð ëûã ùÿ ðÿ êÿ òè. Öçýö÷öíöí
ìÿã  ñÿ äè ÿí ãû ñà âàõòäà áÿ äÿ íè íè èòÿ -
ëÿí ìÿ íèí áàø ëà íüûúûí äà ÿí ôàé äà ëû âÿ -
çèééÿ òÿ ýÿ òèð ìÿê äèð. 
- ñÈËÀÙËÀ ÃÎËÀÉËÀÍÌÀ- Ãû ëûíú-
îé  íà äà íûí òèé ÿ íè çÿð áÿ (ñàíúìà) èñ òè ãà -
ìÿ òè íèí ÿêñ ñÿì òè íÿ ýå íèø àïàð ìà ñû.
- ÒÅÍÍÈñ×ÈÍÈÍ ÇßÐÁß ÇÀÌÀÍÛ
ÃÎËÀÉËÀÍÌÀñÛ- Òåí íè ñ ÷è íèí çÿð -
áÿ ëÿð çà ìà íû èë êèí ôà çà ñû. Îíóí ñû ÷ ðà -
éûø ëà åé íè âàõòäà ýþâ äÿ ñè íè áþéðö òî ðà
òÿ ðÿô äþí äÿð ìÿê ëÿ ðà êåò êà íû ýå ðèéÿ
àïàð ìà ñû. 

- ÒÓËËÀÉÛÚÛÍÛÍ ÃÎËÀÉËÀÍÌÀñÛ-
Àò ëå òèí àëÿ òè (éà ä ðî íó, äè ñ êè, íè çÿ íè) àò -
ìàç äàí ÿâ âÿë ãî ëó íó àð õàéà âÿ éà êÿ -
íà ðà-àð õàéà àéûð ìà ñû. 
ÃÎÍÈÎÌÅÒÐ- Îé íàã ëàð äà ùÿ ðÿ êÿò
àì ïëè òó äà ñû íû áóúàã äÿ ðÿúÿ ëÿ ðèí äÿ þë ÷ -
ìÿê ö÷öí òèá áè àïà ðàò. 
ÃÎÍÈÎÌÅÒÐÈÉÀ- Òèá áè âÿ àí ò ðî ïî ìå -
ò ðèê òÿúðöáÿ äÿ îé íàã ëàð äà ùÿ ðÿ êÿò àì ïëè òó -
äà ñû íûí áóúàã äÿ ðÿúÿ ëÿ ðèí äÿ þë÷öëìÿ ñè.
ÃÎÍÃ (ñÈÍÚ)- Çÿð áÿ äÿí ñî íðà ÷ÿ êè -
úèí âÿ ñÿð áÿñò áÿð êè äèë ìèø äà è ðÿ âè ìå òàë
äè ñ êèí ðå çî íàíñ âå ðÿí ñÿ ñ äÿí èáà ðÿò õö -
ñó  ñè þçöñÿñ ëÿ íÿí çÿð áÿ ãó ðü ó ñó. Áîêñ
ðà óí ä ëà ðû íûí áàø ëàí ìà ñû âÿ ãóð òàð ìà ñû,
ñòà äè îí öçðÿ ãà ÷ûø äà ñîí äà è ðÿ íèí áàø -
ëàí ìà ñû ùàã ãûí äà ñè ãíà ëè çà ñèéà ö÷öí
èðÿ ëèúÿ äÿí òÿé èí åäè ëèð.
ÃÎÍÉÀÅÂ ñÖÍÝÖñÖ (ÐÄ)- Òÿê
äà ìà íû òó òàí ö÷ äà ìà íûí à÷àð äöçöëöøö
(Ãîíéà åâ ñöíýöñö õà íà ëà ðû: - å1, å3, å5,
âÿ éà à4, ä6, ä8, âÿ éà à5, ú5, å5, âÿ éà
à4, ô4, ù4). Áó öñóë Ì.Ê.Ãîíéà åâ òÿ ðÿ -
ôèí äÿí 1885-úè èë äÿ òÿê ëèô îëóí ìóø äóð. 
ÃÎÐÕÓÒÌÀ- Ýö ëÿø ÷è ôÿ àë ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿðè éå  ðè íÿ éå òèð ìÿê ëÿ ðÿ ãè áè ìöäà ôèÿ
îëóí ìàüà ìÿúáóð åäèð âÿ íÿ çÿð äÿ òóò -
äóüó ôÿí äèí èúðà ñû íà øÿ ðà èò éà ðà äûð. 
ÃÎÐÎÄÊÈ- Ãÿ äèì ðóñ îé ó íó. Õöñó ñè
ìåé äàí ÷à äà äöçöëìöø øÿ ùÿðúèê ôè ãóð -
ëà ðû íû ÷ÿ ëèê ëÿð ëÿ (òîõ ìàã ëàð ëà) âó ðóá ÷û -
õàð  ìàã öçðÿ èêè ðÿ ãè áèí âÿ éà èêè êî -
ìàí   äà íûí éà ðû øû. 
ÃÎËÒÓÃËÓÃ (ÃÎËÒÓÃÀËÒÛ)-
Ñòî  ëóí àðì ñïîðò ö÷öí òÿúùè çà òû. Ãûð ìû çû
âÿ ýþé ðÿ íý äÿ îëóð. Èä ìàí ÷û ëà ðûí äèð -
ñÿê ëÿ ðè íè ãîé ìàüà õèä ìÿò åäèð. Þë÷öñö:
18õ18 ñì, ùöíäöðëöéö 2,5 ñì. 
ÃÎÐÓÉÓÚÓ- Àòûúû ëûã ñè ëà ùû íûí äå òà ëû
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îëóá áè ëà âà ñè òÿ îíóí ëà áó ðà õûúû ìå õà -
íèç ìèí èø ÷è ýå äè øè ñàõ ëà íû ëûð êè, î, òÿ -
ñàäöôè (ãåé ðè-èõ òèé à ðè) àòÿ øè èñ òèñ íà åäèð. 
ÃÎÐÓÉÓÚÓ ÇÈÐÅÙËßÐ- Îé óí ÷ó -
íóí áÿ äÿ íè íè çÿð áÿ ëÿð äÿí, çÿ äÿ ëÿð äÿí,
äàð òû ëûá óçà äûë ìà ã äàí ãî ðó ìàã ö÷öí áèð
ñû ðà èä ìàí îé óí ëà ðûí äà èðÿ ëèúÿ äÿí àé ðûë -
ìûø èä ìàí ôîð ìà ñû äå òà ëû. Äÿ ðè âÿ éà
ìÿ ñà ìÿ ëè ïëà ñ òèê ëÿð äÿí íà õûø ñà ëûí ìûø
åëà ñ òèê òî õóí ìà ìà òå ðè àë äàí ùà çûð ëà íûð.
ßí ÷îõ äèç ëèê ëÿð, äèð ñÿê ëèê ëÿð (ãîë ÷àã)
âÿ ñè íÿ áÿí ä ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
ÃÎØÀËÖËß- áàõ. Ãî øàëöëÿ òöôÿ íý.
ÃÎÂØÀÃ (×ÀÐÄÀÃ, ÄÖÉÖÍ, ÊÞØÊ,
ÁÓÚÓÐÃÀÄ).
- ÄÀÉÀÍÄÛÐÛÚÛ ÃÎÂØÀÃ- Äÿ íèç
áóúóð ãà äû. Ùÿð ùàí ñû áèð ýÿ ìè èïè íè
äàé àí äû ðûúû êè ìè, åëÿúÿ äÿ éå äÿê èïè íèí
óúó íó ïåð ëè íÿ áÿð êè äÿð êÿí òÿò áèã åäè ëèð. 
- ×ÀÐÄÀÃ (ÊÞØÊ) ÃÎÂØÀÜÛ- Äÿ -
íèç ìè ëè. Èí ñà íûí äîð àüàúû íà ãàë õìà ñû
ö÷öí êþøê ÿâÿ çè íÿ èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Ùÿ ì -
÷è íèí ãà êà âÿ éà áè òåí ãÿ òðî ñó áÿð êè äÿð -
êÿí îãî íà ÿâÿ çè íÿ òÿò áèã åäè ëÿ áè ëèð. ×àð -
äàã ãîâ øàüû éöêöí áþéöêëöéöíäÿí àñû ëû
îë ìàé à ðàã òðî ñà òà ðûì ÷ÿ êèë ìèð.
- ÁÀËÛÃ×ÛËÛÃ ñÖÍÝÖñÖ ÃÎÂØÀ-
ÜÛ- Äÿ íèç ãîâ øàüû. Ëþâ áÿð ÷ÿí áÿ ðè íèí àð -
õà ñû íà òî õó íóð. Òðî ñó åòè áàð ëû áàüëà ìàã òÿ -
ëÿá îëó íàí áöòöí ùàë ëàð äà ìÿñ ëÿ ùÿò ýþðöëöð.
Áþéöê éöêëÿð çà ìà íû ìÿñ ëÿ ùÿò ýþðöëìöð,
áå ëÿ êè, äöéöí ýöúëö òà ðûì ÷ÿ êè ëèð. 
- ÁÐÀÌØÊÎÒ ÊÞØÊÖ- Äÿ íèç ìè ëè.
Øêîò äà îë äóüó ùàë ëàð äà òÿò áèã åäè ëèð. Î
äà ùà åòèáð ëû äûð, ìöõòÿ ëèô ãà ëûí ëûã ëû òðîñ -
ëàð äà äà òÿò áèã îëó íà áè ëèð. Øêîò äà êûí -
äàí îíóí ëà ôÿð ã ëÿ íèð êè, èø ÷è óúó èêè äÿ -
ôÿ ÿñ ëè íèí àë òûí äàí áó ðà õû ëûð. 
- ÄÖÇ ÁÓÚÓÐÃÀÄ- Äÿ íèç êþøêö.

Òÿõ ìè íÿí åé íè ãà ëûí ëû ã äà èêè òðî ñóí áþéöê
îë ìàé àí äàð òû ãöââÿ ñè çà ìà íû áàüëàí ìà ñû
íÿ çÿð äÿ òó òó ëóð. Äöç áóúóð ãàä ùÿð áèð òðî -
ñóí óúëà ðû ïà ðà ëåë, áè ðýÿ âÿ äöçýöí ñà ðû íàð -
êÿí, ùÿð èêè òðî ñóí ÿñàñ óúëà ðû áèð-áè ðè íèí
äöç ÿê ñè íÿ èñ òè ãà ìÿò ëÿ íèð.
- ÈÊÈÃÀÒ ÃÀ× ÁÓÚÓÐÜÀÄÛ- Äÿ -
íèç áóúó ðü à äû. Áþéöê éöêÿ äà âàì ëû
òðîñ ëà ðû ãà êà áÿð êè äÿð êÿí òÿò áèã åäè ëèð,
áå ëÿ êè, éöêöí áþéöêëöéöíäÿí àñû ëû îë -
ìàé à ðàã áó êþøêö ãà êûí èëý ÿé èí äÿí ÷û -
õà ðàí äà àñàí ëûã ëà à÷û ëûð. 
- ÈÊÈÃÀÒ ÊÞØÊ ÃÎÂØÀÜÛ- Äÿ íèç
ìè ëè. Èí ñàí äî ðà ÷û õàð êÿí áóúó ðü àä ÿâÿ -
çè íÿ òÿò áèã åäè ëèð. Áóúó ðü àä äàí ôÿð ã ëè
îëà ðàã ìöõòÿ ëèô áþéöêëöêäÿ èêè èëý ÿéè
âàð: áþéöê èëý ÿê àäàì ö÷öí îò óðàúàã
êè ìè èñ òè ôà äÿ îëó íóð, êè ÷èéè èñÿ ýþâ äÿ íè
ãîë òóüóí àë òûí äà ÿùà òÿ åäèð. 
- ÈËÝßÊ ÃÎÂØÀÜÛ- Äÿ íèç áóúóð ãà -
äû. Ðàí ãî ó òóí ãó ðàø äû ðûë ìà ñû öçðÿ èø ëÿð
çà ìà íû òèð ëÿ ðè ýÿ ìèéÿ ãàë äû ðàð êÿí âÿ
éå äÿê ëÿ ÷ÿ êÿð êÿí òÿò áèã åäè ëèð. 
- ÃÀ× ÁÓÚÓÐÜÀÄÛ- Äÿ íèç áóúó ðü à -
äû. Éîüóí òðîñ ëà ðû ãà êà áÿð êèò ìÿéÿ õèä -
ìÿò åäèð. Òðîñ íèñ áÿ òÿí ÷îõ áþéöê îë -
ìàé àí éöêÿ äà âàì ýÿ òè ðèð. 
- ÐÈÔËÈ ÊÞØÊ- Äÿ íèç áóúóð üà äû. Ðèô-
øòåð ò ëÿ ðè áèð ëÿø äè ðÿð êÿí òÿò áèã åäè ëèð.
Äöç áóúóð üàä ìè ñà ëûí äà òî õó íóð, ëà êèí
èëý ÿê ëè îëóð, ÿêñ òÿ ðÿ ôÿ áó ðà õûë ìûø èø ëÿê
óúó òÿø êèë åäèð. Ðè ô ëè êþøê àñàí ëûã ëà âÿ
òåç äàð òû ëûá àðà ëà íûð. 
- ñÀÄß ñÖÍÝÖ ÃÎÂØÀÜÛ- Äÿ íèç
ãîâ øàüû. Øâàð òîâ ëà ðû áàüëà ìàã çà ìà íû
òÿò áèã åäè ëÿí ÿí ñà äÿ ãîâ øàã. 
- “ñßÊÊÈÇËÈÊ”ÁÓÚÓÐÜÀÄ- Äÿ -
íèç áóúó ðü à äû. Äîð èï ëÿ ðè íèí áëîê ëàð äàí
áî øàë äûë ìà ñû íûí ãàð øû ñû íû àë ìàã ö÷öí
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ýÿ ìè èï ëÿ ðè íèí óúëà ðû íà äöéöíëÿ íèð. 
- ØÊÎÒ ÁÓÚÓÐÃÀÄÛ- Äÿ íèç ãîâ -
øàüû. Ýöúëö äàð òû ãöââÿ ñè îëàí âÿ åé íè
ãà ëûí ëû ã äà òðîñ ëàð äà òÿò áèã åäè ëèð. Îí ëàð -
äàí áè ðè íèí îãî íó âÿ éà êî ó øó îëóð
(ìÿñ., éåë êÿ íèí ôàë áóúàüû íûí öçÿ ðèí äÿí
ôà ëà áÿð êè äè ëÿð êÿí). Éàë íûç òðîñ äàð òû ëàí
çà ìàí åòè áàð ëû äûð. 
- ØËÀÃËÛ ñÖÍÝÖ ÃÎÂØÀÜÛ- Äÿ -
íèç ãîâ øàüû. Ñà äÿ ñöíýö èø ëÿ äè ëÿí éåð -
ëÿð äÿ òÿò áèã åäè ëèð. 
- ØËÉÓÏÊÀ ÁÓÚÓÐÃÀÄÛ- Äÿ íèç
ãîâ øàüû. Òðî ñó ñêàìéà íûí àð õà ñû íà áÿð -
êèò ìÿê ö÷öí øëéóï êà ëà ðûí âÿ éà øâåðò -
áîò ëà ðûí éå äÿê ëÿí ìÿ ñèí äÿ òÿò áèã åäè ëèð.
Ñêàìéà ëà ðà éàë íûç áèò êè ëÿð äÿí ùà çûð ëàí -
ìûø âÿ éà ñèí òå òèê òðîñ ëàð ëà äöéöíëÿ íèð.
Ãÿ ôèë áàø âå ðÿí çÿ ðó ðè ùàë äà øëéóï êà äà
îò óðàí ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí éå äÿê óúóí äà èñ òÿ -
íè ëÿí ýÿ ðèë ìÿ äÿ àñàíúà ÷ÿ êè ëèá àðà ëà íûð. 
- (ÄÎÐ ÀÜÀÚÛÍÛÍ ÁÀØÛÍÄÀ) ÒÎÏ
ÃÎÂØÀÜÛ- Äÿ íèç ãîâ øàüû. Äî ðó ãó -
ðàø äû ðàð êÿí ìöâÿã ãÿ òè ýå ðè ÷ÿê ìÿ çà -
ìà íû òÿò áèã åäè ëèð. Äî ðóí òî ïó íà äà õè ëè
èëý ÿê ëÿ ýåé äè ðè ëèð, ãîâ øàüûí ö÷ õà ðèúè
èëý ÿéè ýå ðèéÿ ÷ÿê ìÿ íè ìþù êÿì ëÿò ìÿéÿ
õèä ìÿò åäèð. Òðî ñóí ñÿð áÿñò óúëà ðûí äàí
äþðäöíúö (ÿëà âÿ) èëý ÿê äöçÿë òìÿê îëóð.
Òîï ãîâ øàüû òðî ñóí ñÿð áÿñò óúëà ðû öçÿ -
ðèí äÿí äàð òû ãöââÿ ñè çà ìà íû àñàí à÷û ëûð. 
- ÂÛÁËÅÍ ÁÓÚÓÐÜÀÄ- Áÿðê ÷ÿ êè ëèá
áàüëàí ìûø äÿ íèç áóúó ðü à äû. Äöç ùà ìàð
ñÿ ò ùè îëàí úè ñèì ëÿ ðèí (ìÿñ., ðàí ãî óò,
ëþâ áÿð) öçÿ ðèí äÿí òðîñ ëàð òî õó íàð êÿí
òÿò áèã åäè ëèð. 
- ÉÅÄßÊ ÁÓÚÓÐÜÀÄÛ- Äÿ íèç êþø êö.
Éå äÿê òðî ñó íó äî ðóí àð õà ñûí äà áàü ëà ìàã
ö÷öí âÿ éà áè òåí ãè éå äÿê äÿ êè éàõ  òà áÿð -
êèò ìÿê ö÷öí òÿò áèã åäè ëèð. Åòè áàð ëû äûð, ùÿò -

òà ýå äèø çà ìà íû òåç ÷ÿ êè ëèá àðà ëà íûð. 
ÃÎÂÓËÌÀ (×ÛÕÀÐÄÛËÌÀ)- Êî -
ìàí äà ëû èä ìàí îé óí ëà ðûí äà éà ðûø íè çàì -
íà ìÿ ñè íèí êî áóä ïî çóë ìà ñû íà ýþ ðÿ ÷îõ
àüûð úÿ çà íþâö: îé óí ÷ó íó ìàò ÷ûí ñî íó -
íà ãÿ äÿð ÿâÿç îëóí ìàã ëà âÿ éà ÿâÿç
îëóí ìà ìàã ëà; îé óí ÷ó íóí ìàò ÷ûí ýå  äè -
øèí äÿ ìöÿééÿí âàõò ÿð çèí äÿ ãî âóë ìà ñû
(ìÿñ., ùîê êåé äÿ 2, 5,10 äÿ ãè ãÿ, ùÿíä -
áîë äà 2 äÿ ãè ãÿ); èä ìàí ÷û íûí ðÿ ãè áèí
øàé áà âÿ éà òîï âóð äóüó ìÿ ãà ìà ãÿ äÿð
ãî âóë ìà ñû (ùîê êåé äÿ, ñó ïî ëî ñóí äà).
ÊÀÂÅÐÍÀÍÛÍ ÃÎÂÓØÓÃ ÉÅÐÈ- Èä -
ìàí ÷û íûí áÿ äÿ íè íèí ùà âà-ñó ñÿð ùÿ äè èëÿ
êÿ ñèø ìÿ ñè çà ìà íû áàø âå ðÿí ùà âà áîø -
ëóüó íóí ãî âóø ìà ñû. Êà âåð íà íûí äÿ ðèí ëèê
âÿ ñÿ ò ùè ëèê ãî âóø ìà ñû ôÿð ã ëÿ íèð, àð äûúûë ëûüû
áÿ äÿ íèí ôîð ìà âÿ óçóí ëó üóí   äàí, àëûí
ìöãà âè ìÿ òè ñÿ ò ùèí äÿí (êà âè òà òîð à÷ûã ëûüû)
âÿ þòöðöúö ñöðÿò äÿí (àëÿ   òèí ùöíäöðëöêëÿ ðè)
àñû ëû äûð. Ñóéà òóë ëàí   ìà ëàð çà ìà íû ñû ÷ ðàò -
ìà  äàí ñóéà ôîí òàí  ñûç ýèð ìÿ ãèé ìÿò ëè äèð,
áó î çà ìàí éàðàíûð êè, êà âåð íà íûí äÿ ðèí
ãî âóø ìà    ñû ñÿ ò ùè ëèê äÿí ñî íðà áàø âå ðèð. 
ÃÎÉÌÀÃ. ÊÖÐßÊËßÐÈ ÖñÒß
ÃÎÉ ÌÀÃ- Ýö  ëÿø ÷è íèí ùöúóì ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿ ðè íèí ìÿã ñÿ   äè éó íàí-ðî ìà âÿ ñÿð -
áÿñò ýö ëÿø äÿ, åëÿ  úÿ äÿ áÿ çè ìèë ëè ýö ëÿø
íþâ ëÿ ðèí äÿ ìöÿééÿí âàõò ÿð çèí äÿ ðÿ ãè -
áèí êöðÿê ëÿ ðè íè õàë ÷àéà ñûõûëìàüà
ìÿúáóð åò ìÿê äèð. 
- ÊÞÐÏÖÉß ÃÎÉÌÀÃ- Éó íàí-Ðî -
ìà âÿ ñÿð áÿñò ýö ëÿø ìÿ äÿ àðà ëûã ìÿã -
ñÿä-ðÿ ãè áè ÿâ âÿëúÿ êþðïö âÿ çèééÿ òè àë -
ìàüà, ñî íðà äàí êöðÿê ëÿ ðè öñòÿ õàë÷àéà
ñûõ ìàüà âà äàð åò ìÿê äèð. 
- ÏÀÐÒÅÐß ÃÎÉÌÀÃ (ñÀË -
ÌÀÃ)- Ùà êè ì éó íàí-Ðî ìà âÿ ñÿð áÿñò
ýö ëÿø ìÿ äÿ ýö ëÿø ÷èéÿ ïàñ ñèâ ëèé è íÿ ýþ ðÿ
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õÿ áÿð äàð ëû ã äàí ñî íðà ôÿ àë ýö ëÿø ÷èéÿ
ìöáà ðè çÿ âÿ çèééÿ òè  ñå ÷ ìÿéÿ âÿ ïàñ ñèâ
ýö ëÿø ÷èéÿ ïàð òåð âÿ çèééÿ òè àë ìàüà èøà ðÿ
âå ðèð. Ùà êèì àê òèâ ýö ëÿø ÷è íèí òðè êî ñó -
íóí ðÿ íý è íÿ óéüóí ñà ðüû ëû ÿëè íè éó õà ðû
ãàë äû ðûð âÿ åé íè çà ìàí äà ïàñ ñèâ ýö ëÿø -
÷è íèí òðè êî ñó íóí ðÿ íý è íÿ óéüóí äè ý ÿð
ñà ðüû ëû ÿëè íè èðÿ ëè- àøàüûéà õàë ÷à íûí ìÿð -
êÿ çè íÿ òÿ ðÿô ýþ ñ òÿ ðÿ ðÿê îíà ïàð òåð äÿ
àëòäà éå ðè íè òóò ìàüû òÿ ëÿá åäèð. 
ÀÒÛÍ ÀÉÀÃËÀÐÛÍÛÍ ÃÎÉÓËÓ-
ØÓ- Àòûí ãà áàã âÿ äàë àé àã ëà ðû áöòöí
óçóí ëóüó áîéó âåð òè êàë âÿ àé ðû îë ìà ëû -
äûð. Àé àã ëà ðû àðà ëû ãîé ìà, ÿé ðè ëèê, àðà -
ëàí ìà, éûüûø ìà, êÿ íà ðà ÷ÿ êèë ìÿ, éå ðè
äÿ  é èø äè ðèë ìÿ, äàë àé àã ëà ðûí õ-øÿ êèë ëè ëèê,
0-øÿ êèë ëè ëèê, ÷îõ åí ëè âÿ éà ÷îõ åíñèç ãî -
é ó ëó øó àé àã ëà ðûí ãó ðó ëó øó íóí ãöñó ðó
ùå ñàá îëó íóð âÿ ùÿ ðÿ êÿ òÿ òÿ ñèð ýþ ñ òÿ ðèð. 
“ÃÎÉÓÍ ÀËÛÍËÀÐÛ”- Áóç ëàã ëà ðûí
ùÿ ðÿ êÿ òè íÿ òèúÿ ñèí äÿ ùà ìàð ëàí ìûø âÿ úè -
ëà ëàí ìûø äàü ìèíåðàëëà ðû íûí äÿ ðÿ ëÿ ðèí äè -
áèí  äÿ âÿ éà ìàúëàð äà ÿìÿëÿ ýÿòèðäèéè ìî   -
ðåí ñöõóð ëà ðäàí èáàðÿò ãàéà ÷û õûí òû ëà ðû.
ÃÞÂñ (1)- Ãîë ëàð, àé àã ëàð âÿ ýþâ äÿ èëÿ
360 äÿ ðÿúÿ äÿí àç ÷å â ðÿ öçðÿ ùÿ ðÿ êÿò.
(2). Ôè ãóð ÷ó íóí êîí êè ñè èëÿ úû çû ëàí ÷å â ðÿ -
íèí ùèñ ñÿ ñè âÿ éà áàø ãà ÿé ðè õÿòò.
- ÀÐÕÀÉÀ-ÄÀÕÈËß ÃÞÂñ- Ìÿú -
áó  ðè ôè ãóð ìè ê ðî åëå ìåí òè, ùÿ ì ÷è íèí
êîí   êè ëÿð äÿ ñÿð áÿñò ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ äÿ
ôè ãóð ÷ó òÿ ðÿ ôèí äÿí òè ëè ùÿ ðÿ êÿò äÿ èêÿí
àð õàéà-äà   õèë äÿí èðÿ ëè-õà ðèúÿ ùÿ ðÿ êÿ òÿ
äÿé èø ìÿê  ëÿ èúðà åäè ëÿí èêè êÿ ñè øÿí ñèì -
ìå ò ðèê ãþâ ñäÿí èáà ðÿò äþí ìÿ. 
- ÀÐÕÀÉÀ-ÕÀÐÈÚß ÃÞÂñ- Ìÿúáó ðè
ôè ãóð ìè ê ðî åëå ìåí òè, ùÿ ì ÷è íèí ñÿð áÿñò ôè -
ãóð ëó ñöðöøìÿ äÿ êîí êè íè òè ëè ùÿ ðÿ êÿò äÿ
èêÿí ôè ãóð ÷ó òÿ ðÿ ôèí äÿí àð õàéà-õà ðèúäÿí

èðÿ ëè-äà õè ëÿ ùÿ ðÿ êÿ òÿ äÿé èø ìÿê  ëÿ èúðà åäè -
ëÿí, èêè êÿ ñè øÿí ñèì ìå ò ðèê ãþâ ñäÿí èáà ðÿò
äþí ìÿ. 
- ÄÀÕÈËÈ ÃÞÂñ- Ôè ãóð ÷ó íóí êîí êè ñè -
íèí äà õè ëè òè ëè èëÿ úû çû ëàí ÷å â ðÿ íèí ùèñ ñÿ ñè. 
- ÕÀÐÈÚÈ ÃÞÂñ- Ôè ãóð ÷ó íóí êîí êè ñè -
íèí õà ðèúè òè ëè èëÿ úû çû ëàí ÷å â ðÿ íèí ùèñ ñÿ ñè. 
- ÈËÊÈÍ ÃÞÂñ- Èòÿ ëÿí ìÿ çà ìà íû ôè -
ãóð ÷ó íóí êîí êè ñè íèí äà õè ëè âÿ éà õà ðèúè
òè ëè èëÿ úû çû ëàí ÷å â ðÿ íèí ùèñ ñÿ ñè. 
- ÈÐßËÈ-ÄÀÕÈËß ÃÞÂñ- Ìÿúáó ðè ôè -
ãóð ìè ê ðî åëå ìåí òè, ùÿ ì ÷è íèí êîí êè ëÿð äÿ
ñÿð áÿñò ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ äÿ òè ëè ùÿ ðÿ êÿò äÿ
èêÿí èðÿ ëè-äà õèë äÿí àð õàéà-õà ðèúÿ äÿé èø -
ìÿê ëÿ ôè ãóð ÷ó òÿ ðÿ ôèí äÿí èúðà åäè ëÿí èêè
êÿ ñè øÿí ñèì ìå ò ðèê ãþâ ñäÿí èáà ðÿò ÷å â ðèë -
ìÿ.
- ÈÐßËÈ-ÕÀÐÈÚß ÃÞÂñ- Ìÿúáó ðè ôè -
ãóð åëå ìåí òè, ùÿ ì ÷è íèí êîí êè ëÿð äÿ ñÿð áÿñò
ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ äÿ ôè ãóð ÷ó òÿ ðÿ ôèí äÿí ùÿ -
ðÿ êÿò äÿ èêÿí èðÿ ëè-õà ðèúäÿí àð õàéà-äà õè ëÿ
ùÿ ðÿ êÿ òÿ òè ëèí äÿé èø ìÿ ñè èëÿ èúðà åäè ëÿí, èêè
êÿ ñè øÿí ñèì ìå ò ðèê ãþâ ñäÿí èáà ðÿò äþí ìÿ.
- ÈÐßËÈ-ÕÀÐÈÚß-ÀÐÕÀÉÀ-ÄÀÕÈ -
Ëß ÃÞÂñ- Êîí êè ëÿð äÿ òÿê íÿ ôÿð ëèê ôè ãóð -
ëó ñöðöøìÿ äÿ ìöõòÿ ëè ôàä ëû àé à ã äà èúðà
åäè ëÿí âÿ ãþâñëö 2 äþí ìÿ íèí: èðÿ ëè-õà ðèúÿ
(áè ðèíúè äà è ðÿ) âÿ àð õàéà-äà õè ëÿ (èêèíúè äà -
è ðÿ) äþí ìÿ ëÿ ðèí äà õèë åäèë äèéè èêè äà è ðÿ äÿí
èáà ðÿò ìÿúáó ðè ôè ãóð. Äþí ìÿ   ëÿ ðèí òÿ ïÿ ñè
äà è ðÿ äÿí èñ òè ãà ìÿò ëÿ íèð âÿ ôè ãó ðóí óçó íó -
íà îõó íà éà òûð. Ùÿð äà è ðÿ íèí þë÷öñö ôè ãóð -
÷ó íóí áîé óí äàí òÿõ ìè íÿí ö÷ãàò àð òûã
îëóð. 
- ÈÐßËÈ-ÄÀÕÈËß-ÀÐÕÀÉÀ-ÕÀÐÈ -
Úß ÃÞÂñ- Êîí êè ëÿð äÿ òÿê íÿ ôÿð ëèê ôè -
ãóð ëó ñöðöøìÿ äÿ ãþâñëö 2 äþí ìÿ íè: èðÿ ëè-
äà õè ëÿ (áè ðèíúè äà è ðÿ) âÿ àð õàéà-õà ðèúÿ
(èêèíúè äà è ðÿ) äþí ìÿ ëÿ ðèí äà õèë îë äóüó âÿ
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ôè ãóð ÷ó íóí ìöõòÿ ëè ôàä ëû àé àã ëà èúðà åò äèéè
èêè äà è ðÿ äÿí èáà ðÿò ìÿúáó ðè ôè ãóð. Äþí -
ìÿ   ëÿ ðèí çèð âÿ ñè äà è ðÿ äÿí èñ òè ãà ìÿò ëÿ íèð
âÿ ôè ãó ðóí óçó íó íà îõó íà éà òûð. Ùÿð äà è -
ðÿ íèí þë÷öñö ôè ãóð ÷ó íóí áîé óí äàí òÿõ ìè -
íÿí ö÷ ãàò àð òûã îëóð. 
- ÈÐÈ ÃÞÂñ- Ôè ãóð ÷ó íóí äàé àã àé àüû
êîí êè ñè íèí äà õè ëè âÿ éà õà ðèúè òè ëè èëÿ ÷å -
â ðÿ úû çûð, áó âàõò ñÿð áÿñò àé àã èðè ýå äèø
ùÿ ðÿ êÿ òè åäèð. 
- ÊÅ×ÈÄ ÃÞÂñÖ- Êèð øÿ-áîá ñëåé òðà ñûí -
äà áèð âè ðàæ äàí î áè ðè ñè íÿ áèð ëÿø äè ðèúè ãþâñ. 
- ÒßÊÀÍ ÃÞÂñÖ- Òóëëàí ìà ëàð äà ôè -
ãóð ÷ó èòÿ ëÿí ìÿ íè èúðà åäÿð êÿí êîí êè íèí
äà õè ëè âÿ éà õà ðèúè òè ëè èëÿ áóç öñòöí äÿ
ãà ëàí ÿé ðè õÿò òèí âÿ éà ÷å â ðÿ íèí ùèñ ñÿ ñè.
ÃÐÀÍ-ÏÐÈ- Ìöõòÿ ëèô øÿ ùÿð âÿ þë êÿ -
ëÿð äÿ ñòàðò ñå ðèé à ëà ðû øÿê ëèí äÿ êå ÷è ðè ëÿí
(áÿ çè èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ ôè íà ëû îëàí), áþ -
éöê ìöêà ôàò ôîí äó îëàí ÿí áþéöê ôÿð äè
áåé íÿë õàëã éà ðûø. Ãà ëèá ìÿð ùÿ ëÿ ëÿð äÿ
âÿ éà ôè íàë öçðÿ òîï ëà íàí õàë ëà ðûí éå êó -
íó  íà ýþ ðÿ ìöÿééÿí ëÿ øèð. 
ÃÐÀÓÍÄÅÔÔÅÊÒ- Àâ òî ìî áèë êó çî -
âó íóí àë òûí äà ùà âà íûí ñåé ðÿë ìÿ ñè ùå ñà -
áû íà ìåé äà íà ÷û õàí àå ðî äè íà ìèê ãöââÿ.
ÃÐÅÁ- Ñíî ó áîð äèíã èä ìàí íþâöíäÿ
ëþâ ùÿ íè àëòäàí òó òóá ãàë äûð ìàã ëà èúðà
åäè ëÿí âÿ ãåéä îëó íàí òåõ íè êè åëå ìåíò
(ëþâ ùÿ-õè çÿéè èì êàí äà õè ëèí äÿ éöêñÿéÿ
ãàë äûð ìàã ëà çûì äûð). 
ÃÐÅÃÀÐÈ- Þç ôÿð äè ìà ðàã ëà ðû íû êî -
ìàí äà èëÿ áèð ëèê äÿ ìöáà ðè çÿéÿ âÿ éà
êî ìàí äà ëè äå ðè íèí ìà ðàã ëà ðû íà òà áå òó -
òàí èä ìàí ÷û. Òåð ìèí ïå øÿ êàð âå ëî ñè ïåä
èä ìà íû ö÷öí õà ðàê òå ðèê äèð. 
ÃÐÈÔ
- ÙÀÍÒÅËÈÍ ÃÐÈÔÈ- Óúëà ðûí äà ñÿð áÿñò
ôûð ëà íàí îé ìàã ëà ðû, äà õè ëèí äÿ äè ñ ê ëÿ ðèí

éåð äÿé èø ìÿ ñè íÿ ìà íå îëàí âÿ éà  îí  ëàðû
ìÿù äóä ëàø äû ðàí ôëéàí ñ ëà ðû îëàí äè ñ ê   ëÿð
ýåé äè ðèë ìèø, åëÿúÿ äÿ âèí ò ëè áÿí ä ëÿð ëÿ âÿ
éà äèë ÷ÿê ëè ôèê ñà òîð ëàð ëà òÿúùèç åäèë ìèø
2,8-2,9 ñì äè à ìåòðëè, óçóí ëóüó 30 ñì âÿ
éà äà ùà ÷îõ îëàí ìå òàë ìèë.
- ÊÞÍÄßËßÍ ÀÒÌÀ ÒÈÐÈÍ ÃÐÈ-
ÔÈ- Àò ãû, ýèì íà ñ òèê àëÿ òèí ùèñ ñÿ ñè- 28
ìì äè à ìåò ðäÿ äÿé èð ìè êÿ ñèéè îëàí ïî -
ëàä øòàíã. 
- ÏÀÓÅÐËÈÔÒÈÍÃ ØÒÀÍÃÛÍÛÍ
ÃÐÈÔÈ- Öìó ìè óçóí ëóüó 2,2 ì-äÿí
÷îõ îë ìóð; áÿí ä ëÿ ðèí õà ðèúè ùèñ ñÿ ëÿ ðè
àðà ñûí äà êû ìÿ ñà ôÿ 1,31 ì-äèð, 1,32 ì-
äÿí ÷îõ îë ìàç. Äè à ìå ò ðè 28 ìì-äÿí
àç, 29 ìì-äÿí ÷îõ îë ìàç. Áÿí ä ëÿð ëÿ
áèð   ëèê äÿ ãðè ôèí ÷ÿ êè ñè 25 êã-äûð. Îé ìà -
üûí äè à ìå ò ðè 50-52 ìì îëóð. Ìÿúáó ðè
òÿ ëÿ áàò ãðè ôèí ìÿð êÿ çèí äÿí 81 ñì åíèí -
äÿ ñèì ìå ò ðèê íè øàí ãîé óë ìà. 
- ØÒÀÍÃ ÃÐÈÔÈ- Äè ñ ê ëÿð òàõûëàí, óú -
ëà    ðûí äà ñÿð áÿñò ôûð ëà íàí 40 ñì óçóí -
ëóüóí äà îé ìàã îëàí, 2,8-2,9 ñì äè à -
ìåòðëè, 2 ì 20 ñì óçóí ëóã ëó ìå òàë îõ. 
ÃÐÈÍ (1)- 1. Ãîëô êëéóø êà ñûí äà ðå çèí âÿ
éà äÿ ðè òó òàúàã. 2. ßë ëÿð ëÿ êëéóø êà íû òóò ìà.
(2). Ãîëô  ö÷öí ìåé äàí äà ÷à ëà íûí áè ëà -
âà ñè òÿ ÿò ðà ôûí äà ñàù ìàí ëàí ìûø ÿí ãû ñà
îò ëó ñà ùÿ. 
“ÃÐÈÍ ÌÎÍñÒÅÐ” (“ÉÀØÛË Íß-
ÙßÍÝ”)- Èëê äÿ ôÿ ðå àê òèâ ìöùÿð ðèê
ãî   é óë ìóø ðå êîðä ÷ó àâ òî ìî áèë. 
ÃÐÎÃÃÈ- Áîê ñ ÷ó íóí áó ðà õûë ìûø çÿð -
áÿ  äÿí ñî íðà ùà ëû íûí àé àã öñòÿ ïèñ ëÿø -
ìÿ ñè íè ìöÿééÿí åäÿí ýèúÿë ëÿí ìÿ. 
ÃÐÎññÌÅÉñÒÅÐ- Øàù ìàò âÿ äà ìà -
äà àëè èä ìàí àäû. Øàù ìàò äà ÕÕ ÿñ ðèí
ÿâ  âÿ ëèí äÿí, äà ìà äà èñÿ ùÿ ìèí ÿñ ðèí îð -
òà  ëà ðûí äàí ìþ âúóä äóð. 
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- ÁÅÉÍßËÕÀËÃ ÃÐÎññÌÅÉñ-
ÒÅÐ- Èðè áåé íÿë õàëã éà ðûø ëàð äà ÷îõ ìö -
ùöì óüóð ëà ðà ýþ ðÿ Áåé íÿë õàëã Øàù ìàò
Ôå äå ðà ñèé à ñû Êîí ãðå ñè òÿ ðÿ ôèí äÿí øàù -
ìàò ÷û ëà ðà, Áåé íÿë õàëã Äà ìà Ôå äå ðà ñèé -
à ñû êîí ãðå ñè òÿ ðÿ ôèí äÿí èñÿ äà ìà ÷û ëà ðà
âå ðè ëÿí þìöðëöê ôÿ õ ðè àä. 
ÃÐÎÒ- Ãðîò-ìà÷ òûí ãà áàã øêà òî ðè íè íÿ
áÿð êè äè ëÿí ÷ÿï éåë êÿí. Ãðîò ö÷ áó úàã ëû
(Áåð ìóä òÿúùè çà òû çà ìà íû) âÿ éà äþðä -
áóúàã ëû (ãà ôåë òÿúùè çà òû çà ìà íû) îëóð.
2.Ãðîò-ìà÷ òûí àëò éåë êÿ íè. 
-ÃÐÎÒ-ÔÀË- Ãðî òó ãàë äûð ìàüà õèä -
ìÿò åäÿí èòè à õàí òà êå ëàæ ëÿ âà çè ìà òû. 
-ÃÐÎÒ-ÌÀ×ÒÀ- Èêè äîð ëó éàõ òëàð äà
áþéöê äîð. ×îõ äîð ëó éåë êÿí ýÿ ìè ëÿ ðèí äÿ
áó ðóí äàí áàøëéà ðàã ñàéû ëàí èêèíúè äîð.
ÃÐÓÏ (1)- Èä ìàí ÷û ëà ðûí éàø öçðÿ, ùà -
çûð ëûã ñÿ âèééÿ ñè âÿ áàø ãà ÿëà ìÿò ëÿ ðÿ
ýþ ðÿ áèð ëÿø äè ðèë ìÿñè. 
- ßÍ ÝÖÚËÖËßÐ ÃÐÓÏÓ- Èä ìàí
ìö  áà ðè çÿ ñè íè êÿ ñ êèí ëÿø äèð ìÿê âÿ éà ðûø ëà -
ðà áþéöê òà ìà øà ñÿúèééÿ ñè âåð ìÿê ìÿã -
 ñÿ äè ëÿ ùÿä äèí äÿí ÷îõ èø òè ðàê ÷û íûí îë  äóüó
çà ìàí áöòöí éà ðû øàí êî ìàí äà ëà ðûí íöìà -
éÿí äÿ ëÿ ðèí äÿí òÿø êèë îëóí ìóø àïà ðûúû èä -
ìàí ÷û ëàð ãðó ïó. 
- ÐÅÔÅÐÅÍÒ ÃÐÓÏ- ßùÿ ìèééÿò ëè
øÿ ðà èò äÿ ùÿ ðÿ êÿò òÿð çè íèí ñå ÷èë ìÿ ñèí äÿ
èä ìàí ÷û íûí áÿ ëÿä ëÿø äèéè íîð ìà ëàð, ÿëà -
ãÿ   ëÿð, ìöëà ùè çÿ ëÿð âÿ äÿé ÿð ëÿð ñè ñ òå ìè
öç  ðÿ ãðóï. Ðå àë âÿ éà õÿé à ëè îëà áè ëÿð. 
- ÒßËÈÌ ÃÐÓÏÓ- Èä ìàí ìÿê òÿ áè íèí
ñòðóê òóð áþë ìÿ ñè. Áèð ãàé äà îëà ðàã åé íè
éàø âÿ ùà çûð ëûã ñÿ âèééÿ ëè èä ìàí ÷û ëàð
ãðó   ïó. 4 òèï òÿ ëèì ãðó ïó âàð: èë êèí ùà çûð -
ëûã, òÿ ä ðèñ-ìÿøã, èä ìàí òÿê ìèë ëÿø ìÿñè
âÿ àëè èä ìàí óñ òà ëûüû ãðóï ëà ðû. 
- ÉÀØ ÃÐÓÏÓ- Éà ðûø èø òè ðàê ÷û ëà ðû íà áÿ -

ðà áÿð øÿ ðà èò éà ðàò ìàã ö÷öí îí ëà ðûí éà øà
ýþ ðÿ (ïà ñ ïîð ò ëà) ãðóï ëà ðà áþ ëöí ìÿ  ñè.
Àäÿ òÿí, ãðóï ëà ðû êè ÷èê, îð òà âÿ áþéöê éå -
íèé åò ìÿ ëÿð, ýÿíúëÿð, éàø ëû ëàð âÿ âå òå ðàí -
ëà ðà áþëöðëÿð. Ìöõòÿ ëèô èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ
áó ãðóï ëà ðûí äÿ ãèã éàø ùÿä äè òåç-òåç
óéüóí ýÿë ìèð. 
ÃÐÓÏ (2)- Ñèí õðîí öçýö÷öëöêäÿ ñÿð -
áÿñò ïðî ãðàì íþâö. Èä ìàí ÷û ãà äûí ëàð
ãðó ïó íóí ñÿð áÿñò ïðî ãðàì äà (4-äÿí 8-ÿ
ãÿ äÿð) ñèí õðîí èôà ñû. 
ÃÐÓÏËÀØÌÀ (ÉÓÌÀÃËÀÍÌÀ)-
(1). Ýèì íà ñ òè êà äà áÿ äÿ íèí åëÿ âÿ çèééÿ -
òè  äèð êè, ÷à íàã-áóä âÿ äèç îé íàã ëà ðû ìàê   -
 ñè ìàë áöêöëöð, áåë äÿé èð ìè ãàò ëà íûð, áàø
ñàë ëà íûð. Àê ðî áà òè êà äà, ñóéà òóëëàí ìà ëàð -
äà, óçó íó íà òóë ëàí ìà ëàð äà âÿ áàø ãà èä -
ìàí íþâ ëÿ ðè íèí ùÿð áè ðè íèí ãðóï ëàø ìà ñû -
íûí þç õöñó ñèééÿò ëÿ ðè âàð äûð. 
- ßÊñ ÃÐÓÏËÀØÌÀ- Ñèí õðîí öçýö-
÷ö  ëöê ìþâ ãåéè: ýþâ äÿ ñóé óí ñÿ ò ùè íÿ
òÿõ ìè íÿí ïåð ïåí äè êóëéàð, ùÿð èêè àé àã
÷à íàã-áóä âÿ äèç îé íàã ëà ðûí äàí áöêö -
ëö, ÷à íàã ñóé óí ñÿ ò ùè íÿ éà õûí îëóð. 
- ñÛÕ ÃÐÓÏËÀØÌÀ- Ñèí õðîí öçýö÷ö -
ëöê ìþâ ãåéè: àð õà ñû öñòÿ, áóä ëàð ýöúëö
áöêöëö, äèç ëÿð ñè íÿéÿ ÷ÿ êèë ìèø, àé àã ïÿí -
úÿ ëÿð ýå ðè äàð òûë ìûø, áàë äûð ëàð ñóé óí ñÿ ò ùè -
íÿ ïà ðà ëåë, êöðÿê äÿé èð ëÿí ìèø, áàø àçàúûã
èðÿ ëè ÿé ëÿì ëè îëóð. 
- Ó×ÓØÄÀ ÃÐÓÏËÀØÌÀ- 1.Ó÷óø äà
èä ìàí ÷û íûí (àê ðî áà òûí, ýèì íà ñ òûí, áà òó -
òè ñ òèí, ñóéà òóëëà íà íûí âÿ ñ.) ÿñàñ ïî çà ëà -
ðûí äà áÿ äÿ íèí àé ðû-àé ðû ùèñ ñÿ ëÿ ðè áÿ äÿ -
íèí öìó ìè ìÿð êÿ çè íèí êöòëÿ ñè íÿ éà õûí -
ëà øûð (áÿ äÿí ÷à íàã-áóä âÿ äèç îé íàã ëà -
ðûí äà ìàê ñè ìàë áöêöëöð, ÿë ëÿð áàë äûð ëà ðû
ãó  úàã ëàéûð, äèð ñÿê ëÿð ýþâ äÿéÿ ñû õû ëûð,
àé àã   ëà ð áèð ëÿ øèð, ïÿíúÿ ëÿð äà ëà äàð òû ëûð).
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2.Àò ëå òèê òóëëàí ìà ëàð äà ó÷óø äà ôûð ëàí ìà
ñöðÿ òè íèí àð ò ìà ñû èëÿ ùà âà íûí ìöãà âè -
ìÿ òè íè àçàë òìàã ö÷öí èä ìàí ÷û íûí áÿ äÿ -
íè íèí àé ðû-àé ðû ùèñ ñÿ ñè íèí ãðóï ëàø ìà ñû
âÿ îí ëà ðûí áÿ äÿ íèí öìó ìè ìÿð êÿç êöò -
ëÿ ñè íÿ îï òè ìàë éà õûí ëàø ìà ñû.
ÃÐÓÏËÀØÌÀ (2)- Ñèí õðîí öçýö÷öëöê
ìþâ ãåéè: êöðÿê âÿ éà ñè íÿ öñòöíäÿ ñóé -
óí ñÿ ò ùè íÿ ìöÿééÿí  áóúàã àë òûí äà ùÿð
èêè àé àã äèç âÿ ÷à íàã-áóä îé íàã ëà ðûí äà
áöêöëöð (áóä ëàð ñóé óí ñÿ ò ùè íÿ ïåð ïåí -
äè êóëéàð îëóð, áàë äûð ëàð ñóéà îò óðóð).
ÃÓÚÀÃ (ÃÓÚÓÌ) (1)- Àí ò ðî ïî ìå ò -
ðèê ýþ ñ òÿ ðèúè ëÿð äÿí áè ðè. Áÿ äÿ íèí ìöõ -
òÿ ëèô ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí - îì áà íûí, ñè íÿ íèí,
÷èé è íèí âÿ ñ. ÷å â ðÿ ñè öçðÿ óçóí ëóã ñàí òè -
ìåòðëÿ ðÿ áþëöíìöø ìå òàë âÿ éà êÿ òàí
ëåí òèí êþ ìÿéè èëÿ ìöÿééÿí ëÿø äè ðè ëèð. 
ÃÓÚÀÃ (ÃÓÚÓÌ) (2)- Ýö ëÿø ÷è ýþðöø
çà ìà íû ÿë ëÿ ðè íè åëÿ áèð ëÿø äè ðèð êè, ðÿ ãè áèí
áÿ äÿ íè âÿ éà áÿ äÿ íè íèí áèð ùèñ ñÿ ñè ãîë -
ëà ðû íûí àðà ñûí äà ñû õû ëûá  ñàõ ëàí ìûø îëóð.
ÃÓËËÓÃ (ÃÓËËÓÃ ÅÒÌß)- Ýè ý -
è éå  íèê âÿ áàø ãà òÿ ëÿ áÿ ëÿ ðèí èúðà åäèë -
ìÿ ñè, ãàéüû.
- ÀÒÛÍ ÄÛÐÍÀÃËÀÐÛÍÀ ÃÓËËÓÃ
ÅÒÌß- Áöòöí èä ìàí àò ëà ðû íûí, î úöì -
ëÿ äÿí òà ìà ìè ëÿ ñàüëàì âÿ àõ ñà ìà é àí
àò ëà ðûí äûð íàã ëà ðû íûí âÿ íàë ëàí ìà   ñû íûí
âÿ   çèééÿ òè ýöíäÿ ëèê éîõ ëà íû ëûð. ßý ÿð
ìÿøã éàüûø äàí ñî íðà éåð äÿ îë ìóø ñà,
àéàã   ëà ðû éó ìàã, áó õîâ ëóã ñöìöéö îé -
íàüû íû øîò êà èëÿ ñè ëèá òÿ ìèç ëÿ ìÿê ëà çûì -
äûð. Èø äÿí ÿâ âÿë âÿ ñî íðà äûð íàã ùà ÷à ñû 
ãàð ìàã ëà òÿ ìèç ëÿíìÿëèäèð.
- ÀÒÀ ÈØÄßÍ ñÎÍÐÀ ÃÓËËÓÃ
ÅÒ   Ìß- Èø äÿí ñî íðà àòû àä äûì ëà ýÿç äèð -
ìÿê ìÿñëÿùÿòäèð. ßý ÿð î, áÿðê òÿð ëÿ -
ìèø ñÿ, òÿ ðè ãà øîâ ëà ãà øûéûá òÿ ìèç ëÿ ìÿê

âÿ òÿ ðè ãó ðóé à íà  ãÿ äÿð ýÿç äèð ìÿê ëà -
çûì äûð. Ùà âà ñîé ó ã äóð ñà, öñòöíÿ ÷óë þð -
òöëìÿ ëè äèð. Áèð íå ÷ÿ ãóð òóì (3-4) ñîé óã
îë ìàé àí ñó âÿ áèð àç ãó ðó îò âåð ìÿê
îëàð, 1,5-2 ñà àò äàí ñî íðà èñÿ äîé óíúà ñó
âÿ éó ëàô âåðèëìÿëèäèð. 
ÃÓÌÀÍ (ÊÌÀÍ)- Òà å ê âîí äî äà
ðå ôå ðè íèí äþéöøöí ãóð òàð äûüû íû áèë äè -
 ðÿí êî ìàí äà ñû. 
ÃÓÌÁÀÐÀ- Òóë ëà ìàã ö÷öí äþéöø
ãóì áà ðà ñû ôîð ìà ñûí äà èä ìàí àëÿ òè. Ìå -
òàë äàí âÿ éà ìå òà ëà òó òóë ìóø àüàúäàí
ùà  çûð ëà íûð. Êöòëÿ ñè ìöõòÿ ëèô éàø ãðóï ëà ðû
ö÷öí 250-äÿí 750 ã-à ãÿ äÿð îëóð. 
ÄßÐÈ ÃÓÍÚ (1)- Îõà òà íûí ãî ðóé óúó
òÿúùè çà òû íûí ùèñ ñÿ ñè îëóá êè ðè øèí (éàé èïè   -
íèí) ìöìêöí çÿð áÿ ñè çà ìà íû áà çóþíöíöí
çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè íèí ãàð øû ñû íûí àëûí   ìà ñû íà õèä -
ìÿò åäèð. 
ÄßÐÈ ÃÓÍÚ (2)- Ñèé èð ìÿ (÷û õà ðû ëàí)
òîã  ãà ëû ñÿðò ÷ÿê ìÿ áîüà çû îëóá àò ñöð -
ìÿ  äÿ ÷ÿê ìÿ íè ÿâÿç åäèð. 
ÃÓÍÄÀÃ (ÄÈÁÚÈÊ, ÊÖÏ)- Ñè ëàù äàí
ðà ùàò  èñ òè ôà äÿ ö÷öí (àòûúû íûí ÷èé íèí ÿ äàé à -
ìàã ö÷öí) òöôÿ íý ãóí äàüû íûí ýå íèø ëÿí -
ìèø ãóð òà ðàúàüû. ßë ëÿ èø ëÿ äè ëÿí îä ëó ñè ëà -
ùûí áèð íå ÷ÿ íþ âöíöí ÿñàñ éåð ëÿ ðè íèí âÿ
ìå õà íèç ìè íèí áÿð êè äèë ìèø ùèñ ñÿ ñè. Òöôÿ -
íý äÿ ãóí äàã äèáú èê, áîé óí âÿ ìèë äÿí
èáà ðÿò îëóð. Ãóí äàã ìþù êÿì àüàú
íþâöíäÿí ùà çûð ëà íûð.
ÃÓÍÄÀÃ ÉÀÒÀÜÛ- 1.Ñè ëà ùûí (òö ôÿí -
ý èí) ãóí äàã ùèñ ñÿ ñè íÿ ëöëÿ ãó òó ñó âÿ
àí òàá êà áÿð êè äè ëèð. 2.Äÿ ñ òÿê ëÿ ïÿ ðèí
àðà ñûí äà àâà ðûí ìèë ùèñ ñÿ ñè. 
ÃÓÍÒÅÐ- Úèíñ àòûí éàõ øû, èðè áÿ äÿí ëè,
éåð ëè èíý è ëèñ ìÿí øÿ ëè àò ëà ãà òû øûüû. Áó,
ýöúëö, ÷å âèê, òóëëàí ìà ãà áè ëèééÿò ëè ìè -
íèê àò ëà ðû íûí ÿëà úèí ñè ùå ñàá îëó íóð. 
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ÃÓÐÁÀÍ, ÃÓÐÁÀÍ ÂÅÐÌß- Øàù -
ìàò âÿ äà ìà äà ùàí ñû ñà ìÿí ôÿ ÿò àë ìàã,
åëÿúÿ äÿ äà ìà äà êîì áè íà ñèéà ãóð ìàã çà -
ìà íû  äà ìà âåð ìÿê. Ðÿ ãè áÿ êþíöëëö îëà   -
 ðàã ìàä äè öñòöíëöê âåð ìÿ. 
- ÄÖññÎ ÃÓÐÁÀÍÛ (ÁÄ)- Íþã òÿ ëÿð
øÿê ëèí äÿ ìÿð êÿç äÿ ãÿ ëÿ áÿéÿ àïà ðàí äà -
 ìà íûí ãóð áàí âå ðèë ìÿ ñèíÿ îé óí äà òåç-òåç
ðàñò ýÿëèðèê. Ìÿ ñÿ ëÿí: À.: 27, 28, 32, 33,
34, 37, 38, 39; Ã.: 12, 13, 14, 16, 18, 19,
21, 23. Àð äûíúà 1.27-22! 18:27; 2. 33-29
13-18 3. 29-24 õ.
- ÈÍÒÓÈÒÈÂ ÃÓÐÁÀÍ- Øàù ìàò äà äÿ -
ãèã ùå ñàá ëà ìàüà äà âàì ýÿ òèð ìÿé ÿí
ãóð áàí. 
- ÊÅÉÔÈÉÉßÒÈÍ ÃÓÐÁÀÍ ÂÅÐÈË-
ÌßñÈ- Øàù ìàò äà òî ïóí éöíýöë ôè ãó ðà
ãóð áàí âå ðèë ìÿ ñèí äÿí èáà ðÿò òàê òè êè öñóë. 
- ÌÞÂÃÅ ÃÓÐÁÀÍÛ- Ãà ëàí ôè ãóð ëà ðûí
ïî òåí ñè à ëûí äàí äà ùà éàõ øû èñ òè ôà äÿ åò ìÿê,
áå ëÿ ëèê ëÿ ìþâ ãåéè äÿé èø äèð ìÿê ìÿã ñÿ -
äèëÿ øàù ìàò ìà òå ðè à ëû íû êþíöëëö âåð ìÿ. 
- ÐÈÊÓ ÃÓÐÁÀÍÛ (ÁÄ)- Îé óí äà òåç-
òåç áàø âå ðÿí âÿ çèééÿò (À.: 25, 27, 28,
30, 32/35, 37, 38: Ã.:9, 13, 14, 16/19,
21, 23, 24) äà ìà íûí ýþç ëÿ íèë ìÿç ãóð -
áàí âå ðèë ìÿ ñè 27-22! àð äûíúà 34-29-ó
äÿé èø äèð ìÿê ëÿ. 
- ÒßñÙÈÙ ÅÄÈËÌÈØ ÃÓÐÁÀÍ. Øàù -
ìàò âÿ äà ìà äà ìÿã ñÿäéþíëöëöéö òÿê -
çèá åäèë ìÿç äöçýöí ãóð áàí. 
- ÉÀÉÛÍÄÛÐÛÚÛ ÃÓÐÁÀÍ- 1.Øàù -
ìàò äà ðÿ ãè áèí òÿù äè äå äèúè ôè ãó ðó íó äà ùà
àç ôàé äà ëû ìþâ ãåéÿ êå ÷ ìÿéÿ ìÿú áóð åò -
ìÿê ìÿã ñÿ äè äà øûé àí òàê òè êè öñóë. 2.Äà -
ìà äà ðÿ ãè áèí ÿë âå ðèø ëè ýå äèø åò ìÿéÿ ìà -
íå îëàí òÿù äè äå äèúè äà ìà ñû íûí áàø ãà õà -
íàéà êå ÷ ìÿ ñè ìÿã ñÿ äè ëÿ ãóð áàí.
ÃÓÐÜÓ (ÌÅÕÀÍÈÇÌ, ÊÎÍñÒÐÓÊ -

 ñÈÉÀ). 
- ÀñÌÀ ñÖÊÀÍ ÃÓÐÜÓñÓ- Äàë òÿ -
ðÿ  ôè òðàíñ êÿ ñèê ëè êèë éàõ òëà ðû íûí âÿ øâåðò -
áîò ëà ðûí èäà ðÿ îëóí ìà ñû ö÷öí ãó ðüó. Àñ -
ìà ñöêàí ëû ãó ðü ó ëà ðûí ÿñàñ ùèñ ñÿ ëÿ ðè:
ñöêàí ãó òó ñó, ñöêà íûí ïÿ ðè, ðóì ïåë, ñîð -
ëèí.
- ÄÀÈÌÈ ñÖÊÀÍ ÃÓÐÜÓñÓ- Êèë
éàõ òëà ðû íûí èäà ðÿ îëóí ìà ñû ö÷öí ãó ðüó.
Äà è ìè ñöêàí ëû ãó ðü ó íóí ÿñàñ ùèñ ñÿ ëÿ ðè:
áàë ëåð, ùåëìïîðò, ñöêàí ïÿ ðè, ðóì ïåë. 
- ÈÄÌÀÍ ÃÓÐÜÓËÀÐÛ- Ìÿøã ìÿ ø -
üÿ  ëÿ ëÿ ðè âÿ éà ðûø ëàð êå ÷èð ìÿê ö÷öí íÿ -
çÿð äÿ òó òóë ìóø, ìåé äàí ÷à ëàð ëà òÿúùèç
îëóí ìóø ìöõòÿ ëèô  úèí ñ ëè òè êè ëè ëÿð (ñòà äè -
îí, çàë, ùî âóç, êà òîê, àòûúû ëûã ìåé äà íû,
òðàì ïëèí, èä ìàí ñà ðàéû, èä ìàí ìåé äàí -
÷à ñû âÿ ñ.). Þðòöëö âÿ à÷ûã îëà áè ëÿð. 
- ËÞÂÁßÐ ÃÓÐÜÓñÓ- Ëþâ áÿð ãî -
éóë  ìà ñû ö÷öí éàõ òûí òÿúùè çàò ùèñ ñÿ ñè.
Ëþâ áÿð ãó ðü ó ñó íà äà õèë äèð: ëþâ áÿð, ëþâ -
áÿð êà íà òû (âÿ éà çÿíúè ðè), ëþâ áÿð êà íà -
òû íûí êå÷ äèéè êëöçëÿð (âÿ éà éà ðûì êëöç -
ëÿð), êà íàò (çÿíúèð) ö÷öí ãó òó âÿ ëþâ áÿ -
ðè ãàë äûð ìàã ö÷öí ãó ðüó. 
- ñÖÊÀÍ ÃÓÐÜÓñÓ- Éàõ òû èäà ðÿ åò -
ìÿê ö÷öí ãó ðüó.
- ØÂÅÐÒ ÃÓÐÜÓñÓ- Éàí äàí ìöãà -
âè  ìÿ òè âÿ øâåðò áîò äà ëÿ ïÿéÿ äà âàì ëû ëûüû
àð òûð ìàã ö÷öí ãó ðüó. Øâåðò äÿí, øâåðò
ãóé ó ñóí äàí âÿ øâåðò-òàë äàí èáà ðÿò äèð.
ÃÓÐÌÀ (ÃÓÐÓËÌÀ)- Èä ìàí ÷û íûí
éà ðûø âÿ ìÿøã çà ìà íû ìöÿééÿí òÿð ç äÿ
ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿ ñè (ìÿñ, ãÿ áóë îëóí ìóø
ìöáà ðè çÿ àïàð ìàã òàê òè êà ñûí äàí âÿ éà ñå -
âè ëÿí öñóë ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê), îáéåê ò -
ëÿð äÿí âÿ èä ìàí ôÿ à ëèééÿ òè ñè òó à ñèé à ëà ðû íû
ìö ÿé éÿí äÿ ðÿúÿ äÿ ìÿ íèì ñÿ ìÿéÿ ïñè -
õî ëî æè èñ òè ãà ìÿò ëÿí ìÿ ñè âÿ ùà çûð ëûüû.
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ÃÓÐØÀÃ, ÁÅË (2)- Àíà òî ìèê òåð -
ìèí.
- ÀØÀÜÛ ßÒÐÀÔËÀÐÛÍ ÁÅË ñÖ-
ÌÖ  ÉÖ- áàõ. ×à íàã ñöìöéö. 
- ×ÈÉÈÍ ñÖÌÖÉÖ- Èí ñàí ñêå ëå òè íèí
êöðÿê äÿí, êþðïöúöê ñöìöéö, äþø-êþð ïö -
úöê ñöìöéö âÿ àê ðî ìè àë-êþðïöúöê îé -
 íàã   ëà ðûí äàí èáà ðÿò ùèñ ñÿ ñè; ñÿð áÿñò (éó  õàðû)
ÿò  ðà ô ëà ðû ýþâ äÿ èëÿ áèð ëÿø äè ðèð.
- ÞÐÒÖ ÃÓÐØÀÜÛ- Éàõ òûí ýþâ äÿ ñè íèí
áóð íóí äàí äà ëû íà ãÿ äÿð ýåäÿí òàõ òà ãóð -
øàüû þðòöéö. ßý ÿð éàõò áþéöê óçóí ëó ã äà -
äûð ñà, ãóð øàã áèð íå ÷ÿ ëþâ ùÿ äÿí óú-óúà
áàüëà íûð. Ùÿð ãóð øàã øïàí ãî óò ëà ðà ãà äàã
âÿ éà øðóï ëàð ëà áÿð êè äè ëèð. Àüàú  äàí ùà çûð -
ëàí ìûø ìöà ñèð éàõ òëàð äà áóí  äàí áàø ãà
ãîí  øó ãóð øàã ëà ðû áèð- áè ðè íÿ éà ïûø äûð ìà
éåð ëÿð äÿ òÿò áèã îëó íóð. Áó, ýþâ äÿ íèí ÷îõ
ìþù êÿì ëèé è íè âÿ ñó áó ðàõ ìà ìà ñû íû òÿ -
ìèí åäèð.   
- ÇÈÂÀÍÀËÛ ÞÐÒÖ ÃÓÐØÀÜÛ-
Éàõ òûí ýþâ äÿ ñè íè áè ëà âà ñè òÿ êè ëÿ éà ïûø -
äû ðàí àëò ãóð øàã þðòöéö. Êè ëèí øïóíò (çè -
âà íà) àä ëà íàí íþ âöíÿ äà õèë äèð. 
ÃÓÐØÀÃ ÒÓÒÌÀ- Ãàð øû ëûã ëû éà ïû øàí
âÿ ìöÿééÿí ãàé äà ëàð öçðÿ ùÿ ðÿ êÿò åäÿ -
ðÿê ãÿ ëÿ áÿ ãà çàí ìàüà úÿùä åäÿí èêè èä -
ìàí ÷û íûí ýþðöøö. 
ÎÉÍÀÉÛÁ ÃÀÉÒÀÐÌÀ- Àøàüû äà êû
ýå äèø ëÿð ëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí äåáöò: 1.
úä4 äú5 2. áú3 úä6 3. úá4 áà5 4.ä: á6 à:ú7 
“ÃÓÐÓ ÉÀÐÏÀÃ”- Ôóò áîë äà òî ïó ïÿí -
úÿ íèí õà ðèúè òÿ ðÿ ôè èëÿ êÿ ñ ìÿê ëÿ èúðà åäè -
ëÿí çÿð áÿ íèí àäû. Áå ëÿ çÿð áÿ òî ïà âåð   òè êàë
îõó ÿò ðà ôûí äà ôûð ëàí ìà ùÿðÿêÿòè âåðèð âÿ
ìöâà ôèã îëà ðàã ó÷ó øóí ÿé ðè õÿò ëè òðàé åê -
òî ðèé à ñû íà ñÿ áÿá îëóð êè, áó äà ðÿ ãè áÿ îíó
ãÿ áóë åò ìÿêäÿ âÿ éà ãàé òàð ìà ã äà ÷ÿ òèí -
ëèê éà ðà äûð. 

ÊÀÌÀÍÛÍ ÃÓÐÓËÌÀñÛ- Êà ìà íûí
àòû øà ùà çûð ëûã âÿ çèééÿ òè íÿ ýÿ òè ðèë ìÿ ñè. 
-ÖÔÖÃÈ ÃÓÐÓËÌÀ- Öôöãè ìöñòÿ âè -
äÿ îõóí äà âàì ëû ó÷ó øó íó òÿ ìèí åò ìÿê
âÿ îíóí äå ôîð ìà ñèé à ñû íû àçàë òìàã ö÷öí
êà ìàí éà òàüû íûí âÿ éà ïëóí æå ðèí éàí
áþ é ðöíöí öôöãè éåð äÿé èø ìÿ ñè. 
- ÂÅÐÒÈÊÀË ÃÓÐÓËÌÀ- Îõ ëà ðûí äà -
âàì ëû ó÷ó øó íó âåð òè êàë ìöñòÿ âè äÿ òÿ ìèí
åò ìÿê ö÷öí êè ðèø äÿ êà ìàí éà òàüûíäà âÿ
éà éó âà äà âåð òè êàë éåð äÿé èø ìÿ. 
ÁßÄßÍ ÃÓÐÓËÓØÓ- Áè çè ÿùà òÿ åäÿí
ìöùè òèí òÿ ñè ðè àë òûí äà îð ãà íèç ìèí èð  ñÿí
êå ÷ ìèø âÿ ñî íðà äàí ãà çà íûë ìûø ìîð ôî ëî -
æè âÿ ôóí ê ñè î íàë ÿëà ìÿò ëÿ ðè íèí áöòþâëöéö.
Îð ãà íèç ìèí äàé à íàã ëû, äà âàì   ëû õà ñèééÿ -
òè. Áÿ äÿí ãó ðó ëó øó íóí õö  ñó ñèééÿ òè áÿ äÿ -
íèí þë÷öëÿ ðè, îíóí ïðî ïîð  ñèé à ëà ðû âÿ
êöòëÿ ñè íèí òÿð êè áè èëÿ ìö ÿé     éÿí ëÿø äè ðè ëèð. 
ÃÓØÃÓÍ, ÏßÐÄÖÌ- Àòûí ãóé ðóüó -
íóí àë òûí äàí êå ÷ÿí èëý ÿê ëè ãàéûø, àò ëÿ -
âà çè ìà òû äå òà ëû. Éÿ ùÿð èðÿ ëè ñöðöøìÿ ñèí
äåéÿ îíóí àð õà ãà øû íà äöéìÿ ëÿ íèð. 
ÃÓØÒÈÍÃÈÐÈ- Òàúèê ìèë ëè ýö ëÿø ìÿ ñè.
Ïàë òàð äàí ãóð øàüà ãÿ äÿð éà ïûø ìàüà âÿ
àé àã ëàð ëà ùÿ ðÿ êÿò ÿ èúà çÿ âå ðè ëèð. Ãÿ ëÿ áÿ
ö÷öí ðÿ ãè áè êöðÿê ëÿ ðè öñòÿ àò ìàã ëà çûì -
äûð. Áó õà ðà äà òàúèê ëÿ ðèí áó õà ðà ýö øòè ñè
òàúèê ýö ëÿø ìÿ ñè íèí âà ðè àí òûäûð. Áó õà ðà
ýö ø  òè ñèí äÿ ãóð øà ã äàí àøàüû (äèç äÿí àøà -
üû éîõ) òóò ìàüà èúà çÿ âå ðè ëèð. 
“ÃÓÒÓÚÓÃ”- Âå ëî ñè ïåä èä ìà íûí äà
(òðåê, øîñ ñå) òàê òè êè ìöáà ðè çÿ öñó ëó. Áè ëÿ -
 ðÿê äÿí êîí êó ðåíò-éöðöø÷öëÿ ð ðÿ ãè áè ÿùà -
 òÿ åäÿ ðÿê îíà ãðóï äà éöðöøöí áó àíûí äà
ñÿð áÿñò ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿéÿ èì êà í âåð ìèðëÿð.
ÃÓÉÐÓÃÚÓÃ- Îõó òÿñ áèò åò ìÿê ö÷öí
éàé èïèí ÿ áÿð êè äèë ìèø õöñó ñè ãó ðüó. 
ØÂÅÐÒ ÃÓÉÓñÓ- Êè ëèí äÿ øâåð òèí
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êå÷ äèéè âÿ éà ðûüû ÿùà òÿ åäÿí øâåðò áî òóí
äà   õè ëèí äÿ ãó òó. Ãó òó íóí öñò êÿ ñèéè ñó
õÿò òèí äÿí éóõàðû éåð ëÿ øèð. 
ÃÖËËß
- ÙÀÊÈÌ ÃÖËËßñÈ- 1.Âî ëåé áîë, òåí -
íèñ âÿ áàä ìèí òîí öçðÿ éà ðûø ëà ðûí ùà êèì -
ëèéè ö÷öí õöñó ñè ãó ðüó. Îé ó íó éàõ øû ìö -
 øà ùè äÿ åò ìÿê ö÷öí ìöÿééÿí ùöí äöð ëöéÿ
ãàë äû ðûë ìûø (òåí íèñ ö÷öí 1,8-2,0 ì., âî -
ëåé áîë ö÷öí 2,3 ì) êðåñ ëî ëó êîí ñòðóê -
ñèéà. 2. Ãà ÷ûø öçðÿ ôè íèø äÿ ùà êèì ëÿ ðèí îò -
óð ìà ñû ö÷öí éåð ïèë ëÿ êÿí ôîð ìà ñûí äà äûð. 
- ÍßÇÀÐßÒ ÃÖËËßñÈ- Éà ðûø çà ìà -
íû êèð øÿ-áîá ñëåé òðà ñû íûí áöòöí íþ âöíö
ýþç äÿí êå ÷èð ìÿê ö÷öí ùà êèì âÿ
ìÿøã÷è ëÿ ðèí ìöøà ùè äÿ ìÿí òÿ ãÿ ñè. 
- ñÒÀÐÒ ÃÖËËßñÈ- Àâàð ÷ÿ êÿí ëÿ ðèí
éà ðûø ùà êèì ëèéè çà ìà íû ùà êèì ñòàðò äà ãöë -
 ëÿ äÿ îò óðóð. 
- ñÓÉÀ ÒÓËËÀÍÌÀËÀÐ Ö×ÖÍ
ÃÖË  Ëß- Ñóéà òóëëàí ìà ëàð ö÷öí 1; 3; 5;
7,5 âÿ 10 ì ùöíäöð ëöê äÿ ïëàò ôîð ìà ëû
(òàõ òà, ìå òàë êîí ñòðóê ñèé à ëû âÿ éà äÿ ìèð-
áå òîí) ãó ðüó. Ðÿ ñ ìè éà ðûø ëàð 5; 7,5 âÿ
10 ì-äÿ êå ÷è ðè ëèð. Ãöëëÿ àë òûí äà ñóé óí
äÿ ðèí ëèéè ÿí àçû 5ì, ïëàò ôîð ìà íûí óçóí -
ëóüó èñÿ ÿí àçû 6 ì îë ìà ëû äûð. Àëÿ òèí ãà -
áàã êÿ íà ðû íûí ÷û õûí òû ñû ÿí àçû 1,5 ì îëóð.
Àëÿ òèí ìÿð êÿ çèí äÿí ùî âó çóí éàí äè âà -
ðû íà ãÿ äÿð 2,5 ì-äÿí (òðàì ïëèí 1 ì)
5,25 ì-ÿ ãÿ äÿð äèð (ãöëëÿ 10 ì).
- ÒÐÀÌÏËÈÍ ÃÖËËßñÈ- Õè çÿê ëÿð äÿ
òóëëàí ìà ëàð äà òðàì ïëèí ëè ñòàðò éå ðè.
Òðàì ïëèí ãöëëÿ ñè íèí (2-3) êþ ìÿéè èëÿ
ùà âà øÿ ðà è òèí äÿí àñû ëû îëà ðàã òóëëà íà íûí
ãîâ ëà ìà ñöðÿ òè íè çàì ëà íûð; ãöëëÿ òðàì -
ïëè íèí éó õà ðû ñûí äà îëóð. 
ÃÖÐÅØ- Òöðê ìèë ëè ýö ëÿø ìÿ ñè. Ýö ëÿø -
÷è ëÿð ýþðöøö ãóð øàüà ãÿ äÿð ñîé óí ìóø

ùàë äà, ïàð ÷à êÿ ìÿð ëè, àäè ìèë ëè øàë âàð  äà
êå ÷è ðèð ëÿð. Òóò ìà ëàð ñÿð áÿñò äèð. Ðÿ ãè áè -
íè êöðÿê ëÿ ðè öñòÿ õàë ÷àéà (éå  ðÿ) ñû õàí
ýö ëÿø ÷è ãà ëèá ùå ñàá îëó íóð. 
ÀÒÛÍ ÃÖñÓÐËÀÐÛ- Àòûí ÿñàñ ÷à òûø -
ìàé àí, àðà äàí ýþòöðöëìÿéÿ ìöãà âè ìÿò
ýþ ñ òÿ ðäèéè ïèñ úÿ ùÿò ëÿ ðè: èí êè øàô äàí ãàë -
ìàñû, äûð íàã äå ôåê ò ëÿ ðèíèí îëìàñû, àé àã -
ëà ðû íû äöçýöí ãîé ìà ìàñû, çÿ è ô ëèê, àé àã -
ëà ðû íû äàð ò ìàñû, îé íàã ëà ðûíûí, òî õó ìà,
ÿçÿ ëÿ âÿ âÿ òÿð ëÿ ðè íèí õÿ ñ òÿ ëèéè, òî ïàë ëûã,
ñöìöê øè øè, ãàï ìà (äèø ëÿ ìÿ), àéû éû ðü à -
ëàí ìà ñû êèìè õàññÿëÿðÿ ìàëèê îëìàñû. 
ÃÖÂÂß (ÝÖÚ, ÒßñÈÐ Äß Ðß Úß -
ñÈ) (1)- Ìå õà íè êà äà ìàä äè úè ñè ìÿ áàø ãà
úè ñèì ëÿ ðèí âÿ éà ñà ùÿ ëÿ ðèí ìå õà íè êè òÿ ñèð
äÿ ðÿúÿ ñè; ùÿð ùàí ñû áèð åíåð æè íèí ìÿí -
áÿéè îëà áè ëÿí ìàä äè ÿñàñ, ñÿ áÿá. (2).
Õà ðèúè ìöãà âè ìÿ òè àðà äàí ãàë äûð ìàã âÿ
ÿçÿ ëÿ ýÿ ðý èí ëèéè âà ñè òÿ ñè ëÿ îíà ãàð øû
äóð ìàã áàúà ðûüû. 
- ÀÜÛÐËÛÃ ÃÖÂÂßñÈ- Éåð ñÿ ò ùèí äÿ
éåð ëÿ øÿ ðÿê ìàä äè íþã òÿéÿ òÿ ñèð åäÿí âÿ
áó ìÿí òÿ ãÿ íèí êöòëÿ ìÿù ñó ëó íà âà êó -
óì äà îíóí ñÿð áÿñò åí ìÿ ñè íèí òåç ëÿø -
ìÿ ñè íÿ áÿ ðà áÿð ãöââÿ. 
- ÀñÒÀ ÃÖÂÂß- Èä ìàí ÷û íûí ïðàê òèê
îëà ðàã ñöðÿ òè àð òûð ìà äàí áà øà ÷àò äûð äûüû
íèñ áÿ òÿí àñ òà ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿ òÿ çàùöð
åäÿí ãöââÿ. 
- ÀÂÀÐÛÍ ÄÀÐÒÛ ÃÖÂÂßñÈ- Àêà äå -
ìèê àâàð ÷ÿê ìÿ äÿ àâàð ÷ÿ êÿ íèí îò óð äó  üó
ñêàìéàéà íèñ áÿò äÿ âåð òè êàë ìöñòÿ  âè äÿ
ôûð ëà íäûüû âÿ çèééÿ òè. Àâà ðûí äàð òû ãöââÿ ñè
óúà, àë ÷àã âÿ íîð ìàë îë ìàã ëà ôÿð ã ëÿí äè ðè -
ëèð. Àâà ðûí íîð ìàë äàð òû ñû àâàð ÷ÿ êÿ íèí àí -
ò ðî ïî ìå ò ðèê ýþ ñ òÿ ðèúè ëÿ ðè àë òûí äà ãàéûüûí
ñàç ëàí ìà ñû èëÿ ÿë äÿ åäè ëèð (ôûð ëà íüûúûí
ìåé  äàí ÷à ñû âÿ ñêàìéà àðà ñûí äà âåð òè êàë
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öçðÿ ìÿ ñà ôÿ íèí àçàë ìà ñû âÿ éà àð ò ìà ñû).
- ÁßÐÀÁßÐ ÒßñÈÐÅÄÈÚÈ ÃÖÂÂß-
Úè ñìÿ òÿ ñèð åäÿí áöòöí ãöââÿ ëÿ ðèí òÿø êè -
ëèí äÿ ùÿí äÿ ñè (ýå î ìå ò ðèê) éå êóí ëàø ìà.
- ÄÀÐÒÛ ÃÖÂÂßñÈ- Àüûð ëûã ãàë äûð ìà
òÿ ì ðèí ëÿ ðè íèí áè ðèíúè äþ â ðÿ ñè: äàð ò ìà âÿ
òÿ êàí çà ìà íû (øòàí ãû ñè íÿéÿ ãàë äû ðàð -
êÿí) øòàí ãû êþðïöúöêäÿí ñàë ëàüû îò óðó -
øóí áàø ëà íüûúû íà ãÿ äÿð ãàë äûð ìà. Øòàí -
ãûí ãàë äû ðûë ìà ùöíäöðëöéö ìöõòÿ ëèô äèð.
- ÄÀÉÀÃ ÐÅÀÊñÈÉÀñÛ ÃÖÂÂßñÈ-
Èä ìàí ÷û íûí àé àã ïÿíúÿ ñè íèí àëò ùèñ ñÿ ñè íÿ
âÿ éà ÿëè íÿ òÿò áèã åäèë ÿí èòÿ ëÿí ìÿ çà ìà -
íû áàø âå ðÿí äàé àã ðå àê ñèé à ñû. ßâÿç ëÿé èúè
ãöââÿ  áþéöêëöéöíÿ ýþ ðÿ èä ìàí ÷û íûí
äàé àüà áà ñ äûüû ãöââÿ èëÿ áÿ ðà áÿð äèð âÿ èñ -
òè ãà ìÿ òè íÿ ýþ ðÿ ÿê ñ äèð.
- ÄÈÍÀÌÈÊ ÃÖÂÂß- Èä ìàí ÷û òÿ ðÿ ôèí -
äÿí äè íà ìèê ðå æèì äÿ, éÿ íè ùÿ ðÿ êÿò äÿ òÿ -
çàùöð åäÿí âÿ ÿçÿ ëÿ ëè ô ëÿ ðè íèí (ìÿñ., áîê -
ñ ÷ó íóí çÿð áÿ ëÿð äÿ, ìöäà ôè ÿ äÿ, éåð äÿé èø -
ìÿ ëÿð äÿ èí êè øàô å äÿí ýÿ ðý èí ëèéè) óçóí -
ëóüó íóí äÿé èø ìÿ ñè èëÿ áàüëû ýÿ ðý èí ëèê. 
- ßñßÁ ñÈñÒÅÌÈ ÃÖÂÂßñÈ- Åê ñ -
òðå ìàë øÿ ðà èò äÿ (ìÿøãäÿ âÿ éà ðûø ëàð äà)
èø ãà  áè ëèééÿ òè íè õà ðàê òå ðè çÿ åäÿí ÿñÿá
ñè ñ òå ìè íèí õöñó ñèééÿ òè. 
- ÔÈÇÈÊÈ ÃÖÂÂß- Ìöÿééÿí ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òèð ìÿê ö÷öí ôè çè êè ãöââÿ -
íèí òÿò áèã åäèë ìÿ ñè. 
- ÙßÐßÊßÒÂÅÐÈÚÈ ÃÖÂÂß - Òÿ ñèð
èñ òè ãà ìÿ òè ñöðÿò èñ òè ãà ìÿ òè èëÿ öñò-öñòÿ
äöøÿí âÿ éà îíóí ëà èòè áóúàã éà ðà äàí âÿ
ìöñáÿò ôÿ à ëèééÿ òè áà øà ÷àò äû ðàí òÿ ñèð
ãöââÿ ñè. 
- ÈÍÅÐñÈÉÀ ÃÖÂÂßñÈ- Ñöðÿ òè àð òûð -
ìàüà ãàð øû éþ íÿ ëÿí ãöââÿ; áÿ äÿí êöòëÿ -
ñè íèí îíóí ñöðÿò ëÿí ìÿ ìî äó ëó íà âóð ìà
ùà ñè ëè. 

- ÈÐÀÄß ÃÖÂÂßñÈ- Èä ìàí ÷û íûí ãàð -
øûéà ãîé óë ìóø ìÿã ñÿ äèí ÿë äÿ åäèë ìÿ -
ñèí äÿ, åëÿúÿ äÿ ìÿøã âÿ éà ðûø ïðî ñå ñèí -
äÿ èðà äè êåé ôèééÿò ëÿ ðè íèí èí òåí ñèâ ëèê âÿ
ñòà áèò ëèé è íèí èôà äÿ ñè. 
- ÈÐÀÄÈ ÃÖÂÂß- Ìÿøã âÿ éà ðûø ïðî ñå -
ñèí äÿ ìåé äà íà ÷û õàí ìà íå ÿ ëÿ ðèí àðà äàí
ãàë äû ðûë ìà ñû íà êþ ìÿê åäÿí ïñè õè ýÿ ðý èí ëèê.
- ÈÒßËßÍÌß ÃÖÂÂßñÈ- 1.Èä ìàí ÷û -
íûí äàé àüà  ñàë äûüû ãöââÿ íèí ùÿú ìè. Î,
èä ìàí ÷û íûí áÿ äÿ íè íèí ÿòà ëÿ òèí  äÿí, åëÿúÿ
äÿ, ãîë ëà ðû íûí âÿ ÷èé èí ãóð  øàüû íûí ùÿ ðÿ -
êÿò èñ òè ãà ìÿ òè, ñöðÿ òè âÿ àì ïëè òó äà ñû ùå -
ñà áû íà  àé àã ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí èø ðå æè ìè íÿ òÿ -
ñèð åäÿí âÿ áó ñÿ áÿ á äÿí äÿ ñîí ùÿä äÿ
÷àò äû ðûë ìûø ýÿ ðý èí ëèé èí èí êè øà ôûí äàí àñû ëû -
äûð. 2.Òðàñ öçðÿ êèð øÿ ëÿ ðèí áàø ëà íüûú ùÿ -
ðÿ êÿò ñöðÿ òè íèí àð òû ðûë ìà ñû ö÷öí ñòàðò äÿ ñ -
òÿé è íÿ êèð øÿ èëÿ ãîé óë ìóø ãöââÿ.
- ÈÇÎÌÅÒÐÈÊ ÃÖÂÂß- Èä ìàí  ÷û íûí
áÿ äÿ íè ôÿ çà äà þç âÿ çèééÿ òè íè äÿé èø ìÿ -
äèéè øÿ ðà èò äÿ ýÿðýèíëèêäÿ ãàëàí ÿçÿ ëÿ -
íèí óçóíëóüóíóí ìöãà âè ìÿò äÿ ðÿúÿ ñè. 
- ÊÀÌÀÍÛÍ ÝßÐÈËÌß ÃÖÂÂßñÈ
(ÃÀ ÁÈËÈÉÉßÒÈ)- Êà ìà íû çÿð áÿ ëè âÿ -
çèé  éÿ òÿ óçàäûá ÷àòäûðìàã ö÷öí ëà çûì îëàí
ãöââÿ. Êà ìàí äà êè ðè øèí óçà äûë ìà ñû  íûí
ýÿ   ðèë ìÿ ãà áè ëèééÿ òè ñòàí äàðò ùÿúì äÿ
ýþñ òÿ   ðè ëèð. 
- ÊÖËßÉÈÍ ÃÖÂÂßñÈ- Êöëÿé èí ýöúö
ÿùà òÿ åò äèéè ìöùè òÿ òÿ ñè ðè èëÿ ìöÿééÿí ëÿø -
äè ðè ëèð. Êöëÿé èí ýöúö Öìóìäöíéà Ìå  òå î -
ðî ëî æè Àñ ñî ñè à ñèéà òÿ  ðÿ ôèí äÿí 1963-úö èë äÿ
äÿ ãèã ëÿø äè ðèë ìèø âè çó àë ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ
ö÷öí Áî ôîðò øêà ëà ñûí äà áàë ëàð ëà ãåéä åäè -
ëèð, îðà äà ùÿì êöëÿé èí ñöðÿ òè, ùÿ ì  äÿ õà -
ðèúè ùÿ ðÿ êÿò ÿëà ìÿò ëÿ ðè ýþñ òÿ ðè ëèð. áàõ. ùÿ -
ì ÷è íèí Áî ôîðò øêà ëà ñû. 
- ÃÖÂÂß ÝßÐÝÈÍËÈÉÈ- Ìöÿééÿí
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íÿ òèúÿ ÿë äÿ åò ìÿéÿ éþ íÿ ëÿí âÿ éà ìÿã ñÿ   -
äÿ ÷àò ìàã ö÷öí íÿé ÿ ñÿ ñÿðô åäè ëÿí ãöââÿ
(ôè çè êè, ÿã ëè) ýÿ ðý èí ëèéè. Èä ìàí ôÿ à ëèééÿ òè
ïñè    õî-ôè çèî ëî æè ïðî ñåñ ëÿ ðèí äÿé èø ìÿ ñè íÿ ñÿ -
áÿá îëàí áþéöê ãöââÿ èëÿ, áÿ çÿí äÿ ùÿä -
äÿí àð òûã ñÿé ëÿ áàüëû äûð.
- ÌÀÊñÈÌÀË ÃÖÂÂß- Èä ìàí ÷û íûí
âàõ òû âÿ þç áÿ äÿ íè íèí õöñó ñè êöòëÿ ñè íè íÿ -
çÿ ðÿ àë ìà äàí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí ìàê ñè ìàë èðà äè
éû  üûë ìà ëà ðû çà ìà íû ñÿðô åòäèéè ýöú.
ÌßÐÊßÇÈ (ÞËÖ) ÄÀÐÒÛ ÃÖÂÂß-
ñÈ- Ïà ó åð ëèô òèí ã äÿ ìÿøã âÿ éà ðûø òÿ ì ðè íè.
Øòàí ãû êþðïöúöêäÿí èêè ÿë ëÿ àéûð ìà âÿ
àé àã ëà ðû äöçëÿí äèð ìÿ âÿ çèééÿ òèí äÿ ýþâ   -
äÿ íèí ÷èé èí îé íàã ëà ðû èëÿ àð õàéà âÿ àøàüû
÷ÿ êèë ìÿ ñè. 
- ÌÖÒËßÃ ÃÖÂÂß- áàõ. ìàê ñè ìàë
ãöââÿ. 
- ÍÈñÁÈ ÃÖÂÂß- Èä ìàí ÷û íûí áÿ äÿí
êöòëÿ ñè íèí ýþ ñ òÿ ðèúè ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ ñÿðô åäèëÿí
ìàê ñè ìàë ãöââÿ (àäÿ òÿí êöòëÿ íèí ùÿð êã-
íà äöøÿí).
- ÏÀÐÒËÀÉÀÍ ÃÖÂÂß- ßí àç âàõò -
äà äà ùà ÷îõ ýöú ýþ ñ òÿð ìÿê áàúà ðûüû.
Ìàê ñè ìàë ñöðÿ òè àð òûð ìàã ëà ýöúöí òÿ çà -
ùöðö (ìÿñ., áîê ñ ÷ó íóí äèã ãÿ òè úÿëá
åäÿí çÿð áÿ ëÿ ðè, òóëëà íà íûí èòÿ ëÿí ìÿ ñè íè
èí êè øàô åò äè ðÿí ýöú). 
- ñÒÀÒÈÊ ÝÖÚ- áàõ. Èçî ìå ò ðèê ãöââÿ.
- ñÖÐßÒËÈ ÃÖÂÂß- áàõ. Ïàð ò ëàé àí
ãöââÿ.
- ñÖÐÒÖÍÌß ÃÖÂÂßñÈ- Úè ñìèí
ùÿð ùàí ñû ñÿòù öçðÿ ùÿ ðÿ êÿ òè çà ìà íû áàø
âå ðÿí ìöãà âè ìÿò. Áèð ñû ðà èä ìàí íþâ -
ëÿ ðèí äÿ (öçýö÷öëöê, êîí êè äÿ ñöðöøìÿ,
õè çÿê, êèð øÿ èä ìà íû, áîá ñëåé âÿ ñ.) íÿ òè -
 úÿéÿ ÿùÿ ìèééÿò ëè òÿ ñèð ýþ ñ òÿ ðèð. 
- ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ÈñÒÈÃÀÌßÒÂÅÐÈ-
ÚÈ ÃÖÂÂßñÈ- Öçýö÷öéÿ èðÿ ëè ùÿ ðÿ êÿò

åò ìÿéè õÿ áÿð âå ðÿí ãöââÿíèí - ÿë ëÿ ðèí,
àéàã  ëà ðûí, ýþâ äÿ íèí èø ÷è (àâàð ëà ìà) ùÿ -
ðÿ êÿò ëÿ ðè ùå ñà áû íà éà ðà íûð. Öçýö÷öíöí
èø    ÷è ñÿòùëÿ ðè íÿ ñóé óí ýöú ðå àê ñèé à ñû òÿ ñèð
åäèð. Ñóé óí öôöãè òÿ ñèð ðå àê ñèé à ñû íûí éþ -
íÿë äèéè òÿ ðÿ ôÿ öçýö÷öíöí áÿ äÿ íè íèí ùÿ -
ðÿ êÿò ñöðÿ òè äàð òû ãöââÿ ñè àä ëà íûð. Áó,
ÿñàñ ùÿ ðÿ êÿò âå ðèúè ãöââÿ äèð âÿ î þç íþâ -
áÿ ñèí äÿ àâàð ëàé àí ñÿòùëÿ ðèí ñöðÿ òèí äÿí,
îíóí ìè äåë êÿ ñèé èí äÿí, ñóé óí ñö ðöø êÿí -
ëèé èí äÿí âÿ ñûõ ëûüûí äàí àñû ëû äûð. Ñóé óí
öôöãè ðå àê ñèéà òÿ ñè ðè  öçýö÷öíöí èðÿ ëè ùÿ -
ðÿ êÿ òè íèí äöç ÿê  ñè íÿ éþ íÿë ìÿ ñè ìö ãà -
âèìÿò àä ëà íûð. Áó, öçýö÷öíöí áÿ äÿ íèíèí
ìè äåë êÿ ñèé èí äÿí, ñóé óí ñûõ ëûüûí äàí, áÿ -
äÿ íèí ùÿ ðÿ êÿò ñöðÿ òèí äÿí àñû ëû äûð. Ñóé óí
éó õà ðû èñ òè ãà ìÿò ëÿí ìèø âåð òè êàë ðå àê ñèéà
ìöãà âè ìÿ òè ãàë äû ðûúû ýöú (ìöãà âè ìÿò)
àä ëàí äû ðû ëûð. Ãàë äû ðûúû ìöãà âè ìÿò öç ýö -
÷öíöí áÿ äÿ íè íèí äà ùà óúà âÿ ñà áèò âÿ -
çèé éÿ òè íè òÿ ìèí åäèð. Áó, áÿ äÿ íèí ïðî ôè -
ëèí äÿí, ôîð ìà ñûí äàí âÿ öçýö÷öíöí ùö -
úóì áó úà  üûí äàí àñû ëû äûð. 
- ÇßÐÁß ÝÖÚÖ- Çÿð áÿ òþ ðÿ äÿí (èä -
ìàí ÷û íûí áÿ äÿ íè, òîï âÿ ñ.) áÿ äÿ íÿ ìå -
õà  íè êè òÿ ñèð òÿä áè ðè. 
- ÇßÐÁßËÈ ÔÈÃÓÐËÀÐÛÍ ÃÖÂ -
Âß ñÈ- Øàù ìàò ïàð òèé à ñûí äà ùöúó ìà
ìÿ ðóç ãà ëà áè ëÿí ôè ãóð ëà ðûí õà íà ëà ðûí
ñà éû èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí êåé ôèééÿòè.

Ëë

ËÀÁÈÐÈÍÒ- Áèð-áè ðè íèí àð äûíúà áèð áà -
øà ñà ùÿ ñè îë ìàé àí áèð íå ÷ÿ âè ðàæ äàí èáà -
ðÿò êèð øÿ-áîá ñëåé òðà ñû åëå ìåí òè. 
ÃÀÉÀ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÉÀñÛ- Àë ïè -
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íèñò èä ìàí òÿ ëè ìè áà çà ëà ðûí äàí óçà ã äà
éåð  ëÿø ìÿé ÿí, òÿê ìèë ëÿø ìÿ âÿ äûð ìàí -
ìà öñóë ëà ðû ö÷öí ìöõòÿ ëèô ôîð ìà ëû ðåëéå -
ôè îëàí ãàé à ëàð. 
ËÀÊÒÀÒ- Ñöä òóð øó ñó âÿ éà îíóí äó -
çó. Èø ëÿé ÿí ÿçÿ ëÿ ëÿð äÿ âÿ ãàí äà ëàê òà -
òûí êîí ñåí ò ðà ñèé à ñû ìÿøã éöêöíöí èí -
òåí  ñèâ ëèéè âÿ îí äàí ñî íðà áÿð ïà äÿ ðÿúÿ -
ñè  íèí ìöùöì ýþ ñ òÿ ðèúè ñè äèð. 
ËÀÃ- Ýÿ ìè íèí ýåò ìÿ ñöðÿ òè íè þë ÷ ìÿê
ö÷öí úè ùàç. 
ËÀÌÏÀ.  ñÈÃÍÀËËÀÐÛ ÒßÊ ÐÀÐ ËÀ -
ÌÀ ËÀÌÏÀ ËÀÐÛ- Ñàíúìà íû (çÿð áÿ -
íè) ùÿ ìèí àí  äà ãåé äÿ àë ìàã ö÷öí åëåê -
òðî ôèê ñà òî ðà ãî øóë ìóø, ãû ëûíúîé íàò ìà
öçðÿ òÿê áÿ òÿê äþéöøöí ýå äè øè ùàã ãûí äà
èí ôîð ìà ñèéà ñè ñ òå ìè íÿ äà õèë åäèë ÿí, èø òè -
ðàê ÷û ëà ðûí âÿ òà ìà øà ÷û ëà ðûí ýþð ìÿ ñè
ö÷öí ëàì ïà ëàð.
ËÀÍÄÎ, ËÀÍÄÎËÅ- Ìè íèê àâ òî ìî -
áè  ëè íèí àð õà ñû ðà îò óðàúàã ëà ðû íûí öñòöíÿ
äàì þðòöéöíöí áèð ùèñ ñÿ ñè à÷û ëàí áèð ëÿø -
äè ðèë ìèø êó çîâ òè ïè. 
ËÀÍÄØÀÔÒ- Êîì ïî íåí ò ëÿ ðè ìöðÿê êÿá
ãàð øû ëûã ëû òÿ ñèð âÿ ÿëà ãÿ äÿ îëàí, ÿðà çè ñè
ìÿù äóä ëàø äû ðûë ìûø òÿ áè ÿò êîì ïëåê ñè. Èä -
ìàí ñÿìòòàï ìà ñûí äà ëàíä øàô òûí ÿñàñ êîì   -
 ïî íåí òè íÿ ðåëéåô, ùè ä ðî ã ðà ôèéà, áèò êè àëÿ ìè,
ñó íè ãó ðü ó ëàð äà õèë äèð. Éà ðûø çà ìà íû áèð
ëàíä øàôò çî íà ñûí äàí äè ý ÿ ðè  íÿ êå ÷ÿðêÿí,
áó, áèð ãàé äà îëà ðàã èø òè ðàê  ÷û ëàð äà îðèé åí òè -
ðè òàï ìà íûí òåõ íè êà âÿ òàê òè êà ñûí äà êîð -
ðåê ñèéà îëóíóð. 
ËÀÏÒÀ- Ùÿð áè ðè 8 íÿ ôÿð äÿí èáà ðÿò èêè
êî ìàí äà àðà ñûí äà 35õ60 ì þë÷öäÿ
ìåé äàí ÷à äà òîï âÿ òîõ ìàã ëà îé íà íûëàí
ðóñ õàëã îé ó íó. Áèð êî ìàí äà âó ðàí, î
áè ðè ñè àïà ðàí (èäà ðÿ åäÿí) àä ëà íûð. Òî ïà
òîõ ìàã ëà óüóð ëà âó ðó ëàí çÿð áÿ äÿí ñî -

íðà âó ðàí êî ìàí äà íûí îé óí ÷ó ñó ìåé -
äà íûí àõû ðû íà ãÿ äÿð ãà ÷ ìàüà úÿùä åäèð
âÿ ýå ðèéÿ äþ íÿð ñÿ, áó íà ýþ ðÿ õàë àëûð.
Àïà ðàí êî ìàí äà îíó òîï ëà âó ðóá îé óí -
äàí ÷û õàð ìàüà ÷à ëû øûð. 
ËÀñÒ- Öçìÿ íèí ñöðÿ òè íè àð òûð ìàã ö÷öí
èä ìàí ëÿ âà çè ìà òû. Ãàç ïÿíúÿ ñè ôîð ìà -
ñûí äà ðå çèí âÿ éà ïëà ñ òèê àëÿò îëóá
öçýö÷ö ïÿíúÿ ñè íèí äàé àã ñÿ ò ùè íè àð òûð -
ìàã ö÷öí àé àüû íà ýåé èð. Ëàñò ëàð äà öçìÿ
çà ìà íû ÿùÿ ìèééÿò ëè äÿ ðÿúÿ äÿ ñöðÿò àð òûð.
ËÀÒ- Éåë êÿ íèí àð õà øêà òî ðè íè íèí äîí ãà -
 ðû íû ñàõ ëà ìàüà âÿ ïðî ôè ëè íè éàõ øû ëàø äûð -
ìàüà õèä ìÿò åäÿí ìþù êÿì àüàúäàí âÿ
éà ëàé ëû ïëà ñ òèê äÿí ïëà ñ òèí. Ëàò ëàð éåë êÿí -
äÿ õöñó ñè úèá ëÿ ðÿ ãîé ó ëóð. Ëàò ëàðûí èêè òÿ -
ðÿ ôè à÷ûã (éåë êÿ íèí àð õà øêà òî ðè íèí äÿí þí
øêà òî ðè íÿ ãÿ äÿð) âÿ ãû ñà îëóð.
ËÀÓÍ-ÒÅÍÍÈñ- áàõ. Òåí íèñ.
ËÅÄÎÁÓÐ- Áî ðó øÿ êèë ëè áóç ãàð ìàüû-
àë ïè íèñò ëÿ âà çè ìà òû. 
ËÅÅÐ- Óúëà ðû èêè òÿ ðÿ ôÿ áÿð êè äèë ìèø, òàë -
ðåï ëÿ òà ðûì ÷ÿ êèë ìèø íà çèê òðîñ. Äà éàã    ëà -
ðûí äà äå øèê ëÿð äÿí áó ðà õû ëàí ëå åð áîð ò ëàð
áîé óíúà ýþé ÿð òÿ íè ãî ðó ìàüà õèä ìÿò åäèð.
ËÅÈ- Àò ëû íûí äèç íà ùèé ÿ ñèí äÿ, ñàüðû ñûí -
äà âÿ îì áà ñû íûí äà õè ëè ñÿ ò ùèí äÿ øàë âà ðû -
íà éóì øàã äÿ ðè äÿí âÿ éà îíóí ÿâÿ çå -
äèúè ñèí äÿí òè êèë ìèø ùàë ãà ëàð. 
ËÅÃÀËËÛÃ (ÐÄ)- Îé óí äà ýå äèø ëÿð
çà ìà íû éàõ øû îë ìàé àí, ëà êèí ãàé äà ëàð
ïî çóë ìà äàí åäè ëÿí ìþâ ãåé èí ìåé äà íà
÷ûõìàñû èì êà íû. 
ËÅÍÒ- Áÿ äèè ýèì íà ñ òè êà äà àüàú òó òà -
úàã  äàí âÿ õöñó ñè áÿð êè äèë ìèø èïÿê ëåíò -
äÿí èáà ðÿò úè ñèì. 
- ÔÈÍÈØ ËÅÍÒÈ- Ôè íèø õÿò òèí äÿ ñÿð áÿñò
áÿð êè äè ëÿ ðÿê ãà ÷ûø, éå ðèø ö÷öí  äè ñ òàí ñè -
éà  íûí ùöäóä ëà ðû íû ýþ ñ òÿ ðÿí ëåíò. 
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ËÅÂÅÍÒÈÊ- Êöëÿé èí ÿñ ìÿ áóúàüû ñû -
ôûð äÿ ðÿúÿéÿ éà õûí îëàí äà êöëÿéÿ íèñ -
áÿò äÿ éàõ òûí âÿ çèééÿ òè. Áó çà ìàí ÷ÿï
éåë êÿí ëÿð éàõ òûí äè à ìå ò ðàë ìöñòÿ âè ñè íÿ
éà õûí éåð ëÿ øèð âÿ ñà êèò äàé à íûð. 
ËÅÉ- Õè çÿê ëÿð äÿ àê ðî áà òèê òóëëàí ìà -
ëàð  äà àð õàéà ÿé ëÿì ëè ñàë òî.
- ËÅÉ ÔÓË- Àð õàéà èêè ãàò ñàë òî: áè ðèí -
úè  ñè-ÿé ëÿì ëè, èêèíúè ñè-âèí ò âà ðè. 
- ËÅÉ ËÅÉ- Àð õàéà ÿé ëÿì ëè èêè ãàò ñàë -
òî.
- ËÅÉ ÒÀÊ- Àð õàéà èêè ãàò ñàë òî: áè ðèíúè -
ñèíäÿ-ÿé ëÿì ëè, èêèíúè ñèíäÿ-ãðóï ëà øà  ðàã.
ËÅÉÊÎñÈÒËßÐ- Ðÿ íý ñèç ãàí ùöúåé -
ðÿ ëÿ ðè. Ëåé êî ñèò ëÿ ðèí áöòöí òèï ëÿ ðè íèí ôÿ àë
ùÿ ðÿ êÿò ãà áè ëèééÿò ëè þçÿéè âàð äûð. Îð ãà   -
 íèçìäÿ áàê òå ðèé à ëà ðû âÿ þëìöø ùö úåé   ðÿ ëÿ -
ðè óäóð, àí òèúè ñèì ëÿð ùà çûð ëàéûð. 
ËÅÉñÈ- 6 ì-ÿ ãÿ äÿð óçóí ëó ã äà áèð ëÿø -
äè ðèë ìèø èêè úè ëîâ úèä äè àò ëà ðû ÷û õàð äûá
ýÿç äè ðÿð êÿí èø ëÿ äè ëèð. 
ËßËßÊ. ÎÕ ËßËßÉÈ- Ìöÿééÿí
áóúàã àë òûí äà îõà éà ïûø äû ðû ëà ðàã ó÷óø äà
îíóí ñà áèò  ëèéè íè òÿ ìèí åäÿí ëÿ ëÿê.
ÀÒ ËßÂÀÇÈÌÀÒËÀÐÛ. Ùÿð àò ö÷öí
àé ðûúà ñå ÷è ëÿí òÿúùè çàò äà-éöéÿ íèí öç
ãà éûø ëà ðû íûí óçóí ëóüó, éöéÿí àüûç ëûüû -
íûí åíè, àòûí ñöéñöíöíö áà ñ ìà ìàã ö÷öí
éÿ ùÿ ðèí ãà áàã ãà øû íûí ùöíäöðëöéö,  òàï -
ãû ðûí, öçÿ íý è íèí óçóí ëóüó âÿ ñ. íÿ çÿ ðÿ
àëû íûð.
ËßÉßÍÚÈÊ- Áóç ëà âÿ éà ãàð ëà þðòöë -
ìöø  éà ìàúäà áó ðà ÷û õà íûí ùÿð èêè àéà -
üû öñòÿ äàé à íà áèë ìÿ ñè ö÷öí òàï äà ëàí -
ìûø áþéöê ïèë ëÿ. 
ËÈÁÅËÀ- áàõ. Ãà ðàí ãó ø âà ðè ôûð ëàí -
ìà.
-ÀÉÀÃËÀÐÛ ÄßÉÈØÌßÊËß ËÈ-
ÁÅ ËÀ- Ôè ãóð ÷ó íóí áèð àé àã öçÿ ðèí äÿ

áÿ äÿ íè íè öôöãè ìþâ ãå äÿ èðÿ ëè ôûð ëàò ìà
ùÿ ðÿ êÿ òè, éÿ íè äàé àã àé àüû íû éà íà à÷àð -
êÿí ñÿð áÿñò àé àüà êå ÷èä áàø âå ðèð, ñî íðà
éà íà ôûð ëàí ìà éå íè ñÿð áÿñò àé àã ëà àð -
õàéà äà âàì åäèð. 
- ÉÅËËßÍÌßÊËß ËÈÁÅËÀ- Ôè ãóð -
÷ó íóí áèð àé àã öçÿ ðèí äÿ âåð òè êàë îõ ÿò -
ðà ôûí äà áÿ äÿ íè íè ôûð ëàò ìà ùÿ ðÿ êÿ òè. Î,
áó çà ìàí ýå íèø àì ïëè òó äà èëÿ ýþâ äÿ ñè íè
þí-àð õà èñ òè ãà ìÿò äÿ ìåéë åò äè ðèð. 
ËÈÁÅÐÎ- Ôóò áîë äà ðÿ ãèá êî ìàí äà íûí
ùÿð ùàí ñû áèð îé óí ÷ó ñó íóí ôÿð äè èç ëÿ -
éèúèñè îë ìà äàí ýå íèø äè à ïà çîí äà ùÿ ðÿ -
êÿò åäÿí ñÿð áÿñò ìöäà ôè ÿ ÷è. 
ËÈÄÅÐ- 1. Êî ìàí äà äà áè ðýÿ ôÿ à ëèééÿ òèí
òÿø êè ëèí äÿ âÿ ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ëÿ ðèí ðå ãóëéà -
ñèé à ñûí äà ìÿð êÿ çè ðîë îé íàé àí èä ìàí ÷û.
Êî ìàí äà ëû èä ìàí îé óí ëà ðûí äà îé ó íà ðÿù -
áÿð ëèê åäÿí èä ìàí ÷û. 2. Èä ìàí éà ðûø ëà ðûí äà
èðÿ ëè äÿ ýå äÿí èø òè ðàê ÷û âÿ éà êî ìàí äà.
ÀÂÒÎÌÀÒÈÊ ËÈÄÅÐ- Èä ìà íûí
äþâð ëÿð öçðÿ ýå äÿí íþâ ëÿ ðèí äÿ ëà çû ìè
ùÿ ðÿ êÿò òåì ïè íè èø ëÿ ìÿê ö÷öí ìö ÿé -
éÿí âàõò èí òåð âà ëûí äà àâ òî ìà òèê ñè ãíàë
(èøûã, ñÿñ) âå ðÿí úè ùàç. 
ËÈÄÅÐËÈÊ- Èä ìàí ÷û ëàð àðà ñûí äà (ôÿ à -
ëèééÿ òèí ìÿã ñÿä âÿ ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè èëÿ ÿëà ãÿ -
äÿ) äà ùà íöôóç ëó âÿ ôÿ àë òÿø êèë åäè ëÿí éà -
ðûø äà ëè äå ðëèê ìþâ ãåéè ãàð øû ëûã ëû ùÿ ðÿ êÿò ëÿð
âÿ ÿëà ãÿ ëÿð ïðî ñå ñèí äÿ éàðàíàí áè ðèíúè ëèê. 
ËÈÄÅÐËÈÊ ÅÒÌß- Êå ÷è ðè ëÿí éà ðûø äà
äà ùà éàõ øû íÿ òèúÿ ñè îëàí èä ìàí ÷û âÿ éà
êî ìàí äà íûí, åëÿúÿ äÿ èä ìàí îéóí ëà ðûí äà
áè ðèíúè ëèê ãàçàíìûø âÿ éà ÷åì ïè î íàò äà 1-
úè éå ðè òó ò ìóø êî ìàí äà íûí âÿ çèééÿ òè. 
LÈKPAZ- Dodaüa oxøar oyuq. Dorun
arxañûíäà liktros vÿ gikin öst tÿrÿfi
boyunca gedÿn söngÿrli oyuq. Onu öst-
dÿn dora vÿ gikÿ bÿrkitmÿk ö÷ön qro-
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tun þn vÿ alt økatorini liktrosà uzadûlûr.
ËÈÊÒÐÎñ- Àç ìåéëëè åí ìÿ äÿ øêà òî ðè íÿ
äà ùà ÷îõ ìþù êÿì ëèê âåð ìÿê ö÷öí  éåë êÿ -
íÿ áèò êè ìÿí øÿ ëè âÿ éà ñèí òå òèê òðîñ   äàí ùà -
øèéÿ òè êè ëèð.
ËÈÃÀ. Éà ðûø ñè ñ òå ìè íèí âà ùèä ñòðóê òó ðóí äà
èø òè ðàê åäÿí êî ìàí äà ëàð (êëóá ëàð) áèð ëèéè.
- ÉÖÊñßÊ ËÈÃÀ- Ìèë ëè ÷åì ïè î íàò -
ëàð äà âÿ éà áþéöê áåé íÿë õàëã òóð íèð ëÿð -
äÿ ýöú ëö êî ìàí äà ëàð áèðëèéè. 
ËÈÌÔÀ- Èí ñàí îð ãà íèç ìè íèí ùöúå éðÿ -
ëÿðà ðà ñû áîø ëóã ëà ðû íû äîë äó ðàí, áöòöí òî -
õó ìà âÿ ùöúåé ðÿ ëÿ ðÿ ãè äà äà øûé àí ðÿ íý -
ñèç ìàéå.
ËÈÌÈÒ- Âå ëî ñè ïåä èä ìà íû öçðÿ éàðûøäà
êî ìàí äàëàðûí âÿ éöðöø÷öëÿð ãðó ïó íóí ëè -
äåð ëÿð äÿí ýå ðè äÿ ãàë ìà ñû íû ìÿù äóä ëàø äûð -
ìàã ö÷öí ùà êèì ëÿð êîë ëå ý èé à ñû íûí ìöÿé -
éÿí åò äèéè âàõò ùÿä äè. 
ËÈÍÝ (ÌÀÍÈÂÅËÀ) (1)- Áàõ. ßé èë -
ìÿ, áöêöëìÿ, áöêöø õÿò òè.
ËÈÍÝ (2)- Óçàã ÿë ëÿ áîé ó íó, äè ý ÿð ÿë -
ëÿ ìöõòÿ ëè ôàä ëû áà çó íóí àë òûí äàí ùÿ ìèí
ÿëèí áè ëÿé èí äÿí òóò ìàã ëà áó ðóá ÷å âèð ìÿ
ôÿí äè. 
ËÈÎÔÈËÈÇÀñÈÉÀ- Äÿ ðèí âà êó óì äà,
õö ñó ñÿí åô ôåê ò ëè àøàüû òåì ïå ðà òóð  äà ÿð -
çàã ìÿù ñóë ëà ðû íû éå íè ãó ðóò ìà öñó ëó.
Éåé èí òè ñÿ íàé å ñèí äÿ ýå íèø éàéûë ìûø äûð,
àë ïè íèñòëÿðèí âÿ ãöòá åê ñ ïå äè ñèé à ÷ûëà ðû -
íûí ãè äà ðàñ èî íó íà äà õèë åäè ëÿí ìÿù ñóë -
ëàðû àë ìàüà èì êàí âå ðèð. 
ËÈñÅÍÇÈÉÀ- 1. Éà ðûø ëàð äà èø òè ðàê åò -
ìÿê èñ òÿé ÿí âÿ éà ðå êîðä ìöÿééÿí åò -
ìÿê úÿù äèí äÿ îëàí ùöãó ãè âÿ ôè çè êè øÿõ -
ñÿ âå ðè ëÿí ãåé äèééàò øÿ ùà äÿò íà ìÿ ñè. 2.
Ïå øÿ êàð âÿ éà ùÿ âÿ ñ êàð ñòà òó ñó íó òÿ ñ äèã
åäÿí ðÿ ñ ìè ñÿ íÿä.
ËÈÒÐÀÆ- Ìöùÿð ðè êèí ëèòð ùå ñà áû èëÿ èôà -

äÿ îëó íàí èø ÷è ùÿúìè. 
ËÎÊ(Ê)- Èä ìàí ðÿã ñëÿ ðèí äÿ òåõ íè êè
åëå ìåíò, äàé àã àé àüû íûí ãàð øû ñûí äà âÿ
éà ýþâ äÿ íèí ùÿ ðÿ êÿ òè çà ìà íû îíóí àð -
äûí úà ãà äàüàí îëóí ìóø ìþâ ãå äÿ éà íà
ãîé óë àí àä äûì. 
ËÎÊÎÌÎñÈÉÀ- Èí ñà íûí ôÿ çà äà (ãà ÷ûø,
éå ðèø, òóëëàí ìà, öçýö÷öëöê âÿ ñ. çà ìà íû)
ùÿ ðÿ êÿ òè íè òÿ ìèí åäÿí ôÿ àë éåðäÿé èø ìÿ.
ËÎÍÆÀ- Ìöõòÿ ëèô èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ
ìö ðÿê êÿá òÿ ì ðèí ëÿ ðè þé ðÿò ìÿ ïðî ñå ñèí -
äÿ òÿùëöêÿ ñèç ëèéè òÿ ìèí åò ìÿê ö÷öí òÿò -
áèã åäè ëÿí ìöùà ôè çÿ êÿ ìÿ ðè. 
- ÀÌÎÐÒÈÇÀñÈÉÀ ËÎÍÆÀñÛ- Àð òûã
ìÿ íèì ñÿ íèë ìèø àê ðî áà òèê òóë ëàí ìà ëà ðûí,
áà òóò äà ùîï ïàí ìà ëà ðûí, “ãó ðó” òðàì ïëè -
íèí (ñóéà òóë ëàí ìà äà) éå ðè íÿ éå òè  ðèë ìÿ ñè
çà ìà íû èä ìàí ÷û íûí þçöíöí ìöùà ôè çÿ ñè
ö÷öí àñ ìà àëÿò. Òÿùëöêÿ ñèç ëèê êÿ ìÿ ðè íÿ
ìÿøã÷è íèí êþ ìÿéè îë ìà äàí êå ÷èí ìÿéÿ
êþ ìÿê åäÿí ðå çèí àìîð òè çà òîð ëàð áÿð êè -
äè ëèð. Ìöõòÿ ëèô ÷ÿ êè ëè óøàã ëàð ëà èø çà ìà íû
“ÿëà âÿ” éûüûì äàí-ìöõòÿ ëèô ãà ëûí ëûã ëû
íþâ áÿ ëè ðå çèí àìîð òè çà òîð ïàð ÷à ëà ðûí äàí
èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 
- ÀñÌÀ ËÎÍÆÀ- Èä ìàí ÷û íûí ýèì íà ñ -
òèê àëÿò ëÿð äÿ, ñóéà òóë ëàí ìà ëàð äà, áà òóò -
äà âÿ àê ðî áà òèê ùîï ïàí ìà ëàð äà ìöðÿê -
êÿá ñû ÷ ðàéûø ëà ðû èúðà åäÿí çà ìàí ìöùà -
ôè çÿ ñè ö÷öí ãó ðüó. Îíóí ÿñà ñû íû òà âà íà
áÿð êè äèë ìèø áèð âÿ èêè øêèâ ëè áëîê ëà ðûí
öçÿ ðèí äÿí áó ðà õûë ìûø åí ëè, ìþù êÿì êÿ -
ìÿðëÿð (äÿ ðè äÿí, áðå çåíò äÿí) âÿ ìöùà -
ôè çÿ å äèúè êÿí äèð ëÿð òÿø êèë åäèð. 
- ÀñÌÀ ñÖÐÖØÊßÍ ËÎÍÆÀ- Èø òè ðàê   -
÷û èëÿ áèð ëèê äÿ äàð òû ëûá ÷ÿ êèë ìèø òðîñ öçðÿ
áëîê ëà ðû ùÿ ðÿ êÿòëè àñ ìà ëîí æà. Êîí ñòðóê -
ñèé à ñûí äà ùÿì äÿ ðå çèí àìîð òè çà òîð ëàð äàí
èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 
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- ßËËß ÈØËßÉßÍ ËÎÍÆÀ- ×ÿ êè ëèá
óçà äûë ìûø êÿí äèð áàüëà íàí ìþù êÿì
ãóð øàã ëàéûúû êÿ ìÿð. Èä ìàí ÷û íû õàë ÷à äà,
(àé àüàë òûí äà), áà òóò äà, “ãó ðó” òðàì ïëèí -
äÿ âÿ àê ðî áà òèê úûüûð äà ôûð ëàí ìàéà þé -
ðÿ  äÿí çà ìàí èêè òÿùëöêÿ ñèç ëèê êÿ ìÿ ðèí -
äÿí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 
- ÓÍÈÂÅÐñÀË ËÎÍÆÀ- Èä ìàí ÷û íû
êîì   áè íà ñèéà åäèë ìèø òóëëàí ìà ëà ðà (àê ðî -
áà òè êà äà, áà òóò äà âÿ ñóéà òóë ëàí ìà ëàð -
äà), ùÿ ì ÷è íèí ýèì íà ñ òèê àëÿò ëÿð äÿí ñû ÷ -
ðàéûø ëà ðà þé ðÿ äÿí çà ìàí îíó ìö ùà ôè çÿ
åäÿí ãó ðüó. Î, äèé èðúÿê ëè ïîä øèï íèê ëÿ ðè
îëàí ìå òàë âÿ éà ñöðöøêÿí ñÿ ò ùÿ ìà ëèê
ñèí òå òèê ÷ÿí áÿð äÿ ôûð ëà íà áèëÿí òÿùëöêÿ -
ñèç ëèê êÿ ìÿ ðèí äÿí èáà ðÿò äèð.
ËÎÍÆÅÐÎÍ. ÊÈÐØß ËÎÍÆÅÐÎÍÓ-
Êèð øÿ ëÿ ðèí èäà  ðÿ îëóí ìà ñû íû àñàí ëàø äûð -
ìàã ö÷öí óçó íó íà éåð ëÿø äè ðèë ìèø ýöú
åëå ìåí òè. Êèð øÿ íèí èêè ëîí æå ðî íó îëóð. 
ËÎÏÈÍÃ- Âå ñ òè áóëéàð àïà ðà òû ìÿøã åò -
äèð ìÿê ö÷öí ýèì íàñò ëàð âÿ àê ðî áàò ëà ðûí
òÿò áèã åò äèê ëÿ ðè àëÿò. Áÿ äÿ íèí óçó íó íà
âÿ êþí äÿ ëÿ íè íÿ òàì äþí ìÿ ñèíè èúðà åò -
ìÿ éÿ èì êàí âå ðÿí ìå òàë éåë ëÿíúÿê. 
ËÎñÈÉÀ- 1. Ñó ùþâ çÿ ëÿ ðèí äÿ öçìÿ øÿ -
ðà è òè íè þé ðÿ íÿí ýÿ ìè ÷è ëèê åë ìè áþë ìÿ ñè.
2. Ìöÿééÿí ñó ùþâ çÿ ñè íèí íà âè ãà ñèéà
õöñó ñèééÿò ëÿ ðè íè ÿò ðà ô ëû òÿ ñ âèð åò ìÿê ëÿ
öçýö÷öëöê ö÷öí äÿð ñëèê (ùþâ çÿ íèí äè áè -
íèí ðåëéåô õà ðàê òå ðè ñ òè êà ñû, òÿùëöêÿ ëè
éåð  ëÿð âÿ îí ëà ðûí ùà ñàð ëàí ìà ñè ñ òå ìè,
ñà ùèë çî ëàã ëà ðû, ùè ä ðî ëî æè âÿ ìå òå î ðî ëî æè
õöñó ñèééÿò ëÿ ðè âÿ ñ.). 
ËÎÒ- Äÿ ðèí ëèéè þë ÷ ìÿê ö÷öí úè ùàç. ßë
ëî òó èëÿ 25 ì-ëèê äÿ ðèí ëèéè, äèï ëîò ëà 150
ì-ëèê, ìå õà íè êè ëîò ëà 200 ì-ëèê, åëåê òðèê
ëî òó èëÿ (åõî ëîò ëà) èñ òÿ íè ëÿí äÿ ðèí ëèéè
þë÷    ìÿê îëóð.

ËÞÙÐßÌ (ÉÎÐÒÌÀ) ÉÅÐÈØ- Èêè
òåìï äÿ äè à ãî íàë àëëöð. Àé àã ëà ðûí èñ òÿ íè -
ëÿí äè à ãî íàë úöòëöéö ëþù ðÿì éå ðèø ëÿ
áàø ëà ìà ëû äûð. Èä ìàí àò ëà ðûí äà ëþù ðÿì
éå  ðèø èø ÷è, îð òà, ãû ñàë äûë ìûø, òîï ëó, àð òû ðûë -
ìûø, ëþù ðÿì àò ëàð äà çà âîä òÿúðöáÿ ëÿ ðè
çà ìà íû èï ïî ä ðîì äà òðîò, ðàç ìàø êà
(éàéüûí), ìàõ (äþ â ðÿ âè), øóõ îëà áèëèð. 
- ËÞÙÐßÌ ÒßËÈÌ ÉÅÐÈØÈ- Áå ëÿ ëþù -
ðÿì éå ðèø çà ìà íû ìèíèúè öçÿ íý èéÿ ãàë õìà -
ìàã ëà éÿ ùÿð äÿ îòó ðóð.
- ÉÖÍÝÖËËßØÄÈÐÈËÌÈØ ËÞÙÐßÌ
ÉÅÐÈØ- Ëþù ðÿì éå ðèø çà ìà íû ìèíèúè
òåìï ëÿð àðà ñû öçÿ íý èéÿ ãàë õûð, ñî íðà éÿ -
ùÿ ðÿ îòóðóð âÿ äÿð ùàë éå íÿ àçúà ãàë õûð.
Áó, ìèíèúèéÿ óçóí ìÿ ñà ôÿ ëÿ ðÿ ëþù ðÿì -
ëÿ ýå äè øè éöíýöëëÿø äè ðèð (àñàí ëàø äû ðûð). 
ËÞÂÁßÐ- ×å â ðèë ìèø ÷ÿ òèð ôîð ìà ñûí äà
éåð ëÿø ìèø 4-6 ñÿðò àé àã ëû ëþâ áÿð. ßñà -
ñÿí áîðò äàí êÿ íà ðà äöøÿí ÿøéà ëà ðû àõ -
òàð ìàã âÿ éà òóò ìàã ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó -
íóð. Áþéöê îë ìàé àí øâåðò áîò ëàð äà ãàð -
ìàã âà ñè òÿ ñè êè ìè äÿ òÿò áèã îëó íóð. 
ËÓÒñ. Êîí êè ëÿð äÿ ôè ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ äÿ
àð   õàéà êÿíà ðà ýå äèø ëÿ èúðà åäè ëÿí ñû÷ ðà -
éûø íþâö. Àé àã áàð ìàãëàðû íûí óúóí  äà èú -
ðà åäè ëÿí ãðó ïà àèä äèð, áó âàõò òÿ êàí àé -
àüû áóç öñòöíäÿ äèøúèê äÿ äó ðóð. Ôè ãóð ÷ó
ÿâ âÿëúÿ äàé àã àé àüû èëÿ áóç öñòöíäÿí
èòÿ ëÿ íèð. Áÿ äÿ íèí ó÷óø äà ôûð ëàí  ìà èñ òè ãà -
ìÿ òè ìÿí ôè äèð, éÿ íè òÿ êàí ãþâñöíöí ÿêñ
èñ òè ãà ìÿ òè íÿ, êÿ íà ðà ôûð ëà íûð. 
- ÈÊÈÃÀÒ ËÓÒñ- Ëóòñóí èúðà ñû çà ìà íû
ôè ãóð ÷ó áó çóí öñ òöíÿ åíÿ íÿ ãÿ äÿð ùà âà -
äà èêè äþ â ðÿ âó ðóð. 
- ØÏÀÃÀÒÄÀ ËÓÒñ- Ëóòñóí èúðà ñû çà -
ìà íû ôè ãóð ÷ó áó çóí öñòöíÿ äöøÿ íÿ ãÿ äÿð
ùà âà äà àé àã ëà ðû íû ýåíèø à÷àðàã òóë ëà íûð. 
ËÖÊ- Ýþé ÿð òÿ íèí àë òûí äà êû ñà ùÿ èëÿ
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ÿëà ãÿ ö÷öí ýþé ÿð òÿ äÿêè äå øèê. Ëöêëÿð
èøûã ëû âÿ èøûã ñûç îëóð. Èøûã ëû ëöêëÿ ðèí äà ìû
(ãà ïàüû) àäÿ òÿí, øöøÿ ëè îëóð.  
- ÁÀÉÄÀÐÊÀ ËÖÊÖ- Ñöêà íû íè çàì ëà -
ìàã ö÷öí áàé äàð êà íûí ýþé ÿð òÿ ñèí äÿ äå øèê. 
ËÖËß- Àòûúû ëûã ñè ëà ùû íäà ýöëëÿ íèí ó÷ó -
øó íó èñ òè ãà ìÿò ëÿí äè ðÿí ÿñàñ ùèñ ñÿ. Ëöëÿ -
íèí äà õè ëè ùà ìàð (äöç) âÿ éà ýöëëÿéÿ þç
îõó ÿò ðà ôûí äà ôûð ëàí ìà ùÿ ðÿ êÿ òè âåð ìÿê
ö÷öí êÿð òèê ëè îëóð. Ùà ìàð ëöëÿ ëè ñè ëàù
ñòåíä àòûúû ëûüûí äà, êÿð òèê ëè èñÿ ýöëëÿ àòûúû -
ëûüûí äà èø ëÿ äè ëèð. 
ËÖËßÍÈÍ ÀÜÇÛ- Îä ëó ñè ëà ùûí ëöëÿ
êà íà ëû íûí ÷û õûø äå øèéè. 
ËÉÀÊÐÎññ- Ùÿð êî ìàí äà äà 12 íÿ ôÿð
îë ìàã ëà 5,4õ5,4 ì þë÷öäÿ ãà ïû ëà ðû îëàí
63õ100 ì-ëèê ìåé äàí äà òîï âÿ ðà êåò-
êëéóø êà èëÿ îé íà íû ëàí êî ìàí äà ëû èä ìàí
îé ó íó. Îé ó íóí ìÿã ñÿ äè ãà ïûéà ìöì -
êöí ãÿ äÿð ÷îõ òîï âóð ìà ã äûð. Êè øè ëÿð
ùÿð áè ðè 15 äÿ ãè ãÿ îë ìàã ëà 4 òàéì, ãà -
äûí ëàð èñÿ 25 äÿ ãè ãÿ äÿí èáà ðÿò 2 òàéì
îé íàéûð ëàð. Ëéà ê ðîññ ýöú òÿò áèã åäè ëÿí
îé óí äóð.
ËÉÓÁÊÈ- Èêè åé íè ðÿ íý ëè äà ìà íûí éà -
ðàò äûüû þçöíÿ ìÿõ ñóñ êå ÷èä-ãà ïû. Áó ðà
ðÿ ãè áèí äà ìà ñû äà äà õèë îëà áè ëÿð. À.: ô4;
Ã.: ä4, ô6 1. ô4-å5. 

Ìì

ÌÀÅ- Êà ðà òå äî äà ãàð øû ñûí äà çÿð áÿ ëÿ -
ðèí, ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí èñ òè ãà ìÿ òè ôðîí òàë îëàí
äöç ñÿòù.
ÌÀÙÌÛÇ- Àòû èäà ðÿ åò ìÿ íèí ÿñàñ âà ñè -
òÿ ñè êèìè ìèíèúèíèí ãû÷ ëà ðû íûí äèç äÿí
äà áà íà ãÿ äÿð îëàí äà õè ëè ùèñ ñÿ ñè.
- ÄÀÕÈËÈ ÌÀÙÌÛÇ- Ìà íåæ äÿ àòñöð -

ìÿ çà ìà íû ìà íå æèí äà õè ëè íÿ òÿðÿô éþ -
íÿë ìèø ìàù  ìûç. 
- ÕÀÐÈÚÈ ÌÀÙÌÛÇ- Ìà íåæ äÿ àòñöð-
ìÿ çà ìà íû äè âàð òÿ ðÿ ôÿ éþ íÿë äèë ìèø
ìàù  ìûç. 
ÌÀÈËËÈÊ
- ÃÀ×ÛØ ÚÛÜÛÐÛÍÄÀ ÌÀÈËËÈÊ-
Ãà ÷ûø úûüû ðû íûí öôöãè õÿò òÿ íèñ áÿò äÿ åíèø
áóúàüû. Ãà ÷ûø úûüû ðû ñÿ ò ùè íèí ìà èë ëèéè
ãà ÷ûø èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ 1:1000-è âÿ êþí äÿ -
ëÿí èñ òè ãà ìÿò äÿ 1:100-ö àø ìà ìà ëû äûð.
- ÄÈñÒÀÍñÈÉÀÍÛÍ ÌÀÈËËÈÉÈ- Èä -
ìàí îðè é åí òè ðè íè òàï ìà äà éöêñÿê ëèê äè -
ñ òàí ñèé à ñû íûí óçóí ëóüó íà ôà èç ëÿð ëÿ èôà äÿ
îëó íàí éå êóí éûüûì íèñ áÿ òè.
- ÂÈÐÀÆ ÖÇÐß ÃÀ×ÛØ ÂÀÕÒÛ Áß-
Äß ÍÈÍ ÌÀÈËËÈÉÈ- Ãà ÷ûúû âè ðà æû êå -
÷ÿí çà ìàí áÿ äÿ íè íèí ìöâà çè íÿ òè íè ñàõ -
ëà ìàã ö÷öí âåð òè êàë äàí èðÿ ëèéÿ äà õè ëè
äà è ðÿ èñ òè ãà ìÿ òè öçðÿ ÿé è ëèð. 
- ÂÈÐÀÆÛÍ ÌÀÈËËÈÉÈ- Ãà ÷ûø úûüû ðû ñÿ ò -
ùè íèí öñòö þðòöëö éåð ëÿð äÿ, áîá ñëåé òðà ñûí -
äà, òðåê äþ øÿ ìÿ éî ëóí äà âÿ ñ. éåð ëÿð äÿ âè -
ðàæ ÿé ðè ñè ìÿð êÿ çè íÿ òÿ ðÿô ìà èë ëèéè. Òðàñ
ñÿ ò ùè íÿ ïåð ïåí äè êóëéàð èä ìàí ÷û âÿ àëÿ òèí
âè ðàæ äà ñà áèò âÿ çèééÿ òè íè òÿ ìèí åäÿí öìó -
ìè òÿçéè ãèí èñ òè ãà ìÿ òè íè àë ìàã ö÷öí ùå -
ñàá ëà ìà ñöðÿ òèí äÿí âÿ âè ðàæ ÿé ðè ñè ðà äè ó -
ñóí äàí ÷û õûø åäÿ ðÿê ìà èë  ëèê äöçÿë äè ëèð. Î,
òðàñ ñÿ ò ùè âÿ öôöãè éà ñ òû ëûã àðà ñûí äà êû
áóúàã ëà þë÷öëöð. 
“ÌÀÈÒÀ!”- Úöäî äà ýö ëÿø ÷è íèí òÿñ ëèì
îë ìàã ùàã ãûí äà èøà ðÿ ñè äèð êè, î áó ñþçö
óúà äàí òÿ ëÿôôöç åäèð. Ùÿð ôè ìÿ íà äà
“òÿñ ëèì îëó ðàì” äå ìÿê äèð. 
ÌÀÊÃÈ- Òà å ê âîí äî âÿ òõå ê âîí äî äà
òÿúðèä åò ìÿ.
- ÀÐÅ ÌÀÊÃÈ- Ýþâ äÿ íèí àøàüû ùèñ ñÿ -
ñè íè (ãóð øà ã äàí àøàüû) ìöäà ôèÿ.
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- ÕÀÍñÎÍÀË ÌÀÌÒÎÍÃ ÏÀÊÀÒ
ÌÀÊÃÈ- Ýþâ äÿ íèí îð òà ùèñ ñÿ ñè íè à÷ûã
îâóú ëó áà çó þíö èëÿ ìöäà ôèÿ.
- ÊÈÌÃÀÍ ÌÀÌÒÎÍÃ ÌÀÊÃÈ-
Ýþâ äÿ íèí îð òà ùèñ ñÿ ñè íè (÷èé èí äÿí ãóð -
øàüà ãÿ äÿð) èêè ÿë ëÿ ìöäà ôèÿ.
- ÌÀÌÒÎÍÃ ÀÍ ÌÀÊÃÈ- Ýþâ äÿ íèí
îð òà ùèñ ñÿ ñè íè áà çó þíöíöí äà õè ëÿ ùÿ ðÿ êÿ òè
âÿ éó ì ðóã ëà ìöäà ôèÿ.
- ÌÀÌÒÎÍÃ ÏÀÊÀÒ ÌÀÊÃÈ-
Ýþâ  äÿ íèí îð òà ùèñ ñÿ ñè íè áà çó þíöíöí õà   -
ðèúÿ ùÿ ðÿ êÿ òè âÿ éó ì ðóã ëà ìöäà ôèÿ. 
- ÎÃÓË ÌÀÊÃÈ- Áÿ äÿ íèí öñò ùèñ ñÿ ñè -
íè (áà øû) ìöäà ôèÿ.
- ÉÀÍñÎÍÀË ÀÐÅ ÌÀÊÃÈ- Ýþâ äÿ -
íèí àøàüû ùèñ ñÿ ñè íè áà çó þíöíöí àøàüûéà
ùÿ  ðÿ êÿ òè èëÿ ìöäà ôèÿ.
- ÉÀÍñÎÍÀË ÌÀÌÒÎÍÃ ÌÀÊ -
ÃÈ- Ýþâ äÿ íèí àøàüû ùèñ ñÿ ñè íè èêè ÿëèí
áà çó þíö ëÿ ðè èëÿ ìöäà ôèÿ.
ÌÀÊÐÎÄÞÂÐß- Èä ìàí ôîð ìà ñû íûí
ìö âÿã ãÿ òè èòè ðèë ìÿ ñè, ñòà áèë ëÿø ìÿ ñè âÿ èí -
êè øà ôû èëÿ áàüëû âÿ þçöíäÿ áèð ñû ðà áèò êèí
äþâðö, ìÿð ùÿ ëÿ íè, éà ðûì äþâðö ÿùà òÿ åäÿí
éà ðû ìèë ëèê (áÿ çè ùàë ëàð äà 3-4 àé ëûã), èë ëèê
âÿ ÷î õèë ëèê ôîð ìà äà áþéöê ìÿøã äþ â ðÿ ñè.
ÌÀÃÀÇÈÍ- Àòûúû ëûã ñè ëà ùûí äà ëöëÿ íèí
õÿç èíÿ ñèí äÿ (ãó òó, äèñê âÿ éà áî ðóúóã
øÿê ëèí äÿ) ãîé óë ìóø ïà ò ðîí ëà ðûí âå ðèë ìÿ -
ñèíè òÿ ìèí åäÿí õöñó ñè ãó ðüó.
ÌÀÃÍÅÒÎ- Àâ òî ìî áèë ëÿ ðèí (ìî òî ñèê -
 ëåò ëÿ ðèí) äà õè ëè éà íàúàã ìöùÿð ðèê è íèí
éàí ìà ñè ñ òå ìèí äÿ ìà ãíèò-åëåê òðèê úè ùà çû.
ÌÀÃÍÅÇÈ (ÌÀÃÍÅÇÈÓÌ ÎÊñÈÄ )-
Ýèì íàñò ëà ðûí îâúó íóí àëÿò ÿ âÿ éà ãî øà
àê ðî áà òèê òÿ ì ðèí ëÿð äÿ àê ðî áàò ëà ðûí îâúó -
íóí éà ïûø ìà ñû íû éàõ øû ëàø äûð ìàã ö÷öí èñ -
òè ôà äÿ îëó íàí àü ðÿ íý ëè òîç ìàä äÿ.
ÌÀÃÍÓñ ÅÔÔÅÊÒÈ- Ôûð ëà íàí òî ïóí

ó÷óø çà ìà íû éàí ýöúöíöí ìåé äà íà ÷ûõ -
ìà ñû. Ìà ãíóñ åô ôåê òè íÿ òèúÿ ñèí äÿ ôóò áîë -
äà êöíúäÿí çÿð áÿ çà ìà íû òîï ãà ïû éà äöøÿ
áè ëèð. 
ÌÀÍÅß (1)
- ÀÜÀÚ ÌÀÍÅß- Àò èä ìà íû éà ðûø ëà ðûí -
äà êîë âÿ éà ÷ûð ïû èëÿ äîë äó ðóë ìóø, äþ â ðÿ -
ñè àüàúëà  òî õóí ìà òÿ áèè âÿ éà ñöíè ìà íåÿ.
- ×ÎÕ ÓÚÀ ÌÀÍÅß- Àò èä ìà íû éà -
ðûø ëà ðûí äà òÿð êèá ùèñ ñÿ ëÿ ðè áèð-áè ðè íèí
öñòöíäÿ âåð òè êàë éåð ëÿø ìèø ìà íåÿ.
- ×ÎÕ ÓÚÀ Âß ÅÍËÈ ÌÀÍÅß- Àò
èä ìà íû éà ðûø ëà ðûí äà ùöíäöðëöéö âÿ åíè
ùå ñàáëàíàí ìàíåÿ.  
- ÅÍÈØËÈ ÌÀÍÅß- Àò èä ìà íû éà ðûø ëà -
ðûí  äà òóëëàíìàüû éöí ýöëëÿø äè ðÿí ÷îõ àë -
÷àã ãîé óë ìóø ìà íåÿ.
- ÅÍËÈ ÌÀÍÅß- Àò èä ìà íû éà ðûø ëà ðûí -
äà äÿô åäèë ìÿ ñè ö÷öí òóëëàíìà òÿ ëÿá
åäÿí äà ùà åí ëè ìà íåÿ. 
- ÙßÐßÊßÒñÈÇ ÌÀÍÅß- Àò èä ìàíû
éà  ðûø ëà ðûí äà öñò ùèñ ñÿ ñè äöøìÿé ÿí ìà íåÿ.
- ñÓËÓ ÌÀÍÅß- Èä ìàí ÷û àò èä ìà íû
éà  ðûø ëà ðûí äà àò öñòöíäÿ ñó êà íà ëû íû, ÷àéû
(ñóéà, ñó äà âÿ ñó äàí òóëëàí ìà ëàð) ðÿô åò -
ìÿ ëè äèð. 
ÌÀÍÅß, ßÍÝßË, ñßÄÄ (2)- 1.
Ãîëôäà ìåé äàí äà îé óí ÷óéà çÿð áÿ íè èúðà
åò ìÿéÿ ìà íå îëàí, ëà êèí àð õè òåê òî ðóí
ïëà íû íà ýþ  ðÿ îë ìà ìà ëû úè ñèì. Îé óí ÷ó íóí
ãàé äà   ëà ðà óéüóí îëà ðàã, îíà ÿíý ÿë
òþðÿäÿí ìà íå ÿ íè ýþòöðìÿê âÿ éà òî ïó
áàø ãà íþã òÿ éÿ êå ÷èð ìÿê ùöãó ãó âàð äûð.
2. Ãîëô îé ó íó ýå äè øè íè ÷ÿ òèí ëÿø äèð ìÿê -
äÿí þò ðö ãÿ ñ äÿí ñàõ ëà íû ëàí (áóí êåð, ñó
ñÿä äè) õöñó ñè ùà çûð ëàí ìûø âÿ éà òÿ áèè îé -
óí ìåé  äà íû åëå ìåí òè. 
- ÁÈÐÁÀØÀ (ÄÖÇ) ñÓ ñßÄÄÈ- Ñà ðû
ïà é àúûã ëàð ëà ýþ ñ òÿ ðèë ìèø ñÿää. 

=313=

ÌÀК ÌÀÍ

SUL+DUZ+_SUL+DUZ+.qxd  18.05.2016  22:03  Page 313



- ÉÀÍÄÀÍ ñÓ ñßÄÄÈ- Ãûð ìû çû ïàéà -
úûã ë àð ëà íè øàí ëàí ìûø ñÿää. 
ÌÀÍÅßËßÐ
- ÀÒ ÈÄÌÀÍÛÍÄÀ ÌÀÍÅßËßÐ-
Òÿáèè âÿ ñöíè ìà íå ÿ ëÿð, îí ëà ðûí ãó ðàø -
äû ðûë ìà âÿ ñè ñ òåì ëÿ øäèðìÿ íþâ ëÿ ðè ÷îõ -
äóð. Àò èä ìà íû íûí êîí êóð, êðîññ, ñòèïë-
÷åç  íþâ ëÿ ðèí äÿ òÿò áèã åäè ëèð. 
- ñÖÍÈ ÌÀÍÅßËßÐ- Êðîññ ãà ÷û øû äèñ -
 òàí ñèé à ñûí äà õöñó ñè ãî éóë   ìóø ìà íå ÿ ëÿð
(áàðéåð ëÿð, ùà ñàð âÿ ñ.), åëÿúÿ äÿ àò èä ìà -
íû éà ðû øûí äà (êîí êóð  ) ìàð ø ðóò äà ãó ðàø äû -
ðûë ìûø ìà íå ÿ ëÿð.
- ÒßÁÈÈ ÌÀÍÅßËßÐ- Êðîññ ãà ÷û øû
äèñ  òàí ñèé à ñûí äà ðàñò ýÿ ëè íÿí òÿ áèè ìÿí øÿ -
ëè ìà íå ÿ ëÿð (õÿí äÿê ëÿð, éû õûë ìûø àüàú  ëà -
ðûí ýþâ äÿ ëÿ ðè, ýþë ìÿ ÷ÿ ëÿð âÿ ñ.), åëÿúÿ äÿ
àò èä  ìà íû éà ðûø ëà ðûí äà òÿ áèè øÿ ðà èò äÿ ðàñò
ýÿ ëè íÿí ìà íå ÿ ëÿð (õÿí äÿê ëÿð, ñó êà íàë ëà -
ðû, êè ÷èê ñåë àõûí ëà ðû, ùà ñàð ëàð, ùþ ðýö ëÿð,
éà ðü àí ëàð, òîð ïàã ñÿ í ýÿð ëÿð, éî õóø ëàð, éà -
ìàúëàð âÿ ñ.).
ÌÀÍÅÆ 
- ÀÒËÅÒÈÊÀ ÌÀÍÅÆÈ- Àò ëå òè êà
ìÿø ü ÿ  ëÿ ëÿ ðè ö÷öí ãà ÷ûø úûüû ðû, òóëëàí ìà -
ëàð âÿ éà ä ðî àò ìàã ö÷öí áþë ìÿ ëÿ ðè îëàí
þðòöëö äàì àë òûí äà éåð (áè íà). 
- ÌÈÍÈÉß ÞÉÐßÒÌß ÉÀÐÛØËÀÐÛ
Ö×ÖÍ ÌÀÍÅÆ- 20õ60 ì þë÷öäÿ ùà -
ñàð  ëàí ìûø à÷ûã âÿ éà ãà ïà ëû ìåé äàí ÷à
àøàüû äà êû ùÿð ô ëÿð ëÿ èøà ðÿ ëÿ íèð: ýè ðèø äÿ
“À”, ñî íðà ñà àò ÿã ðÿ áè èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ
êöíúäÿí 6 ì àðà ëû “Ê”, ùÿð 12 ì-äÿí áèð
“Á”, “Å”, “Ú”, “Ù”; ãû ñà äè âàð öçðÿ îð -
òà äà “À”-íûí ãàð øû ñûí äà «Ö» âÿ ñî íðà
óçóí äè âàð öçðÿ ùÿð ô ëÿ ðèí ãàð øû òÿ ðÿ ôèí äÿ
ÿêñ óçóí äè âàð äà «Ì», «Ð», «Á», «Ï»,
«Ô». Áó íóí ëà éà íà øû, îð òà õÿòò âÿ óçóí
äè âàð öçðÿ ùÿð ô ëÿð àðà ñûí äà íþã òÿ ëÿð

ýþðöíìÿ ëè äèð. Ùÿð ô ëÿð ìà íå æèí äè âà ðû
öçðÿ õà ðèúäÿ áàðéåð äÿí 0,5 ìÿ ñà ôÿ äÿ
éåð ëÿø ìÿ ëè äèð, ùÿð ô ëÿð èñÿ îð òà õÿòò öçðÿ
àíúàã ãåéä åäè ëèð, ëà êèí éà ðûø èø òè ðàê ÷û ëà ðû
îí ëà ðû ÿç áÿð áèë ìÿ ëè äèð ëÿð (“À”-äàí
öñòäÿ “Ê”, “Ë», «Õ», “Í”, “Æ”). Ìà íå -
æèí áàðéå ðèí äÿí 5 ì-äÿ “Å”, “Í”, «Ó»,
«Ì» âÿ «Á» ùÿð ô ëÿ ðè íèí ÿêñ òÿ ðÿ ôèí äÿ 5
ùà êèì äàé àí ìà ëû äûð. ßý ÿð 3 íÿôÿð ùà -
êèì ëèê åäèð ñÿ, îí ëàð ãû ñà äè âàð äà “Í”,
«Ó», «Ì» íþã òÿ ëÿ ðèí äÿ îò óðóð ëàð. Áàø
ùà êèì «Ó» íþã òÿ ñèí äÿ îë ìà ëû äûð. 
ÌÀÍÅÂÐ- 1. Òàê òè êè ùÿ ðÿ êÿò. Èä ìàí ÷û -
íûí ðÿ ãè áÿ ìöíà ñè áÿò äÿ äà ùà ÿë âå ðèø ëè
ìþâ ãå òóò ìàã, ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí èúðà ñû ö÷öí
ìöíà ñèá øÿ ðà èò éà ðàò ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ éåð -
äÿé èø ìÿ ñè. 2. Øàù ìàò äà âÿ äà ìà äà âà -
ùèä íèééÿò ëÿ áàüëû âÿ êîí êðåò ìÿã ñÿä
ýö äÿí áèð ñû ðà ýå äèø ëÿð. 
- ÔËÀÍÃ (ÚÈÍÀÙ) ÌÀÍÅÂÐÈ- Ìö-
òÿ  ùÿð ðèê ðÿ ãè áèí ùÿ ðÿ êÿò ñÿð áÿñò ëèé è íè
ìÿù äóä ëàø äûð ìàã ö÷öí áîê ñ ÷ó íóí êÿí   -
äè ðÿ âÿ ðèí ãèí êöíúöíÿ ñû õûø äû ðûë ìà ñû
(çÿð áÿ ëÿ ðèí òÿùëöêÿ ñè èëÿ àä äûì ëà ðû íû èðÿ ëè
âÿ êÿ íà ðà ãîé ìàã ëà).
- ÔÐÎÍÒÀË ÌÀÍÅÂÐ- Ôÿ àë ùöúóì -
äà îëàí ðÿ ãè áè íè ñû õûø äûð ìàã âÿ éà îíà
éà õûí ëàø ìàã ö÷öí áîê ñ ÷ó íóí ìöäà ôèÿ
èëÿ èðÿ ëè ùÿ ðÿ êÿò óéüóí ëóüó (äàé àã ëàð ëà,
éàéûí ìà ëàð ëà, áàø âóð ìàã ëà âÿ éà îí ëà -
ðûí êîì áè íÿ îëóí ìàñû èëÿ).
ÌÀÍÅÂÐ ÅÒÌß - (1).Ýö ëÿø ÷è àé àã
öñòÿ õàë ÷à öçÿ ðèí äÿ ìöõòÿ ëèô èñ òè ãà ìÿò -
ëÿð äÿ éåð äÿé èø ìÿ ëÿð åò ìÿê ëÿ (òóò ìàã ëà
âÿ éà òóò ìà ìàã ëà) íÿ çÿð äÿ òóò äóüó òåõ -
íè  êè ôÿ à ëèééÿ òèí èúðà ñû íà, ðÿ ãè áÿ éà õûí -
ëàø  ìàã âÿ éà îí äàí óçàã ëàø ìàã ö÷öí
ëà çû ìè ìÿ ãàìëàð ñå ÷èð. 
ÌÀÍÅÂÐ ÅÒÌß- (2). 1. Èä ìàí ÷ûéà
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ïëàí ëàø äûð äûüû ôÿ à ëèééÿ òè éå ðè íÿ éå òèð ìÿê
ö÷öí ìöíà ñèá øÿ ðà èò éà ðàò ìàüà èì êàí
âå ðÿí áèð ñû ðà òàê òè êè ùÿ ðÿ êÿò ëÿð. Èä ìàí
îé óí ëà ðûí äà îé óí ÷ó íóí òî ïó (øàé áà íû) èòè
þòöðìÿê, ãà ïûéà çÿð áÿ âóð ìàã, ñÿ áÿ òÿ
àò ìàã ö÷öí éàõ øû ìþâ ãå ñå÷ìÿê ìÿã ñÿ -
äè ëÿ ìåé äàí äà (ìåé äàí ÷à äà) äà è ìè óç -
ëàø äû ðûë ìûø éåð äÿé èø ìÿ ëÿ ðè. 2. Ìöõòÿ ëèô
øàù ìàò ôè ãóð ëà ðû èëÿ ìþâ ãå éè éàõ øû ëàø äûð -
ìàã, ìöùöì éåð ëÿ ðè òóò ìàã, ôè ãóð ëà ðû
ìÿð êÿç ëÿø äèð ìÿê ìÿã  ñÿ  äè ëÿ ÷îõ âÿ éà
àç ÿùÿìèééÿòëè ìà íåâðëÿð. 3. Øàù ìàò äà
ðÿ ãèá äöøÿ ðý ÿ ñèí äÿ çÿ èô éåð ëÿð éà ðàò ìàã
âÿ îí ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ
ìà íå â ðåò ìÿ ùàë ëà ðûí äàí áè ðè. 
- ñÖÐßÒËÈ  ÌÀÍÅÂÐ  ÅÒÌß (ÔÈ-
 ÃÓÐ ËÓ ñÖÐÌß)- Àâ òî ìî áèë äÿ ìöõ   -
 òÿ ëèô ôè ãóð ëà ðû êå ÷ÿí çà ìàí àé ðûúà âåð òè êàë
äàé àã ëàð, òèð ëÿð âÿ õÿò ëÿð øÿê ëèí  äÿ ìåé -
äàí ÷à íûí ñÿ ò ùè íÿ úûçûë ìûø ìÿù  äóä ëàø äû -
ðûúû ëà ðû áèëäèðÿí ìöÿééÿí òÿ ì   ðèí ëÿ ðèí
èúðà ñûí äàí èáà ðÿò éà ðûø íþâö. 
ÌÀÍÅÂÐËÈËÈÊ- Øàù ìàò ôè ãóð ëà ðû íûí
òàõ òà íûí áèð ñà ùÿ ñèí äÿí áàø ãà ñà ùÿñèíÿ
òåç éåð äÿé èø ìÿ åò ìÿ áàúà ðûüû. 
ÌÀÍÆÅÒ. ÀÊÀÄÅÌÈÊ ÀÂÀÐÛÍ
ÌÀÍÆÅÒÈ- Àâà  ðûí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè íèí
ãàð øû ñû íû àë ìàã ö÷öí ôûð ëà íüûúäà
êöðÿéÿ áÿð êè äè ëÿí äöç  áóúàã  ôîð ìà ëû
äÿ ðè âÿ éà ïëàñò ìàñ àðà ëûã ãàò. Ìàí æå -
òÿ äà áàíúûã ýåé   äè ðè ëèð êè, îíó áå ëÿ åëà -
ñ òè êè àðà ëûã ãàò äà ùà ìþù êÿì ñàõ ëà ñûí. 
ÌÀÍÎÌÅÒÐ- Ìàéå âÿ ãà çûí òÿçéè ãè -
íè þë ÷ ìÿê ö÷öí úè ùàç. Èä ìàí äà ìà íî -
ìåòðëÿ âå ëî ñè ïåä âÿ àâ òî ìî áèë êà ìå ðà -
ëà ðûíûí, ôóò áîë òî ïóí óí âÿ áàø ãà òîï ëà -
ðûí òÿçéè ãè ìöÿééÿí ëÿø äè ðè ëèð.
- ÕÈÇßÊ ÌÀÐÀÔÎÍÓ- Õè çÿê ëÿð ëÿ
ãà  ÷ûø öçðÿ 50 êì-äÿí äà ùà àð òûã ìÿ ñà -

ôÿ ëÿ ðÿ éà ðûø ëà ðûí øÿð òè àäû. 
- ÊÎÍÊÈñÖÐÌß ÌÀÐÀÔÎÍÓ-
Êîí     êè ëÿð äÿ ÷îõ óçàã ìÿ ñà ôÿ ëÿ ðÿ - 20,
40 êì âÿ äà ùà óçàã ìÿ ñà ôÿ ëÿ ðÿ (200
êì-ÿ ãÿ äÿð) ÷îõ ñöðÿò ëè ãà ÷ûø éà ðûø ëàðû. 
ÌÀÐÀÃ (ÌßÍÀÔÅ, ÔÀÉÄÀ)- Èä -
ìàí ÷û íûí ñå÷ äèéè èä ìàí ôÿ à ëèééÿ òè íÿ âÿ
îíóí ãèé ìÿò ëè úÿë áå äèúè òÿ ðÿ ô ëÿ ðè íÿ (ùà -
çûð  ëûüûí íÿ çÿ ðèééÿ âÿ ìå òî äè êà ñû íà, ìÿøã
ìå   òîä ëà ðû íà, éà ðûø ëàð äà ÷û õûøûíà âÿ ñ.) ìö -
íà ñè áÿ òè. Èä ìàí ÷û íûí ìà ðàã, äÿ ëèë, ñöáóò,
èäåé à ëàð âÿ ñ. êè ìè íèééÿò ëÿ ðèíèí áè ëà âà ñè -
òÿ ÿñà ñûí äà äàé à íàí ôÿ à ëèééÿ òè íèí ðå àë ñÿ -
áÿ áè äèð. Ìà ðàüûí ìÿã ñÿäéþíëö ôîð ìà ëàø -
ìà ñû òÿð áèéÿ âÿ òÿ ëèì ïðî ñå ñèí äÿ ìöùöì
ÿùÿ ìèééÿ òÿ ìàëèêäèð. 
ÌÀÐÊÀ
- ÝßÌÈ ÈÏËßÐÈÍÄß ÌÀÐÊÀ- Ýÿ ìè
èï ëÿ ðè íèí óúëàðûíûí à÷ûë ìà ã äàí ãî ðóí  ìàã
ö÷öí ùþðöëìÿñè. Ñà äÿ ìàð êà ãîé ìà çà -
ìà íû ýÿ ìè èï ëÿ ðè íèí óúó éåë êÿí ñà ïû èëÿ
áÿðê ñà ðû íûð, ñî íðà îíó õöñó ñè öñóë ëà áÿð -
êè äèð ëÿð. Èêè öçäÿí òè êèë ìèø ùà øûé ÿ ëè ìàð -
êà íûí ãîé óë ìà ñûí äà ñà äÿ ìàð êà ÿëà âÿ
îëà ðàã èêè öçäÿí òè êè ëèð.   
- ÞË×Ìß ÌÀÐÊÀñÛ- Éåë êÿ íèí âÿ
ýÿ ìè ýþâ äÿ ñè íèí áÿ çè þë÷öëÿ ðè íè ðàí ãî -
óò äà âÿ éàõ òûí êîð ïó ñóí äà ìÿù äóä ëàø -
äû ðàí íè øàí. 
ÌÀÐÊÀËÀÌÀ- Éà ðûø ãàé äà ëà ðû òÿ ëÿ -
áà  òû íà ýþ ðÿ ñè ëàù ëà ðà, àëÿò ëÿ ðÿ, òÿúùè çàò
âÿ éà ëÿ âà çèì òëà ðà óéüóí ëóüó ùà ã äà
ìàð êà âóðóëóð. 
- ÕÈÇßÊËßÐÈ ÌÀÐÊÀËÀÌÀ- Éà -
ðûø âàõ òû õè çÿê ëÿ ðèí ÿâÿç îëóí ìà ñû íûí
ãàð øû ñû íû àë ìàã ö÷öí ñòàðò äàí ÿâ âÿë îí -
ëà  ðà õöñó ñè íè øàí ãîé óëóð. 
- ÎÕËÀÐÛ ÌÀÐÊÀËÀÌÀ- Îõà âó -
ðó  ëàí âÿ îíóí ýþâ äÿ ñè íèí ãà ëûí ëûüû âÿ
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äè à ìå ò ðè íè ýþ ñ òÿ ðÿí íþ ì ðÿ ëè èí äåêñ. 
- ñÈËÀÙËÀÐÛ ÌÀÐÊÀËÀÌÀ- Èä -
ìàí ñè ëàù ëà ðû íûí éà ðûø ãàé äà ëà ðû èëÿ ìö -
ÿé  éÿí åäèë ìèø óéüóí ëóüó íóí éîõ ëà íûë -
ìà ñû.
ÌÀÐÊÞÐ- Øîðò-òðåê öçðÿ éà ðûø ëàð äà ãà -
 ÷ûø úûüû ðû íû íè øàí ëà ìàã ö÷öí òÿò áèã åäè ëÿí
ðå çèí âÿ éà ïëàñ ò ìàñ êÿ ñèê êî íóñ (ùöí -
äöðëöéö 5-10 ñì, àøàüû äè à ìå ò ðè 10-12
ñì, öñò äè à ìå ò ðè 4-6 ñì). 2. Ãîëôäà îéóí -
 ÷ó íóí çÿð áÿ ëÿ ðè íè ñàéûá ùå ñà áà àëàí ùà -
êèì. 3. Ãðèí îé ó íóí äà òî ïóí âÿ çèééÿ òè íè
ãåéä åäÿí íè øàí; 4. Áèë éàðä äà îé ó íóí ùå -
ñà áû íû àïà ðàí øÿõñ.
ÌÀÐØ- Ðèò ìèí äÿ èä ìàí ÷û ëà ðûí ùÿ ðÿ êÿ -
òèíèí, éöðöøöíöí, ùÿ ì ÷è íèí áóç öçÿ ðèí -
äÿ èä ìàí ðÿã ñëÿ ðèí äÿ îðè æè íàë ðÿã ñëÿ ðèí
èôà åäèë äèéè ìó ñè ãè ÿñÿ ðè. 
- ÎÍ ÄÞÐÄ ÀÄÄÛÌËÛÃ ÌÀÐØ- áàõ.
Ôîð òèí ñòåï.
ÌÀÐØ-ñÛ×ÐÀÌÀ- Ùÿð áè-òÿò áè ãè éà ðûø
íþâö. Äöç îë ìàé àí éåð ëÿð öçðÿ áàø ëûúà
îëà ðàã óçóí ìÿ ñà ôÿ ëÿ ðÿ ãà ÷ûø ëà óéüóí ëàø -
äû ðû ëàí òåç ëÿø äè ðèë ìèø éå ðèø ëÿ ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿ.
ÌÀÐØÀË- Ãîëô ìåé äà íûí äà îé óí ÷ó -
ëà ðûí ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿ ñöðÿ òè íè âÿ îí ëà ðûí
åòè êå òè ýþç ëÿ ìÿ ñè íè èç ëÿé ÿí ðÿ ñ ìè øÿõñ. 
ÌÀÐØÐÓÒ- Èä ìà íûí áÿ çè íþâ ëÿ ðè öçðÿ
éà ðûø ëàð äà èä ìàí ÷û íûí ýåò äèéè éîë, åëÿúÿ äÿ
ñÿé à ùÿò äÿ, åê ñ ïå äè ñèé à äà ìÿúáó ðè êå÷ äèéè
ÿñàñ ìÿí òÿ ãÿ ëÿ ðè ýþ ñ òÿð ìÿê ëÿ ãàë õìà ëàð. 
- ÀÒ ÈÄÌÀÍÛÍÄÀ ÌÀÐØÐÓÒ- Êîí   -
êóð âÿ éà êðîññ ìà íå ÿ ëÿ ðè öçðÿ ùÿ ðÿ êÿò
èñ òè ãà ìÿ òè. Õöñó ñè äöçÿ ëèø ëÿð äÿí, “Îâ”
âÿ “Ñå ÷èì öçðÿ” êîí êóð ëàð äàí áàø ãà
äè  ý ÿð ìà íå ÿ ëÿð íþ ì ðÿ ëÿí äèê ëÿ ðè àð äû -
úûë  ëûã ëà àðà äàí ãàë äû ðû ëûð. 
- ñßÐÁßñÒ ÌÀÐØÐÓÒ- Ìà íå ÿ ëÿ ðè
àðà  äàí ãàë äûð ìà öçðÿ éà ðûø ëàð äàí áè ðè

îëóá ùÿð àò ëû ìà íå ÿ ëÿð ìåé äà íûí äà ãî -
éóë  ìóø ìàð ø ðóò ëà ðûí àðà ñûí äàí áè ðè íè
þçö ñå ÷èð (“Îâ”, “Èñ òÿ äèéè êè ìè ñå ÷èì”
öçðÿ âÿ áàø ãà áèðè íè). 
ÌÀÐÒÈÍÃÀË- Àøàüû óúóí äà ãà ðû íàë -
òû íû áó ðà õàí èëý ÿê ëè àäè ãàéûø. Àòûí ãà -
áàã àé àã ëà ðû àðà ñûí äàí ñè íÿ ñè öçðÿ éó õà -
ðû êå ÷ÿí, àòûí áà øû íû äöç ñàõ ëà ìàã ö÷öí
éöéÿí äÿí òàï ãû ðà ýå äÿí ãàéûø èêè ùèñ -
ñÿéÿ àé ðû ëûð, úè ëî âó áó ðà õàí ùàë ãà ëàð ëà
ãóð òà ðûð. Úè ëîâ äàð òû ëàí çà ìàí ìàð òèí ãàë
àòà áà øû íû ëà çûì îëàí äàí ÷îõ éó õà ðû ãàë -
äûð ìàüà èì êàí âåð ìèð. 
ÌÀñÀÆ- Èí ñàí îð ãàí ëà ðû âÿ òî õó ìà ëà -
ðû íà àïà ðàò âÿ éà ÿë ëÿð ëÿ õöñó ñè öñóë ëàð -
ëà ùÿé à òà êå ÷è ðè ëÿí ìå õà íè êè òÿ ñèð. 
- ÁßÄßÍÈÍ ÃÛÇÛØÄÛÐÛËÌÀñÛÍÀ
ÕÈÄ ÌßÒ ÅÄßÍ ÌÀñÀÆ- Èä ìàí ÷û íûí
èø ãà  áè ëèééÿ òè íèí àð òû ðûë ìà ñû ìÿã ñÿ äè ëÿ áè -
ëà âà ñè òÿ ñòàðò äàí ÿâ âÿë, áÿ äÿ íèí à÷û ëûø ìà -
ñû äþâðöíäÿ âÿ îí äàí ñî íðà åäè ëÿí ìà ñàæ. 
- ÁßÐÏÀÅÄÈÚÈ ÌÀñÀÆ- Ôèçèêè èøäÿí
ñîíðà éîðüóíëóüó ýþòöðÿí ìàñàæ.
- ÙÀÇÛÐËÛÃ ÌÀñÀÆÛ- Èä ìàí ÷û íûí
ìÿøã òÿ ì ðèí ëÿ ðè íÿ ùà çûð ëàø ìà ñû íà éþ -
íÿë   ìèø ìà ñàæ. 
- ÃÛÇÛØÄÛÐÛÚÛ ÌÀñÀÆ- Ñîé óã ùà âà -
ëàð  äà ìÿøã ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿí, éà ðûø ëàð -
äàí ÿâ âÿë, ãà ÷ûø, òó òàø ìà âÿ úÿùä ýþ ñ -
òÿð ìÿ ëÿð àðà ñûí äà òþ â ñèéÿ åäè ëÿí ìà ñàæ. 
- ËÎÊÀË ÈÄÌÀÍ ÌÀñÀÆÛ- Áÿ äÿ íèí
ùàí ñû ñà áèð ùèñ ñÿ ñè íèí (éó õà ðû âÿ éà àøà -
üû ÿò ðà ô ëà ðûí, äþø ãÿ ôÿ ñè íèí âÿ ñ.) ìà ñà æû. 
- ÌßØÃ ÌÀñÀÆÛ- Ìÿøã ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðè
ïðî ñå ñèí äÿ èä ìàí ÷û íûí îð ãà íèç ìè íèí
ôóí ê ñè î íàë âÿ çèééÿ òè íè àð òûð ìàã ìÿã ñÿ -
äè ëÿ åäè ëÿí ìà ñàæ. 
- ÌÖÀËÈÚßÂÈ ÌÀñÀÆ- Áèð ñû ðà õÿ ñ -
òÿ ëèê ëÿð äÿ ùÿ êè ìèí òÿé è íà òû öçðÿ ìöà -
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ëèúÿ ìÿã ñÿ äè ëÿ òÿò áèã åäè ëÿí ìà ñàæ. 
- ÍÞÃÒß ÌÀñÀÆÛ- Ìà ñàæ ÷û íûí áàð -
ìàüû âÿ éà ÿëè èëÿ áÿ äÿ íèí ñÿ ò ùèí äÿ äÿ -
ðè íèí áèî ëî æè àê òèâ íþã òÿ ëÿ ðè íÿ òÿ ñèð ýþ ñ -
òÿð äèéè ìà ñàæ. 
- ÞÇÖÍÖÌÀñÀÆ- Éî ðü óí ëóüó ýþòöð-
ìÿê, èø ãà áè ëèééÿ òè íè ñàõ ëà ìàã âÿ éöêñÿëò -
ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ øÿõ ñèí þçö þçöíÿ òÿò áèã
åò äèéè ìà ñàæ. 
- ñÀÊÈÒËßØÄÈÐÈÚÈ ÌÀñÀÆ- Ëöçóì -
 ñóç ïñè õî ëî æè ýÿ ðý èí ëèéè, õöñó ñÿí éà ðûø -
ëàð äà ñòàðò ãà áàüû ýÿ ðý èí ëèéè àðà äàí ãàë -
äûð ìàã ö÷öí ìÿñ ëÿ ùÿò ýþðöëÿí ìà ñàæ. 
- ñÅÃÌÅÍÒÀÐ ÌÀñÀÆ- Áÿ äÿíèí
ñÿ ò ùè íèí ìöÿééÿí ðå ô ëåê ñî ýåí çî íà ëà -
ðûí  äà ìà ñàæ. 
- ñÓÀËÒÛ-ÚßÐßÉÀÍ ÌÀñÀÆÛ- Âàí -
íà äà ñó úÿ ðÿé à íû íûí éöêñÿê òÿçéè ãè àë -
òûí  äà ùè ä ðî ìà ñàæ. ×ÿ êè íè ñàë ìàã ö÷öí
òÿò áèã îëó íóð. 
- ÒÎÍÓñÓ ÃÀËÄÛÐÀÍ ÌÀñÀÆ-
Ñòàðò ñöñòëöéö (àïà òè é à ñû) èëÿ ìöáà ðè çÿ
àïàð ìàã ö÷öí òþ â ñèéÿ ýþðöëÿí ìà ñàæ. 
- ÖÌÓÌÈ ÝÈÝÈÉÅÍÈÊ ÌÀñÀÆ- Îð -
ãà  íèç ìèí ùÿé àò ôÿ à ëèééÿ òè íè íîð ìàë ëàø -
äûð ìàã, áÿ äÿ íÿ ãóë ëóã åò ìÿê ö÷öí, åëÿ -
úÿ äÿ äè ý ÿð ýè ý èé å íèê ìÿã ñÿä ëÿ òÿò áèã
åäè   ëÿí ìà ñàæ. 
- ÖÌÓÌÈ ÈÄÌÀÍ ÌÀñÀÆÛ- ßñàñ
ìà ñàæ öñóë ëà ðûí äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëÿ áÿ -
äÿ íèí áöòöí ñÿ ò ùè íèí ìà ñà æû. 
- ÂÈÁÐÀñÈÉÀËÛ ÌÀñÀÆ- Õöñó ñè àïà -
 ðàò-âè á ðà òîð ëà ðûí êþ ìÿéè èëÿ ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí
òè ò ðÿé è øè íÿ ñÿ áÿá îëàí ìà ñàæ. Âè á ðà ñèé à -
ëû-âà êó óì âÿ âè á ðà ñèé à ëû-ñó àë òû ìà ñàæ
íþâ  ëÿ ðè âàð äûð. 
- ÉÀÐÛØÃÀÁÀÜÛ ÌÀñÀÆ- Èä ìàí
éà ðû øû íà ùà çûð ëûüà êþ ìÿê åäÿí ìà ñàæ. 
ÌÀñÀÆ×Û- Ìà ñà æûí ìå òîä âÿ öñóë ëà ðû -

íà éèé ÿ ëÿí ìèø ìöòÿ õÿñ ñèñ. 
ÌÀñÊÀ. ÃÛËÛÍÚÎÉÍÀÒÌÀ ÌÀñ -
ÊÀñÛ- Ãû ëûíú îé íà äà íûí ìå òàë òîð äàí,
áîüà çàë òû ãàéûø âÿ áîé óí äó ðó ã äàí èáà -
ðÿò òÿúùè çà òû íûí ìÿúáó ðè ùèñ ñÿ ñè. Èä ìàí -
÷û ìà ñ êà íû áà øû íû, öçöíö âÿ áîé íó íó
çÿð áÿ ëÿð äÿí (ñàíúìà ëàð äàí) ãî ðó ìàã
ö÷öí ýåé è íèð.
ÌÀñÊÀËÀÍÌÀ- Ýö ëÿø ÷è íèí þç ÿñë
íèé éÿ òè íè ðÿ ãè áèí äÿí ýèç ëÿò ìÿéÿ âÿ îíó
éàë íûø ãÿ ðàð ÷û õàð ìàüà, íÿ òèúÿ äÿ þç òàê -
òè êè ìÿã ñÿ äè íè äà ùà ñÿ ìÿ ðÿ ëè ùÿé à òà êå -
÷èð ìÿéÿ èì êàí âå ðÿí òàê òè êè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè.
ÌÀññÎÃÈ- Òà å ê âîí äî äà ìÿøã òó òàø -
ìà ñû (ñïàð ðèíã). 
ÌÀØÛÍ. ÀÒÄÀØÛÌÀ ÌÀØÛÍÛ- Àò -
ëàðû (3-9) äà øû ìàã ö÷öí àë ÷àã äþ øÿ ìÿ ñè,
ýå íèø ãà ïû ñû, åíÿí òðà ïû îëàí ìà øûí. 
ÁÓÇÉÛÜÀÍ ÌÀØÛÍ- Êà òîê äà éöê -
ñÿê êåé ôèééÿò ëè áó çó ñàõ ëà ìàã ö÷öí èñ -
òè ôà äÿ îëó íàí ìå õà íèçì. Áå ëÿ ìà øûí
áó çó éî íóá ðÿí äÿ ëÿé èð, áóç ãû ðûí òû ëà ðû íû
êó çî âó íà òîï ëàéûð, áó çó èñ òè âÿ éà ñîé -
óã ñó èëÿ òÿ ìèð åäèð, ùà ìàð ëàéûð. 
ÌÀØÈÍÊÀ
- ÀÒÌÀ ÌÀØÈÍÊÀñÛ- Ñòåíä àòûúû -
ëûüûí äà úèä äè âå ðèë ìèø èñ òè ãà ìÿò âÿ ìÿ -
ñà ôÿ äÿ (80 ì-ÿ ãÿ äÿð) ùÿ äÿ ô ëÿ ðÿ àò ìàã
ö÷öí ãó ðüó.
- ÒÖÊËßÐÈ ÉÀÏÛØÄÛÐÌÀÃ Ö×ÖÍ
ÌÀ ØÈÍÊÀ- Êà ìàí äàí îõàò ìà äà õöñó -
ñè ãó ðüó îëóá ëÿ ëÿê ëÿ ðè îõà ìöÿééÿí áó -
úàã àë òûí äà éà ïûø äûð ìàüà õèä ìÿò åäèð.
ÌÀÒ (1)- Øàù ìàò ìöáà ðè çÿ ñè íèí ñîí ìÿã -
ñÿ äè. Ìöäà ôè ÿ ñè îë ìàé àí øàù.
ÀÏÀÐÛËÌÛØ ÌÀÒ- Øà ùû þç ôè ãóð ëà ðûí -
 äàí ýå ðè ÷ÿê ìÿê ö÷öí áöòöí õà íà ëà ðû ÿëèí -
äÿí àëûí ìûø øàù ìàò ïàð òè éà  ñûí äà âÿ  çèééÿò. 
- ÕßÒÒÈ ÌÀÒ- Øàù ìàò ïàð òèé à ñûí äà
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èêè òîï ëà âå ðèë ìèø ìàò. 
- ÏÀÃÎÍ ÌÀÒÛ- Øàù ìàò ïàð òèé à ñûí äà
åëÿ áèð âÿ çèééÿò äèð êè, øà ùûí ëþâ ùÿ ñè íèí
êÿ  íà ðûí äà ùÿð èêè òÿ ðÿ ôè òó òà ðàã (åëÿ áèë
“ïà ãîí” éà ðà äûá) øà ùà ýå ðè ÷ÿ êèë ìÿéÿ
õà íà éå ðè ãîé ìóð.
- “ÓØÀÃ” ÌÀÒÛ- Øàù ìàò ïàð òèé à ñûí äà
ãà ðà ôè ãóð ëà ðûí 1. å4 å5 2. Úú4 Úú5 3.
Ôô3 Êú6 4. Ô: ô7 õ ýå äèø ëÿ ðèí äÿí ñî íðà
éàðàí àí ìàò.  
ÌÀÒ×- 1. Èêè âÿ éà áèð íå ÷ÿ èä ìàí ÷û
(êî ìàí äà) àðà ñûí äà êå ÷è ðè ëÿí èä ìàí éà -
ðû øû. Áó ðà äà ÿâ âÿëúÿ ùÿì èø òè ðàê ÷û ëà ðûí
ñàéû, ùÿì äÿ øÿõ ñè òÿð êè á ìöÿééÿí ëÿø -
äè ðè ëèð. Áèð ÷îõ ìàò÷ ýþðöøëÿ ðè ÿíÿ íÿ âè
õà ðàê òåð äà øûéûð. 2. Òðåê äÿ ñïðèí òåð éö -
ðöøëÿ ðèí äÿ èêè âå ëî ñè ïåä ÷è íèí þòöøìÿ ñè.
Íÿ òèúÿéÿ ýþ ðÿ ãà ëè áÿ õàë ùå ñàá ëà íûð âÿ
îíà éà ðû øû äà âàì åò äèð ìÿéÿ ùöãóã âå ðè -
ëèð âÿ éà î, ãà ëèá ùå ñàá îëó íóð (ö÷
éöðöøäÿ èêè ãÿ ëÿ áÿ äÿí ñî íðà). 
ÌÀÒ×ÁÎË- Òåí íèñ ìàò ÷ûí äà îé íà íû -
ëàí õàë. Ãÿ ëÿ áÿ âÿ éà ìÿüëó áèééÿò áö -
òöí ìàò ÷ûí ýå äè øè íè ùÿëë åäÿ áè ëèð. 
ÌÀÒ×-ÐÅÂÀÍØ- Òÿ ê ðàð ýþðöøäÿ ðÿ -
ãèá ëÿð äÿí áè ðè åëÿ ùÿ ìèí ðÿ ãèá ëÿ ÿâ âÿë -
êè ýþðöøäÿ èòèð äèéè òè òó ëó þçöíÿ ãàé òàð -
ìàüà úÿùä åäèá ÿâÿ çè íè ÷û õûð.
ÌÀÒ×-ÒÓÐÍÈÐ- Àäÿ òÿí ÷îõ îë ìà -
éàí èø òè ðàê ÷û ëà ðûí èêè âÿ äà ùà ÷îõ äþ â ðÿ -
äÿ êå ÷èð äèéè øàù ìàò âÿ éà äà ìà éà ðû øû.
Áåëÿ èø òè ðàê ÷û ëàðûí àðà ñûí äà ãû ñà éà ðûø ëàð
êå÷èðèëèð. 
“ÌÀÒÅ!”- Úöäî ýö ëÿ øèí äÿ ùà êèì òåð -
ìè  íè îëóá ýö ëÿø ÷è ëÿ ðè äàé àí ìàüà âÿ éà -
ïûø ìà íû áó ðàõ ìàüà èøà ðÿ äèð. 
ÌÀÒÅÐÈÀË- Øàù ìàò äà ôè ãóð âÿ ïèé à -
äà  ëàð ö÷öí öìó ìè àä. 
ÌÀÓÍÒÅÍÁÀÉÊ- 1. Âå ëî ñè ïåä éö-

ðöøëÿ ðè íèí éå íè íþâö îëóá ùà ìàð îë ìàé àí
äà è ðÿ âè òðàñ ëàð äà êå ÷è ðè ëèð. Äè ñ òàí ñèé àéà
÷îõ ìè ã äàð äà äþ íý ÿ ëÿð, éî õóø âÿ åíèø ëÿð
äà õèë äèð. Éöðöøöí äà âà ìåò ìÿ ìöääÿ òè
êîí ò ðîë âàõ òëà ìÿù äóä ëà øûð: êè øè ëÿð ö÷öí
2 ñà àò 30 äÿ ãè ãÿ, ãà äûí ëàð ö÷öí 2 ñà àò.
Éà ðûø äà éåð ëÿð éöðöø÷öëÿ ðèí êîí ò ðîë âàõ -
òû í ãóð òàðäûüû àí äà òðà ñ äàêû äöçöìö èëÿ
ìöÿééÿí ëÿø äè ðè ëèð. 2. Éàõ øû àìîð òè çà ñèé -
à ëû âÿ áþéöê äè à ïà çîí ëó äèø ëè ÷àð õ ëà ðû
îëàí äàü âå ëî ñè ïå äè: ãà áàã òÿ êÿð äÿ 3, àð -
õà òÿ êÿð äÿ 8-9 äèø ëè ÷àðõ éöðöø÷öéÿ òðà ñûí
ìöðÿê êÿá ñà ùÿ ñè íè ãÿò åò ìÿéÿ èì êàí âå -
ðèð. Òÿ êÿð ëÿ ðèí øèí ëÿ ðè 4-5 ñì äè à ìå ò ðäÿ
âÿ ðè ô ëÿí ìèø ïðî òåê òî ðó îë äóüó ö÷öí éîë
þðòöéö èëÿ èëèø ìÿ  íè àð òû ðûð âÿ ÿëà âÿ àìîð -
òè çà ñèé à íû òÿ ìèí åäèð. 
ÌÀÂÀñÈ- Êà ðà òå äî äà öôöãè ñÿòùäÿ äà -
è    ðÿ âè çÿð áÿ ëÿð òðàé åê òî ðèé à ñû. 
ÌÀÉÀËËÀÃ- 1. Àê ðî áà òèê âÿ ýèì -
íàñ  òèê òÿ ì ðèí. ßë ëÿ ðèí äþ øÿ ìÿéÿ âÿ éà
àëÿ òÿ äàé àüû èëÿ áÿ äÿ íèí áàø öñòöíäÿí
ôûð ëàí ìà ùÿ ðÿ êÿ òè. Èðÿ ëè, àð õàéà, êÿ íà ðà;
ãðóï ëà øà ðàã, áöêöëÿ ðÿê, ÿé è ëÿ ðÿê; áèð âÿ
éà èêè ÿëèí òÿ êà íû èëÿ; ìöõòÿ ëèô ÷û õûø âÿ -
çèééÿ òëÿðèí äÿí èúðà îëó íà áè ëèð; 2. Ýö -
ëÿø  ÷è íèí õàë ÷à öçÿ ðèí äÿ áÿ äÿ íè íèí êþí -
äÿ ëÿí îõó ÿò ðà ôûí äà àð õà ñû öñòÿ äè éèð  ëÿí -
ìÿ ùÿ ðÿ êÿ òè, ìà íå â ðåò ìÿ âà ðè àí òû (áÿ -
äÿ  íèí àüûð ëûüû íû ïÿíúÿ äÿí òÿ ä ðèúÿí áàð -
ìàã ëà ðû í óúó íà ñàë ìà öñó ëó).
- ÀÐÕÀÉÀ ÌÀÉÀËËÀÃ- 1. Äþ øÿ -
ìÿ   äÿ âÿ éà òèð äÿ òÿ ì ðèí. Äàé à ã äàí ÿëà -
âÿ òóò ìàãëà, àð õàéà àø ìàã ëà, áàøà âÿ
ÿë ëÿ  ðÿ äàé àã âåð ìÿê ëÿ äàé àüà ÿëà âÿ ýè -
ðÿ ðÿê ìàé àë ëàã. 2. Ýö ëÿø ÷è íèí ñàüðû äàí
êöðÿéè öñòÿ àø ìà ñû. 
- ÀÉÀÃËÀÐ ÀÐÀËÛ ÎÒÓÐÓØÀ
ÈÐß ËÈ ÌÀÉÀËËÀÃ- Òèð ëÿð äÿ òÿ ì ðèí.
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×è é èí  ëÿð äÿ äàé à ã äàí àé àã ëàð àðà ëû îòó -
ðó øà áå ëèáöêöê èðÿ ëè ìàé àë ëàã. 
- ÁÀØ ÖñÒÖÍÄß ÄÓÐÓØÄÀ ÀÐ -
ÕÀÉÀ ÌÀÉÀËËÀÃ- Äþ øÿ ìÿ äÿ âÿ òèð -
äÿ òÿ ì ðèí. Áþéðö öñòÿ âÿ çèééÿò äÿí áþéðö
öñ òÿ ãðóï ëàø àðàã âÿ éà ÿë ëÿ ðè íè ãîé à ðàã áàø
öñòöíäÿ äó ðó øà áå ëèáöêöëö àð õàéà ìà éàë   ëàã.
- ÁÅËÈÁÖÊÖËÖ ÀÐÕÀÉÀ ÌÀ -
ÉÀËËÀÃ- 1. Òèð ëÿð äÿ òÿ ì ðèí. ßë ëÿð äÿ
äóðóøäàí àð õàéà éåë ëÿí ìÿ âÿ çèééÿ òèí -
äÿí èðÿ ëè éåë ëÿí ìÿê ëÿ àð õàéà ìàé àë ëàã
àøìà, ãîë ëà ðû éàí ëà ðà à÷à ðàã ÷èé èí ëÿ ðè àò -
ãûéà (ãîëà) äà éàã âåð ìÿ àíûíäà ÿë ëÿð äÿ
äàé à ã äà àð õàéà éåë ëÿí ìÿ. 2. ×èé èí ëÿð äÿ
äó ðóø äàí ãîë ëà ðû éàí ëà ðà àïà ðà ðàã ÿë ëÿð äÿ
äàé à ã äà, ãà áàüà éåë ëÿí ìÿ âÿ çèééÿ òè íäÿ
àð õàéà ìàé àë ëàã. 
- ÁÎÐÌÎÒÊÈÍ ÌÀÉÀËËÀÜÛ- áàõ.
ÒÀÌ ÄÞÍÌßÊËß ÀÐÕÀÉÀ ÌÀ -
ÉÀË ËÀÃ- Ýèì íàñò Îëåã Áîð ìîò êè -
íèí àäû èëÿ àä ëàí äû ðû ëûð. 
- ×ßÏ ÌÀÉÀËËÀÃ- Ýö ëÿø ÷è íèí ñîë
÷è é èí äÿí ñàü ñàüðûéà âÿ éà ñàü ÷èé èí äÿí
ñîë ñà üðûéà äèé èð ëÿí ìÿ ñè. 
- ÄÀÉÀÜÀ ÀÐÕÀÉÀ ÌÀ ÉÀË -
ËÀÃ- Ãîëëàðäà òÿ ì ðèí. ßë ëÿð äÿ äàé à ã -
äà àð õàéà éåë ëÿí ìÿ âÿ çèééÿ òèí äÿí ÿé è -
ëÿ ðÿê àð õàéà ìàé àë ëàã âÿ ÿë ëÿ ðè ãîëà
(àòãûéà) ãîé ìàã ëà äàé àüà êå ÷èä. 
- ÈÐßËÈ ÌÀÉÀËËÀÃ- Ýöëÿø÷èíèí
êöðÿê  äÿí ñàüðûéà òÿ ðÿô àøû ðûë ìà ñû. 
- ñÀÜÐÛ ÖÇßÐÈÍÄßÍ ÌÀÉÀË-
ËÀÃ- ×à ïà ðàã ýå äÿí àò öñòöíäÿ åäè ëÿí
ýèì  íà ñ òèê òÿ ì ðèí. 
- ÒÀÌ ÄÞÍÌßÊËß ÀÐÕÀÉÀ
ÌÀÉÀË ËÀÃ- Òèð ëÿð äÿ òÿ ì ðèí. ×èé èí -
ëÿ ðè ãîëäàí (øö âöëäÿí) àéû ðûá à÷ ìà
àíûí äà òàì äþí ìÿê ëÿ ÿé è ëèá àð õàéà
ìàé àë ëàã. 

- ÒÓËËÀÍÛØÄÀÍ ÌÀÉÀËËÀÃ-
Äþ   øÿ  ìÿ äÿ âÿ òèð äÿ òÿ ì ðèí. Áèð âÿ éà
èêè àé à üûí òÿ êà íû èëÿ ó÷óø äàí ÿë ëÿ ðèí
äàéà üû  íà ãÿ äÿð ãðóï ëà øà ðàã âÿ éà áå -
ëèáöêöê èðÿ ëè ìàé àë ëàã. 
- ÓÇÓÍ ÌÀÉÀËËÀÃ- Äþ øÿ ìÿ äÿ âÿ
òèð  äÿ òÿ ì ðèí. Áöêöëÿ ðÿê âÿ éà áå ëè áö êö -
ëö, äàé à ã äàí ìöìêöí ãÿ äÿð óçà ã äà ÿë -
ëÿð  ëÿ òî õóí ìàã ëà áèð âÿ éà èêè àé àüûí
òÿ êà íû èëÿ èðÿ ëè ìàé àë ëàã. 
ÌÀÇÜÀË- Òèð äè âà ðûí äà àòÿø à÷ ìàã
ö÷öí äå øèê. 
ÌÅÄÀË- Ìöõòÿ ëèô äÿ ðÿúÿ ëè éà ðûø ëàð äà
1-úè (ãû çûë ìå äàë), 2-úè (ýöìöø ìå äàë) âÿ
3-úö éå ðè òó òàí (áöðöíú ìå äàë) èä ìàí  ÷û -
ëà ðûí àë äûüû ìöêà ôàò, õà òè ðÿ íè øà íû. Àäÿ -
òÿí éà ðûø ëàð äà èëê ö÷ éå ðè òó òàí èä ìàí ÷û ëàð
ìöêàôàòëàíäûðûëûð.
- ÕÀÒÈÐß ÌÅÄÀËÛ- Éà ðûø ëàð  äà òóò -
äóüó éåð äÿí àñû ëû îë ìàé à ðàã áöòöí èø òè -
ðàê ÷û ëà ðà, åëÿúÿ äÿ ùà êèì âÿ ìÿøã ÷è ëÿ -
ðÿ õà òè ðÿ îëà ðàã âå ðè ëÿí íè øàí. 
- ÎËÈÌÏÈÉÀ ÌÅÄÀËÛ- Îëèì ïèéà
îéóí ëà ðûí äà íà èëèééÿò ëÿ ðèíÿ ýþ ðÿ  èä ìàí   -
÷ûëàðà âåðèëÿí ìöêà ôàò (1-úè, 2-úè âÿ 3-úö
éåð ëÿðÿ).
ÌÅÄÈñÈÍÁÎË- áàõ. Äîë äó ðóë ìóø
òîï.
“ÌÅÄÈñÎÍ”- Àðà ëûã ôè íèø ëÿ ðè îëàí 50-
60 êì ìÿ ñà ôÿ äÿ (òðåê äÿ 200 äþ â ðÿ)
ãðóï ëà âÿ ãî øà âå ëî ñè ïåä éöðöøö. Ãà ëèá
àðà ëûã âÿ ÿñàñ ôè íèø ëÿð äÿ òîï ëàí ìûø õàë -
ëà  ðûí úÿ ìè íÿ ýþ ðÿ ìöÿééÿí åäè ëèð. 
ÌÅÕÀÍÈÊ- Òåõ íè êè òÿ ëÿ áà òà óéüóí
îëà  ðàã àâ òî ìî áè ëèí, ìî òî ñèê ëèí, âå ëî ñè ïå -
 äèí âÿ ñ. òåõ íè êè ñàç ëûüû íû òÿ ìèí åäÿí
øÿõñ. 
ÌÅÕÀÍÈÇÌ- Ùÿ ðÿ êÿ òè þòöðìÿê âÿ
äÿé èø äèð ìÿê ö÷öí òåõ íè êè ãó ðüó. 
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- ÁÓÐÀÕÛÚÛ (ÇßÐÁßÍÈ ÁÓÐÀÕÛ-
ÚÛ) ÌÅÕÀÍÈÇÌ- Çÿð áÿ ëè òÿ òèéÿ ÷àõ -
ìà üû ãîé ìàã, àòÿ øè èúðà åò ìÿê âÿ ãî ðó é -
ó úóéà þòöðìÿê ö÷öí îä ëó ñè ëàù ãó ðü ó ñó.
- ÏÍÅÁÌÀÒÈÊ ñÈËÀÙÛÍ ÇßÐ Áß ËÈ
ÌÅÕÀÍÈÇÌÈ- Ïíåâ ìà òèê ñè ëà ùûí çÿð -
áÿ âà ñè òÿ ñè ëÿ áàüëà éû úû åëå ìåí òèí éå ðè íè
äÿé èø äèð ìÿéÿ õèä ìÿò åäÿí ìå õà íèç ìè.
- ÇßÐÁßËÈ ÌÅÕÀÍÈÇÌ- Îä ëó ñè -
ëàù äàí àòÿø à÷àí çà ìàí ïà ò ðî íóí êàï -
ñó ëó íó (ïè ñ òî íó íó) âóð ìàüà õèä ìÿò
åäÿí ÷àõ  ìàüûí áè çè. 
ÊÎÌÁÈÍÀñÈÉÀ ÌÅÕÀÍÈÇÌÈ- Äà -
ìà äà âóð äóð ìàã âÿ ýþòöðìÿêëÿ ùÿë ëå -
äèúè çÿð áÿéÿ ùà çûð ëûã. 
ÌÅÕÀÍÎÒÅÐÀÏÈÉÀ- Õöñó ñè àïà ðàò -
 ëà ð âàñèòÿñèëÿ ôè çè êè òÿ ì ðèí ëÿð ëÿ ìöà ëèúÿ
ìå òî äó; ÷îõ âàõò ìöà ëèúÿ ýèì íà ñ òè êà ñû
èëÿ óéüóí ëàø äû ðû ëà ðàã òÿò áèã åäè ëèð. 
ÌÅÊñÈÊÀÍÊÀ- Àê ðî áà òèê òÿ ì ðèí,
ýþâ äÿ íèí öôöãè âÿ çèééÿ òè íÿ ãÿ äÿð ãà í -
ðûë ìà. 
ÌÅËÀÍÕÎËÈÊ- Òåì ïå ðà ìåí òèí äþðä
ÿñàñ òè ïèí äÿí áè ðè. Ìå ëàí õî ëèê èä ìàí ÷û
ÿñÿá ñè ñ òå ìè íèí çÿ èô òè ïè, ïñè õè ôÿ àë ëûüû í
àøàüû ñÿ âèééÿ ñè, òåç éî ðü óí ëóüó, éöê ñÿê
ùÿñ ñàñ ëûüû, òåç òÿ ñèð ëÿí ìÿ ñè, õà ðè úè ãûúûã -
ëàí äû ðûúûéà àç äàé à íàã ëû, éöê ñÿê ùÿé ÿúàí -
ëû ëûã âÿ ñòàðòäà àïà òèéà âÿ çèé éÿ   òè íÿ ìåé èë -
ëè, íÿ òèúÿ ëÿ ðèí ñòà áèë îë ìà ìà  ñû, òÿêìöáà -
ðèç ëèê âÿ êî ìàí äà ëû èä ìàí íþâ ëÿ ðè èëÿ
áàüëû îë ìàé àí ôÿð äè èä ìàí íþâ ëÿ ðè íÿ
öñòöíëöê âåð ìÿ ñè èëÿ õà ðàê  òå ðè çÿ îëó íóð.
ÌÅÌÎÐÈÀË- Ìÿø ùóð èä ìàí ÷û ëà ðûí,
ìÿøã  ÷è ëÿ ðèí, åëÿúÿ äÿ èä ìà íûí èí êè øà -
ôûí  äà áþéöê ÿìÿê ñÿðô åò ìèø øÿõ ñëÿ ðèí
õà òè ðÿ ñè íÿ ùÿñð îëó íàí èä ìàí éà ðûø ëà ðû. 
ÌÅÍÅÚÅÐ- Ïå øÿ êàð èä ìàí äà ðÿù áÿð -
ëèê åäÿí, èä ìàí ÷û ëà ðûí êîì ìåð ñèéà éà -

ðûø  ëà ðûí äà âÿ áàø ãà ÷îõ ìÿð ùÿ ëÿ ëè ñòàð ò -
ëàð äà èø òè ðà êû íû òÿø êèë åäÿí, áÿ çè ùàë ëàð -
äà áå ëÿ éà ðûø ëàð ÿðÿ ôÿ ñèí äÿ îí ëà ðûí ùà -
çûð  ëûüû íû òÿø êèë åäÿí âÿ îí ëà ðûí ãà çàí -
úûí äàí ìöÿééÿí ïàé àëàí ñà ùèá êàð. 
ÌÅÐÈÄÈÀÍ- Éåð êöðÿ ñè íèí ãöòáëÿ ðèí -
äÿí êå ÷ÿí âÿ äöçáóúàã òÿø êèë åò ìÿê ëÿ
åê  âà òî ðó êÿ ñÿí äà è ðÿ âè õÿé à ëè õÿòò. 
- ÚÎÜÐÀÔÈ ÌÅÐÈÄÈÀÍ- áàõ. Ùÿ ãè -
ãè ìå ðè äè àí.
- ÙßÃÈÃÈ ÌÅÐÈÄÈÀÍ- Éå ðèí âÿ ýÿ -
ìè  íèí úîüðà ôè ãöòáëÿ ðèí äÿí êå ÷ÿí áþ -
éöê äà è ðÿ õÿòòè.  
- ÊÎÌÏÀñ ÌÅÐÈÄÈÀÍÛ- Ýÿ ìè íèí ìà -
ã íèò êîì ïà ñû ÿã ðÿ áè íèí îõóí äàí êå ÷ÿí øà -
ãó ëè ìöñòÿ âè íèí éåð ñÿ ò ùè èëÿ êÿ ñè øÿí õÿò òè.
- ÌÀÃÍÈÒ ÌÅÐÈÄÈÀÍÛ- Éå ðèí ìàã -
 íèò ñà ùÿ ñè íèí éåð ñÿ ò ùèí äÿ ýöú õÿò òè
ïðîé åê ñèé à ñû. Ìà ãíèò ìå ðè äè à íûí äàí êå -
÷ÿí âåð òè êàë äöç ñÿòù ìà ãíèò ìå ðè äè à íû -
íûí ìöñòÿ âè ñè àä ëà íûð. Áó ìöñòÿ âè äÿ
ìà ã íèò êîì ïà ñû íûí ñÿð áÿñò àñûë ìûø ÿã -
ðÿ áè éåð ëÿ øèð. Èä ìàí õÿ ðè òÿ ñè íèí (èä ìàí
ñÿìòòàï ìà ñû öçðÿ) èø ÷è ñà ùÿ ñèí äÿ ìà -
ãíèò ìå ðè äè à íû íûí õÿò ëÿ ðè éåð äÿ 500 ì-ÿ
óéüóí èí òåð âàë ëà ýþ ñ òÿ ðè ëèð; Õÿ ðè òÿ ÷ÿð ÷è -
âÿ ñè íèí èêè éàí òÿ ðÿ ôè áèð ãàé äà îëà ðàã,
ìà ãíèò ìå ðè äè à íû íà ïà ðà ëåë îë ìà ëû äûð.
ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌ- áàõ. Ìàä äÿ ëÿð ìö-
áà äè ëÿ ñè.
ÌÅÒÀËÀ ÒÓÒÌÀ, ÖñÒÖÍß ÌÅ-
ÒÀË ×ßÊÌß- Éàõ òûí ýþâ äÿ ñè íÿ âÿ
ðàí  ãî ó òà òà êå ëà æû âÿ êðà ñ ïè ñè áÿð êèò ìÿê
ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø éàõ òûí ìå òàë
ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí öìó ìè àäû. 
ÌÅÒÎÄ
- ÁßÐÏÀ (ÎËÌÀ) ÌÅÒÎÄÓ- Ìàð êà -
ëàí ìûø òðà ñ äà âÿ éà éà ðûø çà ìà íû èä ìàí
ñÿìòòàï ìà ñû íûí áàø ãà íþâ ëÿ ðè öçðÿ èñ òè -
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ãà ìÿ òè èòè ðÿí äÿ ñÿìòòàï ìà öñó ëó. Òðàñ
öçðÿ ùÿ ðÿ êÿò äÿ õÿ ðè òÿéÿ ìöðàúè ÿò åò ìÿ -
äÿí, ëà êèí éå ðè âÿ þç éî ëó íó äèã ãÿò ëÿ
ýþç äÿí êå ÷èð ìÿê ëÿ âÿ ðàñò ýÿ ëè íÿí ñÿì -
òëÿ ðè éàä äà ñàõ ëà ìàãëà íÿ òèúÿ ÷û õà ðû ëûð. 
- ÊÀÐÁÎÙÈÄÐÀÒ ÀÚËÛÜÛ ÌÅÒÎ-
ÄÓ- Ãà ðàúèé ÿðäÿ âÿ ÿçÿ ëÿ ëÿð äÿ  ãëè êî -
ýåí åù òèé àò ëà ðû íûí ãóð òàð ìà ñû íûí õöñó ñè
ìå òî äè êà ñû áî äè áèë äèí äÿ îíà ýþ ðÿ òÿò áèã
îëó íóð êè, êàð áî ùè ä ðàò ëà ðûí ìÿ íèì ñÿ íèë -
ìÿ äÿ ðÿúÿ ñè âÿ áó åù òèé àò ëà ðûí éå ðè íèí
äîë äó ðóë ìà ñöðÿ òè ñî íðà äàí éöê ñÿë  ñèí.
Ïðàê òè êè îëà ðàã éà ðûø ùÿô òÿ ñè ãà áàüû áèð
íå ÷ÿ ýöí ÿð çèí äÿ ãè äà íûí êàð áî ùè ä ðàò
êîì ïî íåí òèíè òÿ ä ðèúÿí ìÿù äóä ëàøäûð -
ìà äàí, åëÿúÿ äÿ ãëè êî ýå íèí åíåð æè ìÿí -
áÿéè êè ìè ÿçÿ ëÿ éûüûë ìà ëà ðû ö÷öí òåç
ñÿðô îëóí ìà ñû íà ùå ñàá ëàí ìûø ìÿø ãèí
õöñó ñè òÿø êè ëèí äÿí èáà ðÿò äèð. 
- ÊÀÐÁÎÙÈÄÐÀÒÛ ÄÎÉÄÓÐÌÀ
ÌÅ ÒÎÄÓ- Ãà ðàúèé ÿðäÿ âÿ ÿçÿ ëÿ ëÿð äÿ
ãëè êî ýåí åù òèé àò ëà ðû íûí ùÿä äèí äÿí àð òûã
äîé  äó ðóë ìà ñû íûí õöñó ñè ìå òî äè êà ñû éà -
ðûø  ëàð ãà áàüû èä ìà íûí ìöõòÿ ëèô íþâ ëÿ -
ðèí  äÿ òÿò áèã îëó íóð. Ãè äà íûí êàð áî ùè ä -
ðàò àúëûüû íûí àð äûíúà êàð áî ùè ä ðàò êîì -
ïî  íåí òè íèí ïèë ëÿ ëè àð òû ìû  äà îëóð. 
- ÍÀÒÐÈÓÌËÀ ÄÎÉÄÓÐÌÀÍÛÍ
ÃÖÂ ÂßÄßÍ ÄÖØÌß ÌÅÒÎÄÓ-
Áî äè áèë äèíã éà ðûø ëà ðû þíúÿ ñè áèð íå ÷ÿ ýöí
ìöääÿ òèí äÿ òÿ ä ðèúÿí õþ ðÿê íà òðè ó ìó  íóí
àð òû ðûë ìà ñû, ñîí ðà  êû äþâ ðäÿ íà òðè ó ìóí
êÿñ      êèí àçàë äûë ìà ñû äè ó ðå òèê ùîð ìî  íóí
àçàë äûë ìà ñû ñòè ìóëéà ñèé à ñû íà ùå ñàá ëà íûð.
Áó ìà íè ïóëéà ñèéà ùöúåé ðÿ ëÿ ðà ðà ñû ñà ùÿ -
ëÿð äÿí âÿ äÿ ðè àë òû áèð ëÿø äè ðèúè òî õó ìà  ëàð -
äàí ñóé óí ìàê ñè ìàë êÿ íàð åäèë ìÿ ñè
ìÿã ñÿ äè ëÿ âÿ ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí ñÿ ëèñ ëèé è íèí àð òû -
ðûë ìà ñû íà ìè íÿ ùÿé à òà êå ÷è ðè ëèð.

- ÏÐÎÃÍÎÇËÀØÄÛÐÌÀ ÌÅÒÎ ÄÓ-
1. Öìó ìè ëèê äÿ èä ìà íûí èí êè øàô ïåðñ ïåê -
 òèâ ëÿ ðè íè, èä ìàí íÿ òèúÿ ëÿ ðè íè, ìÿøã ñè ñ òåì -
ëÿ ðè íè, éà ðûø ãàé äà ëà ðû íûí, òÿ ì ðèí ëÿ ðèí òÿê -
ìèë ëÿø äè ðèë ìÿ òåõ íè êà ñû íû ãà áàã úà äàí
ýþð ìÿ ìå òî äó. Áó çà ìàí ìöøà ùè äÿ åäè -
ëÿí òåí äåí ñèé à ëà ðûí åê ñ òðà ïîëéà ñèéà âÿ èí -
òåð ïîëéà ñèé à ñû, ðè éà    çè ìî  äåë ëÿø äèð ìÿ åê ñ -
ïåðò ñî ðüó ñó, òà ðè õè àíà ëî ý èéà âÿ ñ. íÿ çÿ ðÿ
àëû íûð. 2. Ìàð êà ëàí ìûø òðà ñ äà ñÿìò òàï ìà
çà ìà íû õÿ ðè òÿ íèí ãà áàãúà äàí îõóí ìà ñû
öñó  ëó. Äàé àã íþã òÿ ñèí äÿ îëàí èä ìàí ÷û
òÿõ ìèí åäè ëÿí ùÿ ðÿ êÿò èñ òè ãà ìÿ òè íÿ õÿ ðè òÿ
ñà ùÿ ñèí äÿ áà õûð, éîë äà ýþç ëÿ íè ëÿí ÿñàñ
îðèé åí òèð ëÿ ðè éàä äà ñàõ ëàéûð âÿ ñî íðà òðàñ
öçðÿ èðÿ ëè ëÿé ÿ ðÿê äàé àí ìà äàí, ùÿò òà ùÿ -
ðÿ êÿ òè íè ëÿ íý èò ìÿ äÿí âÿ õÿ ðè òÿéÿ  áàõ ìà -
äàí ôè ê ðÿí áó îðèé åí òèð ëÿ ðè þçëöéöíäÿ
ãåéä åäèð. 
ÌßØÃ ÌÅÒÎÄÓ- Ìÿøã÷è âÿ èä ìàí -
÷û  íûí èø öñóë ëà ðû íûí ìÿúìó ñó íóí êþ ìÿ -
éè èëÿ èä ìàí ùà çûð ëûüû ñÿ âèééÿ ñè íèí àð ò -
ìà ñû íûí êîí êðåò ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè ùÿëë îëó íóð:
ëà çû ìè êåé ôèééÿò ëÿð òÿð áèéÿ îëó íóð, áà -
úà  ðûã âÿ âÿð äèø ëÿð ìÿ íèì ñÿ íè ëèð, èä ìàí
ùà çûð ëûüû ãà íó íà óéüóí ëóüó íóí äÿðê
åäèë ìÿ ñè áàø âå ðèð. 
- ÁßÐÀÁßÐ ÞË×ÖËÖ ÌßØÃ ÌÅ-
ÒÎ ÄÓ- Èøèí ôà ñè ëÿ ñèç, óçóíìöääÿò ëè ðå -
æèì, áÿ ðà áÿð þë÷öëö ñöðÿò âÿ éà úÿù äëÿ
õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí ìå òî äó. 
- ÄÀÈÐßÂÈ ÌßØÃ ÌÅÒÎÄÓ- Ìöõ-
òÿ  ëèô ÿçÿ ëÿ ãðóï ëà ðû íà âÿ ôà ñè ëÿ ñèç âÿ éà
èí òåð âàë ëû èøèí òè ïè íÿ ýþ ðÿ ôóí ê ñè î íàë ñè -
ñ òåì ëÿ ðÿ òÿ ñèð ýþ ñ òÿ ðÿí òÿ ì ðèí ëÿ ðèí àð -
äûúûë èúðà ñû. Àäÿ òÿí, èä ìàí ÷û ëà ðûí 1-3
äÿ ôÿ êå÷ äèéè äà è ðÿéÿ 6-10 òÿ ì ðèí
(“ñòàí ñèéà”) äà õèë åäè ëèð. 
- ÄÈñÒÀÍñÈÉÀËÛ ÌßØÃ ÌÅ ÒÎ
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ÄÓ- Ôà ñè ëÿ ñèç óçóí òÿ ì ðèí ëÿð ìå òî äó.  
- ÔÀñÈËßËÈ ÌßØÃ ÌÅÒÎÄÓ- Èøèí
ñöðÿ òè íè âÿ éà ýöúöíö äÿé èø ìÿê ëÿ ôà ñè ëÿ -
 ñèç ùÿ ðÿ êè ðå æèì ëÿ âÿ ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðèí íþâ -
 áÿ ëÿø ìÿ ñè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí ìå òîä. 
- ÈÍÒÅÐÂÀËËÛ ÌßØÃ ÌÅÒÎÄÓ-
Ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðèí úèä äè äî çà ëàø äû ðûë ìûø âÿ
èñ òè ðà ùÿ òèí ÿâ âÿëúÿ äÿí ïëàí ëàø äû ðûë ìûø
èí òåð âàë ëà éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè. 
- ÊÎÍÒÐÎË ÌßØÃ ÌÅÒÎÄÓ- Èä -
ìàí ÷û íûí ùà çûð ëûã ñÿ âèééÿ ñè íÿ íÿ çà ðÿò
ìÿã ñÿ äè ëÿ ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðèí èúðà åäèë ìÿ ñè.
- ÒßÊÐÀÐ ÌßØÃ ÌÅÒÎÄÓ- Èí òåð -
âàë ëû ìå òîä êè ìè äèð, ëà êèí èñ òè ðà ùÿ òèí èí -
òåð âàë ëà ðû íûí óçóí ëóüó èä ìàí ÷û íûí ùàë-
ÿù âà ëû öçðÿ ïëàí ëàø äû ðû ëûð. 
          -  ÉÀÐÛØÀ ÀÈÄ ÌßØÃ ÌÅÒÎÄÓ- Éà -
 ðûø ëà ðäàí èä ìàí ÷û íûí ùà çûð ëûã ñÿ âèééÿ ñè íèí
àð òû ðûë ìà ñû âà ñè òÿ ñè êè ìè èñ òè ôà äÿ åäèë ìÿ    ñè.
ÌÅÒÎÄÈÊÀ
- ÒßËÈÌ ÌÅÒÎÄÈÊÀñÛ- Ùÿ ðÿ êè áà-
úà ðûã âÿ âÿð äèø ëÿ ðèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè íÿ, åëÿ -
úÿ äÿ îí ëà ðûí ñî íðà êû òÿê ìèë ëÿø ìÿ ñè íÿ
éþ íÿë ìèø òÿ ì ðèí ëÿ ðèí, öñóë ëà ðûí âÿ ìå -
òîä ëà ðûí úÿ ìè. 
- ÌßØÃ ÌÅÒÎÄÈÊÀñÛ- Èä ìàí òÿê -
ìèë ëÿø ìÿ ñè ïðî ñå ñèí äÿ äà ùà áþéöê åô -
ôåêò ÿë äÿ åò ìÿéÿ éþ íÿë ìèø ìå òîä ëàð,
ìå  òî äèê öñóë ëàð âÿ òÿ ì ðèí ëÿð ñè ñ òå ìè. 
ÌÅÒÐ (ðÿã ñäÿ)- Èä ìàí ðÿã ñëÿ ðèí äÿ
ýöúëö âÿ çÿ èô ùèñ ñÿ ëÿ ðèí áèð-áè ðè íÿ ìöõ -
òÿ  ëèô íèñ áÿò äÿ áÿ ðà áÿð íþâ áÿ ëÿø ìÿ ñè. 
ÌÅÉÄÀÍ (1)- Ìöõòÿ ëèô èä ìàí íþâ ëÿ ðè èëÿ
ìÿ øü óë îë ìàã ö÷öí èä ìàí ìåé äàí ÷à ñû. 
- ÌÖÁÀÐÈÇß ÌÅÉÄÀÍÛ. áàõ. Ãû-
ëûíúîé íàò ìà úûüû ðû. 
- ÀÒÛØ ÌÅÉÄÀÍÛ- Àòûø ö÷öí õöñó ñè
êîì ïëåêñ èä ìàí òè êè ëè ñè. Áó ðà òèð ëÿ ðè, ñè -
ëàù  ëà ðû âÿ äþéöø ñóð ñà òû íû ñàõ ëà ìàã

ö÷öí àí áàð ëàð, ñè ëàù åìà ëàò õà íà ëà ðû,
öìó ìè ôè çè êè ùà çûð ëûã ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðè ö÷öí
èä ìàí ìåé äàí ÷à ëà ðû âÿ ãó ðü ó ëàð, îò åë
êîì ïëåê ñè äà õèë äèð. 
- ÁßÄßÍÈ “ÃÛÇÛØÄÛÐÌÀ” ÙßÐß-
ÊßÒ ËßÐÈ Ö×ÖÍ ÊÎÍÊÓÐ ÌÅÉ-
ÄÀ ÍÛ- Ìà íå ÿ ëÿ ðè àðà äàí ãàë äûð ìàã öç -
ðÿ éà ðûø éå ðè íèí éà õûí ëûüûí äà èêè ìà íåÿ
- óúà âÿ åí ëè-óúà, äÿô åäè ëÿ áè ëÿí, ìö ÿé -
éÿí èñ òè ãà ìÿòè ýþ ñ òÿ ðÿí áàé ðàã ëàð àðà -
ñûí  äà áÿ äÿ íè ãû çûø äûð ìà ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè
ö÷öí ìåé äàí. Ùà êèì áó ðà äà áÿ äÿ íè
“ãû çûø  äû ðûúû” ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè èç ëÿé èð. 
- ÚßÐÈÌß ÌÅÉÄÀÍÛ- Ôóò áîë ìåé -
äà  íûí äà ãà ïû ëà ðûí äöç ãàð øû ñûí äà éåð ëÿø -
 ìèø âÿ ãà ïû õÿò òè íÿ áè òè øèê 40, 32 õ16,5
ì-ëèê äöçáóúàã ëû ñà ùÿ. Ñàùÿíèí äà õè ëèí -
äÿ ìöäà ôèÿ îëó íàí êî ìàí äà íûí ôóò  áîë -
÷ó ñó íóí îé óí ãàé äà ñû íû êî áóä ïî -
çäóüó íà ýþ ðÿ 11 ìåòðëèê úÿ ðè ìÿ çÿð áÿ -
ñè òÿé èí îëó íóð. 
- ÄÀÉÀÃ ÌÅÉÄÀÍÛ- Äàé àüûí õà ðèúè
ìÿí òÿ ãÿ ëÿ ðè íè áèð ëÿø äè ðÿí ìÿù äóä ëàø -
äû ðûúû õÿò ëÿð ëÿ áÿ äÿ íèí éåð ëÿø äèéè äà é àã
ñÿ ò ùè íèí ñà ùÿ ñè. 
- ÔÓÒÁÎË ÌÅÉÄÀÍÛ- Òîð ëó ãà ïû ëàð ëà
òÿú ùèç åäè ëÿí, ãà ïû õÿò òè íèí îð òà ñûí äà ãó -
ðó ëàí 64-75õ100-110 ì þë÷öäÿ îò âÿ éà
ñèí òå òèê ãà çîí. ßñàñ íè øàí ëà ðû: îð òà õÿòò,
ìÿð êÿ çè äà è ðÿ, ãà ïû ìåé äàí ÷à ñû, úÿ ðè ìÿ
ìåé äàíû, 11 ì-ëèê ãåéä éå ðè âÿ êöíú áþë -
ìÿ ëÿ ðè. 
- ÝÞÍÄßÐÈØ ÌÅÉÄÀÍÛ- Òåí íèñ ìåé -
äàí ÷à ñûíûí ùèñ ñÿ ñè. Ìåé äàí ÷à íûí åíè íÿ
îõó áîé óíúà äöçÿë äèë ìèø ýþí äÿ ðèø õÿò ëè,
éàí âÿ îð òà õÿò ëÿ ðè îëàí äöçáóúàã ëû äþðä -
áóúàã.
- ÊÎÍÊÓÐ ÌÅÉÄÀÍÛ- Ìà íå ÿ ëÿ ðè
äÿô åò ìÿê öçðÿ àò ÷û ëàðûí éà ðû øû ö÷öí
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þë÷ö ñö ÿí àçû 40õ75 ì, éóì øàã âÿ
ùàìàð òîð ïàã  ëû ìàð ø ðó òóí ñõå ìè èëÿ íÿ -
çÿð äÿ òó òóë  ìóø áöòöí ìà íå ÿ ëÿ ðè îëàí
ùà ñàð ëàí ìûø ìåé äàí ÷à. Òÿ ðÿ ô ëÿ ðèí áè -
ðèí äÿ ùà êèì  ëÿð ö÷öí çÿ íý âÿ éà ñèíú,
èì êàí äà õè ëèí äÿ ìè ê ðî ôîí âÿ ñÿñ
ýöúëÿí äè ðèúè ñè îëàí òðè áó íà âàð äûð. 
- ÃÀÏÛ (ÃÀÏÛ×Û) ÌÅÉÄÀÍÛ- Áèð ñû -
ðà èä  ìàí îé óí ëà ðûí äà ìöõòÿ ëèô þë÷öëö
âÿ ôîð ìà ëû, ãà ïû õÿò òè íÿ éà õûí éåð ëÿ øÿí
(ôóò áîë âÿ ùîê êåé äÿ äöçáóúàã ëû) ìåé -
äàí ñà ùÿ ñè (ìåé äàí ÷à). Áó ìåé äàí äà
ôÿ à ëèééÿò ýþ ñ òÿ ðÿí ãà ïû ÷û íûí îé óí ãàé -
äà ëà ðû èëÿ íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø ìöÿééÿí
öñòöíëöêëÿ ðè âàð äûð. 
- ÎÒ ÖñÒÖÍÄß ÙÎÊÊÅÉ Ö×ÖÍ
ÌÅÉÄÀÍ- 55õ91,4 ì þë÷öäÿ îò âÿ éà
ñèí òå òèê ãà çîíëó ìåéäàí. Ãó ðó ëóø òåõ íè -
êà ñû íà ýþ ðÿ îò öñòöíäÿ ùîê êåé ìåé äà íû
ôóò áîë ìåé äà íû íà îõ øàéûð. ßñàñ íè øàí
ÿëà ìÿò ëÿ ðè: îð òà õÿòò, 22,9 ìåòðëèê õÿòò
(ïóíê òèð ëÿ), çÿð áÿ äà è ðÿ ëÿ ðè. 
- ñÒÎËÖñÒÖ ÒÅÍÍÈñ ÌÅÉÄÀÍÛ-
Îð òà äà ñòîë îë ìàã ëà ùÿð òÿ ðÿô äÿí àë ÷àã
áîð ò ëàð ëà ùöäóä ëàí ìûø, öçÿ ðè ùà ìàð äþ -
øÿ ìÿ âÿ éà áÿðê òîð ïàã ìåé äàí ÷à. 
- ñÓ ÏÎËÎñÓ Ö×ÖÍ ÌÅÉÄÀÍ-
Òîð ëó ãà ïû ëà ðû îëàí, äÿ ðèí ëèéè 1,8-2 ì,
äöç áóúàã ëû, 20-30 ì-ëèê (ãà ïû õÿò ëÿ ðè
àðà ñûí äà ìÿ ñà ôÿ) ñó ìåé äàí ÷à ñû. ßñàñ
íè øàí ãåé äëÿ ðè: ìÿð êÿ çè õÿòò, ãà ïû õÿò òè,
2 âÿ 4 ìåòðëèê õÿò ëÿð.
- ÒÎÏËÀ ÙÎÊÊÅÉ Ö×ÖÍ ÌÅÉ -
ÄÀÍ- 3,50õ2,10 ì þë÷öäÿ ãà ïû ëà ðû îëàí,
70õ110 ì þë÷öäÿ äöç áóç ñà ùÿ. ßñàñ íè -
øàí ÿëà ìÿò ëÿ ðè: îð òà õÿòò, ìÿð êÿ çè äà è ðÿ,
úÿ ðè ìÿ ìåé äàí ëà ðû, ñÿð áÿñò çÿð  áÿ ìÿí òÿ -
ãÿ ëÿ ðè, çÿð áÿ ö÷öí 12 ì-ëèê ãåéä éåð ëÿ ðè,
êöíú áþë ìÿ ëÿ ðè. 

- ÇÀ×ÎÒ ÌÅÉÄÀÍÛ- Ðåã áè ö÷öí ãà -
ïû ëà ðûí àð õà ñûí äà ìåé äàí ñà ùÿ ñè. Ùö úóì
åäÿí êî ìàí äà íûí îé óí ÷ó ëà ðû òî ïó áó ðà
ýÿ òèð ìÿéÿ âÿ éå ðÿ åí äèð ìÿéÿ ÷à ëû øûð ëàð,
áó íà ýþ ðÿ ìöÿééÿí ìè ã äàð äà õàë àëûð ëàð.
ÌÅÉÄÀÍ (2)- 1. Øàù ìàò òàõ òà ñûí äà
õà íà. Ìåé äà íûí ðÿ íý èí äÿí àñû ëû îëà ðàã
àü âÿ éà ãà ðà ðÿ íý äÿ îëóð. 2. Äà ìà äà
äà ìà òàõ òà ñû íûí îé óí (òöíä ðÿ íý ëè) õà -
íà ñû. 
- ÝÖÚËÖ ÌÅÉÄÀÍ- Øàù ìàò ôè ãó ðó -
íóí åëÿ ìþù êÿì ìþâ ãå òóò äóüó, îíó
îðà äàí ãî âóá ÷û õàð ìàüûí âÿ éà äÿé èø -
äèð ìÿé èí ÷ÿ òèí îë äóüó ìåé äàí.  
- ÇßÈÔ ÌÅÉÄÀÍ- Øàù ìàò òàõ òà ñû
öçÿðèíäÿ ðÿ ãè áèí ôè ãó ðó òÿ ðÿ ôèí äÿí òó òó -
ëàí, ëàêèí îíó îðà äàí ïèé à äà èëÿ öìó -
ìèééÿò ëÿ ãî âóá ÷û õàð ìàüûí  ìöìêöí
îë ìàäûüû, áå ëÿ úÿùä îëàðñà ìþâ ãåé èí
çÿ è ô ëÿ ìÿ ñè íÿ ýÿ òè ðèá ÷û õà ðàí ìåéäàí. 
ÌÅÉÄÀÍ×À
- ÀÒñÖÐÌß ÌÅÉÄÀÍ×ÀñÛ- Ìèíè-
úè ëÿ ðèí âÿ àò ëà ðûí ìÿø ãëÿ ðè âÿ þé ðÿí ìÿ -
ëÿ ðè ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø éóì øàã òîð -
ïàã ëû, äàø ñûç, ùà ñàð ëàí ìûø ùà ìàð ñàùÿ. 
- ÁÀñÊÅÒÁÎË ÌÅÉÄÀÍ×ÀñÛ- 15õ
28 ì þë÷öäÿ òîð ïàã þðòöêëö (à÷ûã ùà âà -
äà), òàõ òà âÿ éà ñèí òå òèê äþ øÿ ìÿ ëè (áè íà -
äà) èä ìàí ìåé äàí ÷à ñû. Ìåé äàí ÷à äà
180 õ120 ñì-ëèê ëþâ ùÿ ëÿ ðè îëàí òàõ òà âÿ
éà ìå òàë ÷ÿí áÿð ëÿð ãó ðàøäûðûëûð. 305 ñì
ùöíäöðëöêäÿ òîð ëó ìå òàë ùàë ãà ëàð áÿð êè -
äè ëèð. ßñàñ íè øàí ëàð: ìÿð êÿç äà è ðÿ, ö÷
õàë âå ðè ëÿí çî íà ëàð, ìÿù äóä ëàø äû ðûë ìûø
çî íà ëàð âÿ úÿ ðè ìÿ àò ìà ëàðû ñà ùÿ ëÿ ðè. 
- ÁÅÉñÁÎË ÌÅÉÄÀÍ×ÀñÛ- Òÿðÿô-
ëÿðè 90 äÿ ðÿúÿ äÿ áóúàã àë òûí äà àé ðû ëàí,
100õ125 ì þë÷öëö ñåê òîð øÿê ëèí äÿ íè øàí
ãîé óë ìóø îò âÿ éà ñèí òå òèê ãà çîíëó
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ñàùÿ. Ìåé äàí ÷à øÿð òè îëà ðàã èêè çî íàéà
- äà õè ëè âÿ õà ðèúè ìåé äà íà áþëöíöð. Äà -
õè ëè ìåé äà íà 27 ì 45 ñì-ëèê òÿ ðÿ ô ëÿ ðè
îëàí êâà ä ðàò äà õèë åäè ëèð (êâà ä ðà òûí ùÿð
áóúàüûí äà áà çà ëàð âàð; êâà ä ðà òûí ÿñà -
ñûí äà êû áà çà “åâ” àä ëà íûð). Êâà ä ðà òûí
ìÿð êÿ çèí äÿ ýþí äÿð ìÿ äà è ðÿ ñè úû çû ëûð. 
- ×ÈÌßÐËÈÊ ÂÎËÅÉÁÎËÓ ÌÅÉ-
ÄÀÍ ×ÀñÛ- Ìè íè ìóì 3 ì-ëèê ñÿð áÿñò
çî íà èëÿ ÿùà òÿ îëóí ìóø 18õ9 ì þë÷öäÿ
èä ìàí ìåé äàí ÷à ñû. Ìåé äàí ÷à íûí ñÿ ò ùè
äÿ ðèí ëèéè ÿí àçû 30 ñì îëàí ùà ìàð ëàí ìûø
ãóì äóð. Èêè öç âÿ èêè éàí õÿò òè âàð. Îð -
òà õÿò òè éîõ äóð. 
- ÄßÐÈÍËÈÉß ÒÓËËÀÍÌÀËÀÐ
Ö×ÖÍ ÌÅÉÄÀÍ×À- Ãàð ìàã ëàð ëà
ýèì íà ñ òè êà äè âà ðû íà áÿð êè äèë ìèø èêè äà -
é à ã äà éåð ëÿ øÿí òàõ òà ïëàí êà ëàð äàí èáà -
ðÿò êþ ìÿê ÷è ýèì íà ñ òèê àëÿò. 
- ÙßÍÄÁÎË ÌÅÉÄÀÍ×ÀñÛ- 20õ40
ì þë÷öäÿ òîð ïàã þðòöêëö (à÷ûã ùà âà äà),
éà äà òàõ òà âÿ éà ñèí òå òèê þðòöêëö (áè íà -
äà) èä ìàí ìåé äàí ÷à ñû. Öç õÿò ëÿ ðèí
ìÿð  êÿ çèí äÿ òîð ëó ãà ïû ëàð éåð ëÿ øèð. ßñàñ
íè øàí èøà ðÿ ëÿ ðè: îð òà õÿòò, ãà ïû ÷û ìåé äà -
íû õÿò òè, ñÿð áÿñò àò ìà ëàð õÿò òè, 7 ìåòðëèê
úÿ ðè ìÿ àò ìà ñû õÿò òè. 
- ÙÎÊÊÅÉ ÌÅÉÄÀÍ×ÀñÛ- Áîð ò ëàð -
ëà ùà ñàð ëàí ìûø, äà è ðÿ âè êöíúëÿ ðÿ ìà ëèê,
29,5-30õ60-61 ì þë÷öäÿ äöç áóç ñà ùÿ -
ñè. Êöíúëÿð äÿ äÿé èð ëÿí ìÿ íèí ðà äè ó ñó
8,5 ì-äèð. Ùÿð öç áîð òóí 4 ì-ëèé èí äÿ
ãà  ïû õÿò ëÿ ðè íèí îð òà ñûí äà òîð ëó ãà ïû ëàð
ãó ðó ëóð. ßñàñ íè øàí èøà ðÿ ëÿ ðè: îð òà õÿòò,
ìåé äàí ÷à íûí ìÿð êÿ çè ìÿí òÿ ãÿ ñè âÿ
ìÿð êÿ çè äà è ðÿ ñè, ìöäà ôèÿ çî íà ñû, îð òà
çî íà, ùöúóì çî íà ñû, ñî íóíúó àò ìà
ìÿí òÿ ãÿ ëÿ ðè âÿ äà è ðÿ ëÿ ðè. 
- ÃÎÐÎÄÊÈ ÎÉÓÍÓ ÌÅÉÄÀÍ×À-

ñÛ- Ãî ðîä êè îé ó íó ö÷öí 13-15õ25-30 ì
þë÷öäÿ éåð. Ðÿ íý ëÿ ãåéä åäèë ìèø øÿ ùÿð
(2õ2 ì) òàõ òà (áå òîí âÿ éà àñ ôàëò) ìåé -
äàí äàí (9õ4,5 ì), ìÿù äóä ëàø äû ðûúû òîð ëà
âÿ éà ÿí àçû 3 ì ùöíäöðëöêäÿ ùà ñàð ëû
øàë áàí áà øû èëÿ äþ øÿí ìèø áÿíä äÿí, ìÿ -
ùÿë ëÿ ëÿð âÿ éà ðûììÿ ùÿë ëÿ ëÿð éåð ëÿ ðèí -
 äÿí èáà ðÿò äèð. Ìåé äàí ÷à åëÿ ãó ðóë ìà ëû -
äûð êè, òîõ ìàã ëà ðûí àòûë ìà ñû øè ìàë âÿ éà
øè ìàë-øÿðã èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ áàø òóò ñóí. 
- ÌÈÍÈ-ÔÓÒÁÎË Âß ÉÀ ÔÓÒÇÀË
ÌÅÉÄÀÍ ×ÀñÛ- Ìöâà ôèã îëà ðàã 15-
25õ25-42 ì âÿ 14-20õ24-36 ì þë÷öäÿ
òàõ òà âÿ éà ñèí òå òèê þðòöêëö èä ìàí ìåé -
äàí ÷à ñû. Öç õÿò òèí ìÿð êÿ çèí äÿ òîð ëó ãà -
ïû ëàð éåð ëÿ  øèð. ßñàñ íè øàí ÿëà ìÿò ëÿ ðè:
äà è ðÿ âè 3 ì äè à ìå ò ðèí äÿ åíè íÿ îð òà õÿòò,
ãà ïû õÿò òè, éàí õÿò ëÿð, 10 âÿ 6 ì-ëèê úÿ -
ðè ìÿ çÿð áÿ ñè íþã òÿ ëÿ ðè, ðà äè ó ñó ìöâà ôèã
îëà ðàã 6ì âÿ 4ì îëàí ãà ïû ìåé äà íû. 
- ÐßÃñ ÌÅÉÄÀÍ×ÀñÛ (ÇÀË)- Èä -
ìàí ðÿã ñè öçðÿ éà ðûø êå ÷èð ìÿê ö÷öí
þë÷öñö ÿí àçû 7 ì îëàí ìåé äàí ÷à ïàð êåò
äþ øÿ ìÿéÿ ìà ëèê îëóð. 
- ÒÅÍÍÈñ ÌÅÉÄÀÍ×ÀñÛ- Éà ðûø ãàé -
 äà  ëà ðû íà óéüóí íè øàí ãîé óë ìóø, õÿò ëÿð ëÿ
ùöäóä ëàí ìûø èä ìàí ìåé äàí ÷à ñû. Óçóí -
 ëóüó 23,77 ì, åíè òÿê íÿ ôÿð ëèê îéóí ö÷öí
8,23 ì, ãî øà íÿ ôÿð ëèê ö÷öí 10,97 ì-äèð.
Ìåé äàí ÷à íûí êþí äÿ ëÿí îõó öçðÿ àðà ëà -
ðûí äà òðîñ âà ñè òÿ ñè ëÿ òîð ÷ÿ êèë ìèø èêè äàé -
àã âàð äûð. ßñàñ íè øàí èøà  ðÿ ëÿ ðè: êþí äÿ ëÿí
îõ (òîð), îð òà õÿòò, òî ïó ýþí äÿð ìÿ õÿò ëÿ -
ðè, àð õà õÿò ëÿð (îð òà íè øàí ëà), éàí õÿò ëÿð
(òÿê íÿ ôÿð ëèê âÿ èêè íÿ ôÿð ëèê îé óí ëàð ö÷öí),
ãà ÷ûø éåð ëÿ ðè (ìåé äàí ÷à äàí êÿ íàð äà).
- ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ñÒÀÐÒ ÌÅÉÄÀÍ-
×À ñÛ- Ùî âóç âàí íà ñûí äà ñòàðò òÿ ðÿô äÿí
åíè 3 ì-äÿí àç îë ìàé àí áîø ìåé äàí ÷à.
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Áó ìåé äàí ÷à äà ñòàðò àë òëûã ëà ðû îëàí ñòàðò
êþðïöúöéö éåð ëÿ øèð. Êþðïöúöéöí âÿ éà
àë òëûüûí ãà áàã êÿ íà ðû ñóé óí  ñÿ ò ùèí äÿí
50-75 ñì ùöíäöðäöð. 
- ÂÎËÅÉÁÎË ÌÅÉÄÀÍ×ÀñÛ- 9õ18
ì þë÷öäÿ òîð ïàã þðòöêëö (à÷ûã ùà âà äà), òàõ -
òà âÿ éà ñèí òå òèê þðòöêëö (áè íà äà) èä ìàí
ìåé äàí ÷à ñû. Àðà ëà ðûí äà ìöÿééÿí
ùöíäöðëöêäÿ òîð àñûë ìûø òà ðûì äàð òûë ìûø
òðîñ îëàí èêè äè ðÿê ëÿ òÿúùèç îëó íóð. ßñàñ íè -
øàí èøà ðÿ ëÿ ðè: îð òà õÿòò, ùöúóì çî íà ñû,
ìöäà ôèÿ çî íà ñû, òî ïó îé ó íà äà õèë åò ìÿ çî -
íà ñû. 
ÌÅÉËËÈÊ- Éå ðèí éàí ïðîé åê ñèé à ñûí äà
åíè øèí ÿí áþéöê äèê ëèê õÿò òè. Áó õÿòò õÿ ðè -
òÿ ëÿð äÿ öôöãè õÿò ëÿ ðÿ ïåð ïåí äè êóëéàð êå ÷èð.
ÌÅÉËËÈÊ ÔßÐÃÈ 
- ÊÈÐØß-ÁÎÁñËÅÉ ÒÐÀñÛÍÄÀ
ÌÅÉË ËÈÊ ÔßÐÃÈ- Êèð øÿ-áîá ñëåé
òðà ñû íûí ìåéëëèê ýþ ñ òÿ ðèúè ñè (ñòàðò âÿ ôè -
íèø íþã òÿ ëÿ ðè àðà ñûí äà) 8-11 ôà èç òÿø êèë
åò  ìÿ ëè äèð. 
- ÍÈØÀÍÝÀÙÛÍ ÌÅÉËËÈÊ ÔßÐÃÈ-
Êà ìàí äàí îõàò ìà äà íè øà íý à ùûí âåð òè êàë
öçðÿ îð òà ùöíäöðëöêëÿ ðè àðà ñûí äà ìÿ ñà ôÿ
(íè øà íý à ùûí ùÿð äè ñ òàí ñèé àéà ìöÿééÿí
âÿ çèééÿ òè âåð òè êàë öçðÿ óéüóí ýÿ ëèð).
ÌÅÇÎÄÞÂÐ- Îð òà ìÿøã äþâðö 2 ùÿô -
òÿ äÿí 6 ùÿô òÿé ÿ äÿê îëóð, ìè ê ðî äþâðëÿ -
ðèí íèñ áè áèò êèí ñû ðà ñû äûð. 
- ÁÀÇÀ ÌÅÇÎÄÞÂÐÖ- Ùà çûð ëûã ìöä -
 äÿ òè íèí ÿñàñ òèï ìå çî äþâðö. Îð ãà íèç ìèí
ôóí ê ñè î íàë èì êàí ëà ðû íûí ÷î õàë ìà ñû íà éå -
íè âÿ ÿâ âÿë ëÿð ìÿ íèì ñÿ íèë ìèø ùÿ ðÿ êè
âÿð äèø ëÿ ðèí äÿé èø äè ðèë ìÿ ñè íÿ éþ íÿ ëèð.
- ÚßËÁ ÎËÓÍÌÓØ ÌÅÇÎÄÞÂÐ-
Ïëàí ëàø äû ðûë ìûø âÿ ìÿúáó ðè ôà ñè ëÿ ëÿð äÿí
ñî íðà ìÿøã ïðî ñå ñè íÿ òÿò áèã åäè ëÿí ìå -
çî äþâð;   àäÿ òÿí îíóí ëà ùà çûð ëûã äþâðö

áàø  ëà íûð.
- ÊÅ×ÈÚÈ ÌÅÇÎÄÞÂÐ- Êå ÷èúè ìöä -
äÿ   òè í ìå çî äþâðö. 
- ÍßÇÀÐßÒ-ÙÀÇÛÐËÛÃ ÌÅÇÎ-
ÄÞÂ ÐÖ- Áà çà âÿ éà ðûø ãà áàüû ìå çî -
äþâðëÿð àðà ñûí äà  êå ÷èúè ôîð ìà. Ùà çûð ëûã
äþâ ðöíöí 2-úè éà ðû ñûí äà âÿ éà ðûø äþâ -
ðöíäÿ èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 
- ÉÀÐÛØ ÌÅÇÎÄÞÂÐÖ- ßñàñ éà ðûø-
ëàð äà èñ òè ôà äÿ îëó íàí ìå çî äþâð ìöääÿ òè.
- ÉÀÐÛØÃÀÁÀÜÛ ÌÅÇÎÄÞÂÐ- Èä -
ìàí ÷û íû ìÿ ñóë éà ðû øà éà õûí ëàø äûð ìàüà éþ -
 íÿë ìèø ìå çî äþâð. Ñî íóíúó ìè ê ðîäþ â  ðÿ äÿ
éöêöí ïà ðà ìåòðëÿ ðè íèí àøàüû ñà ëûí ìà ñû íûí
äà ëü à âà ðè ëèéè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íóð.
ÌßÚßËËß 
- ñÈÃÍÀËËÀÐÛÍ ÁÅÉÍßËÕÀËÃ
Ìß ÚßËËßñÈ- Áöòöí ëà çû ìè ñè ãíàë ëàð ëà
áöòöí þë êÿ ëÿ ðèí ýÿ ìè ëÿ ðè íÿ þç àðà ëà ðûí  äà
öíñèééÿò ãóð ìà ëà ðû íà èì êàí âå ðÿí
ìÿúÿë ëÿ. Éàõò òÿúðöáÿ ñèí äÿ Ñè ãíàë ëà  ðûí
Áåé íÿë õàëã Ìÿúÿë ëÿ ñè Êðåé ñåð öç ýö -
÷öëöéöíäÿ Ìîð çå ÿëèô áàñë èëÿ, áàé ðàã úûã -
ëàð ëà, ÿë ëÿð ëÿ (áèð ÿë ëÿ), èøûã ëà (ãà ðàí ëûã
âàõòäà) âå ðè ëÿí ñè ãíàë ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åäè -
ëèð. Ñè ãíàë ëà ðûí Áåé íÿë õàëã Ìÿ úÿë  ëÿ ñè
áàé ðàã ëà ðû ùÿì äÿ éåë êÿí èä ìà íû öçðÿ éà -
ðûø âàõ òû õÿ áÿð äàð ëûã ö÷öí òÿò áèã åäèð. Áó
ùàë äà ùÿð áàé ðàüûí ìÿ íà ñû éåë êÿí éà ðû øû
ãàé äà ëà ðû èëÿ ãà áàãúà äàí øÿð ò ëÿø äè ðè ëèð. 
ÔÈÇÈÊÈ ÌßÄßÍÈÉÉßÒ
- ÁÀÇÀ ÔÈÇÈÊÈ ÌßÄßÍÈÉÉßÒ- Ôè -
çè êè ùà çûð ëûüûí áà çà ñÿ âèééÿ ñè íè òÿ ìèí
åäÿí àìèë ëÿð ùå ñà áû íà éå òè øÿí ýÿíú íÿñ -
ëèí òÿù ñèë âÿ òÿð áèéÿ ñè ñ òå ìè íÿ äà õèë îëàí
ôè çè êè ìÿ äÿ íèééÿ òèí ôóí äà ìåí òàë ùèñ ñÿ -
ñè. Áà çà ôè çè êè ìÿ äÿ íèééÿ òèí ÿñàñ ôîð ìà -
ñû ìÿê òÿá ëè íèí ôèçèêè òÿð áèé ÿ ñè äèð.
- ÝÈÝÈÉÅÍÈÊ ÔÈÇÈÊÈ ÌßÄßÍÈÉ-

=325=

ÌЕЙ ÌßД

SUL+DUZ+_SUL+DUZ+.qxd  18.05.2016  22:03  Page 325



ÉßÒ- Ýöíäÿ ëèê ìÿ è øÿò ÷ÿð ÷è âÿ ñè íÿ äà -
õèë åäè ëÿí ôè çè êè ìÿ äÿ íèééÿ òèí ìöõòÿ ëèô
ôîð ìà ëà ðû (ñÿ ùÿð ýèì íà ñ òè êà ñû, ýÿ çèí òè -
ëÿð, ýöí ðå æè ìèí äÿ áþéöê éöêëÿ áàüëû îë -
ìàé àí ôè çè êè ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿð). 
- ÌÖÀËÈÚß-ÐÅÀÁÈËÈÒÀñÈÉÀ ÔÈ -
ÇÈ ÊÈ ÌßÄßÍÈÉÉßÒÈ- Õÿ ñ òÿ ëèê ëÿð,
òðàâ  ìà ëàð, ùÿä äÿí àð òûã éî ðü óí ëóã âÿ ñ.
íÿ òèúÿ ñèí äÿ ïî çóë ìóø îð ãà íèç ìèí ìöà -
ëèúÿ ñè âÿ ôóí ê ñèé à ëà ðû íûí áÿð ïà ñû âà ñè òÿ ñè
êè ìè ôè çè êè ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ.
- ÏÅØß-ÒßÒÁÈÃÈ ÔÈÇÈÊÈ ÌßÄß-
ÍÈÉ ÉßÒ- Ïå øÿ íèí ìÿ íèì ñÿ íèë ìÿ ñè íÿ
âÿ ïå øÿ úÿ ùÿò äÿí ìöùöì áàúà ðûã ëà ðûí
èí êè øà ôû íà (î úöìëÿ äÿí, ùÿð áè õèä ìÿò
ö÷öí) êþ ìÿê åäÿí ùÿ ðÿ êè áàúà ðûã âÿ
âÿð äèø ëÿ ðèí ôîð ìà ëàø ìà ñû ìÿã ñÿ äè ëÿ ôè -
çè êè ìÿ äÿ íèééÿò äÿí èñ òè ôà äÿ. Î, èñ òåù -
ñà ëàò ôè çè êè ìÿ äÿ íèééÿ òè íè äÿ ÿùà òÿ åäèð. 
- ÐÅÊÐÅÀÒÈÂ ÔÈÇÈÊÈ ÌßÄßÍÈÉ-
ÉßÒ- Ôè çè êè òÿð áèéÿ âà ñè òÿ ëÿ ðè íèí êþ ìÿ éè
èëÿ èñ òè ðà ùÿò, ãöââÿ íèí áÿð ïà ñû (ôè çè êè ìÿ -
øü ÿ ëÿ ëÿð ëÿ ìÿ øü óë ëóã, ìöòÿ ùÿð ðèê âÿ èä -
ìàí îé óí ëà ðû, òó ðèçì, îâ ÷ó ëóã, ÿé ëÿíúÿ). 
ÌßÜËÓÁÈÉÉßÒ.ÃÀÐØÛËÛÃËÛ
ÌßÜ  ËÓÁÈÉÉßÒ- Øïà ãà ëàð ëà éà ðûø äà
áÿ ðà áÿð ùå ñà á äà âàõ òûí ãóð òàð äûüû òÿ ã äèð -
äÿ áå ëÿ ãÿ ðàð ÷û õà  ðû ëûð. 
ÌßÙÀÐßÒ (1)- Îõ àòà íûí äöç ùÿ äÿ ôÿ
äöøìÿê áàúà ðûüû. Ýöëëÿ àòûúû ëûüûí äà, áè àò -
ëîí äà, äàðò ñäà ìöùöì êåé ôèééÿò ñàéû ëûð.
(2). Øàù ìàò âÿ äà ìà äà áà  õûø ñÿ ò ùèí äÿí
ýèç ëè ìþâ ãå, ìà íåâð âÿ éà ýå äè øèí ÿñàñ
ìà ùèééÿ òè, óñ òà ëûã. 
- ÒÀÊÒÈÊÈ ÌßÙÀÐßÒ- Øàù ìàò âÿ
äà  ìà äà ìöáà ðè çÿ ãàé äà ñûí äàí áè ðèí äÿí
ýþç ëÿ íèë ìÿ äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ âÿ éà ãÿ ô -
ëÿ òÿí ôè ãó ðóí, ïèé à äà íûí, äà ìà íûí ãóð -
áàí âå ðèë ìÿ ñè èëÿ äÿé è øÿí øÿ ðà èò. 

ÌßÙÄÓÄÈÉÉßÒ- Øàù ìàò äà òàõ òà
öçÿ  ðèí äÿ ùöúóì çà ìà íû ðÿ ãè áèí ôè ãó  ðó -
íóí ùÿ ðÿ êè ëèéè âÿ ôÿ àë ëûüû íû àçàë äàí ãîí   øó
õà íà ëà ðûí òó òóë ìà ñû. 
ÌßÙÄÓÄËÀØÄÛÐÛÚÛ- 1. Äà ìà äà þç
äàì  êà ñû íûí éî ëó íó êÿ ñÿí, îíó äàé àí -
ìàüà ìÿúáóð åäÿí äà ìà. 2. Òÿ ðÿ ô ëÿ ðè
ùî  ðè çîí òàë öçðÿ 5 ñì, âåð òè êàë öçðÿ 10
ñì îëàí, ìþù êÿì àë òëûüà âåð òè êàë ãó ðàø -
äû  ðûë ìûø ïëàñ ò ìàñ âÿ éà ìå òàë ìè ëèí öñò
ãóð òà ðàúàüû íà áÿð êè äèë ìèø ãûð ìû çû âÿ éà
íà ðûíúû ðÿ íý ëè áàé ðàãúûã. Àâ òî èä ìàí äà
ñö ðÿò ëè ìà íå â ðåò ìÿ öçðÿ éà ðûø ëàð äà ôè -
ãó  ðó áèë äèð ìÿê ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 
×ßÒÈÍËÈÊ ÄßÐßÚßñÈÍÈÍ ÌßÙ-
ÄÓÄËÀØÄÛÐÛËÌÀñÛ- Ñóéà òóë ëàí ìà
éà ðûø ëà ðûí äà ùÿð èø òè ðàê ÷ûéà áÿ ðà áÿð ñòàðò
èì êàí ëà ðû éà ðà äàí êëàñ ñè ôè êà ñèéà ïðîã   ðà -
ìû âÿ éà øÿð ò ëÿ ðè ãàé äà ëà ðûí äàí áè ðè.
Êîí êðåò äÿ ðÿúÿ ëÿð äÿí (êè ÷èê äÿ ðÿúÿ ëè
èä ìàí ÷û ëàð ö÷öí) ãÿ áóë åäèë ìèø òóëëàí -
ìà  ëàð êîì ïëåê òè, ùÿì äÿ òóëëàí ìà ëàð
ïðî ãðà ìû íûí (èä ìàí ÷û ëà ðûí ãà ëàí êà òå ãî -
ðèé à ëà ðû ö÷öí) ìÿúáó ðè ùèñ ñÿ ñè ÷ÿ òèí ëèê
ÿì ñà ëû íûí úÿ ìè íÿ óéüóí ìöÿééÿí îëó -
íóð. ×ÿ òèí ëèê äÿ ðÿúÿ ñè íèí ìÿù äóä ëàø äû -
ðûë ìà ñû èä ìàí ÷û ëà ðûí èúðà óñ òà ëûüû íûí ãèé -
ìÿò ëÿì äè ðèë ìÿ ñè âÿ òðéóê ÷ó ëó üóí ñàõ -
ëàí ìà ñû íà éþ íÿë ìèø äèð êè, áó äà îí ëà ðà
þç éà ðûø ïðî ãðà ìû íà, þç ëÿ ðè íèí òåõ  íè êè
ùà çûð ëûã ëà ðû íûí ñÿ âèééÿ ñè íÿ òàì óéüóí
òóëëàí ìà ëà ðû ñå ÷ ìÿéÿ èì êàí âå ðèð. 
- ÞÇÖÍÖ ÌßÙÄÓÄËÀØÄÛÐÌÀ-
Äà   ìà èëÿ ëà çû ìè ýå äèø åò ìÿé èí ãåé ðè-
ìöì êöíëöéö îíà ýþ ðÿ áàø âå ðèð êè, áó -
íà þç äà ìà ëà ðû ìà íå îëóð. 
ÌßÙßÚÚßÐ- Àë ïè íèñò ëÿ ðèí ñûüîð òà -
ëàí   ìàñû ö÷öí þç ëÿ ðè íÿ ìöâÿã ãÿ òè âÿ éà
äà  è ìè áàüëà äûã ëà ðû êÿí äèð.
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ÌßÙßËËß- 1. 2õ2 ì êâà ä ðàò ìåé -
äàí ÷à äà øÿ ùÿðúèê ôè ãóð ëà ðû íû äöçìÿê âÿ
âó ðóá ÷û õàð ìàã ö÷öí éåð. 2. Ãî ðîä êè îé -
óíó ìåé äàí÷à ñûí äà éåð. Áó ðà äàí ôè ãóð ëà ðû
âóð ìàüà áàø ëàéûð ëàð. “Øÿ ùÿð äÿí” 13 ì
êà íàð äà íè øàí ãîé ó ëóð.
ÌßÙñÓËÄÀÐËÛÃ
- ÀÅÐÎÁ ÌßÙñÓËÄÀÐËÛÜÛ- Îð ãà -
íèç  ìèí îê ñè ýåí äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëÿ
éàüëà ðûí âÿ êàð áî ùè ä ðàò ëà ðûí îê ñè äëÿø ìÿ   ñè
ïðî ñåñ ëÿ ðè ùå ñà áû íà äà âàì ëû âÿ èí òåí  ñèâ
ÿçÿ ëÿ èøè íèí òÿ ìè íà òû ö÷öí ëà çû ìè ìè ã äàð -
äà åíåð æè èñ òåù ñàë åò ìÿê ãà áè ëèé éÿ òè. Äà -
âàì ëû òÿ ì ðèí ëÿð äÿ äþçöìëöëöê âÿ áÿð ïà -
å äèúè ïðî ñåñ ëÿ ðèí èí òåí ñèâ ëèê ñÿ  âèééÿ ñè íè
ìöÿééÿí åäèð. 
ÌßÊÒßÁ
- ÀËÈ ÈÄÌÀÍ ÓñÒÀËÛÜÛ ÌßÊÒß -
ÁÈ- Éöêñÿê èõ òè ñàñ ëû èä ìàí ÷û ëà ðûí - þë -
êÿ íèí éûüìà êî ìàí äà ñû íûí åù òèé àò ùà -
çûð ëûüû íûí òÿø êè ëàò ôîð ìà ëà ðûí äàí áè ðè. 
- ÀÒ ÈÄÌÀÍÛ ÌßÊÒßÁÈ- Èä ìàí ÷û -
ëà ðà èä ìàí úÿ ìèééÿ òè íÿç äèí äÿ àòñöðìÿ
ñÿ  íÿ òè íè þé ðÿ äÿí òÿø êè ëàò. 
- ÈÄÌÀÍ ÌßÊÒßÁÈ- Èä ìàí ÷û ëàð  ùà -
çûð  ëûüû íûí ìöõòÿ ëèô òÿø êè ëà òè ôîð ìà ëà ðû íûí
öìó ìè ëÿø äè ðèúè àäû. Èä ìàí ìÿê òÿá ëÿ ðè íèí
áèð íå ÷ÿ íþâö âàð: óøàã-ýÿíúëÿð èä ìàí
ìÿê òÿá ëÿ ðè, îëèì ïèéà åù òèé à òû öçðÿ èõ òè -
ñàñ ëàø äû ðûë ìûø óøàã-ýÿíúëÿð ìÿê òÿ áè,
îëèì ïèéà åù òèé àò ëû îð òà èõ òè ñàñ ìÿê òÿ áè, àëè
èä ìàí óñ òà ëûüû ìÿê òÿ áè. 
- ÈÕÒÈñÀñËÀØÄÛÐÛËÌÛØ ÎËÈÌÏÈ-
ÉÀ ÅÙÒÈÉÀÒÛ ÖÇÐß ÓØÀÃ- ÝßÍÚ     -
ËßÐ ÌßÊÒßÁÈ- Þë êÿ äÿ óøàã-ýÿíú -
ëÿð èä ìà íû íûí òÿø êè ëè ôîð ìà ëà ðûí äàí áè ðè.
Óøàã-ýÿíúëÿð èä ìàí ìÿê òÿ áèí äÿ òÿ ä -
ðèñ-òÿ ëèì äÿí ñî íðà àé ðû-àé ðû èä ìàí íþâ -
ëÿ ðè öçðÿ éöêñÿê èõ òè ñàñ ëû èä ìàí ÷û ëà ðûí

ùà çûð ëûüû íû òÿ ìèí åäèð. 
- ÎËÈÌÏÈÉÀ ÅÙÒÈÉÀÒËÀÐÛ ÌßÊ -
Òß  ÁÈ- ×îõ ãà áè ëèééÿò ëè ýÿíú èä ìàí ÷û ëà -
ðûí öìó ìè òÿù ñè ëè íè (îð òà ìÿê òÿá ùÿúìèí -
äÿ) âÿ èä ìàí ùà çûð ëûüû íû áèð ëÿø äè ðÿí õöñó -
ñè îð òà ìÿê òÿá. Èêè ñî íóíúó êóð ñäà ùÿì äÿ
áÿ äÿí òÿð áèé ÿ ñè êîë ëåúè ùÿúìèí äÿ ïå øÿ ùà -
çûð ëûüû âåðè ëèð.
- ÓØÀÃ-ÝßÍÚËßÐ ÈÄÌÀÍ ÌßÊ-
ÒßÁÈ- Þë êÿ äÿ óøàã-ýÿíúëÿð èä ìà íû íûí
òÿø êè ëàò ôîð ìà ëà ðûí äàí áè ðè. Ìöÿééÿí èä -
 ìàí íþâöíäÿ èõ òè ñàñ ëàø ìà ö÷öí ýÿíú èä -
ìàí ÷û ëà ðûí èë êèí âÿ áà çà ùà çûð ëûüû íû òÿ ìèí
åäèð. Áèð ãàé äà îëà ðàã, èä ìàí íþ âö öçðÿ
áèð íå ÷ÿ øþ áÿ ñè îëóð. 
- ÂÅÍÀ ÀËÈ ÀÒñÖÐÌß ÌßÊÒßÁÈ-
Âå íà äà àòñöðìÿ ìÿê òÿ áèí äÿ ìèíèúèëÿðÿ
âÿ àò ëà ðà àòñöðìÿ íèí éöêñÿê ÷ÿ òèí ëèê åëå -
ìåí ò ëÿ ðè (ÿñà ñÿí, ñöíè) þé ðÿ äè ëèð. Ìÿê òÿ -
áèí íÿç äèí äÿ êè ìó çåé äÿ áó åëå ìåí ò ëÿð
íöìàé èø åò äè ðè ëèð. Ùà çûð äà Áåé íÿë õàëã Àò
Èä ìà íû Ôå äå ðà ñèé à ñû áó åëå ìåí ò ëÿ ðè áåé -
íÿë õàëã éà ðûø ëà ðûí ïðî ãðà ìû íà äà õèë åò ìèð.
ÌßÃÀÌ
- ÁßÄßÍÈÍ ÔÛÐËÀÍÌÀ ÌßÃÀ ÌÛ
- áàõ. Áÿ äÿ íèí êè íå òèê ìÿ ãà ìû. 
- ñÀËËÀÍÌÀ ÌßÃÀÌÛ- Àòûí  òóëëàí -
ìà  ñû íûí ÿí éöêñÿê òðàé åê òî ðèéà íþã òÿ ñè. 
- ÁßÄßÍÈÍ ÊÈÍÅÒÈÊ ÌßÃÀÌÛ-
Áÿ  äÿ íèí âÿ éà áÿ äÿí ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí ìÿð êÿ -
çÿ âÿ éà îíóí îõó íà íèñ áÿò äÿ ìå õà íè êè
ùÿ ðÿ êÿ òè íèí þë÷öñö. Èä ìàí åë ìèí äÿ áó àí -
ëàéûø àê ðî áà òè êà, ýèì íà ñ òè êà, áà òóò äà, ñóéà
òóë ëàí ìà ëàð äà, êîí êè ëÿð äÿ ôè ãóð ëó ýÿ çèø -
ìÿ äÿ, ôðè ñ òàéëäà ôûð ëàí ìà íûí íÿ çÿ ðè ÿñàñ -
ëàí äû ðûë ìà ñû ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 
- ÈÍÅÐñÈÉÀ ÌßÃÀÌÛ- Ìå õà íè êà -
äà-áÿ äÿí äÿ êöòëÿ íèí áþëöøäöðöëìÿ ñè íè
õà ðàê  òå ðè çÿ åäÿí âÿ ôûð ëàí ìà ùÿ ðÿ êÿ òè
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çà ìà íû îíóí ÿòà ëÿò (ôÿ à ëèééÿò ñèç ëèê) þë -
÷ö ñöíö ÿêñ åò äè ðÿí ùÿúì. Ìöðÿê êÿá
êî îð äè íà ñèé à ëû èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ (àê ðî -
áà òè êà, ýèì íà ñ òè êà, ñóéà òóë ëàí ìà, áà -
òóò äà òóëëàí ìà âÿ ñ.) èä ìàí ÷û íûí ó÷óø äà
ôûð ëà íàí áÿ äÿ íè íèí ìöùöì ôè çè êè õà ðàê -
òå ðè ñ òè êà ñû. Èíåð ñèéà ìÿ ãà ìû áÿ äÿ íèí
àé ðûúà ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí ôûð ëàí ìà îõóí äàí,
éÿ íè èä ìàí ÷û íûí ôûð ëàí äûüû âÿ çèééÿò äÿí
ùàí ñû ìÿ ñà ôÿ äÿ éåð ëÿø äèé è íè áèë äè ðèð.
Ìöðÿê êÿá êî îð äè íà ñèé à ëû èä ìàí íþâ ëÿ -
ðèí äÿ òóëëàí ìà ëàð çà ìà íû áè ðèê ìèø ãðóï -
ëàø ìà âÿ çèééÿ òèí äÿ èíåð ñèéà ìÿ ãà ìû
êþí äÿ ëÿí îõà íèñ áÿò äÿ äèê äóð ìàã âÿ -
çèééÿ òèí äÿ òÿõ ìè íÿí äþðä äÿ ôÿ àç äûð,
ãîë ëàð éó õà ðû îë äóüóí äàí áè ðèíúè èëê ùàë -
äà ôûð ëàí ìà äþðä äÿ ôÿ òåç îëóð. 
- ÃÎË ÌßÃÀÌÛ- Áèð ÷îõ êî ìàí äà ëû
èä ìàí îé óí ëà ðûí äà êî ìàí äà ëàð äàí áè ðè -
íèí ðÿ ãè áèí ãà ïû ñû íà ðå àë ãîë âóð ìàã
èì êà íû îëàí øÿ ðà è ò. 
ÌßÃñßÄ- Ïðî ãíîç ëàøäû ðûë ìûø íÿ òèúÿ -
íèí ÿë äÿ åäèë ìÿ ñè íÿ éþ íÿë ìèø èí ñàí ôÿ -
à ëèééÿ òè íèí äÿðê åäè ëÿí îá ðà çû. 
ÌßÃñßÄËÈËÈÊ. ÀÉÄÛÍ ÌßÃ ñßÄ -
ËÈ ËÈÊ- Ôè ê ðè íè áèð éå ðÿ òîï ëàé à ðàã ãàð -
øûéà ãî éóë  ìóø ìÿã ñÿ  äèí ÿë äÿ åäèë ìÿ ñè íÿ
ìÿ òà íÿò ëÿ úàí àòà ðàã ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿê áàúà -
ðûüûí äà þçö íö ýþñ     òÿ ðÿí èðà äè êåé ôèééÿò. 
ÌßÍØß. ÀÒÛÍ ÌßÍØßÉÈ- Áöòöí
èä ìàí àò ëà ðû íûí ïà ñ ïîð òó âàð. Ïà ñ ïîðò äà
àòûí äîüóë äó üó èë, úèí ñ ëè ëèéè, ÿúäà äû íûí
àäû (àé à ìà ñû), ðÿ íýè, íè øà íÿ ëÿ ðè, äîüóë -
äóüó çà âîä ýþ ñ òÿ ðè ëèð. 
ÌßÍÒßÃß. ÀÒÛØ ÌßÍÒßÃßñÈ-
Éà  ðûø äà âÿ éà òèð  äÿ ìÿøã ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðèí -
äÿ àòûúû ëûã òÿ ì ðèí ëÿ ðè íèí èúðà åäèëäèéè
ñàùÿ. 
- ÃÈÉÌßÒ ÌßÍÒßÃßñÈ- Èä ìàí

ñÿìò òàï ìà ñû öçðÿ åñ òà ôåò âÿ éà ñïðèí òåð
éà ðûø ëà ðûí äà íè øàí ëàí ìûø òðà ñ äà ùà êèì ëÿ -
ðèí èø òè ðàê ÷û ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí õÿ ðè òÿ äÿ íÿ  çà -
ðÿò ìÿí òÿ ãÿ ëÿ ðè íèí - ùÿ äÿ ôëÿðèí ýþñ  òÿ ðèë -
ìÿ äÿ ãèã ëèé è íè ìöÿééÿí ëÿø äèð äèéè éåðëÿð. 
- ÃÈÄÀËÀÍÌÀ ÌßÍÒßÃßñÈ- Ãà ÷ûø
âÿ éå ðèø öçðÿ ÷îõ óçóí äè ñ òàí ñèé à ëàð äà éà -
ðûø ëàð ùàã ãûí äà ÿñàñ íà ìÿ äÿ ñó âÿ éà ãè äà
ãà ðû øûüû ãÿ áó ëó íà èúà çÿ âå ðè ëÿí õöñó ñè éåð.
- ÕÈËÀñÅÒÌß ÍßÇÀÐßÒÈ  ÌßÍ   -
Òß   Ãß ñÈ- Áÿä áÿõò ùà äè ñÿ ëÿ ðèí õÿ áÿð -
äàð åäèë ìÿ ñè öçðÿ èøè ùÿé à òà êå ÷è ðÿí, àë -
ïè íèñò òÿä áèð ëÿ ðè ãàé äà ëà ðû íûí ýþç ëÿ íèë -
ìÿ ñè íÿ íÿ çà ðÿò àïà ðàí âÿ äàüëàð äà ôÿ -
ëà êÿ òÿ äö÷àð îëàí ëà ðà êþ ìÿéè òÿø êèë
åäÿí õöñó ñè õèä ìÿò ìÿí òÿ ãÿ ñè. 12 áÿíä
(4 ôè ëè àë ëà) Ãàô ãàç äà, Ïà ìèð âÿ Òéàí-
Øàí äàüëà ðûí äà ãöââÿ äÿ äèð. 
- ÍßÇÀÐßÒ ÌßÍÒßÃßñÈ- Èä ìàí
ñÿìòòàï ìà ñû öçðÿ, áèð ãàé äà îëà ðàã íþã -
òÿ  ëÿð øÿê ëèí äÿ âÿ éà ìèãéà ñ äàí êÿ íàð îðè -
é åí òèð äÿ éåð ëÿ øÿí éà ðûø äè ñ òàí ñè éà ñû íûí
ÿñàñ åëå ìåí òè. Íÿ çà ðÿò ìÿí òÿ ãÿ  ñè íèí
úîü ðà ôè ìþâ ãåéè “ëå ý åí äà” èëÿ (ðÿì çëÿð
âÿ éà ìÿòí øÿê ëèí äÿ) àé äûí ëàø äû ðû ëûð. Íÿ -
çà ðÿò ìÿí òÿ ãÿ ñè íèí úÿ ìè äè ñ òàí ñèé à íû
òÿø êèë åäèð. 
ÌßÐÙßËß
- ÌÀÊÐÎñÈÊË ÌßÐÙßËßñÈ- Ìÿø -
 ãèí 2-3 ìå çî ñèêëäÿí èáà ðÿò ìà ê ðî ñèê ëè íèí
ñòðóê òóð òÿø êè ëè. Ìà ê ðî ñèê ëèí ÿñàñ ìÿð  ùÿ -
ëÿ ëÿ ðè öìó ìè ùà çûð ëûã, õöñó ñè ùà çûð  ëûã, éà -
ðûø ãà áàüû (ìÿð ùÿ ëÿ ÿñàñ ñòàð òà áè ëà âà ñè òÿ
ùà çûð ëûã ìÿð ùÿ ëÿ ëÿðè íÿ àé ðû ëûð) âÿ éà ðûø
ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿí èáà ðÿò äèð. 
ÌßÐÊßÇ (1)- Áÿ äÿ íÿ âÿ éà ñÿ ò ùÿ òÿ -
ñèð ýþ ñ òÿ ðÿí ìöõòÿ ëèô ÿâÿç ëÿé èúè ãöââÿ -
ëÿ ðèí ãîé óë ìà íþã òÿ ñè. 
- ÁßÄßÍ ÊÖÒËßñÈÍÈÍ ÖÌÓÌÈ
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ÌßÐ ÊßÇÈ- Èí ñàí äà ìå õà íè êè ñè ñ òå -
ìèí âÿ éà áÿ äÿí êöòëÿ ñè íèí áþ ëöø äö -
ðöëìÿ ñè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí íþã òÿ.
Êöòëÿ íèí öìó ìè ìÿð êÿ çÿ òÿ ðÿô éåð äÿé -
èø ìÿ ñè çà ìà íû áÿ äÿ íÿ òÿ ñèð ýþ ñ òÿ ðÿí
áöòöí ãöâ âÿ ñÿðô åäè ëèð. Ìþù êÿì áÿ -
äÿí äÿ êöòëÿ ìÿð êÿ çè íèí âÿ çèééÿ òè îíóí
àüûð ëûã ìÿð êÿ  çè íèí éå ðè èëÿ óéüóí ýÿ ëèð. 
- ßñßÁ ÌßÐÊßÇÈ- Îð ãà íèç ìèí ðå -
ãóë éà ñèéàñûíûí, éà õóä îíóí áó âÿ éà äè -
ý ÿð ôóí ê ñè éà  ñû íûí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñèí äÿ
èø òè ðàê åäÿí íåé ðîí ëà ðû í ìÿúìó ñó. 
- ÝßÌÈ ÉÅËÊßÍËßÐÈÍÈÍ ÖÌÓ-
ÌÈ ñÀÙßñÈÍÈÍ ÌßÐÊßÇÈ- Éàõ òûí
äè à ìå ò ðàë ñÿ ò ùè íÿ ãîé óë ìóø äöç éåë êÿí   -
ëÿ ðèí ñÿ ò ùè íèí àüûð ëûã ìÿð êÿ çè. 
- ÕÀË×ÀÍÛÍ ÌßÐÊßÇÈ- 10 ñì
åíèí äÿ õÿò ëÿ ìÿù äóä ëàø ìûø ýö ëÿø ÷è õàë -
÷à ñû íûí ìÿð êÿ çèí äÿ 1 ì äè à ìåòðäÿ äà è -
ðÿ. Ýö ëÿø ÷è ëÿ ðèí ýþðöøöíöí áàø ëàí äûüû
éå  ðè ýþ ñ òÿð ìÿê ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òó ëóð
(îðà äà ýö ëÿø ÷è ëÿð òóò ìàíû èúðà åäèð ëÿð). 
- ÈÄÌÀÍ ÌßÐÊßÇÈ- Èä ìàí ãó ðü ó -
ëà ðû  íûí úÿì ëÿí äèéè éåð. 
- ÐÅÀÁÈËÈÒÀñÈÉÀ ÌßÐÊßÇÈ- Ýÿð -
ý èí ìÿøã âÿ éà ðûø éöêëÿ ðèí äÿí, õÿ ñ òÿ ëèê -
 ëÿð äÿí, çÿ äÿ ëÿð äÿí, ùÿä äèí äÿí àð òûã ýÿ -
ðý èí ëèê äÿí ñî íðà èä ìàí ÷û ëà ðûí ôè çè êè áÿð -
ïà ñû íû òÿ ìèí åäÿí òèá áè èä ìàí ìöÿñ ñè ñÿ ñè. 
- ÉÀÍ ÌÖÃÀÂÈÌßÒ ÌßÐÊßÇÈ-
Ãà éûüûí äè à ìå ò ðàë ñÿ ò ùèí äÿ ñó àë òû ùèñ ñÿ -
ñèíèí ïðîé åê ñèé à ñû íûí àüûð ëûã ìÿð êÿ çè. 
- ÉÀÐÛØÛÍ ÌßÐÊßÇÈ- Èä ìàí îðèé -
åí òè  ðè íè òàï ìà öçðÿ éà ðûø èø òè ðàê ÷û ëà ðû -
íûí, ùà  êèìëÿð áðè ãà äà ñû íûí, òÿø êè ëàò êî -
ìè òÿ ñè íèí òîï ëà íûø éå ðè. Éà ðû øûí ìÿð êÿ çè
åëÿ ñå ÷èë ìÿ ëè äèð êè, òÿêúÿ ùà êèì ëÿ ðÿ
éîõ, ùÿì äÿ òà ìà øà ÷û ëà ðà ìàê ñè ìàë ðà -
ùàò ëûã òÿ ìèí åäèë ìèø îë ñóí. 

ÌßÐÊßÇ (2)- Îé óí àì ïëó à ñû íû áèë äè -
ðÿí èä ìàí òåð ìè íè. 
- ÈÊÈÃÀÒ ÌßÐÊßÇ- Èêè ùöúó ì ÷ó èëÿ
êî ìàí äà îé ó íó íóí òÿø êè ëè öñó ëó. 
- ÒÓÒÀØÌÀÍÛÍ ÌßÐÊßÇÈ- Òó òàø -
ìà  íûí áè ðèíúè õÿò òèí äÿ (3 íÿ ôÿð) îð òà ðåã áè -
÷è. Îé óí ÷ó ëà ðûí ö÷ö äÿ áèð-áè ðè íè ãóúàã -
ëàéûð. 
ÌßÐÊßÇ (3)- 1. Øàù ìàò äà òàõ òà öçÿ -
ðèí äÿ ä4, ä5, å4, å5 ìÿð êÿ çè ñà ùÿ ëÿð ëÿ
äö çÿë  ìèø øÿð òè êâà ä ðàò. Ýå íèø ëÿí äè ðèë ìèø
ìÿð  êÿ çÿ ýþ ñ òÿ ðè ëÿí ñà ùÿ ëÿð äÿí ñà âàéû,
ùÿ ì  ÷è íèí ú3 ú6, 16 13 êâà ä ðà òëàðû íûí éà -
íà øû ñà ùÿ ëÿ ðè äÿ äà õèë äèð. 2. Äà ìà äà - 1)
òàõ òà íûí ìÿð êÿ çè ñà ùÿ ëÿ ðè; 2) òàõ òà íûí
ìÿð êÿ çè ñà ùÿ ëÿ ðè íè òó òàí äà ìà ëàð ãðó ïó. 
- À×ÛÃ ÌßÐÊßÇ- Ïèé à äà ëàð äàí àçàä
åäèë ìèø øàù ìàò òàõ òà ñû íûí ìÿð êÿ çè çî íà  ëà ðû. 
- ÕÀË-ÕÀË ÌßÐÊßÇ (ÁÄ)- Ìÿð êÿ çè
õà íà äà ãîí øó äà ìà ëàð ëà ãàð øû ëûã ëû ÿëà  ãÿ ñè
îë ìàé àí äà ìà. À.: 27 âÿ 29-äà äà ìà ëà ðûí
îë ìà äûüû ìÿ ãàì äà 28. Éà õóä 28 âÿ 30-
äà äà ìà ëàð ñûç 29. 
- ÃÀÏÀËÛ ÌßÐÊßÇ- Øàù ìàò òàõ òà -
ñû íûí ìÿð êÿ çèí äÿ ìöòÿ ùÿð ðèê ëèê äÿí
ìÿù ðóì åäèë ìèø ïèé à äà úÿ ðý ÿ ñè. 
- ÃÅÉÄ ÅÄÈËÌÈØ ÌßÐÊßÇ- Ùÿð áèð
ðÿ ãè áèí òàõ òà íûí ìÿð êÿ çèí äÿ áèð òÿúðèä
åäèë ìèø ïèé à äà ñû îëàí çà ìàí øàù ìàò ïàð -
òèé à ñûí äà øÿ ðà èò. 
ÌßÐÊßÇ ÙÖÚÓÌ×ÓñÓ- Áèð ñû ðà èä -
ìàí îé óí ëà ðûí äà (ôóò áîë äà, ùîê êåé äÿ âÿ ñ.)
ìåé äà íûí ìÿð êÿ çèí äÿ îé íàé àí ùöúó ì ÷ó. 
ÌßñßËß 1- Øàù ìàò äà êîì ïî çè ñèé à -
äûð, òàï øû ðûüûí èúðà ñû òÿ ðÿ ô ëÿð äÿí áè ðè íÿ
(àäÿ òÿí, àüëà ðà) òÿê ëèô åäè ëèð êè,
ìöÿééÿí ñàé äà ýå äèø äÿí ñî íðà ðÿ ãè áÿ
ìàò âå ðÿ áèë ñèí. 2. Äà ìà äà êîì ïî çè ñè -
éà  äûð, ýþ ñ òÿ ðè ëÿí ñàé äà äà ìà ëàð ëà áàüëà -
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ìàã ùå ñà áû íà óäó øó ùÿé à òà êå ÷è ðèð. 
ÌßØÜßËß. ÌßØÃ ÌßØÜßËßñÈ-
Èä ìàí äà òÿ ëèì-ìÿøã ïðî ñå ñè íèí ÿñàñ êå -
÷è ðèë ìÿ ôîð ìà  ñû. Ùÿð øåé äÿí ÿâ âÿë,
ìöÿééÿí ìÿã  ñÿ äÿ éþ íÿë äèë ìèø âÿ îíà
óéüóí ìÿç   ìóí äà äÿðñ ôîð ìà ñû âàð äûð.
Ìÿøã ÷è íèí, ìöÿë ëè ìèí ðÿù áÿð ëèéè àë òûí äà
êå ÷è  ðè ëèð âÿ éà èä ìàí ÷û îíó þçö ìöñòÿ ãèë
ùÿé à òà êå ÷è ðèð. 
- ÁÀËÀÍñËÛ ÌßØÜßËßËßÐ- Áèð
ïàðò íéî ðóí êþ ìÿéè ñàé ÿ ñèí äÿ äè ý ÿ ðè íèí
ìöâà çè íÿò ñàõ ëà ìà ñû èëÿ àê ðî áà òèê òÿ ì -
ðèí ëÿð ãðó ïó. Áó ðà éà ïûø ìà íû áó ðàõ ìà -
ìàã ëà ïàðòíéîð ëà ÿëà ãÿ íèí èúðà îëóí ìà òÿ -
ì ðèí ëÿ ðè äà õèë äèð. Áà ëàí ñ ëû òÿ ì ðèí ëÿð ùÿì
öñòäÿ êè, ùÿì äÿ àëòäà êû ïàðòíéî ðóí òÿ êà íû
èëÿ, ñÿé ëÿ, ñû ÷ ðàéûø ëà, éåë ëÿí ìÿê ëÿ éå ðè íÿ
éå òè ðè ëèð. 
- ÕÖñÓñÈ ÙÀÇÛÐËÛÃ ÌßØÜßËß-
ñÈ- Ìÿøã ôÿ à ëèééÿ òèí äÿ èúðà åäè ëÿí, ôîð -
ìà ñû âÿ ìÿç ìó íó íà ýþ ðÿ éà ðûø òÿ ì ðè íè
èëÿ îõ øàð áÿ çè áèî ìå õà íè êè âÿ ôè çèî ëî æè
õà ðàê òå ðè ñ òè êàéà ìà ëèê òÿ ì ðèí. 
ÌßØÃ (1)- Èä ìàí ÷û íûí ùà çûð ëûüû íûí
òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè. Òÿ ì ðèí ëÿð ñè ñ òå ìè ÿñà -
ñûí äà ãó ðóë ìóø âÿ èä ìàí ÷û íûí ÿí
éöêñÿê íÿ òèúÿ ëÿð ÿë äÿ åò ìÿ ñè íÿ ùà çûð -
ëûüû èëÿ øÿð ò ëÿ øÿí ìöÿééÿí áàúà ðûã ëà ðû -
íûí òÿê ìèë ëÿø ìÿ ñè íÿ âÿ òÿð áèéÿ åäèë ìÿ -
ñè íÿ éþ íÿë ìèø èõ òè ñàñ ëàø äû ðûë ìûø ïå äà -
ãî æè ïðî ñåñ. 
- ÀÓÒÎÝÅÍ ÌßØÃ- Áöòöí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí
çÿ è ô ëÿ ìÿ ñè, ÿñÿá ýÿ ðý èí ëèé è íèí àðà äàí ãàë -
äûð ûëìàñû, þçöíö èíàí äûð ìà íûí õö ñó ñè ôîð -
ìà ëà ðû íûí ùåñàáûíà îð ãà íèç ìèí ôóí ê ñèé à -
ëà ðû íûí íîð ìàë ëàø äû ðûë ìà ñû íû íÿ çÿð äÿ òó -
òàí ïðèí ñèï ëÿ ðÿ ÿñàñ ëà íàí ïñè õè âÿ çèééÿ òèí
þçö-þçöíö êîì ïëåêñ ðå ãóëéà ñèéà ìå òî äó. 
- ÁÖÒÖÍ ÈË ÁÎÉÓ ÌßØÃ- Èë ÿð çèí -

äÿ ôà ñè ëÿ ñèç ìÿøã ïðî ñå ñè. 
- ×ÎÕ ÉÖÊñßÊ ÌßØÃ- Ñåé ðÿê àò ìî -
ñôåð äÿ âÿ ùà âà äà îê ñè ýå íèí àçàë ìûø ïàð ñè àë
òÿçéè ãè íèí èí ñà íûí ùÿ ðÿ êÿò äþçöìëö éö íö
àð òûð ìàã ö÷öí èúðà îëó íàí òÿä áèð ëÿð êîì   -
ïëåê ñè. Áà ðî êà ìå ðà äà ìöõòÿ ëèô  ðå æèì  ëè
“ãàë õìà ëàð äà”, åëÿúÿ äÿ îê ñè ýå íèí àçàë  ìûø
ìè ã äà ðû èëÿ ãàç ãà ðû øûüû íûí íÿ ôÿñ àë  ìà çà -
ìà íû ãàé òà ðûë ìûø òÿ íÿôôöñ àïà ðà òûí  äà òÿò áèã
åäè ëÿð êÿí íîð ìàë áà ðî ìå ò ðèê òÿç éèã øÿ ðà è -
òèí äÿ èñ òè ôà äÿ åäè ëèð. Ëà êèí äà ùà áþéöê åô -
ôåê òè ùöíäöðëöéöí ïèë ëÿ ëè òîï ëà  ìà ïðèí ñè ïè -
íè ýþç ëÿ ìÿê ëÿ ñÿ ìÿ ðÿ ëè ðå æèì  ëè ôè çè êè
éöêëÿð, ãè äà ëàí ìà âÿ ýè ý èé å íà ãàé  äà  ëà ðû -
íûí áèð ëÿø ìÿ ñè èëÿ äàüëûã øÿ ðà èòäÿ, ÷îõ óúà
éåð ëÿð äÿ ìÿø ãèí êå ÷è ðèë ìÿ  ñè âå ðèð.
- ÄÀÈÐßÂÈ ÌßØÃ- Èä ìàí ÷û íûí ôè çè êè
ùà  çûð ëûüû íûí éöêñÿë äèë ìÿ ñè íÿ éþ íÿë ìèø
âÿ ìöÿééÿí àð äûúûë ëûã ëà (äà è ðÿ öçðÿ) áèð
íå ÷ÿ äÿ ôÿ èúðà åäè ëÿí, 6-10 ìöõòÿ ëèô òÿ -
ì ðèí äÿí èáà ðÿò ìÿøã ìå òî äó. 
- ÅÊñÒÅÍñÈÂ ÌßØÃ- Îð òà âÿ àøàüû
èí òåí ñèâ ëè éöêëÿð ëÿ ìÿøã. 
- ÔÀñÈËßËÈ ÌßØÃ- Ýå äè øèí äÿ ôà ñè -
ëÿ ëè ìå òîä äàí èñ òè ôà äÿ îëó íàí ìÿøã (òÿ -
ì ðèí ëÿ ðèí èúðà ñû ÿâ âÿëúÿ äÿí  ïëàí ëàø äû -
ðûë ìûø èñ òè ðà ùÿò ôà ñè ëÿ ëÿ ðè èëÿ ýå äèð). 
- ÒßÕÈÐßñÀËÛÍÌÀÇ ÌßØÃ- Ìö-
ÿé   éÿí ñèë ñè ëÿ äÿ òîï ëàí ìûø ÿëàâÿ éöê ëÿð -
 ëÿ ìÿøã. 
ÌßØÃ (2)
- ÙÈÏÎÊñÈÊ ÌßØÃ- Áÿ äÿ íèí òî õó ìà -
 ëà ðû íà îê ñè ýå íèí äà øûí ìà ïðî ñå ñè íè ÷ÿ  òèí -
ëÿø äè ðÿí øÿ ðà èò äÿ (äàüëûã éåð äÿ, áà   ðî êà -
ìå ðà ëàð äà, ìà ñ êà ëàð äà) ìÿøã. Îê ñè ýåí
íÿã  ëè ñè ñ òå ìè íèí èø ëÿ ìÿ ñÿ âèééÿ ñè íè àð òûð -
ìàã ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
- ÈÄÅÎÌÎÒÎÐ ÌßØÃ- Ùÿ ðÿ êè ôÿ à ëèé -
éÿ òèí, ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí âÿ îí ëà ðûí õöñó ñèééÿò -
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ëÿ ðè íèí (õöñó ñè îëà ðàã ùÿë ëå äèúè âÿ éà
óüóð  ñóç ôà çà ëà ðà äèã ãÿ òèí òîï ëàí ìà ñû),
åëÿ úÿ äÿ éà ðûø ìöáà ðè çÿ ñè ñè òó à ñèé à ëà ðû íûí
ôè ê ðÿí äÿ ôÿ ëÿð ëÿ òÿ ê ðàð ëàí ìà ñû.
- ÈÍÒÅÃÐÀË ÌßØÃ- Èä ìàí ÷û íûí ùà -
çûð  ëûüû íûí (ôè çè êè, òåõ íè êè, òàê òè êè, ïñè õè)
áöòöí òÿ ðÿ ô ëÿ ðè íèí éà ðûø ôÿ à ëèééÿ òèí äÿ
êî îð äè íà ñèéà âÿ ðå àë ëàø äûð ìàéà éþ íÿë -
äèë ìèø ìÿøã.
- ÈÍÒÅÍñÈÂ ÌßØÃ- Éöêëÿ ðèí áþ -
éöê ùèñ ñÿ ëÿð ëÿ êå ÷è ðè ëÿí éöêñÿê ñÿ -
ìÿ ðÿ ëè ìÿø  ãè. 
- ÏñÈÕÈ ßÇßËß ÌßØÃÈ- ßçÿ ëÿ ëÿ ðèí
çÿ è ô ëÿ ìÿ ñè çà ìà íû ýöú âÿ åíåð æè íèí ñÿ ôÿð -
áÿð åäèë ìÿ ñè íÿ íà èë îë ìàã ö÷öí äèëúà âà áû
ôîð ìóë âÿ àí ëàéûø ëà ðûí (òÿ ñÿââöðëÿ ðèí) êþ -
ìÿéè èëÿ ãè ñà âàõòäà èä ìàí ÷ûéà  ïñè õè êà íû
íè çàì ëà ìàüà èì êàí âå ðÿí ìÿøã âà ðè àí òû.
- ÏñÈÕÈÊÀÍÛ ÍÈÇÀÌËÀÉÀÍ ÌßØÃ -
Íè çàì ëàéûúû ïñè õè ìå òîä êè ìè ÿçÿ ëÿ ëÿ -
ðèí çÿ è ô ëÿ ìÿ ñè, ñà êèò ëèê ùèñ ñèíèí éà ðàí -
ìàñû, èñ òè ðà ùÿò ùà ëû  (ñà êèò ëÿø äè ðèúè òÿ ñèð -
ëÿð  ëÿ) âÿ éà ýöú âÿ åíåð æè íèí ñÿ ôÿð áÿð
îëóíìàñû ö÷öí øè ôà ùè ôîð ìóë ëàðûí òÿò áèã
åäèë äèéè ìÿøã. 
- ÖÌÓÌÈ ÊÎÍÄÈñÈÉÀËÛ ÌßØÃ-
Èä ìàí ÷û íûí ÿñàñ áàúà ðûã ëà ðû íûí (ýöú,
ñöðÿò, äþçöìëöëöê âÿ ñ.) èí êè øà ôû íû ìö -
ÿééÿí äÿ ðÿúÿ äÿ õà ðàê òå ðè çÿ åäÿí, ôè çè êè
ùà çûð ëûüû í âå ðèë ìèø ñÿ âèééÿ ñè íèí ñàõ  ëà íûë -
ìà ñû âÿ éà ãà çà íûë ìà ñû íà éþ íÿë ìèø
ìÿøã. 
ÌßØÃ (3)- Ùÿ ðÿ êè âÿð äèø âÿ áàúà ðûã ëà -
ðûí òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìÿ ñè ìÿã ñÿ äè ëÿ òÿ ä ðèñ
ìÿ øü ÿ ëÿ ñè (äÿðñ). Ìÿøã ïðî ñå ñè íèí
ñòðóê  òóð òþ ðÿ ìÿ ñè. Ôè çè êè òÿð áèéÿ âÿ èä -
ìàí öçðÿ åë ìè âÿ ìå òî äè êè ÿäÿ áèééàò äà
“ìÿøã” ñþçöíöí èêè ìÿ íà ñû íû ôÿð ã ëÿí -
äèð ìÿê ö÷öí “ìÿøã ìÿ øü ÿ ëÿ ñè” òåð ìè -

íè íè ãÿ áóë åò ìÿê ãÿ ðà ðà àëûí ìûø äûð (èä -
ìàí ÷û íûí ùà çûð ëûã ïðî ñå ñè âÿ àé ðûúà òÿ -
ëèì ìÿ øü ÿ ëÿ ñè êè ìè).    
ÌßØÃ×È- Èä ìàí ÷û ëà ðûí ùà çûð ëûüû èëÿ
ìÿ ø ü óë îëàí, ùàí ñû ñà áèð èä ìàí íþ âöí -
äÿ ìöòÿ õÿñ ñèñ ìöÿë ëèì.
- ÁÀØ ÌßØÃ×È- Êî ìàí äà íûí ùà çûð ëû -
üû íà ðÿù áÿð ëèê åäÿí âÿ ìÿøã÷è ëÿð êîë -
ëåê  òè âè íÿ áàø ÷û ëûã åäÿí ìÿøã÷è.
- ÄÞÂËßÒ ÌßØÃ×ÈñÈ- Þë êÿ äÿ ìö -
ÿé éÿí íþâ èä ìà íûí èí êè øà ôû íà úà âà á äåù
ìÿøã÷è. 
ÌßØÃ×È-ÙßÊÈÌ- Þë êÿ íèí éûüìà
êî  ìàí äà ëà ðûí äà øòàò âÿ çè ôÿ ëè ùÿ êèì. 
- ÌßØÃ×È-ÈÚÒÈÌÀÈÉÉßÒ×È- Àäÿ -
òÿí, ùàã ãû þäÿ íèë ìÿé ÿí, ëà êèí èä ìàí ÷û ëàð -
 ëà èúòè ìàè éöê ãàé äà ñûí äà èø ëÿé ÿí ìÿøã÷è.
- ÌßØÃ×È-ÌÀñÀÆ×Û- Þë êÿ íèí éûü -
ìà êî ìàí äà ëà ðûí äà øòàò âÿ çè ôÿ ëè øòàò äà
îëàí ìà ñàæ ÷û. 
- ÌßØÃ×È-ñÅËÅÊñÈÉÀ×Û- Êî ìàí -
äà éà èñ òå äàä ëû ýÿíú èä ìàí ÷û ëà ðû àõ òà ðûá
òàï ìàüà âÿ ñå ÷ ìÿéÿ úà âà á äåù îëàí
òÿúðöáÿ ëè ìöòÿ õÿñ ñèñ. 
- ÖÌÓÌÈ ÔÈÇÈÊÈ ÙÀÇÛÐËÛÃ ÖÇÐß
ÌßØÃ×È- Èä ìàí ÷û ëà ðûí (àäÿ òÿí êî ìàí -
äà ëû èä ìàí îé óí ëà ðû âÿ éà øàù ìàò äà
éöêñÿê èõ òè ñàñ ëû) ôè çè êè êåé ôèééÿò ëÿ ðè íèí
ùÿð òÿ ðÿ ô ëè òÿð áèé ÿ ñè íè òÿ ìèí åäÿí ìÿøã ÷è. 
- ÉÛÜÌÀ ÊÎÌÀÍÄÀÍÛÍ ÌßØÃ-
×ÈñÈ- Ìöõòÿ ëèô èä ìàí êî ìàí äà ëà ðû íû
òÿì ñèë åäÿí èä ìàí ÷û ëàð äàí òÿð òèá åäèë -
ìèø êî ìàí äà äà þç ôóí ê ñèé à ñû íû éå ðè íÿ
éå òè ðÿí éöêñÿê èõ òè ñàñ ëû ìÿøã÷è. 
ÌßØÃËÈËÈÊ- Îð ãà íèç ìèí áàúà ðûüû -
íûí ìöÿééÿí éöêÿ  óéüóí ëàø ìà ñû. 
ÌßÇßÌÌßÒ- 1. Ðå ôå ðè íèí òÿê áÿ òÿê
ìöáà ðè çÿ íèí ýå äè øè íÿ òÿ ñèð ýþ ñ òÿð ìÿé ÿí,
äþéöøöí àïà ðûë ìà ãàé äà ñû íûí áîê ñ ÷ó òÿ ðÿ -
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ôèí äÿí ÿùÿ ìèééÿò ñèç, úöçè ïî çóë ìà ñû íû
ìöÿééÿí ëÿø äèð ìÿ ñè. 2. Ãàé äà ëà ðûí úöçè
ïî çóë ìà ñû íà ýþ ðÿ ýö ëÿø ÷èéÿ áàë ëà ãèé ìÿò -
ëÿí äè ðèë ìÿé ÿí âÿ ðÿ ãè áÿ öñòöíëöê âåð -
 ìÿé ÿí õÿ áÿð äàð ëûã. 3. Àðì ñïîðò äà ÿëèí òó -
òóë ìà ñû çà ìà íû ðå ôå ðè íèí êî ìàí äà ñû íà
äèã ãÿò âå ðèë ìÿ äèé è íÿ ýþ ðÿ èä ìàí ÷û ìÿ -
çÿì ìÿò ëÿ íèð. Òÿê áÿ òÿê ìöáà ðè çÿ íèí ýå -
äè øèí äÿ èêè ìÿ çÿì ìÿòÿ éîë âåðèëÿ áè ëÿð. 
ÌÈÄÅË- áàõ. Ìè äåë-øïàí ãî óò öçðÿ êÿ -
ñèê.
ÌÈÊÐÎÄÞÂÐ- Äà ùà ÷îõ áèð ùÿô òÿéÿ
ãÿ äÿð äà âàì åò ìÿ ìöä äÿ òè îëàí, àäÿ òÿí
èêè âÿ éà áèð íå ÷ÿ ìÿ ø ü ÿ ëÿ íè ÿùà òÿ åäÿí
êè ÷èê ìÿøã äþâ ðö.
- ÁßÐÏÀÅÄÈÚÈ ÌÈÊÐÎÄÞÂÐ-
Àäÿ   òÿí, ñî íðà êû ìè ê ðî äþâðëÿ ðèí ùÿúìè -
íÿ âÿ éà èí òåí ñèâ ëèé è íÿ ýþ ðÿ éöêñÿê ñå -
ðèé à ëàð äàí, åëÿúÿ äÿ éà ðûø ëàð äàí ñî íðà
ìè ê ðî äþâð; Áÿð ïà ìÿã ñÿ äè ëÿ èñ òè ôà äÿ
îëó íóð. 
- ÌßØÃ ÌÈÊÐÎÄÞÂÐÖ- Éöêöí
ùÿú ìè íÿ âÿ éà èí òåí ñèâ ëèé è íÿ ýþ ðÿ äà ùà
ýÿ ðý èí êå ÷ÿí áèð ñû ðà ÿñàñ ìè ê ðî äþâðëÿ -
ðèí öìó ìè ëÿø äè ðèë ìèø àäû. Áó ðà áà çà,
õöñó ñè ùà çûð ëàí ìûø, ìî äåë ëè, åëÿúÿ äÿ
éå êóí ëàø äû ðûúû ìè ê ðî äþâðëÿð äà õèë äèð. 
- ñÞÂÃ ÅÄÈËÌÈØ ÌÈÊÐÎÄÞÂÐ-
Ìÿøã ïðî ñå ñèí äÿ ìÿúáó ðè âÿ éà ïëàí ëàø -
äû ðûë ìûø ôà ñè ëÿ äÿí ñî íðà, åëÿúÿ äÿ êÿ ñ êèí
èã ëèì äÿé è øèê ëèé èí äÿí âÿ ìöâÿã ãÿ òè øÿ -
ðà èò äÿí ñî íðà èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí ìè ê ðî äþâð.-
- ÉÀÐÛØ ÌÈÊÐÎÄÞÂÐÖ- Éà ðûø äþâ-
ðöíäÿ âÿ éà èø ðå æè ìè íÿ ýþ ðÿ ìöÿé éÿí
éà ðû øûí ìî äåë ëÿø äè ðèë ìèø ðåã ëà ìåí òèí -
äÿí èñ òè ôà äÿ îëó íàí ìè ê ðî äþâð.
ÉÖÊÁÎØÀËÒÌÀ ÌÈÊÐÎÄÞÂÐÖ-
áàõ. Áÿð ïà å äèúè ìè ê ðî äþâð. 
ÌÈÊÐÎÎÁÉÅÊÒ- Èä ìàí ñÿìòòàï-

ìà  ñûí äà éå ðè äÿ ãèã òà íû íàí ãîí øó îá -
éåê ò ëÿð ùàã ãûí äà ùÿð øåéè õÿ ðè òÿ äÿ äöç -
ýöí ýþ ñ òÿð ìÿéèí ìöìêöí îëäóüó êè ÷èê
õÿò ëè âÿ éà êî áóä îðèé åí òèð. 
ÌÈÊñÒ- Èä ìàí îé óí ëà ðûí äà (òåí íèñ,
ñòîëöñòö òåí íèñ, áàä ìèí òîí) ÷û õûø åäÿí
ãà  ðû øûã úöòëÿð (ãà äûí âÿ êè øè).
ÌÈÃÄÀÐ
ÁÀËËÀÐÛÍ ÌÈÃÄÀÐÛ 
-  ÁÀËËÀÐÛÍ ÌÀÊñÈÌÀË ÌÈÃ ÄÀ -
 ÐÛ- Èä ìàí ÷û íûí áèð ùà êè ìèí ìàê ñè ìàë
ãèé  ìÿò âåð äè éè øÿ ðà èò äÿ àëà áèë äèéè áàë ëà ðûí
úÿ ìè. 
- ÁÀËËÀÐÛÍ ÖÌÓÌÈ ÌÈÃÄÀÐÛ-
×îõ  íþâ÷öëöéöí áè ðèí äÿ ôè ãó ðè ñ òèí áöòöí
ùà êèì ëÿð äÿí àë äûüû öìó ìè áàë ëà ðûí úÿ ìè.

- ÔÛÐËÀÍÌÀÍÛÍ ÌÈÃÄÀÐÛ- Èä -
ìàí ÷û  íûí áÿ äÿ íè íèí êþí äÿ ëÿí, þí-àð õà
(äÿ ðÿúÿ ëÿðäÿäÿ, äþí ìÿ ëÿð äÿ) âÿ éà óçó   -
íó íà îõó ÿò ðà ôûí äà (äÿ ðÿúÿ ëÿð äÿ, âèí ò  ëÿð -
äÿ âÿ éà ïè ðó åò ëÿð äÿ) äþí ìÿ áó úà    üû.
- ÙßÐßÊßÒËßÐÈÍ ÌÈÃÄÀÐÛ- Ìå -
õà íè êà äà áÿ äÿ íèí êöòëÿ ñè îíóí ùÿ ðÿ  êÿò
ñöðÿ òè íÿ âóð ìà ùà ñè ëè äèð (Ê=ÌõÂ). Èä -
ìàí åë ìèí äÿ àí ëàéûø èòÿ ëÿí ìÿ òåõ íè êà ñû -
íûí íÿ çÿ ðè ÿñàñ ëàí äû ðûë ìà ñû, ìöõòÿ ëèô ÷û -
õûø âÿ çèééÿ òèí äÿí ôûð ëàí ìà éà ðà äûë ìà ñû
ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 
- ÒÅÌÏ ÌÈÃÄÀÐÛ (ñÀÉÛ)- ÁÄ âÿ
ÐÄ-äÿ äà ìà ëà ðûí èí êè øà ôûí äà áèð òÿ ðÿ ôèí
î áè ðè òÿ ðÿ ôè íå  ÷ÿ òåìï ãà áàã ëà äûüû íû
(âÿ éà îí äàí ýå ðè ãàë äûüû íû) ýþ ñ òÿ ðÿí
ñàé, éÿ íè äà ìà òàõ òà ñûí äà ãàë ìûø àü âÿ
ãà ðà äà ìà ëà ðà ñÿðô åäèë ìèø òåì ïëÿ ðèí
ôÿð ãè. 
- ÒßÊÐÀÐËÀÐÛÍ ÌÈÃÄÀÐÛ- Áèð éà -
íàø ìà äà, áèð ìÿ øü ÿ ëÿ äÿ, áèð ùÿô òÿ äÿ, áèð
àé äà, áèð èë äÿ âÿ ñ. èúðà åäè ëÿí òÿ ì ðèí ëÿ ðèí
ìè ã äà ðû. 
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- ÉÀÍÀØÌÀËÀÐÛÍ ÌÈÃÄÀÐÛ-
Ìÿøã ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ (áèð ìÿ øü ÿ ëÿ äÿ,
áèð ùÿô òÿ, áèð àé, áèð èë ÿð çèí äÿ âÿ ñ.),
åëÿúÿ äÿ áèð éà ðûø äà åé íè áèð ÷ÿ êè äÿ îëàí
øòàí ãà éà íàø ìà ëà ðûí ìè ã äà ðû. 
ÌÈÃÉÀñ. ÕßÐÈÒßÍÈÍ ÌÈÃÉÀñÛ-
Õÿ ðè òÿ äÿ õÿò ëÿ ðèí óçóí ëóã íèñ áÿ òè öôöãè
÷ÿ êèë ìèø éî ëóí éåð äÿ êè ùÿ ðÿ êÿò õÿò òè èñ òè -
ãà ìÿ òè íÿ óéüóí äóð. Ìèãéàñ éåð äÿ êè
îáéåê ò ëÿ ðèí õÿòòè þë÷öëÿ ðè íèí õÿ ðè òÿ äÿ òÿ ñ -
âè ðè çà ìà íû íå ÷ÿ äÿ ôÿ êè ÷èë äèë ìÿ ñè íè ýþ ñ -
òÿ ðèð. Èä ìàí õÿ ðè òÿ ëÿ ðè ö÷öí ÿñàñ ìèãéàñ
1:15000 âÿ ðåëéå ôèí êÿ ñèê ùöíäöðëöéö 5
ì-ÿ áÿ ðà áÿð äèð. ßý ÿð éåð îðèé åí òèð ëÿð ëÿ
äî ëó äóð ñà, 1:10000 ìèã éà   ñûí äàí èñ òè ôà äÿ
îëó íóð. 
ÌÈË- 1. Èíý è ëèñ äèë ëè þë êÿ ëÿð äÿ ãÿ áóë åäèë   -
ìèø óçóí ëóã þë÷öñö. Ãó ðó ìè ëè 1609 ì-ÿ
áÿ ðà áÿð äèð. 2. Èíý è ëèñ äèë ëè þë êÿ ëÿð äÿ ãà ÷ûø
öçðÿ éà ðûø äè ñ òàí ñèé à ñû. 2, 3 ìèë âÿ äà ùà
óçóí ìÿ ñà ôÿëÿðÿ äÿ ãà ÷ûø êå ÷è ðè ëèð. 
ÄßÍÈÇ ÌÈËÈ -1. Ñà àò äà áèð äÿ íèç ìè ëè íÿ
áÿ ðà áÿð ñöðÿò âà ùè äè. 1 äÿ íèç ìè ëè=0,514
ì/ñà àò äûð. 1ì/ñà àò=1,94 äÿ íèç ìè ëè íÿ
áÿðàáÿðäèð. Òÿõ ìè íè êå ÷èð ìÿ äÿ áèð äÿ íèç
ìè ëè 0,5 ì/ñà íèé ÿéÿ âÿ éà 1 ì/ñà íèéÿ 2
äÿ íèç ìè ëè íÿ áÿ ðà áÿð äèð. 2. Äÿ íèç äÿ ìÿ -
ñà ôÿ íè þë ÷ ìÿê ö÷öí òÿò áèã åäè ëÿí óçóí -
ëóã þë÷öñö. Äÿ íèç ìè ëè éå ðè ìöùèò õà -
ðèúèí äÿ áèð äÿ ãè ãÿ íèí óçóí ëóüó - ìå ðè -
äè àí ãþâñö ýþòöðöëöð. Äÿ íèç ìè ëè ÌÄÁ-
äÿ, Àë ìà íèéà, Ôðàí ñà âÿ Èñ âå÷ äÿ 1852
ì-ÿ, Èíý èë òÿ ðÿ äÿ, ÀÁØ âÿ Éà ïî íèé à äà
1853 ì-ÿ áÿ ðà áÿð ýþòöðöëöð.
ÎÕ ÌÈËÈ- Øâåðò áî òóí ñöêàí ãó ðü ó ñó
ìè ëèí êþ ìÿéè èëÿ øâåðò áîò òðà ñûí äà éåð -
ëÿø  ìèø èëý ÿéÿ áÿð êè äè ëèð. 
ÒÈÉßÍÈÍ ÌÈËÈ- Ãû ëûíú òèé ÿ ñè íèí ãÿá -
çÿ íè (äÿ ñ òÿéè) áÿð êèò ìÿê ö÷öí íÿ çÿð äÿ

òó òóë ìóø ùèñ ñÿ ñè. 
ÌÈËÃÈ- Òà å ê âîí äî âÿ òõå ê âîí äî äà ðÿ   -
ãè áÿ òÿ êàí âåð ìÿ. 
ÌÈÍÈ-ÁÀñÊÅÒÁÎË- Óøàã ëàð ö÷öí áà -
ñ  êåò áîë îé ó íó ñà äÿ ëÿø äè ðèë ìèø ãàé äà ëàð ëà
àçàë äûë ìûø þë÷öëö ìåé äàí ÷à äà  êå ÷è ðè ëèð.
ÌÈÍÈ-ÔÓÒÁÎË- Ôóò áîë èä ìàí îé ó íó
áàø  ëûúà îëà ðàã þðòöëö áè íà ëàð äà óçóí ëó -
üó 25 ì-äÿí 45 ì-ÿ ãÿ äÿð âÿ åíè 15-25
ì îëàí ìåé äàí ÷à äà êå ÷è ðè ëèð, èñ òÿ íè ëÿí
ãÿ äÿð ÿâÿç îëóí ìàüà ùöãó ãó îëàí, 5
íÿ ôÿð äÿí èáà ðÿò êî ìàí äà ëàð ëà îé íà íû ëûð.
Îé ó íóí ìÿã ñÿ äè òî ïó 3õ2 ì þë÷öëö ãà -
ïûéà ÿë äÿí áàø ãà  áÿ äÿ íèí èñ òÿ íè ëÿí éå -
ðè èëÿ âóð ìà ã äûð. “Îé óí äàí êÿ íàð” âÿ -
çèééÿò éîõ äóð. Òîï îé ó íà àóò äàí àé àã -
ëà äà õèë åäè ëèð, ãà ïû äàí èñÿ éàë íûç ãà ïû ÷û
ÿë ëÿ ðè èëÿ äà õèë åäèð. 
ÌÈÍÈ-ÌÎÒÎÈÄÌÀÍ- Êè ÷èê ìöùÿð -
ðèê  ëè (50 ñì3-ÿ ãÿ äÿð) ìî òî âå ëî ñè ïåä ëÿð -
äÿ, ìè ê ðî ìî òî ñèêëëÿð, ìî êè êà ëàð  âÿ ìî -
ïåä ëÿð äÿ éà ðûø. 
- ÌÈÍÈ-ÐÅÃÁÈ- Óøàã ëàð âÿ áþéöêëÿð
ö÷öí ðåã áè îé ó íó êè ÷èë äèë ìèø þë÷öëö
ìåé  äàí äà ñà äÿ ëÿø äè ðèë ìèø ãàé äà ëàð ëà êå -
 ÷è ðè ëèð. Ìè íè- ðåã áè  íèí ìöõòÿ ëèô âà ðè àí ò ëà -
ðû ìöõòÿ ëèô þë êÿ ëÿð äÿ ãÿ áóë åäèë ìèø äèð. 
ÌÈÍÈÚÈ (ÀÒËÛ)- 1. Àòû ìè íèë ìÿéÿ þé -
ðÿ äÿí ìöòÿ õÿñ ñèñ. 2. Ñèðê äÿ àò ëà èø ëÿé ÿí
àð òèñò. 3. Èï ïî ä ðîì äà ëþù ðÿì àò ëà ðûí îé -
íàã ëûüà ùà çûð ëûüû íû éîõ ëàé àí ìöòÿ õÿñ ñèñ. 
ÌÈÍÈÉß ÞÉÐßÒÌß- 1. Àòû éÿ ùÿð àë -
òûí äà ýåò ìÿéÿ, ìè íèúè íèí èðà äÿ ñè íÿ òà áå
îë ìàüà, ñöðìÿ âà ñè òÿ ëÿ ðè - ìàù ìûç, úè ëîâ
âÿ ýþâ äÿ èëÿ òÿ ñèð åò ìÿê ëÿ þé ðÿò ìÿ. 2. Àò
èä ìà íû íþâö (àëè àò ñöð ìÿ ìÿê  òÿ áè),
20õ60 ì þë÷öëö ìà íåæ äÿ àòû ìöõòÿ ëèô
àëëöðëÿðäÿ óñ òà ëûã ëà ñöðìÿ éà ðû  øû. Àëëöðëÿ -
ðèí ñÿð áÿñò ëèéè, äöçýöíëöéö âÿ ðèòìëèéè,
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áöòöí ôè ãóð ëàð äà ùÿ ðÿ êÿò ñÿ ëèñ ëèéè, ìè íèúè -
íèí èäà ðÿ åò ìÿ âà ñè òÿ ëÿ ðèí äÿ àòûí ðå àê ñèé -
à ñû ãèé ìÿò ëÿíäè ðè ëèð.
ÌÈÎÔÈÁÐÈËËßÐ- Öðÿê âÿ êþí äÿ ëÿí
çî  ëàã ëû ÿçÿ ëÿ ëÿð ñòðóê òó ðóí äà èõ òè ñàð
åäè ëÿ áè ëÿí ëè ô ëÿð. Çöëàë òåë ëÿ ðèí äÿí -
ïðî  òî ôè á ðèë ëÿð äÿí èáà ðÿò äèð.  
ÌÈÎÔÈËÀÌÅÍÒËßÐ- Ìèî ôè á ðèë ëÿ ðèí
ÿñàñ êöòëÿ ñè íè òÿø êèë åäÿí çöëàë òåë ëÿ ðè äèð
(ãà ëûí ëà ðû - ìèî çèí, íà çèê ëÿ ðè - àê òèí òåë -
ëÿ ðè  àä ëà íûð). 
ÌÈÎÊÀÐÄ- áàõ. Öðÿê ÿçÿ ëÿ ñè.
ÌÈÎÃËÎÁÈÍ- ßçÿ ëÿ ëè ô ëÿ ðè íèí ñàð êî -
ïëàç  ìà ñûí äà éåð ëÿ øÿí äÿ ìèð òÿð êèá ëè çö -
ëàë. Îíóí îê ñè ýå íè ñàõ ëà ìàã âÿ åù òè é àú
îëàí âàõò îíó âå ðÿ áèë ìÿê ãà áè ëèé éÿ òè âàð.
Ñòðóê òó ðó íà ýþ ðÿ ùå ìîã ëî áè íÿ éà õûí  äûð.
Ìèî ãëî áèí çÿ èô ÿçÿ ëÿ ëè ô ëÿ ðèí äÿ ÷îõ  äóð.
ÌÈÎÇÈÍ- ßçÿ ëÿ ëè ô ëÿ ðè çöëà ëû, êà òà ëè òèê
ôÿ  àë ëûüà ìà ëèê äèð, åíåð æè áó ðàõ ìàã ëà àäå -
íî çèí ò ðè ôî ñôîð òóð øó ñó íó ùèñ ñÿ ëÿ ðè íÿ ïàð -
÷à ëàéûð êè, áóí äàí äà ÿçÿ ëÿ éûüûë ìà ëà ðû
çà ìà íû èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 
ÌÈÎÇÈÒ- Ñêå ëåò ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí èë òè ùà áû.
Àüðû ùèñ ñèé à òûí äà, ÿçÿ ëÿ çÿ è ô ëèéèíäÿ, ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿ ðèí êî îð äè íà ñèé à ñû íûí ïî çüóí ëóüóí äà
þçöíö áè ðó çÿ âå ðèð. 
ÌÈØÀÐËÀÌÀ(ÁÛ×ÃÛËÀÌÀ)- Ñòî-
ëöñòö òåí íè ñ äÿ ÿëèí ôÿ àë èøè ùå ñà áû íà òî ïà
àë òûí äàí ýöúëö ôûð ëàí ìà ùÿ ðÿ êÿ òè âå ðÿí
òåõ íè êè öñóë. 
ÌÈÒÎÕÎÍÄÐÈÍ- Îð ãà íî èä ëÿð äÿí (îð -
 ãà íèçìèí âÿ ùöúåé ðÿ ëÿ ðèí ÿí ñà äÿ îð ãà íû)
êå ÷ÿí âÿ åíåð æè ùöúåé ðÿ ëÿ ðè íè òÿ ìèí åäÿí
îê ñè äëÿø äè ðèë ìèø-áÿð ïà å äèúè ðå àê ñèéà.
ÌÈÒÒÅËØÏÈË- Øàù ìàò âÿ éà äà ìà ïàð -
 òèé à ñû íûí îð òà ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ ùÿ ëÿ ìöáà ðè -
çÿ àïà ðàí áþéöê ñàé äà ãöââÿ èø òè ðàê åäèð
âÿ ÿñàñ ÷àð ïûø ìà ýå äèð. Øàù ìàò äà ìèò òåë -

øïèë àäÿ òÿí èëê 12-15 ýå äèø äÿí, ðóñ äà ìà -
ñûí äà 7-10 ýå äèø äÿí ñî íðà áàø ëàéûð. Áåé -
íÿë õàëã äà ìà äà áè ðèíúè ìèò òåë øïèë (16-12
äà ìàéà ãÿ äÿð) âÿ èêèíúè ìèò òåë øïèë (11-8
äà ìàéà ãÿ äÿð) ôÿð ã ëÿí äè ðè ëèð.
ÌÎÄÅË. ÙßÐßÊÈ ÔßÀËÈÉÉßÒ
ÌÎÄÅËÈ- Èø ëÿí ìèø ìöâà ôèã èä ìàí íþâö
öçðÿ áÿ éÿ  íèë ìèø éà ðûø òÿ ì ðè íèí äÿ (òÿ ì -
ðèí ëÿ ðèí ÿëà ãÿ ëèéè, îé óí åïè çîä ëà ðû âÿ ñ.)
áèî ìå õà íè êè, ôè çèî ëî æè, ïñè õî ëî æè âÿ åñ òå òèê
úÿ ùÿò äÿí ÿñàñ ëàí äû ðûë ìûø òåõ íè êà. 
ÈÄÌÀÍÄÀ ÌÎÄÅËËßØÌß- Ýÿ ëÿ-
úÿê ìÿã ñÿä ëè ôÿ à ëèééÿ òèí (èä ìàí ÷û íûí ùàë-
ÿù âà ëû íà óéüóí) ìöÿééÿí àá ñòðàêò ìî äå -
ëè íèí ìÿí òè ãè âà ñè òÿ ëÿð ëÿ ôîð ìà ëàø ìà ñû íûí-
ïðî ãíîç ëàø äû ðûë ìûø âÿ çèééÿ òè âÿ íà èëèééÿò -
ëÿ ðè òÿ ìèí åäÿí ìÿøã âÿ éà ðûø ïðî ñå ñè íèí
ñòðóê òó ðó. Ìî äåë ëÿð, àäÿ òÿí øè ôà ùè, ìÿí òè -
ãè-ñèì âî ëèê, ðèé à çè âÿ ãðà ôèê ôîð ìà ëàð äà
òÿ ã  äèì îëó íóð. 
ÌÎÄÈÔÈÊÀñÈÉÀ- Àâ òî ìî áè ëèí (ìî -
òî ñèê ëèí) áà çà ìî äå ëè íèí øÿê ëè íèí äÿ éèø -
äè ðèë ìÿ ñè. 
ÌÎÊÓñÎ!- Êà ðà òå äî äà ýþç ëÿ ðè áàüëà -
ìàã âÿ þçöíö ùà çûð ëà ìàã ñå àí ñû íà áàø -
ëà ìàã êî ìàí äà ñû. 
ÌÎÊÓñÎ-ÉÀÌÅ!- Êà ðà òå äî äà þçö -
íö ùà çûð ëà ìàã ñå àí ñû íû ãóð òàð ìàã âÿ
ýþç ëÿ ðè à÷ ìàã êî ìàí äà ñû.
ÌÎÃÓË- Ôðè ñ òàéë öçðÿ éà ðûø íþâö.
Äàü õè çÿê ëÿ ðèí äÿ òÿ ïÿ ëèê åíèø ëÿð (250
ì-ÿ ãÿ äÿð óçóí ëó ã äà) öçðÿ ìàê ñè ìàë
äÿ ðÿ úÿ äÿ äÿ ãèã âÿ âà ñè òÿ ñèç èêè òóëëàí -
ìà ìöòëÿã èúðà åäèë ìÿê ëÿ ñÿð áÿñò åí -
ìÿ. Ìî  ãóë äà òÿ ïÿ ëÿð øàù ìàò ãàé äà ñûí -
äà òðàñ öçðÿ éåð ëÿ øèð, èä ìàí ÷û íûí ìÿã -
ñÿ äè ñòàðò íþã òÿ ëÿ ðè íè ìàê ñè ìóì äÿ ãèã
âà ñè òÿ ñèç åí ìÿê äèð âÿ ùå÷ áèð ùàë äà
òðàì ïëè íÿ ýè ðèø âàõ òûí äàí áàø ãà èêè
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ìÿúáó ðè òóëëàí ìà ö÷öí èêè ÿë ëÿ àüàúëà ðà
äàé àã âåð ìÿ ìÿê äèð. Ùà êèì ëÿð åí ìÿ -
íèí åñ òå òè êà ñû íû: êåé ôèééÿ òè íè, äþí ìÿ  ëÿ -
ðèí ðèòì ëèé è íè, òóëëàí ìà ëàð äàí ñîí  ðà òðà -
ñà íåúÿ äà õèë îë ìà íû âÿ òóëëàí  ìà ëà ðû
ãèé ìÿò ëÿí äè ðèð ëÿð. Ãèé ìÿ òÿ òóëëàíìà ëà -
ðûí ìöðÿê êÿá ëèéè, òðàé åê òî ðèé à ñû, àì ïëè -
òó äà ñû, ùöíäöðëöéö, ñöðÿòè, òåõ íè êè èúðà ñû
âÿ éå ðÿ åí ìÿ ëÿð òÿ ñèð ýþ ñ òÿ ðèð. Èä ìàí ÷û -
íûí ìöÿééÿí ôîð ìà öçðÿ òðà ñû êå ÷ ìÿ
âàõ òû áàë ëàð ëà ùå ñàá ëà íûð. 
ÌÎÏÅÄ- Ìî òî ñèêë âÿ âå ëî ñè ïå äèí ùè á -
ðè äè êè ìè þçöíö ýþ ñ òÿ ðÿí èêè òÿ êÿð ëè éöí -
ýöë íÿã ëèééàò âà ñè òÿ ñè. 
ÌÎÐÅÍ- Áóç ëàã ëà ðûí ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ ÿâ -
âÿë  ëÿð ýÿ òè ðèë ìèø ãàð ñö õóð ëà ðû ãà ëûüû. 
ÌÎÐÆËÀØÌÀ- Ãûø äà äå øèë ìèø áóç äà
÷èì  ìÿ. Òÿ ñèð ëè ñàüëàì ëûã âÿ áÿ äÿ íè ìþù   -
êÿì ëÿí äèð ìÿ âà ñè òÿ ñè äèð. 
ÌÎÒÈÂ- Èä ìàí èõ òè ñà ñû íûí ñå ÷èë ìÿ ñè íèí
ÿñà ñûí äà äó ðàí ìÿøã èøè íèí èúðà ñû, éà  ðûø -
ëàð  äà èø òè ðàê åò ìÿéèí áà øà äöøöëÿí, áÿ -
çÿí äÿ áà øà äöøöëìÿé ÿí ñÿ áÿáè.
ÌÎÒÈÂÀñÈÉÀ- Èä ìàí ÷û íûí ìÿøã âÿ
éà ðûø ôÿ à ëèééÿ òè íäÿ ìöÿééÿí ìÿã ñÿ äÿ
éþ íÿë äèë ìÿ ñè íè ìöÿééÿí ëÿø äè ðÿí ñÿ  áÿá -
ëÿð áèð ëèéè.
ÌÎÒÎÁÎË- Ãà ïû ëà ðû îëàí ôóò áîë ìåé -
äà íûí äà ìî òî ñèêëëÿð ëÿ êå ÷è ðè ëÿí òîï ëà èä -
ìàí îé ó íó. Îé ó íóí ìÿã ñÿ äè òî ïó àé àã
âÿ éà áàø ëà ðÿ ãèá ãà ïû ñû íà âóð ìà ã äûð. Ùÿð
áèðè 30 äÿ ãè ãÿ îë ìàã ëà èêè ùèñ ñÿ ëè îéóí  äóð. 
ÌÎÒÎÄÐÎÌ- Ìîò ñèêëëÿ ðè ñû íà ã äàí
êå ÷èð ìÿê âÿ ñöðÿò ëè éà ðûø ëà ðû òÿø êèë åò -
ìÿê ö÷öí éîë ëàð ëà òÿúùèç îëóí ìóø ÿðà çè. 
ÌÎÒÎÍÅÉÐÎÍ- ßçÿ ëÿ-ñêå ëåò ëè ô ëÿ -
ðè íè âÿ ýÿ ðèë ìÿ ðå ñåï òîð ëà ðû íû ãûúûã ëàí -
äû ðàí åô ôå ðåí ò ëè (ÿñÿá ìÿð êÿ çèí äÿí èø ÷è
îð  ãàí ëà ðà èì ïóë ñëàð ýþí äÿ ðÿí) íåé ðîí.

ÌÎÒÎÐÈÊÀ- Ùÿ ðÿ êè ôÿ àë ëûã.  
- ÈÄÌÀÍ ÌÎÒÎÐÈÊÀñÛ- Èí ñà íûí
ìö ÿééÿí èä ìàí íþâö èëÿ áàüëû ùÿ ðÿ êè
áà úà ðûã ëà ðû íûí ìÿúìó ñó. 
ÌÎÒÎÐÎËËÅÐ- Êè ÷èê þë÷öëö àðà áà -
úûã  ëû ìî òî ñèêë íþâö. 
ÌÎÒÎñÀÊÎØ- Âå ëî ñè ïåä òÿ êÿ ðè íè
ìå  õà íè êè þòöðìÿê ö÷öí ÷û õà ðû ëûá- òà õû ëà
áè ëÿí ìî òîð ëó àã ðå ãàò. 
ÌÎÒÎñÈÊË- Äà õè ëè éàí ìà ìöùÿð ðè êè
èëÿ òÿúùèç îëóí ìóø 1-3 àäà ìû äà øû ìàã
ö÷öí 2-3 òÿ êÿð ëè íÿã ëèééàò âà ñè òÿ ñè. 
ÌÎÒÎÒÐÅÊ- Äà è ðÿ âè òðà ñû îëàí ñòà ñè -
î íàð èä ìàí ãó ðü ó ñó. 
ÌÎÒÎÉÖÐÖØ 
“ÊËÓÁÄÀ ÌÎÒÎÉÖÐÖØ”- Ìî òî -
ñèê ëåò ÷è ëÿ ðè àâ òî ìî òî èä ìà íû íà êöòëÿ âè
úÿëá åò ìÿê ö÷öí ìÿñ ëÿ ùÿò ýþðöëÿí îé óí. 
- ÎÒ ÞÐÒÖÊËÖ ÒÐÅÊÄß ÌÎÒÎ-
ÉÖ  ÐÖØ- Îò þðòöêëö âÿ äà è ðÿ ñè íèí óçóí -
ëóüó 500-1000 ì îëàí òðåê äÿ êå ÷è ðè ëÿí
òðåê ìî òîéöðöø íþâö. 
- ÒÎÐÏÀÃ ÒÐÅÊÄß ÌÎÒÎÉÖ-
ÐÖØ- Äà è ðÿ ñè íèí ñòàí äàðò óçóí ëóüó 400
ì, 800 ì, 1600 ì îëàí òðåê äÿ êå ÷è ðè ëÿí
òðåê ìî òîéöðöø íþâö. 
- ÓÇÓÍ ÒÐÅÊÄß ÌÎÒÎÉÖÐÖØ-
Äà è ðÿ ñè íèí óçóí ëóüó 800-1200 ì, äöç
ñà ùÿ ëÿð äÿ åíè ÿí àçû 10 ì âÿ äþ íý ÿ ëÿð -
äÿ ÿí àçû 15 ì îëàí òðåê äÿ òÿø êèë îëó íàí
òðåê ìî òîéöðöøö íþâö.  
ÌÎÓÕÎÊ- Áóç öçÿ ðèí äÿ èä ìàí ðÿãñ -
ëÿ ðè  åëå ìåí òè. Òèë äÿ áèð àé à ã äàí äè ýÿð
àé àüà, èðÿ ëè ñöðöøìÿ äÿí àð õàéà ñö ðöø -
ìÿéÿ åé íè ÿùÿ ìèééÿò ëè êå ÷èä. Ìÿ ñÿ  ëÿí,
ñàü àé àã ëà èðÿ ëèéÿ-äà õè ëÿ, ñîë àé àã ëà àð -
õàéà-ýå ðèéÿ. Áóí äàí ùÿì äÿ òÿê íÿ  ôÿð -
ëèê âÿ ãî øà ñöðöøìÿ äÿ èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
ÌÞÙÊßÌËßÍÌß- Àð äûúûë äî çà ëà ðà
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áþëöíìöø ôè çè êè éöêëÿ ðèí, åëÿúÿ äÿ ýö íÿ -
øèí, ùà âà íûí, ñóé óí âà ñè òÿ ñè ëÿ ÿò ðàô ìöùè -
òèí ÿë âå ðèø ñèç àìèë ëÿ ðè íÿ ìöíà ñè áÿò äÿ îð -
ãà íèç ìèí ìþù êÿì ëèé è íèí éöê ñÿë  ìÿ ñè.
ÌÈÍÈÚÈÍÈÍ ÎÒÓÐÓØÓÍÓÍ ÌÞÙ-
ÊßÌ ËÈÉÈ- Ìèíèúèíèí îì áà ñû íûí äà õè ëè
ùèñ  ñÿ ñè íèí - äèç ëÿ ðè íèí, ìàù ìûç  ãöââÿ ñè -
íèí ìþù êÿì ëèéè, åëÿúÿ äÿ àò äà éàõ øû òà -
ðàç ëûã ñàõ ëà ìà ñû. 
×ßÊÈËßÐÈÍ ÌÞÙÖÐÖ- Éà ðûø èø òè -
ðàê  ÷û ëà ðû íûí âÿ øòàí ã ëà ðûí òÿ ðÿ çè äÿ ÷ÿ êèë -
 ìÿ äöçýöíëöéö âÿ äÿ ãèã ëèé è íè òÿ ñ äèã
åäÿí þë÷ö òåõ íè êà ñû öçðÿ Äþâ ëÿò íÿ çà ðÿ òè
ëà áî ðà òî ðèé à ñû íûí òà ðè õè íè ýþ ñ òÿ ðÿí èøà ðÿ.
ÌÞÂÃÅ 1- Ñöðöøìÿ íèí âÿ éà áóç öçÿ -
ðèí äÿ êîí êè ëÿð äÿ âÿ èä ìàí ðÿã ñëÿ ðèí äÿ
ãî øà ôè ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ ëÿ ðèí ùàí ñû ñà åëå ìåí -
ò ëÿ ðè íèí èúðà ñû çà ìà íû ïàðòíéîð ëà ðûí áèð-áè -
ðè íÿ ìöíà ñè áÿò äÿ éåð ëÿø ìÿ ñè. 2. Ñèí õðîí
öçýö÷öëöêäÿ áÿ äÿ íèí, îíóí ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí
áèð-áè ðè íÿ, åëÿúÿ äÿ ñóé óí ñÿ ò ùè íÿ ìöíà ñè -
áÿò äÿ âÿ çèééÿ òè. 3. Ãû ëûíúîé íàòìà  öçðÿ ñè -
ëà ùûí ãû ëûíúîé íà äà  íûí çÿð áÿ àëàí ñÿ ò ùè íÿ
ìöíà ñè áÿò äÿ âÿ çèééÿ òè. 4. Ïàðòíéîð ëà ðûí
ñòàí  äàðò âÿ Ëà òûí Àìå ðè êà ñû ðÿã ñëÿ ðèí äÿ
áèð-áè ðè íÿ ìöíà ñè áÿò äÿ ýþâ äÿ ëÿ ðè íèí âÿ -
çèééÿ òè.  
- À×ÛÃ ÌÞÂÃÅ- Êîí êè ëÿð äÿ ãî øà ôè -
ãóð  ëó ýÿ çèø ìÿ äÿ âÿ áóç öñòöíäÿ èä ìàí
ðÿã ñëÿ ðèí äÿ èñ òè ôà äÿ îëó íàí ìþâ ãå.
Ïàðòíéîð ëà ðûí ÿë âÿ ãîë ëà ðû íûí âÿ çèééÿ òè
ãà ïà ëû ìþâ ãå äÿ êè âÿ çèééÿ òè íÿ îõ øàð äûð,
ëà êèí îí ëàð áèð èñ òè ãà ìÿò äÿ ñöðöøìÿ äÿ
àçàúûã ÷å â ðèë ìèø îëóð. 
- ÀØÀÜÛ ÌÞÂÃÅ- Ãû ëûíúîé íà äà íûí
ñè ëàù òèé ÿ ñè èëÿ àøà üû-èðÿ ëè èñ òè ãà ìÿò ëÿí -
ìèø âÿ çèééÿ òè. 
- 1-ÚÈ ÌÞÂÃÅ- Ãû ëûíúîé íà äà íûí ñè ëà -
ùû íûí 1-úè ìöäà ôè ÿ äÿ ñè ëà ùûí ñîí âÿ çèé -

éÿ  òè íÿ óéüóí ýÿ ëÿí âÿ çèééÿ òè.
- “ÁÞÉÖÐ ÁÞÉÖÐß” ÌÞÂÃÅÉÈ-
Êîí êè ëÿð äÿ ãî øà ôè ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ äÿ ÿë -
ëÿð  äÿ ùè ìàé ÿ íèí éå ðè íÿ éå òè ðèë äèéè ìþâ -
ãå. Ïàðòíéîð ëàð áþéöð áþéöðÿ åé íè úÿá -
ùÿ  äÿ - ÿë ëÿð þí äÿí ÷àð ïàç ëàø äû ðû ëûð, ïàðò -
íéîð ãà äû íûí ñàü ÿëè ïàðòíéî ðó íóí ñàü
ÿëèí  äÿ, ñîë ÿëè èñÿ ïàðòíéî ðóí ñîë ÿëèí äÿ
îë ìàã ëà ñöðöøöðëÿð. 
- “×ÈÉÈÍ ÀÐÕÀñÛÍÄÀ” ÌÞÂÃÅ ÉÈ-
Êîí êè ëÿð äÿ ãî øà ôè ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ äÿ âÿ
áóç öñòöíäÿ èä ìàí ðÿã ñëÿ ðèí äÿ ìþâ ãå.
Ïàðòíéîð ëà ðûí ìþâ ãåéè “ÿë-ÿëÿ” ìþâ -
ãåéèí äÿ îë äóüó êè ìè äèð, àíúàã îíëàð áèð-
áè ðè íè ìöõòÿ ëèô àä ëû ÿë ëÿð ëÿ ÷è éè í ëÿðèí àð -
õà ñûí äàí òó òóð ëàð. 
- “ßÊñ ÊÈËÈÀÍ” ÌÞÂÃÅÉÈ- Áóç
öñ òöíäÿ èä ìàí ðÿã ñëÿ ðèí äÿ èñ òè ôà äÿ îëó -
íóð. ßñàñ äó ðóø êè ëè àí ìþâ ãåé èí äÿ îë -
äó üó êè ìè äèð, ëà êèí ïàðòíéîð ãà äûí ïàðò -
íéîð äàí ñîë äà îëóð.
- “ßË ÁÅË ÀÐÕÀñÛÍÄÀ” ÌÞÂÃÅ -
ÉÈ- Êîí êè ëÿð äÿ ãî øà ôè ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ äÿ
èñ òè ôà äÿ îëó íàí ìþâ ãå. Ïàðòíéîð ãà äû -
íûí ñàü ÿëè ïàðíéî ðó íóí ñîë ÿëèí äÿ, ïàðò -
íéî ðóí ñàü ÿëè èñÿ ïàðòíéîð ãà äû íûí áå -
ëèí äÿ îëóð. Ïàðòíéîð ãà äû íûí ñîë ÿëè ïàðò -
íéî ðó íóí ñàü ÷èé íèí äÿ îëóð. Ïàðòíéîð ëà -
ðûí öçö áèð òÿ ðÿ ôÿ èñ òè ãà ìÿò ëÿ íèð. 
- “ßË-ßËß” ÌÞÂÃÅÉÈ- Êîí êè ëÿð äÿ
ãî øà ôè ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ äÿ âÿ áóç öñòöíäÿ
èä ìàí ðÿã ñëÿ ðèí äÿ èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí ìþâ ãå
(éàë íûç ìÿúáó ðè ðÿã ñëÿð ÿ ýè ðèø. Áàø ëà íüûú
àä äûì ëà ðû íûí èúðà ñû ö÷öí; îðè æè íàë âÿ ñÿð -
áÿñò ðÿã ñëÿð äÿ áó ìþâ ãå äÿí ãà ÷ ìàã ëà -
çûì ýÿ ëèð). Ïàðòíéîð ëàð áèð-áè ðè íèí àð äûíúà
âÿ éà éà íà øû ñöðöøöðëÿð. Ïàðòíéîð ãà äûí
ïàðòíéî ðó íóí ñàü âÿ éà ñîë òÿ ðÿ ôèí äÿ (ãî -
øà ëà ðûí ýÿ çèø ìÿ ñèí äÿ), áóç öñòöíäÿ ðÿã -
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ñëÿð äÿ èñÿ éàë íûç ñàü òÿ ðÿ ôèí äÿ îëóð.
Ïàðòíéîð ëà ðûí ìöõòÿ ëè ôàä ëû ÿë  ëÿ ðè áèð-áè -
ðèí äÿ, ñÿð áÿñò ÿë ëÿð èñÿ èðÿ ëè âÿ éà êÿ íà ðà
÷ÿ êèë ìèø îëóð.  
- ÔÎÊñÒÐÎÒ ÌÞÂÃÅÉÈ- áàõ. À÷ûã
ìþâ ãå.
- ÝÞÂÄßÍÈÍ ÙßÐßÊßÒ ÈñÒÈÃÀ-
Ìß ÒÈÍß ßÊñ ÌÞÂÃÅ- Èä ìàí ðÿãñ  ëÿ -
ðèí äÿ áÿ äÿ íèí ùÿ ðÿ êÿ òè íÿ ìöíà ñè áÿò äÿ õà -
ðèúè àé àã ëà ùÿ ðÿ êÿ òè êÿ ñÿí òåõ íè êè åëå ìåíò. 
- ÝÞñÒßÐÈËÌÈØ ÌÞÂÃÅ- Áóç öñ -
òöíäÿ ìÿúáó ðè èä ìàí ðÿã ñëÿ ðèí äÿ èñ òè ôà äÿ
åäè ëÿí ìþâ ãå. Ïàðòíéîð ëà ðûí äó ðó øó, ÿë ëÿ -
ðè âÿ ãîë ëà ðû ðÿãñ àä äûì ëà ðû íûí ñèé à ùû ñûí äà
äè à ã ðàìäà ãåéä åäèë ìèø äèð. Ïàðò íéîð ëà ðûí
òóò ìà ëà ðû íûí äÿé èø ìÿ ñèíÿ âÿ éà îí ëà ðûí
áèð-áè ðè íÿ ìöíà ñè áÿò äÿ áàøãà úöð äó ðó -
øóíà ãàé äà ëàð ëà èúà çÿ âå ðèë ìèð âÿ ùà êèì -
ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí úÿ çà ëàí äû ðûë ûð.   
- “ÊÈËÈÀÍ” ÌÞÂÃÅÉÈ- Êîí êè ëÿð äÿ
ãî øà ôè ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ äÿ âÿ áóç öñòöíäÿ
èä ìàí ðÿã ñëÿ ðèí äÿ èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí ìþâ ãå.
Ïàðòíéîð ëàð éà íà øû âÿ éà áèð-áè ðè íèí àð -
äûíúà, îì áà îì áàéà ñöðöøöð, áèð èñ òè ãà -
ìÿò äÿ áà õûð ëàð. Ïàðòíéî ðóí ñàü ÷èé íè
ïàðòíéîð ãà äû íûí ñîë ÷èé íè íèí àð äûí äà îëóð,
ãà äû íûí ñîë ÿëè ïàðòíéî ðóí ñîë îâúóí äà,
ñàü ÿëè èðÿ ëè, éà äà êÿ íà ðà óçàí   ìûø,
ïàðòíéî ðóí ñàü ÿëè ïàðò íéîð ãà äû íûí áå ëèí -
äÿ îëóð.  
- ÃÀÏÀËÛ (ÞÐÒÖËÖ) ÌÞÂÃÅ- Êîí   -
êè  ëÿð äÿ ãî øà ôè ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ äÿ âÿ áóç
öñòöíäÿ èä ìàí ðÿã ñëÿ ðèí äÿ èñ òè ôà äÿ îëó íàí
ìþâ ãå. Ïàðòíéîð ëàð áèð-áè ðè íèí ÿê ñè íÿ, áè ðè
ãà áà ã äà, î áè ðè ñè àð õà äà ñöðöøöð. Ïàðòíéî -
ðóí ñàü ÿëè ïàðòíéîð ãà äû íûí êöðÿé èí äÿ,
ïàðòíéîð ãà äû íûí ñîë áè ëÿéè ïàðòí éî ðóí ÷èé -
íèí äÿ îëóð. Ïàðòíéî ðóí ñîë ÿëè âÿ ïàðòíéîð
ãà äû íûí ñàü ÿëè áèð ëÿ øèð âÿ ñÿð áÿñò óçà äû ëûð.

Ôè ãóð ÷ó ëà ðûí ÷èé èí ëÿ ðè ïà ðà ëåë îëóð. 
- ñÒÀÐÒ ÌÞÂÃÅÉÈ- Àðì ñïîðò  öçðÿ
òÿê áÿ òÿê ìöáà ðè çÿ íèí áàø ëà íüûúûí äà ðÿ -
ãèá ëÿ ðèí áèð-áè ðè íèí ÿëèí äÿí òóò ìà ñû. Òó òàø -
ìà ñòî ëóí îð òà ñûí äà ñàù ìàí ëà íûð. ßë ëÿð
äöç îë ìà ëû äûð. Áàø áàð ìàüûí èêèíúè îé íàüû
à÷ûã îëìàëû âÿ ùà êèì ëÿ ðÿ ýþðöíìÿ ëè äèð.
Äèð ñÿê ëÿð ãîë òóã ëóüóí èñ òÿ íè ëÿí éå ðè íÿ
ãîé ó ëà áè ëÿð. Ñÿð áÿñò ÿë ìèë äÿí òó òóð. Èä -
ìàí ÷û ëà ðûí ÷èé èí ëÿ ðè ñòî ëóí êÿ íà ðû íà ïà ðà -
ëåë îëóð.  
- ÒÀÍÃÎ ÌÞÂÃÅÉÈ- Áóç öñòöíäÿ èä -
 ìàí ðÿã ñëÿ ðèí äÿ èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí ìþâ ãå
ãî øà íÿ ôÿð ëèê ýÿ çèø ìÿ äÿ ÷îõ àç òÿñàäöô
îëó íóð. Ïàðòíéîð ëàð éà íà øû äàé à íûð  ëàð, äöç
ÿêñ èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðÿ áà õà ðàã, îì áà - îì -
áàéà ñþé êÿ íÿ ðÿê, áè ðè èðÿ ëè, äè ý ÿ  ðè ýå ðèéÿ
ñöðöøöð, áó íóí ëà áå ëÿ ïàðò íéîð ïàðòíéîð
ãà äû íà íèñ áÿò äÿ ñàüäà âÿ éà ñîë òÿ ðÿô äÿ
îëà áè ëèð. 
- ÒßÙËÖÊßËÈ ÌÞÂÃÅ- Àðì ñïîðò -
äà èä ìàí ÷û äöçëÿí äè ðèë ìèø ãîë ëà ÷èé íè
ñòîë õÿò òè íèí àë òû íà ýå äèð âÿ éà ÷èé èí ëÿ
ìöáà ðè çÿ àïàð äûüû ÿëè îõó òó òàí î áè ðè
ÿëè íèí êÿ íà ðûí äà ãà ðû øûð, ðÿ ãè áè èñÿ áè -
ëÿé è íè ÿêñ òÿ ðÿ ôÿ èðÿ ëè ëÿ äèð. 
- ÓÜÓÐñÓÇ, ÔÀÉÄÀñÛÇ ÌÞÂÃÅ-
Àðì  ñïîðò äà èä ìàí ÷û íûí áà çó þíöñöíöí
45 äÿ ðÿúÿ áóúàã àë òûí äà âÿ ñòî ëóí ñÿ ò ùè -
íÿ ìöíà ñè áÿ òÿ ýþ ðÿ àç îëàí âÿ çèééÿ òè. 
- ÖñÒ ÌÞÂÃÅ- Ãû ëûíúîé íà äà íûí ñè ëà -
ùû íûí éó õà ðû-èðÿ ëè èñ òè ãà ìÿò ëÿí äè ðèë ìèø
òèé ÿ ñè èëÿ âÿ çèééÿ òè. 
- ÂÀËñ ÌÞÂÃÅÉÈ- Áàõ. Ãà ïà ëû
ìþâ ãå.
- ÂÎËÄÓÁÈ ÌÞÂÃÅÉÈ (ÁÄ)- Îé óí -
äà òåç-òåç áàø âå ðÿí âÿ áó íà ýþ ðÿ äÿ
÷îõ ìöùöì ìþâ ãå - À.: 25, 27, 28, 30,
32, 33, 34, 35, 37, 38; Ã.: 12, 13, 14, 16,
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18, 19, 21, 23, 24, 26.
- ÂÉÓÕÒÀ ÌÞÂÃÅÉÈ (ÁÄ)- Íÿ çÿ ðè
ìþâ ãå, ìà ðàã ëû îé óí çà ìà íû ìè íè ìóì
ãöââÿ öçðÿ ðå êîðä ñàé äà. Áèð (23) àü
äà ìà, èêè ãà ðà äà ìà (5 âÿ 6) öçÿ ðèí äÿ
ãÿ ëÿ áÿ ÷à ëûð. 
- ÉÀÍ ÌÞÂÃÅ- áàõ. Òàí ãî ìþâ ãåéè.
ÌÞÂÃÅ (2). Øàù ìàò âÿ äà ìà äà ôè ãóð
âÿ ïèé à äà ëà ðûí (äà ìà ëà ðûí) øàù ìàò (äà -
ìà) òàõ òà ñûí äà äöçöëöøö. 
- À×ÛÃ ÌÞÂÃÅ- Áå ëÿ äà ìà ìþâ ãå -
éèí  äÿ áàüëà ìà âÿ ñûõ ìà-ãû ñ ìà îë ìóð.
- ÁÀØËÀÍÜÛÚ ÌÞÂÃÅ- Øàù ìàò âÿ
äà  ìà äà ïàð òèé à íûí ÿâ âÿ ëèí äÿ àüëà ðûí èëê
ýå  äè øè íÿ ãÿ äÿð ôè ãóð âÿ äà ìà ëà ðûí äö çö -
ëöøö. 
- ÄÀÈÌÈ ÎËÌÀÉÀÍ ÌÞÂÃÅ- Äà -
ìà òàõ òà ñûí äà èñ òè íàä íþã òÿ ëÿ ðè îë ìàé àí
âÿ çèééÿò äèð êè, (òÿ ðÿ ô ëÿð äÿí áè ðè íè) äÿé -
èø ìÿ àïàð ìàã èì êà íûí äàí  ìÿù ðóì
åäèð.
- ÄßÉÈØÄÈÐÈËÌßÌÈØ ÌÞÂÃÅ- Äÿ -
éèø äèð ìÿ àïàð ìàã èì êà íû îë ìàé àí ìþâ ãå. 
- ÅÌÁÄÅÍ ÌÞÂÃÅÉÈ (ÁÄ)- 3 äàì -
êà áèð äàì êà íû òó òà áèëèð (À.: Ä. 18, 37,
49; Ã.: Ä. 8. 1. 48!-äÿí ñî íðà 2.30 âÿ
2.21 òÿùëöêÿ ëÿ ðè íè äÿô åò ìÿê îë ìóð). 
- ÙÀÊÈÌ ÌÞÂÃÅ- áàõ. À÷àð (2). 
- ÙÅ×-ÙÅ×ß ÌÞÂÃÅÉÈ- Øàù ìàò âÿ
äà ìà òàõ òà ñûí äà ãàð øû ëûã ëû ñÿù âñèç îéóí  äà
ïàð òèé à íûí ùå÷-ùå ÷ÿ ãóð òà ðàúàüû âÿ çèééÿò.
- ÃÀÏÀËÛ ÌÞÂÃÅ- 1. Øàù ìàò äà à÷ûã
õÿòòè îë ìàé àí, éÿ íè ùÿð èêè òÿ ðÿ ôèí ïèé à -
äà ëà ðû íûí áöòöí âåð òè êàë ëà ðû þðòäöéö (òóò -
äóüó) ìþâ ãå. 2. ÁÄ-äÿ äà ìà ëà ðûí ìÿð -
êÿç äÿ áàüëû îë äóüó ìþâ ãå. 
- ÃÅÉÄß ÀËÛÍÌÛØ ÌÞÂÃÅ- Øàù -
ìàò òàõ òà ñûí äà ïèé à äà ñòðóê òó ðó èëÿ ìö -
ÿé éÿí ëÿ øÿí ìþâ ãå. 

- ÌÀÐÊÈÇ ÌÞÂÃÅÉÈ (ÁÄ)- 200 èë -
äÿí àð òûã ìÿø ùóð îëàí íÿ çÿ ðè ñîí ëóã
÷îõ àë äà äûúû äûð âÿ ùÿð èêè òÿ ðÿô äÿí äÿ -
ãèã îéóí òÿ ëÿá åäèð (À.: Ä. 24, 49, ä. 20;
Ã.:Ä.46, ä. 6, 15. ñÿù âñèç îé óí íÿ òèúÿ -
ñèí äÿ ùå÷-ùå ÷ÿ ãåé äÿ àëû íà áè ëÿð).
- ÌßÐÊßÇÄß ÎËÀÍ ÌÞÂÃÅ- Äà -
ìà  äà éà ðû ñû âÿ éà áþéöê ìè ã äàð äà ìÿð êÿç
õà íà ëà ðû íûí äà ìà ëàð ëà òó òóë äóüó âÿ çèééÿò.
- ÎÉÓÍ ÌÞÂÃÅÉÈ- Ùàí ñû ñà øàù ìàò
âÿ éà äà ìà ïàð òèé à ñûí äà áþéöê åù òè ìàë -
ëà áàø âå ðÿ áè ëÿúÿê âÿ çèééÿò. 
- ñÀÐÃÈÍ ÌÞÂÃÅÉÈ (ÐÄ)- Ñîí ëóã
íÿ  çÿ ðèééÿ ñè ö÷öí ÷îõ ìöùöì ìþâ ãå
îëóá ÕûÕ ÿñ ðèí ñîí ëà ðûí äà ýþð êÿì ëè ðóñ
äà ìà íÿ çÿ ðèééÿ ÷è ñè âÿ òà ðèõ ÷è ñè Ä.È.Ñàð -
ãèí òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿò áèã îëóí ìóø äóð (À.:
Ä. Ù2, ä. á4, ú3; Ã.: Ä ý1; àüëà ðûí ýå äè -
øèí äÿ ãÿ ëÿ áÿ, ãà ðà ëà ðûí ýå äè øè çà ìà íû
ùå÷-ùå ÷ÿ ãåé äÿ àëû íûð). 
- ÒßÁÈÈ ÌÞÂÃÅ- Øàù ìàò âÿ äà ìà äà
òÿð òèá åäèë ìèø, ëà êèí îé óí äà áàø âåð ìÿ -
ñè øöáùÿ äîüóð ìàé àí âÿ çèééÿò. 
- ÒßÁÈÈ ÎËÌÀÉÀÍ ÌÞÂÃÅ- Øàù ìàò
âÿ äà ìà òàõ òà ñû öñòöíäÿ ðÿ ãèá ëÿ ðèí äö øö -
íöë ìöø îé ó íóí äà áå ëÿ îëà áèë ìÿéÿí âÿ -
 çèééÿò. 
- ÒßÚÐÈÄ ÅÄÈËÌÈØ (ÄÞÂÐßÉß
ÀËÛÍ ÌÛØ) ÌÞÂÃÅ- Øàù ìàò òàõ òà ñûí -
äà ïèé à äà úÿ ðý ÿ ëÿ ðèí äÿ êè ôè ãóð ëà ðûí ñÿð -
áÿñò èðÿ ëè ëÿ ìÿ ñè íÿ ìà íå éà ðà äàúàã ìþâ -
ãå.
- ÒßÕÈÐß ñÀËÛÍÌÛØ ÌÞÂÃÅ- Øàù -
ìàò âÿ éà äà ìà ïàð òèé à ñûí äà òÿ õè ðÿ ñà ëûí -
ìàã ö÷öí ðÿ ãèá òÿ ðÿ ôèí äÿí ýèç ëè ýå äè øèí
éà çû ëû øûí äàí ÿâ âÿë äàé àí äû ðûë ìûø âÿ çèé éÿò. 
- ÒÈÏÈÊ ÌÞÂÃÅ- Øàù ìàò âÿ äà ìà
îéóí  ëà ðûí äà ìöÿééÿí òèï ìèò òåë øïèë âÿ
éà åíä øïè ëèí áó âÿ éà äè ý ÿð äåáöòö ö÷öí
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õà ðàê òå ðèê ìþâ ãå. 
ÌÞÂÃÅËßÐ
- ÊËÀññÈÊ ÌÞÂÃÅËßÐ (ÁÄ)-
Ìÿð   êÿç äÿ äà ìà ëà ðûí áå ëÿ ãàð øû ëûã ëû ÿëà -
ãÿ ñè - À.: 28, 32; Ã.: 19, 3
- ÊÖËßÊ ÒÓÒÌÀÉÀÍ ÌÞÂÃÅ-
ËßÐ ÄÎÜÐÓÄÓÐ- Éåë êÿí éöðöøëÿ ðè
òàê òè êà ñû òåð ìè íè. Ìà íåâðåò ìÿ çà ìà íû
éàõò êöëÿê òóò ìàé àí éàõòäàí âÿ áàø ãà
éàõ òëàð äàí áèð àç èðÿ ëè äÿ îëóð. Áó ùàë äà
áàø ãà (êöëÿê äþé ÿí) éàõò (ùÿò òà î, áè ð ñû -
ðà éàõ øû ýå äèø êåé ôèééÿò ëÿ ðè íÿ ìà ëèê îë ñà
äà) êöëÿê òóò ìàé àí, ëà êèí äöçýöí ìþâ ãå
ñå÷ÿí éàõòûí éåë êÿí ëÿ ðè àõûá ýÿ ëÿí ùà âà
àõû íûí äà éåð ëÿ øèð. Áó íóí ëà äà êö ëÿê äþé -
ÿí éàõ òëà ðûí éåë êÿí éöêö àçà ëûð âÿ î þç
ýå äèø êåé ôèééÿò ëÿ ðè íè ðå àë ëàø äû ðà áèë ìèð.
- ÃÀÌÁÈÒ ÌÞÂÃÅËßÐÈ (ÐÄ)- Åù -
òèé àò òåì ïè íè ôàé äà ëû åäÿí áÿ çè ñèì  ìå ò -
ðèê ìþâ ãå ëÿð. 
- ñÈÌÌÅÒÐÈÊ ÌÞÂÃÅËßÐ- Àü
äà ìà  ëà ðûí ãà ðà äà ìà ëà ðà ìöíà ñè áÿ ò äÿ
ñèì ìå ò ðèê éåð ëÿ øÿí ìþâ ãåéè. 
ÌÞÂñÖÌ
- ÈÄÌÀÍ ÌÞÂñÖÌÖ- Ùÿð  ùàí ñû áèð
èä ìàí íþâö èëÿ ìÿ øü óë ëóã ö÷öí èëèí ÿë -
âå ðèø ëè, ìöíà ñèá äþâðö.
- ÎËÈÌÏÈÉÀ ÌÞÂñÖÌÖ- Áèð èë ëèê
óçóí ëóüó îëóá Îëèì ïèéà îé óí ëà ðû íûí êå ÷è -
ðèë ìÿ ñè èëÿ áè òÿí âàõò êÿ ñèéè.
ÌÓÀÉ ÒÀÉ- Ñÿð áÿñò áîêñ ìÿ íà ñûí äà
ñÿðò ÿë áÿé à õà äþéöø íþâö êè ìè ùÿðá÷è ëÿðèí
àðà ñûí äà êå ÷è ðè ëèð. Ìó àé Òàé äà éó ì ðóã ëà
çÿð áÿ ëÿð àøàüû äàí éó õà ðû, ÷þë äÿí è÷ÿ ðè âÿ
ÿê ñè íÿ, ãþâ ñâà ðè õÿò ëè, äöçõÿò ëè, äèð ñÿê ëÿ
çÿð áÿ ëÿð ãþâ ñâà ðè òðàé åê òî ðèé à ëû, àé àã ëà
çÿð áÿ ëÿð äöçõÿò ëè èðÿ ëè éþ íÿë ìèø îëóð, äèç -
ëÿ âÿ ùà âàéà òóë ëàí ìàã ëà çÿð áÿ ëÿð ìöõòÿ -
ëèô äó ðóø ëàð ëà âÿ áÿ äÿ íè ôûð ëàò ìàã ëà èúðà

îëó íóð. Ìó àé Òàé ÷û ëàð ãîë ëàð ëà, ãû÷ ëà ðû ãàò -
ëà ìàã ëà, çÿð áÿ ëÿð äÿí éàéûí ìàã, ýå ðè ÷ÿ -
êèë ìÿê âÿ éåð äÿé èø ìÿ ëÿð ëÿ ìöäà ôèÿ îëó -
íóð ëàð. Éà ðûø áîêñ ðèí ãèí äÿ áåø ðà óí ä ëó,
èêè äÿ ãè ãÿ ëèê ôà ñè ëÿ ëÿð ëÿ éåä äè ÷ÿ êè äÿ -
ðÿúÿ ñèí äÿ êå ÷è ðè ëèð. ßëúÿê ëÿð äÿí, äèø ãî -
ðóé óúó ñóí äàí, àé àã ñà ðüû ñûí äàí èñ òè ôà äÿ
îëó íóð. Òóò ìàã, éå ðÿ éûõ ìàã, áàø ëà çÿð áÿ
âóð ìàã, áîüìàã, éû õûë ìûø ðÿ ãè áÿ ùöúóì
åò ìÿê ãà äàüàí äûð. Äèð ñÿê ëÿ çÿð áÿ Ìàò
òîíã, Ìóò ààò, Ñîê òè, Ñîê ÷èé îíã, àé àã ëà
äöçõÿò ëè èðÿ ëè çÿð áÿ - Òè ïåí Òàí àä ëà íûð.
Ãÿ ëÿ áÿ õàë ëà, òåõ íè êè âÿ òÿ ìèç íî êà óò ëà
ìöÿééÿí åäè ëèð. 
ÌÓËÄÀ- Äàüëàð äà ìöõòÿ ëèô ìÿí øÿ ëè
âÿ ôîð ìà ëû ÷þ êÿê âÿ éà áþéöê ÷ó õóð. 
ÌÓËÈÍÅÒËßÐ- Ñàáëéà ëàð ëà ãû ëûíúîé-
íà òìà äà òÿúè ëè çÿð áÿ íèí þé ðÿ äèë ìÿ ñè çà -
ìà íû ñè ëàù ëû ÿë ö÷öí ùà çûð ëûã òÿ ì ðèí ëÿ ðè. 
ÌÓññÎÍËÀÐ- Ãó ðó íóí âÿ ñóé óí
ãåé ðè-áÿ ðà áÿð ãûç ìà ñû ùå ñà áû íà, ùà âà íûí
òÿ ñè ðè íèí ìöõòÿ ëè ô ëèéè íÿ òèúÿ ñèí äÿ ìåé -
äà íà ÷û õàí äàé à íàã ëû ìþâñöì êöëÿê ëÿ ðè.
Èëèí âàõ òûí äàí àñû ëû îëà ðàã êöëÿê ëÿð þç èñ -
òè ãà ìÿ òè íè äÿé è øèð: ãûø ìóñ ñî íó ìà òå ðèê -
äÿí îíó ÿùà òÿ åäÿí äà ùà èñ òè äÿ íèç ëÿ ðÿ
éþ íÿ ëèð, éàéûí ðöòó áÿò ëè ìóñ ñî íó àë ÷àã
àò ìî ñôåð òÿçéè ãè èëÿ îêå àí äàí äà õè ëè ñà -
ùÿ ñè  ãûç ìûø ìà òå ðè êèí öñòöíÿ éþ íÿ ëèð âÿ
éàüûø ëàðû ýÿ òè ðèð, äàüëà ðà áîë ãàð éàüûð.  
ÌÖÀÉÈÍß
- ÕÀÐÈÚÈ ÌÖÀÉÈÍß- Ýö ëÿø ìÿ öçðÿ
÷ÿ êè çà ìà íû éà ðûø èø òè ðàê ÷û ëà ðûí äà õÿ ñ òÿ -
ëè é èí àø êàð åäèë ìÿ ñè âÿ éà ýè ý èé å íà ãàé -
äà  ëà ðû íûí ïî çóë ìà ñû ùàë ëà ðû íà ãàð øû ùÿ -
êèì òÿ ðÿ ôèí äÿí êå ÷è ðè ëÿí éîõ ëà ìà. 
- ÊÎÌÏËÅÊñ ÌÖÀÉÈÍß- Èä ìàí ÷û
îð ãà íèç ìè íèí ôè çè êè èí êè øà ôû âÿ îíóí
ñàüëàì ëûüû, ùà çûð ëûã ñÿ âèééÿ ñè èëÿ ìöõ -
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òÿ  ëèô ôóí ê ñè î íàë ñè ñ òåì ëÿ ðèí âÿ çèééÿ òè íÿ
ùÿð òÿ ðÿ ô ëè, ÿñàñ ëû êîì ïëåêñ ãèé ìÿò ëÿ
áàüëû òÿä áèð ëÿð ñè ñ òå ìè. 
- ÒÈÁÁÈ ÌÖÀÉÈÍß- Èä ìàí ÷û íûí ñàü -
ëàì ëûã âÿ çèééÿ òè, ôè çè êè èí êè øà ôû, åù òèé àò
èì  êàí ëà ðû íûí ñÿ âèééÿ ñè, õÿ ñ òÿ ëèê ëÿ ðèí
ïðî  ôè ëàê òè êà ñû, éà ðûø ëà ðà âÿ ìÿøã ìÿ øü -
ÿ ëÿ ëÿ ðè íÿ áó ðà õûë ìà ñû ùàã ãûí äà ìÿ ñÿ -
ëÿ íèí ùÿë ëè íè ìöÿééÿí ëÿø äèð ìÿê ìÿã -
ñÿ äè ëÿ ëà çû ìè òèá áè àðàø äûð ìà ëà ðûí àïà -
ðûë ìàñû.
- ÒÐÀñÛÍ ÉÎÕËÀÍÛËÌÀñÛ- Éà -
ðûøäàí ÿâ âÿë éå íè òðàñ ëà òà íûø îë ìàã ìÿã -
ñÿ äè ëÿ ùà êèì ëÿ ðèí ðÿù áÿð ëèéè àë òûí äà éà ðûø
èø òè ðàê ÷û ëà ðû òÿ ðÿ ôèí äÿí ìà ðà ôîí, êèð øÿ-
áîá ñëåé âÿ ñ. òðàñ ëà ðû íûí êå ÷èë ìÿ ñè âÿ
éîõ ëà íûë ìà ñû. 
ÌÖÁÀÄÈËß
- ÀÅÐÎÁ ÌÖÁÀÄÈËß- Îð ãà íèçìäÿ
áþ  éöê þë÷öäÿ äà âàì ëû ÿçÿ ëÿ èøè ö÷öí éöê -
ñÿê îë ìàé àí âÿ îð òà èí òåí ñèâ ëèéè èëÿ õà ðàê -
òå ðèê ñÿð áÿñò îê ñè ýå íèí èø òè ðà êû çà ìà íû áèî -
êèìéÿ âè ðå àê ñèé à íûí áàø âåðìÿ ïðî ñå ñè.
- ÀÍÀÅÐÎÁ ÌÖÁÀÄÈËß- Îð ãà íèçì-
äÿ áþéöê þë÷öëö ÿçÿ ëÿ èøè ö÷öí ñÿð áÿñò
îê ñè ýåí ýÿë ìÿ äÿí éöêñÿê èí òåí  ñèâ ëèéè èëÿ
õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí áèî êèì éÿ âè ðå àê ñèé à -
íûí áàø âåðìÿ ïðî ñå ñè.
- ßñÀñ ÌÖÁÀÄÈËß- Îð ãà íèç ìèí
òàì ôè çè êè âÿ ïñè õè ðà ùàò ëûüû çà ìà íû ñÿðô
îëó íàí åíåð æè íèí ìè ã äà ðû. Óçà íà ðàã éà -
òàí äàí, ãè äà ãÿ áó ëóí äàí ÿí àçû 8 ñà àò
ñîí ðà êîì ôîðò òåì ïå ðà òóð äà (18-20 äÿ -
ðÿúÿ Ú-äÿ) ìöÿééÿí ëÿ øèð. 1 ñà àò ùå ñà áû
èëÿ 1 êã êöòëÿéÿ âÿ éà 1 ì2 áÿ äÿ íèí ñÿ -
ò ùè èëÿ êêàë-à þë÷öëöð. 
- ÊÀÐÁÎÙÈÄÐÀÒ ÌÖÁÀÄÈËßñÈ-
Êàð áî ùè ä ðàò ëà ðûí îð ãà íèç ìÿ äà õèë îë ìà -
ñû, èñ òè ôà äÿ ñè, áàø ãà øÿê ëÿ äöøìÿ ñè, äà -

üûë  ìà ñû âÿ ñî íóíúó ìÿù ñóë ëà ðû íûí õà ðèú
îëóí ìà  ïðî ñå ñè. 
- ÌÀÄÄßËßÐ ÌÖÁÀÄÈËßñÈ- Ìàä   -
 äÿ ëÿð ìöáà äè ëÿ ñè ùÿé àò ôÿ à ëèééÿ òè íèí
ÿñàñ øÿð òè äèð. Î, úàí ëû îð ãà íèçìäÿ áàø
âå ðÿí êèìéÿ âè-ôè çè êè ÷å â ðèë ìÿ ëÿ ðèí òîï -
ëó  ñó îëà ðàã ùÿé àò ôÿ à ëèééÿ òè íèí õà ðèúè
ìöùèò ëÿ ÿëà ãÿ ñè íè òÿ ìèí åäèð. Ìàä äÿ ëÿð
ìöáà äè ëÿ ñè íèí ìà ùèééÿ òè îí äàí èáà ðÿò -
äèð êè, îð ãà íèç ìÿ õà ðèúè ìöùèò äÿí äà õèë
îëàí ìöõòÿ ëèô  ìàä äÿ ëÿð ìÿ íèì ñÿ íè ëèð,
åíåð æè ìÿí áÿéè êè ìè îð ãà íèç ìÿ ñÿðô åäè -
ëèð âÿ ìàä äÿ ëÿð ìöáà äè ëÿ ñè íèí ÿìÿ ëÿ
ýÿ ëÿí ñîí ìÿù ñóë ëà ðû õà ðèú îëó íóð. 
- ÌÀÄÄßËßÐ ÌÖÁÀÄÈËßñÈ (ÌÅ-
ÒÀ ÁÎËÈÇÌ)- Îð ãà íèçìäÿ áöòöí êèì -
éÿ  âè äÿé è øèê ëèê ëÿ ðèí, ìàä äÿ ëÿðèí âÿ åíåð -
 æè íèí ÷å â ðèë ìÿ íþâ ëÿ ðè íèí, îð ãà íèç ìèí èí -
êè øà ôû íû, ùÿé àò ôÿ à ëèééÿ òè íè òÿ ìèí åäÿí,
ÿò ðàô ìöùèò ëÿ ÿëà ãÿ ñè íèí âÿ õà ðèúè øÿ ðà èò -
ëÿ àäàï òà ñèé à ñû íûí ìÿúìó ñó.
- ñÓ-ÄÓÇ ÌÖÁÀÄÈËßñÈ- Îð ãà íèç -
ìÿ ñó âÿ äóç ëà ðûí äà õèë îë ìà ñû, ìÿ íèì -
ñÿíèëìÿñè âÿ õà ðèú îëóí ìà ñû ïðî ñå ñè. 
- ÉÀÜ ÌÖÁÀÄÈËßñÈ- Éàüëà ðûí îð ãà -
íèç  ìÿ äà õèë îë ìà ñû, îí ëà ðûí ïàð ÷à ëàí ìà ñû,
èñ òè ôà äÿ ñè âÿ áàø ãà øÿê ëÿ äöøìÿ ñè, åëÿúÿ äÿ
ñîí ìÿù ñóë ëà ðû íûí õà ðèú îëóí ìà ñû ïðî ñå ñè.
- ÇÖËÀË ÌÖÁÀÄÈËßñÈ- Îð ãà íèç ìÿ
çöëàë ëà ðûí äà õèë îë ìà ñû, îí ëà ðûí áàø ãà øÿ  êè -
ëÿ äöøìÿ ñè, äàüûë ìà ñû, åëÿúÿ äÿ ñîí ìÿù -
ñóë ëà ðû íûí ÷û õà ðûë ìà ñû ïðî ñå ñè. 
ÌÖÁÀÐÈÇ ÙÀÇÛÐËÛÃ- Èä ìàí ÷û íûí
îï  òè ìàë ïñè õî ëî æè ÷à ëûø ãàí ëûüû èëÿ, ñàð ñûë -
ìàç ëûüû, ñÿ ìÿ ðÿ ëè åìî ñè î íàë åù òè ðà ñû, ãÿ -
ëÿ áÿéÿ âÿ éà éöêñÿê íÿ òèúÿéÿ úàí àò ìà -
ñû, þç ãöââÿ ñè íÿ èíà ìû, þçöíÿ éöêñÿê ñÿ -
âèééÿ äÿ íÿ çà ðÿ òè âÿ þçöíöðå ãóëéà ñèéà èëÿ
õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí ñòàðò ãà áàüû ÿù âà ëû. 
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ÌÖÁÀÐÈÇß- Ãÿ ëÿ áÿéÿ, öñòöíëöéÿ,
óüó  ðà úàí àò ìà. 
- ÄÀÕÈËÈ ÚÛÜÛÐÛ ÒÓÒÌÀ ÌÖÁÀ-
ÐÈ ÇßñÈ- Âå ëî ñè ïåä ÷è ëÿ ðèí ìöõòÿ ëèô éö -
ðöøëÿð äÿ òðåê äÿ òàê òè êè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè äèð êè,
áè ðèíúè ìþâ ãå óüðóí äà ìöáà ðè çÿ þë÷ö
õÿò òèí äÿ (áè ðèíúè äà õè ëè úûüûð) âå ëî ñè ïåä -
÷èéÿ ÿí ãû ñà éîë öçðÿ äè ñ òàí ñèé à íû êå ÷ -
ìÿéÿ èì êàí âå ðèð. 
- ÌÞÂÃÅ ÌÖÁÀÐÈÇßñÈ- Âå ëî ñè ïåä -
÷è  ëÿð âÿ éà âå ëî ñè ïåä ÷è ãðóï ëàð àðà ñûí äà
òðåê äÿ âÿ éà øîñ å äÿ ìöõòÿ ëèô éöðöøëÿð äÿ
ìöÿééÿí éåð òóò ìàã óüðóí äà òàê òè êè ìö -
áà  ðè çÿ. 
ÌÖÄÀÔÈß- 1. Òÿêìöáà ðèç ëèê äÿ, èä ìàí
îé óí ëà ðûí äà ðÿ ãè áèí ùöúó ìó íó äÿô åò ìÿê
âÿ îíà íÿ òèúÿ ýþ ñ òÿð ìÿéÿ èì êàí âåð ìÿ -
ìÿê ìÿã ñÿ äè îëàí îé óí ÷ó íóí, äÿ ñ òÿ íèí
âÿ éà êî ìàí äà íûí ôÿ à ëèééÿ òè. 2. Øàù ìàò
âÿ äà ìà äà ðÿ ãè áèí ùöúóì ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè
âÿ éà áè ëà âà ñè òÿ áèð áà øà òÿùëöêÿ ëÿ ðè íèí
ãàð  øû ñû íû àë ìàã. Ìöäà ôè ÿ íèí ïàñ ñèâ âÿ àê -
òèâ ôîð ìà ëà ðû ôÿð ã ëÿí äè  ðè ëèð. 
- ÀËÉÎÕÈÍ ÌÖÄÀÔÈßñÈ- 1.å4 êô6
ýå äèø ëÿ ðè èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íÿí øàù ìàò
äåáöòö. ßñàñ èí êè øàô ñè ñ òåì ëÿ ðè: 2.å5 êä5
3.ä3 ä6 4.ú4 êá6 5.ô4 (4 ïèé à äà ñè ñ òå ìè),
2.å5 êä5 3.ä4 ä6 4.êô3 (ìöà ñèð ñè ñ òåì).
- ÀØÀÜÛ ÌÖÄÀÔÈß- Ãû ëûíúîé íà äà íûí
òèé ÿ íè àøàüû-èðÿ ëè éþ íÿë òäèéè âàõò ìöäà -
ôèÿñè. 
- ÀÉÛÐÌÀÃËÀ ÌÖÄÀÔÈß- Ãû ëûíú-
îé  íà äà íûí þç òèé ÿ ñè íè ðÿ ãè áèí ñè ëà ùû íà ãàð -
øû òîã ãóø äóðìà ãäàí ãîé ìàã ëà ìö äà  ôèÿñè. 
- ÀÇ ÒÎÏËÀÍÌÛØ ÌÖÄÀÔÈß- Ãû -
ëûíú  îé íà äà íûí ýåúèê ìÿ ñè íÿ òèúÿ ñèí äÿ
ñàíúìà íûí (çÿð áÿ íèí) åí äè ðèë ìÿ ñè íÿ
ìà íå îëà áèë ìÿé ÿí àì ïëè òó äà öçðÿ òàì
îë ìàé àí ìöäà ôèÿ. 

- ÁÅÍÎÍÈ ÌÖÄÀÔÈßñÈ- 1.ä4 ú5
(êëàñ ñèê ñè ñ òåì) ýå äèø ëÿ ðè èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ -
íÿí øàù ìàò äåáöòö. Ïðàê òè êà äà áàø ãà
èí êè øàô ñè ñ òåì ëÿ ðè äÿ ìþ âúóä äóð: 1.ä4
Êô6 2.ú4 ú5 3.ä5 å6 (ìöà ñèð Áå íî íè). 
- ÁÈÐÁÀØÀ ÌÖÄÀÔÈß- Ãû ëûíúîé íà -
äà íûí òèé ÿ íè öôöãè ìöñòÿ âè äÿ éåð äÿé èø -
ìÿê ëÿ èúðà åò äèéè ìöäà ôèÿ.
- ÁÈÐÈÍÚÈ ÌÖÄÀÔÈß- Ãû ëûíúîé íà äà -
íûí òèé ÿ íèí àøàüû-èðÿ ëè èñ òè ãà ìÿò ëÿí äè ðèë -
ìèø àüçû íû àøàüû- äà õè ëè ñà ùÿ ñè íÿ éåð äÿ -
é èø  ìÿ åò ìÿê ëÿ ìöäà ôè ÿ ñè. Ñè ëàù ëû ÿëèí
îâúó àøàüû ÷å â ðèë ìèø îëóð. 
- ÈÊÈÍÚÈ ÌÖÄÀÔÈß- Ãû ëûíúîé íà äà -
íûí òèé ÿ íèí àøàüû-èðÿ ëè èñ òè ãà ìÿò ëÿí äè ðèë -
ìèø àüçû íû àøàüû- õà ðèúè ñà ùÿ ñè íÿ éåð -
äÿé èø ìÿ åò ìÿê ëÿ ìöäà ôè ÿ ñè çà ìà íû ñè -
ëàù ëû ÿëèí îâúó àøàüû ÷å â ðèë ìèø îëóð. 
- Ö×ÖÍÚÖ ÌÖÄÀÔÈß- Ãû ëûíúîé íà -
äà íûí òèé ÿ íèí éó õà ðû-èðÿ ëè èñ òè ãà ìÿò ëÿí -
äè ðèë ìèø àüçû íû éó õà ðû- õà ðèúè ñà ùÿ ñè íÿ
éåð äÿ é èø ìÿ åò ìÿê ëÿ ìöäà ôè ÿ ñè. Ñè ëàù ëû
ÿëèí îâúó àøàüû áà õûð. 
- ÄÞÐÄÖÍÚÖ ÌÖÄÀÔÈß- Ãû ëûíúîé -
íà  äà íûí òèé ÿ íèí éó õà ðû-èðÿ ëè èñ òè ãà ìÿò -
ëÿí  äè ðèë ìèø àüçû íû éó õà ðû- äà õè ëè ñà ùÿ ñè -
íÿ éåð äÿé èø ìÿ åò ìÿê ëÿ ìöäà ôè ÿ ñè. Ñè -
ëàù ëû ÿëèí îâúó äà õè ëÿ áà õûð. 
- ÁÅØÈÍÚÈ ÌÖÄÀÔÈß- Ãû ëûíúîé íà äàí
ðà ïè ðà âÿ øïà ãà ëàð ëà òè é ÿ  íèí éó õà ðû-èðÿ ëè
àüçû íû äà õè ëè ñà ùÿéÿ éåð äÿé èø ìÿê ëÿ èúðà åò -
äèéè ìöäà ôèÿ (ñè ëàù ëû ÿëèí îâúó  àøàüû áà õûð),
ñàáëéà ëàð ëà òèé ÿ íè äà õè ëÿ-èðÿ ëè èñ òè ãà ìÿò ëÿí -
äèð èá àüçû íû ìà ñ êà íûí ñÿ  âèééÿ ñèí äÿ éå ðè íè
äÿé èø ìÿê ëÿ èúðà åò äè éè ìöäà ôèÿ. 
- ÀËÒÛÍÚÛ ÌÖÄÀÔÈß- Ãû ëûíúîé íà äàí
ðà ïè ðà âÿ øïà ãà ëàð ëà òèé ÿ íèí éó õà ðû-èðÿ ëè
èñ òè ãà ìÿò ëÿí äè ðèë  ìèø àüçû íû éåð äÿé èø ìÿ
åò ìÿê ëÿ (ñè ëàù  ëàí ìûø ÿëèí îâúó éó õà ðû áà -
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õûð), ñàá ëéà  ëàð ëà õà ðèúÿ-èðÿ ëè èñ òè ãà ìÿò ëÿí -
äè ðèë ìèø òèé ÿ íèí àüçû íû ìà ñ êà ñÿ  âèééÿ ñèí -
äÿ éåðèíè äÿé èø ìÿê ëÿ èúðà åò äè éè ìöäà ôèÿ. 
- ÉÅÄÄÈÍÚÈ ÌÖÄÀÔÈß- Ãû ëûíúîé -
íà äà  íûí ðà ïè ðà âÿ øïà ãà ëàð ëà ãû ëûíúîé -
íàò ìà  äà àøàüû-èðÿ ëè èñ òè ãà ìÿò ëÿí äè ðèë -
ìèø òè é ÿ íèí àüçû íû àøàüû- äà õè ëè ñà ùÿéÿ
éåð äÿ é èø  ìÿ åò ìÿê ëÿ ìöäà ôè ÿ ñè. Ñè ëàù ëû
ÿëèí îâ úó éó õà ðû áà õûð. 
- ñßÊÊÈÇÈÍÚÈ ÌÖÄÀÔÈß- Ãû ëûíú   -
 îé  íà  äà íûí ðà ïè ðà âÿ øïà ãà ëàð ëà ãû -
ëûíúîé íàò  ìà äà òèé ÿ íèí àüçû íû àøàüû-èðÿ ëè
èñ òè ãà ìÿò ëÿí ìèø àøàüû- õà ðèúè ñà ùÿ ñè íÿ
éåð äÿ é èø ìÿê ëÿ ìöäàôèÿñè. Ñè ëàù ëû ÿëèí
îâúó éó õà  ðû áà õûð. 
- ÄÎÃÃÓÇÓÍÚÓ ÌÖÄÀÔÈß- Ãû -
ëûíú îé íà äà íûí ðà ïè ðà âÿ øïà ãà ëàð ëà ãû -
ëûíúîé íàò ìà äà òèé ÿ íèí èðÿ ëè-äà õè ëÿ èñ òè -
ãà  ìÿò ëÿí ìèø àüçû íû éó õà ðû ñà ùÿéÿ éåð -
äÿ é èø ìÿ ñè èëÿ ìöäà ôè ÿ ñè. Ñè ëàù ëû ÿëèí
îâ úó éó õà ðû áà õûð.
- ×ÈÃÎÐÈÍ ÌÖÄÀÔÈßñÈ- 1.ä4 ä5
2.ú4 Êú6 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ åäè -
ëÿí øàù ìàò äåáöòö. 
- ÄÀÈÐßÂÈ ÌÖÄÀÔÈß- Ãû ëûíúîé íà -
äà   íûí ÷û õûø ìþâ ãåé è íÿ âÿ éà äöéöíÿ ãà -
éûò ìàã ëà òèé ÿ íè öôöãè âÿ âåð òè êàë ñÿòùëÿð -
äÿ éåð äÿé èø ìÿ åò ìÿê ëÿ ìöäà ôè ÿ ñè. 
- ÄÀÉÀÃËÀ (ÀËÒËÛÃËÀ) ÌÖÄÀ-
ÔÈß- Ðÿ ãèá òÿ ðÿ ôèí äÿí çÿð áÿ åí äè ðè ëÿí
ìÿ ãàì äà áîê ñ ÷ó âÿ êèê áîê ñ ÷ó íóí
ÿëèíèí è÷èíèí, äèð ñÿê âÿ éà ÷èé è íèí ãàð -
øûéà ÷û õàí íåé òðàë ëàø äû ðûúû ùÿ ðÿ êÿ òè. 
- ÄÀÉÀÍÌÀÃËÀ ÌÖÄÀÔÈß- Ðÿ ãè -
áèí çÿð áÿ ñè íè òó òóá ñàõ ëàé àí âÿ íåé òðàë ëàø -
äû ðàí áîê ñ ÷ó íóí ÿë ëÿ ðè íèí ãàð øû ëûã ëû ùÿ ðÿ -
êÿ òè.
- ÅÔÔÅÊÒËÈ ÌÖÄÀÔÈß- Áîê ñ ÷ó íóí
áó  ðà õûë ìûø çÿð áÿ ëÿ ðèí àøàüû ôà èç ëÿ õà -

ðàê  òå ðè çÿ îëó íàí ìöäà ôè ÿ ñè. 
- ÔßÀË ÌÖÄÀÔÈß- 1. Áîêñ âÿ êèê -
áîê  ñèí ã äÿ ðÿ ãè áèí çÿð áÿ ëÿ ðè íè íåé òðàë -
ëàø äûð ìàã âÿ åé íè âàõòäà ãàð øûéà ÷û õàí
çÿð áÿéÿ úà âàá çÿð áÿ ñè âåð ìÿê ëÿ ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿ ðèí ÿëà ãÿ ëÿí äè ðèë ìÿ ñè. 2. Ýö ëÿø ìÿ -
äÿ ýö ëÿø ÷è íèí éåð äÿé èø ìÿê ëÿ (÷îõ âàõò
ðÿ ãè áèí úÿùä åò äèéè èñ òè ãà ìÿ òÿ) ðÿ ãè áèí
èúðà åò ìÿéÿ ÷à ëûø äûüû ôÿíäèí óüóð ëà áà -
øà ÷àò äû ðûë ìà ñû íû ìöìêöíñöç åäÿí ìö -
äà  ôèÿ âà ðè àí òû. 
- ÔßÐÄÈ ÌÖÄÀÔÈß- Êî ìàí äà ëû èä -
ìàí îé óí ëà ðûí äà ìöäà ôèÿ ñè ñ òå ìè êè ìè
ùÿð ìöäà ôèÿ îëó íà íûí êîí êðåò ðÿ ãè áÿ
ãàð øû ìöãà âè ìÿò ýþ ñ òÿ ðèë ìÿ ñè íè íÿ çÿð -
äÿ òó òàí ìöäà ôèÿ. 
- ÔÈËÈÄÎÐ ÌÖÄÀÔÈßñÈ- 1.å4 å5 2.
Êô 3 ä6 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íÿí øàù -
ìàò äåáöòö. 
- ÔÐÀÍñÛÇ ÌÖÄÀÔÈßñÈ- 1.å4 å6
2.ä4 ä5 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí
øàù ìàò äåáöòö. ßñàñ ñè ñ òåì ëÿ ðè: 3.Êú3.
Ìöìêöí äà âàì åò äè ðìÿ ëÿð: 3.Êô6
(êëàñ ñèê âà ðè àíò); 3. Êô 6 4. Úý5 4.äå
(Ðó áèí øòåéí âà ðè àí òû); 4. Úý 5 Úå7 5.å5
Êô ä7 (êëàñ ñèê ìöäà ôèÿ); 4. Úý5 Úá4
(Ìàê-Êåò ÷îí âà ðè àí òû); 3. Êô 6 4.å5 Êô
ä7 (Ñòåé íèø ñè ñ òå ìè); 3. Êú 3 Úá4 4.å5
ú5 (Íèì ñî âè÷ ñè ñ òå ìè); 3. Êä 2 (Òàð ðàø
ñè ñ òå ìè); Ìöìêöí äà âàì ëà ðû: 3.....ú5,
3......Êô6 4.å5 Êô ä7; 3.....Êú6
- ÝÅÐÈ ÎÒÓÐÒÌÀÃËÀ ÌÖÄÀÔÈß-
Ðÿ ãè áèí çÿð áÿ ñè íèí ÿí “çÿ èô” éå ðÿ ÷àò ìà -
ìà ñû ö÷öí áîê ñ ÷ó íóí îíóí èñ òè ãà ìÿ òè íè
äÿé èø äèð ìÿéÿ éþ íÿë ìèø ãàð øû  ùÿ ðÿ êÿ òè. 
- ÙßÄÄÈÍÄßÍ ÀÐÒÛÃ ÌÖÄÀÔÈß-
Øàù  ìàò ìþâ ãåé è íèí ìöùöì áÿí äè îë -
ìàã ëà ìöäà ôèÿ îëó íàí ôè ãóð ëà ðûí ñàéû -
íûí ùöúóì åäÿí ëÿ ðèí ñàéûí äàí ÷îõ îë -
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äó üó íó ýþ ñ òÿ ðÿí ìöäà ôèÿ. 
- ÙÈÍÄ ÌÖÄÀÔÈßñÈ- 1.ä4 Êô6 ýå äèø -
ëÿ ðè èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íÿí øàù ìàò äåáöòö. 
- ÙÎËËÀÍÄ ÌÖÄÀÔÈßñÈ- 1.ä4 ô5 ýå   -
äèø ëÿ ðè èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íÿí øàù ìàò äåáöòö.
ßñàñ èí êè øàô ñè ñ òåì ëÿ ðè: 2.å4 (Ñòà óí òîí
ãàì áè òè). 2.ú4 âÿ éà 2.ý3 (Èëéèí-Æå íåâ ñêè
ñè ñ òå ìè). 2.ý3 å6 3.Úý2 êô6 4.Êô3 (“äàø äè -
âàð” ñè ñ òå ìè), 2 ý3 Êô6 3. Úý 2 ý6 4.ú4
(Ëå íè íý ðàä ñè ñ òå ìè). Èë êèí ýå äèø ëÿð äÿí ñî -
íðà - 1.ä4 å6 2.ú4 ô5 - ÿñàñ èí êè øàô ñè ñ òåì -
ëÿ ðè: 3.Êú3 Êô6 4.å3 (Ðó áèí øòåéí ñè ñ òå ìè).
3.Êô3 Êô6 4.ý3 Úå7 5.Úý2 (Àëéî õèí ñè ñ òå -
ìè), 3.ý3 Êô6 4.Úý2 Úá4+5.. Úä 2 Úå7
(Ðéó ìèí ñè ñ òå ìè). 
- ÈÊÈ ÀÒ ÌÖÄÀÔÈßñÈ- 1.å4 å5 2.Êô3
Êú6 3.Úú4 Êô6 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ -
íÿí øàù ìàò äåáöòö. 
- ÈÊÈÃÀÒ ÄÈÐñßÊ ÌÖÄÀÔÈßñÈ- Ðÿ -
ãè áèí çÿð áÿ ñè íè íåé òðàë ëàø äûð ìàã ö÷öí
áîê ñ ÷ó íóí ïàñ ñèâ ôÿíäè. Áó öñóë äà áèð áà -
çó þíö áîê ñ ÷ó íóí ÷ÿ íÿ ñè íè, î áè  ðè áà çó þíö
èñÿ îíóí ýþâ äÿ ñè íè, éà õóä ùÿð èêè áà çó þíö
áîê ñ ÷ó íóí ýþâ äÿ ñè íè þðòöá ýèç ëÿ äèð. 
- ÊÀÐÎ-ÊÀÍÍ ÌÖÄÀÔÈßñÈ- 1.å4 ú6
ýå äèø ëÿ ðè èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íÿí øàù ìàò äåáöòö. 
- ÊßÍÀÐÀ ÀÄÄÛÌËÀ ÌÖÄÀÔÈß-
Ðÿ ãè áèí ùöúó ìó çà ìà íû áîê ñ ÷ó íóí àä -
äûì ëà ñîë âÿ éà ñàü òÿ ðÿ ôÿ ìöãà áèë ìö -
äà  ôèÿ éåð äÿé èø ìÿ ñè çÿð áÿ ëÿð äÿí éàéûí -
ìà üà âÿ ñî íðà êû ÿêñ ùöúóì ëàð ö÷öí äà -
ùà ÿë âå ðèø ëè ìþâ ãå òóò ìàüà èì êàí âå ðèð. 
- ÊßÍÀÐÀ ×ßÊÈËÌßÊËß ÌÖ -
ÄÀÔÈß- Áîê ñ ÷ó íóí àä äûì àò ìàã âÿ
éà ñû÷ðàéûø ëà äè ñ òàí ñèé à íûí àð òû ðûë ìà ñû íà
âÿ ðÿ ãèá ëÿ êîí òàêò äàí ÷ûõ ìàüà éþ íÿë -
ìèø ìþâ ãåé è íèí äÿé èø ìÿ ñè. 
- ÊßÍÀÐÀ ×ÛÕÌÀÃËÀ ÌÖÄÀÔÈ
ß- Áîê ñ ÷ó íóí àð õàéà âÿ éà íà àä äûì

àò ìàãëà, áà øû íû âÿ éà ýþâ äÿ ñè íè àð õàéà
÷ÿê ìÿê ëÿ ðÿ ãè áèí çÿð áÿ ñèí äÿí âÿ éà
çÿð áÿ ëÿ ðèí äÿí  éàéûí ìà ñû.
- ÊÈÉÅÂ ÌÖÄÀÔÈßñÈ (ÐÄ)- 1.úä4
ôý5 2.áú3 ýù4 3.úá4 ùý5 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ
ñÿúèééÿ ëÿ íÿí äåáöò. 
- ÊÎÌÁÈÍÀñÈÉÀ ÅÄÈËÌÈØ ÌÖ -
ÄÀÔÈß- 1. Áîê ñ äà ðÿ ãè áèí çÿð áÿ âÿ éà
çÿð  áÿ ëÿð åí äèð äèéè ìÿ ãàì äà áîê ñ ÷ó íóí
áèð íå ÷ÿ ìöõòÿ ëèô ìöäà ôèÿ âà ðè àí ò ëà ðûí -
äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ ñè. 2. Êî ìàí äà ëû èä -
ìàí îé óí ëà ðûí äà ìöäà ôè ÿ íèí òÿø êè ëè çà -
ìà íû êî ìàí äà îé óí ÷ó ëà ðû íûí áèð íå ÷ÿ ñè
çî íà ìöäà ôè ÿ ñè ïðèí ñè ïè öçðÿ ùÿ ðÿ êÿò åò -
äèê äÿ, î áè ðè êî ìàí äà ôÿð äè ìöäà ôèÿ
ïðèí ñè ïè öçðÿ ôÿ à ëèééÿò ýþ ñ òÿ ðèð. 
- ÊÎÍÊÐÅÒ ÌÖÄÀÔÈß- Ãû ëûíúîé íà -
äà íûí  ìöÿééÿí ñà ùÿ äÿ ðÿ ãè áèí ùöúó ìó  íó
äÿô åò ìÿê ìÿã ñÿ äèëÿ èø ëÿòäèéè ìö äà ôèÿ. 
- ÊÞÍÄßËßÍ ÌÖÄÀÔÈß- Áîê ñ ÷ó
ðÿ  ãèá òÿ ðÿô äÿí áà øû íà ÷ÿ ïÿ êè çÿð áÿ íèí
åí äè ðèë äèéè ìÿ ãàì äà ýþâ äÿ ñè èëÿ äà è ðÿ -
âè ùÿ ðÿ êÿò åäèð. 
- ÃÀÐÛØÛÃ ÌÖÄÀÔÈß- áàõ. êîì áè -
íà ñèéà åäèë ìèø ìöäà ôèÿ (2). 
- ÃßÄÈÌ ÙÈÍÄ ÌÖÄÀÔÈßñÈ- 1.ä4
Êô6 2.ú4 ý6 3.Êú3 Úý7 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ
ñÿúèééÿ ëÿ íÿí øàù ìàò äåáöòö. Èí êè øà ôû íûí
ÿí ýå íèø éàéûë ìûø ñè ñ òåì ëÿ ðè: 4.å4 ä6 5.ô4
(äþðä ïèé à äà âà ðè àí òû); 4.å4 ä6 5.ô3 (Çå -
ìèø ñè ñ òå ìè); 4.ý3 0-0 5.Úý2 ä6 (ÿñàñ âà -
ðè àíò); 4.å4 ä6 5.Êô3 (êëàñ ñèê ñè ñ òåì); 4.å4
ä6 5.Úå2 0-0 6. Êô3 (Ïå ò ðîñéàí ñè ñ òå ìè);
1.ä4 Êô6 2.Êô3 ý6 3.Úý5 (ãà ïà ëû ñè ñ òåì). 
- ÃÐÉÓÍÔÅËÄ ÌÖÄÀÔÈßñÈ- 1.ä4
Êô6 2.ú4 ý6 3.Êú3 ä5 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ
ñÿúèééÿ ëÿ íÿí øàù ìàò äåáöòö. 
- ËÅÍÈÍÃÐÀÄ ÌÖÄÀÔÈßñÈ (ÐÄ)-
1.úä4 ôý5 2.áú3 ýô6 3.úá4 áà5 4.äú5 à:ú3
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5. ä:á4 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íÿí äåáöò.
- ÌÖÐßÊÊßÁ ÌÖÄÀÔÈß- Ãû -
ëûíúîé íà  äà íûí ñè ëàù ëà èêè âÿ äà ùà àð òûã
ùÿ ðÿ êÿò äÿí èáà ðÿò ìöäà ôè ÿ ñè. 
- ÍÈÌñÎÂÈ× ÌÖÄÀÔÈßñÈ- 1.ä4 Êô6
2.ú4 å6 3.Êú3 Úá4 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè -
çÿ åäè ëÿí øàù ìàò äåáöòö. ßñàñ èí êè øàô ñè ñ -
òåì ëÿ ðè: 4.à3 (Çå ìèø ñè ñ òå ìè), 4.å3 (Ðó áèí -
øòåéí ñè ñ òå ìè), 4.Úý5 (Ëå íèí ãðàä âà ðè àí òû);
åëÿúÿ äÿ ðàñò ýÿ ëè íèð: 4.Êô3; 4.Ô á3; 4.Ôú2.
- ÞÇÖÍÖ ñÈËÀÙñÛÇ ÌÖÄÀÔÈß- Äà         -
õè ëè ãî øóí ëà ðûí ùÿð áè ãóë ëóã ÷ó ëà ðû âÿ ïî ëè -
ñëÿð ö÷öí òÿò áè ãè èä ìàí íþâö. Ñàì áî,
úöäî, áîêñ, ñÿð áÿñò âÿ éó íàí-Ðî ìà ýö ëÿ -
øè, êà ðà òå äî êè ìè Øÿðã òÿêìöáà ðèç ëèé è íèí
öñóë ëà ðû íû ÿùà òÿ åäÿí 10 êîì ïëåê ñ äÿí
èáà ðÿò äèð. 
- ÏÀññÈÂ ÌÖÄÀÔÈß- 1. Áîê ñ ÷ó íóí
ãàð  øû ëûã ëû úà âàá çÿð áÿ ëÿ ðè åí äèð ìÿ äÿí ðÿ -
ãè  áèí çÿð áÿ ëÿ ðè íè âàõ òà ýþ ðÿ íèñ áÿ òÿí
óçóí ìöääÿò ëè íåé òðàë ëàø äû ðìà ùÿ ðÿ êÿ òè.
2. Áîê ñ ÷ó íóí õà ðàê òåð õöñó ñèééÿ òè îëóá
ðÿ ãè áèí úÿù äëÿ ðè íÿ ÿêñ úà âàá ëà ðëà ìöäà -
ôèÿ òÿð    çè, åëÿúÿ äÿ ýö ëÿø ÷è íèí ÿêñ öñó ëóí
èúðà ñû íà êå ÷ ìÿ äèéè ìöäà ôèÿ. 
- ÏÈÐñ-ÓÔÈÌñÅÂ ÌÖÄÀÔÈßñÈ- 1.å
4 ä6 2.ä4 Êô6 âÿ éà 1.å4 ý6 2.ä4 Úý7
ýå äèø ëÿ ðè èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íÿí øàù ìàò
äåáöòö. 
- ÏÎËØÀ ÌÖÄÀÔÈßñÈ- 1.ä4 á5 ýå -
äèø ëÿ ðè èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íÿí øàù ìàò äåáöòö. 
- ñÀÄß ÌÖÄÀÔÈß- Ãû ëûíúîé íà äà íûí
ðÿ ãè áèí ùöúó ìóíó áèð úÿù äëÿ ãàé òàð -
ìàã    äàí èáà ðÿò ìöäà ôè ÿ ñè. 
- ñÈÚÈËÉÀ ÌÖÄÀÔÈßñÈ- 1.å4 ú5 ýå -
äèø  ëÿ ðè èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íÿí øàù ìàò äåáöòö.
ßí ÷îõ éàéûë ìûø äà âàì åò äèð ìÿ ëÿð: 1.
Êú3 êú6 (“þðòöëö” âÿ éà ×è ãî ðèí ñè ñ òå ìè);
2. Êô3 Êô6 (Ðó áèí øòåéí ñè ñ òå ìè); 2.Êô3 ä6

3.ä4 (äðà êîí âà ðè àí òû); 2.Êô3 Êú6 3. ä4
(ìöà ñèð äà âàìåò äèð ìÿ); 2.Êô3 å6 3.ä4
(êëàñ ñèê äà âàìåò äèð ìÿ); 2Êô3 å6 3.ä4 úä4
Ê:ä4 Êô6 (Ñõå âå íèí ãåí âà ðè àí òû); 2.Êô3
å6 (Ïà óë ñåí ñè ñ òå ìè). 
- ñÈËÀÙËÀ ÌÖÄÀÔÈß- Ãû ëûíúîé íà -
äà íûí ùöúó ìà âÿ éà ÿêñ-ùöúó ìà êå÷ÿí
ðÿ ãè áèí ñè ëà ùû íû ýå ðè ãàé òàð ìà ñû. 
- ñÊÀÍÄÈÍÀÂ ÌÖÄÀÔÈßñÈ- 1.å4 ä5
ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí øàù ìàò
äåáöòö. 
- ñËÀÂÉÀÍ ÌÖÄÀÔÈßñÈ- 1.ä4 ä5
2.ú4 ú6 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí
øàù  ìàò äåáöòö. ßñàñ äà âàì åò äèð ìÿ ëÿð:
3.úä úä (äÿé èø ìÿ âà ðè àí òû); 3.Êô3 Êô6
4.Êú3 äú (ãàì áèò ñè ñ òå ìè); 3.Êô3 Êô6
4.Êú3 äú5. à4 (ÿñàñ ñè ñ òåì); 3.Êô3 Êô6
4.Êú3 å6 5.Úý5 äú (Áîò âèí íèê ñè ñ òå ìè);
3.Êô3 Êô6 4.Êú3 å6 5.å3 Êáä7 6.Úä3
(Ìå ðàí ñêè âà ðè àí òû); 3.Êô3 Êô6 4.å3 ý6
(Øëåõ òåð ñè ñ òå ìè); 3.Êú3 å5 (Âè íà âå ðèí ÿêñ
ãàì áè òè); 3.Êú3 å6 4.å4 äå (ñëàâéàí ãàì -
áè òè).
- ñÖñÒ (ÄÓÐÜÓÍ) ÌÖÄÀÔÈß- 1. Éàë -
íûç ìöäà ôè ÿéÿ éþ íÿë ìèø âÿ þç ùöúóì
öñóë ëà ðû íû èø ëÿò ìÿé ÿí âÿ éà îë ìàé àí èä -
ìàí ÷û ëà ðûí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè ñÿúèééÿ ëÿí äè ðÿí
èä ìàí îé óí ëà ðû âÿ òÿêìöáà ðèç ëèê äÿ èø ëÿ äè -
ëÿí òåð ìèí. 2. Ðÿ ãè áèí ñèë ñè ëÿ çÿð áÿ ëÿ ðèí -
äÿí áà çó þíö ëÿð ëÿ åé íè âàõò äà áà øû íû âÿ
ýþâ äÿ ñè íè ãî ðóé àí áîê ñ  ÷ó íóí ãåé ðè-ôÿ àë
ìöäà ôè ÿ ñè. 3. Ýö ëÿø  ÷è íèí ðÿ ãè áèí èñ òÿ íè ëÿí
ùöúóì ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí ãàð øû ñû íû àë ìàã
ö÷öí òÿò áèã åò äèéè ìöäà ôèÿ. 
- ÒßÕÈÐßñÀËÛÍÌÀÇ ÌÖÄÀÔÈß-
Ãû ëûíúîé íà äà íûí ðÿ ãè áèí ñè ëà ùû íà ãàð øû
þç òèé ÿ ñè íè èø ëÿò ìÿê ëÿ ìöäà ôèÿ îëóí ìà ñû. 
- ÒßÌÀÉÖËËÖ ÌÖÄÀÔÈß- Áîê ñ ÷ó
ýþâ äÿ ñè íè åé íè âàõòäà ñîë âÿ éà ñàü òÿ ðÿ -
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ôÿ ìåéë åò äèð ìÿê ëÿ  ðÿ ãè áèí ãàð øû äàí ýÿ -
ëÿí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè þçöíöí íåé òðàë ëàø äû ðûúû,
áèð áà øà ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè èëÿ éàéûí äû ðà áè ëÿð.
- ÉÀÍËÛØ (ßñÀññÛÇ) ÌÖÄÀÔÈß-
Ãû  ëûíúîé íà äàíûí ðÿ ãè áèí  ùöúó ìó íó  äÿô
åäÿð êÿí ëà çûì îë äóüóí äàí àð òûã ÷îõ
áþéöê äÿ ðèí ëèê äÿ ýå ðè ÷ÿ êèë äèéè ùÿ ðÿ êÿ òè. 
- ÖÌÓÌÈËßØÄÈÐÈÚÈ ÌÖÄÀÔÈß- Ãû -
ëûíúîé íà äà íûí òèé ÿ íè ìöõòÿ ëèô èñ òè ãà ìÿò  ëÿ -
ðÿ éåð äÿé èø ìÿ òÿð çè èëÿ ðÿ ãè áèí ùö úó  ìó íó
ýå ðè îò óð ò ìàã ö÷öí èúðà åò äèéè ùÿ ðÿ êÿ òè.
- ÉÀÐÛÌÄÀÈÐßÂÈ ÌÖÄÀÔÈß- Ãû -
ëûíúîé íà äà íûí òèé ÿ íèí éó õà ðû ìþâ ãå äÿí
(äöéöíäÿí, ãî âó øó ã äàí) àøàüû ñà ùÿéÿ,
àøàüû ìþâ ãå äÿí éó õà ðû ñà ùÿéÿ éåð äÿ -
éèø  ìÿ åò ìÿê ëÿ ìöäà ôèÿ îëóí ìà ñû. 
- ÉÅÍÈ ÙÈÍÄ ÌÖÄÀÔÈßñÈ- 1.ä4
Êô6 2.ú4 å6 3.Êô3 á6 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà -
ðàê òå ðè çÿ åäè ëÿí øàù ìàò äåáöòö. ßñàñ ñè -
ñ òåì ëÿð: 4.ý3; 4.à3; 4.Úý5. 
- ÉÅÍÈ ÊÈÉÅÂ ÌÖÄÀÔÈßñÈ (ÐÄ)-
1.úä4 ôý5 2.áú3 ýù4 3.úá4 ùý5 4.áú5 ä:á4
5.à. ú5 úä6 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí
äåáöò. 
- ÉÅÍÈ ËÅÍÈÍÃÐÀÄ ÌÖÄÀÔÈßñÈ
(ÐÄ)- 1.úä4 ôý5 2.áú3 ýù4 3.úá4 ýô6
4.äú5 á:ä4 5.å:ú5 ùý7 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà -
ðàê òå ðè çÿ åäè ëÿí äåáöò. 
- ÉÅÐÈÍÈ ÄßÉÈØÌßÊËß ÌÖÄÀÔÈß-
Ãû ëûíúîé íà äàí òÿ ðÿ ôèí äÿí òèé ÿ íèí âÿ àüçû -
íûí ãöââÿò ëè ùèñ ñÿ ñè íèí ìöÿééÿí ñà ùÿéÿ
èðÿ ëè ÷ÿ êèë ìÿ ñè èëÿ èúðà åäè ëÿí ìöäà ôèÿ.
- ÉÓÕÀÐÛ ÌÖÄÀÔÈß- Ãû ëûíúîé íà äà íûí
éó õà ðû-èðÿ ëè éþ íÿë äèë ìèø òèéÿ èëÿ ìö äà  ôè ÿ ñè. 
- ÇÎÍÀ ÌÖÄÀÔÈßñÈ- Êî ìàí äà ëû èä -
ìàí îé óí ëà ðû íûí ìöäà ôèÿ ñè ñ òå ìèí äÿ ùÿð
áèð ìöäà ôèÿ îëó íàí îé óí ÷ó îé óí ìåé äà -
íû âÿ éà ìåé äàí ÷à ñû íûí ìöÿé ÿí ñà  ùÿ ñèí -
äÿ èñ òÿ íè ëÿí ðÿ ãè áÿ ìöãà âè ìÿò ýþ ñ òÿ ðèð.

ÌÖÄÀÔÈß×È- Þç ãà ïû ñû íûí (ñÿ áÿ òè íèí
âÿ ñ.) áàø ëûúà îëà ðàã ìöäà ôè ÿ ñè öçðÿ ùÿ ðÿ -
 êÿò ëÿð äÿ êî ìàí äà íûí èõ òè ñàñ ëàø ìûø îé óí -
÷ó ñó.
- ÊßÍÀÐ ÕßÒÒ ÌÖÄÀÔÈß×ÈñÈ- Þç
ãà ïû ñû íûí áàø ëûúà îëà ðàã ìöäà ôèÿ õÿò òè úè -
 íàù ëà ðûí äà ôÿ à ëèééÿò ýþ ñ òÿ ðÿí êî ìàí äà
îé óí ÷ó ñó. 
- ÌßÐÊßÇ ÕßÒÒ ÌÖÄÀÔÈß×ÈñÈ-
Þç ãà ïû ñû íûí ìöäà ôè ÿ ñè íèí áàø ëûúà îëà -
ðàã ìÿð êÿ çè çî íà ñûí äà ôÿ à ëèééÿò ýþ ñ òÿ -
ðÿí êî ìàí äà îé óí ÷ó ñó. 
- ÞÍ ÕßÒÒ ÌÖÄÀÔÈß×ÈñÈ- Þç êî -
ìàí  äà ñû íûí ìöäà ôèÿ õÿò òèí äÿí áèð ãÿ -
äÿð èðÿ ëè äÿ ôÿ à ëèééÿò ýþ ñ òÿ ðÿí îé óí ÷ó. 
ÊÎÍÒÐÎË ÍßÇÀÐßÒ ÌÖÄÄßÒÈ-
Àë  ïè íèñò ëÿð ãðó ïó íóí áà çàéà ãàéûò ìà ñû
âàõ òû áó òÿä áè ðèí õè ëà ñåò ìÿ õèä ìÿ òè ðÿ è -
ñèí äÿ ãî ðó íóá ñàõ ëà íû ëàí “Éöêñÿê äàü
çî íà ñû íà ÷û õûø ëà ðûí êè òà áû”íäà ãåéä åäè -
ëèð. Ãðó ïóí ãàéûò ìà ñû ùà ëûí äà õè ëà ñå äèúè
äÿ ñ òÿ êîí ò ðîë âàõ òûí áèò ìÿ ñè íÿ 2 ñà àò
ãàë ìûø ÷û õû øà ùà çûð ëà øûð. 
ÌÖÙÀÔÈÇß- Êî ìàí äà ëû èä ìàí îé óí ëà -
ðûí äà ãðóï ëà òàê òè êè ùÿ ðÿ êÿò ëÿð íþâö îëóá
ùÿð áèð ìöäà ôè ÿ ÷èíèí ëà çû ìè ìÿ ãàì äà
ïàðòíéî ðà êþ ìÿê ýþ ñ òÿð ìÿ ñè íÿ çÿð äÿ òó òó -
ëóð. Ðÿ ãèá êî ìàí äà íûí éåíè ÿâÿç åäèë ìèø
ñÿð áÿñò ùöúó ì ÷ó ñó íà òî ïóí ãÿ áó ëó âÿ
ïàé ëàø äû ðûë ìà ñûí äà ÿëà âÿ ÷ÿ òèí ëèê éà ðà äûð. 
ÌÖÙÀñÈÐß- Äà ìà äà ðÿ ãè áèí ìÿð êÿç -
 äÿ ãðóï ëàø ìûø ãöââÿ ëÿ ðè íè ÿùà òÿéÿ àë -
ìàã âÿ ñî íðà ùÿ ðÿ êÿ òè íè áàüëà ìàã ìÿã -
ñÿ äè îëàí îé óí ïëà íû. 
ÌÖÙßÐÐÈÊ- Ìöõòÿ ëèô åíåð æè íþâ ëÿ ðè íè
ìå õà íè êè åíåð æèéÿ ÷åâè ðÿí òåõ íè êè ñè ñ òåì.
ÌÖÊÀÔÀÒ×Û- Éà ðûø äà ïðèç àëàí éåð -
ëÿð äÿí áè ðè íè (1-3-úö éåð ëÿð) òó òàí èä -
ìàí ÷û âÿ éà êî ìàí äà. 
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ÌÖÃÀÂÈÌßÒ- 1) Èäà ðÿ åò ìÿéÿ àø êàð
ýþðöíÿí èòà ÿò ñèç ëèê. 2) Ðÿ ãè áèí ôÿí ä ëÿ ðè
éå ðè íÿ éå òèð ìÿê, òÿ ñèð åò ìÿê, ùöúóì åò -
ìÿê úÿù äè íÿ èä ìàí ÷û íûí ÿêñ òÿ ñè ðè. 
- ÄÀËÜÀÂÀÐÈ ÌÖÃÀÂÈÌßÒ- Ñó -
éóí ñÿð áÿñò ñÿ ò ùèí äÿ èðÿ ëè ëÿé ÿí ýÿ ìè òÿ -
ðÿ ôèí äÿí éà ðà äû ëàí äà ëü à âà ðè ëèê íÿ òèúÿ ñèí -
äÿ éàõ òûí, ãàéûüûí ùÿ ðÿ êÿ òè íÿ ÿêñ òÿ ñèð.
Äà ëü à âà ðè ìöãà âè ìÿ òèí áþ éöêëöéö ñöðÿò,
ùÿ ðÿ êÿò èñ òè ãà ìÿ òè, ýþâ äÿ íèí ñÿ ò ùè íèí ôîð -
ìà âÿ êåé ôèééÿ òè íÿ òèúÿ ñèí äÿ äÿé è øèð.
- ÔÎÐÌÀÍÛÍ ÌÖÃÀÂÈÌßÒÈ-
Ýþâ äÿ íèí ñÿ ò ùè íÿ ñóé óí òÿçéè ãè íèí áþ -
ëöíìÿ ñè (ïàé ëàø äû ðûë ìà ñû) âÿ ñó âàø ãàí -
ëûüû íÿ òèúÿ ñèí äÿ éàõ òûí, ãàéûüûí ùÿ ðÿ êÿ -
òè íÿ ÿêñ òÿ ñèð. Ýþâ äÿ íèí óçóí ëóüó öçðÿ
ñÿ ò ùè ÿé èë ìèø éå ðè íèí äÿé èø ìÿ õà ðàê òå -
ðèí äÿí, åëÿúÿ äÿ ýþâ äÿ íèí ñÿ ò ùè íèí êåé -
ôèééÿ òèí äÿí àñû ëû äûð. 
- ÎÐÃÀÍÈÇÌÈÍ ÌÖÃÀÂÈÌßÒ ÃÀ -
 ÁÈ ËÈÉÉßÒÈ- Îð ãà íèç ìèí õà ðèúè ìö ùè òèí
ÿë âå ðèø ñèç øÿ ðà è òè íÿ âÿ õÿ ñ òÿ ëèê ëÿ ðÿ ìöãà -
âè ìÿò ýþ ñ òÿð ìÿê áàúà ðûüû. Îð ãà íèç ìè
ìþù êÿì ëÿò ìÿê ëÿ ìöãàâèìÿò éöê ñÿë äè ëèð. 
- ÓÚËÓÃ ÉÀÉÛÍÛÍ ÌÖÃÀÂÈÌß-
ÒÈ- Ãû ëûíúîé íàò ìà äà ðà ïè ðà ëàð ëà (500
ã), øïà ãà ëàð ëà (750 ã) çÿð áÿ åí äèð ìÿ çà -
ìà íû ìè íè ìàë ãöââÿ íèí ñÿ âèééÿ ñè. 
- ÖÇßÍ ÇÀÌÀÍ ÄÀËÜÀÍÛÍ ÌÖ-
ÃÀÂÈÌßÒÈ- Éå ðè äÿ éèø  äè ðèë ìèø ñó êöò -
 ëÿ ñè íèí äà ëüà øÿê ëèí äÿ ìöãà âè ìÿ òèíè âÿ
àüûð ëûã ãöââÿ ñè íè àðà äàí ãàë äû ðàð êÿí öç -
 ýö ÷ö ùÿ ðÿ êÿ òè íèí ìöãà âè ìÿ òè. Öçýö ÷ö -
íöí ùÿ ðÿ êÿ òè çà ìà íû ñóé óí ñÿ ò ùèí äÿ þç
áþéöêëöéöíÿ âÿ èñ òè ãà ìÿ òè íÿ ýþ ðÿ ìöõ -
òÿ ëèô äà ëü à ëàð éà ðà íûð. Áÿ äÿ íèí þí ùèñ ñÿ ñè
êþí äÿ ëÿí âÿ ÷î øàí äà ëü à ëàð éà ðà äûð êè,
áóí ëàð áÿ äÿ íèí ùÿð èêè òÿ ðÿ ôèí äÿ ïà ðà ëåë
ïÿð øÿê ëèí äÿ ïèë ëÿ êÿí ãàé äà ñûí äà ïàé ëà -

íûð (áþëöíöð). Áå ëÿ, ëà êèí áèð àç êè ÷èê äà -
ëü à ëàð öçýö÷öíöí àé àã ëà ðû íûí äà éà íûí äà
éà ðà íûð. Áóí äàí áàø ãà, ÿò ðàô  ëà ðûí ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿ ðèí äÿí ìöõòÿ ëèô èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðÿ éàéû -
ëàí äà ëü à ëàð òþ ðÿ íèð. Äàë ü à ëà ðûí þë÷öëÿ ðè
áÿ äÿ íèí ôîð ìà ñûí äàí, òÿð ïÿ íè øèí äÿí, ÿë -
ëÿð âÿ àé àã ëà ðûí ùÿ ðÿ êÿò àì ïëè òó äà ñûí -
äàí, áÿ äÿ íèí ùÿ ðÿ êÿò ñöðÿ òèí äÿí, åëÿúÿ
äÿ ùî âó çóí äÿ ðèí ëèê âÿ áþéöêëöê þë÷öëÿ -
ðèí äÿí àñû ëû äûð. Äà ëüà ìöãà âè ìÿ òè ñóé óí
öìó ìè ìöãà âè ìÿ òè íèí 10-15 %-íè òÿø êèë
åäèð. 
- ÖÇßÍ ÇÀÌÀÍ ñÓÉÓÍ ÌÖÃÀÂÈ-
Ìß ÒÈ- Òîð ìîç ëàí ìà íûí ÿñàñ òÿ ñè ðè
öçýö÷öíöí ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ áàüëû äûð. Î, ñöð -
òöí ìÿ ìöãà âè ìÿ òèí äÿí, äà ëüà ìöãà âè -
ìÿ  òèí äÿí âÿ àõûí éà ðàò ìà ìöãà âè ìÿ -
òèí  äÿí éà ðà íûð. Ñóé óí ìöãà âè ìÿ òè èñÿ
îíóí ñûõ ëûüû, öçýö÷öíöí áÿ äÿ íè íèí ìè -
äåë êÿ ñèéè âÿ èðÿ ëè ëÿ ìÿ ñöðÿ òè íèí êâà ä -
ðà òû èëÿ äöç ìöòÿ íà ñè á äèð. 
- ÖÇÌß ÇÀÌÀÍÛ ñÖÐÒÖÍÌßÍÈÍ
ÌÖ ÃÀÂÈÌßÒÈ- Öçýö÷ö íöí áÿ äÿ íè -
íèí ñÿ ò ùè íèí ñó âàø ãàí ëûã õöñó ñèééÿ òè  ñó
èëÿ ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ñè íÿ òèúÿ ñèí äÿ áàø âå -
ðÿí ìöãà âè ìÿò. Ñöðòöíìÿ íèí èêè íþâö
âàð äûð: äà õè ëè âÿ õà ðèúè. Õà ðèúè ñöðòöíìÿ
- áó, öçýö÷öíöí áÿ äÿ íè íèí ñóé óí éà íà -
øû ãà òû èëÿ ñöðòöíìÿñè äèð. Äà õè  ëè ñöð òöí -
ìÿ èñÿ ñó ùèñ ñÿúèê ëÿ ðè íèí þç àðà  ëà ðûí äà -
êû ñöðòöíìÿ ñèäèð. Ñöðòöíìÿ ìö ãà âè ìÿ -
òè ñóé óí öìó ìè ìöãà âè ìÿ òè íèí 15-20
%-íè òÿø êèë åäèð. 
- ÖÇßÐÊßÍ ÀÕÛÍ ÉÀÐÀÍÌÀ
ÌÖ    ÃÀÂÈÌßÒÈ- Àõûí éà ðàí ìàñû íûí
íÿ  òèúÿ ñèí äÿ öçýö÷öíöí ùÿ ðÿ êÿ òèí äÿ
òîð ìîç ëàíìà áàø âå ðèð. Ùÿ ðÿ êÿò äÿ èêÿí
öçýö÷öíöí éà íûí äàí þòöá àð õàéà êå  ÷ÿí
ñó àõû íû  áÿ äÿ íèí ñÿ ò ùèí äÿí àðà ëà íà ðàã
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ýèð äàá éà ðà äûð. Ýèð äàá éà ðàò ìà íûí ìö -
ãà âè ìÿ òè ñóé óí öìó ìè ìöãà âè ìÿ òè íèí
65-75 %-íè òÿø êèë åäèð. Ýèð äà áûí áþ éöê -
ëöéö öçýö÷öíöí áÿ äÿ íè íèí ôîð ìà ñûí -
äàí, ùÿ ðÿ êÿò ñöðÿ òèí äÿí âÿ öç ìÿ òåõ íè -
êà ñûí äàí àñû ëû äûð. 
- ÉÀÍ ÌÖÃÀÂÈÌßÒ- Éàõ òûí äðåé ôÿ
ìö ãà âè ìÿ òè, éàõ òûí äè à ìå ò ðàë ñÿ ò ùè  íèí èñ -
òè ãà ìÿ òÿ ïåð ïåí äè êóëéàð  òÿ ñè ðè äå ìÿê  äèð.
Éåë êÿí ëè éàõ òëà ðûí éàí ìö ãà   âè ìÿ òè ÿñà -
ñÿí öçý ÿúëè êèë ëÿ, øâåð ò ëÿ, ñöêàí ïÿ ðè èëÿ
éà ðà äû ëûð. 
ÌÖÃßÂÂÀ- 1. Ãû ëûíúîé íà äàí ëà ðûí
ìÿø ã äÿ ñàíúìà (çÿð áÿ) òåõ íè êà ñû íû,
öñóë  ëà ðû òÿê ìèë ëÿø äèð ìÿê ö÷öí ïàðòíéîð
ÿâÿ   çè íÿ òðå íà æîð ìöãÿâ âà äàí èñ òè ôà äÿ
îëó íóð. 2. Ãîë ëà ðû âÿ áà øû ôîð ìàúà èí ñàí
áÿ äÿ íè íè õà òûð ëà äàí, åëà ñ òèê ìà òå ðè àë ëàð ëà
äîë äó ðóë ìóø êè ñÿ. Ýö ëÿø ÷è ëÿ ðèí ìÿø ãèí -
äÿ ôÿí ä ëÿ ðèí, öñóë ëà ðûí èø ëÿ íèë ìÿ ñèí äÿ
ïàðòíéîð ÿâÿ çè íÿ èø ëÿ äè ëèð. Òåç-òåç òðå íà -
æîð ãó ðü ó ëà ðûí äàí äà èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 
ÙßÐßÊßÒÈÍ ÌÖÍÒßÇßÌËÈÉÈ-
Àâ òî ìî áèë éöðöøëÿðèíäÿ âÿ ùÿ âÿ ñ êàð àâ -
 òî  ìî áèë ðàë ëè ñè íèí ÿëà âÿ ìöñà áè ãÿ íþâ ëÿ -
ðèí äÿ òåõ íè êè èä ìàí ïà ðà ìå ò ðè. 
ÕßÐÈÒßÉß ÌÖÐÀÚÈßÒ- Èä ìàí
ñÿìòòàï ìà ñû öçðÿ éà ðûø äà âÿ éà ìÿøã
ïðî ñå ñèí äÿ éîë êÿ ñèé è íèí àíà ëè çè íèí, îë -
äóüó éå ðÿ íÿ çà ðÿ òèí çÿ ðó ðè ëèé è íÿ, êå ÷è -
ëÿúÿê äè ñ òàí ñèé à íûí èñ òè ãà ìÿ òè íèí àé -
äûí ëàø äû ðûë ìà ñû íà ùÿ ðÿ êÿò éî ëó íóí ñå -
÷èë ìÿ ñè, õÿ ðè òÿ ñà ùÿ ñè íèí éàä äà ñàõ ëà -
íûë ìà ñû âÿ ñÿìòòàï ìà íûí áàø ãà ìÿ ñÿ -
ëÿ ëÿ ðè íèí ùÿë ëè íèí âàúèá ëèé è íÿ ñÿ áÿá
îëàí õÿ ðè òÿ íèí þòÿ ðè îõóí ìà ñû. 
- ÌÖ    ÐßÊÊßÁËÈÊ. ÊÈÐØß-ÁÎ -
Áñ ËÅÉ ÒÐÀñÛÍÛÍ ÌÖ    ÐßÊ ÊßÁ -
ËÈÉÈ- Êèð øÿ-áîá ñëåé òðà ñûí äà ñîë âÿ

ñàü âè ðàæ ëàðûí, ñÿðò äþ íý ÿ ëè âè ðàæ, Ñ-øÿ -
êèë ëè âè ðàæ, ëà áè ðèíò, äöç éîë, òðà ñûí óçóí -
ëóüó (ìåòðëÿð ëÿ), ñòàðò âÿ ôè íè øèí
ùöíäöðëöê ñÿ âèééÿ ñè íèí àð òûá àçàë ìà ñû
(ìåòðëÿð ëÿ), âè ðàæ ëà ðûí ñàéû êè ìè ìöõòÿ -
ëèô åëå ìåí ò ëÿ ðèí òÿð òè áè öñó ëó. 
- ÉÅÐÈÍ ÌÖÐßÊÊßÁËÈÉÈ- Èä ìàí
îðè é åí òè ðè íè òàï ìà äà - éà ðûø ðàé î íóí äà
ðåëéåô åëå ìåí ò ëÿ ðè âÿ áàøãà ìöõòÿ ëèô òèï ëè
îðèé åí òèð ëÿð ëÿ äî ëüóí ëóã äÿ ðÿúÿ ñè. Ðåëéå -
ôèí äÿ ðÿ-òÿ ïÿ ëèéè, à÷ûã ñà ùÿ ëÿ ðèí þë÷öëÿ ðè,
ìöõòÿ ëèô  áèò êè ñà ùÿ ëÿ ðè íèí âàð ëûüû èëÿ
ìöÿééÿí ëÿ øèð. Éå ðèí ìöðÿê êÿá ëèéè éà ðû -
øûí äÿ ðÿúÿ ñè âÿ íþâöíÿ óéüóí îë ìà ëû äûð.
ÌÖñÀÁÈÃß- Èä ìàí ÷û ëà ðûí éàë íûç éà -
ðûø ôÿ à ëèééÿ òè íè õà ðàê òå ðè çÿ åäÿí, áó -
íóí ëà áå ëÿ ôÿ à ëèééÿ òèí äè ý ÿð íþâ ëÿ ðè íèí
áöòöí êîì ïëåê ñè íè ÿùà òÿ åò ìÿé ÿí, èä -
ìàí éà ðû øû èëÿ áàüëû ïðî ñåñ: ìÿøã÷è ëÿ ðèí,
ùà êèì  ëÿ ðèí, òÿø êè ëàò ÷û ëà ðûí, àçàð êåø ëÿ ðèí,
îíëàðûí ãàð øû ëûã ëû ìöíà ñè áÿò ëÿ ðè íèí âÿ ñ.
áè ðýÿ èø òè ðà êû. ×îõ âàõò òåð ìè íèí ñè íî íè -
ìè êè ìè “éà ðûø” èø ëÿ äè ëèð. 
ÏÐÎÔÅññÈÎÍÀË ÓñÒÀËÛÃ ÌÖñÀ -
ÁÈÃßñÈ- Àâ òî ìî áèë ÷îõ íþâ÷öëö éö íöí
áöòöí ÿñàñ åëå ìåí ò ëÿ ðè íè äà õèë åäÿí éà ðûø. 
ÌÖñÀÄÈÐß. ËßÂÀÇÈÌÀÒÛÍ ÌÖ -
ñÀ  ÄÈÐßñÈ- Ìàð   êè ðîâ êà ñû îë ìàé àí âÿ éà
ãàé äà ëà ðà óé üóí ýÿë ìÿé ÿí ñè ëàù âÿ àâà -
äàí ëûüûí éà ðûø ûí ñî íó íà ãÿ äÿð ìöñà äè ðÿ
åäèë ìÿ ñè. 
ÌÖñÒßÂÈ (ÉÀñÒÛËÛÃ). 
ÁßÄßÍ ÌÖñÒßÂÈñÈ 
- ÁßÄßÍÈÍ ÊÞÍÄßËßÍÈÍß
ÌÖñÒßÂÈñÈ- Èí ñàí áÿ äÿ íè íè éó õà ðû
âÿ àøàüû ùèñ ñÿéÿ áþ ëÿí ìöñòÿ âè.
- ÁßÄßÍÈÍ ÔÐÎÍÒÀË ÌÖñÒßÂÈ-
ñÈ- Èí ñàí áÿ äÿ íè íè þí âÿ àð õà ùèñ ñÿéÿ
áþ ëÿí ìöñòÿ âè. 
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- ÁßÄßÍÈÍ ñÀÃÈÒÒÀË ÌÖñÒßÂÈ-
ñÈ- Èí ñàí áÿ äÿ íè íèí äöç îð òà ñûí äàí êå -
÷ÿí âÿ îíó ñîë âÿ ñàü ùèñ ñÿéÿ áþ ëÿí õÿòò.
- ÊÀÌÀÍÛÍ ÌÖñÒßÂÈñÈ- Êè ðèø âÿ êà -
ìà íûí ãîë ëà ðû èëÿ äàð òû ëûá ýÿ ðèë ìèø äöç ñÿòù. 
- ÝßÌÈÍÈÍ ÄÈÀÌÅÒÐÀË ÌÖñÒß-
ÂÈ ñÈ- Ýÿ ìè íèí êîð ïó ñó íó ñàü âÿ ñîë
ùèñ ñÿ ëÿ ðè íÿ àéû ðàí ñèì ìå ò ðèé à íûí óçó -
íó íà âåð òè êàë ìöñòÿ âè ñè.
- ÝßÌÈÍÈÍ ßñÀñ ÌÖñÒßÂÈñÈ-
Ýÿ ìè íèí íÿ çÿ ðè ÷åðòéî æóí äà êè ëèí ÿí
àøàüû íþã òÿ ñèí äÿí êå ÷ÿí âÿ äè à ìå ò ðà ëû -
íà ïåð ïåí äè êóëéàð îëàí öôöãè ìöñòÿ âè ñè. 
ÌÖØÀÙÈÄß×È- Àâ òî ìî áèë ôå äå ðà ñè éà  ñû
òÿ ðÿ ôèí äÿí ðÿ ñ ìè éà ðû øûí òÿø êèë åäèë ìÿ ñè âÿ
êå ÷è ðèë ìÿ ñè íÿ íÿ çà ðÿ òè ùÿé à òà êå  ÷èð ìÿê
ö÷öí òÿé èí åäèë ìèø ðÿ ñ ìè øÿõñ. Ìöøà ùè äÿ -
÷è íèí áèð áà øà âÿ éà äî ëàéû ñû éîë ëà éà ðû øûí
ýå äè øè íÿ òÿ ñèð åò ìÿê ùöãó ãó éîõ äóð.
ÌÖØÀÙÈÄß×ÈËÈÊ- Èä ìàí ÷û íûí ðÿ -
ãèá  ëÿ ðèíèí ýþ çÿ ÷àðï ìàé àí ìöõòÿ ëèô ùà -
çûð ëûã õöñó ñèééÿò ëÿ ðè íèí âÿ äà â ðà íû øû íûí,
ÿù  âàë-ðó ùèééÿ ñèíèí éà ðûø äà ãÿ ëÿ áÿ ö÷öí
þçöíÿ ôàé äà ëû îëà áè ëÿúÿé è íè ýþð ìÿê âÿ
íÿ çÿ ðÿ àë ìàã áàúà ðûüû. 
ÌÖÒßÙßÐÐÈÊËÈÊ
- ßñßÁ ÏÐÎñÅñËßÐÈÍÈÍ ÌÖÒß-
ÙßÐ ÐÈÊËÈÉÈ- ßñÿá ñè ñ òå ìè íèí îé àí -
äû ðûúû âÿ äàé àí äû ðûúû ïðî ñåñ ëÿ ðè íèí èä -
ìàí ìöáà ðè çÿ ñè íèí êÿ ñ êèí äÿé è øÿí ñè òó -
à ñèé à ëà ðûí äà ÿâÿç ëÿí ìÿ ñè èëÿ õà ðàê òå ðè -
çÿ îëó íàí õöñó ñèééÿ òè. 
- ÔÈÃÓÐÓÍ ÌÖÒßÙßÐÐÈÊËÈÉÈ-
Øàù  ìàò äà ôè ãó ðóí êîí êðåò ìþâ ãå äÿ ìà -
 íå â ðåò ìÿ áàúà ðûüû (ýå äèø çà ìà íû ùàí  ñû
ñàé äà õà íà íû òó òà áèë ìÿê ãà áè ëèé éÿ  òè).
- ÎÉÍÀÃËÀÐÄÀ ÌÖÒßÙßÐÐÈÊ-
ËÈÊ- Îé íàã ëà ðûí ãó ðó ëó øóí äàí, ÿçÿ ëÿ
âÿ áÿí ä ëÿ ðèí óçóí ëóüóí äàí  àñû ëû îëàí

ùÿ ðÿ êÿò àì ïëè òó äà ñû íûí áþéöêëöéö. 
ÌÖÂÀÇÈÍßÒ- Áÿ äÿ íèí àé ðû-àé ðû ùèñ -
ñÿ ëÿ ðè íèí âÿ çèééÿ òè íèí äÿé è øèë ìÿ ñè éî ëó
èëÿ òà ðàç ëûüûí ñàõ ëà íûë ìà ñû.

Íí

ÍÀÄÄÓÂ- Ñû õûúû êîì ïðåñ ñîð äà ñöðÿò ëè
òÿçéèã âÿ äè íà ìèê òÿ ñèð ëÿ ðèí ùå ñà áû íà
ìöùÿð ðè êèí éàí ìà êà ìå ðà ñûí äà èñ òè ëèê-
ùà âà ãà òû øûüû íûí åíåð æè êöòëÿ ñè íèí àð ò ìà ñû.
ÍÀÈËÈÉÉßÒ. ßÍ ÉÖÊñßÊ ÍÀ È -
ËÈÉ  ÉßÒ- 1. Éöê-ñÿê äàüëûã áóç ìåé -
äàí ÷à ëà ðû ö÷öí. Äÿ íèç ñÿ âèééÿ ñèí äÿí 500
ì ùöíäöðëöêäÿ éåð ëÿ øÿí êà òîê ëàð äà êîí -
êèñöðìÿ èä ìà íû öçðÿ êëàñ ñèê äè ñ òàí ñèé à -
ëàð äàí áè ðèí äÿ âÿ éà êà òîê ëàð äà ùÿð ùàí ñû
áèð ÷þõ íþâ ÷ö ëö éöí úÿ ìèí äÿ ýþ ñ òÿ ðèë ìèø
ÿí éöêñÿê íÿ òèúÿ. 2. Äöçÿí ëèê êà òîê ëà ðû
ö÷öí. Êîí êèñöðìÿ èä ìà íû öçðÿ êëàñ ñèê
äè ñ òàí ñèé à ëà ðûí áè ðèí äÿ âÿ éà äÿ íèç ñÿ -
âèééÿ ñèí äÿí 500 ì-äÿí éöêñÿê äÿ éåð -
ëÿø ìÿé ÿí êà òîê ëàð äà ùàí ñû ñà áèð ÷îõ -
íþâ÷öëöéöí úÿ ìèí äÿ ýþ ñ òÿ ðè ëÿí ÿí
éöêñÿê íÿ òèúÿ. 3. Êèð øÿ-áîá ñëåé òðà ñûí äà
êå ÷è ðè ëÿí éà ðûø ëàð öçðÿ áöòöí èë ëÿð ÿð çèí äÿ
ýþ ñ òÿ ðèë ìèø ìè íè ìàë âàõò.
-ÖñÒÖÍËÖÊ ÍÀÈËÈÉÉßÒÈ- Àðì -
ñïîðò  äà òåõ íè êè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðÿ ãè áèí ÿëè íè
ñòî ëóí ñÿ ò ùè íÿ 45 äÿ ðÿúÿ áóúàã àë òûí äà
éà õûí ëàø äûð ìà.  
ÍÀÊÊÀÄÀÊÀ - ÈÏÏÎÍ - ÊÅÍ- Êà -
ðà  òå äî äà îð òà âÿ éà øÿ ùà äÿò áàð ìàã ëà ðûí
õûð äà ñöìöêëÿ ðè èëÿ çÿð áÿ ëÿð âó ðàí ÿëèí
ÿìÿ ëÿ ýÿ òèð äèéè çÿð áÿ ñà ùÿ ñè. 
ÍÀÊËÁÎË- Áåé ñáîë äà ïèò ÷å ðèí òî ïó
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áàð ìàã ëà ðû íûí áÿí ä ëÿ ðè èëÿ òó òóá àò ìà ñû. 
ÍÀË (ÍÀËËÀÐ)- Àò äûð íàã ëà ðû ö÷öí
ìå  òàë ÿé ìÿ. Àòûí àé àã ëà ðû íûí àë òû íà õö -
ñó  ñè äþé ìÿ ìûõ ëàð ëà âó ðó ëóð âÿ äûð íàã -
ëà  ðû éåé èë ìÿê äÿí, ñûí äû ðûë ìà ã äàí, çÿ -
äÿ  ëÿí ìÿ ëÿð äÿí ãî ðóé óð. 
- ×ÛÕÛÍÒÛËÛ (ÇÈÂÀÍÀËÛ) ÍÀË- Ñö -
ðöø êÿí áÿðê ñöõóð äà (÷û õûí òû ëàð íà ëûí àð -
õà ñû íà áó ðó ëóá òà õû ëûð) âÿ éà ãûø äà (ãà -
áàã âÿ àð õà ÷û õûí òû ëàð ùà ìàð íàë ëàð ëà áó -
ðó ëóá òà õû ëûð) èø ëÿ äè ëèð. 
ÍÀÌÈÇßÄ. ÈÄÌÀÍ ÓñÒÀËÛÜÛÍÀ
ÍÀ ÌÈÇßÄ- Ìö ÿééÿí íîð ìà òèâ ëÿ ðè âÿ
éà òÿ ëÿá ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òèð äèê äÿí ñî íðà âå ðè -
ëÿí èä ìàí àäû. 
ÍÀñÎñ. ßÇßËß “ÍÀñÎñÓ”- Äè íà -
ìèê ÿçÿ ëÿ ôÿ à ëèééÿ òè çà ìà íû ãàí äà ìàð ëà -
ðûí äà ñêå ëåò ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí ðèò ìèê éûüûë ìà ëà -
ðû íûí òÿ ñè ðè íÿ òèúÿ ñè îëà ðàã ãàí äþ â ðà íû íûí
ýöúëÿí ìÿ ñè âÿ öðÿé èí èøè íèí éöíýöëëÿø -
ìÿ  ñè.
ÍÀÇÈÊËßØÄÈ ÐÌß. ÃÀÉÛÜÛÍ ÄÀÐ   -
ÒÛËÛÁ ÍÀÇÈÊËßØÄÈ ÐÈË Ìß ñÈ- Õö -
ñó  ñè ìÿø ãåò ìÿ ðå æè ìè: êà òåð àâàð ëà ìàéà
àç ãöââÿ ñÿðô åò ìÿê ëÿ èòè, òåì ïëè àâàð ëà -
ìà ö÷öí éöíýöëëÿø äè ðèë ìèø øÿ ðà èò éà ðàò -
ìàã ëà ãàéûüû èø ëÿé ÿí êî ìàí äà èëÿ áè ðýÿ
òðî ñ äà äàð òûá àïà ðûð. Àâàð  ÷ÿ êÿí ëÿ ðèí
ÿñàñ äèã ãÿ òè ÿòà ëÿò ãöâ âÿ ñè èëÿ þç áÿ äÿí -
ëÿ ðè íÿ ñà ùèá îë ìàã ëà ùÿ ðÿ êÿò òåç ëèé è íèí
ìÿø ãè íÿ éþ íÿ ëèð.
ÍÀÒÓÐÁÀÍ- Êèð øÿ-õè çÿê èä ìà íû íþ -
âö. Òÿ áèè òðàñ ëàð äà êèð øÿ ëÿð äÿ òÿ áèè ãàð
éà ìàúëà ðû öçðÿ åí ìÿ.
ÍÅËñÎÍ- Éó íàí-Ðî ìà ýö ëÿø ìÿ ñèí äÿ
áîé ó íó ãîë òóã àë òûí äàí òóò ìàã ëà ÷å âèð -
ìÿ íèí êþù íÿ àäû. 
“ÍÅÂÀ ÙÀËÃÀñÛ”- Ñàíêò-Ïå òåð -
áóð ã äà øÿ ùÿðèí ùöäó äóí äà éåð ëÿ øÿí

äþ â ðÿ âè éöðöø òðà ñû. 
ÍÅÂÐÎÇËÓÃ- Ñòðåñ ñî ý åí ôàê òîð ëà ðûí
(ìÿøã âÿ éà ðûø ëàð) òÿ ñè ðè àë òûí äà âå ý å òà òèâ
ðå àê ñèé à ëà ðûí ýöúëÿí ìÿ ñèí äÿ åìî ñè î íàë
ãûúûã ëàí ìà, ùÿé ÿúàí ëàí ìà âÿ éöê ñÿê
ÿñÿ áè ëèê äÿ þçöíö ýþ ñ òÿ ðÿí õöñó ñèééÿ ò. 
ÍÅÉÐÎÍ- ßñÿá èì ïóë ñëà ðû éà ðàò ìàã,
îí ëà ðû ãÿ áóë åò ìÿê âÿ áàø ãà ùöúåé ðÿ ëÿ ðÿ
þòöðìÿéÿ ãà áèë ÿñÿá ñè ñ òå ìè íèí ñò ðóê    òóð
âÿ ôóí ê ñè î íàë âà ùè äè îëàí ÿñÿá ùö úåé  ðÿ ñè.
ÍÅÉÒÐÀËËÀØÄÛÐÌÀ- Òÿø êè ëàò ÷û -
íûí ðàë ëè äÿ èø òè ðàê åäÿí åêè ïà æû äàé àí äû -
ðà áèë äèéè âàõò. Áó âàõò ðàë ëè úÿä âÿ ëèí äÿ
êÿ íà ðà ÷ûõ ìà ö÷öí úÿ ðè ìÿ ëÿð ùå ñàá ëà-
íàð êÿí íÿ çÿ ðÿ àëûí ìûð. 
ÍßÁÇ- Ãàí äà ìàð ëà ðû äè âàð ëà ðû íûí öðÿê
éûüûë ìà ëà ðû èëÿ ñèí õðîí, âàõ òà øû ðû òÿ êàí âà -
ðè òè ò ðÿé è øè. ßë áàð ìàã ëà ðû èëÿ éîõ ëà ìàã ëà
(ïàë ïà òîð íî) ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê îëóð.
- ÎÊñÈÝÅÍ ÍßÁÇÈ- Îð ãà íèç ìèí 1 äÿ -
ãè ãÿ äÿ îê ñè ýåí ñÿð ôè íèí ùÿúìè íèí õöñó ñè
áþ ëýöñö êè ìè öðÿê éûüûë ìà ëà ðû íûí 1 äÿ ãè ãÿ -
ëèê ñàéû èëÿ ìöÿééÿí ëÿ øÿí ôè çèî ëî æè ýþñ   òÿ -
ðèúèñè.
ÍßÔßñËÈÊ- Øàù ìàò ïàð òèé à ñûí äà ëà çû -
ìè àí äà ðî êè ðîâ êà ìþâ ãåé è íè þð òÿí ïè éà -
 äà ëàð äàí áè ðè íè èðÿ ëè ëÿò ìÿê âà ñè òÿ ñè ëÿ øà  ùà
þç ùî ðè çîí òà ëû èëÿ ýåò ìÿê èì êà íû âåð ìÿê.
ÍßÐÄÈÂÀÍ- Ìöðÿê êÿá ãàéà âÿ áóç
äè  âàð ëà ðû íû äÿô åäèá ãàë õìàã ö÷öí õöñó -
ñè àë ïè íèñò âà ñè òÿ ñè. Áèð ðÿ çÿ éó õà ðû ãàë -
õìàã ö÷öí ãàé òàí ëà áàüëàí ìûø áèð íå ÷ÿ
òèð-ïèë ëÿ êÿí äÿí èáà ðÿò äèð. 
- ÝÈÌÍÀñÒÈÊÀ ÍßÐÄÈÂÀÍÛ- Ñàë -
ëàíìà âÿ äàé à ã äà òÿ ì ðèí ëÿ ðèí èúðà ñûí äà
äûð  ìàí ìà ö÷öí ÿëà âÿ ýèì íà ñ òèê àëÿò.
Êþí äÿ ëÿ íè íÿ äÿé èð ìè âÿ éà îâàë òèð ëÿð -
ëÿ áÿíä åäèë ìèø èêè ïà ðà ëåë òèð. Âåð òè êàë
âÿ ìà è ëè äÿ îëà áè ëèð. 
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ÍßÒÈÚß- 1. Èä ìàí ÷û íûí þë÷ö ñè ñ òå ìè
âà ùèä ëÿ ðèí äÿ (âàõò, êöòëÿ, óçóí ëóã) âÿ éà
øÿð òè èøà ðÿ ëÿð äÿ (õàë, áàë) èôà äÿ îëó íàí
óñ òà ëûã ýþ ñ òÿ ðèúè ñè. 2. Éà ðûø äà èä ìàí ÷û âÿ
éà êî ìàí äà òÿ ðÿ ôèí äÿí òó òó ëàí éåð.
ÎÐÈÆÈÍÀË ÏÐÎÃÐÀÌÄÀ ÍßÒÈ-
Úß- Ôè ãóð ÷ó íóí îðè æè íàë ïðî ãðàì äà èêè
ãèé ìÿ òèí (ìÿúáó ðè åëå ìåí ò ëÿð âÿ ïðîã -
ðà ìû òÿ ã äèì åò ìÿéÿ ýþ ðÿ) ùà êèì ëÿð òÿ -
ðÿ ôèí äÿí ïðî ãðà ìà ýþ ðÿ âå ðè ëÿí, ìöâà -
ôèã éå ðèí ìöÿééÿí ëÿø ìÿ ñè âÿ îíóí 0,5-
ÿ áÿ ðà áÿð ÿì ñà ëà àð òû ðûë ìà ñû éî ëó èëÿ ÷û -
õûø ëà ðûí éå êó íó. 
ñßÐÁßñÒ (ÈÐÀÄÈ) ñÖ ÐÖØ Ìß Äß
Íß ÒÈÚß- Ôè ãóð ÷ó íóí ñÿð áÿñò ïðî -
ãðàì äà ùà êèì ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí âå ðè ëÿí (èôà
òåõ íè êà ñû íà âÿ àð òèñò ëèéÿ ýþ ðÿ) èêè ãèé -
ìÿ  òèí òîï ëàí ìà ñû, ìöâà ôèã éå ðèí ìö ÿé -
éÿí  ëÿø ìÿ ñè âÿ îíóí 1,0-ÿ áÿ ðà áÿð ÿì -
ñà ëà âó ðóë ìà ñû (àð òû ðûë ìà ñû) éî ëó èëÿ ÷û -
õûø  ëà ðûí éå êó íó. 
“ÈÄÅÀË” ÍßÒÈÚß- Éà ðûø èø òè ðàê ÷û ëà ðû -
 íûí èä ìàí ñÿìòòàï ìà ñû öçðÿ äè ñ òàí ñèé à -
íûí, îíóí àé ðû-àé ðû êÿ ñèê ëÿ ðèí äÿ ýþ ñ òÿ ðèë -
ìèø ÿí éàõ øû ìöòëÿã íÿ òèúÿ ëÿ ðè íèí úÿ ìè.
ñÎÍ ÍßÒÈÚß- Ôè ãóð ÷ó íóí éà ðûø ïðîã -
ðà ìû íûí áöòöí íþâ ëÿ ðèí äÿ õàë ëà ðûí  (èä -
ìàí ÷û íûí éå ðè ìöâà ôèã ÿì ñà ëà âó ðó ëóð)
àé ðûúà òîï ëàí ìà ñû éî ëó èëÿ ÷û õû øû íûí ñîí
éå êó íó. Àç ìè ã äàð äà õà ëû îëàí ôè ãóð ÷ó
äà ùà éöêñÿê éåð òó òóð. 
ÝÞÐÖØÖÍ ÍßÒÈÚßñÈ- Ýö ëÿø ÷è  íèí
ýþðöøäÿ (ãÿ ëÿ áÿ âÿ éà ìÿüëó áèééÿò ùà -
ëûí äà) òÿñ íè ôàò (éó íàí-Ðî ìà, ñÿð áÿñò ýö   -
ëÿø ìÿ, úöäî) âÿ éà úÿ ðè ìÿ õàë ëà ðûí äà
(ñàì áî) èôà äÿ îëó íàí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí èôà -
äÿ ëèê ãèé ìÿ òè.
ÍßÇÀÐßÒ. ÍßÇÀÐßÒ ÌßÍ Òß -
Ãß ñÈÍÈ ÊÅ×Ìß ÃÐÀÔÈÊÈ- Èä ìàí

ñÿìòòàï ìà ñû öç ðÿ íÿ çà ðÿò ìÿí òÿ ãÿ ñè
éîõ ëàéûúû ëà ðû íûí 1-2 ñà íèéÿ äÿ ãèã ëèê ëÿ
êå ÷èð äèê ëÿ ðè õðî  íî ìå ò ðàæ ýþ ñ òÿ ðèúè ëÿ ðè
èä ìàí ÷û ëà ðûí íÿ  çà ðÿò ìÿí òÿ ãÿ ñè íè êå ÷ -
ìÿ àíû ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò âå ðÿí ñÿ íÿä -
äÿí èáà ðÿò äèð. 
ÞÇÖÍß ÍßÇÀÐßÒ. Èä ìàí ÷û íûí èä -
ìàí ùà çûð ëûüû ïðî ñå ñèí äÿ þç ñàüëàì ëûüû,
ôè çè êè ùà çûð ëûüû âÿ èí êè øà ôû íûí âÿ çèééÿ òè -
íÿ þç ìöøà ùè äÿ ñè. 
ÒßÚÙÈÇÀÒ ÍßÇÀÐßÒÈ- Êèðøÿ÷è âÿ
áîáñëåé÷èëÿðèí òÿúùèçàòûíûí ñòàðòäà êîì -
ï ëåêòëèéèíèí âÿ ìöÿééÿí ïà ðà ìåòð ëÿðÿ
óéüóíëóüóíóí éîõëàíûëìàñû öñóëó.
ÍßÇßÐÈÉÉß- 1. Áè ëèé èí êîí êðåò ñà -
ùÿ   ñèí äÿ ÿñàñ ìöääÿ à ëà ðûí, èäåé à ëà ðûí ñè -
ñ òå ìè. 2. Øàù ìàò äà ïàð òèé à íûí ìöõ òÿ   ëèô
ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ-äå áóò äÿ, ìèò òåë øïèë äÿ,
åíä øïèë äÿ îé ó íóí öìó ìè ïðèí ñèï ëÿ ðè âÿ
ìå òîä ëà ðû íûí éå êó íó. 3. Äà ìà  äà-1) øàù -
ìàò äà îë äóüó êè ìè; 2) ìöõòÿ ëèô  áàø ëà -
íüûúëàð ö÷öí âà ðè àí ò ëàð, ýå äèø ëÿð âÿ òþ â -
ñèé ÿ ëÿ ðèí ñè ñ òåì ëè êà òà ëî ãó. 
- ÔÈÇÈÊÈ ÒßÐÁÈÉß ÍßÇßÐÈÉÉß-
ñÈ- Úÿ ìèééÿò äÿ ôè çè êè òÿð áèé ÿ íèí ÷îõ -
òÿ ðÿ ô ëè ùà äè ñÿ êè ìè èí êè øà ôû íû âÿ öìó ìè
ãà íó íà óéüóí ëóüó íóí èø ëÿ ìÿ ñè íè þé ðÿ -
íÿí ïå äà ãî æè ôÿíí. Áó ðà äà õèë äèð: ôè çè êè
òÿð áèéÿ íÿ çÿ ðèééÿ ñè, èä ìàí íÿ çÿ ðèééÿ -
ñè, ôè çè êè ìÿ äÿ íèééÿ òèí ïðî ôè ëè íÿ àèä
áàø ãà ñà ùÿ ëÿð âÿ õöñó ñè ïå äà ãî æè-èä ìàí
ôÿí ëÿ ðè. Ôè çè êè òÿð áèéÿ íÿ çÿ ðèééÿ ñè ôèçèêè
òÿðáèéÿíèí áèð áþëìÿñè êèìè èí ñà íûí
ùÿëë å    äèúè þë÷öäÿ ôè çè êè èø ãà áè ëèééÿ òè íè
ìöÿééÿí ëÿø äè ðÿí ôè çè êè êåé ôèééÿò ëÿ ðèí
éå êóí òÿð áèé ÿ ñè äèð âÿ ùÿ ðÿ êè âÿð äèø ëÿ -
ðèí ôîð ìà ëàø ìà ñû íû þé ðÿ íèð. 
- ÈÄÌÀÍ ÍßÇßÐÈÉÉßñÈ- Èä ìàí
ùàã  ãûí äà, îíóí ìÿç ìó íó, ùà çûð ëûüû âÿ
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éà ðûø ôÿ à ëèééÿ òè íèí îï òè ìàë ãó ðóë ìà ñû -
 íûí ìà ùèééÿ òè âÿ ôîð ìà ëà ðû ùàã ãûí äà áè -
ëèê ëÿð ñè ñ òå ìè. Ôè çè êè ìÿ äÿ íèééÿò íÿ çÿ -
ðèééÿ ñè íèí áèð øþ áÿ ñè. 
- ÒÅÌÏËßÐ ÍßÇßÐÈÉÉßñÈ-
Òåìï   ëè îé ó íóí äöçýöí àïà ðûë ìà âà ñè -
òÿ ëÿ ðè íèí èç àù âÿ òÿä ãèã åäèë äèéè äà ìà
íÿ çÿ ðèééÿ ñè  íèí øþ áÿ ñè.
- ÉÅËÊßÍ ÍßÇßÐÈÉÉßñÈ- Éåë êÿí
èä ìàíû íþâöíäÿ ôÿ à ëèééÿò ýþ ñ òÿ ðÿí àå -
ðî  äè íà ìèê ãöââÿ ëÿð ùàã ãûí äà åëì.   
ÍÈØÀÍ (ÍÈØÀÍÃÎÉÌÀ, ÍÈØÀÍ-
ÂÓÐ ÌÀ) 1- Éà ðûø ãàé äà ëà ðû íà óéüóí
îëà ðàã ãà ÷ûø úûüûð ëà ðûí äà, òóëëàí ìà ëàð âÿ
òóë ëà ìà ëàð ö÷öí áþë ìÿ ëÿð äÿ, èä ìàí
ìåé äàí ÷à ëà ðûí äà ìÿù äóä ëàø äû ðûúû õÿò -
ëÿ ðèí èøà ðÿ åäèë ìÿ öñó ëó. 2. Èä ìàí ìåé -
äàí ÷à ëà ðûí äà èøà ðÿ åäèë ìèø ìÿù äóä ëàø -
äû ðûúû õÿò ëÿð. 
ÍÈØÀÍÀÀËÌÀ (ÒÓØËÀÌÀ)- Àòûúû -
ëà  ðûí àòûúû ëûã ñè ëà ùû íû íè øà íà àë ìà ãó ðü ó -
ëà ðû íûí (íè øà íý àù âÿ ãà ðà âóë äàí âÿ éà
àíúàã àð ïàúû ã äàí èáà ðÿò) êþ ìÿéè èëÿ ùÿ -
äÿ  ôÿ òóø ëà ìàã ö÷öí éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿí ùÿ -
ðÿ  êÿò ëÿ ðè. Íè øà íà àë ìà çà ìà íû àòûúû àð -
ïà úûüû, ãà ðà âî ëóí òÿ ïÿ ñè íè âÿ íè øà íà àë -
ìà íþã òÿ ñè íè áèð õÿò äÿ éåð ëÿø äè ðèð.
ÍÈØÀÍËÀÌÀ (ÍÈØÀÍ ÃÎÉÌÀ)- Ýèì     -
íà ñ òèê âÿ àê ðî áà òèê òÿ ì ðèí ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òè -
ðÿð êÿí óçóí ñöðìÿé ÿí âàõò ÿð çèí äÿ (1 ñà -
íèé ÿéÿ ãÿ äÿð) ñòà òèê âÿ çèééÿò äÿ äàé àí ìà.
- ÀËßÒÈÍ ÈÇÈÍÈÍ ÍÈØÀÍ ÉÅÐÈ- Èä -
ìàí àëÿ òè íèí éåð äÿ ãàë ìûø èçè. Íÿ òèúÿ íè þë -
÷  ìÿê ö÷öí ïàé àúûã èúðà îëó íàí éå ðÿ íèñ -
áÿò äÿ èç èí éà õûí íþã òÿ ñè íÿ ãîé ó ëóð.
- ÌÅÉÄÀÍÄÀ (ÌÅÉÄÀÍ×ÀÄÀ)
ÍÈ     ØÀÍ- Èä ìàí îé óí ëà ðûí äà ìåé äàí ÷à -
äà íè øàí ãîé óë ìóø âÿ úÿ ðè ìÿ çÿð áÿ ëÿ ðè -
íè âó ðàí çà ìàí úÿ ðè ìÿ íè èúðà åäÿí îé -

óí ÷ó íóí îë ìà ñû ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø
íþã òÿ. Ùîê êåé äÿ øàé áà íû àò ìà íþã òÿ ñè. 
ÍÈØÀÍ ÀÜÀÚÛ- Ñó àë òûí äà àñûë ìûø âÿ
õöñó ñè ðÿ íý ëÿí ìèø, óçó íó 2 ì, ãà ëûí ëûüû
35-50 ìì îëàí òàõ òà âÿ éà ïëàñ ò ìàñ
àüàú. Àâàð ëû ñëà ëîì äà ãà ïû íû áèë äèð ìÿê
ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 
- ÀÒßØÈÍ ÍÈØÀÍÛ- Àòûúû íûí ùÿ äÿô äÿ
äå øèé èí éå ðè íÿ áî ðó èëÿ áà õà íà ãÿ äÿð îíó
ôÿðç åò ìÿ ñè. Àòÿ øèí äöçýöí ëö éö àòûúû íûí
éàõ øû ùà çûð ëûüûí äàí õÿ áÿð âå ðèð. 
- ÀÂÀÐËÀÌÀ ÄÈñÒÀÍñÈÉÀñÛ ÍÈ-
ØÀ ÍÛ- 500, 1000 âÿ 1500 ì ãåéä îëóí àí
éåð ëÿð äÿ êå ÷è ëÿí ìÿ ñà ôÿ íè ýþ ñ òÿ ðÿí õöñó -
ñè èøà ðÿ ëÿð. 
- ÕÀË×ÀÍÛÍ ÍÈØÀÍ ÉÅÐËßÐÈ- Ìöõ -
òÿ ëèô çî íà ëà ðû áèë äèð ìÿê ö÷öí õàë ÷à íûí
õÿò ëÿ ðè âÿ ðÿ íý ëÿðè: èø ÷è ìåé äà íû (ñà ðû),
ïàñ ñèâ ëèê çî íà ëà ðû (ãûð ìû çû), òÿùëöêÿ ñèç ëèê
çî íà ëà ðû (ìà âè). Õàë ÷à íûí ãûð ìû çû âÿ ìà -
âè êöíúëÿ ðè - éó íàí-Ðî ìà, ñÿð áÿñò ýö ëÿø -
ìÿ  âÿ ñàì áî äà èø òè ðàê ÷û ëà ðûí ÷û õûø ìÿí òÿ -
ãÿ ñè íè áèë äè ðèð. Ãûð ìû çû âÿ àü õÿò ëÿð (áèð-
áè ðèí äÿí 4 ì ìÿ ñà ôÿ äÿ éåðëÿøèð) - èø òè ðàê -
÷û ëà ðûí úöäî äà ÷û õûø íþã  òÿ ñè íè áèë äè ðèð.
- ÒÐÅÊÈÍ ËÀÉÛÍÛÍ ÍÈØÀÍÛ- Òðå -
êèí ëàéû íà âó ðóë ìóø õÿò ëÿð: ãà ðà-þë÷ö,
ãûð ìû çû - ñïðèí òåð äÿù ëè çè íè ìÿù äóä ëàø -
äû ðàí âÿ ýþé-ñòàé åð õÿò òè (ëè äå ðèí àð õà -
ñûí úà éöðöø ö÷öí).
- ÊÎÍÒÐÎË ÌßÍÒßÃß ÍÈØÀÍÛ-
Èä ìàí ñÿìòòàï ìà ñû öçðÿ éà ðûø äè ñ òàí ñè é -
à ñû íûí ÿñàñ òÿúùè çàò âà ñè òÿ ëÿ ðèí äÿí áè ðè.
Òÿ ðÿ ô ëÿ ðè 30õ30 ñì îëàí ö÷öçëö ïðèç ìà.
Ùÿð öç éó õà ðû äàí àü, àøàüû äàí íà ðûíúû
(ãûð ìû çû) ñà ùÿ ëÿ ðÿ äè à ãî íàë áþ ëöí -
ìöøäöð. Êîí ò ðîë ìÿí òÿ ãÿ íèí áö òöí ö÷
àü ìåé äà íû íà úû çûë ìûø ãà ðà ðÿ íý ëÿ èêè ðÿ -
ãÿì ëè ñàé ëàð äàí èøà ðÿ âàð äûð. Îðè é åí òè ðè íè
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òàï ìà öçðÿ éà ðûø äà íè øàí ëàí ìûø òðà ñ äà
ñÿ ò ùè íè øàí ëàð äàí èñ òè ôà äÿéÿ èúà çÿ âå ðè ëèð. 
- ÃÀÏÀÉÛÚÛ ÔÈÍÈØ ÍÈØÀÍÛ- Ãàéûã-
ñöð  ìÿ öçðÿ éà ðûø äà ñó äà ôè íèø õÿò òè íè
ìöÿé  éÿí ëÿø äèð ìÿê ö÷öí àâàð ÷ÿê ìÿ äè ñ -
 òàí  ñèé à ñû íûí (ùà êèì ëÿð áðè ãà äà ñû íûí îë -
äóüó éå  ðèí ÿêñ òÿ ðÿ ôèí äÿ, ñà ùèë äÿ) ôè íè  øèí -
äÿ ãîé óë ìóø èøà ðÿ. 
- ÃÀÏÀÉÛÚÛ ñÒÀÐÒ ÍÈØÀÍÛ- Ãà-
éûãñöðìÿ éà ðû øû öçðÿ éà ðûø äà ñòàðò õÿò òè íè
ìöÿééÿí ëÿø äèð ìÿê ö÷öí àâàð ÷ÿê ìÿ äè -
ñ òàí ñèé à ñû íûí ñòàð òûí äà ãîé óë ìóø èøà ðÿ. 
- ÍßÇÀÐßÒ ÌßÍÒßÃßñÈÍÄß ÍÈ-
ØÀÍ- Èä ìàí îðèé åí òè ðè íè òàï ìà öçðÿ éà -
ðûø äà èä ìàí ÷û íûí ãåé äèééà òû íÿ çà ðÿò ìÿí -
òÿ ãÿ ñè íÿ ýåò ìÿ ñè èëÿ áàø ëà íûð. Èø òè ðàê ÷û íûí
êîí ò ðîë êàð òî÷ êà ñûí äà âÿ éà èä ìàí õÿ ðè òÿ -
ñèí äÿ ãåéä åäèëèð.
- ÎÐÒÀ ÍÈØÀÍ ÉÅÐÈ- 10 ñì óçóí -
ëóüóí äà êÿ ñèê éåð òåí íèñ ìåé äàí ÷à ñû íûí
àð õà õÿò òè íèí è÷ÿ ðè ñè äèð. 
- ÉÅËÊßÍËÈ ÃÀÉÛÃ ÉÀÐÛØÛ ÄÈñ-
ÒÀÍ ñÈÉÀñÛÍÛÍ ÍÈØÀÍÛ- Ãàéûã éà -
ðû øû òÿ ëè ìà òûí äà éàõ òûí èñ òÿ íè ëÿí ýþ ñ òÿ -
ðèë ìèø îáéåê òè äî ëà íûá êå ÷ ìÿ ñè âÿ éà
ýþ ñ òÿ ðèë ìèø òÿ ðÿô äÿí þòöá ýåò ìÿ ñè èä -
ìàí ÷ûíûí þç þù äÿ ñè íÿ áóðàõûëìûøäûð. 
- ÉÖÉÖÐÌßÍÈÍ ÊÎÍÒÐÎË ÍÈ -
ØÀÍÛ- Ùöíäöðëöéÿ âÿ øöâöëëÿ òóëëàí -
ìà ëàð äà àé àüûí  èòÿ ëÿí ìÿ ñè âÿ ïëàí êàéà
òÿ ðÿô äÿ ãèã ëèé è íè àð òû ðàí àðà ëûã îðèé åí òèð. 
ÀÒÛÍ ÍÈØÀÍßËßÐÈ- Àòûí òöê þðòö-
éö íöí ôÿð ã ëÿí äè ðèúè ÿëà ìÿò ëÿ ðè - áà øûí äà
ðÿí ýè îëàí ëàð ëà ìöãàé è ñÿ ÿò ðà ô ëà ðûí äà âÿ
ýþâ äÿ ñèí äÿ àü âÿ òöíä ãàø ãà ñû îëàí
“ñàüñàüàí ýþçëö”, åëÿúÿ äÿ äà ìü à ëû àò -
ëàð. Àòûí äà ìàç ëûã (äþëëöê) øÿ ùà äÿò íà ìÿ -
 ñèí äÿ âÿ áàø ãà ñÿ íÿä ëÿð äÿ íè øà íÿ ëÿ ðè
úèä äè âÿ äÿ ãèã ýþ ñ òÿ ðèë ìÿ ëè äèð (áþ éöê -

ëöéö, ôîð ìà ñû âÿ äîüóë äóüó éåð).
ÍÈØÀÍÝÀÙ (ÀÐÏÀÚÛÃ)- Àòûúû ñè ëà -
ùû íûí ùÿ äÿ ôÿ äÿ ãèã òóø ëàí ìà ñû ö÷öí ìå -
õà íèçì. Íþâ ëÿ ðè: à÷ûã, äè îï òðèê âÿ îï òèê.
- À×ÛÃ ÍÈØÀÍÝÀÙ- Íè øàí ïëàí êà -
ñûí äàí (òöôÿ íý äÿ) âÿ éà íè øà íý àù ãî -
ëóí äàí (ïè ñ òî ëåò äÿ) äöçáóúàã ëû âÿ éà
éà ðûì äà è ðÿ âè êÿ ñèê ëè âÿ ñè ëà ùûí ëöëÿ ñè íèí
ñî íó íà áÿð êè äèë ìèø àð ïàúû ã äàí èáà ðÿò
àòûúû ëûã ñè ëà ùû ìå õà íèç ìè. 
- ÄÈÎÏÒÐÈÊ ÍÈØÀÍÝÀÙ- Òöôÿ íý -
ëÿð äÿ òóø ëà ìàéà õèä ìÿò åäÿí êè ÷èê äà è -
ðÿ âè äå øèê ëè (äè îïòð) àð ïàúûã. 
- ÊÀÌÀÍÛÍ ÍÈØÀÍÝÀÙÛ- Íè øà íàë -
ìàäà, êà ìà íûí ùÿ äÿ ôÿ äÿ ãèã òóø ëàí ìà ñû
ö÷öí ãó ðüó. Íè øà íý àù Áåé íÿë õàëã Êà -
ìàí äàí Îõàò ìà Ôå äå ðà ñèé à ñû íûí ÿñàñ  íà -
ìÿ ñè íÿ óéüóí îëà ðàã àíúàã áèð óéüóí ëàø -
ìà ìÿã ñÿ äè ëÿ îëà áè ëÿð.    
- ÍÈØÀÍÝÀÙ ÃÎËÓ- Àòûúû ëûã ñè ëà ùû íû
ùÿ  äÿ ôÿ òóø ëà ìàüà õèä ìÿò åäÿí, ìöõòÿ -
ëèô ôîð ìà ëû äå øèê ëÿ ðè îëàí à÷ûã íè øà íý à -
ùûí ùèñ ñÿ ñè.
- ÎÏÒÈÊ ÍÈØÀÍÝÀÙ- Ëèí çà ñè ñ òå ìè
îëàí âÿ àòÿ øà ÷ ìà çà ìà íû íè øà íà àë ìà -
íûí ìàê ñè ìàë äÿ ãèã ëèé è íè òÿ ìèí åäÿí
àòûúû ëûã ñè ëà ùû úè ùà çû. Àòûúû ëûã èä ìà íûí äà
2,5-3,4 âÿ äà ùà ÷îõ áþéöäÿí îï òèê àð -
ïàúû ã äàí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 
ÍÈÉÉßÒ- Ãû ëûíúîé íàò ìà äà äþéöø ôÿ à -
ëèééÿ òè íèí òàê òè êè ìÿã ñÿ äè. 
ÍÈÇß- Àò ìàã ö÷öí àüàúäàí (ìå òàë
óúëóã ëó) âÿ éà ìå òàë äàí ùà çûð ëàí ìûø èä -
ìàí àëÿ òè. Ãàé òàí äàí ñà ðüû ñû âàð. Êöòëÿ -
ñè 600 ã (ãà äûí ëàð âÿ ýÿíúëÿð ö÷öí) âÿ
éà 800 ã (êè øè ëÿð ö÷öí) îëóð. Óøàã ëàð
ö÷öí êöòëÿ ñè äà ùà àçäûð. 
- ÀÜÛÐËÀØÄÛÐÛËÌÛØ ÍÈÇß- Éà ðûø
ãàé  äà ëà ðû íà óéüóí îëàí äàí äà ùà àüûð
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êöò ëÿ ëè íè çÿ. Èä ìàí ÷û îíó  õöñó ñè ýöú êåé -
 ôèééÿ òè íè èí êè øàô åò äèð ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ
èøëÿäèð.
- ÙÅËÄÀ ÍÈÇßñÈ- Êå ÷ÿí ÿñ ðèí 60-úû
èë ëÿ ðèí äÿ àìå ðè êà ëû íè çÿ òóë ëàé àí Ô.Ùåëä
òÿ ðÿ ôèí äÿí èðÿ ëè ñöðöëìöø ôîð ìà äà íè çÿ.
ßâ âÿë êè êîí ñòðóê ñèé à ëàð ëà ìöãàé è ñÿ äÿ
éàõ øû ó÷óúó õöñó ñèééÿ òÿ ìà ëèê äèð.
- ÌÅÒÀË ÍÈÇß- Îíà ìþù êÿì ëèê âåð -
ìÿê ö÷öí ìå òàë äàí (àëöìè íè óì ãà òû øû -
üûí  äàí) ùà çûð ëàí ìûø íè çÿ. 
- ÏËÀÍËÀØÄÛÐÛËÌÛØ ÍÈÇß- Õöñó -
ñè àå ðî äè íà ìèê ôîð ìà ñû îëàí íè çÿ. 
- ÉÖÍÝÖËËßØÄÈÐÈËÌÈØ ÍÈÇß-
Óøàã ëàð âÿ éà àò ìà òåç ëèé è íè èí êè øàô åò -
äèð ìÿê ö÷öí éà ðûø ãàé äà ëà ðû èëÿ êöòëÿ ñè
àçàë äûë ìûø (400 âÿ 600 ã-ëûã) íè çÿ. 
ÍÎÊ- Öôöãè âÿ éà ÿé ëÿì ëè ðàí ãî óò àüà -
úû íûí (ýèê, ãà ôåë, øïðèí òîâ) õà ðèúè (äîð -
äàí óçàã) óúó.
ÍÎÊÀÓÒ- Èä ìàí ÷û íûí ìöáà ðèç ÿíè (10
ñà íèéÿ âÿ äà ùà ÷îõ âàõò ÿð çèí äÿ) äà âàì
åò äèð ìÿê áàúà ðûüû íûí îë ìà ìà ñû ùåñàáûíà,
áÿ çÿí áó ðàõ äûüû ýöúëö çÿð áÿ ëÿ ðèí íÿ òèúÿ -
ñèí äÿ øöó ðó íó èòèð ìÿ ñè èëÿ ìöøàé è ÿò îëó -
íàí ùà ëû íûí ìöâÿã ãÿ òè ïèñ ëÿø ìÿ ñè.
ÍÎÊÀÓÒ-ñÈñÒÅÌ- Äöíéà áè ðèíúè ëèê -
ëÿ ðèí äÿ ýöúëö øàù ìàò ÷û ëàð àðà ñûí äà êå ÷è -
ðè ëÿí ìàò÷ ñå ðèé à ñûí äà èø òè ðàê ÷û ëàð ìÿü -
ëó  áèééÿò äÿí ñî íðà éà ðûø äàí ÷û õàðûëûð ëàð.
Äöíéà ÷åì ïè î íó ôè íàë äà ìöÿééÿí ëÿ øèð. 
ÙÎÊÄÀÓÍ- Áîê ñ ÷ó íóí ùà ëû íûí ìö âÿã -
 ãÿ òè ïèñ ëÿø ìÿ ñè âÿ áó ðà õûë ìûø ýöúëö çÿð -
áÿ ëÿð íÿ òèúÿ ñèí äÿ äþéöøö äà âàì åò äèð ìÿê
áàúà ðûüû íûí îë ìà ìà ñû (8 ñà íèé ÿéÿ ãÿ äÿð).
ÍÎÃÀÂÊÈ- Àòûí àøàüû ÿò ðà ô ëà ðû íûí
(ãà áàã âÿ àð õà àé àã ëà ðû íûí) àëò ùèñ ñÿ ñè íè
òðàâ ìà äàí ãî ðóé óúó àëÿò. 
ÍÎÐÀÄÐÅÍÀËÈÍ- Áþé ðÿêöñòö âÿ çè íèí

áåé èí ãà òûí äà âÿ ÿñÿá ñè ñ òå ìèí äÿ ÿìÿ   ëÿ ýÿ -
ëÿí ùîð ìîí. Ñèì ïà òèê ÿñÿá ñèñ  òå ìè íèí ìå -
äèà  òîð ëà ðûí äàí (êå ÷è ðèúè ëÿ ðèí äÿí) áè ðè äèð.
Ãàí òÿçéè ãè íè ãàë äû ðûð, êàð áî ùè ä ðàò ìö áà äè -
ëÿ ñè íè ñòè ìóë ëàø äû ðûð âÿ ñ. 
ÍÎÐÌÀ 
- ÊÂÀËÈÔÈÊÀñÈÉÀ ÍÎÐÌÀñÛ- Èä -
ìàí ÷û íûí éàðû øûí äà ùà éöêñÿê äÿ ðÿúÿ ñè -
íÿ áó ðà õûë ìàñû ö÷öí éà ðûø äà èëêèí ýþ ñ -
òÿð ìÿ ëè îë äóüó íÿ òèúÿ. 
- ÂÀÕÒ ÍÎÐÌÀñÛ- Ìè íèúè íèí êîí êóð,
êðîñ ìàð ø ðó òëàðû öçðÿ êå ÷ ìÿ ëè, ìà íåæ
ñöð ìÿ  ñè ïðî ãðà ìû íû éå ðè íÿ éå òèð ìÿ ëè îë -
äó  üó âàõò. Èä ìàí ÷û âàõò íîð ìà ñû íûí êå÷ -
 ìÿ   ñè íÿ ýþ ðÿ ùÿð áàø ëàí ìûø ñà íèé ÿ ùå ñà -
áû úÿ ðè ìÿ îëó íóð. Ëè ìèò  ùÿä äè   íè êå ÷ÿí -
äÿí (èêè ãàò) ñî íðà àò ëû éà ðûø äàí ÷û õà ðû  ëûð.
ÍÎÐÌÀÒÈÂ- Èä ìàí ÷û íûí ùà çûð ëûã äÿ -
ðÿúÿ ñè íè, èõ òè ñàñ ëàø ìà ñÿ âèééÿ ñè íè, éà ðû -
øûí ñî íðà êû ìÿð ùÿ ëÿ ñè íÿ âÿ éà äà ùà
áþéöê éà ðûø ëà ðà áó ðà õûë ìà ñû íû, åëÿúÿ äÿ
ìÿøã ñè ñ òå ìè íÿ äöçÿ ëèø ëÿ ðèí äà õèë åäèë -
ìÿ ñè íè ìöÿééÿí ëÿø äè ðÿí ýþ ñ òÿ ðèúè.   
- ÄßÐßÚß ÍÎÐÌÀÒÈÂÈ- Ìöâà ôèã
èä  ìàí äÿ ðÿúÿ ñè àë ìàã ö÷öí ÿñàñ îëàí
èä ìàí íÿ òèúÿ ñè íèí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè. 
ÍÎÒÀñÈÉÀ- Ëþâ ùÿ äÿ ôè ãóð, ïèé à äà âÿ
éà äà ìà ëà ðûí éåð ëÿø ìÿ âÿ ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿ,
åëÿúÿ äÿ õåé ëè øàù ìàò, äà ìà ïàð òè éà  ëà ðû -
íûí âÿ éà îí ëà ðûí ôðàã ìåí ò ëÿ ðè íèí éà çû ëû
øÿð òè ñè ñ òå ìè. Òàì âÿ ãû ñà îëóð. Íî òà ñèé -
à ëà ðûí áèð íå ÷ÿ íþâö ìþ âúóä äóð: ðèé à çè,
ðÿ ãÿì ëè, òÿ ñ âè ðè âÿ “èí òåð øàù” - áó ðà äà
ùÿð ô ëÿð  èøà ðÿ ñèì âîë ëàðû èëÿ ÿâÿç îëó íóð.
- ÐßÃßÌËÈ ÍÎÒÀñÈÉÀ- 1. Øàù ìàò äà
éà çûø ìà öçðÿ éà ðûø äà òÿò áèã åäè ëÿí íî  òà -
ñèéà. Ëþâ ùÿ íèí ùÿð õà íà ñû íûí èêè ìÿ íà ëû
ðÿ ãÿì èøà ðÿ ñè âàð äûð. 2. Áåé íÿë õàëã äà -
ìà äà ýå äèø ëÿ ðè âÿ ìþâ ãå ëÿ ðè éàç  ìàã
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ö÷öí òÿò áèã åäè ëÿí íî òà ñèéà. Ëþâ  ùÿ íèí ùÿð
50 õà íà ñû íûí þç ñû ðà íþ ì ðÿ ñè âàð: öñò ñîë -
1, àëò ñàü - 50. 
ÍÎÂ- 1. Êèð øÿ âÿ éà áîá ëà ðûí äöç ñà ùÿ ëÿð -
 äÿ èðÿ ëè ëÿ äèéè éàí áîð ò ëàð äàí âÿ àëò ùèñ ñÿ äÿí
èáà ðÿò êèð øÿ-áîá ñëåé òðà ñû íûí þçöëö. Íî âóí
äè áè áóç ëà þðòöëöð. Íî âóí ìè íè ìàë åíè 1,3
ì, ìàê ñè ìàë åíè 1,5 ì îëóð. 2. Ãàé à ëàð äà
éàüûø çà ìà íû äàø ëà ðûí éûüûø ìà éå ðè íÿ, ãûø äà
ãàð ó÷ü ó íó íóí òîï ëàí ìà ñû íà õèä ìÿò åäÿí
åí ñèç âÿ äà é àç äÿ ðÿ.
ÍÎÂÀ- Ñèí õðîí öçýö÷öëöéöí àøàüû äà êû
ÿñàñ ìþâ ãå âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí èáà ðÿò ôè ãó -
ðó: àð õà ñû öñòÿ, 1/4 äà è ðÿ àð õàéà, áöêöëö
äèç ëÿ âåð òè êàë, àé àã ëà ðû äöçÿë òìÿê ëÿ åé íè
âàõòäà 360 äÿ ðÿúÿéÿ âèíò, âåð òè êàë.
- 180 ÄßÐßÚß (360 ÄßÐßÚß) ÔÛÐ -
ËÀÍ  ÌÀ, ÍÎÂÀ- Àíà ëî æè îëà ðàã “íî âà”
ôè ãó ðó, ëà êèí âåð òè êàë ìþâ ãåé èí äÿ “ñóéà
äàë ìà äà âåð òè êàë” ìþâ ãåé è íÿ ãÿ äÿð 180
äÿ ðÿúÿ (360 äÿ ðÿúÿ) ôûð ëàí ìà èúðà åäè ëèð. 
ÕÈÇßÉÈÍ ÍÎÂÚÓÜÓ- Êþí äÿ ëÿí êÿ -
íàð åò ìÿ ëÿð îë ìà äàí èðÿ ëè äà âàì ëû èðÿ ëè -
ëÿ  ìÿéÿ éàð äûì åäÿí õè çÿé èí ñöðöøêÿí
ñÿ ò  ùè áîé óíúà ýè ðèí òè (îé óã). 
ÍÞÃÒß
- ÀÜÐÛ ÍÞÃÒßñÈ- Áÿ äÿ íèí ñÿ ò ùèí äÿ
àüðû ùèñ ñëÿ ðè èëÿ ìö  øàé è ÿò îëó íàí (òÿçéèã
åò ìÿê ëÿ, ñàð ñûò ìàã ëà) ãûúûã ëà íàí ñà ùÿ.
- ÀÂÀÐËÀÌÀÍÛÍ “ÞËÖ” ÍÞÃÒß-
ñÈ- Ùà çûð ëû ã äàí àâàð ëà ìàéà âÿ àâàð ëà ìà -
 äàí ùà çûð ëûüà êå ÷ ìÿ íþã òÿ ñè. Áó íþã òÿ -
ëÿð äÿ éåð äÿé èø ìÿ íèí èñ òè ãà ìÿ òè âÿ àâàð -
÷ÿ êÿ íèí áÿ äÿí êöòëÿ ñè íèí ñöðÿ òè äÿé è øèð. 
- ÀÇÈÌÓÒÀË ÁÀÜËÛËÛÃ ÍÞÃÒß-
ËßÐÈ- Èä ìàí ñÿìòòàï ìà ñûí äà - èä ìàí ÷û
éåð ëè ìÿí òÿ ãÿ âÿ îáéåê ò ëÿ ðè ñÿ ùèù àçè  ìó -
òàë ùÿ ðÿ êÿ òëÿðèí êþ ìÿéè èëÿ ÿëà ãÿ ëÿí äè ðèð.
- ÄßÉÌßÍÈÍ ÎÐÒÀ ÍÞÃÒßñÈ- Ùÿ -

äÿô  äÿ äå øèê ëÿð ãðó ïó íóí ýå î ìå ò ðèê ìÿð -
êÿ çè öçðÿ ëà çûì ýÿ ëÿí ùàë äà àòûúû òÿ ðÿ ôèí -
äÿí íè øà íà äà õèë åäè ëÿí àëÿ òÿ ìö âà  ôèã
äöçÿ ëèø íÿ çÿ ðÿ àëû íûð.
- “ÞËÖ” ÍÞÃÒß- 1. Èí òåí  ñèâ ôè çè êè
éöê çà ìà íû èø ãà áè ëèééÿ òè íèí àøàüû
äöøìÿ ñè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí ñèë ñè ëÿ
òÿì   ðèí ëÿð äÿ ùà çûð ëûãñûç èä ìàí ÷û ëàð äà
ìö øà é è ÿò îëó  íàí êå ÷èúè âÿ çèééÿò. 2. Áî -
äè  áèë äèí ã äÿ ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí ãà áà ðûã ëûüû íûí, éà
äà ïà ó åð ëèô òèí ã äÿ ýöú ñÿ ìÿ ðÿ ëèé è íèí ñòà -
áèë ëÿø ìÿ ñè, áÿ çÿí ñÿ êöòëÿ íèí àð ò ìà ñûí äà
ýå ðè ëÿ ìÿ èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí êå ÷èúè
âÿ çèééÿò. 3. Ïà ó åð ëèô òèíã âÿ áî äè áèë äèíã -
 äÿ óçàí ìûø âÿ çèé éÿò äÿ øòàí ãû ãàë äû ðàð -
êÿí ùÿ ðÿ êÿ òè í ëÿ íý è ìÿ ñè âÿ éà òàì
äàéàí   ìà ñû áàø âå ðÿí äÿ, ÷èé èí äÿ øòàí ã ëà
÷þ ìÿ ëÿí äÿ, èñ òÿ íè ëÿí òÿ ì ðè íè éå ðè íÿ éå -
òè ðÿíäÿ äàð òû ãöââÿ ñè íèí àì ïëè òó äà íþã -
òÿ ñè “þëö íþãòÿ” ñàéûëûð. 
- ÂÈÇÓÀË ÁÀÜËÛËÛÃ ÍÞÃÒßËß-
ÐÈ- Èä ìàí ñÿìòòàï ìà ñûí äà îáéåê ò ëÿð
âÿ éåðèí îðèé åí òèð ëÿðè ãàð øû ëûã ëû äöçýöí
ýþ ðö íöøäÿ éåð ëÿ øèð.
ÍÞÌÐß ÈØÀÐßËßÐÈ- Íÿã ëèééàò âà -
ñè  òÿ ëÿ ðèí äÿ èøà ðÿ ëÿð ëÿ ýþ ñ òÿ ðèë ìèø ñòàí -
äàðò ëþâ ùÿúèê ëÿð. 
- ÌÀÍÅßÍÈÍ ÍÞÌÐßñÈ- Àò èä ìà íû
öç ðÿ éà ðûø äà ìà íå ÿ íèí ñû ðà íþ ì ðÿ ñè ñàü
òÿ ðÿ ôèí äÿ ãîé ó ëóð. Ùà êèì ëÿð íþ ì ðÿ ëÿ ðèí
ñû ðà ñû öçðÿ àò ëû ëà ðûí ìà íå ÿ ëÿ ðè êå ÷ ìÿ ñèíèí
äÿ ãèã ëèé è íè èç ëÿé èð ëÿð. Àò ëû íþ ì ðÿ ëÿð ñû ðà -
ñû íû ïî çäóüó íà ýþ ðÿ éà ðûø äàí õà ðèú åäè ëèð.
ÍÞÌÐß (2)- Àòûúû íûí àòÿø ìåé äà íûí -
äà (ïî ëè ãîíäà) âÿ éà òèð äÿ éåðè. 
- ÁÀÒÓÒÄÀ ÒÓËËÀÍÌÀ ÍÞÌÐß-
ñÈ- òóëëàí ìà ëà ðûí ðÿ ãÿì ëÿ ýþ ñ òÿ ðèë ìÿ  ñè
ìöõòÿ ëèô äèë ëÿð äÿ èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí òåð ìè íî -
ëî ý èé à äà ôÿðãëèëèêäÿí ãà ÷ ìàüà èì êàí âå -
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ðèð. Èøàðÿëÿð ö÷ âÿ éà äþðä  ìÿ íà ëû îëóð. Áè -
ðèíúè èøà ðÿ úÿä âÿ ëèí íþ ì ðÿ ñè íè, èêèí úè  ñè -
òóëëàí ìà íûí èúðà îëóí äóüó ÷û õûø éå ðè,
ö÷öíúö - êþí äÿ ëÿí îõ ÿò ðà ôûí äà ôûð ëàí ìà -
íûí ìè ã äàð õà ðàê òå ðè ñ òè êà ñû íû, äþð äöí úö
óøà ðÿ áÿ äÿ íèí óçó íó íà îõó ÿò ðà ôûí äà ôûð -
ëàí ìà ëà ðûí ìè ã äàðûíû ýþñòÿðèð. Ôûð ëàí ìà -
ëà ðûí ìè ã äàðû 9-äàí ÷îõ îëàð ñà, ìþ òÿ ðè -
çÿéÿ àëû íûð. 
- ÔÈÃÓÐËÀÐÛÍ ÍÞÌÐßñÈ- áàõ. ñèí -
õðîí öçýö÷öëöê ôè ãóð ëà ðû íûí ñèé à ùû ñû.
- ñÓÉÀ ÒÓËËÀÍÌÀ ÍÞÌÐßñÈ-
Ñó éà òóëëàí ìà íûí àäû íûí éà ðûø ãàé äà ëà -
 ðû íûí ðÿ ñ ìè úÿä âÿ ëè íÿ äà õèë åäè ëÿí ðÿ -
ãÿì ëÿ ýþ ñ òÿ ðèë ìÿ ñè. û-ûÂ âÿ Âû äÿ ðÿúÿ -
ëè òóëëàí ìà ëà ðûí êîä ëàø äû ðûë ìà ñû ö÷öí
ö÷ìÿ íà ëû âÿ Â äÿ ðÿúÿ ëè (âèí ò ëÿð ëÿ) òóë -
ëàí  ìà ëà ðû êîä ëàø äû ðûë ìà ñû ö÷öí äþðä -
ìÿ íà ëû ðÿ ãÿì ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 
- ñÒÀÐÒ ÍÞÌÐßñÈ- Éà ðûø äà èñ òè ðàê -
÷û  ëà ðûí àâ òî ìî áèë ëÿ ðè íèí (ìî òî ñèêëëÿ ðè -
íèí) ÿñàñ åé íè ëÿø äèð ìÿ íè øà íÿ ëÿ ðè. 
- ÌÀÍÅßËßÐÈÍ ÍÞÌÐßËßÍÌß
ñÛ ÐÀñÛ- Äÿ ãèã ïàð êóð âÿ éà êðîñ ñõå ìè
öçðÿ ìà íå ÿ ëÿ ðèí ñû ðà èëÿ íþ ì ðÿ ëÿí ìÿ  ñè.
ßý ÿð “Þç èñ òÿé èíúÿ” âÿ éà “Îâ” êîí êó -
ðóí äà èä ìàí ÷û ìàð ø ðó òó þçö ñå ÷èð ñÿ, î
âàõò íþ ì ðÿ ùà êèì ëÿð ö÷öí ìþ âúóä îëóð.
Îí ëàð èä ìàí ÷û íûí íå ÷ÿ âÿ ùàí ñû ìà íå ÿ -
ëÿ ðè äÿô åò ìÿ ñè íè ãåé äÿ àëûð ëàð. 
ÀÒÛÚÛËÀÐÛÍ ÍÞÂÁßñÈ- Éà ðûø òÿ ì ðè -
íè íè èúðà åò ìÿê ö÷öí àòÿ øà ÷ ìà ìÿí òÿ ãÿ -
ñèí äÿ åé íè âàõòäà éåð òó òàí àòûúû ëàð ãðó ïó.
ÍÞÂ 
- ÈÄÌÀÍ ÍÞÂÖ- Éà ðûø ôÿ à ëèééÿ òè íèí
êîí êðåò íþâö òà ðè õÿí èä ìà íûí èí êè øà ôû ýå -
äè øèí äÿ ìåé äà íà ýÿë ìèø, ìöñòÿ ãèë áèð ñà -
ùÿ êè ìè ôîð ìà ëàø ìèø äûð. Áèð âÿ éà áèð íå -
÷ÿ éà ðûø íþâöíö âÿ èä ìàí ôÿí íè íè ÿëà âÿ

åò ìÿê îëàð. 
- ÉÀÐÛØ ÍÞÂÖ- Ìå äàë ëà ðûí îé íà íûë äû üû
àé ðû-àé ðû èä ìàí íþâ ëÿ ðè ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ éà ðûø
ôÿ à ëèééÿ òè íþâö. Ìÿñ., àò ëå òè êà íûí àé ðû-àé ðû
äè ñ òàí ñèé à ëà ðûí äà, öçýö÷ö ëöê äÿ, éåë êÿí èä -
ìà íûí äà, éàõ òëà ðûí àé ðû-àé  ðû äÿ ðÿúÿ ëÿ ðèí -
äÿ, áîêñ, ýö ëÿø ìÿ, àüûðëûããàëäûðìà íûí âÿ
ñ. àé ðû-àé ðû ÷ÿ êè êà òå ãî ðè é à  ëà ðûí äà éà ðûø ëàð.
ÍÓÊÈÒÅ- Êà ðà òå äî äà çÿð áÿ ëÿð åí äè ðè -
ëÿí ñûõ éó ìóë ìóø áàð ìàã ëà ðûí óúëà ðûí -
äà éà ðàí ìûø çÿð áÿ ëè ñÿòù - “ÿë-íè çÿ”.
ÍÓÍ×ÀÊÀ- Øÿðã òÿêìöáà ðèç ëèé èí äÿ èñ -
òè ôà äÿ îëó íàí ñîé óã ñè ëàù. Þç àðà ëà ðûí äà
èï ëÿ, çÿíúèð ëÿ âÿ ñ. òà ðûì ÷ÿ êèë ìèø èêè ìèë
(Àüàúäàí âÿ éà áàø ãà ìà òå ðè àë ëàð äàí ùà -
çûð ëà íûð).
ÍÖÌÀÉßÍÄß- Éà ðûø äà èø òè ðàê åäÿí
àé ðû-àé ðû èø òè ðàê ÷û íûí âÿ éà êî ìàí äà íûí,
òÿø êè ëà òûí âÿ ñ. ìà ðàã ëà ðû íû òÿ ã äèì åäÿí,
ãî ðóé àí âÿ áó ñÿ ëà ùèééÿò äÿ  äÿ ùà êèì ëÿð
êîë ëå ý èé à ñûí äà ãåé äèééàò äàí êå ÷ÿí øÿõñ.
- ÊÎÌÀÍÄÀÍÛÍ ÍÖÌÀÉßÍÄß -
ñÈ- Éà ðûø äà èø òè ðàê ÷û ëà ðûí èí òè çà ìû íà
ìÿ ñó ëèééÿò äà øûé àí, éà ðû øûí ðÿ ñ ìè øÿõ -
ñëÿ ðè èëÿ äà íû øûã ëàð äà, åëÿúÿ äÿ ìöíà ãè -
øÿ ëè ñè òó à ñèé à ëàð äà êî ìàí äà íû òÿì ñèë
åäÿí êî ìàí äà íûí ðÿù áÿ ðè. 
ÍÖÌÀÉÈØ- Òÿ ì ðè íèí âÿ éà àé ðûúà ùÿ -
ðÿ  êÿ òèí äöçýöí èúðà ñû íûí ýþ ñ òÿ ðèë ìÿ ñè.
Ôè çè êè òÿð áèéÿ âÿ èä ìàí äà òÿ ä ðè ñèí ÿé à íè -
ëèé è íè òÿ ìèí åò ìÿ ìå òîä ëà ðûí äà áè ðè. Íö -
ìà é èø ëÿð îëóð: òÿ áèè, âà ñè òÿ èëÿ èôà äÿ îëó -
íàí, ÿøéà-ìî äåë ëè âÿ ìà êåò ëè, êè íî âÿ âè -
äåî ìà ãíè òà ôîí ëà, ñå ÷ ìÿ-ñåí ñîð ùèñ ñå äè -
úè, åëÿúÿ äÿ ÿé à íè âà ñè òÿ ëÿ ðèí íö ìà é è øè.
- ÍÖÌÀÉÈØ ËÞÂÙßñÈ- Éà ðûø ëà ðûí
ýå  äè  øè íè âÿ íÿ òèúÿ ëÿ ðè íè òå ëå âè çèéà èëÿ,
èøûãëà, åëåê òðèêëÿ âÿ éà áàø ãà ôîð ìà äà
íöìàé èø åò äèð ìÿê ö÷öí ãà áàãúà äàí àé -
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ðûë  ìûø õöñó ñè ñòåíä.  
ÍÖÌÓÍß. ÕßÐÈÒß ÍÖÌÓÍßñÈ-
Èä ìàí ñÿìò òàï  ìà ñûí äà èä ìàí ÷û ëà ðû éå ðèí
ìöùöì õÿò ëè îðèé åí òèð ëÿ ðèíè ùöäóä ëàø äû -
ðàí, òÿù ëö  êÿ ëè ñàùÿëÿ ðèí ñïå ñè ôèê åëå ìåí ò -
ëÿ ðè íè áèë  äè ðÿí ìöùöì õöñó ñèééÿò ëÿ ðè èëÿ
òà íûø åò ìÿê çÿ ðó ðÿ òè çà ìà íû ñòàðò äàí ÿâ -
âÿë éà ðûø ðàé î íó íóí äè ñ òàí ñèé à ëà ðû ýþ ñ òÿ -
ðèë ìÿ ìÿê ëÿ àñû ëàí õÿ ðè òÿ íèí þçö âÿ éà
ôðàã ìåí òè. 

Îî

ÎÔñÀÉÄ- Ôóò áîë äà “îé óí äàí êÿ -
íàð”âÿ çèééÿ òè ìöÿééÿí ëÿø äè ðÿí òåð ìèí. 
ÎÔÒÀËÌÈÉÀ. ÃÀÐ ÎÔÒÀËÌÈÉÀñÛ-
áàõ. Ãàð êîð ëóüó.
ÎÕ- 1.Êà ìàí äàí îõàò ìà äà èñ òè ôà äÿ
îëó íàí àòûúû àëÿò. Áî ðóúó ã äàí (äÿ ñ òÿê -
äÿí), óúëó ã äàí, ãóé ðóãúó ã äàí âÿ òöê -
äÿí èáà ðÿò äèð. 2. Ãû ëûíúîé íà äà íûí àð õà -
äà ãàë ìûø àé àüû öñòÿ äþéöø äó ðó øóí äàí
èðÿ ëè àòûë ìûø àé àüà åí ìÿê ëÿ ãà ÷ûø âÿ ñû -
÷ ðàéûø ëà èúðà åäè ëÿí ùÿì ëÿ. 3. Äà ìà äà
âó ðóë ìóø ö÷ äà ìà áèð äè à ãî íàë äà îëóð
(À.: ù2; Ã.: ú7, å5, ý3. 1.ù: á8).
ÔÛÐËÀÍÌÀ ÎÕÓ 
- ÄÀÕÈËÈ ÔÛÐËÀÍÌÀ ÎÕÓ- Èä ìàí -
÷û áèð ÷îõ èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ ìöõòÿ ëèô
åëå ìåí ò ëÿ ðèí èúðà ñû çà ìà íû áÿ äÿí êöòëÿ -
ñè íèí öìó ìè ìÿð êÿ çèí äÿí êå ÷ÿí õÿé à -
ëè äöç õÿòò ÿò ðà ôûí äà ó÷óø äà ôûð ëà íûð. Èä -
ìàí  ÷û íûí áÿ äÿ íè íèí âÿ éà áÿ äÿ íè íèí áèð
ùèñ ñÿ ñè íèí ìàä äè âÿ õÿé à ëè äöç õÿòò ÿò -
ðà ôûí äà ôûð ëàí ìà ñû.
- ÕÀÐÈÚÈ ÔÛÐËÀÍÌÀ ÎÕÓ- Ýèì -
íàñ  òè êà àëÿò ëÿ ðè íèí îõó ÿò ðà ôûí äà èúðà
îëó íàí ôûð ëàí ìà ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè: éåë ëÿí ìÿ,

éûð ü à  ëàí ìà âÿ äþí ìÿ ëÿð. 
- ÊÞÍÄßËßÍ ÔÛÐËÀÍÌÀ ÎÕÓ-
Èäìàí÷ûíûí áÿ äÿí êöòëÿ ñè íèí öìó ìè ìÿð -
êÿ çèí äÿí êå ÷ÿðÿê ÷à íàã-áóä îé íàã ëà ðû íû
áèð ëÿø äè ðÿí õÿò òÿ ïà ðà ëåë ôûð ëàí ìà îõó. Áó
îõóí ÿò ðà ôûí äà èðÿ ëè âÿ ýå ðè éåë ëÿí ìÿ ëÿð âÿ
ýèì íà ñ òè êà àëÿò ëÿ ðèí äÿ ôûð ëàí ìà ëàð, ó÷óø äà
ñàë òî ëàð, àê ðî áà òèê ñû÷ðàéûø ëàð âÿ áà òóò äà
ùîï ïàí ìà ëàð, áàø ãà èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ èðÿ -
ëè âÿ àð õàéà ôûð ëàí ìà ëàð éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð.
- ÞÍ-ÀÐÕÀ ÔÛÐËÀÍÌÀ ÎÕÓ-
Èäìàí÷ûíûí áÿ äÿí êöòëÿ ñè íèí öìó ìè ìÿð -
êÿ çèí èí êþí äÿ ëÿ íè íÿ âÿ óçó íó íà îõ   ëà  ðû íà
ïåð ïåí äè êóëéàð êå ÷ÿí ôûð ëàí ìà îõó. Þí-
àð õà îõ ÿò ðà ôûí äà àê ðî áà òèê ñàë òî ëàð âÿ
áþéöðëÿ äþí ìÿ ëÿð, àò äà àùÿ ñ òÿ äþíö øëÿð
âÿ áàø ãà èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ ìöõòÿ ëèô åëå -
ìåí ò ëÿð èúðà îëó íóð. 
- ÓÇÓÍÓÍÀ ÔÛÐËÀÍÌÀ ÎÕÓ- Èä -
ìàí ÷û íûí áÿ äÿí êöòëÿ ñè íèí öìó ìè ìÿð -
êÿ çèí äÿí ÷èé èí âÿ ÷à íàã-áóä îé íàã ëà ðû -
íûí ìÿð êÿ çè íè áèð ëÿø äè ðÿí õÿò òèíÿ ïà ðà ëåë
êå ÷ÿí ôûð ëàí ìà îõó. Áÿ äÿ íèí óçó íó íà
îõó ÿò ðà ôûí äà ýèì íà ñ òè êà äà, àê ðî áà òè êà äà,
ñóéà òóëëàí ìà ëàð äà âÿ áà òóò äà ùîï ïàí ìà -
ëàð äà, êîí êè ëÿð äÿ ôè ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ äÿ âÿ
áàø ãà èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ äþí ìÿ ëÿð âÿ ôûð -
ëàí ìà ëàð èúðà îëó íóð. 
ÊÀÒÎÊÓÍ ÎÕÓ 
- ÊÀÒÎÊÓÍ ÊÞÍÄßËßÍ ÎÕÓ- Ôè -
ãóð ëó ñöðöøìÿ êà òî êóíóí èñ òÿ íè ëÿí íþã -
òÿ  ñèí äÿ äöç áóúàã àë òûí äà êþí äÿ ëÿí îõó 
êÿ ñèá êå ÷ÿí äöç õÿòò. 
- ÊÀÒÎÊÓÍ ÓÇÓÍÓÍÀ ÎÕÓ- Ôè -
ãóð ëó ñöðöøìÿ êà òî êóíó  óçó íó íà èñ òè ãà -
ìÿ òèí äÿ èêè ùèñ ñÿéÿ áþ ëÿí äöç õÿòò. 
ÎÕËÓÃ- Îõ ö÷öí ãàá (÷å õîë).
ÎÕØÀÐ- Ðóñ äà ìà ñûí äà äè à ãî íàë ëàð äàí
êîí òóð à7-ý1, ý1-ù2, ù2-á8, á8-à7; Áåé -

=356=

НЦМ ÎХ

SUL+DUZ+_SUL+DUZ+.qxd  18.05.2016  22:03  Page 356



íÿë õàëã äà ìà äà - äè à ãî íàë ëàð äàí êîí òóð
6-50, 50-45, 45-1, 1-6.
- ÀØÀÜÛ ÎÕØÀÐ- Ðóñ äà ìà ñûí äà äè à -
ãî íàë à7-ý1; Áåé íÿë õàëã äà ìà äà äè à ãî -
íàë 50-45.
- ÉÓÕÀÐÛ ÎÕØÀÐ- Ðóñ äà ìà ñûí äà
äè à ãî íàë à7-á8; Áåé íÿë õàëã äà ìà äà äè -
à ãî íàë 1-45.
ÎÕØÀÐÚÛÃ. 
- ÀØÀÜÛ ÎÕØÀÐÚÛÃ- Ðóñ äà ìà ñûí äà
äè à ãî íàë ý1-ù2; Áåé íÿë õàëã äà ìà äà äè -
à ãî íàë 50-45.
- ÉÓÕÀÐÛ ÎÕØÀÐÚÛÃ- Ðóñ äà ìà -
ñûí äà äè à ãî íàë à7-á8; Áåé íÿë õàëã äà -
ìà äà äè à ãî íàë 6-1. 
ÎÕØÀÐÚÛÃËÀÐ- Ðóñ äà ìà ñûí äà
âÿ áåé íÿë õàëã äà ìà äà îõ øà ðûí êè ÷èê
äè à ãî íàë ëà ðû. 
ÎÊñÅÐ- Êîí êóð äà èêè ïà ðà ëåë åëå -
ìåíò äÿí âÿ îí ëà ðûí àðà ñûí äà ùàí ñû ñà
ö÷öíúö åëå ìåí òèí éåð ëÿø äèéè ìà íåÿ.
ÎÊñÈÝÅÌÎÌÅÒÐÈÉÀ- Ãà íûí îê ñè -
ýåí ëÿ äîé ìà äÿ ðÿúÿ ñè íè òÿé èí åò ìÿ ìå -
òî äó. Òèá áè-èä ìàí ïðàê òè êà ñûí äà ùÿ êèì
íÿ çà ðÿ òè íèí áàø ãà ìå òîä ëà ðû èëÿ éà íà øû
òÿò áèã åäè ëèð (ùÿì ìÿøã ïðî ñå ñè øÿ ðà è òèí -
äÿ, ùÿì äÿ ëà áî ðà òî ðèé à äà). 
ÎÊñÈÝÅÍ ÁÎÐÚÓ- 1. Ýÿ ðý èí ÿçÿ ëÿ èøè
çà ìà íû, åëÿúÿ äÿ ôè çè êè éöê ïðî ñå ñèí äÿ ñÿðô
åäèë ìèø åù òèé àò îê ñè ýå íèí éå ðè íè äîë äóð ìàã
ö÷öí îð ãà íèçìäÿ òîï ëà íàí ìàä äÿ ëÿð
ìöáà äè ëÿ ñè ìÿù ñóë ëà ðû íûí îê ñè äëÿø äè ðèë ìÿ -
ñèíÿ ëà çûì îëàí îê ñè ýå íèí ùÿúìè. 2. Èí òåí -
ñèâ ÿçÿ ëÿ èøè íèí èúðà ñû çà ìà íû îð ãà íèç -
ìÿ ñÿðô åäè ëÿí îê ñè ýå íèí îíà îëàí åù -
òèé àúà íèñ áÿ òÿí àçàë äûë ìûø ùÿúìè. ßçÿ -
ëÿ òî õó ìà ñûí äà âÿ ãàí äà àç îê ñè äëÿø äè -
ðèë ìèø ìöáà äè ëÿ ìÿù ñóë ëà ðû íûí òîï ëàí -
ìà ñû èëÿ ìöøàé è ÿò îëó íóð. 

ÎÃÎÍ- Ýÿ ìè èï ëÿ ðè íèí ãóð òà ðàúàüû íà
ùþðöëÿí èëý ÿê. Îãîí áèò êè ìÿí øÿ ëè, ñèí -
òå òèê âÿ ïî ëàä  áó ðàç ëà ðà ùþðöëöð. 
“ÎËÄÓ!”- Ñàì áî äà òÿñ ëèì îë ìàã ùàã -
ãûí äà õÿ áÿð äàð ëûã ãûø ãû ðûüû. Ñàì áî ÷ó
ðÿ ãè áèí àüðû äûúû ôÿíäè äàé àí äûð ìà ñûí -
äàí þòðö èøà ðÿ âå ðèð. Éà ðûø äà ýþðöø áó
ñè ãíàë öç ðÿ äàé àí äû ðû ëûð. Ùà êèì ýþðöøöí
ãóð òàð ìà ñû íà ôèò ëÿ ñè ãíàë âå ðèð. 
ÎËÈÌÏÈÀÄÀ- 1. Ãÿ äèì Éó íà íû ñ òàí äà
èêè Îëèì ïèéà îé óí ëà ðû àðà ñûí äà 4 èë ëèê
âàõò. 2. Ùàë-ùà çûð êè äþâðöí ÿí áþéöê
áåé íÿë õàëã êîì ïëåêñ èä ìàí éà ðûø ëà ðû.
3. Éà ðûø, áà õûø, êîí êóðñ.
- ÐÓñÈÉÀ ÎËÈÌÏÈÀÄÀËÀÐÛ- Èí ãè -
ëà áà ãÿ äÿð êè Ðó ñèé à äà êîì ïëåêñ éà ðûø -
ëàð. 1913 âÿ 1914-úö èë ëÿð äÿ Êèé åâ äÿ
âÿ Ðè ãà äà êå ÷è ðèë ìèø äèð. 
ÎËÈÌÏÈÊ (ÁÄ)- 40, 45-úè (ãà ðà ëàð äà
6, 11-úè) õà íà ëàð äà êîì áè íà ñèé à ëû çÿð -
áÿ ëÿð (øàù çÿð áÿ ñè, Ôè ëèï çÿð áÿ ñè, ðè êî -
øåò) éà ðàò ìàüà âÿ ðÿ ãèáèí ìÿð êÿ çäÿí
çÿð  áÿ ëè ùöúó ìó íó òÿùëöêÿ àë òûí äà ñàõ -
ëà ìàüà êþ ìÿê åäÿí áèð úöò äà ìà. 
ÎËÈÌÏÈÉÀ- Ïå ëî ïî íåñ éà ðû ìà äà ñû íûí
(Åëè äà âè ëàé ÿ òè) øè ìàë-ãÿðá ùèñ ñÿ ñèí äÿ
ãÿ äèì éó íàí øÿ ùÿ ðè, äè íè ìÿð êÿç, Çå â -
ñÿ ñè òàé èø éå ðè âÿ Ãÿ äèì Éó íà íû ñ òà íûí îíà
ùÿñð îëóí ìóø Îëèì ïèéà îé óí ëà ðû. Îëèìï -
äÿ Îëèì ïèéà ìÿ øÿ ëè éàí äû ðû ëûð, Áåé íÿë õàëã
Îëèì ïèéà Àêà äå ìèé à ñû éåð ëÿ øèð.
- ÎËÈÌÏÈÉÀ ÀÊÀÄÅÌÈÉÀñÛ- Îëèì -
ïèéà ùÿ ðÿ êà òû íûí, áÿ äÿí òÿð áèé ÿ ñè âÿ èä ìà -
íûí íÿ çÿ ðèééÿ âÿ ïðàê òè êà ñû íûí þé ðÿ íèë ìÿ ñè
âÿ òÿá ëèüè öçðÿ èõ òè ñàñ ëàø ìûø ìö ÿñ  ñè ñÿ. Áåé -
íÿë õàëã Îëèì ïèéà Àêà äå ìèé à ñû Áåé  íÿë õàëã
Îëèì ïèéà Êî ìè òÿ ñè íèí ùà ìè ëèéè èëÿ èø ëÿé èð,
Éó íà íû ñ òàí Ìèë ëè Îëèì ïèéà Êî ìè òÿ ñè òÿ ðÿ -
ôèí äÿí ìà ëèééÿ ëÿø äè ðè ëèð âÿ Îëèìï äÿ éåð ëÿ -
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øèð. Ìèë ëè âÿ ðå ý è î íàë Îëèì ïèéà Àêà äå ìèé à -
ëà ðû äà þç þë êÿ ëÿ ðèí äÿ âÿ ðå ý è îí ëàð äà ôÿ à -
ëèééÿò ýþ ñ òÿ ðèð.
- ÎËÈÌÏÈÉÀ ÀÍÄÛ- Îëèì ïèéà îé óí -
ëà ðû íûí à÷û ëû øûí äà ÿíÿ íÿ âè ìÿ ðà ñèì.
Îëèì   ïèéà àí äû íûí ìÿò íè íè Ïéåð äþ Êó -
áåð òåí 1913-úö èë äÿ ùà çûð ëà ìûø äûð. Íþâ -
áÿ òè îéó   íóí êå ÷è ðèëÿúÿéè þë êÿ íèí èä -
ìàí ÷û ñû âÿ ùà êèì ëÿ ðè òÿ ðÿ ôèí äÿí îëèì -
ïèéà ñòà äè î íó íóí òðè áó íà ñûí äàí ñÿñ ëÿí -
äè ðè ëèð.
- ÀñÈÉÀ ÎËÈÌÏÈÉÀ ØÓÐÀñÛ- Àñèéà
þë êÿ ëÿ ðèí äÿ îëèì ïèéà ùÿ ðÿ êà òû íûí ðÿù áÿð
îð ãà íû. Î, Àñèéà Îé óí ëà ðû Ôå äå ðà ñè é à  ëà -
ðû èëÿ áèð ëèê äÿ 4 èë äÿ áèð äÿ ôÿ òÿêúÿ îëèì -
ïèéà èä ìàí íþâ ëÿ ðè íèí äåé èë, ùÿì äÿ ðå -
ý è îí äà éàéû ëàí èä ìàí îé óí ëà ðû íûí äà äà -
õèë åäèë äèéè Àñèéà îé óí ëà ðû íû êå ÷è ðèð.
- ÎËÈÌÏÈÉÀ ÁÀÉÐÀÜÛ- Áèð-áè ðè íÿ
êå ÷è ðèë ìèø 5 ùàë ãà  (ýþé, ñà ðû, ãà ðà, éà øûë
âÿ ãûð ìû çû ðÿ íý äÿ) òÿñâèðè îëàí àü ãó -
ìàø ïàð ÷à. 
- ÎËÈÌÏÈÉÀ ÄÅÂÈÇÈ- “Äà ùà òåç, äà -
ùà éöêñÿê, äà ùà ýöúëö”. Îëèì ïèéà åì -
áëå ìè  íèí òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè. 
-ÎËÈÌÏÈÉÀ ÅÌÁËÅÌÈ- Ìöà ñèð
Îëèì  ïèéà åì áëå ìè 1913-úö èë äÿ Ïéåð äþ
Êó áåð òå íèí òÿê ëèô åò äèéè Îëèì ïèéà ñèì -
âî ëó âÿ îëèì ïèéà äå âè çèí äÿí èáà ðÿò äèð.
Îí äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ùöãó ãó íà éàë íûç
Áåé íÿë õàëã Îëèì ïèéà Êî ìè òÿ ñè âÿ Ìèë -
ëè Îëèì ïèéà Êî ìè òÿ ñè ìà ëèê äèð. 
-ÎËÈÌÏÈÉÀ ÔÈËÀÒÅËÈÉÀñÛ- Îëèì -
ïèéà îé ó íó íà ùÿñð îëóí ìóø ïî÷ò ìàð êà -
ëà ðû íûí áó ðà õû ëû øû. Èëê ìàð êà ëàð 1896-úû
èë äÿ Éó íà íû ñ òàí äà áó ðà õûë ìûø äûð. 
-ÎËÈÌÏÈÉÀ ÝßÍÚËßÐ ÄÖØßÐÝß   -
ñÈ- Îëèì ïèéà îé óí ëà ðûí äà ýÿíúëÿð ö÷öí
òó ðèç ìèí ôîð ìà ëà ðûí äàí áè ðè. Îíóí òÿø êè ëè

ö÷öí ìÿ ñó ëèééÿ òè íþâ áÿ òè îé óí ëà ðûí òÿø êè -
ëàò êî ìè òÿ ñè äà øûéûð. 
- ÎËÈÌÏÈÉÀ ÝÖÍÖ- Îëèì ïèéà ùÿ ðÿ êà -
òû íûí òÿá ëèüè ìÿã ñÿ äè ëÿ ùÿé à òà êå ÷è ðè ëÿí
áàé ðàì õà ðàê òåð ëè ìöõòÿ ëèô èä ìàí âÿ ìÿ -
äÿ íè òÿä áèð ëÿð êîì ïëåê ñè. ÁÎÊ-óí ùè ìàé -
ÿ ñè àë òûí äà ìöõòÿ ëèô þë êÿ ëÿð äÿ êå ÷è ðè ëèð.
- ÎËÈÌÏÈÉÀ ÕÀÐÒÈÉÀñÛ- Ìöà ñèð îëèì -
 ïèéà ùÿ ðÿ êà òû íûí ìÿã ñÿä âÿ âÿ çè ôÿ ëÿ ðè -
íèí, îëèì ïèçì ïðèí ñèï ëÿ ðè íèí, Îëèì ïèéà
îé óí ëà ðûí äà èø òè ðàê åò ìÿ âÿ îí ëà ðûí êå ÷è -
ðèë ìÿ ãàé äà ëà ðû øÿð ò ëÿ ðè íèí ãû ñàúà âÿ äö -
ðöñò èôà äÿ îëóí äóüó ñÿ íÿä. Õàð òèé à íûí
ÿñàñ  ëà ðû ôðàí ñûç èúòè ìàè õà äè ìè Ïéåð äþ Êó -
áåð  òåí òÿ ðÿ ôèí äÿí èø ëÿí ìèø, Áåé íÿë õàëã
Èä ìàí Êîí ãðå ñè òÿ ðÿ ôèí äÿí 1894-úö èë äÿ
Ïà ðè ñ äÿ òÿ ñ äèã îëóí ìóø äóð. 
- ÎËÈÌÏÈÉÀ ÊßÍÄÈ- Îëèì ïèéà èø òè -
ðàê ÷û ëà ðû íûí îé óí ëàð ìöääÿ òèí äÿ àñó äÿ
âàõ òëà ðû íûí êå ÷è ðäèêëÿðè õöñó ñè ùà çûð ëàí -
ìûø éà øàéûø éå ðè. 
- ÁÅÉÍßËÕÀËÃ ÎËÈÌÏÈÉÀ ÊÎ -
ÌÈ ÒßñÈ (ÁÎÊ)- Ìöà ñèð Îëèì ïèéà ùÿ -
ðÿ êà òû íûí éöêñÿê ðÿù áÿð îð ãà íû äûð, 23
èé óí 1894-úö èë äÿ éà ðà äûë ìûø äûð. Ãÿ ðà -
ðý à ùû Ëî çàí íà øÿ ùÿ ðèí äÿ éåð ëÿ øèð. 
- ÌÈËËÈ ÎËÈÌÏÈÉÀ ÊÎÌÈÒßñÈ
(ÌÎÊ)- Îëèì ïèéà ùÿ ðÿ êà òû íûí þë êÿ ëÿð -
äÿ ðÿù áÿð îð ãà íû. 
- ÎËÈÌÏÈÉÀ ÊÎÍÃÐÅñÈ- Îëèì ïèéà
ùÿ  ðÿ êà òû íûí òÿø êè ëàò ôîð ìà ñûí äàí áè ðè.
Îðà äà äöíéà äà îëèì ïèéà ùÿ ðÿ êà òû íûí
äà ùà ÷îõ ïðèí ñè ïè àë èí êè øàô ïðîá ëåì ëÿ ðè
âÿ îëèì ïèéà îé óí ëà ðû íûí êå ÷è ðèë ìÿ ìÿ -
ñÿ ëÿ ëÿ ðè ìöçà êè ðÿ åäè ëèð. 
- ÎËÈÌÏÈÉÀ ÌßÐÀñÈÌÈ- Îëèì ïèéà
îé óí ëà ðû íûí ö÷ òÿí òÿ íÿ ëè ìÿ ðà ñè ìè: à÷û -
ëû øû, áàüëà íû øû âÿ ãà ëèá ëÿ ðèí ìöêà ôàòëàí -
äû ðûë ìà ñû.
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- ÎËÈÌÏÈÉÀ ÌßØßËÈ. Îëèì ïèéà
îéóí  ëà ðû íûí ÿíÿ íÿ âè àò ðè áó òó. Îé óí ëà ðûí
à÷û ëûø âÿ áàüëà íû øûí äà ÿñàñ ìÿ ðà ñèì ëÿð -
äÿí áè ðè.
- ÎËÈÌÏÈÉÀ ÌÖÊÀÔÀÒËÀÐÛ-
ÁÎÊ òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿ ñ äèã îëó íàí âÿ âå ðè -
ëÿí ìå äàë ëàð, äèï ëîì ëàð, êó áîê ëàð, îð -
äåí ëÿð. 
- ÎËÈÌÏÈÉÀ ÍÈØÀÍËÀÐÛ- ÁÎÊ âÿ
ÌÎÊ öçâëÿ ðè, òÿø êè ëàò ÷û ëàð, èä ìàí ÷û ëàð,
ùà êèì ëÿð, ùåé ÿ òÿ õèä ìÿò åäÿí ëÿð, ñïîí -
ñîð ëàð ö÷öí ðÿ ñ ìè íè øàí ëàð. Êîì ìåð ñèéà
ìÿã ñÿ äè ëÿ ìöõòÿ ëèô þë êÿ ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí,
àì ìà îé óí ëà ðûí Òÿø êè ëàò êî ìè òÿ ñè íèí
ñàí ê ñèé à ñû (èúà çÿ ñè) èëÿ êöòëÿ âè òè ðàæ ëà
áó ðà õû ëàí ñó âå íèð íè øàí ëàð. 
- ÎËÈÌÏÈÉÀ ÎÉÓÍËÀÐÛ- Îëèì ïèéà
õàð òèé à ñû íûí ðà çû ëûüû íà ÿñà ñÿí îëèì ïè à äà
îé óí ëà ðû íû (éàé) âÿ ãûø îëèì ïèéà îé óí -
ëà ðû íû áèð ëÿø äè ðÿí òåð ìèí. 
- ÃÛØ ÎËÈÌÏÈÉÀ ÎÉÓÍËÀÐÛ- Ãûø
èä ìàí íþâ ëÿ ðè öçðÿ êîì ïëåêñ éà ðûø ëàð.
Áó ðà äà òÿ ã ðè áÿí 70 ìå äàë êîì ïëåê òè
îé íà íû ëûð. 4 èë äÿ 1 äÿ ôÿ óçóí îë ìàé àí
úöò èë äÿ êå ÷è ðè ëèð. Ìöääÿ òè 14 ýöíäöð:
“Îëèì ïè à äà” òåð ìè íè ãûø îé óí ëà ðû èëÿ
ÿëà ãÿ äÿ èø ëÿ äèë ìèð. 
- ÍÞÂÁßÄßÍÊßÍÀÐ ÎËÈÌÏÈÉÀ
ÎÉÓÍËÀÐÛ- Ìöà ñèð îëèì ïè à äà ëà ðûí
10 èë ëèé è íÿ ùÿñð îëóí ìóø îé óí ëàð. 1906-
úû èë, Àôè íà øÿ ùÿ ðè. 
- ÎËÈÌÏÈÉÀ ñÈÊÊßñÈ- Òÿø êè ëàò Êî -
ìè  òÿ ñè íèí åù òèé àúëà ðû íà ÿëà âÿ ìà ëèéÿ
éàð äû ìû àë ìàã âÿ îé óí ëà ðû ïî ïóëéàð ëàø -
äûð ìàã ö÷öí øÿ ùÿð ëÿ ðèí äÿ îëèì ïèéà
îéóí  ëà ðû êå ÷è ðè ëÿí äþâ ëÿò òÿ ðÿ ôèí äÿí áó -
ðà õû ëàí ìå òàë ïóë íè øà íû. 
- ÎËÈÌÏÈÉÀ ñÈÌÂÎËÈÊÀñÛ- Îëèì -
ïèéà ùÿ ðÿ êà òû àò ðè áóò ëà ðû íûí ñè ñ òå ìè:

ñèì  âîë, äå âèç, áàé ðàã, Ìèë ëè Îëèì ïèéà
Êî  ìè òÿ ñè íèí åì áëå ìè, íþâ áÿ òè îëèì ïè -
éà îé óí ëà ðû, Áåé íÿë õàëã Îëèì ïèéà Êî -
ìè òÿ ñè íèí ñåñ ñèéà âÿ êîí ãðåñ ëÿ ðè. 
- ÎËÈÌÏÈÉÀ ñÈÌÂÎËÓ- Áèð-áè ðè íÿ
êå ÷è ðèë ìèø áåø ùàë ãà: ö÷ö öñò ñû ðà äà, èêè ñè
àëò ñû ðà äà äó ðóð, öñò ñû ðà äà êû ùàë ãà ëà ðûí
ðÿ íýè - ìà âè, ãà ðà, ãûð ìû çû, àëò ñû ðà äà êû ëàð
- ñà ðû, éà øûë. ßíÿ íÿ âè ðÿ íý ëÿð ãè òÿ ëÿð
ö÷öí ìöâà ôèã îëà ðàã Àâ ðî ïà, Àô ðè êà,
Àìå ðè êà, Àñèéà âÿ Àâ ñòðà ëèé à íû ýþ ñ òÿ ðèð.
- ÎËÈÌÏÈÉÀÍÛÍ ÒÀÍÛÍÌÀñÛ- ÁÎÊ
òÿ ðÿ ôèí äÿí òà íûí ìà: à) àé ðû-àé ðû þë êÿ ëÿ ðèí
ÌÎÊ-ëà ðû íû, îí ëà ðûí êî ìàí äà ëà ðû íû Îëèì -
ïèéà îé óí ëà ðû íà èø òè ðà êà áó ðàõ ìàã ö÷öí;
á) áåé íÿë õàëã èä ìàí ôå äå ðà ñèé à ëà ðû íûí
(áèð ëèê ëÿ ðè í) èä ìàí íþâö íö îëèì ïèéà íþâö
êè ìè òà íûìà ñû ö÷öí; ú) íþâ áÿ òè îëèì ïèéà
îé óí ëà ðû íûí ïðî ãðà ìû íà èä ìàí íþâ ëÿ ðè íè
äà õèë åò ìÿê ö÷öí. 
- ÎËÈÌÏÈÉÀ ÉÀÕÒ ñÈÍÔÈ- Îëèì ïèéà
îé óí ëà ðû íûí ïðî ãðà ìû äÿ ôÿ ëÿð ëÿ äÿ éèø äè ðèë -
 ìèø äèð. Îëèì ïèéà ñè íè ô ëÿ ðè àäû èëÿ îíà
àøàüû äà êû éàõ òëàð äà õèë îë ìóø, ÷û õà ðûë ìûø
âÿ éå íè äÿí äà õèë åäèë ìèø äèð: “5,5”, “Äðà -
êîí”, “Óë äóç ëó”, “Ó÷àí ùîë ëàí äèé à ëû”,
“Ôèíí”, “470”, “Âèíã ëéàé äåð”, “Ñî ëèíã”,
“Òîð íà äî”, “Òåì ïåñò”, “Ìè ñ ò ðàë”, “49”,
“Àâ ðî ïà”, “Ëà çåð”. 
ÎËÈÌÏÈÇÌ- Îëèì ïèéà ùÿ ðÿ êà òûí äà èø -
òè  ðàê ëà âÿ îíó ìöäà ôèÿ åò ìÿê ëÿ áàüëû
èúòè ìàè ùà äè ñÿ. 
ÎËÌÀ, ÎËÓÍÌÀ. ÀÒÛÍ ÉÅÐÈ ØÈ -
ÍÈÍ ÁÈÐ ÞË×ÖÄß ÎË ÌÀñÛ- Áöòöí
ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿ, õöñó ñÿí ìè íèéÿ þé ðÿò ìÿ äÿ
àòûí ãèé ìÿò ëè êåé  ôèééÿ òè; ÿí ÷îõ ìèíèúèíèí
èäà ðÿ åò ìÿ ñèí  äÿí, îíóí àò ëà õà ñèééÿò
ìöâà çè íÿò ëèé èí äÿí àñû ëû äûð.
ÞÇ ÄÀÌÀËÀÐÛÍÄÀÍ ÕÈËÀñ ÎË-

=359=

ÎЛ ÎЛ

SUL+DUZ+_SUL+DUZ+.qxd  18.05.2016  22:03  Page 359



ÌÀ- Çÿð áÿ òÿò áèã åò ìÿéÿ ìà íå îëàí äà -
ìà ëà ðû íû àðà äàí ýþòöðìÿê ëÿ êîì áè  íà ñèé -
à ëû öñóë (À.: 28, 29, 32, 37, 38, 39; Ã.:8,
14, 16, 18, 21, 30. 1.29-23! 18:29 2.28-
23! 29:18, èí äè èñÿ 3.39-34 âÿ ñ. ). 
ÎËÌÀÌÀ- Èä ìàí ÷û íûí éà ðûø èø òè ðàê ÷û -
ëà ðû íûí òîï ëà íûø éå ðèí äÿ âÿ éà éà ðû øûí
êå ÷è ðèë ìÿ éå ðèí äÿ îë ìà ìà ñû.
ÊÎÍÒÐÎË ÉÀÍÀÚÀÜÛÍ ñßÐÔ
ÎËÓÍ ÌÀñÛ- Àâ òî ìî áè ëèí ïî ëè ãîí ñû -
íàã ëà ðûí äà þë÷öëÿí âÿ èñ òè ñ ìàð öçðÿ òÿ ëè -
ìàò äà ýþ ñ òÿ ðè ëÿí ÿñàñ òåõ íè êè õà ðàê òå ðèñ ò è -
êà ñû. 
ÎÌÍÈÓÌ- Íÿ òèúÿ ëÿ ðèí úÿ ìè íÿ ýþ ðÿ
ãà ëè áè ìöÿééÿí ëÿø äè ðÿí òðåê äÿ (âÿ éà
øîñ å äÿ) âå ëî ñè ïåä éöðöøëÿ ðè êîì ïëåê ñè.
Òðåê äÿ îì íè ó ìà äà õèë äèð: ñïðèí òåð éö -
ðöøö, ôÿð äè òÿ ãè áåò ìÿ éöðöøö, àðà ëûã ôè -
íèø ëÿ ðè îëàí ãðóï ëà éöðöø âÿ éà ðû øû êå ÷è -
ðÿí òÿø êè ëà òûí ñÿ ðÿíúà ìû öçðÿ áàø ãà
íþâ ëÿð. Õàë éöðöø÷öéÿ ïðî ãðà ìûí ùÿð
íþâöíäÿ òóò äóüó éå ðÿ ýþ ðÿ âåðèëèð. 
ÎÍÍÞÂ×ÖËÖÊ- Àò ëå òè êà íûí áèð íþ -
âö. Êè øè ëÿð àðà ñûí äà êå ÷è ðè ëÿí éà ðûø ëàð
îí íþâ äÿí èáà ðÿò êîì ïëåêñ îëóá (4-ãà -
÷ûø, 3-òóëëàí ìà âÿ 3 àò ìà) ùÿð íþâ äÿ
òîï ëà íàí áàë ëà ðûí úÿ ìè èëÿ ãèé ìÿò ëÿí äè -
ðè ëèð. Áó ðà 100, 400, 1500 ì ãà ÷ûø âÿ
110 ì áàðéåð ëÿð ëÿ ãà ÷ûø, óçó íó íà, ùöí -
äöðëöéÿ, øöâöëëÿ òóëëàí ìà ëàð, éà ä ðî èòÿ -
ëÿ  ìÿê, äèñê âÿ íè çÿ àò ìàã äà õèë äèð. 
ÎÌÎËÎÃÀñÈÉÀ- Áåé íÿë õàëã àâ òî -
ìî  áèë ôå äå ðà ñèé à ñû òÿ ðÿ ôèí äÿí àâ òî ìî áè -
 ëèí ìöÿééÿí ìî äå ëè ñå ðèé à ëû  ìè íè ìóì
ëà çûì îëàí ñàé äà ìöÿééÿí êà òå ãî  ðèé à ëû
àâ òî ìî áèë ãðóï ëà ðûí äàí áè ðè íÿ äà õèë åäèë -
ìÿê ö÷öí âå ðè ëèð(ìÿ ñÿ ëÿí, êà òå ãî ðèéà 1,
ãðóï ëàð: Í, À, Á,Ò ) Áåé íÿë õàëã èä ìàí
êî äåê ñè íÿ ÿñà ñÿí ðÿ ñ ìè ñöáóò. 

ÎÐÈÆÈÍÀËËÛÃ- Èä ìàí ýèì íà ñ òè êà ñûí -
äà ìÿúáó ðè òÿ ì ðèí ëÿ ðèí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ -
 ñè íÿ ýþ ðÿ ãèé ìÿ òèí àð òû ðûë ìà ñû ìå éàð  ëà -
ðûí äàí áè ðè. Îí äà éå íè âÿ éà àç ðàñò ýÿ ëè -
íÿí åëå ìåí ò ëÿð âÿ áèð ëÿø ìÿ ëÿ ðèí, åëÿúÿ
äÿ ãåé ðè-àäè ãó ðó ëó øóí ìþ âúóä îë  ìà  ñû.
Òåð ìèí èä ìà íûí áàø ãà ìöðÿê êÿá êî îð -
äè íà ñèé à ëû íþâ ëÿ ðèí äÿ äÿ òÿò áèã åäè ëèð. 
ÎÐÈÉÅÍÒÈÐ- Èä ìàí ñÿìòòàï ìà ñûí äà
õÿ ðè òÿ äÿ ýþ ñ òÿ ðèë ìèø âÿ èä ìàí ÷û íûí îë -
äóüó éå ðè  ìöÿééÿí ëÿø äèð ìÿê, åëÿúÿ äÿ
ñÿìòòàï ìà íûí áàø ãà ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè íèí ùÿë ëè
ö÷öí éà ðàð ëû õà ðàê òå ðèê åëå ìåíò âÿ éà éåð
îáéåê òè. 
- ÄÀÉÀÃ ÎÐÈÉÅÍÒÈÐÈ- Èä ìàí ñÿìò   -
òàï ìà ñûí äà éå ðèí öìó ìè ôî íóí äà ëàíä -
øàô òûí þç êîí ôè ãó ðà ñèé à ñû íà, ÷à ëà ðû íà âÿ
áàø ãà ÿëà ìÿò ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ êÿ ñ êèí ñå ÷è ëÿí,
éàõ øû ôÿð ã ëÿ íÿí åëå ìåí òè. Äàé àã îðèé åí -
òè ðè íÿ áþéöê ñà ùÿ ëè îðèé åí òèð ëÿð (ýþë, ÷þë,
êàð õà íà âÿ ñ.), éàõ øû ýþðöíÿí àé  äûí õÿò òè
îðèé åí òèð ëÿð (÷àé ëàð, ýå íèø úûüûð ëàð, áþéöê
éîë ëàð), ìèãéà ñ õà ðèúè îðèé åí òèð ëÿð (êþðïö,
íî ùóð, ñà ìàí ëûã âÿ ñ.), åëÿúÿ äÿ îí ëà ðà
óéüóí îáéåê ò ëÿð äà õèë åäè ëÿ áè ëÿð. 
- ÕßÒÒÈ ÎÐÈÉÅÍÒÈÐ- Èä ìàí ñÿìòòàï -
ìà ñûí äà áþéöê þë÷öëö, ëà êèí àç åí ëè îáéåêò
(éîë, úûüûð, êè ÷èê ÷àé, ùà ñàð, ðåëéå ôèí óçóí
öíñöðëÿ ðè, éà øûë ëûã ñÿð ùÿä ëÿ ðè âÿ ñ.).
- ÊÞÍÄßËßÍ ÎÐÈÉÅÍÒÈÐ- Èä ìàí
ñÿìòòàï ìà ñûí äà èä ìàí ÷û òÿ ðÿ ôèí äÿí ñå ÷è -
ëÿí ùÿ ðÿ êÿò èñ òè ãà ìÿ òè íèí êþí äÿ ëÿ íè íÿ
éåð ëÿø ìèø ìÿ ñà ôÿéÿ íÿ çà ðÿ òèí ñà äÿ ëÿø äè -
ðèë ìÿ ñè âÿ éåð ñà ùÿ ñè èëÿ õÿ ðè òÿ íèí òó òóø -
äó ðóë ìà ñû ùå ñà áû íà ùÿ ðÿ êÿò ñöðÿ òè íèí àð -
òû ðûë ìà ñû íà èì êàí éà ðà äàí õÿò òè îðèé åí òèð.
- ÌÈÃÉÀñÕÀÐÈÚÈ ÎÐÈÉÅÍÒÈÐ-
Èä ìàí ñÿìòòàï ìà ñûí äà õÿ ðè òÿ íèí
ìèãéà ñûí  äà ãåéä åäèë ìÿ ñè ìöìêöí îë -
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ìàé àí âÿ ìèãéà ñ õà ðèúè øÿð òè èøà ðÿ íèí
òÿò áèã îëóí  äóüó íó áèë äè ðÿí êè ÷èê þë÷öëö
îðè éåí  òèð (ìå øÿ òà ëà ñû, ÷ó õóð, òÿ ïÿ, àáè -
äÿ, àüàúëàð ãðó ïó âÿ ñ.). 
- ñÀÙß ÎÐÈÉÅÍÒÈÐÈ- Èä ìàí ñÿìò òàï -
ìà ñûí äà õÿ ðè òÿ ìèãéà ñû èëÿ ýþ ñ òÿ ðè ëÿ áè ëÿí
îáéåêò, ñà ùÿ (ñÿù ðà, äöçÿí ëèê, ýþë, áà òàã -
ëûã, ìå øÿ íèí îõ øàð ñà ùÿ ëÿ ðè âÿ ñ.). Îí ëà ðû
êîí òóð èøà ðÿ ëÿ ðèí äÿí èáà ðÿò øÿð òè ñà ùÿ èøà -
ðÿ ëÿ ðè èëÿ (áöòþâ õÿò ëÿ âÿ éà ïóíê òèð ëÿ)
åëÿúÿ äÿ äîë äóð ìàã ëà (éà ïûø äûð ìàã ëà,
òîð ëà âÿ éà èøà ðÿ ëÿð ëÿ) òÿ ñ âèð åäèð ëÿð.
- ñßÏßËßÍÌß ÎÐÈÉÅÍÒÈÐ- Èä ìàí
ñÿìòòàï ìà ñûí äà èä ìàí ÷û ëàð ãðó ïó íóí ñÿ -
 ïÿ ëÿí ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëàí, íÿ çà ðÿò ìÿí òÿ -
ãÿ ñè íÿ òÿ ðÿô ùÿ ðÿ êÿ òèí äþ â ðÿ ëÿ ìÿ âà ðè -
àí ò ëà ðû íû ñå ÷ ìÿéÿ èìêàí âåðÿí, ìÿù äóä
êå ÷è ëÿ áè ëÿí  éåð ñà  ùÿ ñè (áà òàã ëûã, ýþë, ÷ÿ -
òèí êå ÷è ëÿí éà øûë ëûã ñà ùÿ ëÿ ðè âÿ ñ.). 
- ÉÀÍÀØÛ ÎÐÈÉÅÍÒÈÐ- Èä ìàí
ñÿìò òàï ìà ñûí äà èä ìàí ÷û òÿ ðÿ ôèí äÿí ñå -
÷èë ìèø  ùÿ ðÿ êÿò èñ òè ãà ìÿ òè áîé óíúà éåð -
ëÿ øÿí âÿ ùÿ  ðÿ êÿò ñöðÿ òè íèí èñ òè ãà -
ìÿòèíèí éîõ ëàí ìà ñû íû ñà äÿ ëÿø äèð ìÿê
ùå ñà áû íà àð òû ðûë ìà ñû íû òÿ ìèí åäÿí õÿò òè
îðèé åí òèð. 
ÎÐÈÉÅÍÒÈÐÈÍÈ ÒÀÏÌÀ- Èøûã òÿ ðÿ ôÿ
âÿ ÿùà òÿ îëóí ìóø éåð ñà ùÿ ñè íÿ ìöíà ñè -
áÿò äÿ þçöíöí îë äóüó éå ðè íèí ìöÿééÿí -
ëÿø äè ðèë ìÿ ñè èä ìàí îðè éåí  òè ðè  òàï ìà íûí
òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè äèð. Éå ðÿ ýþ ðÿ îðèé åí òè ðè íè
òàï ìà íûí ìà ùèééÿ òè  íè òÿø êèë åäèð: éå ðè
ìÿ ëóì ÿëà ìÿ òè íÿ âÿ îðèé åí òè ðè íÿ ýþ ðÿ
òà íû ìà; äóð äóüó éå    ðèí âÿ ìà ðàã ëàí äûüû
îáéåê ò ëÿ ðèí ìö ÿé éÿí ëÿøäè ðèë ìÿ ñè; ùÿ -
ìèí éå ðèí èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè íèí ìöÿééÿí ëÿø -
äè ðèë ìÿ ñè âÿ àõ òà  ðû ëûá òà ïûë ìà ñû;  Îðèé -
åí òè ðè íè òàï ìà íûí ÿí ìöùöì âÿ çè ôÿ ñè èñ -
òÿ íè ëÿí øÿ ðà èò äÿ ùÿ ðÿ êÿ òèí ëà çûì îëàí èñ -

òè ãà ìÿ òè íèí òà ïûë ìà ñûäûð. 
- ÈÄÌÀÍ ÎÐÈÉÅÍÒÈÐÈÍÈ ÒÀÏÌÀ-
Ñà  ùÿ äÿ ãó ðàø äû ðûë ìûø íÿ çà ðÿò ìÿí òÿ ãÿ ñè
âà ñè òÿ ñè ëÿ (êå ÷ÿí äÿí ñî íðà) êîì ïàñ âÿ
èä ìàí õÿ ðè òÿ ñè òÿò áèã åò ìÿê ëÿ äè ñ òàí ñèé -
à íû ñöðÿò ëè êå ÷ ìÿ éà ðû øû. Éà ðûø íþâ ëÿ ðè  íÿ
îðèé åí òè ðè íè òàï ìàã ëà ãà ÷ûø âÿ õè çÿê éö -
ðöø ëÿ ðè äà õèë äèð. Øÿõ ñè éà ðûø ëàð âÿ êî ìàí -
äà åñ òà ôåò ëÿ ðè êå ÷è ðè ëèð. Éà ðûø ëà ðû êå ÷èð ìÿ
âàõ òà ýþ ðÿ ýöíöç âÿ ýåúÿ, áèðýöí ëöê âÿ
÷îõýöíëöê îëóð.
- ÎÐÈÉÅÍÒÈÐÈÍÈ ÒÀÏÌÀ ÕßÐÈ-
Òß ñÈ- Èä ìàí ñÿìòòàï ìà ñûí äà õÿ ðè òÿéÿ
èø ÷è ðî ëó âå ðè ëÿð êÿí ìà ãíèò ìå ðè äè à íû
õÿò ëÿ ðè íèí øè ìàë èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè õÿ ðè òÿ äÿ
éåð ñà ùÿ ñè íèí øè ìà ëà èñ òè ãà ìÿ òè èëÿ öñò-
öñòÿ äöøöð. Õÿ ðè òÿ ñÿìòòàï ìà ñû, ÿñà ñÿí
èä ìàí êîì ïà ñû íûí êþ ìÿéè èëÿ, åëÿúÿ äÿ
õà ðàê òå ðèê õÿòò âÿ íþã òÿ-íþã òÿ îðèé åí òèð
öçðÿ èúðà åäè ëèð. 
- ñÅ×ÈÌ ÖÇÐß ÎÐÈÉÅÍÒÈÐÈ ÒÀÏ -
ÌÀ- Èä ìàí îðèé åí òè ðè íè òàï ìà íþ-âö.
Áèð ðàé îí äà âå ðèë ìèø ñàé äà íÿ çà ðÿò
ìÿí  òÿ ãÿ ëÿ ðè íèí öçÿ ðèí äÿ äè ñ òàí ñèé à íû
ñöðÿò ëè êå ÷ ìÿ éà ðû øû. Íÿ çà ðÿò ìÿí òÿ ãÿ -
ëÿ ðè íè ñÿð áÿñò êå ÷ ìÿ ãàé äà ñû èø òè ðàê ÷û -
íûí ðÿéè ÿñà ñûí äà ñå ÷è ëèð. Äÿ ôÿ ëÿð ëÿ åé íè
áèð íÿ çà ðÿò ìÿí òÿ ãÿ ñè íÿ ÷û õûø òÿêúÿ áèð
äÿ ôÿ ùå ñà áà àëû íûð. 
- ñÓÉÀ ÒÓËËÀÍÌÀ ÇÀÌÀÍÛ
Ìß ÊÀ ÍÀ ÝÞÐß ÎÐÈÉÅÍÒÈÐÈ
ÒÀÏ ÌÀ- Òóëëàí ìà íûí èúðà ñû çà ìà íû
îíóí áö òöí ôà çà ëà ðûí äà àëÿ òèí îë äóüó
éå ðÿ, îíó ÿùà òÿ åäÿí úè ñèì ëÿ ðÿ âÿ ñóé -
óí ñÿ ò ùè íÿ ìöíà ñè áÿò äÿ, åëÿúÿ äÿ áÿ äÿ -
íèí ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí ãàð øû ëûã ëû ìþâ ãåé è íÿ
ìöíà ñè áÿò äÿ èä ìàí ÷û íûí îðèé åí òè ðè  òàï -
ìà ñû. Ìÿ êà íà ýþ ðÿ îðèé åí òè ðè òàï ìà íû
ýþð ìÿ, ùÿ ðÿ êè, âå ñ òè áóëéàð âÿ åøèò ìÿ
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êè ìè ùèñ ñå äèúè ñè ñ òåì ëÿð òÿ ìèí åäèð. 
ÎÐÃÀÍÈÇÌ- Õàñ ñÿ ëÿð (õöñó ñèééÿò -
ëÿð) ìÿúìó ñó íà ìà ëèê, îíó úàí ñûç ìàä -
äÿ  äÿí ôÿð ã ëÿí äè ðÿí, ÿò ðàô àëÿì ëÿ ãàð øû -
ëûã  ëû ùÿ ðÿ êÿò çà ìà íû áöòþâ ñè ñ òåì êè ìè
÷û  õûø åäÿí úàí ëû âàð ëûã. 
ÙÈññ ÎÐÃÀÍËÀÐÛ- ßñÿá ùö úåé ðÿ ëÿ -
ðèí äÿí âÿ êþ ìÿê ÷è ñòðóê òóð ëàð  äàí èáà ðÿò
èõ òè ñàñ ëàø ìûø ùèñ ñèé àò òþ ðÿ ìÿ ëÿ ðè. Ùèññ
îð ãàí ëà ðû (ýþð ìÿ, èé áèë ìÿ, ëà ìè ñÿ (äÿ ðè),
äàä áèë ìÿ, åøèò ìÿ, ùÿ ðÿ êÿò, úà çè áÿ) äà õè -
ëè âÿ õà ðèúè ìöùèò äÿí îð ãà íèç ìÿ äà õèë
îëàí ãûúûã ëà ðû ãÿ áóë åäèð âÿ ãè ñ ìÿí àíà -
ëèç åäèð, ìÿð êÿ çè ÿñÿá ñè ñ òå ìè íèí ìöõòÿ -
ëèô øþ áÿ ëÿ ðè íÿ èí ôîð ìà ñèé à íû þòöðöð. 
ÎÐÒÀ, ÎÐÒÀÍÚÛË- Àê ðî áà òè êà íûí
ãðóï ëà îëàí íþâ ëÿ ðèí äÿ àëòäà êû àê ðî áàò, áèð
âÿ éà èêè ïàðòíéî ðóí ñàõ ëà äûüû ïè ðà ìè äà äà
äàé à íàí àê ðî áàò; òóë ëàí ìà ëàð äà âÿ òóò ìà -
äà àëòäà êû (âÿ éà èêèíúè îð òàíúûë) éà îéóí
äàøëàðû èëÿ áèð ëèê äÿ, éà äà ìöñòÿ ãèë èø òè ðàê
åäèð.  
- ÈÊÈÍÚÈ ÎÐÒÀÍÚÛË- Äþðäëöê òÿð êè -
áèí äÿ êè àê ðî áàò - ïè ðà ìè äà äà îð òà äà
äàé à íàí âÿ öñòäÿ êèíè äó ðóø ëàð äà, äàé -
àã ëàð äà âÿ êå ÷èä ëÿð äÿ ñàõ ëàé àí àê ðî áàò. 
ÕÀË×ÀÍÛÍ ÎÐÒÀñÛ- Ýö ëÿø ìÿ õàë -
÷à ñû íûí ìÿð êÿ çè äà è ðÿ ñè íÿ âÿ éà úöäî äà
òà òà ìè íèí õöñó ñè íè øàí ëà ðû íà áè òè øèê
ñàùÿ. Äÿ ãèã þë÷öëÿ ðè éîõ äóð. 
“ÎñÀÅÊÎÌÈ!”- Úöäî äà ùà êèì òåð ìè -
íè. Ñàõ ëà ìà âàõ òû íûí ùå ñàá ëàí ìà ñû ùàã -
ãûí äà âå ðè ëÿí èøà ðÿ (ùÿð ôÿí “ñàõ ëà ìàã”). 
Îññ- Ìÿ ðà ñèì òÿ çè ìè íèí éå ðè íÿ éå òè ðèë -
ìÿ  ñè çà ìà íû ÿíÿ íÿ âè ñà ëàì ëàø ìà, åëÿ -
úÿ äÿ ìÿøã÷è íèí èñ òÿ íè ëÿí êî ìàí äà ñû  íû
èú ðà åò ìÿéÿ ùà çûð îë äóüó íó òÿ ñ äèã ëÿ é ÿí
êà ðà òå äî åòè êå òè ùèñ ñÿ ñè. 
ÄÀËÜÀÄÀ “ÎÒÓÐÀÚÀÃ”- Òàì èñ òè -

 ãà ìÿò àë ìà ãëà éàõ òû äà ëü à ëà ðûí çèð âÿ ñèí  äÿ
ñàõ ëà ìà. Äà ëü à ëà ðûí çèð âÿ ñèí äÿ îëàí éàõ -
òûí  ëÿ ïÿéÿ êþí äÿ ëÿí äà âàì  ëû ëûüû àçà ëûð. 
ÀÂÀÐ×ßÊßÍËßÐÈÍ ÎÒÓÐÄÓË-
ÌÀñÛ- Èêèêöðÿê ëè àêà äå ìèê ãàéûã ëàð äà
áàê (ãà áàã) âÿ áàø àâàð ÷û ëà ðûí (àð õà äàí
áè ðèíúè) íþâ áÿ ëè ëèê ãàé äà ñû. Îò óð äóë ìà
àäè (áàø-áàê-áàø âÿ ñ.) âÿ èòàëéàí ãàé -
äà  ñûí äà (áàø-áàê-áàê-áàø) îëóð. Áó âÿ
éà äè ý ÿð îò óð äóë ìà àðà ñûí äà àø êàð
öñòöíëöê éîõ äóð. 
ÎÒÓÐÌÀ- Ýö ëÿø ÷è  áèð àé àüû íû èðÿ ëè ÷ÿ -
 êÿ ðÿê âÿ éà êÿ íà ðà ãîé à ðàã õàë ÷à äà îòó -
ðóð. 
“ØÀÏÏÛËÒÛÄÀ ÎÒÓÐÌÀÃ”- ßâ âÿë
ýå äÿí ãàéû ã äàí (äöøÿí òÿçéèã ñà ùÿ ñè) éà -
ðà íàí “øàï ïûë òû ëàðà” - ñó áó ðó ëü à íû íûí ãû -
ôà áÿí çÿð ñà ùÿ ñè íÿ àð õà äàí ýÿ ëÿí ãà éû üûí
ýè ðìÿñè. Íÿ òèúÿ äÿ ïÿð ëÿð àøà üû òÿç éèã çî -
íà ñûí äà áà òûð, ñó äà òåç äà é àã òà ïà áèë ìèð. 
ÎÒÓÐÓØ (1)- Ýèì íà ñ òèê åëå ìåíò. Äþ -
øÿ ìÿ äÿ âÿ éà àëÿò äÿ óçà äûë ìûø àé àã ëàð ëà
îò óðóø çàìàíû ãîë ëàð ìöõòÿ ëèô âÿ çèééÿò äÿ
îëóð.
ÎÒÓÐÓØ (2)- Ýö ëÿø ÷èíèí ñàüðû ñû èëÿ éà
õàë ÷àéà, éà äà ðÿ ãè áèí áÿ äÿ íè íÿ òî õóí -
äóüó âÿçèééÿò. 
- ÌÈÍÈÚÈÍÈÍ ÎÒÓÐÓØÓ- Àò ëû íûí
éÿ ùÿð äÿ âÿ çèééÿ òè. Îò óðóø äöç, äÿ ðèí âÿ
ñÿð  áÿñò îë ìà ëû äûð. Îò óðóø àò èä ìà íû íûí
íþâöíäÿí àñû ëû îëà ðàã öçÿ íý è íèí ýþ äÿë -
äèë ìÿ ñè âÿ ìèíèúèíèí ýþâ äÿ ñè íè ãà áàüà,
àð õàéà âÿ éà éàí òÿ ðÿ ôÿ âåð ìÿ ñè ùå ñà áû -
íà äÿé è øÿ áè ëÿð, ëà êèí îò óðóø òà ðàç ëàø äû -
ðûë ìûø îë ìà ëû âÿ àòûí ùÿ ðÿ êÿ òè íÿ ìà íå -
÷è ëèê òþ ðÿò ìÿ ìÿ ëè äèð. 
- ÁÓÚÀÃËÀ ÎÒÓÐÓØ- Ýèì íà ñ òèê åëå   -
 ìåíò. Àé àã ëàð èðÿ ëè ãàë äû ðû ëàðêÿí ýþâ  äÿ
èëÿ äöç áóúàã ÿìÿëÿ ýÿòèðäèéè îò óðóø âÿ -
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çèééÿ òè. 
- ÁÓÄÄÀ ÎÒÓÐÓØ- Ýèì íà ñ òèê åëå -
ìåíò. Áÿ äÿ íèí àüûð ëûüû áöêöëö áèð ãû ÷ûí
áó äó íà ñà ëû íäûüû, äè ý ÿð ãû÷ûí äöç ãà ëûá àð -
õàéà ÷ÿ êè ëäèéè âàõò àëÿò äÿ îò óðóø âÿ -
çèééÿ òè. 
×ÀÐÏÀÇ ÎÒÓÐÓØ- Ùöúóì äà îëàí
ýö ëÿø ÷è áèð ãû ÷û íû èðÿ ëè, äè ý ÿ ðè íè àð õàéà
ãî é à ðàã õàë ÷àéà îò óðóð.    
- ÄÀÁÀÍËÀÐÄÀ ÎÒÓÐÓØ- Ýèì íà -
ñ òèê åëå ìåíò. Ùÿð èêè äà áàí öñòöíäÿ îòó -
ðóø âÿ çèééÿ òè, ýþâ äÿ âåð òè êàë äûð. 
- ÊÎÍÊÈñÖÐßÍÈÍ ÎÒÓÐÓØÓ- Êîí     -
êè  ëÿð äÿ ãà ÷ûø çà ìà íû êîí êèñöðÿ íèí  ýþâ -
äÿñèíèí èðÿ ëè, ãû÷ ëà ðû íûí ÷à íàã-áóä, äèç âÿ
áàë äûð ëà ïÿíúÿ íè áèð ëÿø äè ðÿí îé   íàã ëàð ûíäà
ÿé èë äèéè âÿ çèééÿ òè. Ìÿã ñÿ äÿ  óéüóí îò óðóø
ùà âà íûí ìöãà âè ìÿò ýö úö íö àçàë äûð,
ñöðÿòëè âÿ èòè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí èú ðà ñû ö÷öí ÿë âå -
ðèø ëè îëóð, äà õè ëè îð ãàí ëà ðûí èø ôÿ à ëèééÿ òè
ö÷öí ìöíà ñè á äèð. Èä ìàí ÷û íûí ÿñà ñÿí ôÿð -
äè õöñó ñèééÿ òèí äÿí âÿ äè ñ òàí ñèé à íûí óçàã -
ëûüûí äàí àñû ëû äûð. 
- ÉÓÕÀÐÛÄÀÍ ÎÒÓÐÓØ- Ýèì íà ñ òèê
åëå ìåíò. Äþ øÿ ìÿ äÿ âÿ éà àëÿò äÿ à÷ûë -
ìûø àé àã ëàð ëà îò óðóø âÿ çèééÿ òè.  
- ÂÅËÎñÈÏÅÄ×ÈÍÈÍ ÎÒÓÐÓØÓ- Éö -
ðöø÷öíöí âå ëî ñè ïåä äÿ óçóí ìöääÿò ïå äàë -
ëà èø ëÿ ìÿé èí îï òè ìàë òåç ëèé è íè ñàõ ëà ìàüà
âÿ îíó èí êè øàô åò äèð ìÿéÿ èì êàí âå ðÿí èø -
÷è âÿ çèééÿ òè. Îò óðóø âå ëî ñè ïåä éöðöøëÿ ðè -
íèí íþâöíäÿí âÿ éöðöø÷öëÿ ðèí ôÿð äè õöñó -
ñèééÿò ëÿ ðèí äÿí àñû ëû îëà ðàã äÿé è øèð.
ÐßÃÈÁÈÍ “ÄÀËÜÀñÛÍÀ ÎÒÓÐ-
ÌÀÃ”- Áàé äàð êà âÿ êà íî å ëÿð äÿ éà ðûø øÿ -
ðà è òèí äÿ àð õà äàí ýÿ ëÿí ãàéûã åêè ïà æû èðÿ ëè -
äÿ ýå äÿí ãàéûüûí äà ëü à ëà ðûíäà ýåäèð. 
ÎÒÓÐÒÌÀ- Ñàì áî âÿ úöäî äà ðÿ ãè áèí àé -
àüû íûí (àé àã ëà ðû íûí) ùöúóì åäÿí ýö ëÿø ÷è íèí

àé àüû íûí þí âÿ éà éàí ñÿ ò ùè èëÿ éó õà ðû èòÿ ëÿí -
ìÿ ñè ùå ñà áû íà éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿí à òìà.
ÎÒÖñÒÖ ÙÎÊÊÅÉ- Ùÿð áè ðèí äÿ 11
íÿ ôÿð îë ìàã ëà èêè êî ìàí äà íûí 3,66 õ
2,14ì þë÷öëö ãà ïû ëà ðû îëàí, 55õ91,4 ì
þë÷öäÿ õöñó ñè ìåé äàí äà êëéóø êà ëàð ëà, òîï -
ëà îé íà íû ëàí  êî ìàí äà ëû èä ìàí îé ó íó. Îé -
ó íóí ìÿã ñÿ äè òî ïó êëéóø êà èëÿ ðÿ ãèá ãà ïû -
ñû íà âóð ìà ã äûð (àò ìà ã äûð). 
“ÒÖËÊÖ ÎÂÓ”- Ðà äèî èä ìà íû íþâö
(ðà äèî èä ìà íû ïå ëåí ã ëÿí ìÿ ñè). Éà ðûø èø -
òè ðàê ÷û ëà ðû íûí âÿ çè ôÿ ñè ãåé ðè-ìöÿééÿí
éåð ëÿð äÿ ãó ðàø äû ðûë ìûø âÿ ìöÿééÿí
âàõò äàí ñî íðà ñè ãíàë âå ðÿí ðà äèî ñòàí ñè -
é à ñû íû (òöëêöíö) èì êàí ãÿ äÿð òåç òàï ìà -
ã  äûð. Ùÿð áèð èä ìàí ÷û àí òå íà ëû ïîð òà òèâ
ãÿ áó ëå äèúè íèí êþ ìÿéè èëÿ àõ òà ðû ëàí ðà -
äèî ñòàí ñèé à íûí èñ òè ãà ìÿ òè íè ìöÿééÿí -
ëÿø äè ðèð. Áöòöí ðà äèî ñòàí ñèé à ëà ðû áè ðèíúè
àø êàð åäÿí èä ìàí ÷û ãà ëèá ýÿ ëèð. 
ÊÎÍÊÈÍÈÍ ÎÂÀËÛ- Áóç öñòöíäÿ ñö ðö -
øÿí èäìàí÷ûíûí ãà ÷ûø êîí êè ñèíäÿ éå  ðè íÿ
éå òè ðèë ìÿ ñèíäÿ çÿ ðó ðè îëàí èòè ëÿí ìÿ íèí
ìö ÿééÿí ÿé ðè ëèéè.
ÎÂ×Ó ÃÀËñÒÓÊÓ- Ìè íèúè íèí ýåé -
èì ùèñ ñÿ ñè. Ðå äèí ãîò âÿ ôðàê ëà èôàäÿ åä -
è ëÿí õöñó ñè þðòöêëö àü ãàë ñòóê. 
ÎÂñÀÐ- Òÿêúÿ úè ëîâó îëàí äÿù íÿ ñèç éö -
 éÿí. Îâ ñàð àòû èï äÿ ñàõ ëà ìàã âÿ éà îíó
úè ëîâ äà ýÿç äèð ìÿê ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òó ëóð.
Î, õàì ýþí âÿ éà øÿ ðèä äÿí, ñîë òÿ ðÿô äÿí
òîã ãà ëû áîüà çàë òû äàí èáà ðÿò îëóð. 
ÎÉÀÒÌÀ- 1.Ïñè õî ëî ý èé à äà ïñè õè âÿ ùÿ -
 ðÿ êè ôÿ àë ëû üûí ýöúëÿí ìÿ ñè èëÿ èôà äÿ îëó íàí
ïñè õî ïà  òî ëî æè âÿ çèééÿò. 2. Ôè çèî ëî ý èé à äà
áÿ çè úàí ëû ùöúåé ðÿ ëÿ ðèí (ÿñÿá, ÿçÿ ëÿ âÿ ñ.)
õà ðèúè òÿ ñèð ëÿ ðÿ úà âà áû îëàí ôÿ àë ôè çèî ëî æè
ïðî ñåñ. Åíåð æè íèí ìöõòÿ ëèô íþâ ëÿ ðè íèí àçàä
åäèë ìÿ ñè èëÿ ìöøàé è ÿò îëó íàí áèð ñû ðà ñè ñ òå -
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ìà òèê ðå àê ñèé à ëàð äà þç  èôà äÿ ñè íè òà ïûð.
ÀËÒÛÍÛ ÎÉÌÀ - Àüûðëûããàëäûðìà éà -
ðû øû òÿ ì ðè íè íèí èêèíúè ôà çà ñû: äàð ò ìà âÿ
òÿ êàí ëà èòÿ ëÿ ìÿ (øòàí ãû ñè íÿéÿ ãàë äû ðàð -
êÿí). Ãàë äûð ìà äà øòàí ãûí äà ùà ÷îõ ùÿ -
ðÿ  êÿò òåç ëèéè ÿë äÿ åäè ëèð âÿ îíà äà ùà áþ -
éöê ýöú ãîé óë ìà ñû òÿ ìèí îëóíóð.  
ÎÉÍÀÃ- Áèð-áè ðè íÿ íèñ áÿò äÿ éåð äÿé èø -
ìÿ éÿ èì êàí âå ðÿí ñêå ëåò ñöìöêëÿ ðè íèí
ìöòÿ ùÿð ðèê áèð ëÿø ìÿ ñè.  
- ÁÈÐ ÎÕËÓ ÎÉÍÀÃ- Áèð ñà ùÿ äÿ ùÿ -
ðÿ  êÿ òè èúðà åò ìÿéÿ èì êàí âå ðÿí, áèð ôûð -
ëàí  ìà îõó îëàí îé íàã. 
- ÈÊÈ ÎÕËÓ ÎÉÍÀÃ- Èêè ôûð ëàí ìà îõó-
êþí äÿ ëÿí âÿ éà ôðîí òàë, þí-àð õà âÿ éà ñà -
ãèò òàë îõ ëà ðû îëàí îé íàã. Áå ëÿ îé íà ã ëàðäà
ùÿ ðÿ êÿò èêè èñòèãàìÿòäÿ ìöì êöí äöð.
- Ö× ÎÕËÓ ÎÉÍÀÃ-Ö÷ ãàð øû ëûã ëû
ïåðïåíäèêóëéàð ôûð ëàí   ìà ïåð ïåí äè êóëéàð
îõ ëàðû- êþí äÿ ëÿí âÿ éà ôðîí òàë, þí-àð õà âÿ
éà ñà ãèò òàë, âåð òè êàë âÿ éà óçó íó íà îõ ëà ðû
îëàí îé íàã. Áå ëÿ îé íàãëàð ëà ö÷ ñà ùÿ äÿ ùÿ -
ðÿ êÿò ìöì êöí äöð. 
ÎÉÍÀÌÀ. ÒßÊÐÀÐ ÎÉÍÀÌÀ- 1.
Ìöõòÿ ëèô ñÿ áÿá ëÿð öçöíäÿí êî ìàí äà ëàð
âÿ éà èä ìàí ÷û ëàð àðà ñûí äà îé ó íóí òÿ ê ðàð
êå ÷è ðèë  ìÿ ñè, ÿñà ñÿí åé íè íÿ òèúÿ ýþ ñ òÿ ðèë -
ìÿ ñè ñÿ áÿ áèí äÿí áè ðèíúè ëèéè àø êàð ëà ìàã
òÿ ëÿ áè èëÿ ÿëà ãÿ äàðäûð (ìÿñ.: ýö ëÿø ìÿ äÿ
õàë ëàð áÿ ðà áÿð îëàð êÿí ìöêà ôàò àëàí éåð -
ëÿð óüðóí äà). 2. Ìàò ÷ûí ýå äè øèí äÿ ùà êè -
ìèí ñÿù âè, òåõ íè êè ÷ÿ òèí ëèê âÿ ñ. ñÿ áÿ áèí -
äÿí îé óí åïè çî äó íóí òÿ ê ðàð åäèë ìÿ ñè. 
ÎÉÍÀÉÛÁ ÃÓÐÒÀÐÌÀ - Øàù ìàò âÿ
äà ìà äà ÿñàñ âàõòäà ãóð òàð ìà ìûø ïàð òè -
é à íû áà øà ÷àò äûð ìà. 
ÎÉÓÍ (1) - Òà ðè õÿí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìèø èí -
ñàí ôÿ à ëèééÿ òè íþâö îëóá éàø ëû ëà ðûí ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿ ðè íèí óøàã ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿ ê ðà ðû,

åëÿúÿ äÿ ïå øÿ ôÿ à ëèééÿ òè íèí òÿê ìèë ëÿø -
ìÿ   ñè âÿ ÿò ðàô ýåð ÷ÿê ëèé èí äÿðê îëóí ìà -
ñû ìÿã ñÿ äè ëÿ èí ñàí ëàð àðà ñûí äà êû ãàð øû -
ëûã ëû ÿëà ãÿ ëÿ ðèí ìî äå ëè íè ùà çûð ëà ìàüûí,
ïå øÿ ôÿ à ëèééÿ òè íèí ìÿç ìó íó íóí éà øà
äîë  ìóø øÿõ ñëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿ ê ðà ðû. 
ÎÉÓÍ ÈÍÒÈÇÀÌÛ- Îé óí ïðî ñå ñèí äÿ
ìÿøã ÷è íèí âÿ êî ìàí äà  êà ïè òà íû íûí ôÿð äè
òàï øû ðûã âÿ ýþ ñ òÿ ðèø ëÿ ðè íè éà ðû øûí êå ÷è ðèë -
ìÿ ñè íÿ ÿâ âÿëúÿ äÿí ùà çûð ëàí ìûø öìó ìè
ïëà íûí  èä ìàí ÷û âÿ éà áöòöí êî ìàí äà èëÿ
éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè. 
ÎÉÓÍ (2)- Èä ìàí îé óí ëà ðûí äà (ýþðöø,
ìàò÷) éà ðûø ëà ðûí öìó ìè àäû. 
- ÁÈÒßÐßÔ ÌÅÉÄÀÍÄÀ (ÌÅÉ-
ÄÀÍ     ×ÀÄÀ) ÎÉÓÍ- Ùÿð èêè ðÿ ãèá ö÷öí
äîüìà îë ìàé àí øÿ ùÿð äÿ êå ÷è ðè ëÿí ìàò÷ äà
êî ìàí äà ëà ðûí èø òè ðàê åò ìÿ ñè. 
- ÈÊÈÒßÐßÔËÈ ÎÉÓÍ- Èä ìàí îé óí ëà -
ðèí äà éà ðûø ùà çûð ëûüû ôîð ìà ñû îëóá ìÿøã
ìÿ øü ÿ ëÿ ñè çà ìà íû èø òè ðàê ÷û ëàð ìÿøã÷è íèí
òàï øû ðûüû íû éå ðè íÿ éå òè ðÿ ðÿê èêè êî ìàí -
 äàéà áþëöíöð âÿ þç àðà ëà ðûí äà îé íàéûð ëàð.
- ÌÀÒ× ÎÉÓÍÓ- Ãîëôäà éà ðûø ëà ðûí èêè
ÿñàñ íþâöíäÿí áè ðèí äÿ íÿ òèúÿ ùÿð ÷à   ëà éà
àé ðûúà ùå ñàá ëà íûð, èêè ÷à ëà äàí ÷î õó íó
óäàí ãîëô÷ó ãà ëèá ýÿ ëèð. 
- ÞÇ ÌÅÉÄÀÍÛÍÄÀ (ÌÅÉÄÀÍ-
×À ñÛÍÄÀ) ÎÉÓÍ- Êîìàíäûíûí éåð -
ëÿø äèéè, ìÿøã åò äèéè âÿ îé íà äûüû øÿ ùÿ -
ðèí ìåé äà íûí äà (ìåé äàí ÷à ñûí äà) êå ÷è -
ðè ëÿí ìàò÷äà èø òè ðàê åò ìÿ ñè. 
- ÞÇÝß ÌÅÉÄÀÍÄÀ (ÌÅÉÄÀÍ-
×À ÄÀ) ÎÉÓÍ- Êî ìàí äà íûí ðÿãèáèí
éåð  ëÿø äèéè, ìÿøã åò äèéè âÿ îé íà äûüû øÿ -
ùÿ ðèí ìåé äà íûí äà (ìåé äàí ÷à ñûí äà) êå -
÷è ðè ëÿí ìàò÷äà èø òè ðàê åò ìÿ ñè. 
- ÉÎËÄÀØËÛÃ ÎÉÓÍÓ- Ùà çûð ëûã,
ìÿøã õà ðàê òå ðè äà øûé àí èä ìàí îé ó íó
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öçðÿ èêè êî ìàí äà íûí ýþðöøö. Ùàí ñû ñà
áèð ùà äè ñÿéÿ, ìöÿééÿí òà ðè õè ýö íÿ âÿ ñ.
ùÿñð îëó íà áè ëÿð. 
ÎÉÓÍ (3)- Èä ìàí îé óí ëà ðûí äà òåõ íè êè-
òàê òè êè öñóë ëà ðûí, îé óí âÿ çèééÿò ëÿ ðè íèí,
éà ðûø ãàé äà ëà ðû íûí ïî çóë ìà ñû íû âÿ ñ. áèë -
äèð ìÿê ö÷öí òåð ìèí. 
- ÁÈÐ ÒÎÕÓÍÓØËÀ ÎÉÓÍ - Áèð ñû ðà
èä ìàí îé óí ëà ðûí äà òîï âÿ éà øàé áà íûí
éó áà äûë ìà äûüû, äàé àí äû ðûë ìà äûüû, ÿëà âÿ
èø ëÿ íèë ìÿ äèéè, äÿð ùàë îé óí äà øà þòö -
ðöëäöéö çà ìàí èä ìàí ÷û ëàð ãðó ïó íóí
ãàð  øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ïðèí ñè ïè. 
- ÁÎÐÒÄÀÍ ÎÉÓÍ - Ùîê êåé äÿ ôÿð äè
ùÿ  ðÿ êÿò ëÿ ðèí òàê òè êè öñó ëó îëóá øàé áà íû
àïà  ðàí îé óí ÷ó ìöäà ôè ÿ ÷èéÿ éà õûí ëà øûá
øàé  áà íû îíóí éà íûí äà êû áîð òà àòûð âÿ áå -
ëÿ ëèê  ëÿ ðÿ ãè áè àë äà äûá ñû ÷ ðàé àí øàé áà íû
ÿëÿ êå  ÷è ðèð. 
- ßËËß ÎÉÓÍ - Ôóò áîë äà ìåé äàí
îéóí    ÷ó ñó íóí òî ïà áè ëÿ ðÿê äÿí ÿë ëÿ òî -
õóí ìà ñû èëÿ áàüëû éà ðûø ãàé äà ñû íûí ïîç -
óëìàñû.
- ÔßÐÄÈ ÎÉÓÍ- Êî ìàí äà íûí àé ðû-
àé ðû öçâöíöí éöêñÿê øÿõ ñè òåõ íè êè-òàê -
òè êè óñ òà ëûüûí äàí èñ òè ôà äÿ åòìÿêëÿ îé ó -
íóí ãó ðóë ìà ñû.
- ÈÊÈ ÙÖÚÓÌ×Ó ÈËß ÎÉÓÍ- Âî -
ëåé áîë äà þí õÿò òèí èêè îé óí ÷ó ñóí äàí áè -
ðè íèí èúðà åò äèéè ùöúóì çÿð áÿ ñè èëÿ îé óí
ñè ñ òå ìè. 
- ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÎÉÓÍ - Êî ìàí äà íûí
áöòöí öçâëÿ ðè íèí èì êàí ëà ðûí äàí ìàê ñè -
ìóì èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëÿ îé ó íóí ãó ðóë ìà ñû. 
- ÊÎÌÁÈÍÀñÈÉÀËÛ ÎÉÓÍ - Îé óí -
÷ó  ëà ðûí ãà áàãúà äàí ùà çûð ëàí ìûø ãàð øû ëûã -
 ëû ôÿ à ëèééÿ òè âÿ êîì áè íà ñèé à ëàðû ÿñà ñûí -
 äà ùöúó ìó í ãó ðóë ìà  ñû.
- ñÀÉÚÀ ÀÇËÛÃÄÀ (×ÎÕËÓÃÄÀ)

ÎÉÓÍ- Êî ìàí äà äà áèð âÿ éà áèð íå ÷ÿ
îé óí ÷ó ìåé äàí ÷à äàí ãî âó ëàí çà ìàí
ìàò ÷ûí ýå äè øèí äÿ áàø âå ðÿí øÿ ðà èò. 
- Ö× ÙÖÚÓÌ×Ó ÈËß ÎÉÓÍ- Âî -
ëåé áîë äà ùöúóì çÿð áÿ ñè íèí èúðà ñû íà àð -
õà õÿòò îé óí ÷ó ñó íóí úÿëá åäèë ìÿ ñè èëÿ
îéóí ñè ñ òå ìè. 
ÎÉÓÍ (4)- Øàù ìàò âÿ äà ìà äà îé óí
âà ðè àí òû íû õà ðàê òå ðè çÿ åäÿí òåð ìèí.
- ÄÀØÛÍÛ ÂÓÐÄÓÐÌÀ (ÄÀØÂÅÐ-
Ìß) ÎÉÓÍÓ- Äà ìà äà îé óí âà ðè àí òû -
äûð, áó ðà äà ìÿã ñÿä éà ðÿ ãè áÿ þçöíöí
äà ìà ëà ðû íû áöòöí éà äà îí ëà ðûí áèð ùèñ -
ñÿ ñè íè âåð ìÿê âÿ éàõóä òàõ òà äà ãàë ìûø -
ëà ðû áàüëà ìà ã äûð. 
- ×ÎÕ ñÖÐßÒËÈ ÎÉÓÍ (ÁËÈÒñ)-
Øàù ìàò âÿ äà ìà äà ýå äèø ëÿ ðè åòìÿéÿ
÷îõ ìÿù äóä âàõò âå ðè ëÿí îé óí. ßí ýå -
 íèø éàéûë ìû øû áåø äÿ ãè ãÿ ëèê àä ëà íûð êè,
ùÿð îé óí ÷óéà ïàð òèé à íûí îé íà íûë ìà ñû íà
úÿ ìè 5 äÿ ãè ãÿ àé ðû ëûð. 
- ÒÀÕÒÀÉÀ ÁÀÕÌÀÄÀÍ ÎÉÓÍ-
Øàù  ìàò âÿ äà ìà äà îé óí öñó ëó äóð, áó
âàõò ðÿ ãèá ëÿð äÿí áè ðè ðÿ ãè áè íÿ (âÿ éà
åé íè çà ìàí äà áèð íå ÷ÿ íÿ ôÿ ðÿ) ãàð øû
òàõ  òàéà áàõ ìà äàí þç ýå äèø è íè óúà äàí
åëàí åäèð âÿ îé íàéûð. 
- ÉÀÇÛØÌÀ ÖÇÐß ÎÉÓÍ- áàõ. Ãè -
éàáè (óçà ã äàí) îé óí. 
ÎÉÓÍ (5)- Øàù ìàò âÿ äà ìà äà ïàð òèé à -
íûí, åëÿúÿ äÿ ýå äèø ëÿð ñå ðèé à ñû íûí àïà ðûë ìà
õöñó ñèééÿò ëÿ ðè íè õà ðàê òå ðè çÿ åäÿí òåð ìèí.
- À×ÛÃ ÎÉÓÍ (ÁÄ)- ßëà ãÿ ëÿ ðèí îë -
ìà ìà ñû èëÿ áàø âå ðÿí îé óí. 
- ÚÈÍÀÙÄÀ ÎÉÓÍ- Øàù ìàò äà ñòðà òå -
æè öñóë ëàð äàí áè ðè äèð, ìÿñ., ðÿ ãèá øà ùû íûí
ùö úó ìó, ïèé à äà àç ëûüû âÿ ñ. 
- ÁßÐÀÁßÐ ÎÉÓÍ- Øàù ìàò âÿ äà -
ìà äà ùàí ñû ñà òÿ ðÿ ôèí ìþâ ãåéèíèí ãèé -

=365=

ÎÉÓÍ ÎÉÓÍ

SUL+DUZ+_SUL+DUZ+.qxd  18.05.2016  22:03  Page 365



ìÿò ëÿíäè ðèë  ìÿ ñèí äÿ öñòöíëöéöí îë ìà -
ìà ñû íûí ìöÿééÿí åäèë ìÿ ñè. 
- ÊÎÌÁÈÍÀñÈÉÀËÛ ÎÉÓÍ 1- Øàù -
ìàò äà ùöúóì äà âÿ ðÿ ãè áèí äöøÿð ý ÿ ñèí äÿ
ùàí ñû ñà áèð îáéåê òÿ òÿùëöêÿ éà ðàò  ìà ã äàí
èáà ðÿò ôÿ àë ùÿ ðÿ êÿò; 2. Äà ìà äà ùÿð èêè ðÿ -
ãè áèí âÿ éà îí ëàð äàí áè ðè íèí ãàð øûéà êîì -
áè íà ñèéà èúðà åò ìÿéè ìÿã ñÿä ãîé äó  üó
ùàë äà áÿ çÿí àé ðû-àé ðû ìþâ ãå ýö çÿø ò ëÿ ðè -
íÿ ýå äè ëÿí îé óí. 
- ÊÎÎÏÅÐÀÒÈÂ ÎÉÓÍ (ÐÄ)- Îé -
óí äà òÿ ðÿ ô ëÿð ìöáà ðè çÿ àïàð ìûð ëàð, àì -
ìà ÿââÿëúÿ äÿí íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø âÿ -
çèééÿ òÿ ÷àò ìàüà úÿùä åäÿ ðÿê áè ðýÿ ôÿ à -
ëèééÿò ýþ ñ  òÿ ðèð ëÿð. 
ÎÉÓÍ (6)
- ÊËÀññÈÊ ÎÉÓÍ (ÁÄ)- áàõ. ãà ïà ëû
îé óí. 
- ÃÀÏÀËÛ ÎÉÓÍ (ÁÄ)- Ìÿð êÿç äÿ äà -
ìà  ëà ðûí ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ñè îëàí äà áàø âå -
ðÿí îé óí (À.:28, 32; Ã.: 19, 23).   
- “ÌÅÉÌÓÍ” ÎÉÓÍÓ- Ðÿ ãèá ëÿð äÿí
áè ðè äè ý ÿ ðè íèí ýå äèø ëÿ ðè íè éàì  ñû ëà äû ã äà
(ýö çýö êè ìè) øàù ìàò ýå äèø ëÿ ðè ñå ðèé à ñû -
íà âå ðè ëÿí øÿð òè àä. 
- ÌÞÂÃÅ ÎÉÓÍÓ- Øàù ìàò äà þç ìþâ   -
ãåé è íè éàõ øû ëàø äûð ìàã âÿ ðÿ ãè áèí ìþâ -
ãåé è íè çÿ è ô ëÿò ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ ïàð òèé à äà ôè -
ãóð ëàð âÿ ïèé à äà ëàð ëà ïëà íà óéüóí ìà íåâð -
ëÿ ðèí òÿò áèã åäèë ìÿ ñè. 
- ñÖÐßÒËßÍÄÈÐÈËÌÈØ ÎÉÓÍ-
Øàù      ìàò âÿ äà ìà äà ùöúóì âÿ ìöäà ôè ÿ -
íèí íþâ áÿ èëÿ áèð-áè ðè íè ÿâÿç åò ìÿñè øÿ -
ðà è òèí äÿ êå ÷ÿí îé óí. 
- ÒÅÌÏËÈ ÎÉÓÍ- Øàù ìàò âÿ äà ìà äà
òåì ïè àð òûð ìàã ëà áàüëû ìöëà ùè çÿ ëÿ ðÿ
ÿñàñ ëà íàí ïàð òèé à íûí îéíàíûë ìà ñû. 
ÎÉÓÍ (7)- Äà ìà äà äåáöòäÿ îé ó íóí
ìö ÿééÿí èí êè øà ôû èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó -

 íàí òåð ìèí.
- ÁËÈÍÄÅÐ ÎÉÓÍÓ (ÐÄ)- 1. Úá4
ôý5 2.äú3 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó -
íàí äåáöò. 
- ÁÎÁÐÎÂ ÎÉÓÍÓ (ÐÄ)- 1.åô4 ôý5
2.äå3 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí
äåáöò.
- ÁÎÄÉÀÍñÊÈ ÎÉÓÍÓ (ÐÄ)- 1.àá4
áà5 2.áà3 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó -
íàí äåáöò. 
- ÁÎÄÉÀÍñÊÈÍÈÍ ßÊñ ÎÉÓÍÓ
(ÐÄ)- 1.úä4 ùý5 2.ýù4 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà -
ðàê òå ðè çÿ îëó íàí äåáöò. 
- ÁÎÄÉÀÍñÊÈÍÈÍ ÈÌÒÈÍÀ ÅÄÈË-
ÌÈØ ÎÉÓÍÓ (ÐÄ)- 1.àá4 âÿ ãà ðà ëà ðûí
úà âà áû 1.....ôå5, éà õóä 1....ùý5, éà õóä
1......áú5 ýå äè øè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí
äåáöò. 
- ÄÉÀ×ÊÎÂ ÎÉÓÍÓ (ÐÄ)- 1.úä4
ôý5 2.áú3 ýô3.3.úá4 áú5 4.ä:á6 ú:ú3
5.ä:á4 ùý7 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ åäè -
ëÿí äåáöò. 
- ÔÈËÈÏÏÎÂ ÎÉÓÍÓ (ÐÄ)- 1.åä4 ýå -
äè øè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí äåáöò. 
- ÔÈËÈÏÏÎÂÓÍ ÈÌÒÈÍÀ ÅÒÄÈÉÈ
ÎÉÓÍ (ÐÄ). 1.åä4 âÿ úà âàá 1....äú5,
âÿ éà 1...ôå5, âÿ éà 1....ôý5 ýå äè øè èëÿ õà -
ðàê òå ðè çÿ îëó íàí äåáöò. 
- ÊÀÓËÅÍ ÎÉÓÍÓ (ÐÄ)- 1.ýô4 ôå5
2.ùý3 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí
äåáöò. 
- ÊÀÓËÅÍÈÍ ÈÌÒÈÍÀ ÅÒÄÈÉÈ
ÎÉÓÍ (ÐÄ)- 1.ýô4 âÿ úà âàá 1....äú5 âÿ
éà 1....áà5 ýå äè øè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí
äåáöò.
- ÌÅÄÊÎÂ ÎÉÓÍÓ (ÐÄ)- 1.úä4 ôý5
2.áú3 ýô6 3.àá2 äú5 4.ýù4 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ
õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí äåáöò. 
- ÏÅÒÐÎÂ ÎÉÓÍÓ (ÐÄ)- 1.ýù4 áà5
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ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí äåáöò. 
- ÏÅÒÐÎÂÓÍ ÈÌÒÈÍÀ ÅÒÄÈÉÈ
ÎÉÓÍ (ÐÄ)- 1.ýù4 âÿ úà âàá 1....ôå5,
âÿ éà 1....ôý5, âÿ éà 1....áú5 ýå äè øè èëÿ
õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí äåáöò. 
- ÐÀÌÌ-ñÓÊÅÐÍÈÊ ÎÉÓÍÓ (ÐÄ)
- 1.úä4 ôý5 2.ýô4 ýô6 3.áú3 ýù4 4.ôý5
ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí äåáöò. 
- ÐÎÌÀÍÛ×ÅÂ ÎÉÓÍÓ (ÐÄ)- 1.úä4
ôå5 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí
äåáöò. 
- ØÌÓËÉÀÍ ÎÉÓÍÓ (ÐÄ)- 1.åô4 ôý5
2.úä4 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí
äåáöò. 
ñÈËÀÙËÀ ÎÉÓÍ- Ðÿ ãè áèí ñè ëà ùû èëÿ
êîí òàêò îëàí äà äà, îë ìàé àí äà äà òèé ÿ íèí
éå ðè íèí äÿ é èø äè ðèë ìÿ ñè. 
ÎÉÓÍ×Ó- 
- 1-ÚÈ ÁÀÇÀ ÎÉÓÍ×ÓñÓ- Áåé ñáîë -
äà 1-úè áà çà íûí éà íûí äà éåð ëÿø ìèø êî -
ìàí äà íû ìöäà ôèÿ åäÿí îé óí ÷ó.  
- 2-ÚÈ ÁÀÇÀ ÎÉÓÍ×ÓñÓ- Áåé ñáîë -
äà 2-úè áà çà íûí éà íûí äà éåð ëÿø ìèø êî -
ìàí äà íû ìöäà ôèÿ åäÿí îé óí ÷ó. 
- 3-ÚÖ ÁÀÇÀ ÎÉÓÍ×ÓñÓ- Áåé ñáîë -
äà 3-úö áà çà íûí éà íûí äà éåð ëÿø ìèø êî -
ìàí  äà íû ìöäà ôèÿ åäÿí îé óí ÷ó. 
ÁÀØ×Û ÎÉÓÍ×Ó- Îé óí ÷ó ëà ðû ìþâ -
ãå ëÿ  ðÿ äöçÿí âÿ äÿé èø äè ðÿí îé óí ÷ó.
Òî ïó ïàðòíéîð ëà ðà þòöðÿí âÿ îí ëàð ö÷öí
ùö úóì èñ òè ãà ìÿ òè íè ñå ÷ÿí âî ëåé áîë ÷ó. 
- 1 ñÀÉËÛ ÎÉÓÍ×Ó- Òîï îé ó íà äà õèë
åäè ëÿð êÿí ñàüäà àð õà çî íà äà ÷û õûø âÿ -
çèé éÿ òèí äÿ îëàí âî ëåé áîë ÷ó.  
- 2 ñÀÉËÛ ÎÉÓÍ×Ó- Òîï îé ó íà äà õèë
åäè ëÿð êÿí ñàüäà þí çî íà äà ÷û õûø âÿ çèé -
éÿ  òèí äÿ îëàí âî ëåé áîë ÷ó.  
- 3 ñÀÉËÛ ÎÉÓÍ×Ó- Òîï îé ó íà äà õèë
åäè ëÿð êÿí ìÿð êÿç äÿ þí çî íà äà ÷û õûø

âÿ  çèééÿ òèí äÿ îëàí âî ëåé áîë ÷ó. 
- 4 ñÀÉËÛ ÎÉÓÍ×Ó- Òîï îé ó íà äà õèë
åäè ëÿð êÿí ñîë äà þí çî íà äà ÷û õûø âÿ çèé -
éÿ òèí äÿ  îëàí âî ëåé áîë ÷ó. 
- 5 ñÀÉËÛ ÎÉÓÍ×Ó- Òîï îé ó íà äà õèë
åäè ëÿð êÿí ñîë äà àð õà çî íà äà ÷û õûø âÿ -
çèé éÿ òèí äÿ îëàí âî ëåé áîë ÷ó.  
- 6 ñÀÉËÛ ÎÉÓÍ×Ó- Òîï îé ó íà äà õèë
åäè ëÿð êÿí ìÿð êÿç äÿ àð õà çî íà äà ÷û õûø
âÿ çèééÿ òèí äÿ îëàí âî ëåé áîë ÷ó. 
- ÌßÐÊßÇ ÎÉÓÍ×Ó- Óúà áîé ëó áà ñ -
êåò áîë ÷ó íóí ÿñàñ âÿ çè ôÿ ñè ìöäà ôèÿ âàõ òû
þç øè òè íèí éà õûí ëûüûí äà, ùöúóì çà ìà íû èñÿ
ðÿ ãè áèí øè òè íèí éà õûí ëûüûí äà (ÿñà ñÿí àð õà -
ñû ëþâ ùÿéÿ òÿ ðÿô) ôÿ à ëèééÿò ýþ ñ òÿð  ìÿê äèð. 
- ÎÉÓÍÓ ÁÀØÀ ×ÀÒÄÛÐÀÍ ÎÉÓÍ -
×Ó- Òàê òè êè êîì áè íà ñèé à ëà ðûí òÿ øÿá-
áöñ ÷öñö, êî ìàí äà íûí ùöúóì ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿ ðè íèí òÿø êè ëàò ÷û ñû. 
ÎÉÓÍËÀÐ (1) 
- ÀÒ ÎÉÓÍËÀÐÛ- Àò öñòöíäÿ èä ìàí
îé óí  ëà ðû. Ãÿ äèì äþâðëÿð äÿí àò ÷û ëûã ëà
ìÿ ø  ü óë îëàí õàë ãëà ðûí áàé ðàì âÿ øÿí ëèê -
ëÿ ðè íèí àé ðûë ìàç ùèñ ñÿ ñè; àò ëû-èä ìàí ÷û  ëà -
ðûí ùà çûð ëûüû íûí åô ôåê ò ëè âà ñè òÿ ñè îëóá
úÿëä   ëèéè, ãÿ òè ëèéè, ìöòÿ ùÿð ðèê ëèéè, ýþ çÿ éà -
 ðû þë ÷ ìÿ íè èí êè øàô åò äè ðèð.  Ìèë ëè àò îéóí  ëà ðû
ìèë ëè ÿíÿ íÿ ëÿ ðÿ âÿ ìÿ ðà ñèì ëÿ ðÿ ÿñàñ  ëà íûð,
òîï ëà, ñîé óã ñè ëàù ëà, àò öñòöíäÿ òÿêìöáà ðèç -
ëèê êè ìè àò îé óí ëà ðû ìþ âúóä äóð.
- ÈÄÌÀÍ ÎÉÓÍËÀÐÛ- Êî ìàí äà -
ëàðûí âÿ éà àé ðû-àé ðû èä ìàí ÷û ëà ðûí îé óí -
äà ìö áà ðè çÿ àïàð ìà ëà ðû èëÿ áàüëû áèð ñû -
ðà ìöñòÿ ãèë èä ìàí íþâ ëÿ ðè. Ìöÿééÿí
ãàé äà öçðÿ êå ÷è ðè ëèð. Èä ìàí îé óí ëà ðû íà:
áàä  ìèí òîí, áà ñ êåò áîë, áåé ñáîë, âî ëåé -
áîë, ùÿíä áîë, ãî ðîä êè, ðåã áè, ñòîëöñòö
òåí íèñ, (áþéöê) òåí íèñ, ôóò áîë, øàé áà ëû
ùîê êåé, îò öñòöíäÿ ùîê êåé, òîï ëà ùîê -
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êåé âÿ ñ. äà õèë äèð. 
- ÊÎÌÀÍÄÀËÛ ÈÄÌÀÍ ÎÉÓÍËÀ-
ÐÛ- Èêè êî ìàí äà íûí éà ðûø äûüû èä ìàí îé -
óí ëà ðû (áà ñ êåò áîë, ñó ïî ëî ñó, âî ëåé áîë,
ùÿíä áîë, ðåã áè, ôóò áîë, ùîê êåé âÿ ñ.).
Êî  ìàí äà ëà ðûí ùåé ÿ òè íèí òÿð êèá ìè ã äà ðû
éà ðûø ãàé äà ëà ðû èëÿ ðåã ëà ìåí ò ëÿø äè ðè ëèð. 
- ÌÖÒßÙßÐÐÈÊ ÎÉÓÍËÀÐ- Èä ìàí
ìÿø ãè íèí öìó ìè èí êè øà ôåò äè ðèúè âà ñè òÿ ñè,
ôè çè êè òÿð áèéÿ âà ñè òÿ ñè âÿ ôè çè êè ôÿ àë ëûã
íþâöäöð. Ìöòÿ ùÿð ðèê îé óí ëàð éå ðèø, ãà ÷ûø,
òóëëàí ìà ëàð, à òìà ëàð, äûð ìàí ìà âÿ ñ. êè ìè
ôè çè êè òÿ ì ðèí ëÿð ëÿ áàüëû äûð. Ùÿì áè íà ëàð äà,
ùÿì äÿ à÷ûã éåð ëÿð äÿ ìöÿééÿí ãàé äà ëàð
öçðÿ êå ÷è ðè ëèð, éà ðûø õà ðàê òåð ëè äèð.
ÎÉÓÍËÀÐ (2) 
- ÀÔÐÈÊÀ ÎÉÓÍËÀÐÛ- Àô ðè êà íûí
Àëè Èä ìàí Øó ðà ñû òÿ ðÿ ôèí äÿí êå ÷è ðè ëÿí
ðå ý è î íàë êîì ïëåêñ èä ìàí éà ðûø ëà ðû. 
- ÀñÈÉÀ ÎÉÓÍËÀÐÛ- Èñ ðà èë äÿí áàø ãà
Àñèéà þë êÿ ëÿ ðè íèí èø òè ðàê åò äèéè, ÁÎÊ-óí
ùà ìè ëèéè èëÿ äþðä èë äÿ áèð äÿ ôÿ êå ÷è ðè ëÿí
ðå ý è î íàë êîì ïëåêñ èä ìàí éà ðûø ëà ðû. Àñè -
éà Îé óí ëà ðû Ôå äå ðà ñèé à ëà ðû òÿ ðÿ ôèí äÿí
êå     ÷è ðè ëèð. 
- ÎËÈÌÏÈÀÄÀ ÎÉÓÍËÀÐÛ- 1. Ãÿ -
äèì Éó íà íû ñ òàí äà, Îëèìï äÿ 4 èë äÿ áèð
äÿ ôÿ êå ÷è ðè ëìèø (å.ÿ. 776-úû èë äÿí åðà ìû -
çûí 394-úö èë ëÿ ðè àðà ñûí äà) ÿí áþéöê
ìèãéàñ ëû öìóìéó íàí øÿí ëèê âÿ éà ðûø ëà ðû.
Îëèì ïèéà îé óí ëà ðû ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ ùÿì äÿ
øà èð ëÿð, ìó ñè ãè ÷è ëÿð, ðÿñ ñàì ëàð äà éà ðû  øûð -
äû ëàð. Îé óí ëàð áèð ýöíäÿí áåø ýö íÿ äÿê
äà âàì åäèð äè. 2. Ìöà ñèð äþâðöí ÿí áþ -
éöê êîì ïëåêñ èä ìàí éà ðû øû ÿí óçóí èëèí
éà éûí äà, ïàéû çûí äà âÿ éà éà çûí äà áèð äÿ -
ôÿ êå ÷è ðè ëèð. Ïðî ãðà ìà 300-ÿ éà õûí ìå äàë
äÿ ñ òè íèí îé íà íûë ìà ñû (éà ðûø íþâ ëÿ ðè) äà -
õèë  äèð. Éà ðûø ëàð 16 ýöí äà âàì åäèð. 

- ÏÀÍÀÌÀÐÅÊÀ ÎÉÓÍËÀÐÛ- ÁÎÊ -
óí ùà ìè ëèéè àë òûí äà êå ÷è ðè ëÿí ðå ý è î íàë êîì -
ïëåêñ èä ìàí éà ðûø ëà ðû. 4 èë äÿ áèð äÿ ôÿ Ïà íà -
ìå ðè êà Èä ìàí Òÿø êè ëà òû òÿ ðÿ ôèí äÿí êå ÷è ðè ëèð. 
- ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÀ ÎÉÓÍËÀÐÛ- ßëèë -
ëÿð àðà ñûí äà èä ìàí íþâ ëÿ ðè öçðÿ êîì -
ïëåêñ èä ìàí éà ðûø ëà ðû. Íþâ áÿ òè éàé Îëèì     -
 ïè à äà ñûí äàí ñî íðà áÿçÿí åëÿ ùÿ ìèí øÿ -
ùÿð äÿ îé óí ëà ðûí Òÿø êè ëàò êî ìè òÿ ñè òÿ ðÿ -
ôèí äÿí êå ÷è ðè ëèð. 
- ÐÅÝÈÎÍÀË ÎÉÓÍËÀÐ- Ìöÿééÿí
úîüðà ôè ðå ý è îí êî ìàí äà ëà ðû àðàñûíäà êîì -
ï ëåêñ èä ìàí éà ðûø ëà ðû: Áî ëè âèà, Àðà ëûã äÿ -
íè çè, Ìÿð êÿ çè Àìå ðè êà âÿ Êà ðèá äÿ íè çè þë -
êÿ ëÿ ðè; Øÿð ãè Àñèéà âÿ ñ. þë êÿ ëÿ ðèí èø òè ðà êû
èëÿ ÁÎÊ-óí ùè ìàé ÿ ñè àë òûí äà êå ÷è ðè ëèð. 
- ÒßËßÁß ÎÉÓÍËÀÐÛ (ÓÍÈÂÅÐ-
ñÈ ÀÄÀËÀÐ)- Êîì ïëåêñ áåé íÿë õàëã,
ìèë  ëè, ðå ý è î íàë ãûø âÿ éàé èä ìàí éà ðûø ëà ðû.
Èêè èë äÿí áèð Áåé íÿë õàëã Òÿ ëÿ áÿ Èä ìà   íû
Ôå äå ðà ñèé à ñû íûí (ÔÈÑÓ) âÿ éà Òÿ ëÿ áÿ Èä -
ìàí Áèð ëèé è íèí ùè ìàé ÿ ñè àë òûí äà êå ÷è ðè ëèð.
- ÖÌÓÌÄÖÍÉÀ ÎÉÓÍËÀÐÛ- Èä ìàí
íþâ  ëÿ ðè öçðÿ éàé âÿ ãûø Îëèì ïèéà îé óí ëà -
 ðû ïðî ãðà ìû íà äà õèë åäèë ìÿé ÿí êîì ïëåêñ
èä ìàí éà ðûø ëà ðû. 1998-úè èë äÿí êå ÷è ðè ëèð. 

Þþ

ÞË×ßÍ- Øà ãóë âÿ áóúàã ëèì áëÿ ðè íèí
êþ  ìÿ éè èëÿ éà ìàúëà ðûí äèê íþã òÿ ëÿ ðè íè,
åíèø ëÿ ðè âÿ áàø ãà úÿùÿò ëÿ ðè  þë ÷ ìÿê ö÷öí
íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø óíè âåð ñàë úè ùàç. Åê ëè -
ìåòð ÿñà ñûí äà ùà çûð ëàí ûð. Èä ìàí ñÿìò -
òàï ìà ñûí äà èø ëÿ äè ëèð. 
ÞË×ÖÚÖ (ÞË×ßÍ ØßÕñ)- Õöñó ñè ùà -
 çûð ëûüû îë ìàã ëà âÿ çè ôÿ ñè éàõ òûí âÿ çèééÿ òè -
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íè, öçìÿ òÿùëöêÿ ñèç ëèé è íÿ óéüóí ëóüó íó,
ýÿ ìè ñÿ íÿä ëÿø äè ðèë ìÿ ñè íè éîõ ëà ìàã, ýÿ -
ìè íèí áó âÿ éà äè ý ÿð äÿ ðÿúÿéÿ àèä ëèé è íè
ìöÿééÿí ëÿø äèð ìÿê âÿ òÿ ñ äèã åò ìÿê äèð. 
ÞË×Ö 
- ÀËßÒËßÐÈÍ ÞË×ÖñÖ- Àò ëå òè êà
àëÿò  ëÿ ðè íèí (äèñê, íè çÿ, ÷ÿ êèú, éà ä ðî) éà -
ðûø ãàé äà ëà ðû íà óéüóí ëóüó íó àé äûí ëàø -
äûð ìàã ö÷öí îí ëà ðûí êöòëÿ (÷ÿ êè) âÿ ÿí -
äà çÿ ñè íè ìöÿééÿí åò ìÿ. 
- ÀÒÛÍ ÞË×ÖñÖ- Àòûí ÿñàñ þë÷öëìÿ
òÿ ðÿ ô ëÿ ðè: ñöéñöíäÿ ùöíäöðëöéö, ñè íÿ ñè
âÿ ÿë äà ðàüû íûí ãóúó ìó, ýþâ äÿ ñè íèí ÷ÿ -
ïè íÿ óçóí ëóüó. Õöñó ñè þë÷ö àüàúëà ðû,
ïÿ ðý àð ëàð âÿ ëåí ò ëÿ (ñì-ëÿ) þë÷öëöð. 
- ÌßØÃ ÉÖÊÖÍÖÍ ÞË×ÖñÖ- Îð  ãà -
íèç ìèí âàõòà, ìÿ êàíà, úÿù äëÿ ðÿ, òÿ ê ðàð  ëà ðûí
ñàéûíà ýþðÿ âÿ ñ. ýþ ñ òÿ ðèúè ëÿð äÿ èôà äÿ ñè íè òà -
ïàí òÿ ì ðèí ëÿ ðèí ùÿúìè íè ìöÿééÿí åò ìÿ.
- ÌÓñÈÃÈ ÞË×ÖñÖ- Èä ìàí ðÿã ñëÿ ðèí -
äÿ íîò éà çû ñû öçðÿ êîí êðåò âÿç íèí èôà äÿ ñè. 
ÀÍÒÐÎÏÎÌÅÒÐÈÊ ÞË×ÌßËßÐ-
Ìöõòÿ ëèô ñÿòùëÿ ðÿ ñÿì òëÿí äè ðèë ìèø èí ñàí
áÿ äÿ íè íèí õÿò òè þë÷öëÿð ëÿ, ùÿ ì ÷è íèí áÿ -
äÿ íèí áàø ãà õöñó ñèééÿò ëÿ ðè íèí (êöòëÿ ñè,
ìþù êÿì ëèéè âÿ ñ.) ìöõòÿ ëèô ôè çè êè âà -
ùèä ëÿð ëÿ (ñì, ñì2, ñì3, êã âÿ ñ.) èí ñòðó -
ìåí òàë ìöÿééÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè. 
ÀÒÛÍ ÞË×ÖËÌßñÈ- Àòûí ãó ðó ëóø
õö ñó  ñèééÿò ëÿ ðè íè õà ðàê òå ðè çÿ åäÿí áÿ äÿ -
íè íèí, àé àã ëà ðû íûí, áà øû íûí, áîé  íó íóí
âÿ îé íàã ëà ðû íûí áóúàã ëà ðû íûí þë÷ö íÿ -
òèúÿ ëÿ ðè. Àòûí ñöéñöíöíöí ùöíäöðëöéö,
ýþâ äÿ ñè íèí óçóí ëóüó, ñè íÿ ñè âÿ ÿë äà -
ðàüû íûí ãóúó ìó áþéöê ÿùÿ ìèééÿò êÿñá
åäèð. áàõ. ùÿ ì ÷è íèí. àòûí þë÷öñö.
– QAYIÜÛÍ ÝÞÂÄßñÈNÈN ÞL ×ÖL     -
Mß  sÈ- Baydarka vÿ kanoelÿrëÿ avar-
÷ÿkmÿdÿ yarûø qaydalarû ilÿ idman ÷û la ra

øÿraiti bÿrabÿrlÿødirmÿk ö÷ön qayûq larûn
÷ÿkisi vÿ þl÷ölÿri mö ÿyyÿn qay  da ya salûn-
mûødûr. Yarûø baø lan  maz dan ÿv vÿl hakim-
lÿr qayûq larûn gþv dÿ si nin þl ÷ösönö vÿ ÷ÿ -
kisini möÿy yÿnlÿø di rir lÿr. Yoxlama dan
ke ÷ÿn qa yûq mar ka la nûr. 
ÞÍËÖÊ. ÁÀÉÄÀÐÊÀ ÞÍËÖÉÖ-
Àâàð ÷ÿ êÿ íèí îò óð äóüó éå ðèí ëöêöíöí
öñòöíäÿí ãàéûüûí êîð ïó ñó íóí äà õè ëè íÿ
ñóé óí äöøìÿ ñè íèí ãàð øû ñû íû àë ìàã  ö÷öí
áàé äàð êà äà àâàð ÷û íûí õöñó ñè ìà òå ðè àë äàí
ùà çûð ëàí ìûø òÿúùè çà òû.
ÞÐÒÖ, ÞÐÒÖÊ 
- ÀñÔÀËÒ ÞÐÒÖÊ- Ãà ÷ûø úûüûð ëà ðû,
ñòà äè î íóí áþë ìÿ ëÿ ðè, èä ìàí ìåé äàí ÷à -
ëà ðû âÿ øîñ å ëÿ ðèí àñ ôàëòäàí öñò ëàéû (òÿ  áÿ -
ãÿ ñè). 
- ÁÈÒÓÌ ÞÐÒÖÊ- Ãà ÷ûø úûüûð ëà ðûíûí,
ñòà äè î íóí áþë ìÿ ëÿ ðè âÿ èä ìàí ìåé äàí -
÷à ëà ðû íûí áè òóì äàí ùà çûð ëàí ìûø öñò ãà òû.
- ÄÀØ ÊÞÌÖÐ ÊÖËÖ ÞÐÒÖÉÖ-
Ãà      ÷ûø úûüûð ëà ðûíûí, ñòà äè îíóí áþë ìÿ ëÿ ðè âÿ
èä ìàí ìåé äàí ÷à ëà ðû íûí äàø êþìöð êöëö
òþêöëìöø, ñóéó éàõ øû êå ÷è ðÿí öñò ëàéû (ãà òû). 
- ÊËÈÍÊÅÐ ÞÐÒÖÊ- Ãà ÷ûø úûüûð ëà -
ðûíûí, ñòà  äè î íóí áþë ìÿ ëÿ ðè âÿ èä ìàí
ìåé  äàí ÷à ëà ðû íûí êè ðÿ ìèò âÿ éà ãûð ìû çû
êÿð ïè÷ îâóí òó ëà ðûí äàí ùà çûð ëàí ìûø, ñó -
éó éàõ øû êå ÷è ðÿí öñò ãà òû (ëàéû). 
- ÊÎÐÒÓÍ ÞÐÒÖÉÖ- Êîð òóí þðòöë äö -
éö ìà òå ðè àë. Þðòöêëÿð îò, òîð ïàã, òàõ òà, ñå -
ìåíò, ñèí òå òèê ìÿí øÿ ëè îëà áè ëÿð. Áå ëÿ
êîðòëàð äà ìöÿééÿí ùöíäöðëöêäÿí àòûë ìûø
òî ïóí ñû ÷ ðà ìà ùöíäöðëöéö ñöðÿ òèí äÿí
àñû ëû îëà ðàã àñ òà, îð òà âÿ èòè òÿ ìè íàò ëû îëóð. 
- ÎÒ ÞÐÒÖÉÖ- Ãà ÷ûø úûüûð ëà ðûíûí, ñòà äè -
îí  ëàð âÿ èä ìàí ìåé äàí ÷à ëà ðû áþë ìÿ ëÿ ðè -
íèí (êîð ò ëà ðûí) îò ÷è ìèí äÿí öñò ãà òû (ëà éû) .
- ÐÅÊÎÐÒÀÍ ÞÐÒÖÊ- Ãà ÷ûø úûüûð ëà -
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ðûíûí âÿ òóëëàí ìà ëàð ö÷öí áþë ìÿ ëÿ ðèí ðå -
êîð òàí ñèí òå òèê ìà òå ðè àë äàí ùà çûð ëàí ìûø,
éàõ øû éàé ëû õöñó ñèééÿ òè îëàí öñò ëàéû (ãà -
òû).
- ÒÀÐÒÀÍ ÞÐÒÖÊ- Ãà ÷ûø úûüûð ëà -
ðûíûí, òóëëàí ìà ëàð ö÷öí áþë ìÿ ëÿðèí âÿ
èä  ìàí ìåé äàí ÷à ëà ðû íûí òàð òàí ñèí òå òèê
ìà  òå ðè àë äàí ùà çûð ëàí ìûø, éàõ øû éàé ëû õö -
ñó  ñèééÿ òè îëàí öñò ãà òû (ëàéû). 
ØËÅÌÈÍ ÞÐÒÖÉÖ- Øîðò-òðåê äÿ êîí -
êèñöðÿ íèí øëå ìè íèí öçÿ ðè íÿ ùÿ ìèí éà ðûø èø -
òè ðàê ÷û ñû íûí íþ ì ðÿ ñè ãåéä åäèë ìèø ñèí òå òèê
ìà òå ðè àë äàí ùà çûð ëàí ìûø õöñó ñè òÿ áÿ ãÿ. 
ÃÀÉÛÜÛÍ ÞÐÒÖÉÖ- Àêà äå ìèê
àâàð ÷ÿê ìÿ äÿ ÿâ âÿëúÿ ãàéûã ëà ðûí ôîð -
ìà ñû ùà  çûð ëà íûð, ñî íðà èñÿ îíà ìöõòÿ ëèô
ìà òå ðè àë ëàð äàí þðòöê ùà çûð ëà íûð. 
- ÃÀÉÛÜÛÍ ÊËÈÍÊÅÐ ÞÐÒÖÉÖ-
Ãà éûã êàð êà ñû íûí þðòöéö áóð íóí äàí äàë
òÿ ðÿ ôè íÿ ãÿ äÿð áöòþâ íà çèê ëþâ ùÿ ëÿð äÿí
ùà çûð ëà íûð.
- ñÊÈÔ ÃÀÉÛÜÛÍÛÍ ÞÐÒÖÉÖ- Ãà -
éû üûí êàð êà ñû íûí þðòöéö ôà íåð äÿí âÿ éà
ïëàñ ò  ìàñ ìà òå ðè àë äàí ùà çûð ëà íûð. 
ÉÀÕÒ ÞÐÒÖÉÖ- Éàõ òûí êîð ïó ñó íóí

äè  áè íè âÿ áîð òó íó þð òÿí öçëöê. Òàõ òà éàõ -
 òà öç ÷ÿ êèë ìÿ ñè âãëàä âÿ éà âíà ê ðà èëÿ
(ãû ðàã ãû ðàüà) éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð. Áþéöê îë -
ìàé àí éàõ òëàð ö÷öí áèð ñû ðà ùàë ëàð äà
øïàí ãî óò ëàð ñûç áà øà ýÿë ìÿéÿ èì êàí âå -
ðÿí øïîí öçëöêëÿð òÿò áèã îëó íóð. Ìöà ñèð
éàõ òëàð äà ìà ò ðè ñ äÿ ùà çûð ëàí ìûø ëàé ëû ïëàñ -
ò ìàñ öçëöêëÿð äÿí ýå íèø èñ òè ôà äÿ åäè ëèð. 
ÖñÒßËßÌß- Ýö ëÿø ÷è íèí ôÿíä (àò ìà
âÿ éà ÷å âèð ìÿ) òÿò áè ãè íÿ òèúÿ ñèí äÿ ðÿ ãè -
áèí öñòöíäÿ  ãàë ìà ñû àíûí äà èúðà åòäèéè
ÿêñ ùöúóì ùÿ ðÿ êÿ òè. 
ÖñÒÖ ÞÐÒÖËÌß- Øàù ìàò äà “îäó
þç öçÿ ðè íÿ ýþòöðÿí” îé óí ÷ó ïèéàäàëàðû

èðÿ ëè ÷ÿê ìÿê éî ëó èëÿ þç ôè ãóð ëà ðû íû ðÿ     ãè -
áèí óçà ã âó ðàí ôè ãóð ëà ðû íûí ùöúó ìóí  äàí
ìöäà ôèÿ åäèð. 
- ÄßñÒßÉÈÍ ×ÈÉÈÍ ÃÓÐØÀÜÛ
ÈËß ÞÐÒÖËÌßñÈ- Àüûð ëûã ãàë äû ðà í
øòàí ãû ãàë äû ðàí çà ìàí ãîë äàí ãà áà ã äà
õÿ  éà   ëè âåð òè êàë õÿò òèí äàüûë ìà àì ïëè òó -
äà  ñû íûí àð ò ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð, íÿ òèúÿ äÿ
àëÿ òè éöêñÿê ùöíäöðëöéÿ ãàë äûð ìàã
ö÷öí øÿ ðà èò éà ðà íûð. 
- ÏßÐÈÍ ÞÐÒÖËÌßñÈ- Àêà äå ìèê
àâàð  ÷ÿê ìÿ äÿ ïÿ ðèí àüçû íûí áèð ãÿ äÿð
âåð òè êàë äàí óçàã ëàø äûüû âÿ ñóé óí ñÿ ò ùè íè
þðòäöéö çà ìàí èø ÷è âÿ çèééÿ òè. Ïÿ ðèí êîí -
ñòðóê òèâ õöñó ñèééÿò ëÿ ðè ÿë äÿ åäè ëèð. Àâàð -
ëà ìà íûí áàø ëà íüûúûí äà ïÿ ðèí àüçû ñó èëÿ
ãàë äû ðûúû ýöúöí áàø âåð ìÿ ñè íè òÿ ìèí åäèð,
ñóéà ÷îõ äÿ ðèí ýåò ìÿ ñè íÿ èì êàí âåð ìèð. 
- ÈÇÈÍ ÞÐÒÖËÌßñÈ- Áóç öñòöíäÿ
ìöòëÿã èä ìàí ðÿã ñëÿ ðèí äÿ âÿ éà êîí êè -
ëÿð äÿ ôè ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ äÿ ìÿúáó ðè ôè ãó -
ðóí úè çýè åëå ìåí ò ëÿ ðè íèí ÿâ âÿë êè èçè äÿ -
ãèã òÿ ê ðàð åò ìÿ ñè. Àé ðû-àé ðû èç ëÿð àðà ñûí -
äà ìÿ ñà ôÿ àç îë äóãúà èç èí þðòöëìÿ ñè äà -
ùà éàõ øû àëû íûð. 
ÞÒÖÐÌß (ÒÎÏÓ, ØÀÉÁÀÍÛ)- Êî -
ìàí äà ëû èä ìàí îé óí ëà ðûí äà ÿñàñ òåõ íè êè
öñóë ëà ð äàí áè ðè îí äàí èáà ðÿò äèð êè, îéóí -
 ÷ó òî ïó âÿ éà øàé áà íû ãàð øû ëûã ëû ùöúóì
ôÿ à ëèééÿ òè íè èí êè øàô åò äèð ìÿê ö÷öí ïàðò -
íéîð èñ òè ãà ìÿ òè íÿ ýþí äÿ ðèð. 
- ÀÒÛËÛÁ ÉÎÕËÀÍÛËÀÍ ÞÒÖÐ -
Ìß- Òî ïóí âÿ éà øàé áà íûí úè íàù äàí
ðÿ  ãèá ãà ïû ñû ãàð øû ñûí äà ìÿð êÿ çÿ èòè áó -
úàã àë òûí äà þòöðöëìÿ ñè. Áèð ñû ðà êî ìàí -
äà ëû èä ìàí îé óí ëà ðûí äà òÿò áèã åäè ëèð. 
- ÃÎË ÞÒÖÐÌßñÈ- Áèð ÷îõ êî ìàí -
äà ëû èä ìàí îé óí ëà ðûí äà òî ïóí âÿ éà øàé -
áà íûí ùöúóì ö÷öí ÿë âå ðèø ëè âÿ çèééÿò äÿ
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îëóá ãà ïûéà âÿ éà ñÿ áÿ òÿ ñà ëà áè ëÿí
ïàðòíéî ðà þòöðöëìÿ ñè. 
- ÒÅÍÍÈñ×È ÒßÐßÔÈÍÄßÍ ÒÎ-
ÏÓÍ ÞÒÖÐÖËÌßñÈ- Òåí íè ñ ÷è íèí òî -
ïà ðà êåò êà èëÿ òî õóí äóüó âÿ îíà âåð äèéè
èñ òè ãà ìÿ òè äÿ ãèã ëÿø äèð äèéè ìÿ ãàì äàí
áàø ëàé àí ùÿ ðÿ êÿò ôà çà ñû. 
- ÅñÒÀÔÅÒÈÍ ÞÒÖÐÖËÌßñÈ- Åñ òà ôåò
ãà ÷û øû òåõ íè êà ñû îëóá ÷ó áóüóí áèð èä ìàí  ÷û -
äàí áàø ãà ñû íà þòöðöëìÿ ñè çà ìà íû ñö ðÿ òèí
ëàï àç èòè ðèë ìÿ ñè íè òÿ ìèí åäÿí åëå ìåíò.
- ÅñÒÀÔÅÒÈÍ ÀËÒÄÀÍ ÞÒÖÐÖË-
Ìß  ñÈ- Åñ òà ôåò ÷ó áóüó íóí åé íè êî ìàí äà -
íûí áèð ãà ÷ûúû ñû íûí î áè ðè ñè íèí äà õè ëè òÿ ðÿô -
äÿí à÷ûë ìûø îâúó íà àëòäàí þòö ðöëìÿ ñè.
- ÅñÒÀÔÅÒÈÍ ÖñÒÄßÍ ÞÒÖÐÖË-
Ìß ñÈ- Åñ òà ôåò ÷ó áóüóíóí åé íè êî ìàí -
äà íûí áèð ãà ÷ûúû ñû òÿ ðÿ ôèí äÿí éîëäàøû íà
äà õè  ëè òÿ ðÿ ôè à÷ûë ìûø îâúó íà öñòäÿí âå -
ðèë ìÿ öñó ëó. 
- ÅñÒÀÔÅÒÈÍ ßËÄßÍ - ßËß ÃÎ-
ÉÓË  ÌÀñÛ ÈËß ÞÒÖÐÖËÌßñÈ- Åñ -
òà ôåò ÷ó áóüó íóí áó þòöðìÿ öñó ëó îíó
ñàü ÿë ëÿ ãÿ áóë åäèá ïàðòíéî ðà ñîë ÿë ëÿ
þòöð ìÿê äÿí èáà ðÿò äèð. 
ÖÇÝÖ×ÖËÖÊÄß ÅñÒÀÔÅÒÈ ÞÒÖÐ -
Ìß- Èä ìàí ÷û þç åñ òà ôåò ìÿð ùÿ ëÿ ñè íè áà -
øà âó ðàí ìÿ ãàì ÿëè èëÿ êîí òàêò ïà íå ëè -
íÿ òî õóí ìà ëû äûð; ñòàðò ýþòöðÿí èä ìàí ÷û
ñòàðò òóì áà ñûí äàí èòÿ ëÿí ìÿ íè áà øà ÷àò -
äûð ìà ëû äûð. Åñ òà ôåò èø òè ðàê ÷û ëà ðûí äàí áè ðè -
íèí ÿëè èëÿ êîí òàêò ïà íå ëè íÿ òî õóí ìà ñû
âÿ äè ý ÿð èø òè ðàê ÷û íûí ñòàðò  òóì áà ñûí äàí
èòÿ ëÿí ìÿ ñè ýöúëö öçýö ÷ö ëÿð äÿ ïðàê òèê
îëà ðàã åé íè âàõòäà (0,10-0,25 ñàí. ôÿð ã -
ëÿ) áàø âå ðèð. 
ÂÀÕÒÛ ÞÒÖÐÌß (ÊÅ×ÈÐÌß)-
Øàù ìàò âÿ äà ìà äà ùÿì ñà àò ëà, ùÿì äÿ
éà çûø ìà öçðÿ îé óí äà ðÿ ãèá ëÿð äÿí áè ðè -

íèí àé ðûë ìûø âàõò ÿð çèí äÿ ìö ÿééÿí ñàé -
äà ýå äèø ëÿð åò ìÿê òÿ ëÿ áè íè èúðà åäÿ áèë -
ìÿ ìÿ ñè. Âàõ òû þòöðÿí îé óí ÷óéà ìÿüëó -
áèééÿò âå ðè ëèð. 
ÞÒÖÐÖÚÖ. ÃÀÉÛÃ ÞÒÖÐÖ ÚÖ Ëß -
ÐÈ- Àêà äå ìèê ãàéûüûí áîð òó íà áÿð êè äè -
ëÿí êðîí øòåéí (äèð ñÿê). Þòöðöúöëÿð àäÿ -
òÿí áåø  ìèë äÿí ùà çûð ëà íûð.
ÞÉÐßÒÌß. ÀÒÛ ÒßËÈÌß ÞÉ -
ÐßÒ  Ìß- Úà âàí àòû éÿ ùÿð àë òûí äà èøÿ
þé ðÿò ìÿ. 
ÙßÐßÊßÒËßÐËß ÞÉÐßÒÌß-
Þç ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè èëÿ èäà ðÿ åò ìÿ íèí ñÿ ìÿ ðÿ -
ëè öñóë ëà ðû íûí ñè ñ òåì ëè ìÿ íèì ñÿ íèë ìÿ ñè -
íÿ, çÿ ðó ðè ùÿ ðÿ êè âÿð äèø èí, áàúà ðûüûí,
åëÿúÿ äÿ áó ïðî ñåñ ëÿð ëÿ ÿëà ãÿ ëè áè ëèé èí
ãà çà íûë ìà ñû íà éþ íÿë ìèø ïå äà ãî æè ïðî ñåñ. 
ÞÇÖË. ÐÀÊÅÒÊÀÍÛÍ ÞÇÖËÖ-
Ñòîëöñòö òåí íèñ îé ó íó ö÷öí ðà êåò êà íûí
àüàúäàí (÷îõ ëàé ëû ôà íå ðèí áöòþâ ïàð ÷à -
ñûí äàí âÿ éà åé íè ãà ëûí ëûã ëû ëþâ ùÿ äÿí)
ùà çûð ëàí ìûø áÿðê ñÿ ò ùè íÿ âÿ ðà êå òèí äÿ -
ñ òÿé è íÿ ÿëà âÿ ëÿð éà ïûø äû ðûë ìûø þçöë. 
ÞÇÖÍÖ ßËß ÀËÌÀ- Èä ìàí ÷û íûí ÷ÿ -
òèí ìÿ ãàì ëàð äà þçöíö èòèð ìÿ ìÿê, þç ùÿ -
 ðÿ êÿò âÿ åìî ñèé à ëà ðû íû èäà ðÿ åò ìÿê áàúà -
ðûüûí äà èôà äÿ îëó íàí èðà äè êåé ôèééÿ òè.

Ïï

ÏÀÄÄÎÊ- Àò ëà ðû ñòàðò äàí ÿâ âÿë ýÿç -
äèð ìÿê âÿ éÿ ùÿð ëÿ ìÿê ö÷öí ÷ÿ ïÿð ëÿí -
ìèø ìåé äàí ÷à.
ÏÀËÒÀÐ. ÐßÃñ ÏÀËÒÀÐÛ- Ïàðò -
íéîð ãà äû íûí éà ðûø ãàé äà ëà ðûíà óéüóí
ýåé è ìè. Ñòàí äàðò âÿ Ëà òûí-àìå ðè êàí éà -
ðûø ïðî ãðàì ëà ðû ö÷öí àé ðû äûð. 
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“ÏÀÌÏÈÍÃ” (1)- Éåë êÿí éà ðûø ëà ðû òåð -
ìè íè. Éöðöø ïðî ñå ñèí äÿ «Ïàì ïèí ãèí” òÿò -
áè ãè éàõ òûí ñöðÿ òè íè àð òûð ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ èñ -
òÿ íè ëÿí éåë êÿ íèí àðà ñû êÿñèë ìÿç âÿ éà òåç-
òåç òÿ ê ðàð åäè ëÿí éûüûø äû ðûë ìà ñû âÿ éà áî -
øàë äûë ìà ñû éåë êÿí éà ðûø ëà ðû ãàé  äà ëà ðû èëÿ
ãà äàüàí äûð. 
“ÏÀÌÏÈÍÃ” (2)- Êóë òó ðèñò òðå íèí ãè
òåð  ìè íè. Ìÿøã åäè ëÿí ñà ùÿéÿ ãà íûí éû -
üûë ìà ñû ñàé ÿ ñèí äÿ ÿçÿ ëÿ (ÿçÿ ëÿ ëÿð ãðó -
ïó) êöòëÿ ñè íèí ìöâÿã ãÿ òè àð ò ìà ñû îé -
íàã   ëà ðûí ãàí ëà ìàê ñè ìàë äîë ìà ñû íà ùå -
ñàá ëàí ìûø áèð íå ÷ÿ òÿ ì ðè íèí îð òà âÿ éà
éöêñÿê ñàé äà òÿ ê ðà ðû ùå ñà áû íà äûð. Éà ðûø
ïî äè ó ìó íà ÷ûõ ìàç äàí ÿâ âÿë ÿçÿ ëÿ ëÿ ðÿ
òÿ ñèð ëè ëèê âåð ìÿê ö÷öí “êî ñ ìå òèê” ôè íàë
âà ñè òÿ ñè êè ìè èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 
ÏÀÍÅË. ÊÎÍÒÀÊÒ ÏÀÍÅËÈ- Ùî -
âóç äà öçýö ÷ö ëöê ÷ûüû ðû íûí  ìÿð êÿ çè öçðÿ
éåð ëÿø äè ðèë ìèø, äþí ìÿ ëÿð âÿ ôè íèø ö÷öí
íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø øèò (åíè 2,40 ì,
ùöíäöðëöéö 0,90 ì, ãà ëûí ëûüû 1 ñì). Êîí -
òàêò ïà íå ëè åëåê òðîí ãó ðüó èëÿ òÿúùèç îëó -
íóð, èñ òÿ íè ëÿí íþã  òÿ äÿ ùÿñ ñà ñ äûð, ÿë âÿ éà
àé àã ëà éöíýöë òî õóí ìà íû äà ãåé äÿ àëûð.
Ùÿð áèð èø òè ðàê ÷û íûí öçìÿñè öçðÿ àðà ëûã âÿ
ñîí íÿ òèúÿ ëÿ ðè íè éà çûá ãåéä åò ìÿéÿ èì -
êàí âå ðèð.
ÏÀÐ- Ãîëôäà íÿ òèúÿ íè âÿ îé óí ÷ó ëà ðûí ñÿ -
âèééÿ ñè íèí ãèé ìÿ òè íè ùå ñàá ëà ìàã ö÷öí
ùÿ ìè øÿ èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí øÿð òè íîð ìà òèâ.
Ãîëô÷ó íóí òî ïó áèð ÷à ëàéà âÿ éà óüóð ëó
îéóí çà ìà íû áöòöí ÷à ëà ëà ðà äèé èð ëÿò ìÿê
ö÷öí âóð ìà ëû îë äóüó çÿð áÿ ëÿ ðèí ñàéû íû
ýþ ñ òÿ ðèð. Áèð ÷à ëà ö÷öí ïàð áå ëÿ ìöÿééÿí -
ëÿø äè ðè ëèá: ÿý ÿð ìÿ ñà ôÿ ÒÈ-äÿí ÃÐÈÍ-ÿ
ãÿ äÿð 200 ì-äÿí ÷îõ äåé èë ñÿ, îé óí ÷ó ãðè -
íÿ áèð çÿð áÿ èëÿ äöøìÿ ëè, ÿý ÿð 400 ì-ÿ
ãÿ äÿð äè ñÿ èêè çÿð áÿ èëÿ, éîõ, ÿý ÿð äà ùà

óçà ã äûð ñà ö÷ çÿð áÿ èëÿ äöøìÿ ëè äèð. Ãðèí äÿ
îé óí ÷óéà òî ïó ÷à ëàéà äèé èð ëÿò ìÿê ö÷öí
ÿëà âÿ äà ùà èêè çÿð áÿ âå ðè ëèð. Áöòöí ÷à ëà -
ëàðà ïàð ëà ðûí úÿ   ìè ìåé äà íûí öìó ìè ïà ðû -
íû òÿø êèë åäèð (áèð ãàé äà îëà ðàã, 18 ÷à ëà ëû
ñòàí äàðò ìåé äàí 72 ïà ðà áÿ ðà áÿð äèð).
ÏÀÐÀÔÈÍ- Ìó ìà îõ øàð ìàä äÿ, ñîí
ùÿä äè íÿ ÷àò äû ðûë ìûø êàð áî ùè ä ðî ý åí ãà ðû -
øûüû. Õè çÿê éàüû ùà ëû. Õè çÿé èí ñöðöøÿí
ñÿ ò ùè íÿ ÷ÿ êè ëÿí çà ìàí ÿí éàõ øû ñöçöá
ýåò ìÿ ÿë äÿ åò ìÿéÿ èì êàí âå ðèð. ßñàñ
éàü êè ìè èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 
ÏÀÐÀÃÐÀÔ- Êîí êè ëÿð äÿ òÿê íÿ ôÿð ëèê
ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ äÿ áèð äöç óçà íàã ëû
àéàã  ëà ö÷ äà è ðÿ äÿí èáà ðÿò ìÿúáó ðè ôè -
ãóð. Àé àüûí áèð òÿ êà íû èëÿ 1,5 ÷å â ðÿ èúðà
îëó íóð: ÿâ âÿëúÿ ìÿð êÿ çè ÷å â ðÿ íèí éà ðû -
ñû, àð äûíúà, òà ðûì ÷ÿ êÿí äÿí ñî íðà êÿ íàð
÷å â ðÿ ëÿð äÿí áè ðè èúðà îëó íóð. Ñà äÿ ïà -
ðàã ðà ô ëàð âÿ äþí ìÿ ëÿð äà õèë åäèë ìÿê ëÿ
ïà ðà ãðà ô ëàð áóí ëàð äûð: òðîé åê, ãþ â ñëÿð,
èêè äÿ ôÿ ëèê òðîé åê ëÿð âÿ èëý ÿê. 
- ÈÊÈÄßÔßËÈÊ Ö×ËÖÊËßÐËß ÏÀ-
ÐÀÃ ÐÀÔ- Êîí êè ëÿð äÿ òÿê íÿ ôÿð ëèê ôè ãóð -
 ëó ñöðöøìÿ äÿ àé àüûí áèð òÿ êà íû èëÿ èúðà
åäè ëÿí 1,5 ÷å â ðÿ ëè ö÷ äà è ðÿ äÿí èáà ðÿò
ìÿúáó ðè ôè ãóð. Ôè ãó ðóí êÿ íàð äà è ðÿ ëÿ ðè
ö÷ëöéöí èêè äþí ìÿ ñèí äÿí èáà ðÿò îë ìàã ëà
îí ëà ðû ö÷ áÿ ðà áÿð ùèñ ñÿéÿ áþëöð. Êÿ ñ êèí
äþí ìÿ ëÿð äà è ðÿ íèí ìÿð êÿ çè íÿ òÿ ðÿô èñ òè ãà -
ìÿò ëÿ íèð. Èðÿ ëè-õà ðèúÿ òÿ êàí ëà àð õàéà-õà -
ðèúÿ, òÿ êàí ëà áàø ëàé àí èêè äÿ ôÿ ëèê ö÷ëöêëÿð -
ëÿ ïà ðà ãðà ô ëàð áèð-áè ðèí äÿí ôÿð ã ëÿ íèð. 
- ÈËÝßÊËÈ ÏÀÐÀÃÐÀÔ- Êîí êè ëÿð -
äÿ òÿê íÿ ôÿð ëèê ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ äÿ àé -
àüûí áèð òÿ êà íû èëÿ 1,5 ÷å â ðÿ ñè éå ðè íÿ éå -
òè ðè ëÿí ö÷ äà è ðÿ äÿí èáà ðÿò ìÿúáó ðè ôè ãóð.
Ôè ãó ðóí êÿ íàð äà è ðÿ ëÿ ðèíèí çèð âÿ ëÿðè ôè -
ãó ðóí óçó íó íà îõóí äà éåð ëÿ øÿí èëý ÿê
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äþí ìÿ ëÿ ðèí äÿí èáà ðÿò äèð. Èðÿ ëè-õà ðèúÿ
âÿ àð õàéà-õà ðèúÿ ýå äèø ëÿ ðè èëÿ áàø ëàé àí
èë ýÿê ëè ïà ðà ãðà ô ëàð àéûðä åäè ëèð.
- ÃÞÂñËßÐËß ÏÀÐÀÃÐÀÔ- Êîí -
êè ëÿð äÿ òÿê íÿ ôÿð ëèê ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ äÿ
àéà üûí áèð òÿ êà íû èëÿ 1,5 ÷å â ðÿ ñè èúðà
åäè ëÿí ö÷ äà è ðÿ äÿí èáà ðÿò ìÿúáó ðè ôè ãóð.
Ôè ãó ðóí êÿ íàð äà è ðÿ ëÿ ðè íèí çèð âÿ ëÿ ðè îð -
òà äà è ðÿ íèí ìÿð êÿ çèí äÿí èñ òè ãà ìÿò ëÿ íèð
âÿ ôè ãó ðóí óçó íó íà îõó áîé óíúà ãþâñëö
äþí ìÿ ëÿ ðèí òÿð êè áèí äÿ îëóð. Ãþ â ñëÿð ëÿ
èðÿ ëè-õà ðèúÿ âÿ èðÿ ëè-äà õè ëÿ òÿ êàí ëàð äàí
áàø ëàé àí ïà ðà ãðà ô ëàð ôÿð ã ëÿí äè ðè ëèð. 
- Ö×ËÖÊËßÐËß ÏÀÐÀÃÐÀÔ- Êîí     -
êè ëÿð äÿ òÿê íÿ ôÿð ëèê ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ äÿ
àé àüûí áèð òÿ êà íû èëÿ 1,5 ÷å â ðÿ ñè èúðà
åäè ëÿí ö÷ äà è ðÿ äÿí èáà ðÿò ìÿúáó ðè ôè ãóð.
Ôè ãó ðóí êÿ íàð äà è ðÿ ëÿ ðèíèí çèð âÿ ñè îð òà
äà è ðÿ íèí ìÿð êÿ çè íÿ éþ íÿë ìèø âÿ ôè ãó -
ðóí óçó íó íà îõóí äà îëàí ö÷ëöêëö äþí -
ìÿ ëÿð òÿð êè áèí äÿ äèð. Èðÿ ëè-õà ðèúÿ âÿ èðÿ -
ëè-äà õè ëÿ òÿ êàí ëà áàø ëàé àí ö÷ëöêëÿð ëÿ
ïà ðà ãðà ô ëàð ôÿð ã ëÿí äè ðè ëèð. 
ÏÀÐÀÌÅÒÐ. ÄÈñÒÀÍñÈÉÀÍÛÍ ÏÀ -
 ÐÀ ÌÅÒÐËßÐÈ- Èä ìàí ñÿìòòàï ìà -
ñûí äà äè ñ òàí ñèé à íûí óçóí ëóüó âÿ ïðî ôè ëè,
íÿ çà ðÿò ìÿí òÿ ãÿ ëÿ ðè íèí ìè ã äà ðû, ãà ëè -
áèí ýþç ëÿ íè ëÿí âàõ  òû, ãè äà ëàí ìà ìÿí òÿ -
ãÿ ëÿ ðè íèí äö çö ëöøö, òèá áè éàð äûì, ðà äèî -
íÿ çà ðÿò âÿ íè  øàí ëàí ìûø ñà ùÿ ëÿ ðèí âàð -
ëûüû èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí ýþ ñ òÿ ðèúè ëÿð. 
ÏÀÐÀØÖÒ- Éå ðÿ åí ìÿ íè äÿ ãèã ëèê ëÿ
èú ðà åò ìÿéÿ èì êàí âå ðÿí, òóëëàí ìà ëàð äà
âÿ åíìÿ íèí ñöðÿ òè íè àçàë òìàã ìÿã ñÿ äè -
 ëÿ ó÷óúó êèìè èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí àëÿ ò. 
ÏÀÐÊ ÁÀÜËÛÄÛÐ- Éà ðûø äà èø òè ðàê ÷û ëà -
ðûí þç àâ òî ìî áèë ëÿ ðè íè íÿ çà ðÿò åäè ëÿí äà -
éà  íàúàüà ýÿ òèð ìÿéÿ áîðúëó îë äóã ëà ðû éåð. 
ÏÀÐÊÓÐ- Ìà íå ÿ ëÿ ðè äÿô åò ìÿê öçðÿ

éà ðûø äà ìà íå ÿ ëÿ ðèí ñàéû íû, ùöíäöð ëö -
éöíö, åíè âÿ òè ïè íè, ñû ðà íþ ì ðÿ ñè íè, àð äû -
úûë ëûüû íû, äè ñ òàí ñèé à íûí óçóí ëóüó íó, ùÿ -
ðÿ  êÿ òèí ñöðÿ òè íè, ùÿ ìèí éà ðûø ëàð âÿ ãàé -
äà ëà ðû ùàã ãûí äà íè çàì íà ìÿéÿ óéüóí
âàõò íîð ìà ñû íû ìöÿééÿí ëÿø äè ðÿí ìàð ø -
ðóò. Ìàð ø ðóò ÿò ðà ô ëû, éàõ øû äöøöíöëìöø îë -
 ìà ëû äûð êè, äþí ýÿ  ëÿð äÿí ìà íå ÿ ëÿ ðÿ éà -
íàø ìà ìöíàñèá ñàéûëñûí, áè ðèíúè ìà íåÿ
ñòàðò õÿò òè íÿ, ñî íóí  úó ñó èñÿ ôè íèø õÿò òè íÿ
÷îõ éà õûí îë ìà ñûí, ìà íå ÿ ëÿð ïàð êó ðóí
áöòöí äè ñ òàí ñèé à ëà ðûíäà áèð áÿ ðà áÿð äÿ
ãîé óë ñóí. Êîí êóð ìåé äà íûí äà áöòöí
ìà íå ÿ ëÿð ùà êèì ëÿ ðÿ éàõ øû ýþðöíìÿ ëè äèð. 
ÏÀÐÒÅÐ- Éó íàí-Ðî ìà âÿ ñÿð áÿñò ýö -
ëÿø ìÿ äÿ äèç ëÿ ðè öñòÿ äàé à íàí âÿ ÿë ëÿ ðè
èëÿ õàë ÷àéà äè ðÿ íÿí ýö ëÿø ÷è íèí âÿ çèééÿ òè.
- ÀË×ÀÃ ÏÀÐÒÅÐ- Äèç ëÿ ðè öñòÿ äàé -
à íàí âÿ ñàèäëÿðè èëÿ õàë ÷àéà äè ðÿ íÿí ýö -
ëÿø ÷è íèí âÿ çèééÿ òè. 
- ÙÖÍÄÖÐ ÏÀÐÒÅÐ- Äèç ëÿ ðè öñòÿ äà é -
à  íàí âÿ äöçëÿí äè ðèë ìèø ÿë ëÿ ðè íèí îâóú ëà  ðû
èëÿ õàë ÷àéà äè ðÿ íÿí ýö ëÿø ÷è íèí âÿ çèé  éÿ  òè.
ÏÀÐÒÅÐß ñÀËÌÀ- Ýö ëÿø ÷è àé àã öñ -
òÿ áó òåõ íè êè ôÿ à ëèééÿò íÿ òèúÿ ñèí äÿ ðÿ ãè -
áè íè ïàð òå ðÿ ñà ëûð. 
- ÄÀÐÒÀÐÀÃ ÏÀÐÒÅÐß ñÀËÌÀ.
Ýö ëÿø  ÷è àé àã öñòÿ ðÿ ãè áè íè àíè áèð ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿ þçöíÿ òÿ ðÿô éà õóä éàí òÿ ðÿ ôÿ äàð òàðàã
ïàð òå ðÿ ñà ëûð.
- ÔÛÐËÀÍÀÐÀÃ ÏÀÐÒÅÐß ñÀË-
ÌÀ- Ýö ëÿø ÷è àé àã öñòÿ ðÿ ãè áèí ãî ëóí -
äàí ñàë ëà íà ðàã àð õàéà ÿé è ëèð, øà ãó ëè îõó
ÿò ðà ôûí äà ôûð ëà äà ðàã îíó àð õà ñûíúà õàë -
÷àéà éûõ ìàã ëà ïàð òå ðÿ ñà ëûð. 
- ÃÎË ÀËÒÛÍÄÀÍ ÊÅ×ßÐßÊ
ÏÀÐ ÒÅÐß ñÀËÌÀ- Ýö ëÿø ÷è àé àã öñòÿ
ðÿ ãè áèí ãîë  àëòûíäàí àð õàéà, éà õóä
áþéðöíÿ êå ÷ÿ ðÿê îíó ïàð òå ðÿ ñà ëûð. 
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ÏÀÐÒÈÉÀ (1)- Âî ëåé áîë âÿ ñòîëöñòö
òåí  íè ñ äÿ òÿ ðÿ ô ëÿð äÿí áè ðè íèí âî ëåé áîë äà
25 õàë, ñòîëöñòö òåí íè ñ äÿ 21 õàë (ÿí àçû
2 õàë öñòöíëöêëÿ) òîï ëà ìà ëû îë äóüó âàõ -
òà ýþ ðÿ ìàò ÷ûí áèð ùèñ ñÿ ñè. 
ÏÀÐÒÈÉÀ (2)- Øàù ìàò âÿ äà ìà äà þù -
äÿ  ñèí äÿ òàõòà âÿ ôè ãóð ëàð, ïèéàäàëàð,
äàìàëàð êîì ïëåê òè îëàí èêè ðÿ ãèá àðà ñûí -
äà ìöáà ðè çÿ ïðî ñå ñè. 
- ÊÎÍñÓËÒÀñÈÉÀ ÏÀÐÒÈÉÀñÛ- Øàù       -
ìàò ÷û ëàð (êîí ñóë òàí ò ëàð) ãðó ïó òÿ ðÿ ôèí -
 äÿí áèð âÿ éà èêè òÿ ðÿ ô ëè àïà ðû ëàí ïàð òè éà.
- ÒßÕÈÐß ñÀËÛÍÌÛØ ÏÀÐÒÈÉÀ-
Àõû ðà ãÿ äÿð îé íà íûë ìà ìûø âÿ ñî íðà ëàð
äà âàì åò äè ðè ëÿúÿê øàù ìàò âÿ éà äà           ìà
ïàð òèé à ñû.
- ÉÖÍÝÖË ÏÀÐÒÈÉÀ- Øàù ìàò âÿ äà -
ìà äà ùàí ñû ñà éà ðûø äàí êÿ íàð îé íà íû ëàí,
éÿ íè ðÿ ñ ìè õà ðàê òåð äà øû ìàé àí ïàð òèéà. 
ÏÀÐÒÈÉÀ (3)- Øàù ìàò âÿ äà ìà äà
îéóí âàõ òû ÿâ âÿë äÿí ñî íà ãÿ äÿð åäèë ìèø
ýå äèø ëÿ ðèí éå êó íó.
ÏÀÐÒÈÉÀ (4)- Îé ó íóí äåáöòäÿ ìö -
ÿé éÿí èí êè øà ôû íû õà ðàê òå ðè çÿ åäÿí, ñþç
áèð ëÿø ìÿ ëÿ ðèí äÿ èø ëÿ íÿí ñïå ñè ôèê øàù -
ìàò âÿ äà ìà òåð ìè íè.
- ßÊñ ØßÙßÐ ÏÀÐÒÈÉÀñÛ (ÐÄ)-
1.úá4 ôå5 2.åô4 ýô6 (âÿ éà åô6) 3.áà5 ôý5
4.áú3 ý:å3 5.ä:ô4 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè -
çÿ îëó íàí äåáöò. 
- ÈÍÝÈËÈñ ÏÀÐÒÈÉÀñÛ- 1.å4 å5
2.Êô3 Êú6 3.ú3 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ
îëó íàí øàù ìàò äåáöòö. 
- ÈñÏÀÍ ÏÀÐÒÈÉÀñÛ- 1.å4 å5 2.Êô3
Êú6 3.Úá5 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí
øàù ìàò äåáöòö. ßñàñ äà âà ìû: 3.....Êä4
(Áåð äà ìöäà ôè ÿ ñè), 3.....Úú5 (Êîð äåëéà
ìöäà ôè ÿ ñè), 3....ô5 (òàõ ÷à ãàì áè òè), 3...Êô6
(Áåð ëèí ìöäà ôè ÿ ñè), 3.....ä6 (Ñòåé íèñ ìöäà -

ôè ÿ ñè), 3......Úá4 (Àëà ïè íà ñè ñ òå ìè). Äà âà ìû
àøàüû äà êû ýå äèø ëÿð ëÿ áàüëû äûð: 3....à6
4.Ú:ú6 (äÿé èø äèð ìÿ âà ðè àí òû), 3....à6 4.Úà
4 Úú 5 5.0-0 (Ìåë ëåð ñè ñ òå ìè), 3....à6 4.Úà4
ä6 (Ñòåé íè ñèí éàõ øû ëàø äû ðûë ìûø ìöäà ôè ÿ ñè),
3.....à6 4.Úà4 Êô6 (áàø âà ðè àíò), 3....à6
4.Úà4 Êô6 5.0-0 Ê:å4 (à÷ûã âà ðè àíò), 3....à6
Úà4 ô5. 
- ÈÒÀËÉÀÍ ÏÀÐÒÈÉÀñÛ- 1.å4 å5
2.Êô3 Êú6 3.Úú4 Úú5 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà -
ðàê òå ðè çÿ îëó íàí øàù ìàò äåáöòö. 
- ÊÞÙÍß ÏÀÐÒÈÉÀ (ÐÄ)- 1.úä4 äú5
2.áú3 åä6 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó -
íàí äåáöò. 
- ÌßÐÊßÇÈ ÏÀÐÒÈÉÀ (ÐÄ)- 1.úä4
ôý5 2.ýô4 ýô6 3.áú3 ùý7 4.úá2! ýå äèø ëÿ -
ðè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí äåáöò. 
- ÐßÄÄ ÅÄÈËÌÈØ ßÊñ ØßÙßÐ
ÏÀÐÒÈÉÀñÛ (ÐÄ)- 1.úá4 ôå5 2.åô4 áà5
ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí äåáöò. 
-ÐÓñ ÏÀÐÒÈÉÀñÛ- 1.å4 å5 2.Êô3 Êô6
ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí øàù ìàò
äåáöòö. ßñàñ äà âà ìû: 3.Ê:å5 ä6, 3.ä4
(Ñòåé    íèñ ñè ñ òå ìè).
- ØßÙßÐ ÏÀÐÒÈÉÀñÛ (ÐÄ)- 1.úä4
äú5 2.áú3 ôý5 3.úá4 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê -
òå ðè çÿ îëó íàí äåáöò. 
- ØÎÒËÀÍÄ ÏÀÐÒÈÉÀñÛ- 1.å4 å5
2.Êô3 Êú6 3.ä4 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ
îëó íàí øàù ìàò äåáöòö. 
- ÂÉÀÍÀ ÏÀÐÒÈÉÀñÛ- 1.å4 å5
2.Êú3 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí
øàù ìàò äåáöòö.
ÏÀÐÒÍÉÎÐ- Èä ìàí îé ó íó íóí èø òè ðàê ÷û -
ñû, êî ìàí äà äà éîë äàø, ãî øà âÿ éà ãðóï
òÿì   ðèí ëÿ ðèí äÿ êèìëÿðëÿñÿ áè ðýÿ ÷û õûø åäÿí
øÿõñ. 
ÏÀñ- áàõ. Òî ïó (øàé áà íû) þòöðìÿ. 
ÏÀññÀÆ- Éà ðûø ïðî ãðà ìû íà àò þé ðÿò ìÿ -
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íèí äà õèë åäèë äèéè àëè àòñöðìÿ ìÿê òÿ áè ùÿ -
ðÿ êÿ òè. Ñàï ìà âÿ áè ëÿê îé íàã ëà ðû íûí àê -
ñåí ò ðèê áöêöëìÿ ñè èëÿ, åëÿúÿ äÿ ùÿð òåìï -
äÿ äè à ãî íàë àð äûúûë ëûã ëà (àé àã ëà ðûí äè à ãî -
íàë ãî øà ùÿ ðÿ êÿ òè) ÷îõ òîï ëó, ãû ñàë äûë ìûø,
éöêñÿê ëþù ðÿì éå ðèø. Ôÿ àë, ãåé ðè-èðà äè,
åëà ñ  òèê, ãÿ øÿ íý, çÿ ðèô ùÿ ðÿ êÿò. 
ÏÀñÎÄÎÁË- 1. Áóç öñòöíäÿ 28 àä äûì -
äàí èáà ðÿò ìÿúáó ðè èä ìàí ðÿã ñè. Ùÿð áè ðè
äþðä ñàéà ãÿ äÿð 28 òàêò âÿ éà èêè çÿð áÿ ëè
ñàé öçðÿ 56 òàêò òåì ïèí äÿ èúðà îëó íóð. Ìó -
ñè ãè ìöøàé è ÿ òè 4/4 âÿ éà 6/8 ìàð øû äûð. Éà -
ðûø äà 3 ñå ðèéà èúðà îëó íóð. 2. Ëà òûí- àìå ðè -
êàí ïðî ãðà ìû íà äà õèë åäè ëÿí èä ìàí ðÿã ñè.
Ìó ñè ãè þë÷öñö 2/4 (3/4, 6/8), òåìï áåé íÿë -
õàëã ãàé äà öçðÿ äÿ ãè ãÿ äÿ 62 òàêò äûð (124
çÿð áÿ), ìÿñ ëÿ ùÿò ýþðöëÿí òåìï äÿ ãè ãÿ äÿ
60-62-äèð. 
ÏÀññÈÐÎÂÊÀ- Àê ðî áà òè êà äà òåõ íè êè
öñóë. Àëòäà êû àê ðî áà òûí öñòäÿ êè íèí
àéàã  ëàð ëà òÿ êà íûí äàí ñî íðà îíóí äàéà -
üà ÷û õû øû íû éöíýöëëÿø äèð ìÿê ö÷öí àéàã -
 ëà ðû âÿ ÿë ëÿ ðè íè òåç áöêìÿ ñè.
ÏÀññÈÂËÈÊ- Ýö ëÿø ÷è ëÿ ðèí ýþðöøäÿ
ôÿíäëÿðÿ ðå àë úÿù äëÿ ðèí îë ìà ìà ñû. Ñàì -
áî äà ïàñ ñèâ ëèê “ýþðöøäÿí áîé óí ãà ÷ûð -
ìà” êè ìè, úöäî äà “ýþðöøäÿí õÿ áÿð ñèç -
ëèê” êè ìè øÿðù åäè ëèð. 
ÏÀÒ- Øàù ìàò òàõ òà ñûí äà ýå äèø íþâ áÿ ñè
îëàí òÿ ðÿ ô ëÿ ðèí áöòöí ïèé à äà âÿ ôè ãóð ëà ðû -
íûí (î úöìëÿ äÿí, øàù àë òûí äà äóð ìà éàí
øàùû) èðÿ ëè ëÿ ìÿê èì êà íûí äàí ìÿù ðóì îë -
ìà ñû. Ïàò áàø âå ðÿí ïàð òèé à äà ùå÷-ùå ÷ÿ
ãåé äÿ àëû íûð.  
ÏÀÒÒ- Ãîëô îé ó íóí äà ãðèí äÿ èúðà åäè -
ëÿí çÿð áÿ. Òî ïó ÷à ëàéà äèé èð ëÿò ìÿê
ö÷öí òÿò áèã åäè ëèð.
ÏÀÒÅÍÒ-ÐÈÔ- Éàõòäà ðè ô ëÿ ðèí ýþòö ðöë -
ìÿ ñè íè àñàí ëàø äû ðàí âÿ òåç ëÿø äè ðÿí ãóð üó.

Ãè êèí ìå òà ëà òó òóë ìóø äà áà íûíäà ãó    ðàø -
äû ðû ëûð âÿ ãè êè äî ðäàí àéûð ìà äàí ãðî òóí
àëò ùèñ ñÿ ñè íè îíà ñà ðû ìàã ö÷öí ôûð ëàí ìàüà
èì êàí âå ðèð. 
ÏÀÒÐÎÍ- Ýè ëèç âà ñè òÿ ñè ëÿ ýöëëÿ, áà ðûò
àòû ìû âÿ êàï ñóë (ïè ñ òîí) áèð áöòþâ òàì ùà -
ëûí äà áèð ëÿø äè ðè ëèð. Ìöõòÿ ëèô êà ëèáð ëè âÿ
ôîð ìà ëû ïà ò ðîí ëàð ïè ñ òî ëåò ëÿð äÿí, èäìàí
âÿ îâ òöôÿ íý ëÿ ðèí äÿí àòÿ ø à ÷ ìàã ö÷öí
íÿ çÿð äÿ òó òó ëóð. 
- ÁÎØ ÏÀÒÐÎÍ- Ýöëëÿ ñè îë ìàé àí ïà ò -
ðîí. Ñè ëàù òÿ ä ðèñ ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ èø ëÿ äè ëèð. 
- ÁÞÉÖÊ ÊÀËÈÁÐËÈ ÏÀÒÐÎÍ-
7,62-11,43 ìì êà ëèáð ëè ïà ò ðîí.  
- ÊÈ×ÈÊ ÊÀËÈÁÐËÈ ÏÀÒÐÎÍ- 5,6
ìì êà ëè á ðè îëàí ïà ò ðîí. Êè ÷èê êà ëèáð ëè
ïà ò ðîí ëàð ýè ëè çèí óçóí ëóüóí äàí àñû ëû îëà -
ðàã óçóí âÿ éà ãû ñà îëà áè ëèð. 
- ÌßÃñßÄËÈ ÏÀÒÐÎÍ- Éöêñÿê
äþ éöø êåé ôèééÿ òè îëàí, õöñó ñè ùà çûð -
ëàí  ìûø ïà ò ðîí.
- ÌßÐÊßÇÈ ÀÒßØËÈ ÏÀÒÐÎÍ- Ýè ëè -
çèí ìÿð êÿ çè íÿ úÿëä çÿð áÿ çà ìà íû àëû øàí
ïè ñ òîí ëó ïà ò ðîí. 
- ÓÍÈÒÀÐ ÏÍÅÂÌÀÒÈÊ ÏÀÒÐÎÍ-
Ýè ëèç äÿ çÿð áÿ âó ðàí åëå ìåí òè, ùà âà åíåð -
æè ñè íè âÿ ãà ïàüû ÿìÿ ëè áèð ëÿø äè ðÿí ïíåâ -
ìà òèê ñè ëàù ïà ò ðî íó.  
- ÖÌÓÌÈ ÏÀÒÐÎÍ- Êöòëÿ âè, ñå ðèéà
èëÿ èñ òåù ñàë åäè ëÿí ïà ò ðîí. 
- ÉÀÍ ÀÒßØ ÏÀÒÐÎÍÓ- Ýè ëè çèí êÿ -
íà  ðû íà úÿëä çÿð áÿ çà ìà íû àëîâ ëà íàí ïè ñ -
òîí ïà ò ðî íó (àäÿ òÿí, êè ÷èê ÷àï ëû).  
ÏÀÓÅÐËÈÔÒÈÍÃ- Èä ìàí íþâö. Ýöú òÿò -
áèã åäè ëÿí ö÷íþâ÷öëöê. Ö÷ òÿ ì ðèí äà õèë äèð:
÷èé èí ëÿð äÿ øòàí ã ëà ÷þ ìÿë ìÿ, ñêàìéà äà
óçà íà ðàã øòàí ãû æèì åò ìÿ âÿ øòàí ãû
êþðïöúöêäÿí àéûð ìà (äàð òû ãöâ âÿ ñè). 
ÏÀÓÇÀ. ÒßÊÁßÒßÊ ÌÖÁÀÐÈ Çß -
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Äß ÏÀÓÇÀ- Àðì ñïîðò öçðÿ éà ðûø äà ðå -
ôå ðè ùÿð ùàí ñû ñÿ áÿ á äÿí éà ïûø ìà íû äàé -
àí äû ðàí çà ìàí èä ìàí ÷û íûí 30 ñàí. ÿð -
çèí äÿ èñ òè ðà ùÿò åò ìÿê ùöãó ãó âàð äûð. 
ÏÀÉÀ- 1.ÐÄ-äÿ àü (ãà ðà) äà ìà ú5 (14)
ãàð øû òÿ ðÿ ôèí ðÿ ãèá äà ìà ëà ðû à5 âÿ à7 âÿ
éà à5 âÿ å7 (ù2 âÿ ù4 âÿ éà ä2 âÿ ù4);
ÁÄ-äÿ àü (ãà ðà) 24 (27) ðÿ ãèá äà ìà ëà ðû íû
ñàõ ëàé àí 15 âÿ 25 (26 âÿ 36). ÐÄ-äÿ
äåáöò: 1.úä4 áà5 2.äú5 ä:á4 3.à:ú5 ýå äèø -
ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íóð. 3.Ôðàí ñûç
äåáöòöíäÿ ýå äèø ëÿðè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó -
íàí 1.34-30 20-25 2.30-24 19:30 3.35:24. 
- ßÊñ ÏÀÉÀ (ÐÄ)- 1.úá4 ôå5 2.ýù4
åô4 3.å:ý5 ù:ô4 ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ
îëó íàí äåáöò. 
- ÌÀÈËÈ ÏÀÉÀ- Ðÿ ãè áèí äöøÿ ðý ÿ ñè íÿ
êå ÷ÿí (ÐÄ. 6-úû ñû ðà, ÁÄ. 8-úè ñû ðà), îðà -
äà áèð äÿ ôÿéÿ ö÷ âÿ éà èêè äà ìà íûí ãàð -
øû ñû íû àëàí (À: ô6, Ã.: ä8, ù6, ù8) äà ìà. 
- ÐßÄÄ ÅÄÈËÌÈØ ÏÀÉÀ- 1.úä4 áà5
2.áú3 àá6 3.àá2 âÿ éà 1.úä4 áà5 2.åô4
ýå äèø ëÿ ðè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí äåáöò. 
ÏÀÉÀÚÛÃ- Ìþù êÿì åëà ñ òèê ìà òå ðè àë -
äàí (äà ùà éàõ øû, ðå çèí äÿí) ìà íåÿ ðî ëó -
íó îé íàé àí êî íóñ âÿ éà ñè ëèíäð. 
ÀÒÌÀËÀÐÛ ÞË×ÌßÊ Ö×ÖÍ ÏÀ-
ÉÀÚÛÃ- Ìå òàë âÿ éà àüàúäàí ùà çûð ëàí -
ìûø àëÿ òèí (ãóì áà ðà íûí, äèñê, íè çÿ, ÷ÿ -
êèú âÿ éà éà ä ðî íóí) òîð ïàüà äÿé ÿí éå -
ðèí ÿ ñàíúû ëàí ÷ó áóã. 
ÏÀÉÎË- Éàõ òûí è÷ÿ ðè ñèí äÿ äè áè íè çÿ -
äÿ ëÿí ìÿ ëÿð äÿí ãî ðóé àí, ÷û õàð äû ëûá òà -
õû ëà áè ëÿí äþ øÿ íÿê. 
ÏÀÇ- Äà ìà îé ó íóí äà ìÿ ñÿ ëÿ  ùÿë ëè
öñó  ëó îëóá òÿê äàì êà íû áàüëà ìàã ö÷öí
õà ðàê òå ðèê äèð (À.: Ä.à5, ãÿ áóë á2, ú1, å3;
Ã.:Ä.à3, ãÿ áóë ú5. 1.àá4 èêè ãà ðà äà ìà
àðà ñû íà ïàç âó ðàí êè ìè, 1...úä4 2.å:ú 5õ). 

ÏÅÄÀË- Èä ìàí ÷û íûí àé àã ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí
ýöúöíö ñöð ýö ãî ëó âà ñè òÿ ñè ëÿ âà ëûí îõó -
íà þòöðÿí âå ëî ñè ïåä äå òà ëû.  
ÏÅÄÀËÛ ÈØËßÒÌß- Àé àã ëà ðûí ýöúöíö
âå ëî ñè ïå äèí ïå äàë ëà ðû íà ñàë ìà. Ïå äà ëà òÿò -
áèã åäè ëÿí ýöú áöòöí íþã òÿ ëÿð äÿ ïå äàë îõó
èëÿ õà ðèúè ÷ÿ êè ëÿí õÿé à ëè ÷å â ðÿéÿ éþ íÿë -
ìÿ ëè äèð âÿ èì êàí äà õè ëèí äÿ áó ÷å â ðÿ íèí
áöòöí íþã òÿ ëÿ ðèí äÿ ñöðýö ãîë ëà ðû íûí áÿ ðà -
áÿð þë÷öëö ùÿ ðÿ êÿ òè íè òÿ ìèí åò ìÿ ëè äèð.  
- ÏÅÄÀËÛ ÈÌÏÓËñËÓ ÈØËßÒÌß-
Ïå äà ëû èø ëÿò ìÿ öñó ëó. Þí âÿ àð õà çî íà äà
åé íè âàõòäà ïå äà ëû èø ëÿò ìÿ âå ëî ñè ïåä ÷è
òÿ ðÿ ôèí äÿí ýöúöí àê ñåí òè ðèê ÿëà âÿ ñè ñàéû -
ëûð. Øîñ å éöðöøëÿ ðèí äÿ ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí èøèí äÿ
äÿé è øèê ëèê âà ðè àí òû êè ìè èñ òè ôà  äÿ îëó íóð.
- ÏÅÄÀËÛ ßÒÀËßÒËÈ ÈØËßÒÌß-
Ïå äà ëû èø ëÿò ìÿ öñó ëó. Âå ëî ñè ïåä ÷è  ïå  äà ëû
ÿòà ëÿò öçðÿ àé àã ëà ðûíûí êöòëÿ ñè ùå ñà áû íà àð -
õà çî íà äà ïå äà ëûí éó õà ðû ÷ÿ êèë ìÿ ñè ö÷öí
éàë íûç ÿçÿ ëÿ ýöúö ñÿðô åäèð. Éöí ýöë ëÿø äè -
ðèë ìèø øÿ ðà èò äÿ - êöëÿê öçðÿ, ýå äèø äÿ åíèø -
ëÿð äÿ, ãðóï ëà, êî ìàí äà èëÿ âÿ áàø ãà òåõ íè -
êè âà ðè àí ò ëàð äà ñöðìÿ çà ìà íû òÿò áèã åäè ëèð. 
- ÏÅÄÀËÛ ÄÀÈÐßÂÈ ÈØËßÒÌß- Ïå -
äà ëû èø ëÿò ìÿ íèí ÿí åô ôåê ò ëè öñó ëó. Ïå äà ëû
èø ëÿò ìÿ çà ìà íû âå ëî ñè ïåä ÷è íèí áöòöí ÷å -
â ðÿ áîé óíúà ýöú ñÿðô åò ìÿ ñè (áöòöí ÿñàñ
âÿ àðà ëûã çî íà ëàð äà). Èø äÿ áþéöê îë ìàé -
àí ñàé äà ÿçÿ ëÿ ãðóï ëà ðû èø òè ðàê åäèð. Âå -
ëî ñè ïåä ÷è ëÿð éöðöø ñöðÿ òè íè àð òûð ìàã ëà -
çûì ýÿ ëÿí ñè òó à ñèé à ëàð äà òÿò áèã åäèð ëÿð.
- ÏÅÄÀËËÀÐÄÀ ÄÀÉÀÍÀÐÀÃ ÏÅ -
ÄÀËÛ ÈØËßÒÌß- Ïå äà ëû èø ëÿò ìÿ íèí ÿí
òÿ ñèð ëè öñó ëó îëóá ïå äàë ëà ðû ôûð ëàò ìàã ö÷öí
âå ëî ñè ïåä ÷è  ÿçÿ ëÿ ãöââÿ ñèí äÿí áàø ãà þç
ýöúöíäÿí âÿ áÿ äÿí êöòëÿ ñèí äÿí äÿ èñ òè ôà äÿ
åäèð. Ñöðÿ òè êÿ ñ êèí àð òûð ìàã çÿ ðó ðÿ òè îëàí äà
âÿ éî õóø ëà ðû äÿô åäÿð êÿí òÿò áèã åäè ëèð. 
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- “ÐßÃÃÀñß” ÖñÓËÓ ÈËß ÏÅÄÀ-
ËÛ ÈØËßÒÌß- Âå ëî ñè ïåä ÷è íèí éÿ ùÿð
öñòöíäÿ äàé à íà ðàã ïå äà ëû èø ëÿò ìÿ öñó -
ëó. Áÿ äÿí êöòëÿ ñè íèí öìó ìè ìÿð êÿ çè íè
áèð ïå äàë äàí î áè ðè ñè íèí öñòöíÿ ñàë ìàã
éî ëó èëÿ èúðà îëó íóð. Éî õóø ëà ðû àðà äàí
ãàë äû ðàð êÿí òÿò áèã åäè ëèð. 
ÏÅËÅÍÃ 
- ÙßÃÈÃÈ ÏÅËÅÍÃ- Ùÿ ãè ãè ìå ðè äè à -
íûí øè ìàë ùèñ ñÿ ñè- ìöøà ùè äÿ ÷è èëÿ îðè éåí   -
òèð  äÿí êå ÷ÿí âåð òè êàë ñÿòù àðà ñûí äà êû áó -
úàã  ëà ìöÿééÿí ëÿ øÿí îðèé åí òèð èñ òè ãà ìÿ òè.
Äà è ðÿ âè äÿ ðÿúÿ ñè ñ òå ìè öçðÿ ùå ñàá ëà íûð.
- ÊÎÌÏÀñ ÏÅËÅÍÃÈ- Ñà àò ÿã ðÿ áè èñ òè -
ãà ìÿ òè öçðÿ êîì ïàñ ìå ðè äè à íû íûí øè ìàë
ùèñ ñÿ ñèí äÿí îðèé åí òèð èñ òè ãà ìÿ òÿ ãÿ  äÿð ùå -
ñàá ëà íàí ùÿ ãè ãè öôöãè ìöñòÿ âè  äÿ áóúàã.
Äà è  ðÿ âè äÿ ðÿúÿ ñè ñ òå ìèí äÿ ùå ñàá ëà íûð. 
- ÌÀÃÍÈÒ ÏÅËÅÍÃÈ- Ìà ãíèò ìå ðè -
äè à íû íûí øè ìàë ùèñ ñÿ ñèí äÿí ñà àò ÿã ðÿ áè
öçðÿ îðèé åí òèð èñ òè ãà ìÿ òÿ ãÿ äÿð ùåñàá -
ëà íàí ùÿ ãè ãè öôöãè ìöñòÿ âè  äÿ áóúàã. 
ÏÅËÅÍÃÀÒÎÐ- Éàõòäàí ýþðöíÿí îá -
éåê ò  ëÿ ðèí âÿ ýþé úè ñèì ëÿ ðè íèí ïå ëåí ã ëÿ ðè
(èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè) ìöÿééÿí ëÿø äèð ìÿ ñè ö÷öí
úè ùàç. Ïå ëåí ãà òî ðà ýþ ðÿ úè ñèì ëÿ ðÿ èñ òè ãà -
ìÿò áóúàã ëà ðû íû ìöÿééÿí ëÿø äèð ìÿê îëóð.
ÏÅËÅÒÎÍ- Ãðóï ëà øîñ å éöðöøöíäÿ
âå ëî ñè ïåä éöðöø÷öëÿ ðè íèí ÿñàñ ãðó ïó. 
ÏÅËÎÒÀ-ÀË-ñÅñÒÎ- Áèð ÷îõ úÿ ùÿò -
äÿí áà ñ êåò áî ëó õà òûð ëà äàí êî ìàí äà ëû èä -
ìàí îé ó íó. 12õ24 ì þë÷öëö ìåé äàí ÷à 3
çî íàéà áþëöíöð. Éàí çî íà ëà ðûí ìÿð êÿ -
çèí äÿ 50 ñì äè à ìåò ðäÿ 3,3 ì ùöí äöð -
ëöêäÿ ùàë ãà ëû äè ðÿê ëÿð âàð. Êî ìàí  äà 6
îé óí ÷ó äàí (ùÿð çî íà äà 2 íÿ ôÿð) èáà ðÿò -
äèð. Çî íà äàí çî íàéà êå ÷ ìÿê ãà äàüàí -
äûð. Òî ïóí àïàûë ìà ñû 3 ñàí. èëÿ ìÿù äóä -
ëà øûð. Îé óí 30 äÿ ãè ãÿ îë ìàã ëà 2 äþ â ðÿ

äà âàì åäèð. Ðÿ ãè áèí ùàë ãà ñû íà ÷îõ òîï
àò ìàüû áàúà ðàí êî ìàí äà ãà ëèá ýÿ ëèð. 
ÁÀñÊ ÏÅËÎÒÀñÛ- Õöñó ñè çàë äà òîï ëà
èä ìàí îé ó íó. Òîï éàí äè âàð äàí âÿ äþ øÿ -
ìÿ äÿí ñû ÷ ðàé àí äàí ñî íðà íþâ áÿ èëÿ õöñó -
ñè ðà êåò êà ëàð ëà ýå ðè ãàé òà ðû ëûð. Îé ó íóí
ìÿã  ñÿ äè òî ïà åëÿ ó÷óø èñ òè ãà ìÿ òè âåð ìÿê -
äèð êè, îíó ðÿ ãèá ãÿ áóë åäÿ áèë ìÿ ñèí. 
ÏÅËÉÀÌ- Àò ëÿ âà çè ìà òû äå òà ëû, ãàí òà -
ðü à ñûç ýåò ìÿéÿ èì êàí âå ðÿí ìöòÿ ùÿð -
ðèê éöéÿí àüûç ëûã ëû äÿù íÿ. 
ÏÅÍÀËÈÇÀñÈÉÀ- Àâ òî ìî òî èä ìà -
íûí äà èä ìàí ùà êèì ëÿ ðè íèí ðåã ëà ìåí òÿ
òà áå åäèë ìèø ôÿ à ëèééÿ òè. 
ÏÅÍÀËÒÈ- Áàõ. îíáèð ìåòðëèê çÿð áÿ.
ìè íè ôóò áîë  âÿ ôóò çàë äà 6 ìåòðëèê çÿð áÿ.
ÏÅÐÈÎñÒÈÒ- Ãàí òÿúùè çà òû íûí ïî çóë -
ìà  ñû. Äà ìàð äà êå ÷èðèúè ëèé èí éöêñÿë ìÿ ñè
âÿ ãè øà íûí ñûõ ëè ô ëè áèð ëÿø äè ðèúè òî õóíìà ñû -
íûí ãè äà ëàí ìà ñû íûí äè ñ ò ðî ôèé à ñû èëÿ õà ðàê -
òå ðè çÿ îëó íàí ñöìöêöñòö èë òè ùàá, ñöìöê
ãè øà ñûí äà ïà òî ëî æè ïðî ñåñ. 
ÏÅÐñÅÏñÈÉÀ- Ýåð ÷ÿê ëèé èí ùèñ ñèé àò äà
âÿ ãà â ðàéûø äà ÿêñ îëóí ìà ñû; ÷îõ âàõò
ãà â ðàéû øûí ñè íî íè ìè êè ìè èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
- ñÎñÈÀË ÏÅÐñÅÏñÈÉÀ- Èä ìàí ÷û íûí
þç îé óí éîë äàø ëà ðû íû, ðÿ ãèá ëÿ ðè íè, þçö -
íö, êî ìàí äà ñû íû âÿ ñ. ãà â ðà ìà, áà øà
äöø ìÿ âÿ ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ ñè. 
ÏÅÉñ- Àòûí ùÿ ðÿ êÿò ñöðÿ òè. “Ïåéñ ùèñ -
ñè” èä ìàí ÷û íûí ãèé ìÿò ëè êåé ôèééÿ òè îëóá
ñà íèé ÿ þë ÷ÿí îë ìà äàí àòûí ùÿ ðÿ êÿò ñöðÿ -
òè  íè ÷îõ äÿ ãèã ìöÿééÿí ëÿø äèð ìÿéÿ âÿ
óçóí äè ñ òàí ñèé à ëàð äà àòûí ýöúöíö äöç -
ýöí áþëöøäöðìÿéÿ èì êàí âå ðèð. 
ÏßÍÚß. ÀÉÀÃ ÏßÍÚßñÈ- Äàé àí -
ìà âÿ éå ðèø çà ìà íû äàé àüà õèä ìÿò åäÿí
àé àüûí òî ïóã ÷û õûí òû ñûí äàí àøàüû äà êû àëò
ùèñ ñÿ ñè. 
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ÁÎÊñ×Ó ÏßÍÚßñÈ- Çÿð áÿ ëÿ ðèí ýö-
úöíö çÿèôëÿòìÿê ö÷öí ìÿð êÿ çèí äÿ äÿ é èð -
ìè ùÿ äÿ ôè îëàí éóì øàã è÷ ëèê ëè, éó ì ðó ôîð -
ìà äà õöñó ñè àëÿò.  Áîêñ÷ó ïÿíúÿñè, ÿñà -
ñÿí äÿ ãèã çÿð áÿ ëÿ ðè ìÿøã åò ìÿê, ùÿ ì ÷è -
íèí ìÿøã÷è òÿ ðÿ ôèí äÿí ïÿíúÿ èëÿ çÿð áÿ ëÿ -
ðè éàì ñû ëà ìà çà ìà íû ìöõòÿ ëèô  ìöäà ôèÿ
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè òÿê ìèë ëÿø äèð ìÿê ö÷öí íÿ -
çÿð äÿ òó òó ëóð. 
ÏßÐ- Ýÿ ìè íèí äàë òÿ ðÿ ôèí äÿí êè ëè íÿ áÿð -
êè äè ëÿí, ôè ãóð ëó ïëà ñ òèí êà òÿø êèë åäÿí ýÿ ìè
êîí ñòðóê ñèé à ñû íûí ùèñ ñÿ ñè (àäÿ òÿí ïà ðàë å -
ëî ãðàì, äöçáóúàã ëû âÿ ñ. ôîð ìà ñûí äà). Ïÿð
ùÿ  ðÿ êÿò èñ òè ãà ìÿ òè íèí ñàõ ëà íûë ìà ñûí äà ãà -
éû üûí  äàé à íàã ëûüû íû ÷îõ àð òû ðûð.
ÀÂÀÐÛÍ ÏßÐÈ- Àâàðûí ñóéà áè ëà âà ñè òÿ
òÿ ñèð ýþ ñ òÿ ðÿí ùèñ ñÿ ñè. Àâà ðûí èø ÷è òÿ ðÿ ôè
ñó äà éåð äÿé èø ìÿ  çà ìà íû áþéöê ìöãà âè -
ìÿò ö÷öí éà ñ òû ùà çûð ëà íûð. Ïÿ ðèí ÿêñ òÿ ðÿ ôè
àâàð ÷ÿê ìÿ íèí ñî íóí äà, ÿê ñè íÿ, ñóéà äà ùà
àç òÿ ñèð åò ìÿê ö÷öí ÿé èë ìèø îëóð. 
- ÖñÒÖ ÞÐÒÖËÌÖØ ÀÂÀÐ ÏßÐÈ-
Ïÿ  ðè ñó äà ýÿç äè ðÿð êÿí î, âåð òè êàë äàí 3-
4 äÿ ðÿúÿ àð òûã êÿ íà ðà ÷û õûð êè, áó íóí
íÿ  òèúÿ ñèí äÿ äÿ ïÿ ðèí “öñòö þðòöëöð” âÿ
ñóé óí öñòöíäÿ äàé àã òàï ìàé à ðàã ñö ðö -
øöá êå ÷èð. Áó ùàë éà ãàéûüûí äöçýöí ùà -
çûð  ëàí ìàìà ñûí äàí, éà äà àâàð ÷û íûí òåõ -
íè êè ñÿù âèí äÿí áàø âå ðèð. 
ñÖÊÀÍ ÏßÐÈ- Ãàéûüûí äàë òÿ ðÿ ôè íÿ
áÿð êè äè ëÿí âÿ éàõ òûí èäà ðÿ åäèë ìÿ ñè íÿ
õèä ìÿò åäÿí ïëà ñ òè íà (òàõ òà, ìå òàë âÿ éà
ïëàñ ò ìà ñ äàí). 
- ñÖÊÀÍÛÍ ÃÀËÄÛÐÛÚÛ ÏßÐÈ- Øâåðò
 -áî òóí ñöêàí ãó ðü ó ñó ùèñ ñÿ ñè. Ñöêàí
ãó òó ñóí äà öôöãè îõ äà àñû ëû ãà ëûð. 
ÏßÐÄß. ÀËÖÌÈÍËßØÄÈÐÈËÌÈØ,
Èñ ÒÈËÈÊ ÊÅ×ÈÐÌßÉßÍ ÍÀÇÈÊ
ÏßÐ Äß- Àë ïè íèñò ëÿð âÿ äàü òó ðèñò ëÿ ðè -

íèí ìÿúáó ðè ãî ðóí ìà çà ìà íû ïèñ ùà âà -
ëàð äà ÷à äûð îë ìàé àí äà èñ òè ôà äÿ åò äèê ëÿ ðè
íà çèê ïÿð äÿ. 
ÏßÐÝÀÐ- Ôè ãóð ÷ó êîí êè íèí þíöíäÿ áèð
íþã òÿ äÿ þçöíö úÿì ëÿø äè ðèá äþíäöéö âàõò
äè ý ÿð àé àüû èëÿ ÷å â ðÿ íèí õà ðèúè íè úûçûð.
ÏßÐñßÍÝ (1)- Áèð ÷îõ àòûúû ëûã íþâ ëÿ -
ðèí äÿ ñè ëà ùû òà ðàç ëàø äûð ìàüà èì êàí âå -
ðÿí ìå òàë äàí ùà çûð ëàí ìûø àëÿò. 
ÏßÐñßÍÝ (2)- Ìèíèúè éà ðûø ëàð ùàã ãûí -
äà êû íè çàì íà ìÿéÿ óéüóí îëà ðàã þç ÷ÿ êè -
ñè àç îë äóüó òÿ ã äèð äÿ ìöÿééÿí îëóí ìóø
÷ÿ êè  íè äöçÿë òìÿê ö÷öí  ãó ðü ó øóí ïëèò  êà
øÿê ëèí äÿ ÿëà âÿ éöê ýþòöðöð. 
ÏßÉß. “ÃÎÉÓÍ ÏßÉßñÈ”- Àò èä -

ìà íû öçðÿ éà ðûø ëàð äà ìåé äàí ÷à äà ÷ÿ -
ïÿð ëÿð ëÿ ùà ñàð ëàí ìûø þðòöëö ìà íåÿ. 2
òåì ïëÿ îð òà äàí ãàë äû ðû ëûð.
ÏÕÓÌñÅ (ÏÓÌñÅ)- Òõå ê âîí äî äà
òåõ íè êè êîì ïëåê ñ ëÿð äÿí èáà ðÿò ñòàí äàðò
òÿ ì ðèí ëÿð. 
ÏÈÀÔÔÅ- Àëè àòñöðìÿ ìÿê òÿ áè ùÿ ðÿ êÿ -
òè - éå ðèí äÿ ïà ñàæ ìè íèéÿ þé ðÿò ìÿ öçðÿ
éà ðûø ïðî ãðà ìû íà äà õèë åäè ëèð. Þðòöëö
ñàüðû àë òûí äà àòûí ôÿ àë äàë àé àã ëà ðû áþéöê
ñÿð áÿñò ëèê âÿ ìöòÿ ùÿð ðèê ëèê þíúÿ ñè
éöíýöë ëÿø  äè ðè ëÿ ðÿê ýþâ äÿíèí àë òû íà ýÿ òè -
ðè ëèð. Ùÿð äè à ãî íàë àé àã úöòëöéö äþ -
çöìëöëöê ýþ ñ òÿ ðèð, áà çó þíö öôöãè õÿò òÿ
éà õûí ëà øûð, äàë òÿðÿôè éöêñÿê íþã òÿéÿ ÷à -
òûð, áà øû äèê, àòûí àüçû èëÿ êîí òàêò éóì øàã
îëóð. Àð õà àéàã  ëàð ãà áàã àé àã ëàð äàí
éöêñÿê ãàë õìà ìà ëû äûð. Éû ðü à ëàí ìàéà
éîë âå ðèë ìèð.
ÏÈÂÎÒ- áàõ. Èä ìàí ðÿã ñëÿ ðèí äÿ äþí -
ìÿ.
ÏÈÊ (1)- Äàüûí øèø óúëó çèð âÿ ñè. 
ÏÈÊ (2)- Ùÿð ùàí ñû áèð ôÿ à ëèééÿ òèí ãû ñà
ìöääÿò ëè éöêñÿë ìÿ ñè. 
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- ÈÄÌÀÍ ÔÎÐÌÀñÛÍÛÍ ÏÈÊÈ- Èä -
ìàí  ÷û íûí ÿëà èä ìàí ôîð ìà ñûí äà ÿí éöê -
ñÿê íÿ òèúÿ ëÿ ðÿ ÷àò ìà ñû íû ìöÿééÿíëÿø -
äè ðÿí ÿìÿ ëè âÿ çèééÿ òè. Õà ðèúè âÿ äà õè ëè
ìöùè òèí ÷îõ ìöùöì àìèë ëÿ ðè íèí áèð ëÿø -
ìÿ ñè èëÿ áàüëû äûð. 
- ÉÖÊ ÏÈÊÈ- Ìÿø ãèí ìöÿééÿí äþâ-
ðöí äÿ ÿí éöêñÿê ìÿøã éöêö.  
ÏÈÊÒÎÃÐÀÌ- 1. Èä ìàí ñÿìòòàïìà -
ñûí äà íÿ çà ðÿò ìÿí òÿ ãÿ ëÿ ðè íèí éå ðè íè âÿ
äè ñ òàí ñèé à ëà ðûí áÿ çè òåõ íè êè õöñó ñèééÿò -
ëÿ ðè íè áèë äèð ìÿê ö÷öí òÿò áèã åäè ëÿí ãðà -
ôèê ñèì âîë. 2. Ùÿð ùàí ñû áèð èä ìàí íþ -
âö íöí ñèì âî ëèê òÿ ñ âè ðè. 
ÏÈËËÅÐñ- Êþí äÿ ëÿð òèð ëÿð àë òûí äà ýþ -
éÿð   òÿ íè ñàõ ëàé àí òàõ òà âÿ éà ìå òàë äàí
ùà çûð ëàí ìûø âåð òè êàë (ÿìó äè) äàé àã. 
ÏÈËËßÊßÍ- Ìå õà íèç ìèí äÿ àøàüû äà êû
åëå ìåí ò ëÿð îëàí äà ìà êîì áè íà ñèé à ñû: À.:
äà ìà ëàð ý1, ù2, ù4; Ã.: Äàì êà ú1, å1, äà -
ìà å7, ù6 1.ýô2 å:ý3 2.ù:ô4 ú:ý5 3.ù:ä8õ.
ÏÈËÎÍ- Ñó-õè çÿê èä ìà íû ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðè
ö÷öí êà òåð äÿ àð äû íà éå äÿê èïè áÿð êè äèë -
ìèø äîð àüàúû.
ÏÈËÎÒ- 1.Âå ëî ñè ïåä èä ìà íûí äà (øîñ å)
òðà ñ äà âå ëîéöðöøö àïà ðàí, éöðöø÷öëÿ ðÿ,
ùà êèì ëÿ ðÿ âÿ òà ìà øà ÷û ëà ðà éöðöøöí ýå -
äè øè áà ðÿ ñèí äÿ êöðÿé èí äÿ êè ãðè ôåë ëþâ -
ùÿúèê âà ñè òÿ ñè ëÿ èí ôîð ìà ñèéà âå ðÿí ìî -
òî ñèê ëåò ÷è. 2.Âÿ çè ôÿ ñè áî áó èäà ðÿ åò ìÿê
îëàí (èêè íÿ ôÿð ëèê âÿ éà äþðä íÿ ôÿð ëèê)
åêè ïàæ öçâö. 3.Ðàë ëè åêè ïà æûí äà áè ðèíúè
ñöðöúö; èñ òÿ íè ëÿí àâ òîéöðöøäÿ âÿ çè ôÿ ñè
àâ òî ìî áè ëè èäà ðÿ åò ìÿê îëàí ñöðöúö. 
ÏÈËÉÀÐÛ- Àò ëà ðû àðà ñûí äà áàüëà ìàã
ö÷öí áèð-áè ðèí äÿí 1,5 ì àðà ëû ãó ðàø äû ðû ëûá
éå ðÿ ìþù êÿì áÿð êè äèë ìèø èêè äà âàì ëû òàõ -
òà äè ðÿê (2,5 ì ùöíäöðëöêäÿ) ÿñà ñÿí, Âå -
íà Àëè Àòñöðìÿ Ìÿê òÿ áè ùÿ ðÿ êÿòèíÿ ùà -

çûð ëûã ö÷öí òÿò áèã åäè ëèð. Óçóí ãûð ìàí úûí
éöíýöë òî  õó íó øó èëÿ àòûí äàë àé àã ëà ðû íû
ýþâ äÿ ñè àë òû íà éà õûí ëàø äûð ìà ñû ãà áàã àé -
àã ëà ðûí èøè íè éöíýöëëÿø äè ðèð, éàõ øû ïè àô ôå àë -
ûíûð.
ÏÈÍÃ-ÏÎÍÃ- áàõ. ñòîëöñòö òåí íèñ. 
ÏÈÐÀÌÈÄÀ- 1.Àê ðî áà òèê òÿ ì ðèí. Àê ðî -
áàò ëà ðûí ôè ãóð ëàð øÿê ëèí äÿ (êîì ïî çè ñèé à ëû)
ôîð ìà ëàø äû ðûë ìûø ãðóï ëà éåð ëÿø ìÿ ñè, ïàðò -
íéîð ëà ðûí íþâ áÿ ëÿø ìÿ éî ëó èëÿ âÿ éà åé íè
âàõòäà áèð-áè ðè íèí ÷èé íè íÿ ÷ûõ ìà ñû èëÿ äö -
çÿë  äèë ìèø âÿ ÿâ âÿëúÿ äÿí íÿ çÿð äÿ òó òóë -
ìóø îò óðàúàüû ÷îõ áóúàã ëû, éàí ëà ðû èñÿ ö÷ -
áóúàã ëû îëàí ôè ãóð. 2.Øòàí ãû þçöíäÿ ñàõ -
ëàé àí òàõ òà âÿ éà äÿ ìèð êîí ñòðóê ñèéà.
3.Àò èä ìà íû éà ðûø ëà ðûí äà áèð-áè ðè íèí àð äûí -
úà éöêñÿ ëÿí, áàø ãà òÿ ðÿ ôèí äÿ èñÿ àçà ëàí
ùöíäöðëöêëÿð ëÿ éåð ëÿ øÿí 3-5 àò ãû äàí, àüàú
âÿ ùà ñàð äàí èáà ðÿò ìà íåÿ. Ùöí äöð ëöêëö
ìà íåÿ îëàí ïè ðà ìè äà íûí éà ðû ñû òðèïë áàð (ö÷
ùèñ ñÿ ëè), êâà ä ðèïëáàð (äþðä ùèñ ñÿ ëè) âÿ ñ.
àä ëà íûð. 4.Âîë òè æè ðîâ êà äà ùÿ ðÿ êÿò äÿ îëàð -
êÿí âÿ éà éå ðèí äÿ èêè âÿ äà ùà ÷îõ èä ìàí -
÷û òÿ ðÿ ôèí äÿí äöçÿë äè ëÿí ôè ãóð. 
ÏÈÐñ- Áèð óúó èëÿ ñà ùè ëÿ áèð ëÿø äè ðè ëÿí,
ýÿ ìè ëÿ ðèí áàüëàí ìà ñû âÿ äàé à íàúàüû
ö÷öí éà íàë ìà ãó ðü ó ñó. 
ÏÈÐÓÅÒ (1)- Êîí êè ëÿð äÿ òÿê íÿ ôÿð ëèê âÿ
ãî øà ôè ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ åëå ìåí òè. Áÿ äÿ íèí
óçó íó íà îõó ÿò ðà ôûí äà óçóí  ìöä äÿò ëè ôûð -
 ëàí ìà ùÿ ðÿ êÿ òè. Ôûð ëàí ìà ëàð èñ òè ãà  ìÿ òèí -
äÿí àñû ëû îëà ðàã èðÿ ëè (äàé àã àéà üû èëÿ êÿ -
íà ðà) âÿ àð õàéà (ñÿð áÿñò àéàã  ëà êÿ íà ðà)
áþëöíöð. Ïè ðó åò ëÿð 3 ÿñàñ ãðó ïà àé ðû ëûð: àé -
àã öñòÿ, îò óðà ðàã (ôûð ôû ðà) âÿ ãà ðàí ãó ø âà ðè
âÿ çèééÿò. Áèð âÿ èêè àé à ã äà èúðà îëó íóð.
Ïè ðó åò ëÿ ðèí îðè æè íàë íþâ ëÿ ðè âàð äûð.
- ÊÎÍÊÈÄßÍ ÉÀÏÛØÌÀÃËÀ ÏÈ-
ÐÓ ÅÒ- Êîí êè ëÿð äÿ òÿê íÿ ôÿð ëèê ôè ãóð ëó
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ñöðöøìÿ åëå ìåí òè äèð, ÿñà ñÿí ãà äûí ëàð
òÿ  ðÿ ôèí äÿí èúðà îëó íóð. Ôè ãó ðèñò ãà äûí
áèð àé àã öçÿ ðèí äÿ ìþâ ãå äÿ ñÿð áÿñò àéà -
üû íûí êîí êè ñè íèí ãà áàã äàé àüûí äàí áèð
âÿ éà ùÿð èêè ÿëè èëÿ îíó éó õà ðû ãàë äû ðà -
ðàã ôûð ëàí ìà ùÿ ðÿ êÿ òè åäèð. Îíó áó åëå -
ìåí òè èëê äÿ ôÿ èúðà åäÿí Èñ âå ÷ ðÿ ôè ãó -
ðèñò êà ñû Äå íèñ Áèë ìà íûí àäû èëÿ “Áèë ìàí
ôûð ëàí ìà ñû” àä ëàí äû ðûð ëàð. 
ÏÈÐÓÅÒ (2)- Ñèí õðîí öçýö÷öëöê ôè ãó ðó
îëóá àøàüû äà êû ÿñàñ äó ðóø âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿð -
äÿí èáà ðÿò äèð: àð õà ñû öñòÿ, áóúàã ëà éó õà -
ðû, êà òà ëèí äþí ìÿ ñè, ãàò ëàí ìûø äèç ëÿ
(ýþâ äÿ ãàò ëàí ìûø âÿ çèééÿò äÿ) âåð òè êàë,
êþí äÿ ëÿí îõ ÿò ðà ôûí äà èðÿ ëè 1/4 äþâ ðÿ,
ãàò ëàí ìûø äèç ëÿ áöêöëìÿ, àð õà ñû öñòÿ.
ÏÈÐÓÅÒ (3)- 360 äÿ ðÿúÿ äþí ìÿê ëÿ áö -
êöëöá àð õàéà ñàë òî. áàõ. ùÿ ì ÷è íèí ÂÈÍÒ
(3)
- ÈÊÈÃÀÒ ÏÈÐÓÅÒ- 720 äÿ ðÿúÿ ôûð -
ëàí ìàã ëà ÿé èëèá àð õàéà ñàë òî åòìÿ.  
- Ö×ÃÀÒ ÏÈÐÓÅÒ- 1080 äÿ ðÿúÿ ôûð -
ëàí ìàã ëà ÿé èëèá àð õàéà ñàë òî åòìÿ. 
ÏÈÐÓÅÒ (4)- Ìè íèéÿ þé ðÿò ìÿ öçðÿ éà -
ðûø ïðî ãðà ìû íà äà õèë åäè ëÿí àëè àòñöðìÿ
ìÿê òÿ áè ùÿ ðÿ êÿ òè. Úÿì ëÿø ìèø òîï ëó  éå -
ðèø ëÿ âÿ éà ãà ëîï ëà, èêè èç ëÿ, ðà äè óñ ëà äà -
è ðÿ öçðÿ (360 äÿ ðÿúÿ äÿ) àòûí ýþâ äÿ ñè
óçóí ëóüó íà áÿ ðà áÿð ùÿ ðÿ êÿò. Ãà áàã
àéàã  ëàð âÿ õà ðèúè äàë àé àã äþí ìÿ îõó íà
õèä ìÿò åäÿí àð õà äàë àé àüûí ÿò ðà ôûí äà
ùÿ ðÿ êÿò åäèð. Äà õè ëè àð õà àé àã àëëöðöí
ùÿð òàê òûí äà ãàë õûð âÿ þç èç èíÿ, éà äà
àçàúûã èðÿ ëè äöøöð. Àò àëëöðöí ðèò ìè íè, ùà -
çûð ëûüû íû, èì ïóëñ âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí êÿ íà ðà
÷ûõìàñûíû äàéàíäûðìà ëû äûð. 
ÏÈñÒÎËÅÒ (1)- Ôÿð äè ãû ñàëöëÿ ëè àòûúû ñè -
 ëà ùû íþâö (îä ëó, ýöëëÿàòàí, ïíåâ ìà òèê).
- ÀÂÒÎÌÀÒ ÏÈñÒÎËÅÒ. Àòÿø åíåð æè -

 ñè ùå ñà áû íà éå íè äÿí äîë äó ðóë ìà äàí àòû -
ëàí ÷î õýöëëÿ ëè ïè ñ òî ëåò. 
- ÕÈÄÌßÒÈ ÏÈñÒÎËÅÒ- 7,61 ìì âÿ
äà ùà áþéöê êà ëèáð ëè ìöëêè ÿñý ÿ ðè (ïî ëèñ)
ñè ëà ùû, ýöëëÿ àòûúû ëûüû öçðÿ éà ðûø äà äà èñ -
òè ôà äÿ îëó íóð. 
- ñßÐÁßñÒ ÏÈñÒÎËÅÒ- 50 ì-éÿ
àòÿø à÷ ìàã ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø ñÿð -
áÿñò êîí ñòðóê ñèé à ëû òÿ êýöëëÿ ëè ïè ñ òî ëåò. 
- ñÒÀÐÒ ÏÈñÒÎËÅÒÈ- Éà ðû øûí âÿ éà
ìÿøã òÿ ì ðè íè íèí áàø ëàí ìà ñû âÿ éà ãóð -
òàð ìà ñû íà èøà ðÿ âåð ìÿéÿ õèä ìÿò åäÿí
÷î õýöëëÿ ëè ñè ãíàë úè ùà çû. 
ÏÈñÒÎËÅÒ (2)- Ýèì íà ñ òèê òÿ ì ðèí.
Ãàò ëàí ìûø àé àã öñòöíäÿ îò óðóø, î áè ðè
àé àã èðÿ ëè ÷ÿ êèë ìèø âÿ çèééÿò äÿ îëóð. 
ÏÈÒ×- Ãîëôäà òî ïó éöêñÿê òðàé åê òî ðèéà èëÿ
ñöðÿò ëÿ éà õû íà àïà ðàí íè øà íà àë ìà çÿð áÿ ñè. 
ÏÈÒ×ÅÐ- Áåé ñáîë äà ìöäà ôèÿ îëó íàí
êî  ìàí äà íûí òî ïó òîõ ìàã ëà âóð ìàã
ö÷öí ðÿ ãè áè íÿ âå ðÿí îé óí ÷ó. 
ÏÈÉÀÄÀ- Øàù ìàò îé ó íóí äà àøàüû ãèé -
ìÿò ëè äþéöø âà ùè äè. Øàù ìàò òàõ òà ñûí äà âåð -
òè êàë öçðÿ áèð õà íà èðÿ ëè ýå äèð, áàø ëà íüûú
âÿ çèééÿò äÿ áèð áà øà èêè õà íà äà ýå äÿ áè ëÿð.
Ðÿ ãè áèí ôè ãó ðó íó éàë íûç äè à ãî íàë öçðÿ áèð
õà íà èðÿ ëè âó ðóð. Ðÿ ãè áèí ïèé à äà ñû íû êå ÷èä -
äÿ âó ðà áè ëÿð. Ñîí öôöãè õÿò òÿ (àü 8-úè, ãà -
ðà 1-úè) ýÿ ëèá ÷ûõ ìûø ïèé à äà î äÿ ãè ãÿ øàù -
äàí áàø ãà þç ðÿ í ýèí äÿ îëàí èñ òÿ íè ëÿí ôè ãó -
ðà ÷å â ðè ëèð. Ãû ñàë äûë ìûø ÿëà ìÿ òè ï-äèð.
ÏÈÉÀÄÀ ÙÖÚÓÌÓ- Øàù ìàò ìöáà ðè -
çÿ ñè öñóë ëà ðûí äàí áè ðè. Î, ùöúóì ö÷öí ùÿð
øåé äÿí ÿâ âÿë þç ôè ãó ðó íà éîë à÷ ìàã âÿ
ðÿ ãèá øà ùû íûí äàë äà íàúàüû íû äàüûò ìàã
ìÿã ñÿ äè ëÿ îíóí ìþâ ãåé è íÿ ãàð øû éþ íÿ ëèð. 
- ÀñÛËÌÛØ ÏÈÉÀÄÀËÀÐ- Øàù ìàò
òàõ òà ñû íûí áèð öôöãè õÿò òèí äÿ éà íà øû äàé -
àí ìûø âÿ åé íè ðÿ íý äÿí îëàí áàø ãà ïèé à -
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äà ëàð ëà ìþù êÿì ëÿí äè ðèë ìÿé ÿí èêè ïèé à -
äà. 
- ÀÉÐÛËÌÛØ ÊÅ×ÈÚÈ ÏÈÉÀÄÀ-
Øàù  ìàò òàõ òà ñûí äà ðÿ ãèá øà ùûí äàí âÿ
éåð  äÿ ãà ëàí àü âÿ ãà ðà ïèé à äà ëàð äàí
óçàã äöø ìöø ïèé à äà. 
- ÁËÎÊÀÄÀ ÅÄÈËÌÈØ ÏÈÉÀÄÀ-
Øàù  ìàò òàõ òà ñû öçÿ ðèí äÿ ùÿ ðÿ êÿò ëè ëèê äÿí
ìÿù ðóì åäèë ìèø ïèé à äà. 
- ÚßÌËßØÄÈÐÈËÌÈØ ÏÈÉÀÄÀ-
Øàù  ìàò òàõ òà ñû öñòöíäÿ ùÿ ðÿ êÿ òäÿí ñàõ -
 ëà íûë ìûø ïèé à äà.  
- ÄÀÜÛÍÛÃ ÏÈ ÉÀ ÄÀËÀÐ- Áèð âÿ éà
áèð íå ÷ÿ âåð òè êàë õÿò äÿ àé ðûë ûá ãàëìûø åé -
 íè ðÿ íý ëè ïèé à äà ëàð. 
- ÄÞÂÐßÉß ÀËÛÍÌÛØ ÏÈÉÀÄÀ-
Øàù  ìàò òàõ òà ñû öçÿ ðèí äÿ ùÿ ðÿ êÿ òè ãàð øû -
ñûí äà êû õà íà íû òó òàí ðÿ ãè áè íèí ôè ãó ðó âÿ
éà ïèé à äà ñû èëÿ ëÿ íý è äè ëÿí ïèé à äà. 
- ßËÀÃßËßÍÄÈÐÈËÌÈØ ÏÈÉÀÄÀ-
ËÀÐ- Øàù ìàò òàõ òà ñû íûí ãîí øó âåð òè êàë
õÿò ëÿ ðèí äÿ éåð ëÿø äè ðèë ìèø âÿ áèð-áè ðè íè
ìöäà ôèÿ åò ìÿéè áàúà ðàí áèð ðÿ íý ëè ïèé à äà -
ëàð.
- ÝÅÐÈÄß ÃÀËÌÛØ ÏÈÉÀÄÀ- Øàù -
ìàò òàõ òà ñûí äà ãîí øó ïèé à äà ëàð òÿ ðÿ ôèí -
äÿí ìöäà ôèÿ îëó íà áèë ìÿé ÿí ãà áàüà ýåò -
ìèø ïèé à äà.
- ÊÅ×ÈÚÈ ÏÈÉÀÄÀ- Øàù ìàò òàõ òà ñû -
íûí åé íè âåð òè êàë õÿò òèí äÿ èðÿ ëè äÿ îëàí,
åëÿúÿ äÿ éà íûí äà ðÿ ãè áèí èêè ãîí øó ïè -
éà  äà ñû îë ìàé àí ïèé à äà.  
- ÃÎØÀ ÏÈÉÀÄÀ- Øàù ìàò òàõ òà ñû íûí
áèð âåð òè êàë õÿò òèí äÿ éåð ëÿø ìèø áèð ðÿ íý -
ëè èêè ïèé à äà. 
- ÌÖÄÀÔÈß ÎËÓÍÀÍ ÊÅ×ÈÚÈ ÏÈ-
ÉÀ ÄÀ- Øàù ìàò òàõ òà ñû íûí ãîí øó øà ãó ëè
õÿò òèí äÿ éåð ëÿø ìèø ïèé à äà òÿ ðÿ ôèí äÿí ìö -
äà ôèÿ îëó íàí êå ÷èúè ïèé à äà. 

- ÒßÚÐÈÄ ÎËÓÍÌÓØ ÏÈÉÀÄÀ-
Øàù   ìàò òàõ òà ñû íûí ãà ðû øûã âåð òè êàë õÿò ëÿ -
ðèí äÿ þç ðÿ íý èí äÿ îëàí, îíó ìöäà ôèÿ åò -
ìÿ éÿ ãà áèë îë ìàé àí ïèé à äà.
ÏÈÉËßÍÌß (ÊÞÊßËÌß)- Áåé ñ-
áîë äà ìöäà ôèÿ îëó íàí êî ìàí äà íûí
ìåé   äàí îé óí ÷ó ñó òÿ ðÿ ôèí äÿí ãà ÷àí âÿ
ùöúóì åäÿí êî ìàí äà íûí áà çà äàí êÿ -
íàð  äà êû  îé óí ÷ó ñó íà òî ïóí àòûë ìà ñû. 
ÏËÀÍ. ÌßØÃ ÏËÀÍÛ- Óçóí ñöðÿí
ìöõòÿ ëèô ìÿøã äþ â ðÿ ëÿ ðè íèí êå ÷è ðèë ìÿ ñè
èëÿ áàüëû òÿä áèð ëÿ ðèí ÿâ âÿëúÿ ýþ ñ òÿ ðèë ìèø
ñè ñ òå ìè, åëÿúÿ äÿ ÿâ âÿëúÿ àé ðû-àé ðû ìÿøã
ìÿ øü ÿ ëÿ ñè íèí êå ÷è ðèë ìÿ ñè ö÷öí òÿð òèá åäèë -
ìèø ïëà íû.
ÝÞÇßÉÀÐÛ ÏËÀÍ - Èä ìàí îðè é åí òè -
ðè íè òàï ìà äà ÿé à íè âÿ èôà äÿ ëè, ëà    êèí ñõå -
ìà òèê ïëà íà éà õûí âÿ éà éåð ñà ùÿ ñè íèí
õÿ ðè òÿ ñè íèí äÿ ãèã ëèé è íÿ ýþ ðÿ òåç àëûí ìà
öñó ëó. Éöíýöë ïëàí øåò äÿ ñà äÿ úè ùàç ëà ðûí
(êîì ïà ñûí, âè ñèð õÿò êå øèí âÿ ñ.) êþ ìÿéè
èëÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð. 
ÏËÀÍÊÀ. ÒÓËËÀÍÌÀËÀÐ Ö×ÖÍ
ÏËÀÍÊÀ- Èä ìàí ÷û òÿ ðÿ ôèí äÿí øöâöëëÿ
âÿ ùöíäöð ëöéÿ òóëëàí ìà ëàð äà äàé àã ëàð -
äà ãó ðàø äû ðûë ìûø àüàú, ìå òàë âÿ éà ïëàñ -
ò ìà ñ äàí ùà  çûð ëàí ìûø ùà ìàð ïëà ñ òèí. 
ÃÀÉÛÜÛÍ ÒßÍÇÈÌËßÉÈÚÈ ÏËÀÍ-
ÊÀ ËÀÐÛ- Ãàéûüûí êîí ñòðóê òèâ äå òàë ëà ðû.
Áÿ ðà áÿð þë÷öëö à÷ûë ìûø (éèâ ëÿ âÿ éà éè â -
ñèç) äå øèê ëÿ ðè îëàí ìå òàë ïëà ñ òèí. Èêè ïëàí -
êà ãàéûüûí áîð òó öçðÿ áÿð êè äè ëèð, ö÷öíúöñö
èñÿ êèë òè ðè íÿ àëòäàí áàüëà íûð. Àé àã  ëàð ö÷öí
äàé àã ïëàí êà ëà ðà áÿð êè äè ëèð.
ÏËÀÍØÅÒ- Èä ìàí ñÿìòòàï ìà ñûí äà éà -
ðûø âàõ òû ñÿìòòàï ìà íûí äÿ ãèã ëèé è íÿ âÿ
ñöðÿò ëè ëèé è íÿ èìêàí éàðàäàí èä ìàí õÿ ðè -
òÿ ñè íè âÿ éà îíóí ÷ÿ êè ëèø äÿ ëèë ëÿ ðè íè,
êîì ïà ñû âÿ áàø ãà úè ùàç ëà ðû ðà ùàò éåð ëÿø -
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äèð ìÿê ö÷öí õöñó ñè øÿô ôàô éà ñ òû ÷àí òà. 
ÏËÀÍØÈÐ- Ýþé ÿð òÿ ñèç ãàéûüûí áîð òó -
íóí âÿ éà éàõ òûí ôàëøáîð òó íóí öñò êÿ íà -
ðû íû þð òÿí òàõ òà âÿ éà òèð. 
ÏËÀññÈÐÎÂÊÀ. ÒÎÏÓÍ ÏËÀññÈ -
ÐÎÂ ÊÀñÛ- Òåí íèñ îé ó  íóí äà òî ïó ðÿ -
ãè áèí ìåé äàí ÷à ñûí äà àð çó åäè ëÿí èñ òè ãà -
ìÿ òÿ âóð ìà. 
ÏËÀñÒÈÊËÈÊ. ÙßÐßÊßÒÈÍ ÏËÀñ -
 ÒÈÊËÈÉÈ- Ùàð ìî íèê óéüóí ëóã, ðÿ âàí -
ëûã, ãî âó øóã ëóã ëà èôà äÿ îëó íàí ùÿ ðÿ êÿò
ýþ çÿë ëèéè.
ÏËÀñÒÛÐ. Ïà ó åð ëèô òèíã öçðÿ éà ðûø äà èñ -
òè ôà äÿ åäè ëÿí éà ïû øàí ìà òå ðè àë. ßë ëÿ ðèí
àí úàã áàø áàð ìàã ëà ðû íà éà ïûø äûð ìàüà
èúà çÿ âå ðè ëèð. 
ÏËÀÒÀÍ- áàõ. Ãàð äà ìàí.
ÏËÀÒÔÎÐÌÀ 
- ÙÈÄÐÀÂËÈÊ ÏËÀÒÔÎÐÌÀ- Àëÿ òèí
ùöíäöðëöéöíö 1 ì-äÿí 4 ì-äÿê äÿ é èø -
 ìÿéÿ èì êàí âå ðÿí ùè ä ðàâ ëèê äàé àã öçÿ -
 ðèí äÿ ãó ðàø äû ðûë ìûø âûø êà âÿ éà òðàì   ïëèí -
äÿí ñóéà òóëëàí ìà ëàð ìÿø ãè ö÷öí ìåé -
äàí ÷à.  
- ÊÎÍÊÈ ÏËÀÒÔÎÐÌÀñÛ- Áî òèí êà -
ëà ðûí áÿð êè äèë äèéè êîí êè íèí èêè ùèñ ñÿ äÿí
(àë òëûã âÿ äà áàíúûã) èáà ðÿò êå ÷èä äå òà ëû. 
- ÂÛØÊÀ ÏËÀÒÔÎÐÌÀñÛ- Ñóéà òóë -
ëàí ìà ëàð ö÷öí òÿ êàí çà ìà íû ñóé óí ñÿ ò -
ùèí äÿí 3, 5; 7, 5 âÿ 10 ì ùöíäöðëöêäÿ
òÿð ïÿí ìÿç, ìþù êÿì ãöëëÿ ìåé äàí ÷à ñû.
Ïëàò ôîð ìà íûí àð õà âÿ ùÿð èêè éàí òÿ ðÿ ôè þí
êÿ íà ðû íà 1,75 ì ãà ëà íà ãÿ äÿð òó òàúàã ëàð -
ëà êÿ ñè ëèð. Âûø êà ëà ðûí ìöà ñèð áå òîí ïëàò ôîð -
ìà ëà ðû íà ñöðöøêÿí îë ìàé àí ìþù êÿì
àüàú þðòöê ñà ëû íûð.     
ÏËÀÒÎ- 1.Éàé ëà - äÿ íèç ñÿ âèééÿ ñèí -
äÿí õåé ëè éöêñÿê äÿ éåð ëÿ øÿí âÿ ìÿù -
äóä ÷û õûí òû ëà ðû îëàí éåð ñÿ ò ùè íèí äöçÿí -

ëèê ñà ùÿ ñè. Ïëà òî íóí þë÷öëÿ ðè ìöõòÿ ëèô
îëà áè ëÿð (áèð íå ÷ÿ éöç ìåò ðäÿí éöç êè -
ëî ìåòðëÿ ðÿ ãÿ äÿð). 2.Èä ìàí íÿ òèúÿ ëÿ ðè -
íèí àð òû ìûí äà äó ðü óí ëóã. 
ÏËÀÇÌÀ. ÃÀÍÛÍ ÏËÀÇÌÀñÛ- Ãà -
íûí ìÿù ëóë âÿ ìöõòÿ ëèô ìàä äÿ ëÿ ðèí ïàð -
÷à ëàí ìûø òÿð êè áèí äÿí èáà ðÿò ìàéå ùèñ -
ñÿ ñè. 
ÏËÅÉ-ÎÔÔ- “Óäó çàí ÷û õûð” ñè ñ òå ìè
öçðÿ êå ÷è ðè ëÿí èä ìàí îé óí ëà ðûí äà òóð -
íèð ëÿ ðèí ñîí ìÿð ùÿ ëÿ ñè. Áó çà ìàí ðÿ -
ãèá ëÿ ðèí ýþðöøëÿ ðè áèð âÿ éà áèð íå ÷ÿ
îéóí  äàí èáà ðÿò îëà áè ëÿð. 
ÏËÈÍÒ- 1.Àüûð ëûããàë äû ðàí ëà ðûí  ìÿøã
ìÿ ø ü ÿ ëÿ ëÿ ðè ö÷öí àâà äàí ëûã. Öñòöíäÿí
øòàí ãû ãàë äûð ìàã ö÷öí òàõ òà àë òëûã.
Ìöõòÿ ëèô  ùöíäöðëöêäÿ îëà áè ëèð, ãàë äûð ìà
ùöíäöð ëö éöíö þë ÷ ìÿê ö÷öí äà õè ëè ìå õà -
íèçìëè ìå òàë ïëàò ôîð ìà ëàð äà âàð äûð.
2.Äà é àã ëû òóëëàí ìà ëàð ö÷öí éàð äûì  ÷û
ýèì   íà ñ òèê àëÿò. Áèð-áè ðè íÿ áÿð êè äèë ìèø êÿ -
ñèê ïè ðà ìè äà ôîð ìà ëû âÿ ñÿ ò ùè äÿ ðè âÿ éà
îíóí ÿâÿç åäÿí ìà òå ðè àë ëà þðòöëö 155õ40
ñì þë÷öëö äöçáóúàã ëû ãà ïàã ëà ãóð òà ðàí,
äè áè âÿ öñòö îë ìàé àí áèð íå ÷ÿ éå øèê. 
ÏËÈÒß- Ãàé à ëàð äà ÿí ÷îõ êè ðÿ ìèò ãó -
ðó ëóø ëó, ùà ìàð, ÿé ëÿì ëè ñà ùÿ. 
ÏËÓÍÆÅÐ- Êà ìà íûí âåð òè êàë ìöñòÿ âè ñè íÿ
íèñ áÿ òÿí îõó èñ òè ãà ìÿò ëÿí äè ðìÿê âÿ ó÷ó øó -
íó íè çàì ëà ìàã ö÷öí úè ùàç.
ÏËÖÌÀÆ- Àâàð ëà ìà íû ùà çûð ëà ìàã çà -
ìà íû, áÿ çÿí áè ëÿ ðÿê äÿí áà ëàí ñû ñàõ ëà -
ìàã ö÷öí êöðÿé èí àüçû èëÿ ñóéà òî õóí ìà
àâàð ëà ìà òåõ íè êà ñû íû þé ðÿ íÿð êÿí òÿì   ðèí
êè ìè òÿò áèã åäè ëèð. 
ÏÎËÈÃÎÍ- Èä ìàí ñÿìòòàï ìà ñûí äà íÿ -
 çà ðÿò ìÿí òÿ ãÿ ñè íèí äà è ìè íè øàí ëà ðû èëÿ
òÿúùèç îëó íäóüó âÿ èä ìàí õÿ ðè òÿ ëÿ ðè íèí
ùà  çûð ëàí äûüû éåð ñà ùÿ ñè. Èä ìàí ñÿìòòàï-
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ìà  ñû íûí òåõ íè êè âÿ òàê òè êè öñóë ëà ðû íûí èø -
ëÿí  ìÿ ñè öçðÿ ïðàê òèê ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿð ö÷öí
ÿâ âÿëúÿ äÿí àé ðû ëûð.
ÏÎËÈñ. ñÛÜÎÐÒÀ ÏÎËÈñÈ- Èä ìàí ÷û -
íûí éà ðûø ëà ðûí ìàí äàò êî ìèñ ñèé à ñû íà
ùÿé à òû íûí  òÿ ã äèì åäè ëÿí ñûüîð òà ëàí ìà ñû
ñÿ íÿ äè. Èä  ìàí  ÷û úèä äè èä ìàí çÿ äÿ ëÿí -
ìÿ ñè ùà ëûí äà ïî ëèñ ñûüîð òà ñû íà ÿñà ñÿí
ïóë êîì ïåíñà ñè é à ñû àëûð. Ùÿé à òûí ñûüîð -
òà ëàí ìà ñû áèð ñû  ðà èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ
(áîá ñëåé, êèð øÿ èä ìà íû) ìÿúáó ðè äèð. Èä -
ìàí ÷û ñûüîð òà ïî ëè ñè íè òÿ ã äèì åò ìÿ äÿí
èä ìà íûí áó íþâö öçðÿ éà ðû øà áó ðà õûë -
ìûð. 
ÀÌÅÐÈÊÀÍ ÏÎËÊÀñÛ- Èòè òåì ïëè
àìå ðè êàí ðÿã ñè. Áóç öñòöíäÿ 66 àä äûì äàí
èáà ðÿò ìÿúáó ðè èä ìàí ðÿã ñè. Ùÿð áè ðè èêè
ùå ñà áû èëÿ 60 òàêò òåì ïèí äÿ, éÿ íè äÿ ãè ãÿ -
äÿ 120 ùå ñà áû èëÿ èúðà îëó íóð. Ìó ñè ãè
ìöøàé è ÿ òè 2/4-äèð. Éà ðûø äà 2 ñå ðèéà èôà åäè -
ëèð.
ÏÎËÎ 
- ÀÒ ÏÎËÎñÓ- Êî ìàí äà ëû èä ìàí îé ó -
íó. Àò ëû ëàð äàí èáà ðÿò èêè êî ìàí äà óçóí
ñàï ëû (äÿ ñ òÿê ëè) àüàú òîõ ìàã ëàð ëà àäÿ òÿí
àë ÷àã áîé ëó, õöñó ñè îëà ðàã ìè íèéÿ þé ðÿ äèë -
ìèø òî ïó àò öñòöíäÿ ãà ïûéà ãî âóð (ïî ëî-
ïî íè). Àìå ðè êà âÿ Àñèé à äà ïî ïóëéàð äûð.
- ñÓ ÏÎËÎñÓ- 20õ30 ì þë÷öäÿ äöç áó -
úàã ëû ùî âóç äà òîï ëà 7 íÿ ôÿð äÿí èáà ðÿò êî -
ìàí äà ëàð ëà èä ìàí îé ó íó. Îé ó íóí ìÿã   -
ñÿ äè öçÿ-öçÿ òî ïó ÿë ëÿð ëÿ ðÿ ãè áèí ãà  ïû ñû íà
àò ìàã âÿ òî ïóí þç ãà ïû ñû íà àòûë ìà ñû íà
èì êàí âåð ìÿ ìÿê äèð. 
ÏÎÓË-ÏÎÇÈØÍ- Àâ òî ìî òî èä ìà íûí äà
Ôîð ìó ëà - 1 äöíéà ÷åì ïè î íà òû òèï ëè àâ òî ìî -
áèë éöðöøëÿ ðè íèí ñòàð òûí äà áè ðèíúè éå ðè âÿ ðÿ -
ñ ìè ìÿø ãäÿ ÿí éàõ øû âàõ òû áèë äè ðÿí òåð ìèí. 
ÏÎÇÀ-

- ÌßÚÁÓÐÈ ÏÎÇÀ- Áî äè áèë äèíã öçðÿ
éà ðûø ïî äè ó ìóí äà àò ëå òèí ÿçÿ ëÿ èí êè øà ôû -
íû âÿ îíóí áàø ãà êóë òó ðèñò ëÿð ëÿ ìöãàé è -
ñÿ ñè íè ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿê ö÷öí ùà êèì ëÿð
òÿ ðÿ ôèí äÿí ìöøà ùè äÿ îëó íàí áÿ äÿí âÿ
ÿò ðà ô ëà ðûí ïî çè ñèé à ëà ðûí äàí áè ðè. Ìÿúáó -
ðè ïî çà ëàð ñû ðà ñû íà äà õèë äèð: þí äÿí èêè ãàò
áè ñåïñ, áþéöðäÿí ñè íÿ-áè ñåïñ, áþéöðäÿí
òðè ñåïñ, þí äÿí åí ëè ëèê, àð õà äàí èêè ãàò áè -
ñåïñ, àð õà äàí åí ëè ëèê, ïðåññ-îì áà, “ÿí
ÿçÿ ëÿ ëè” (âÿ éà ïî çà ÙÏ). 
- ñÒÀÐÒ ÏÎÇÀñÛ- Èä ìàí ÷û íûí äè ñ òàí -
ñèé à äà ãà ÷û øûí áàø ëàí ìà ñû íà ùà çûð ëûã
âÿ çèééÿ òè. Äè ñ òàí ñèé à íûí óçóí ëóüóí äàí
àñû ëû îëà ðàã ñòàðò ïî çà ëà ðû ìöõòÿ ëèô äèð.
Ñïðèí òåð ëÿ ðèí ñòàðò ïî çà ëà ðû ö÷öí èòÿ ëÿí -
ìÿ (ñû ÷ ðà ìà) èñ òè ãà ìÿ òè íèí èòè áóúàüû
äà ùà õà ðàê òå ðèê äèð. Ñòàðò ïî çà ñû ùà êèì-
ñòàðò ÷û íûí êî ìàí äà ñû èëÿ ãÿ áóë åäè ëèð. 
- ñÒÀÒÈÊ-ÏÎÇÀ- Èä ìàí ÷û íûí áÿ äÿ íè -
íèí áÿ çè ùÿ ðÿ êÿò âå ðèúè ôÿ à ëèééÿ òè íèí áó
âÿ éà äè ý ÿð ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ ãÿ áóë åäè ëÿí
âÿ ãåé äÿ àëû íàí îï òè ìàë ýÿ ðý èí âÿ çèé éÿ -
òè (ìÿñ.: ùàë ãà ëàð ëà òÿ ì ðèí ëÿð äÿ “õà÷”,
ñóéà òóë ëàí ìà ëàð ö÷öí âèø êà äà ÿë  ëÿð öçÿ -
ðèí äÿ äó ðóø âÿ ñ.). ßçÿ ëÿ ëÿ ðèí éûüûë ìà ñû
íÿ òèúÿ ñèí äÿ îí ëà ðûí ýÿ ðý èí ëè éè  íè èí êè øàô
åò äèð ìÿê áàúà ðûüû ôîð ìà ëà øûð. 
- “ÂÈÍÒ ÏÎÇÀñÛ”- Èä ìàí ÷û íûí áÿ äÿ íè -
íèí óçó íó íà îõó ÿò ðà ôûí äà ó÷óø ôà çà ñûí äà
ôûð ëàí äûüû ïè ðó åò ôûð ëàí ìà ëàð äà (áèð ÿë áàø
öçÿ ðè íÿ ãàë äû ðûë ìûø, î áè ðè ñè ñè íÿéÿ âÿ éà
ãà ðû íà ñû õûë ìûø äûð) áÿ äÿ íèí òàì äöçëÿí ìèø
àñèì ìå ò ðèê ñÿúèééÿ ëè ôûð ëàí ìà âÿ çèééÿ òè. 
ÏÎÇÜÓÍËÓÃ. ÌÀÐØÐÓÒ ÏÎÇ -
ÜÓÍ ËÓÜÓ- Àò èä ìà íû íûí àøàüû äà êû
íþâ ëÿ ðèí äÿ ìöõòÿ ëèô ìàð ø ðóò ñõåì ëÿ ðèí -
äÿí êÿ íà ðà ÷ûõ ìà ëàð: ìà íå ÿ ëÿ ðè ðÿô åò -
ìÿ, êðîñ, ñòèïë-÷åç, ÷þë äÿ ñû íà ã äàí ÷û -
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õàð ìà. ßý ÿð ìè íèúè ëà çûì îëàí òÿ ðÿ ôÿ
äþíìöðñÿ âÿ éà ÿâ âÿë êè ìà íå ÿ íè áó ðà -
õûá ñî íðà êû íûí öñòöíäÿí òóë ëà íûð ñà, î
éà ðûø ëàð äàí ÷û õà ðû ëûð. 
ÏÐÅññÈÍÃ- Êî ìàí äà ëû èä ìàí îé óí -
ëà ðûí äà áöòöí ìåé äàí (ìåé äàí ÷à) áîéó
ðÿ ãèá ëÿ ðèí ñûõ ùè ìàé ÿ ñè èëÿ áàüëû ÿí ôÿ àë
ìöäà ôèÿ ñè ñ òå ìè. 
ÏÐÅññ-ÐÅËÈÇ- Ìöÿééÿí òÿä áèð ùàã -
ãûí äà ìÿò áó àò ö÷öí ìÿ ëó ìàò. 
ÏÐÈÎÐÈÒÅÒ. ñÀÁËÉÀËÀÐËÀ ÄÞ -
ÉÖØ ËßÐÄß ÙÖÚÓÌÓÍ ÏÐÈÎ ÐÈ -
ÒÅÒ ÎËÌÀñÛ- Ãàð øû ëûã ëû ùöúó ìóí ãèé -
ìÿò ëÿí äèðèë ìÿ ñèí äÿ èä ìàí ÷û ëàð ö÷öí
ïöøêëÿ ìöÿééÿí åäè ëÿí íþâ áÿ ëè öñ òöí ëöê. 
ÏÐÈÇ- Ùàí ñû ñà áèð éà ðûø äà ãà ëè áÿ (èä -
ìàí ÷û âÿ éà êî ìàí äàéà) ìöêà ôàò. 
- ÊÅ×ÈÚÈ ÏÐÈÇ- Éà ðûø ãà ëè áè íÿ âå ðè -
ëÿí (àäÿ òÿí êî ìàí äàéà) âÿ ñî íðà ýÿ -
ëÿúÿê áå ëÿ éà ðûø äà ãà ëè áÿ þòöðöëÿí
ìöêà ôàò. 
ÏÐÎÔÈË 
-ÄÈñÒÀÍñÈÉÀÍÛÍ ÏÐÎÔÈËÈ- Èä ìàí
ñÿìòòàï ìà ñû, éå ðèø âÿ ìà ðà ôîí ãà ÷û øû
öçðÿ éà ðûø ëàð ö÷öí õÿ ðè òÿ äÿ òåõ íè êè ñòàðò,
íÿ çà ðÿò ìÿí òÿ ãÿ ëÿ ðè âÿ ôè íèø âà ñè òÿ ñè ëÿ
êå ÷è ðè ëÿí, âåð òè êàë ñÿòùëè ðåëéåô äÿ êÿ ñèø -
ìÿ õÿò ëÿ ðè íè òÿ ñ âèð åäÿí ÷åðòéîæ. 
- ÙßÐßÊßÒ ÉÎËÓÍÓÍ ÏÐÎÔÈËÈ-
Èä ìàí ñÿìòòàï ìà ñû öçðÿ éà ðûø ö÷öí õÿ -
ðè òÿ äÿ èä ìàí ÷û íûí äè ñ òàí ñèéà öçðÿ ùÿ ðÿ -
êÿò éî ëó öçÿ ðèí äÿí êå ÷è ðè ëÿí âåð òè êàë
äà è ðÿ ëÿð ëÿ ðåëéå ôèí ñÿ ò ùè íèí êÿ ñèê õÿò -
ëÿð ëÿ òÿ ñ âèð îëó íàí ÷åðòéî æó. 
- ÕÈÇßÊËßÐÄß ÒÓËËÀÍÌÀËÀÐ
Ö×ÖÍ ÒÐÀÌÏËÈÍÈÍ ÏÐÎÔÈËÈ-
Òðàì  ïëè íèí òåõ íè êè õà ðàê òå ðè ñ òè êà ñû.
Òðàì ïëè íèí ïðî ôè ëè íè õà ðàê òå ðè çÿ åäÿí
ÿñàñ ÿëà ìÿò ëÿð: àé ðûë ìà íþã òÿ ñèí äÿí

öôöãè äöç ñÿòùäÿ îíóí ïðîé åê ñèé à ñû íà
òóëëà íû øûí ùå ñàá ëà ìà óçóí ëóüó âÿ ùîï ïà -
íû øûí ùå ñàá ëàí ìà  òðàé åê òî ðèé à ñû íûí ïðî -
é åê  ñèéàéà íèñ áÿ òè. Òðàì ïëèí ãó ðó ëàð êÿí
õè çÿê ëÿð äÿ òóëëà íûø ëà ðûí òÿùëöêÿ ñèç ëèé è íè
òÿ ìèí åò ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ àøàüû äà êû àìèë -
ëÿð íÿ çÿ ðÿ àëû íûð: òóëëà íû øûí ùå ñàá ëàí ìà
óçóí ëóüó íóí òðàì ïëè íèí ïðî ôè ëè íÿ, ñöðÿ -
òý þòöðìÿ íèí ëàé è ùÿ ñöðÿ òè íÿ, åëÿúÿ äÿ
êöëÿê ôÿð ãè íÿ óéüóí ëóüó. 
- ÂÅËÎñÈÏÅÄ ÄÈñÒÀÍñÈÉÀñÛÍÛÍ
ÏÐÎÔÈËÈ- 1.Òðà ñû ÿé ðè ëèé è íÿ, ùöíäöð-
ëöêëÿð àðà ñûí äà êû ôÿð ãÿ, åëå ìåí ò ëÿ ðèí áîë -
ëóüó íà ýþ ðÿ (äþ íý ÿ ëÿð, éî õóø ëàð, åíèø  ëÿð
âÿ ñ.) õà ðàê òå ðè çÿ åäÿí ÿñàñ úè çý è ëÿ ðèí
ìÿúìó ñó. 2.Òÿ ïÿ ëÿð àðà ñûí äà êû ôÿð ãè ýþ -
ñ òÿð ìÿê ëÿ âå ëî ñè ïåä éöðöøöíöí êå÷ äèéè
éåð ëÿ ðèí ãðà ôèê òÿ ñ âè ðè. 
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ. ÈÄÌÀÍ Çß Äß -
Ëß ÐÈÍÈÍ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀñÛ- Ìÿøã
ïðî ñå ñè íèí  ñÿ ìÿ ðÿ ëè òÿø êè ëè, áÿ äÿ íèí êåé -
ôèééÿò ëè ãû çûø äû ðûúû ùÿ ðÿ êÿò ëÿð âà ñè òÿ ñè ëÿ,
ìöäà ôèÿ âà ñè òÿ ëÿ ðèí äÿí èñ òè ôà äÿ ùå ñà áû íà,
áÿð ïà å äèúè òÿä áèð  ëÿð ëÿ òðàâ ìà òèç ìèí ãàð øû -
ñû íûí àëûí ìà ñû.
ÏÐÎÊÀÒ- Èä ìàí ÷û íûí áèð õè çÿê äÿ âÿ
éà áèð êîí êè äÿ ñöðöøìÿ ôà çà ñû. 
- ÃÀÉÛÜÛÍ “ÏÐÎÊÀÒÛ”- Ãàéûüûí
áèð àâàð ëà ìà íûí ñî íóí äàí áàø ãà ñû íûí
áàø ëà íüûúû íà ãÿ äÿð êå÷ äèéè ìÿ ñà ôÿ. 
ÏÐÎÃÍÎÇ. ÈÄÌÀÍ ÏÐÎÃÍÎÇÓ-
Èä ìàí íà èëèééÿò ëÿ ðè íè ìöÿééÿí äÿ ëèë ëÿ ðÿ
- èä ìàí óüóð ëà ðû íûí ñÿ âèééÿ ñè íÿ, îí ëà ðûí
èí êè øà ôû íûí äè íà ìèê ëèé è íÿ, èõ òè ñà ñ ÷û ëà ðûí
âÿ åê ñ ïåð ò ëÿ ðèí ðÿé ëÿ ðè íÿ, ðèé à çè ùå ñà áëà -
ìà ëàðà ýþ ðÿ èðÿ ëèúÿ äÿí õÿ áÿð âåð ìÿ.
ÏÐÎÃÐÀÌ
- Á ÊÀÒÅÃÎÐÈÉÀËÛ ÏÐÎÃÐÀÌ
áàõ- Éöíýöëëÿø äè ðèë ìèø ïðî ãðàì. 
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- ÌÖÒËßÃ ÏÐÎÃÐÀÌ- Áèð ñû ðà
ìöðÿê êÿá êî îð äè íà ñèé à ëû èä ìàí íþâ ëÿ -
ðèí äÿ (ýèì íà ñ òè êà, àê ðî áà òè êà, ñèí õðîí
öçýö÷öëöê, ñóéà ùîï ïàí ìà, áà òóò äà ùîï -
ïàí ìà ëàð âÿ ñ.) èä ìàí ÷û ëà ðûí ÿâ âÿëúÿ äÿí
ìöÿééÿí åäèë ìèø ñàé äà åëå ìåí ò ëÿ ðè éå ðè -
íÿ éå òè ðÿúÿêëÿðè éà ðûø ïðî ãðà ìû. 
- ÌÖÒËßÃ ÌÀÍÅÆ ñÖÐÌßñÈ
ÏÐÎÃ ÐÀÌÛ- Þé ðÿò ìÿ öçðÿ éà ðûø íþ -
âö. Ìà íåæ äÿ, ùÿð ôè ìÿ íà äà, áöòöí òÿé èí
åäèë ìèø ôè ãóð ëàð ìöÿééÿí àð äûúûë ëûã ëà âÿ
ìöÿééÿí àëëöðäÿ èúðà îëó íóð. 
- ÌßØÃ ÏÐÎÃÐÀÌÛ- Ìÿø ãèí ìöÿé-
éÿí ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ âå ðèë ìèø ùÿúìäÿ âÿ ëà -
çû ìè èí òåí ñèâ ëèê ëÿ, äÿ ãèã ìöÿééÿí ëÿø ìèø
èí òåð âàë ëà âÿ ãàð øûéà ãîé óë ìóø ìÿ ñÿ ëÿ íèí
ùÿë ëè íè òÿ ìèí åäÿí èñ òè ðà ùÿ òèí õà ðàê òå ðè èëÿ
òÿ ì ðèí ëÿ ðèí èúðà ñû àð äûúûë ëûüû íû úèä äè øÿð ò -
ëÿí äè ðÿí ôÿ à ëèééÿ òèí ìÿç ìó íó âÿ ïëà íû.
ÎËÈÌÏÈÉÀ ÙßÌÐßÉËÈÉÈ ÏÐÎÃ -
ÐÀÌÛ- Áåé íÿë õàëã Îëèì ïèéà Êî ìè òÿ -
ñè íèí ùà ìè ëèéè àë òûí äà èí êè øàô åò ìÿê äÿ
îëàí þë êÿ ëÿ ðÿ èä ìàí ñà ùÿ ñèí äÿ ùÿé à òà
êå ÷è ðè ëÿí êþ ìÿê ïðî ãðà ìû.  
- ÎÐÈÆÈÍÀË ÏÐÎÃÐÀÌ- Ôè ãóð ÷ó ëà -
ðûí êîí êè ëÿð äÿ (òÿêíÿ ôÿð ëèê âÿ ãî øà ýÿ -
çèø ìÿ) ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ äÿ ÿâ âÿëúÿ äÿí
ìöÿééÿí åäèë ìèø 8 åëå ìåí òè èúðà åò ìÿ -
ëè îë äóã ëà ðû éà ðûø ïðî ãðà ìû. 1992-úè èëèí
èé ó íóí äàí òåõ íè êè ïðî ãðàì àä ëàí äû ðû ëûð. 
- ñßÐÁßñÒ ÏÐÎÃÐÀÌ- Áèð ñû ðà
ìöðÿê êÿá êî îð äè íà ñèé à ëû èä ìàí íþâ ëÿ -
ðèí äÿ (ýèì íà ñ òè êà, àê ðî áà òè êà, ñèí õðîí
öçýö÷öëöê, êîí êè ëÿð äÿ ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ,
ñóéà ùî ïàí ìà ëàð, áà òóò äà, áî äè áèë äèí ã -
äÿ  ùîï ïàí ìà ëàð âÿ ñ.) ìöðÿê êÿá ëèê
íÿ  çÿ ðÿ àëûí ìàã ëà èä ìàí ÷û ëà ðûí þç èõ òèé -
àð ëà ðû íà ñå ÷ ìÿ åëå ìåí ò ëÿð äÿí ìöñòÿ ãèë
ùà çûð ëà äûãëàðû éà ðûø ïðî ãðà ìû. 

- ñßÐÁßñÒ ÌÀÍÅÆ ñÖÐÌßñÈ
ÏÐÎÃ  ÐÀÌÛ- Þé ðÿò ìÿ öçðÿ éà ðûø íþ-
âö. Ìó ñè ãè àë òûí äà èúðà åäè ëÿí Àëè  Àò -
ñöð ìÿ  Ìÿê òÿ áè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè. 
- ÉÀÐÛØ ÏÐÎÃÐÀÌÛ- Ãàð øû äà êû éà -
ðûø íþâ ëÿ ðèíèí àäëàðû ñà äà ëà íàí, îí ëà ðûí
êå÷èðèëÿúÿê ýöíëÿð âÿ ñà àò ëàð öçðÿ úÿä -
âÿ ëè, èø òè ðàê åäÿí êî ìàí äà ëà ðûí ÷û õûø ëà ðû -
íûí ñû ðà ãàé äà ñû âÿ àð äûúûë ëûüû íû ýþñòÿðÿí
ñÿ íÿ ä. Ïðîãðàì éà ðûø ùàã ãûí äà ÿñàñ íà -
ìÿ íèí òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè êè ìè äà õèë åäè ëèð.
- ÉÖÍÝÖËËßØÄÈÐÈËÌÈØ ÏÐÎÃ-
ÐÀÌ- ûûû, ûû âÿ û äÿ ðÿúÿ ëè èä ìàí ÷û ëàð,
åëÿúÿ äÿ êöòëÿâè ìÿ øü óë îëàí ëà ð ö÷öí
àñàí ëàø äû ðû ëû ìûø òÿ ì ðèí ëÿð ëÿ áÿ äèè ýèì -
íà ñ òè êà, èä ìàí ýèì íà ñ òè êà ñû âÿ àê ðî áà òè -
êà öçðÿ (“Á” êà òå ãî ðèé à ëû) äÿ ðÿúÿ ëÿ ðÿ
àéûð ìà ñè ñ òå ìè (òÿñ íè ôàò) ïðîã ðà ìû.
- ÊÎÌÏÖÒÅÐ ØÀÙÌÀÒ ÏÐÎÃÐÀ-
ÌÛ- Äè ñ êåò ëÿ ðÿ éà çû ëàí îé óí, òÿ ëèì âå -
ðèúè (þé ðÿ äèúè) âÿ èí ôîð ìà ñèéà ïðî ãðàìû.
Ïðîãðàì ùÿì àíà ëè çè âå ðèë ìèø, ùÿì äÿ
àíà ëèç îëóí ìà ìûø øàù ìàò ïàð òèé à ëà ðûíû,
íÿ çÿ ðè îé óí ëàðûí âÿ òóð íèð ëÿ ðèí íÿ òèúÿ -
ëÿ  ðèíè, úÿä âÿë ëÿðè, éà ðû øûí ïöøêàò ìà éî -
ëó èëÿ êå ÷è ðèë ìÿ ãàé äà ëà ðû íû åù òè âà åäèð. 
- ÐßÃñËßÐÈÍ ÏÐÎÃÐÀÌÛ- 1.Ñòàí -
äàðò ïðî ãðàì (ñòàíäðò ðÿã ñëÿð). Èä ìàí
ðÿãñè ñà ùÿ ñè êè ìè 5 ðÿã ñè ÿùà òÿ åäèð: àñ òà
âàëñ, òàí ãî, Âå íà âàë ñû, àñ òà ôîê ñ òðîò âÿ
êâèê ñ òåï. “Àâ ðî ïà ðÿã ñëÿ ðè”, “Àâ ðî ïà
ïðî ãðà ìû” òåð ìèí ëÿ ðè ãåé ðè-ãÿ íà ÿò  áÿõø -
äèð. 2.Ëà òûí Àìå ðè êà ñû ïðî ãðà ìû. Èä ìàí
ðÿãñè ñà ùÿ ñè îëóá éà ðûø ïðî ãðà ìû íà 5 ðÿãñ
äà õèë äèð: ñàì áà, ÷à-÷à-÷à, ðóì áà, ïà ñî -
äîáë, úàéâ. 
ÏÐÎËÎÃ- ×î õýöíëöê øîñ å éöðöøö-
íöí à÷ûë äûüû ãû ñà ìÿ ñà ôÿéÿ (òÿõ ìè íÿí
4-10 êì) ñòàðò äàí àé ðûúà ÿíÿ íÿ âè âå ëî -
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ñè ïåä éöðöøö; àäÿ òÿí òà ìà øà ÷û ëà ðà âå ëî -
ñè ïåä éöðöø÷öëÿ ðè íèí ôÿð äè òÿ ã äèì åäèë -
ìÿ ñè âÿ áè ðèíúè ìÿð ùÿ ëÿ ö÷öí ëè äå ðèí
ìöÿé ÿí åäèë ìÿ ñè ìÿã ñÿ äè ëÿ êå ÷è ðè ëèð. 
ÏÐÎÏÅËËÅÐ- Ñèí õðîí öçýö÷öëöêäÿ
èðÿ ëè ëÿ ìÿ öñó ëó: áàø öçÿ ðèí äÿí “àð õà ñû
öñòÿ” âÿ çèééÿ òè íÿ ñòàí äàðò àâàð ëà ìà. 
- ßÊñ ÏÐÎÏÅËËÅÐ- Ñèí õðîí öçýö÷ö-
ëöêäÿ èðÿ ëè ëÿ ìÿ öñó ëó: áàø öçÿ ðèí äÿí “àð -
õà ñû öñòÿ” âÿ çèééÿ òèí ÿ ÿêñ àâàð ëà ìà.  
ÏÐÎñÅñ 
- ÁßÐÏÀ (ÐÅÄÓÊñÈÉÀ) ÏÐÎñÅñÈ-
áàõ. Áÿð ïà (åò ìÿ). 
- ÌßØÃ ÏÐÎñÅñÈ- Èä ìàí ÷û íûí âÿ çèé -
éÿ òè íèí, ùà çûð ëûã ñÿ âèééÿ ñè íèí äÿé èø ìÿ ñè
èëÿ ìöøàé è ÿò îëó íàí ìÿøã ñèë ñè ëÿ ëÿ ðè íèí áèð
-áè ðè íè ÿâÿç ëÿé ÿí àð äûúûë èí êè øà ô ýå äè øè.
- ÏñÈÕÈ ÏÐÎñÅñ- Áåé è íèí õà ðèúè àëÿ ìè
ÿêñ åò äèð ìÿ õàñ ñÿ ñè îëóá íèñ áè îõ øàð ëûüû èëÿ
ôÿð ã ëÿ íÿí ðå àë ëûüû ÿêñ åò äèð ìÿ ñè íèí ùÿ ðÿ -
êÿò ëè ôîð ìà ñû. Ïñè õî ëî æè ïðî ñåñ ëÿð èä ðà êè
(äóéüó, ãà â ðàéûø, éàä äàø, òÿ ôÿêöð âÿ ñ.),
åìî ñè î íàë (ùèñ ñè) âÿ èðà äè áþë ìÿ ëÿ ðÿ àé ðû ëûð.
ÏÐÎÒÅÈÍ ñÈÍÒÅÇÈ- Òÿ çÿ ëÿí ìÿ  ùå -
ñà  áû íà ñòðóê òóð âÿ ôåð ìåíò çöëàë ëà ðû íûí
ìöÿééÿí òÿ ìàéöëëö èø âÿ ìÿø ãèí òÿ ñè ðè
àë òûí äà ÿëà âÿ ñèí òå çè.
ÏÐÎÒÅÈÍËßÐ- Éàë íûç àìèí òóð øó ëà ðû -
íûí ãà ëûã ëà ðûí äàí èáà ðÿò çöëàë ëàð. Ïðî òå èí -
ëÿ ðÿ ÷îõ ëó ôåð ìåíò äà õèë äèð. Ùöúåé ðÿ ëÿ ðèí
ÿñà ñû ùåé âàí îð ãà íèçìëÿ ðè äèð. Ùÿé àò ö÷öí
÷îõ ìöùöì ôóí ê ñèé à ëà ðû éå ð è íÿ éå òè ðèð.
ÏÐÎÒÅÊÒÎÐ
- ÁÎÉÓÍ ÏÐÎÒÅÊÒÎÐÓ- Êîí êèñö-
ðÿí ëÿ ðèí øîðò-òðåê äÿ ìÿøã âÿ éà ðûø âàõ òû
ãà ÷ûø äà éû õû ëàð êÿí áîé óí ôÿ ãÿ ðÿ ëÿ ðè íè
ìöìêöí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿð äÿí ãî ðó ìàã
ìÿã   ñÿ äè ëÿ áîé óí ëà ðû íà ýåé äèê ëÿ ðè õö ñó ñè
àëÿò. 

- ÄÈØ ÏÐÎÒÅÊÒÎÐÓ- Áîê ñ ÷ó íóí äèø -
 ëÿ ðè íÿ ýåé èëÿ ðÿê çÿð áÿ çà ìà íû äî äàã ëà ðû
âÿ äèø ëÿ ðè  çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿð äÿí ãî ðóé àí õö -
ñó  ñè ùà çûð ëàí ìûø âàñèòÿ. 
- ÒßÊÁÎÐÓÚÓÃ ÏÐÎÒÅÊÒÎÐÓ-
Éöðöø âå ëî ñè ïå äè íèí èø ëÿê ùèñ ñÿ ñè èëÿ éà -
íà øû îëàí òÿê áî ðóúóüóí õà ðèúè ðå çèí ñÿ ò -
ùè. Éöðöøöí íþâöíäÿí, éîë äþ øÿ íÿúÿé è -
íèí òè ïèí äÿí âÿ âÿ çèééÿ òèí äÿí àñû ëû îëàí
õöñó ñè ïðî ôè ëè âàð äûð. 
ÏÐÎÒÅñÒ- Êî ìàí äà íöìàé ÿí äÿ ñè íèí
áàø ùà êèì ëÿð êîë ëå ý èé à ñû íûí âÿ éà æöðè íèí
öíâà íû íà òÿø êè ëàò ÷û ëà ðûí, éà õóä éà ðûø ùà -
êèì ëÿ ðè íèí äöçýöí îë ìàé àí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè -
íÿ ãàð øû ðÿ ñ ìè åòè ðà çû (éà çû ëû ôîð ìà äà). 
- ßñÀñËÀÍÄÛÐÛËÌÀÌÛØ ÏÐÎ-
ÒÅñÒ- Ùà êèì ëÿð êîë ëå ý èé à ñû íà ôàê ò ëàð ëà
ÿñàñ ëàí äû ðûë ìà ìûø, ïî çóí òóéà èñ òè íàä
åäèë ìÿ ìèø âÿ éà éà ðûø ÿñàñ íà ìÿ ñè íèí
êîí êðåò áÿí äè íè ùà êèì ëÿ ðèí äöçýöí îë -
ìàé à ðàã òÿò áè ãè íÿ ãàð øû âå ðèë ìèø ïðî òåñò. 
ÏÐÎÒÎÊÎË 
- ÎÉÓÍÓÍ ÏÐÎÒÎÊÎËÓ- Êî ìàí -
äà ëû èä ìàí îé óí ëà ðûí äà êî ìàí äà ëà ðûí
òÿð êè áè âÿ èø ôÿ à ëèééÿ òè íèí, åëÿúÿ äÿ àé -
ðû-àé ðû èä ìàí ÷û íûí ôÿ à ëèééÿ òè íèí õöñó ñè
ùà çûð ëàí ìûø ôîð ìà ñû (áëàí êû). 
- ÞË×Ö ÏÐÎÒÎÊÎËÓ- Õöñó ñè áëàíê   -
äà éàõ òëà ðûí, áóé åð ëÿ ðèí âÿ ñ. ìöÿééÿí
åëå ìåí ò ëÿ ðè íèí þë÷öñö þë÷ö àëÿ  òè èëÿ ãåéä
âÿ òÿ ñ äèã åäè ëèð. 
- ÏÖØÊÀÒÌÀ ÏÐÎÒÎÊÎËÓ- Ïöøê-
àò ìà íÿ òèúÿ ëÿ ðè íè (ìÿñ., éà ðûø èø òè ðàê ÷û -
ëà ðû íûí ÷û õûø àð äûúûë ëûüû, èø òè ðàê ÷û ëàð àðà -
ñûí äà ãà ÷ûø úûüûð ëà ðû íûí áþ ëýöñö âÿ ñ.)
òÿ ñ äèã ëÿé ÿí ñÿ íÿä.
- ñÒÀÐÒ ÏÐÎÒÎÊÎËÓ- Éà ðûø äà èä -
ìàí ÷û ëà ðûí ÷û õû øåò ìÿ ãàé äà ñû íû ìöÿé -
éÿí   ëÿø äè ðÿí ñÿ íÿä. 
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- ÉÀÐÛØ ÏÐÎÒÎÊÎËÓ- Éà ðû øûí ýå -
äè øè  íè, íÿ òèúÿ ëÿ ðè íè, èø òè ðàê ÷û ëà ðûí òÿð êè -
áè íè ÿêñ åò äè ðÿí ñÿ íÿä. 
- ÉÀÐÛØÛÍ ÉÅÊÓÍ ÏÐÎÒÎÊÎËÓ-
Éà ðûø ïðî òî êî ëóí äà èø òè ðàê ÷û ëà ðûí òóò -
äóã  ëà ðû éåð  ìöÿééÿí ëÿø äè ðè ëèð âÿ îí ëà -
ðûí èä ìàí íÿ òèúÿ ëÿ ðè ãåéä åäè ëèð. 
ÏñÈÕÎËÎÝÈÉÀ 
- ÔÈÇÈÊÈ ÒßÐÁÈÉß Âß ÈÄÌÀÍ ÏñÈ -
ÕÎËÎÝÈÉÀñÛ- Ïñè õè êà íûí òÿ çà ùöðåò -
ìÿ âÿ èí êè øà ôû íû, ôè çè êè òÿð áèéÿ âÿ èä ìà -
íûí ñïå ñè ôèê øÿ ðà èò äÿ øÿõ ñèééÿ òèí ôÿ à ëèé -
éÿò ïñè õî ëî ý èé à ñû íûí ôîð ìà ëàø ìà ñû ãà íó -
íà óéüóí ëóüó íó þé ðÿ íÿí ñà ùÿñè. 
- ñÎñÈÀË ÈÄÌÀÍ ÏñÈÕÎËÎÝÈÉÀ-
ñÛ- Ñî ñè àë áèð ëèê ëÿ ðÿ (áþë ìÿ ëÿ ðÿ, ãðóï -
ëà ðà, êî ìàí äà ëà ðà) äà õèë åäèëÿí ëÿ ðèí,
ùÿ ì ÷è íèí åëÿ áó ãðóï ëà ðûí ïñè õî ëî æè
õöñó ñèééÿò ëÿ ðè èëÿ øÿð ò ëÿ øÿí  èä ìàí ÷û ëà -
ðûí äà â ðà íûø âÿ ôÿ à ëèééÿ òè íèí ãà íó íà -
óéüóí ëó üóíó þé ðÿ íÿí ôè çè êè òÿð áèéÿ âÿ
èä ìàí ïñè  õî ëî ý èé à ñûíûí áèð áþë ìÿ ñè. 
ÏñÈÕÎÄÈÀÃÍÎñÒÈÊÀ. ÈÄÌÀÍ ÏñÈ -
ÕÎ ÄÈÀÃÍÎñÒÈÊÀñÛ- Èä ìàí ÷û ëà ðà ïñè -
õî ëî æè õà ñèééÿò íà ìÿ ùà çûð ëà ìàã, ïñè õè âÿ -
çèééÿ òè, ïñè õè ùà çûð ëûüû, åëÿúÿ äÿ èä ìàí êî -
ìàí äà ëà ðû íûí ñî ñè àë-ïñè õî ëî æè õöñóñèééÿò -
ëÿ ðè íè òÿð òèá åò ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ ìå òî äî ëî æè
ÿñàñ ëà ðû âÿ ìöàé è íÿ ìå òîä ëà ðû íû þé ðÿ íÿí
âÿ òÿä ãèã åäÿí ôè çè êè òÿð áèéÿ âÿ èä ìàí ïñè -
õî ëî ý èé à ñû íûí áèð áþë ìÿ ñè. 
ÏñÈÕÎÔÈÇÈÎËÎÝÈÉÀ. ÈÄÌÀÍ ÏñÈ -
ÕÎ ÔÈÇÈÎËÎÝÈÉÀñÛ- Èä ìàí ìÿ øü ÿ -
ëÿ ëÿ ðè çà ìà íû îð ãà íèçìäÿ áàø âå ðÿí ïñè -
õè âÿ ôè çèî ëî æè ôóí ê ñèé à ëà ðûí ãàð øû ëûã ëû
àñû ëû ëûã äÿé èø ìÿ ëÿ ðè íè þé ðÿ íÿí èä  ìàí
ïñè õî ëî ý èé à ñû áþë ìÿ ñè.
ÏñÈÕÎÝÈÝÈÉÅÍÀ. ÈÄÌÀÍ ÏñÈÕÎ -
ÝÈ ÝÈÉÅÍÀñÛ- Èä ìàí  ÷û íûí ðó ùè-ïñè õè

ñàüëàì ëûüû íûí ãî ðóí ìà ñû âÿ ìþù êÿì -
ëÿí ìÿ ñè öçðÿ òÿä áèð ëÿ ðè èø ëÿé èá ùà çûð ëàé -
àí òèá áè ïñè õî ëî ýè éà ñà ùÿ ñè.
ÏñÈÕÎÌÎÒÎÐÈÊÀ- Èä ìàí ÷û íûí íÿ çà -
 ðÿò âÿ ðå ãóëéà ñèé à ñû íû (áÿð ïàñûíû) ùÿé à òà
êå ÷è ðÿí, ïñè õî ëî æè ïðî ñåñ ëÿð ëÿ àé ðûë ìàç
ÿëà ãÿ äÿ áà õû ëàí õöñó ñè ùÿ ðÿ êÿò ëÿð (áöòöí
íþâ ðå àê ñèé à ëàð, áöòöí èðà äè èäà ðÿ îëó íàí
ùÿ ðÿ êÿò ëÿð, î úöìëÿ äÿí âÿð äèø ëÿð) ñà ùÿ ñè.
ÏñÈÕÎÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ. ÈÄÌÀÍÛÍ
ÏñÈÕÎÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ  ñÛ- Èä ìàí ÷û -
ëàð äà ðó ùè-ïñè õè âÿ ïñè õî  ñî ìà òèê (ìàä äè,
úè ñ ìà íè, ëà êèí ïñè õî ëî æè ñÿ áÿá ëÿ ðèí òÿ ñè ðè
èëÿ òþ ðÿí ìèø) õÿ ñ òÿ ëèê ëÿ ðèí àø êàð åäèë ìÿ ñè
âÿ ãàð øû ñû íûí àëûí ìà ñû èëÿ ìÿ øü óë îëàí
òèá áè ïñè õî ëî ý èéà ñà ùÿ ñè.
ÏñÈÕÎÐÅÃÓËÉÀñÈÉÀ- Èä ìàí ÷û íûí
ïñè  õè ùà ëû íà âÿ ïñè õî ìî òî ðè êà ñû íà øÿõ ñèí
þçöíöí (ðå ãóëéà ñèéà) âÿ éà áàø ãà àäàì ëà -
ðûí - ìÿøã÷è, ùÿ êèì, ïñè õî ëîã ëà ðûí (ãå òå -
ðî ðå ãóëéà ñèéà) îï òè ìàë ëàø äûð ìàã ìÿã ñÿ -
äè ëÿ ùÿé à òà êå ÷èð äèê ëÿ ðè èðà äè òÿ ñèð ïðî ñå ñè.
ÏñÈÕÎñÏÎÐÒÎÃÐÀÌ- Èä ìàí ÷û íûí
ïñè õè âÿ ôè çè êè êåé ôèééÿò ëÿ ðè íÿ òÿ ëÿ áàò
íþã òåéè-íÿ çÿ ðèí äÿí èä ìàí íþâöíöí òÿ -
ñ âè ðè; Èä ìàí ñå ÷è ìè íè òÿò áèã åò ìÿê ö÷öí
èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 
ÏÓË- Ãîëôäà çÿð áÿ. Áå ëÿ çÿð áÿ äÿí ñîí -
 ðà òîï ñîë òÿ ðÿô äÿ êè ùÿ äÿ ôÿ ó÷óð (ñàü ÿë -
 ëÿ îé íàé àí îé óí ÷ó ëàð äà). 
ÄÀÁÀÍ ÏÓËÓ- Èä ìàí ðÿã ñëÿ ðèí äÿ
òåõ  íè êè åëå ìåíò. Áÿ äÿ íèí êöòëÿ ñè íè áèð
àé àüûí äà áà íûí äàí î áè ðè ñè íÿ êå ÷è ðÿí
çà ìàí ýþâ äÿ íèí äþíöøö. Àé àã ïÿíúÿ -
ëÿ ðè ùÿ ðÿ êÿò ïðî ñå ñèí äÿ à÷ûã ìþâ ãå äÿí
ãà ïà ëû (ïà ðà ëåë) ìþâ ãåéÿ êå ÷èð. 
ÏÓØ- Ãîëôäà òî ïó ñàüäà êû ùÿ äÿ ôÿ âó -
ðóá ó÷ó ðàí çÿð áÿ.  
ÏÓØÁÎË- Ìè íèúè ëÿ ðèí àò öñòöíäÿ ÷îõ
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áþéöê âÿ àüûð òîï ëà (180 ñì äè à ìåò ðäÿ)
îé íà äûã ëà ðû êî ìàí äà ëû îé óí. Ìèíèúèëÿð
àò ëàð ëà àïà ðû ëàí òî ïó ðÿ ãè áèí ãà ïû ñû íà
ñàë ìàüà ÷àëûøûðëàð. 
ÏÖØÊ, ÏÖØÊÀÒÌÀ- Éà ðû øûí êå ÷è ðèë -
ìÿ ãàé äà ñû íûí ïöøê éî ëó èëÿ òÿé èí åäèë -
ìÿ ñè: èø òè ðàê ÷û ëàð âÿ êî ìàí äà ëàð àðà ñûí -
äà ýþðöøëÿ ðèí êå ÷è ðèë ìÿ àð äûúûë ëûüû. 
ÏÉÀÒÍÅÐñ- Äîð àüàúû íûí ýþé ÿð òÿ äÿí
êå ÷  ìÿ ñè ö÷öí äå øèê. Ýþé ÿð òÿ ïéàò íåð ñèí
ÿò ðà ôûí äà ýöúëÿí äè ðèë ìèø äîð áèì ñëÿ ðè íè
ÿëà ãÿ ëÿí äè ðÿí õöñó ñè éà ñ òûã ëà áÿð êè äè ëèð.  
ÏÉÅÄÅñÒÀË. ÔßÕÐÈ ÏÉÅÄÅñÒÀË-
Èä ìàí éà ðûø ëà ðûí äà ãà ëèá ëÿ ðèí ìöêà ôàò ëàí -
äû ðûë ìà ñû íûí êå ÷è ðèë äèéè õöñó ñè òÿð òè áàò ëû àë -
òëûã, ïî ñòà ìåíò.

Ðð

ÐÀÄÈÎ ÈÄÌÀÍÛ- Áó èä ìàí íþâöíÿ äà -
õèë äèð: ñöðÿò ëè ðà äèî òå ëå ã ðà ôèéà; ðà äèî ÷ó ëà ðûí
÷îõ íþâ÷öëöéö; ðà äèî äà ëü à ëà ðû âà ñè òÿ ñè ëÿ
èñ òè ãà ìÿ òè òÿé èí åòìÿ (ðà äèî ïå ëåí ãà ñèéà -
“òöëêö îâó”); ðà äèîî ðèéåí òèð; ãû ñà äà ëü à ëàð -
äà ðà äèî ÿëà ãÿ; ÷îõ ãû ñà äà ëü à ëàð äà ðà äèî -
ÿëà ãÿ; ýÿíúëÿ ðèí êîì ïëåêñ éà ðûø ëà ðû. 
ÐÀÄÈÓñ
- ÃÀ×ÛØ ÚÛÜÛÐÛ ÂÈÐÀÆÛÍÛÍ ÐÀÄÈ-
Ó ñÓ- Ñòà äè î íóí, ìà íå æèí ãà ÷ûø úûüû ðû -
íûí äà õè ëè êîí òó ðó (÷å â ðÿ ñè) öçðÿ âè ðà æûí
ÿé ðè ëèê ðà äè ó ñó íóí ùÿúìè (áþéöêëöéö). 
- ÊÈÐØß-ÁÎÁñËÅÉ ÒÐÀñÛ ÂÈÐÀ -
ÆÛÍÛÍ ÐÀÄÈÓñÓ- Þç äà õè ëè ÷å â ðÿ ñè
öçðÿ òðà ñûí ÿé ðè ëèê ðà äè ó ñó íóí ùÿúìè.
Òðàñ âè  ðà æû íûí òðàé åê òî ðèé à ñû åëÿ ïëàí ëàø -
äû ðûë ìà ëû äûð êè, îíó êå ÷ÿð êÿí èä ìàí ÷ûéà
éöêëÿí ìÿ þç õöñó ñè ÷ÿ êè ñèí äÿí 4, 5 âà -
ùèä äÿí ÷îõ îë ìà ñûí. 

ÐÀÔ- Ãîëô ìåé äàí ûíäà ôåð âåé èí éàí
òÿ ðÿ ôè èëÿ õöñó ñè ñàõ ëà íûëàí óúà ãàë õìûø
îò ñà ùÿ ñè. Ðà ôà äöøìöø òî ïó âóð ìàã
õåé ëè ÷ÿ òèí äèð. 
ÐÀÔÒÈÍÃ- Èä ìàí íþâö. Êàí äàð ëà ðû îëàí
áîë ñó ëó ÷àé ëàð öçðÿ ùà âà èëÿ äîë äó ðóë ìóø
ñàë ëàð äà åê ñ òðå ìàë àõûò ìà. Ïðî ãðàì ïà ðà -
ëåë ñïðèíò äÿí, ñëà ëîì äàí, 14 ôóíò âà ùèä
øÿê ëÿ ñà ëûí ìûø ðà ô ëàð äà óçóí éöðöøëÿðäÿí
- ìà ðà ôîí äàí âÿ “Ïè ðàíéà” òèï ëè êàé àê ëàð -
äà óçàã ëà ðà ñöðìÿê äÿí èáà ðÿò äèð.  
ÐÀÊÅÒ. ÙÀÊÈÌ ÐÀÊÅÒÈ- Èä ìàí
ðÿã ñëÿ ðèí äÿ ùÿð öçöíäÿ òó òóë ìóø éå ðè
áèë äè ðÿí (1-äÿí 7-8-ÿ ãÿ äÿð) À4 ôîð ìà -
òûí äà ðÿ ãÿì ýþ ñ òÿ ðèë ìÿê ëÿ ùà êèì ëÿð
ö÷öí êàð òî÷ êà ëàð (êàð òî÷ êà ëàð êîì ïëåê -
òè). 
ÐÀÊÅÒÊÀ
- ÒÅÍÍÈñ ÐÀÊÅÒÊÀñÛ- Òåí íè ñ äÿ
îé óí ö÷öí òî ïà çÿð áÿ âóð ìàüû íÿ çÿð äÿ
òó òàí èä ìàí àëÿ òè. Îâàë (éó ìóð òà øÿ êèë -
ëè) áàøúû ã äàí, áîé óíúó ã äàí âÿ äÿ ñ òÿê -
äÿí èáà ðÿò äèð. Òàõ òà äàí, ìå òàë äàí, ôèá ð -
äÿí, ñèí òå òèê ìà òå ðè àë ëàð äàí ùà çûð ëà íûð.
Ìöõòÿ ëèô êöòëÿéÿ, áà ëàí ñà, áàøúûã þë ÷ö -
ëÿ  ðè íÿ âÿ äÿ ñ òÿê ëÿ ðÿ ìà ëèê îëóð.
- À×ÛÃ ÐÀÊÅÒÊÀ- Áþéöê òåí íè ñ äÿ âÿ
ñòîëöñòö òåí íè ñ äÿ ðà êåò êà íûí öñò òè ëè íèí àð -
õàéà ÿé èë ìèø âÿ êöò áóúàã àë òûí äà ñòî ëóí
âÿ éà êîð òóí ñÿ ò ùè íÿ òÿ ðÿô îëàí âÿ çèééÿ òè.
- ÃÀÏÀËÛ ÐÀÊÅÒÊÀ- Áþéöê òåí íè ñ -
äÿ âÿ ñòîëöñòö òåí íè ñ äÿ ðà êåò êà íûí öñò
òè ëè íèí ñòî ëóí ñÿ ò ùè íÿ âÿ éà êîð òà èòè áó -
úàã àë òûí äà ÿé ëÿì ëè âÿ çèééÿ òè. 
- ñßÐÒ ÐÀÊÅÒÊÀ- Ñòîëöñòö òåí íèñ
îé ó íó ö÷öí õà ðèúè òÿ ðÿ ôè ìÿ ñà ìÿ ñèç òÿê -
 ãàò þðòöêëö ðà êåò êà. 
- ñÒÎËÖñÒÖ ÒÅÍÍÈñ Ö×ÖÍ ÐÀ-
ÊÅÒÊÀ- Ñòîëöñòö òåí íèñ îé ó íóí äà òî ïà
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çÿð áÿ âóð ìàã ö÷öí àé ðûë ìûø èä ìàí àëÿ òè.
Ðà êåò êà, áèð ãàé äà îëà ðàã, àüàúäàí âÿ
ìöõòÿ ëèô ñöíè þðòöêäÿí èáà ðÿò îëóð. Èñ òÿ íè -
ëÿí þë÷öäÿ, ôîð ìà äà âÿ êöòëÿ äÿ îëà áè ëÿð.  
- ÉÓÌØÀÃ ÐÀÊÅÒÊÀ- Ñòîëöñòö òåí -
íèñ îé ó íó ö÷öí “ñåí ä âè÷” òèï ëè èêè ãàò
þðòöêëö ðà êåò êà. 
ÐÀËËÈ- 1.Âå ðèë ìèø ñöðÿò ðå æè ìè âÿ ùÿ -
ðÿ êÿò ãðà ôè êè èëÿ õöñó ñè îëà ðàã ùà çûð ëàí -
ìûø ñå ðèé à ëû àâ òî ìî áèë ëÿð âÿ ìî òî ñèêë -
ëÿð äÿ èä ìàí éà ðû øû. 2.Éåð ëÿ ðèí öìó ìè
áþ ë ýöñöíÿ òÿ ñèð åäÿí áèð ñû ðà ãû ñà ÿëà âÿ
éà ðûø ëàð äà (àäÿ òÿí, éöðöøëÿð äÿ) ìöòëÿã
èø òè ðà êû èëÿ ìàð ø ðó òó äÿ ãèã êå ÷ ìÿê ëÿ
êîì ïëåêñ éà ðûø ëàð. 
“ÐÀÍÄÎÐÈ”- Úöäî äà ñÿð áÿñò ìÿøã
ýþðöøëÿðè.
ÐÀÍÆÈÐ (ÁÎÉ ñÛÐÀñÛ, ÁÎÉÀ ÝÞ-
Ðß ÄÖÇÖËÖØ)- Àò ëà ðûí (éà øû, úèí ñè,
ðÿ íýè íÿ çÿ ðÿ àëûí ìàã ëà) àð äûúûë ëûã ëà ÷û -
õàð äû ëûá ýþñòÿðèë ìÿ ñè. 
ÐÀÍÃÎÓÒ- Éàõ òûí éåë êÿí ëÿ ðè íè áÿð êèò -
ìÿéÿ âÿ äà øû ìàéà õèä ìÿò åäÿí òÿúùè çà -
òû íûí òàõ òà âÿ éà ìå òàë ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí öìó -
ìè àäû.
ÐÀÍÒÊËÉÓÔÒ- Ãàé à ëàð äàí èñ òè àõû íûí
òÿ ñè ðè àë òûí äà éà ðà íàí ôèðí ñà ùÿ ñè âÿ éà áóç -
ëàüûí öñò ùèñ ñÿ ñèí äÿ äî íó à÷ûë ìûø ÷àò éå ðè.
ÐÀÍÂÅÐñ (ÉÖÊñßÊ Ó×ÓØ)- Ìè íè-
éÿ þé ðÿò ìÿ åëå ìåí òè - àòûí ìà íåæ äÿ äà -
ëû äè âàð áîé óíúà, ñèíÿñè 30 äÿ ðÿúÿ áó -
úàã àë òûí äà äà õè ëÿ ýåò äèéè éà íà êû ùÿ ðÿ -
êÿ òè. Ùÿ ðÿ êÿò èñ òè ãà ìÿ òè íÿ ãÿ ðàð. 
ÐÀÏÈÐÀ- Êöòëÿ ñè 500 ã, òèé ÿ ñè 90 ñì-ÿ
ãÿ äÿð óçóí ëó ã äà, äöçáóúàã ëû êÿ ñèéè îëàí
âÿ äè à ìå ò ðè 12 ñì-äÿí ÷îõ îë ìà ìàã ëà äà -
è ðÿ âè ãàð äà ëû ñàíúàí èä ìàí àëÿ òè.
ÐÀÒÐÀÊ- Õè çÿê èä ìà íûí äà òðà ñûí ãàð
þðòöéöíöí ùà çûð ëàí ìà ñû ö÷öí éöíýöë ëÿø  äè -

ðèë ìèø òûð òûë ëû (åí ëè çÿíúèð ëè) õöñó ñè òðàê òîð.
ÐÀÓÍÄ- Áîê ñ ÷ó ëà ðûí éà ðûø ãàé äà ëà ðû èëÿ
ìöÿééÿí ëÿø ìèø âàõò ìöääÿ òèí äÿ òÿê áÿ -
òÿê èä ìàí ìöáà ðè çÿ ñèíèí ùèñ ñÿ ñè. Ìÿø ãäÿ
ðà óí äóí âàõ òû ìÿøã÷è òÿ ðÿ ôèí äÿí ìö ÿé -
éÿí  ëÿø äè ðè ëèð. 
ÐÀÂÅÍÄÓÊ- Ïà ðó ñèí íþâöíäÿí ãà ëûí
êÿ òàí ïàð ÷à. Éàõò ýþé ÿð òÿ ñè íè ÷ÿ êèá òà -
ðûì  ëàø äûð ìàã ö÷öí èø ëÿ äè ëèð.
ÐÅÀÁÈËÈÒÀñÈÉÀ- Êå ÷è ðèë ìèø õÿ ñ òÿ -
ëèê  ëÿ ðèí, çÿ äÿ ëÿ ðèí âÿ ñîí ùÿä äÿ ÷àò äû -
ðûë ìûø ôè çè êè ýÿ ðý èí ëèé èí íÿ òèúÿ ñèí äÿ ïî -
çóë ìóø îð ãà íèç ìèí èä ìà íà àèä èø ãà áè -
ëèééÿ òè  âÿ ôóí ê ñè î íàë âÿ çèééÿ òè íèí áÿð -
ïà ñû íà éþ íÿë ìèø òèá áè, ìå òî äè êè âÿ òÿø -
êè ëà òè òÿä áèð ëÿ ðèí ìÿúìó ñó.
ÐÅÀÄÀÏÒÀñÈÉÀ. Õà ðèúè ìöùè òèí
àäÿò åäèë ìèø øÿ ðà è òè íÿ ãàéû äàí çà ìàí
(äàüäàí, èñ òè âÿ éà ñîé óã èã ëèì äÿí ñî -
íðà) îð ãà íèç ìèí ñòðóê òóð âÿ ôóí ê ñèé à ëà -
ðû íûí ÿêñ óéüóí ëàø ìà ñû ïðî ñå ñè. 
ÐÅÀÊñÈÉÀ- Áó âÿ éà äè ý ÿð õà ðèúè âÿ
äà  õè ëè ãûúûã ëà ðà úà âàá êè ìè áàø âå ðÿí
ùÿ  ðÿ êÿò, âÿ çèééÿò, ïðî ñåñ. 
- ×ßÒÈÍ ÐÅÀÊñÈÉÀ- Ëà çû ìè úà âàá òÿ -
 ñè ðè íèí âÿ éà ùÿ ðÿ êÿ òèí èä ìàí ôÿ à ëèé éÿ  òè
ö÷öí õà ðàê òå ðèê îëàí, ÿâ âÿëúÿ äÿí ìÿ  ëóì
ãûúûã ëàí äûðûúû ëàð äàí (ñè ãíàë ëàð äàí) áè ðè íèí
ãÿ ôèë ìåé äàíà ýÿë ìÿ ñè. Äà ùà òè ïèê ðå àê -
ñèéà ùÿ ðÿ êÿò äÿ îëàí îá éåê  òÿ àèä äèð. 
- ÙßÐßÊÈ ÐÅÀÊñÈÉÀ- Èä ìàí ÷û íûí
ìöÿééÿí ãûúûã ëàí äû ðûúûéà úà âàá ùÿ ðÿ êÿ òè.
Ýèç ëè ùÿ ðÿ êÿò ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿí èáà  ðÿò äèð.
Ùÿ ðÿ êè ðå àê ñèé à íûí éöêñÿê ñöðÿ òè èí ñà íûí
ñó ðÿò áàúà ðûüû íûí ìöùöì êîì ïî íåí òè äèð. 
- ÈÄÅÎÌÎÒÎÐ ÐÅÀÊñÈÉÀ- Ùÿ ðÿ -
êÿò ùàã ãûí äà àí ëàéû øûí òÿ ñè ðè àë òûí äà ãåé   -
ðè-èõ òèé à ðè ìåé äà íà ÷û õàí ïðî ñåñ. 
- ÈÄÅÎÂÅÝÅÒÀÒÈÂ ÐÅÀÊñÈÉÀ-
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Ùÿ      ðÿ êÿ òèí òÿ ñè ðè àë òûí äà âå ý å òà òèâ ðå àê ñè -
éà    ëà ðûí (öðÿê éûüûë ìà ëà ðû òåç ëèéè, òÿ íÿôôöñ,
ãàí òÿçéè ãè âÿ ñ.) ãåé ðè-èõ òèé à ðè äÿé èø ìÿ ñè. 
- ÊÐÅÀÒÈÍÔÎñÔÎÊÈÍÀÇ ÐÅÀÊ-
ñÈ ÉÀ- Êðå à òèí ôî ñôà òûí åíåð æè õà ðèú åò -
ìÿê ëÿ ùèñ ñÿ ëÿ ðÿ àé ðûë ìà ðå àê ñèé à ñû. ßçÿ   -
ëÿ ëÿð äÿ êðå à òèí ôî ñôàò åù òèé àòû ìÿù äóä  äóð,
áó íà ýþ ðÿ äÿ áå ëÿ ðå àê ñèé à ëàð áèð íå ÷ÿ ñà -
íèéÿ ÿð çèí äÿ êå ÷èá ýå äèð. 
- ÌÖÄÀÔÈß ÐÅÀÊñÈÉÀñÛ- Ìÿí ôè ãû -
úûã  ëàí äû ðûúû ùÿ ðÿ êÿ òëÿðèí äàé àí äû ðûë ìà  ñû -
íà, çÿ è ô ëÿ äèë ìÿ ñè íÿ âÿ éà àðà äàí ãàë  äû ðûë -
ìà ñû íà éþ íÿë ìèø ðå àê ñèéà. 
- ñÀÄß ÐÅÀÊñÈÉÀ- Èä ìàí ôÿ à ëèééÿ -
òèíäÿ ÿâ âÿëúÿ äÿí ìÿ ëóì ãûúûã ëàðà (ñèã íàë -
ëàðà) ìåé äà íà ÷û õàí ìöÿééÿí úà âàá ùÿ ðÿ -
êÿ òè.
- ñÒÀÐÒ ÐÅÀÊñÈÉÀñÛ- Ñòàðò ÷û íûí
ñèã íà ëû âÿ èä ìàí ÷û íûí èë êèí ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ
ìÿù  äóä ëà øàí âàõò. 
- ÓÉÜÓÍËÀØÌÀ ÐÅÀÊñÈÉÀñÛ- Ùî -
 ìå î ñ òà çûí - äà õè ëè ìöùè òèí òÿð êèá õö ñó -
 ñèééÿò ëÿ ðè íèí äà è ìè ëèé è íè âÿ îð ãà íèç ìèí
ÿñàñ ôè çèî ëî æè ôóí ê ñèé à ëà ðû íûí äà âàì  ëû ëûüû -
íû ñàõ ëà ìàüà éþ íÿë ìèø ðå àê ñè éà.
ÐÅÀÊÒÈÂËÈÊ- Îð ãà íèç ìèí õà ðèúè
ìö ùè òèí àìèë ëÿ ðè íèí òÿ ñè ðè íÿ ìöÿééÿí
òÿð ç äÿ úà âàá âåð ìÿê ðå àê ñèé à ñû- ìöäà -
ôèÿ âÿ óéüóí ëàø ìà õöñó ñèééÿ òè. 
ÐÅÀËËÀØÄÛÐÛËÌÀ. ÈÌÒÈÉÀÇÛÍ
ÐÅÀËËÀØÄÛÐÛËÌÀñÛ- Àðì ñïîðò äà
ðÿ ãè áèí ÿëè íè ñòî ëóí éàí éà ñ òûüû íà (âÿð äÿ -
íÿ ñè íÿ) ãÿ äÿð âÿ éà áà çó þíöíö 45 äÿ -
ðÿúÿ âÿ çèééÿ òèí äÿ âÿ ñòî ëóí ñÿ ò ùè íÿ íèñ -
áÿò äÿ éà ñ òûã ëà ðûí öñò êÿ  íàð ëà ðû àðà ñûí äà êû
øÿð òè öôöãè õÿò ëÿ ðè êå ÷ÿ íÿ ãÿ äÿð ÷àò äûð ìà
(àïàð ìà). 
ÖñÒÖÍËÖÉÖÍ ÐÅÀËËÀØÄÛÐÛË-
ÌÀ ñÛ- Øàù ìàò âÿ éà äà ìà ïàð òèé à ñûí äà

ÿë äÿ åäèë ìèø öñòöíëöêäÿí ôàéäàëàíìàã.
- ÒßØßÁÁÖñÖ ÐÅÀËËÀØÄÛÐÌÀ-
Ðåã áè äÿ ãàð øû äà êû åïè çîä äà òî ïó îé óí
ìåé äà íû íûí èñ òÿ íè ëÿí íþã òÿ ñèí äÿí- äöø -
äöéö éå ðäÿí ãà ïûéà âóð ìàã ùöãó ãó.
Òÿ  øÿááöñ ðå àë ëàø äû ðû ëàð ñà, êî ìàí äà äà -
ùà 2 õàë ãà çà íàð. 
ÐÅÄÀÍ- Ãëèñ ñå ðè, ñêó òå ðè, èòè ý å äÿí êà -
 òå ðè ñó äàí ñû õûø äû ðûá ÷û  õàð  ìàüà âÿ ùÿ ðÿ -
êÿ òèí ìöãà âè ìÿ òè íè àçàë òìàüà êþ ìÿê
åäÿí ÷û õûí òû. 
ÐÅÄÀÍñ- ßëà âÿ (òÿ ñÿë ëè âå ðèúè) äþ â ðÿ ëè
èä ìàí ðÿã ñè öçðÿ éà ðûø. 
“ÐÅÄÈÃÎÓ”- Àðì ñïîðò äà ðå ôå ðè íèí
ìöáà ðè çÿ íèí áàø ëàí äûüû íû áèë äè ðÿí êî -
ìàí  äà ñû (ÿì ðè). 
ÐÅÄÈÍÃÎÒ- Ìè íèéÿ þé ðÿò ìÿ äÿ ìè íè -
úèíèí óçóí, áå ëè áöçìÿ ëè, àð õà ñû êÿ ñèê,
ãà ðà ìÿõ ìÿð äÿí éà õà ëûüû îëàí ïåíúÿéè.
Áåé íÿë õàëã éà ðûø ëàð äà ðå äèí ãîò ãûð ìû çû
ðÿ íý ëè îëóð.
ÐÅÔÅÐÈ- 1.Áîêñ öçðÿ éà ðûø äà ðèí ã äÿ êè
ùà êèì. Äþéöøöí àïà ðûë ìà ãàé äà ñû íûí úèä -
äè ýþç ëÿ íèë ìÿ ñè íÿ íÿ çà ðÿò åäèð, äþ éö øÿ
ðÿù áÿð ëèê åäèð âÿ áó íóí ö÷öí ö÷ êî ìàí -
äà äàí èñ òè ôà äÿ åäèð: “Áîêñ!”, “Ñòîï!”,
Áðåê!”. 2. Øîðò-òðåê öçðÿ éà ðûø ùàã  ãûí äà
ÿñàñ íà ìÿéÿ âÿ òÿ ñ äèã åäèë ìèø ãàé äà ëà ðà
óéüóí îëà ðàã êå ÷è ðèë ìÿ ñè íÿ àèä áöòöí
ñóàë  ëà ðà úà âàá âå ðÿí éà ðû  øûí áàø ùà êè ìè.
Î, éà ðûø âàõ òû ãà ÷ûø úû üû  ðû äà õè ëèí äÿ áóç
öñòöíäÿ îë ìàüà áîðúëó äóð. 3.Àðì ñïîðò äà
ÿñàñ ùà êèì. Î, òÿê áÿ òÿê ìöáà ðè çÿ íè èäà ðÿ
åäèð, éà ïûø ìà íû òÿé èí åäèð, òÿê áÿ òÿê
äþéöøöí áàø ëàí ìà ñû âÿ ãóð òàð ìà ñû íà êî -
ìàí äà âå ðèð, ãàé äà íûí ïî çóë ìà ñû íû àø êà ðà
÷û õà ðûð, òóò ìà íûí ãû ðûë ìà ñû ùà ëûí äà èä ìàí -
÷û ëà ðûí ÿë ëÿ ðè íè êÿ ìÿð  ëÿ áàüëàéûð, èðà äû íû,
õÿ áÿð äàð ëûüû íû áèë  äè ðèð âÿ ãà ëè áè åëàí åäèð.
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4.Àðì ñïîðò äà éàí ùà êèì. Ãàé äà ëàðûí ïî -
çóë ìà ñû íû àø êà ðà ÷û õàð ìà ã äà, éà ïûø ìà ãû -
ðû ëàí ùàë äà èä ìàí  ÷û ëà ðûí ÿë ëÿ ðè íè êÿ ìÿð ëÿ
áàüëà ìà ã äà âÿ ãà ëè áè ìöÿééÿí ëÿø äèð -
ìÿê äÿ ÿñàñ ðå ôå ðèéÿ êþ ìÿê åäèð. Îíà éà -
õûí îëàí áè ëÿéÿ  âÿ èä ìàí ÷û ëà ðûí àé àã ëà ðû -
íà ôè êèð âå ðèð, èä ìàí  ÷û ëàð äàí áè ðè íèí ùÿð èêè
àé àüû íûí äþ øÿ  ìÿ äÿí àé ðûë ìà ñû íû ãåé äÿ
àëûð. 
ÐÅÔËÅÊñ- ßñÿá ñè ñ òå ìè íèí õà ðèúè âÿ éà
äà õè ëè ãûúûã ëàí äû ðûúû ëà ðû íûí òÿ ñè ðè íÿ úà âà áû íû
ùÿé à òà êå ÷è ðÿí îð ãà íèç ìèí ðå àê ñèé à ñû.
- ØßÐÒÈ ÐÅÔËÅÊñ- Ùÿé àò áîéó ãà -
çà íû ëàí, ùà çûð ëà íàí ðå ô ëåêñ. 
- ØßÐÒñÈÇ ÐÅÔËÅÊñ- Àíà äà íý ÿë -
ìÿ (ôè ò ðè) ðå ô ëåêñ.
ÐÅÔËÅÊñÈÉÀ- Èä ìàí ÷û íûí þç äà õè ëè
àëÿ  ìè íè, ïñè õè êåé ôèééÿò ëÿ ðè íè âÿ âÿ çèé -
éÿ  òè íè ìöøà ùè äÿ âÿ äÿðê åò ìÿ ñè.
ÐÅÆÈÌ
- ÙßÐßÊÈ ÐÅÆÈÌ- 1.Èä ìàí ÷û íûí ìÿøã
ïëà íû èëÿ ìöÿééÿí ëÿø äè ðè ëÿí, íîð ìà ëàø -
äûðûë ìûø êÿ ìèééÿò âÿ êåé ôèééÿò õà ðàê òå ðèñ-
òè êà ñû îëàí, ÿâ âÿëúÿ äÿí ìåé äà íà ÷û õà ðûë -
ìûø ùÿ ðÿ êè ôÿ à ëèééÿ òè íèí ðå æè ìè. 2.Õÿ ñ òÿ íèí
ôÿ àë ÿçÿ ëÿ ôÿ à ëèééÿ òè íèí (ôè çè êè òÿ ì ðèí ëÿð ëÿ
ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿð, ýÿ çèí òè ëÿð âÿ ñ.) òèá áè ýþ ñ òÿ -
ðèúè ëÿð ÿ óéüóí îëà ðàã ìöÿééÿí íè çà ìà òà -
áå åäèë ìèø öìó ìè ðå æè ìè.
- È×ÊÈ ÐÅÆÈÌÈ- Ìöõòÿ ëèô èä ìàí íþâ ëÿ -
 ðè íèí íöìàé ÿí äÿ ëÿ ðè ö÷öí èëèí âàõ òûí äàí,
ùà âà øÿ ðà è òèí äÿí âÿ ñ. àñû ëû îëà ðàã ùà çûð -
ëà íàí ñÿ ìÿ ðÿ ëè è÷ êè ñÿð ôè öñó ëó. Ìÿøã
ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðè âÿ éà ðûø ïðî ñå ñèí äÿ îð ãà íèç -
ìèí ñó èò êè ñè êÿ ñ êèí àð òûð, áó íóí ëà äà îð -
ãà íèçì ÷îõ ìè ã äàð äà äóç èòè ðèð (ÿí ÷îõ
äà íà òðè õëî ðèä).  È÷ êè ðå æè ìè ãà ÷û úû ëàð-ñòà -
é åð ëÿð, õè çÿê ÷è-éöðöø÷öëÿð, øî ñ å âå ëî ñè -
ïåä ÷è ëÿ ðè ö÷öí ÷îõ âàúè á äèð.

- ÈÄÌÀÍ ÐÅÆÈÌÈ- Èä ìàí ÷û íûí ìÿøã
âÿ éà ðûø ïðî ñå ñè íè åô ôåê ò ëè êå ÷è ðìÿ ñè íÿ
èì êàí éà ðà äàí ðåæèì.  
- ÌßØÃ ÐÅÆÈÌÈ- Ìÿøã ïðî ñå ñè íèí
áöòöí âàõ òëà ðûí äà èä ìàí ÷û íûí ùÿ ðÿ êÿò
òÿð çè íè (äà â ðà íû øû íû) íè çàì ëàé àí ðåæèì.   
- ÉÀÐÛØ ÐÅÆÈÌÈ- Éà ðûø çà ìà íû èä -
ìàí  ÷ûíûí äà â ðà íû øû íû íè çàì ëàé àí öìó -
ìè ðå æè ìèí áèð ùèñ ñÿ ñè.
ßÇßËß ÉÛÜÛËÌÀËÀÐÛ ÐÅÆÈÌÈ 
- ÀÓÊñÎÒÎÍÈÊ ßÇßËß ÉÛÜÛË-
ÌÀ ËÀÐÛ ÐÅÆÈÌÈ- ßçÿ ëÿ ëÿ ðèí óçóí ëóã
âÿ ýÿ ðý èí ëèé è íèí áèð âàõòäà äÿé èø äèéè ðå æèì.
- ÄÈÍÀÌÈÊ ßÇßËß ÉÛÜÛËÌÀ-
ËÀ    ÐÛ (ÌÈÎÌÅÒÐÈÊ) ÐÅÆÈÌÈ - Éö -
 êöí òÿ ñè ðè àë òûí äà ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí óçóí ëóüó -
íóí äÿ é èø äèéè ðå æèì.
- ÈÇÎÊÈÍÅÒÈÊ ßÇßËß ÉÛÜÛËÌÀ-
ËÀ ÐÛ ÐÅÆÈÌÈ- ßçÿ ëÿ ëÿ ðèí ñöðÿò ëÿ ôà -
ñè ëÿ ñèç éûüûë ìà ðå æè ìè.
- ÈÇÎÒÎÍÈÊ ßÇßËß ÉÛÜÛËÌÀ-
ËÀ   ÐÛ ÐÅÆÈÌÈ- Éöêöí òÿ ñè ðè àë òûí äà
ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí äà è ìè ýÿ ðý èí ëèê âÿ çèééÿ òèí -
äÿ ãàë äûüû ðå æèì. 
- ÊÎÌÁÈÍÀñÈÉÀ ÅÄÈËÌÈØ (ñÒÀ-
ÒÎ  ÄÈÍÀÌÈÊ) ßÇßËß ÉÛÜÛËÌÀ-
ËÀ ÐÛ ÐÅÆÈÌÈ- ßçÿ ëÿ ëÿ ðèí ìöõòÿ ëèô
ðå æèì ëÿð äÿ èøè íèí óéüóí ëàøäû ðûë ìà ñû.   
- ÊÎÍñÅÍÒÐÈÊ ßÇßËß ÉÛÜÛË-
ÌÀ ËÀÐÛ ÐÅÆÈÌÈ- Áó ðå æèì äÿ ÿçÿ ëÿ ëÿ -
ðèí èøè îí ëà ðûí éûüûë ìà ëà ðû èëÿ, éöêöí òÿ ñè ðè
àë òûí äà óçóí ëóüó íóí àçàë ìà ñû èëÿ áàüëû îëóð.
- ñÒÀÒÈÊ (ÈÇÎÌÅÒÐÈÊ) ßÇßËß
ÉÛ ÜÛËÌÀËÀÐÛ ÐÅÆÈÌÈ- Áó ðå æèì -
äÿ ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí óçóí ëóüó éöêöí òÿ ñè ðè àë -
òûí äà äÿé èø ìèð.  
- ÝÅÐÈÄß ÃÀËÀÍ (ÅÊññÅÍÒÐÈÊ,
ÏËÈÎÌÅÒÐÈÊ) ßÇßËßËßÐÈÍ ÉÛ-
ÜÛËÌÀ ÐÅÆÈÌÈ- Áó ðå æèì çà ìà íû
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ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí èøè éöêöí òÿ ñè ðè àë òûí äà îí ëà -
ðûí óçà äûë ìà ñû èëÿ áàüëû äûð. 
ÐÅÊÎÐÄ- Ñòàí äàðò øÿ ðà èò äÿ àé ðûúà éà ðûø
íþâöíäÿ ýþ ñ òÿ ðè ëÿí ÿí éöêñÿê íà èëèééÿò.
Ðÿ ñ ìè ðå êîð ä ëàð èä ìà íûí éàë íûç åëÿ íþâ ëÿ -
ðèí äÿ - âå ëî ñè ïåä èä ìà íû (òðåê), êîí êè -
ñöðìÿ, àò ëå òè êà, öçýö÷öëöê, ýöëëÿ àòûúû ëûüû,
àüûð ëûã ãàë äûð ìà, ïà ó åð ëèô òèí ã äÿ) ãåéä åäè -
ëèð êè, îðà äà íÿ òèúÿ ëÿð ìöãàé è ñÿ îëó íà áè -
ëÿí ùÿúìäÿ èôà äÿ îëó íóð.
- ÀÂÀÐ×ßÊÌß ÄÈñÒÀÍñÈÉÀñÛ
ÐÅ ÊÎÐÄÓ- Àâàð ÷ÿê ìÿ äÿ ùà âà øÿ ðà -
è òè âÿ ñó àê âà òî ðèé à ñûí äà ôÿðã îë äó ã äà
ðÿ ñ  ìè ðå êîð ä ëàð ãåé äÿ àëûí ìûð. Ëà êèí
êîí êðåò àâàð ÷ÿê ìÿ êà íà ëû âÿ äè ñ òàí ñèé -
à äà ÿí éàõ øû íÿ òèúÿ ëÿð - äè ñ òàí ñèéà ðå -
êîð ä  ëà ðû, ÿë áÿò òÿ, ãåé äÿ àëû íûð.  
- ÄÈñÒÀÍñÈÉÀ ÐÅÊÎÐÄÓ- Éà ðûø äà
âÿ ùÿ ìè øÿ áå ëÿ éà ðûø ëà ðûí êå ÷è ðèë äèéè éåð -
äÿ ìöÿééÿí êîí êðåò äè ñ òàí ñèé à äà ÿë äÿ
åäèë ìèø ÿí éöêñÿê íÿ òèúÿ(ãåé ðè-ðÿ ñ ìè).
- ÌÖÒËßÃ ÐÅÊÎÐÄ- Áÿ çè èä ìàí
íþâ ëÿ ðèí äÿ ãåé äÿ àëû íàí ÿí éöêñÿê íà -
èëèééÿò: èä ìàí ÷û íûí ÷ÿ êè êà òå ãî ðèéàñûí äàí
àñû ëû îë ìàé à ðàã àüûð ëûããàë äûð ìà äà; íÿ òèúÿ -
íè þòöá êå ÷ ìÿé ÿí (ìÿñ., ìöìêöí 600
õàë äàí ÷îõ îë ìà ìàã ëà) ýöëëÿ àòûúû ëûüûí äà;
ó÷àí àïà ðà òûí âÿ éà ìà øûí äÿ ðÿúÿ ñè êà òå -
ãî ðèé à ñûí äàí àñû ëû îë ìàé à ðàã àâèà ñèéà, àâ -
òî ìî áèë âÿ ìî òî ñèê ëåò èä ìà íûí äà.
- ÎËÈÌÏÈÉÀ ÐÅÊÎÐÄÓ- Îëèì ïèéà
îé óí ëà ðû ýå äè øèí äÿ àé ðû-àé ðû èä ìàí ÷û ëàð
âÿ éà êî ìàí äà ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí ýþ ñ òÿ ðèë ÿí
ÿí éöêñÿê íà èëèééÿò. 
- ñÒÀÄÈÎÍ, ÒÐÅÊ, ÙÎÂÓÇ ÐÅ -
ÊÎÐ ÄËÀÐÛ- Ùàí ñû ñà áèð èä ìàí íþâöí -
äÿ - ñòà äè îí äà, òðåê äÿ, ùî âóç äà, ùÿ ìè øÿ
éà    ðûø  ëà ðûí êå ÷è ðèë äèéè áèð èä ìàí ãó ðü ó ñóí -
äà ÿë äÿ åäèë ìèø ÿí éöêñÿê íÿ òè úÿ (ãåé ðè-

ðÿ ñ  ìè).
ÐÅÊÎÐÄñÌÅÍ- Ðå êîðä ìöÿééÿí
åäÿí (ãà çà íàí) èä ìàí ÷û.  
ÐÅÊÐÅÀñÈÉÀ. ßìÿê äÿ, ìÿøã ìÿø -
ü ÿ  ëÿ ñè âÿ éà éà ðûø ïðî ñå ñèí äÿ ñÿðô îëóí -
ìóø ãöââÿ íèí áÿð ïà ñû, èñ òè ðà ùÿò. 
ÐÅÃÁÈ- 15 íÿ ôÿð ëèê êî ìàí äà ëàð ëà 69 õ
100 ì þë÷öëö ìåé äàí äà îâàë ôîð ìà ëû òîï -
ëà îé íà íû ëàí êî ìàí äà ëû èä ìàí îé ó íó. Îé -
óí ÷ó ëàð òî ïó áèð-áè ðè íÿ ÿë ëÿ (àð õàéà) âÿ éà
àé àã ëà (èñ òÿ íè ëÿí èñ òè ãà ìÿ òÿ) þòöðìÿê ëÿ
îíó ðÿ ãè áèí çà ÷îò ìåé äà íûí äà éå ðÿ åí äèð -
ìÿéÿ âÿ éà Ù ôîð ìà ëû ãà ïû òè ðè íèí öñ òöí -
äÿí àé àã ëà âó ðóá àøûð ìàüà ÷à ëû øûð ëàð.
ÐÅÃËÀÌÅÍÒ. ÉÀÐÛØÛÍ ÐÅÃ ËÀ -
ÌÅÍ ÒÈ- Éà ðû øûí êå  ÷è ðèë ìÿ àð äûúûë ëûüû íû
íè çàì ëàé àí ãàé äà ëàð, éà ðûø úÿä âÿ ëè.
- ÕÖñÓñÈ (ØßÕñÈ) ÐÅÃËÀÌÅÍÒ-
Éà  ðûø òÿø êè ëàò ÷û ñû òÿ ðÿ ôèí äÿí âå ðè ëÿí âÿ
àâ òî ìî òî èä ìà íû öçðÿ éà ðû øûí êå ÷è ðèë ìÿ
äå òàë ëà ðû íû íè çà ìà ñà ëàí âàúèá ðÿ ñ ìè ñÿ -
íÿä.
ÐÅÃÐÓÏÏÈÍÃ- Àâ òî ìî áèë èä ìà íûí -
äà ÷û õûá ýåò ìèø âÿ éà áÿ çè åêè ïàæ ëà ðûí
ýåúèê ìÿ ñè íÿ òèúÿ ñèí äÿ éà ðû øàí ëàð àðà -
ñûí äà ìåé äà íà ÷û õàí èí òåð âàë ëà ðûí àçàë -
äûë  ìà ñû ö÷öí òÿò áèã åäè ëèð. 
ÐÅÃÓËÉÀ ñÈÉÀ. ÎÐÃÀÍÈÇÌÈÍ
Èñ  ÒÈËÈÊ ÐÅÃÓËÉÀ ñÈÉÀñÛ- Äà õè ëè
èñ òè ëèêéà ðàò ìà ñÿ âèééÿ ñè âÿ õà ðèúè ìöùè -
òèí òåì ïå ðà òó ðó äÿé è øÿð êÿí áÿ äÿ íèí
ìöÿééÿí ùÿää äà õè ëèí äÿ òåì ïå ðà òó ðó -
íó ñàõ ëà ìà ñû. 
ÐÅËÀÊñÀñÈÉÀ- Þçöíöí ñÿð áÿñò âÿ
éà ôàð ìà êî ëî æè ïðå ïà ðà òëà ðûí òÿ ñè ðè àë òûí -
äà ÿë äÿ åäè ëÿí ýÿ ðý èí ëèé èí àðà äàí ãàë äû -
ðûë ìà ñû, çÿ è ô ëÿ ìÿ ùà ëû. 
ÐÅËñËßÐ (ÁÄ)- Äàì êà íûí èêè äà ìà éà
ãàð øû ìöáà ðè çÿ ñèí äÿ ôè íàë ìþâ ãåéè. Áó -
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ðà äà äàì êà äà ìà ëà ðû ãîí øó ïà ðà ëåë äè à -
ãî íàë ëà ðà ãî âóá ãà ëèá ýÿ ëèð. À.: Ä.2; Ã.:
15.22.1.2.-3! 22-28 2.13-24 õ-ðåëñ ëÿð!
ÐÅËÉÅÔ- Éåð ñÿ ò ùè íèí ãåé ðè-áÿ ðà áÿð
ãóðóëóøó. Îðèé åí òà ñèéà þë÷öñöíÿ, ôîð -
ìà ñû íà ýþ ðÿ ìöõòÿ ëèô îëà áè ëèð. Ðåëéå ôèí
åëåì åíòëÿ ðè: äàü ñèë ñè ëÿ ñè, ýþë, äàü, òÿ ïÿ,
äèê, ÷û õûí òû, ïèë ëÿ ëè éåð, òåð ðàñ, äàüûí ãà -
øû, éà ìàú, äàüûí ÿòÿéè, äàü ÷þ êÿéè, ýÿç -
äÿê, ãî áó, ÷à ëà, âà äè, äÿ ðÿ, éàð  ü àí, îé -
óã, ÷à ëà-÷ó õóð âÿ ñ.
- ÄÀÜ ÕÈÇßÉÈ ÒÐÀñÛÍÛÍ ÐÅË ÉÅ ÔÈ.
Äÿ é è øÿí äèê ëèê  âÿ áþéöê ìè ã äàð äà
ìöõòÿ ëèô  êÿ ëÿ-êþòöðëöêëö äàü äþøöíöí
ðåë  éå ôè: éå ðèí ñÿ ò ùè íäÿ ÷û õûí òûëàð (éà -
ìàúäàí äöçÿí ëèéÿ ÷ûõ àðêÿí), ãàð øûéà ÷û -
 õàí ñûë äû ðûì (éà ìàúäàí äöçÿí ëèéÿ, àð -
äûíúà ñûë äû ðû ìà ÷ûõ ìà), éà ìàú éà òàüû (éà -
ìàúûí äöç ñÿ ò ùèí äÿ ñûë äû ðû ìûí ðÿ âàí àð ò -
ìà ñû), òÿ ïÿ (åíè øèí äöç ñÿ ò ùèí äÿ àé äûí
ýþðö íÿí äèê ëèê), ÷þ êÿê (åíè øèí äöç ñà ùÿ -
ñèí äÿ àé äûí ýþðöíÿí åí ìÿ), ÷û õûí òû (åíè øèí
äöç ñÿ ò ùèí äÿ äèê ëèé èí êÿ ñ êèí àð ò ìà ñû). 
ÐÅÌÈÇ- Ãû ëûíúîé íà äà íûí ðÿ ãè áèí ìö-
äà ôè ÿ ñè èëÿ òîã ãóø ìà ñûí äàí ñî íðà úà âàá
ãà áàã ëà ìà ñû ìÿã ñÿ äè ëÿ ùöúó ìó. 
ÐÅÍÄÇÉÓ- Ãÿ äèì éà ïîí îé ó  íó îëóá
ùà çûð êè äþâ ðäÿ äöíéà äà ýå íèø éàéûë ìûø
èä ìàí íþâöäöð. Äà ìà òèï ëè ñòîëöñòö îé -
óí äóð. Èêè íþâö âàð äûð: êëàñ ñèê âÿ ñÿð -
áÿñò ðåíäçéó. 
ÐÅÍÒÝÅÍ- Øàù ìàò äà óçà ã âó ðàí ôè -
ãó ðóí ðÿ ãè áèí ôè ãó ðó âÿ éà ïèé à äà ñû íûí,
åëÿúÿ äÿ ùàí ñû ñà áèð õà íà äàí áàø ãà ôè -
ãó  ðó íóí öçÿ ðèí äÿí ùÿ ðÿ êÿ òè. 
ÐÅÏÐÈÇ- Àòûí ùÿð ùàí ñû áèð àëëöðëÿ ùÿ -
ðÿ  êÿ òè íèí äà âà ìèééÿ òè (þç ÿâ âÿë êè éå ðè -
øè íÿ äöøìÿ ñè). Ìÿñ., 10 äÿ ãè ãÿ ëèê ëþù -
ðÿì (éîð ò ìà) éå ðè øèí ðå ï ðè çè. 

ÐÅÏØÍÓÐ- Àë ïè íèñò ëÿ âà çè ìà òû- 4,5,7 âÿ
9 ìì äè à ìåò ðäÿ êþ ìÿê ÷è íà çèê èï (êÿí -
äèð).
ÐÅñÅÏÒÎÐËÀÐ- Ùÿñ ñàñ ÿñÿá ëè ô ëÿ ðè -
íèí âÿ éà èõ òè ñàñ ëàø ìûø ùöúåé ðÿ ëÿ ðèí õà -
ðèúäÿí âÿ éà îð ãà íèç ìèí äà õè ëè ìöùè òèí -
äÿí ãÿ áóë åò äèéè ãûúûã ëàðû ãà â ðàéûá áàø -
ãà øÿê ëÿ ñà ëàí óúëà ðû. 
ÐÅÒÀÐÄÀñÈÉÀ- Ìöõòÿ ëèô ñÿ áÿá ëÿð -
äÿí, ÷îõ âàõò äà àüûð ôè çè êè éöê (ùÿ ì ÷è -
íèí, úèí ñè éå òèø êÿí ëèê) íÿ òèúÿ ñèí äÿ óøàã -
ëà ðûí âÿ éå íèé åò ìÿ ëÿ ðèí áîé âÿ áèî ëî æè
èí êè øà ôû íûí òåì ïè íèí éà âà øû ìà ñû. 
ÐÅÒÐÎÌÎÁÈË- Êå ÷ ìèø äþâðöí öñëó -
áóí äà éå íè äÿí éà ðà äûë ìûø âÿ éà ÿâ âÿë -
êè øÿê ëè íÿ ñà ëûí ìûø àâ òî ìî áèë. 
ÐÅÂÅÐñ- Òåí íè ñ äÿ òî ïà ó÷óø äà ñî ëà äè à -
ãî íàë öçðÿ éöêñÿê íþã òÿ äÿ âó ðó ëàí çÿð áÿ.
“ÐÅÉ!”- Úöäî ýö ëÿ øèí äÿ âÿ êà ðà òå äî äà
ùà êèì ëÿ ðè âÿ èø òè ðàê ÷û ëà ðû ñà ëàì ëà ìàã 
ö÷öí êî ìàí äà. 
ÐÅÉÒÈÍÃ- Þë êÿ, ãè òÿ âÿ äöíéà ìèã -
éà  ñûí äà èä ìàí íþâ ëÿ ðè àðà ñûí äà ýöúëö
èä ìàí ÷û ëàðûí âÿ éà êîí êðåò èä ìàí íþâö
êî ìàí äà ëà ðû íûí èõ òè ñàñ ñèé à ùû ñû íû (ðåé -
òèíã âÿ ðÿã ëÿ ðè íè) òÿð òèá åò ìÿê ö÷öí èä -
ìàí íà èëèééÿò ëÿ ðè íèí ôÿð äè âÿ éà ãðóï ëà
ãèé ìÿ òëÿðè íèí ñàé ýþ ñ òÿ ðèúè ñè. Èä ìà íûí
àé ðû-àé ðû íþâ ëÿ ðèí äÿ ðåé òèíã ùÿì áèð íå -
÷ÿ, ùÿì äÿ éöçëÿðëÿ èä ìàí ÷û âÿ éà êî -
ìàí äà äà õèë îë ìàã ëà ùÿì êè øè ëÿð, ùÿì
äÿ ãà äûí ëàð àðà ñûí äà òÿð òèá îëó íóð.   
ÐÅÇÎÍÀÍñ- Èä ìàí ðÿã ñëÿ ðèí äÿ ðÿãñ
åäÿ íèí òà ìà øà ÷û ëàð ëà (ùà êèì ëÿð ëÿ) ìöñ áÿò
åìî ñèé à  äîüó ðàí ýþð ìÿ âÿ åøèò ìÿ ãà â -
ðàéûø ëà ðû íûí áèð-áè ðè íÿ óéüóí ýÿë ìÿ ñè, éÿ íè
ðÿãñ åäÿí ìó ñè ãè íèí òåì ïè âÿ ðèò ìè íè
äÿãèã ùÿðÿêÿòëÿðëÿ èôàäÿ åäèð.  
ÐßÙÁßÐ
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- ÄÞÉÖØÖÍ ÐßÙÁßÐÈ- Ãû ëûíúîé íàò -
ìà ìöáà ðè çÿ ñè íèí (äþéöøöíöí) àíà ëè çè íÿ
âÿ çÿð áÿéÿ (ñàíúìàéà) ãÿ ðàð ÷û õàð ìà üû (
âÿ éà ëÿüâ åò ìÿéè) ùÿé à òà êå ÷è ðÿí ùà êèì.
- ÕÀË×ÀÍÛÍ ÐßÙÁßÐÈ- Õàë ÷à íûí
ùà êèì ëÿð áðè ãà äà ñû íûí èøè íè òÿø êèë åäÿí,
òó òàø ìà íûí ýå äè øè íÿ ðÿù áÿð ëèê åäÿí âÿ
îíóí éà ðûø ãàé äà ëà ðû íà úèä äè óéüóí ëóã ëà
êå ÷ ìÿ ñè íè èç ëÿé ÿí, àð áè ò ðèí âÿ éàí ùà  êè -
ìèí èøè íè êî îð äè íà ñèéà åäÿí, ýö ëÿø ÷è  ëÿ ðèí
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè ãèé ìÿò ëÿí äè ðÿí, ýþðöøöí
íÿ  òèúÿ ñè íè ìöÿééÿí ëÿø äè ðÿí ùà êèì. 
ÐßÙÁßÐËÈÊ ÅÒÌß- Ìöÿééÿí
âàõ äà ñè ãíàë ëà ðûí âå ðè ëè øè íÿ ãî øóë ìà âÿ
ëà çû  ìè ñöðÿò ëÿ îé óí éîë äà øû íûí âÿ éà ðÿ -
ãè áè  íèí èðÿ ëè ÷ûõ ìà ñû èëÿ áàüëû èä ìàí ÷ûéà
êþ  ìÿê âà ñè òÿ ñè. 
- ÈÄÌÀÍ×ÛÍÛÍ ÙÀÇÛÐËÛÜÛÍÀ
ÐßÙÁßÐ ËÈÊ ÅÒÌß- Èä ìàí ÷û íûí
äà â ðà íûø òÿð çè íèí îï òè ìàë ëàø äû ðûë ìà ñû íà,
îíóí ÿí éöêñÿê èä ìàí íÿ òèúÿ ñè íèí ÿë äÿ
åäèë ìÿñè íè òÿ ìèí åäÿí ùà çûð ëûüû íûí
ìÿã  ñÿ äÿ ìöâà ôèã èí êè øà ôû íà àøàüû äà êû
ÿìÿ ëèé éàò ëàð äà õèë äèð: íÿ òèúÿ ëÿ ðèí ïðî -
ãíîç ëàø äû  ðûë ìà ñû, éà ðûø ôÿ à ëèééÿ òè íèí ïà -
ðà ìåòð ëÿ ðè íèí ìî äåëëÿø äè ðèë ìÿ ñè, îð ãà -
íèç ìèí ôóí ê ñè î íàë ñè ñ òåì ëÿ ðè íèí èí êè øà ôû
âÿ ùà çûð  ëûã ñÿ âèééÿ ñè, ìÿøã ïðî ñå ñè íèí
ïðîã ðàì ëàø äû ðûë ìà ñû, ùà çûð ëûã ñÿ âèééÿ ñè -
íÿ êîì ïëåêñ íÿ çà ðÿò, ùà çûð ëûã ñè ñ òå ìè íÿ
êîð ðåê ñèé à íûí äà õèë åäèë ìÿ ñè. 
ÐßÈñ. ÒÐÀñÛÍ ÐßÈñÈ- Òðà ñûí ùà çûð -
ëûüû íà âÿ éà ðûø ëà ðûí êå ÷è ðèë ìÿñèíÿ úà âà á -
äåù ùà êèì. 
ÐßÃñ (1)- 1.Áÿ äÿ íèí ïëà ñ òèê âÿ ðèò ìèê
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí ìÿ ùà ðÿ òè. 2. Ìó ñè ãè òàê -
òûí äà, þç õöñó ñè òåì ïè âÿ ðèò ìèí äÿ,
åëÿúÿ äÿ ìó ñè ãè ÿñÿð   ëÿ ðè íèí ðèò ìè âÿ
öñëó áóí äà èúðà åäè ëÿí áèð ñû ðà ùÿ ðÿ êÿò ëÿð.

ÐßÃñ (2). 
- ÍÖÌÀÉÈØ ÐßÃñÈ- Éà ðûø ãàé äà ëà ðû -
íà ùå÷ áèð ìÿù äó äèééÿò ãîé óëìà äàí ôè -
ãóð ÷ó ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí íöìàé èø ÷û õûø ëà ðûí -
äà èúðà åäè ëÿí ðÿãñ. 
- ÀÄÄÛÌËÀÐÛÍ ÄÀÙÀ ÉÀÕØÛ ÚÈÇ-
ÝÈ ÅËÅÌÅÍÒËßÐÈ ÈËß ÐßÃñÈ-
Áóç öñòöíäÿ ìÿúáó ðè èä ìàí ðÿã ñè. Îé -
íàé àí úöòëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí àä äûì ëà ðûí úè çýè
åëå ìåíò ëÿðè (êîí òó ðó) äÿé èø äè ðè ëÿ áè ëèð,
ëà êèí îí ëà ðûí àð äûúûë ëûüû, ìþâ ãå âÿ âàõ òû
ñàõ ëà íû ëûð. 
- ÀÄÄÛÌËÀÐÛÍ ÝÞñÒßÐÈËÌÈØ
ÚÈÇ ÝÈËßÐÈ ÈËß ÐßÃñ- Áóç öñòöíäÿ
ìÿúáó ðè èä ìàí ðÿã ñè. Àòû ëàí àä äûì ëà ðûí
èñ òè ãà ìÿ òè âÿ êîí êè íèí ìöÿé éÿí òèë ëÿ ðèí -
äÿ èúðà ñû éà ðûø íè çàì íà ìÿ ñèí  äÿ êè äè à ã ðà -
ìûí òÿ ñ âè ðè íÿ óéüóí îë ìà  ëû äûð. 
- ÌßÚÁÓÐÈ ÐßÃñ- Áóç öñòöíäÿ èä -
ìàí ðÿã ñëÿ ðèíèí ìöñà áè ãÿ  ïðî ãðà ìû íûí
ùèñ ñÿ ñè. Áåé íÿë õàëã Êîí êèñöðÿí ëÿð Èò òè ôà -
ãû íûí òÿ ñ äèã åò äèéè, áóç öñòöíäÿ ìö -
ÿééÿí óçóí ëóüó âÿ áèð ëÿø äè ðèë ìèø øÿ êèë -
ëÿ ðè îëàí ãþ â ñëÿð äÿí âÿ ìöõòÿ ëèô àä äûì -
ëàð äàí èáà ðÿò ðÿãñ. Ùÿð ìÿúáó ðè ðÿã ñèí
àä äûì ëà ðû áèð ñå ðèé à äà áèð ëÿø äè ðè ëèð âÿ
ìöÿééÿí àð äûúûë ëûã ëà ìó ñè ãè àë òûí äà èúðà
îëó íóð. Éà ðûø äà èúðà îëó íàí ìÿú áó ðè ðÿã -
ñèí ñå ðèé à ëà ðû íûí ñàéû ãàé äà ëàð ëà ìöÿé -
éÿí ëÿ øäèðèëèð. 
- ÎÐÈÆÈÍÀË ÐßÃñ- Áóç öñòöíäÿ èä -
ìàí ðÿã ñëÿ ðè öçðÿ éà ðûø ïðî ãðà ìû íûí ùèñ -
 ñÿ ñè. Ðÿã ñèí ðèò ìè, òåì ïèí äè à ïà çî íó âÿ
îí äà èñ òÿ íè ëÿí ìöìêöí äÿé è øèê ëèê ëÿð ñî -
íðà êè èêè ìþâñöìäÿ áóç öñòöíäÿ èä ìàí
ðÿã ñè öçðÿ áåé íÿë õàëã êî ìè òÿ òÿ ðÿ ôèí äÿí
ìöÿééÿíëÿø äè ðè ëèð. Ðÿã ñèí ðèò ìè íÿ óé -
üóí éà çûë ìûø ìó ñè ãè íè úöòëöê þçö ñå ÷èð.
Îðè æè íàë ðÿã ñèí óçóí ëóã ìöääÿ òè 2 äÿ ãè -
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ãÿ äèð. Ìöõòÿ ëèô àä äûì ëàð äàí, äþí ìÿ ëÿð -
äÿí, ôûð ëàí ìà ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí äÿí âÿ ìþâ -
ãå ëÿ ðèí äÿé èø ìÿñèí äÿí èáà ðÿò äèð. 
- ñßÐÁßñÒ ÐßÃñ- Áóç öñòöíäÿ èä -
ìàí ðÿã ñëÿ ðèí äÿ éà ðûø ïðî ãðà ìû íûí áèð
øþ  áÿ ñè. Ïðî ãðàì äà áèð ëÿø äè ðèë ìèø òÿ ê ðàð -
ñûç éå íè âÿ ðÿã ãàñ ëà ðûí íèééÿò è íè (ïëàí ëà -
ðû íû) èôà äÿ åäÿí ìÿø ùóð ðÿãñ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè.
Ñÿð áÿñò ðÿãñ èä ìàí ÷û ëà ðûí þç ëÿ ðè òÿ  ðÿ ôèí -
äÿí ñå ÷èëèð, ëà êèí ãàé äà ëà ðûí òÿ ëÿ áà òû íà
óéüóí ìó ñè ãè ñÿ äà ëà ðû àë òûí äà èúðà îëó -
íóð. Ðÿã ñèí äà âà ìèé éÿ òè 4 äÿ ãè ãÿ äèð. 
ÈÄÌÀÍ ÐßÃñËßÐÈ- 1.Ìöñà áè ãÿ ôÿ -
à  ëèééÿ òè âà ðè àí òû îëóá Áåé íÿë õàëã Ðÿãñ
Èä ìàí Ôå äå ðà ñèé à ñû íûí òÿø êèë åò äèéè,
ðÿãñ úöòëöêëÿ ðè íèí (ãà äûí âÿ êè øè íèí)
ïàð êåò öñòöíäÿ ñòàí äàðò âÿ éà Ëà òûí
Àìå   ðè êà ñû ðÿã ñëÿ ðè íèí èôà ñûí äàí èáà ðÿò
èä ìàí íþâö. 2.Êîí êè ëÿð äÿ ôè ãóð ëó ñö -
ðöø ìÿ öçðÿ èêè ìÿúáó ðè, áèð îðè æè íàë âÿ
áèð ñÿð áÿñò ðÿã ñäÿí èáà ðÿò éà ðûø íþâö. 
ÐßÍÝ. ÀÒÛÍ ÐßÍÝÈ- Äÿ ðè íèí, òöêöí
ÿñàñ ðÿíý ÷à ëà ðû. Òåç-òåç áå ëÿ ðÿ íý ëÿ ðÿ
ðàñò ýÿ ëè íèð: òöíä ãà ðà, êÿ ùÿð, êöðÿí,
áîç, õàë ëû áîç, ãà ðà êÿ ùÿð, ñÿ ìÿíä, à÷ûã
ñà ðû, àç ÷àë, àëà (ÿá ëÿã). 
- À×ÛÃ ÃÀÐÀ ÊßÙßÐ ÐßÍÝ- Àòûí
ýþâ äÿ ñè íèí òöêö à÷ûã ñà ðû, ãóé ðóüó âÿ
éà ëû ãà ðà ðÿ íý äÿ îëóð. 
- À×ÛÃ ñÀÐÛ ÐßÍÝ- Àòûí ýþâ äÿ ñè íèí
ãû çû ëû ðÿ íý ëè, éà ëû âÿ ãóé ðóüó íóí àü
òöêëÿ ðè âàð äûð. 
- ÁÎÇ ÐßÍÝ- À÷ûã áîç, õàë ëû áîç âÿ
òöíä áîç ðÿ íý ëÿ ðÿ áþëöíöð. Àòûí òöêëÿ ðè
ýþâ äÿ ñèí äÿ, éàë âÿ ãóé ðóüóí äà àü âÿ
éà àçàúûã ãà ðà ðÿ íý äÿ îëóð (òöíä áîç âÿ
õàë ëû áîç àò ëàð). 
- ÄÖÌ ÀÜ ÐßÍÝ- Ýþâ äÿ ñè, àé àã ëà ðû,
éà ëû âÿ ãóé ðóüó åé íè ñà ðûé à ÷à ëàð ñöä

ðÿíý  ëè àò. 
- ßÁËßÃ (ÀËÀ) ÐßÍÝ- Ýþâ äÿ ñèí äÿ
àü ôîí äà áþéöê ñà ðû, ãÿù âÿéè âÿ éà ãà -
ðà ëÿ êÿ ëÿ ðè îëàí àò. 
- ÊßÙßÐ- Àòûí ýþâ äÿ ñè íèí òöêö à÷û ã -
äàí áàø ëà ìûø òöíä ãÿù âÿéè ðÿ íýÿ ãÿ -
äÿð, éà ëû, ãóé ðóüó âÿ äàë àé àã ëà ðû ãà ðà
ðÿ íý äÿ îëóð. 
- ÃÀÐÀ ÊßÙßÐ ÐßÍÝ- Ýþâ äÿ ñè
ãà ðà ðÿ íý ëè, áà øûí äà (áóð íóí äà) âÿ ãà -
ñûüûí äà ñà ðûì òûë ðÿ íý ëÿ ðè îëàí àò. 
- ÊÖÐßÍ ÐßÍÝ- Àü éàë ëû âÿ àü ãóé ðóã -
 ëó, ýþâ äÿ ñè íèí òöêëÿ ðè ãÿù âÿéè ðÿ íý ëè àò.
- ñÀÐÛ-ÃÛÐÌÛÇÛ ÐßÍÝ- Àòûí ýþâ -
äÿ ñè íèí, éà ëû âÿ ãóé ðóüó íóí òöêö åé íè
ðÿ íý äÿ-ñà ðû-ãû çû ëû, à÷ûã ñà ðû âÿ éà òöíä
ñà ðû ðÿ íý ëÿ ðäÿ îëóð. 
- ÒÖÍÄ ÃÀÐÀ ÐßÍÝ- Àòûí ýþâ äÿ ñè -
íèí, éà ëû âÿ ãóé ðóüó íóí òöêö áÿ ðà áÿð
ãà ðà ðÿ íý äÿ îëóð. 
ÐÈÔ- Ãàé à ëûã ñöõóð ëà ðû îëàí äÿ íè çèí äè -
áè íäÿ ýÿ ìè ÷è ëèê ö÷öí òÿùëöêÿ ëè äàø ëàð,
ñó àë òû âÿ éà öçÿ ÷û õàí òÿ ïÿ ëèê ëÿð éûüû íû.
ÐÈÔ-ÁÀÍÒ- Ðè ô ëÿ ðè äÿô åäÿð êÿí éåë êÿ -
íè ãè êÿ áàüëà ìàã ëà ëéó âåðñ îëó íàí éåð -
ëÿð äÿ îíóí ìþù êÿì ëèé è íè àð òûð ìà ã äàí
þòðö àëò øêà òî ðè íÿ ïà ðà ëåë òè êè ëÿí ïàð ÷à øû -
ðû ìû (âÿ éà àé ðûúà ðîìá øÿ êèë ëè áÿ çÿê). 
ÐÈÔ-ÊÐÅÍÝÅËñ- Ðè ô ëÿ ðè àðà äàí ãàë -
äû ðàð êÿí õöñó ñè ýÿ ìè èï ëÿ ðè íè äàð ò ìàã
ö÷öí ðèô-áàí òûí óúëà ðû íûí éà íûí äà éåë êÿ -
íèí ãà áàã âÿ äàë øêà òî ðèí ëÿ ðèí äÿ äà õè ëè
êî ó øà áàüëà íàí èëý ÿê. 
ÐÈÔËßÌß- Éåë êÿ íèí àëò ùèñ ñÿ ñè íèí ýè êÿ
(äîð äå òà ëû íà) áàüëàí ìà ñû èëÿ öçöá ýåò ìÿ -
íèí òÿùëöêÿ ñèç ëèé è íè ãîð õó ëó åäÿí êöëÿê
ýöúëÿ íÿð êÿí éåë êÿí ìåé äà íû íûí àçàë ìà ñû.
- ÐÈÔ-ñÅÇÅÍ- Ðè ô ëÿ ðè äÿô åäÿð êÿí ðèô-
áàíò äà ëéó âåð ñëÿð âà ñè òÿ ñè ëÿ áó ðà õû ëàí
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óçóí íà çèê âÿ ìþù êÿì ýÿ ìè èï ëÿ ðè. 
-ÐÈÔ ØÒÅÐÒ- Éåë êÿ íèí ðè ô ëÿí ìèø ùèñ -
ñÿ  ñè íè ãè êÿ áàüëà ìàã ö÷öí ðèô-áàíò äà
ëéó âåð ñÿ áÿð êè äè ëÿí ãû ñà ýÿ ìè èïè. 
ÐÈÊÎØÅÒ- 1.Ýöëëÿ íèí ùàí ñû ñà áèð ÿøéà
èëÿ òîã ãóø ìàñûí äàí ñî íðà ó÷óø èñ òè ãà ìÿ òè -
íè äÿé èø ìÿ ñè. 2.Òåç-òåç ðàñò ýÿ ëè íÿí
áèëéàðä ðè êî øå òè íè õà òûð ëà äàí äà ìà çÿð áÿ ñè.
ÐÈÍÃ- Áîêñ âÿ êèê áîê ñèíã öçðÿ éà ðûø
àïàð ìàã ö÷öí òÿê áÿ òÿê äþéöø ãàé äà ëà -
ðû íà óéüóí îëà ðàã õöñó ñè òÿúùèç îëó íàí
êâà ä ðàò ñà ùÿ (6õ6 ì). ßò ðà ô ëà ðû êöíú äè -
ðÿê ëÿ ðè àðà ñûí äà ìöäà ôèÿ þðòöêëö ö÷ âÿ
éà äþðä êà íàò ëà (éîüóí êÿí äèð ëÿ) ìÿù -
äóäëàø äû ðû ëûð. 
- “À×ÛÃ ÐÈÍÃ”- Êëàñ ñè ôè êà ñèéà éà ðû ø -
ëàðû éå íè áàø ëàé àí áîê ñ ÷ó ëàð àðàñûíäà
êå ÷è ðè ëèð. ßñàñ ìÿã ñÿä ïåð ñïåê òèâ ëè èä -
ìàí ÷û ëà ðû ñå ÷ ìÿê, åëÿúÿ äÿ îí ëà ðûí
äþéöø âÿð äèø ëÿ ðè íèí ìþù êÿì ëèê äÿ ðÿúÿ -
ñè íè, äþéöøö ôÿð äè àïà ìà òÿð çè íèí ôîð -
ìà ëàø ìà ñû ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ áàúà ðûã ëà ðû íû
àø êàð åò ìÿê äèð. Äà ùà êöòëÿ âè éà ðûø äûð. 
ÐÈÍÃÄß ÙÅñÀÁÛÍ À×ÛËÌÀñÛ-
Ðå   ôå ðè íèí éà ðûø ãàé äà ëà ðû èëÿ òÿí çèì ëÿ -
íÿí  ôÿ à ëèééÿ òè êå÷ÿí âàõ òûí ùÿð ñà íèé ÿ -
ñè íè ãÿ òè ìöÿééÿí åäèá áó ðà õûë ìûø ýöú -
ëö çÿð áÿ âÿ éà çÿð áÿ ëÿð íÿ òèúÿ ñèí äÿ
áîê ñ  ÷ó íóí äþéöøö íåúÿ äà âàì åò äèðÿ -
úÿ éèíè àø êàð ëàìà ã äûð. 
ÐÈÍÃß ÄßñÌÀË ÀÒÌÀÃ- Õèä ìÿò
åò äèéè áîê ñ ÷ó íóí ìÿüëó áèééÿ òè íè ãÿ áóë
åäÿí ñå êóí äàí òûí éà ðûø ãàé  äà ëà ðû èëÿ
òÿí çèì ëÿ íÿí ðè òó àë ùÿ ðÿ êÿ òè. 
ÐÈÍÊÁÎË- Èä ìàí îé ó íó. Øàé áà ëû ùîê -
 êåé äÿ îë äóüó êè ìè ñòàí äàðò ìåé äàí ÷à äà
êå ÷è ðè ëÿí òîï ëà ùîê êåé. Îé ó íóí ìÿã ñÿ -
äè ðÿ ãè áèí ãà ïû ñû íà òîï âóð ìà ã äûð. 
ÐÈÏÎñÒ-áàõ.Úà âàá.

ÐÈñÊ- Èä ìàí ýèì íà ñ òè êà ñûí äà ñÿð áÿñò
òÿ ì ðèí ëÿ ðèí èúðà ñû íà ýþ ðÿ ãèé ìÿ òè àð òûð ìà
ìåé àð ëà ðûí äàí áè ðè. Îíóí èúðà ñû áþ éöê
åù òè ìàë ëà ÷ÿ òèí âÿ ìöðÿê êÿá åëå ìåí ò  ëÿð -
äÿí èñ òè ôà äÿ èëÿ áàüëû äûð. 
ÐÈÒÌ
- ÀÒßØÀ×ÌÀ ÐÈÒÌÈ- Àòÿ øà ÷ ìà äà
àòÿø âÿ èñ òè ðà ùÿò ôà ñè ëÿ ëÿ ðè íèí áÿ ðà áÿð þë -
 ÷öäÿ ÿâÿç ëÿí ìÿ ñè. 
- ÀÒÛÍ ÙßÐßÊßÒ ÐÈÒÌÈ- Àòûí
àéàã  ëà ðû íûí äöçýöí, áÿ ðà áÿð þë÷öëö ùÿ ðÿ -
êÿ òè. Áöòöí àëëöðëÿð äÿ ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð.
- ÀÒÌÀÍÛÍ ÐÈÒÌÈ- Çà ìàí âÿ ìÿ -
êàí äà õè ëèí äÿ òóë ëà ìà (àòìà) ùÿ ðÿ êÿ òè
ôà çà ñû íûí ãàð øû ëûã ëû ìöíà ñè áÿ òè. 
- ÀÂÀÐ×ßÊÌßÍÈÍ ÐÈÒÌÈ- Àâàð ëà -
ìà âàõ òû íûí ùà çûð ëûã âàõ òû íà íèñ áÿ òè.
Éàõ øû êî ìàí äà ëà ðûí ðèò ìè àäÿ òÿí 1-äÿí
àç îëóð, éÿ íè àâàð ëà ìàéà ùà çûð ëûüà íèñ áÿ -
òÿí àç âàõò ñÿðô îëó íóð. Áå ëÿ ðèòì ìöñáÿò
ñàéû ëûð. ßý ÿð àâàð ëà ìà ùà çûð ëû ã äàí ÷îõ
äà âàì åäèð ñÿ, ðèòì ìÿí ôè ùå ñàá åäè ëèð. 
- ÁÀÐÉÅÐËßÐ ÀÐÀñÛÍÄÀ ÃÀ×Û -
ØÛÍ ÐÈÒÌÈ- Áàðéåð ãà ÷û øû ïðî ñå ñèí äÿ
èä ìàí ÷û íûí áàðéåð ëÿð àðà ñûí äà éå ðè íÿ
éå òèð äèéè àä äûì ëà ðûí ìè ã äà ðû. 
- ÁÈÎËÎÆÈ ÐÈÒÌ- Îð ãà íèç ìèí õà ðèúè
ìö ùèò øÿ ðà è òè íÿ óéüóí ëàø ìà ñû èëÿ ùÿì äà -
õè ëè, ýå íå òèê øÿð ò ëÿø äè ðèë ìèø, ùÿì äÿ ÿëà ãÿ -
ëè áèî ëî æè ïðî ñåñ ëÿð âÿ ùà äè ñÿ ëÿ ðèí äþâðëÿð
öçðÿ ýå äÿí èí òåí ñèâ ëèé è íèí äÿ éèø  ìÿ ñè.
- ÔÈÃÓÐÓ ÈÚÐÀ ÅÒÌß ÐÈÒÌÈ-
Ñèí  õðîí öçýö÷öëöêäÿ àí ëàéûø: óçóí ëóã
âÿ úÿù äëÿ ðÿ ýþ ðÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí âÿ îí ëà -
ðûí ôà çà ëà ðû íûí áèð-áè ðè íè áÿ ðà áÿð þë÷öëö
äÿ ãèã ÿâÿç ëÿ ìÿ ñè. 
- ÙßÐßÊßÒÈÍ ÐÈÒÌÈ- 1.Çà ìàí âÿ
ìÿ  êà íà ýþ ðÿ ùÿ ðÿ êÿò åëå ìåí ò ëÿ ðè íèí âÿ
úÿùä  ëÿ ðèí áÿ ðà áÿð þë÷öäÿ áèð-áè ðè íè íþâ áÿ
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èëÿ ÿâÿç ëÿ ìÿ ñè, íþâ áÿ ëÿø ìÿ ñè. 2.Òÿ ì  ðèí -
ëÿ ðèí èúðà ñû ïðî ñå ñèí äÿ ùÿ ðÿ êÿ òèí èø ÷è ôà çà ñû
âÿ èñ òè ðà ùÿ òèí àð äûúûë íþâ áÿ  ëÿøìÿ ñè.
- ÃÀ×ÛØÛÍ ÐÈÒÌÈ- Ãà ÷ûø äà çà ìàí âÿ
ìÿ êàí äà õè ëèí äÿ àä äûì ëà ðûí óçóí ëóã âÿ
òåç ëèé è íèí ãàð øû ëûã ëû íèñ áÿ òè èëÿ ùÿ ðÿ êÿ òèí
ôà çà ëà ðû íûí áèð-áè ðè íè íþâ áÿ ëè ÿâÿç ëÿ ìÿ ñè.
- ÊÎÍÊÈËßÐÄß ÃÀ×ÛØÛÍ ÐÈÒÌÈ-
Ñöðöøÿí àä äû ìûí ö÷ ôà çà ñû íûí óçóí ëóã
íèñ áÿ òè: ñÿð áÿñò ñöðöøìÿ, òÿê äàé àã ëû èòÿ -
 ëÿí ìÿ, èêè äàé àã ëû èòÿ ëÿí ìÿ. 
- ÌÓñÈÃÈ ÐÈÒÌÈ- Ìó ñè ãè äÿ þë÷öíöí
äà  õè ëè èôà äÿ ñè: óçóí ëóüó íà ýþ ðÿ ìöõòÿ ëèô
âÿ éà ùàí ñû ñà áèð þë÷öíöí ôî íóí äà éåê íÿ -
ñÿã ñÿñ ëÿ ðèí âÿ ôà ñè ëÿ ëÿ ðèí àð òûá ÿê ñèë ìÿ ñè,
áó íóí ëà áå ëÿ áöòöí ñöðÿê ëè ëèé èí öìó ìè
úÿ ìè, à÷à ðûí éà íûí äà, éÿ íè ðÿ ãÿì ëÿ èøà ðÿ -
ëÿð òàê òûí þë÷öñöíÿ áÿ ðà áÿð ëÿ øèð. 
- ÐßÃñÈÍ ÐÈÒÌÈ- Ðÿãñ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè -
íèí âÿ îí ëà ðûí åëå ìåí ò ëÿ ðè íèí àð òû ðûë ìà -
ñû íûí ãÿ òè ìöÿééÿí ëÿø ìèø àð äûúûë ëûã âÿ
ñöðÿê ëè ëèéè. Ðÿã ñèí ðèò ìè ìó ñè ãè ìöøàé -
è ÿ òè èëÿ ñûõ áàüëà íûð. Ùÿ ðÿ êÿ òèí ðèò ìè áèð
ãàé äà îëà ðàã ìå ëî äèê èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðèí
ðèòìëÿ ðè âÿ éà àê êîì ïà íå ìåí òèí ìó ñè -
ãè ìà òå ðè à ëû èëÿ òàì âÿù äÿò òÿø êèë åäèð. 
- ÖÐßÉÈÍ ÐÈÒÌÈ- Öðÿé èí ìöÿééÿí
àðà  ëûã âàõò ÿð çèí äÿ éûüûë ìà ëà ðû íûí òÿ ê -
ðàð ëàí ìà ñû èëÿ çà ùè ðÿ ÷û õàí ìöíòÿ çÿì,
äöçýöí ÿâÿç ëÿ íÿí ôÿ à ëèééÿ òè. 
- ÉÖÉÖÐÌßÍÈÍ ÐÈÒÌÈ- Òóëëà íà íûí
éöéöðìÿ ïðî ñå ñèí äÿ àä äûì ëà ðû íûí óçóí   -
ëóã âÿ òåç ëèê íèñ áÿ òè, ñöðÿò äè íà ìè êà  ñû.
ÐÈÒñÓ-ÐÅÉ- Êà ðà òå äî åòè êå òè ùèñ ñÿ ñè-
çà ëà äà õèë îëàð êÿí, çàë äàí ÷û õàð êÿí,
ìöÿë ëè ìÿ ìöðàúè ÿò åäÿð êÿí, åëÿúÿ äÿ
èñ òÿ íè ëÿí ãî øà òÿ ì ðèí ëÿð áàø ëà íàí äà âÿ
ãóð òà ðàí äàí ñî íðà èúðà åäè ëÿí àé àãöñòö
ìÿ ðà ñèì òÿ çè ìè.  

ÐÈÒÒÁÅÐÝÅÐ- Êîí êè ëÿð äÿ ôè ãóð ëó ñö -
ðöøìÿ äÿ ùÿ ðÿ êÿò äÿ èêÿí àð õàéà-õà ðèúÿ
èúðà îëó íàí ùîï ïàí ìà âà ðè àí òû. Áÿ äÿ íèí
ôûð ëàí ìà èñ òè ãà ìÿ òè ó÷óø äà ìöñáÿò äèð,
éÿ íè î, òÿ êàí ãþâñöíöí ÿé èë ìÿ èñ òè ãà ìÿ -
òè òÿ ðÿ ôÿ ôûð ëà íûð. Ôèãóð àë ìàí ôè ãóð ÷ó ñó
Âåð íåð Ðèòòáå ðý å ðèí ñîéàäû èëÿ àä ëàí äû ðû -
ëûð.
ÐÎÄÅÎ- ×þë (âÿù øè) þêöçöíö ìè íèá ñöð -
ìÿ, êÿ ìÿí äèí êþ ìÿéè èëÿ þé ðÿò ìÿ, âÿù -
øè þêöçëÿ äþéöøìÿ, úþ íý ÿ íè ÿëÿ êå ÷èð ìÿ,
ÿù ëè ëÿø äè ðèë ìÿ ìèø àòû éÿ ùÿð ñèç ìèí ìÿ, ÷þë
àòû íûí ÿù ëè ëÿø äè ðèë ìÿ ñè äà õèë åäèë ìÿê ëÿ
êîâ  áîé àò ëû ÷î áàí ëà ðûí éà ðûø ëà ðû. 2.Èòè
ñöðÿò ëè ÷àé ëàð äà õöñó ñè áàé äàð êà ëàð äà
ìöõòÿ ëèô ìà íå ÿ ëÿ ðè äÿô åò ìÿ éà ðûø  ëà ðû. 
ÐÎÊ(Ê)- Èä ìàí ðÿã ñëÿ ðèí äÿ òåõ íè êè
åëå  ìåíò - öçö áà õà íà òÿ ðÿô ÷å â ðèë ìèø
ýþâ äÿ íèí òè ò ðÿé è øè. 
ÐÎÊÅÐ-ÔÎÊñÒÐÎÒ- Áóç öñòöíäÿ
14 àä äûì äàí èáà ðÿò ìÿúáó ðè èä ìàí ðÿã -
ñè. Ùÿð áè ðè äþðä ùå ñà á äàí 26 òàêò äàí,
éÿ íè äÿ ãè ãÿ äÿ úÿ ìè 104 ùå ñàá òåì ïèí -
äÿí èáà ðÿò äèð. Ìó ñè ãè ìöøàé è ÿ òè ôîê ñ òðîò
4/4 -äöð. Éà ðûø äà 4 ñå ðèéà èúðà îëó íóð. 
“ÐÎÊÈÍÃ”- Éåë êÿí éà ðû øû òåð ìè  íè.
Éàõ òûí ñöðÿ òè íè àð òûð ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ åêè -
ïàæ öçâëÿ ðè íèí ãàð øûéà äà è ìè éû ðü à ëàí ìà -
ñû ùå ñà áû íà éåë êÿí ëÿ ðèí âÿ éà øâåð ò ëÿ ðèí
íè çàì ëàí ìà ñû âÿ èðÿ ëè ëÿ ìÿ ñè. Éöðöø ïðî -
ñå ñèí äÿ “ðî êèíã”èí òÿò áè ãè éåë  êÿí éà ðû øû
ãàé äà ëà ðû èëÿ ãà äàüàí äûð.
ÐÎÊÈÐÎÂÊÀ- Øà ùûí òîï ëà äÿð ùàë
êîì  áè íà ñèéà åäèë ìèø ýå äè øè (òîï øà ùûí
éà íû íà ãîé ó ëóð âÿ îíóí öçÿ ðèí äÿí àò ëà -
íûá êå ÷èð). Ðî êè ðîâ êà éàë íûç áèð øÿð ò ëÿ
ðå àë ëà øà áè ëÿð (òÿ ðÿ ô ëÿð äÿí ùÿð áè ðè øàù -
ìàò ïàð òèé à ñû ÿð çèí äÿ éàë íûç áèð äÿ ôÿ):
1)øàù âÿ òîï ùÿ ëÿ ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿ ìèø äèð -
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ñÿ; 2)îí ëà ðûí àðà ñûí äà ôè ãóð éîõ äóð ñà;
3)øàù øàù àë òûí äà äåé èë ñÿ; 4)ðî êè ðîâ êà
íÿ òèúÿ ñèí äÿ íÿ øàù, íÿ äÿ òîï çÿð áÿ àë -
òû íà äöøìÿé ÿúÿê ñÿ. 
- ÃÛñÀ ÐÎÊÈÐÎÂÊÀ- Øàù ìàò òàõ òà-
ñû  íûí øàù úè íà ùûí äà ùÿé à òà êå ÷è ðè ëèð.
Øÿð òè èøà ðÿ ñè 0 - 0.
- ÓÇÓÍ ÐÎÊÈÐÎÂÊÀ- Øàù ìàò òàõ -
òà ñûíûí âÿ çèð úè íà ùûí äà ùÿé à òà êå ÷è ðè ëèð.
Øÿð òè èøà ðÿ ñè 0 - 0 - 0.
ÐÎÊ-Í-ÐÎËË. ÀÊÐÎÁÀÒÈÊ ÐÎÊ  -
Í-ÐÎËË- Èä ìàí íþâö îëóá ìà ùèééÿ òè
úöòëöêäÿ èúðà åäè ëÿí ðÿãñ âÿ àê ðî áà òè êà
åëå ìåí ò ëÿ ðè íèí áèð ëÿø äèðèë ìÿ ñè äèð. Éà ðûø
ïðî ãðà ìû ö÷ äÿ  ðÿúÿ äÿ (À, Á, Ú) îë ìàã -
ëà ÿñàñ ìÿç ìó íó ðîê-í-ðîëë ùÿ ðÿ êÿò ëÿ -
ðè íè òÿø êèë åäÿí ðÿã ñäÿí, ýöú âÿ ùîï -
ïàí ìà àê ðî áà òè êà ñû åëå ìåíòëÿ ðèí äÿí
èáà ðÿò äèð. 
ÐÎËÈÊ- Òðåê éöðöøëÿ ðèí äÿ ëè äå ðèí àð -
õà ñûíúà ýå äÿí âå ëî ñè ïå äèí ãà áàã òÿ êÿ -
ðè íèí óçó íó íà èðÿ ëè ëÿ ìÿ ñè èëÿ ìÿù äóä ëà -
øàí áî ðó øÿ êèë ëè êîí ñòðóê ñèéà.
ÐÎÍÄÀÒ- Àê ðî áà òèê âÿ ýèì íà ñ òèê òÿì -
 ðèí. Äàé àüû (äó ðó øó) êå ÷ ìÿ ìÿ ãà ìûí äà
äþí ìÿê ëÿ áþéöð òÿ ðÿ ô ëÿ ÷å â ðèë ìÿ, àð -
äûíúà áÿ äÿ íè ÿé ìÿê ëÿ âÿ äó ðóø äàí (êóð -
áåò) ó÷óø ëà àé àã ëàð öñòöíÿ éå ðÿ åí ìÿ. 
ÐÎÂ- Èä ìàí ýèì íà ñ òè êà ñûí äà òÿ ì ðèí -
ëÿ ðèí èúðà ñû íà ýþ ðÿ ãèé ìÿò ëÿ ðèí àð òû ðûë -
ìà ñû ìåé à ðû íû áèë äè ðÿí ðèñê, îðè æè íàë ëûã,
âèð òó îç ëóã ñþç ëÿ ðè íèí áàø ùÿð ô ëÿ ðèí äÿí
èáà ðÿò àááðåâèàòóð. 
ÐÎÇÅÒÊÀ- Àò èä ìà íûí äà èä ìàí àò ðè -
áó òó. Ìöêà ôàò àëàí àòûí ñîë äàí éöéÿ íè -
íÿ òà õû ëàí ëåí ò ëÿð äÿí èáà ðÿò ãà ðû øûã áàíò.
1-úè éå ðÿ ýþ ðÿ ãûð ìû çû ðî çåò êà, 2-úè éå -
ðÿ ýþ ðÿ ìà âè, 3-úö éå ðÿ ýþ ðÿ èñÿ éà øûë
ðî çåò êà áÿíä åäè ëèð.

ÐÓÌÁ- Äÿ íèç äÿ éåë êÿí äî íàí ìà ñû òÿ -
ðÿ ôÿ èñ òè ãà ìÿò èøà ðÿ ñè. Ùÿ ãè ãè öôöã 360
äÿ ðÿúÿéÿ óéüóí ýÿ ëÿí 32 ðóì áà(êîì ïà -
ñûí 32 áþ ëýöñöíäÿí ùÿð áè ðè) áþëöíöð. Áó -
íà ýþ ðÿ äÿ ÷å â ðÿ íèí 1/32 ùèñ ñÿ ñè íÿ áÿ ðà -
áÿð, éÿ íè 11 äÿ ðÿúÿ òÿø êèë åäÿí áóúàüû
ðóì áëà àä ëàí äû ðûð ëàð. ßñàñ ðóì áëàð: øè ìàë
(Í), úÿ íóá (Ñ), øÿðã (Î), ãÿðá (W).
ÐÓÌÁÀ- 1.Áóç öñòöíäÿ 16 àä äûì äàí
èáà ðÿò ìÿúáó ðè èä ìàí ðÿã ñè. Ùÿð áè ðè 4
ùå ñà áû öçðÿ 44 òàêò òåì ïèí äÿ, éÿ íè äÿ ãè -
ãÿ äÿ úÿ ìè 172 ñàé ùå ñà áû èëÿ èúðà îëó -
íóð. Ðóì áà íûí ìó ñè ãè ìöøàé è ÿ òè 4/4-
äöð. Éà ðûø äà 4 ñå ðèéà éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð.
2.Ëà òûí Àìå ðè êà ñû ïðî ãðà ìû íà äà õèë åäè -
ëÿí èä ìàí ðÿã ñè. Ìó ñè ãè þë÷öñö 4/4-äöð,
òåìï áåé íÿë õàëã ãàé äà öçðÿ äÿ ãè ãÿ äÿ
27 òàêò äûð (108 çÿðá), ìÿñ ëÿ ùÿò ýþðöëÿí
òåìï  27-29 òàêò/äÿã. ùå ñàá îëó íóð. 
ÐÓÌÏÅË- Áàë ëå ðÿ áÿð êè äèë ìèø ãîë(ëè íý).
Ðóìïåëèí êþ ìÿéè èëÿ éàõ òûí ñöêà íû äþí -
äÿ  ðè ëèð.

ññ

ñÀÁÀËÈÍÀ- Ñèí õðîí öçýö÷öëöê ôè ãó ðó -
äóð, àøàüû äà êû ÿñàñ ìþâ ãå âÿ ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿð äÿí èáà ðÿò äèð: ñè íÿ öñòöíäÿ, ùî ðè çîí òàë
áóúàã, êþí äÿ ëÿí îõ ÿò ðà ôûí äà èðÿ ëè 1/4
äþ â ðÿ, ñóéà äàë ìà äà èêè àé àã ëà éó õà ðû
áóúàã, ñóéà äàë ìà äà áèð àé àã ëà éó õà ðû
áóúàã, êà òà ëèí äþí ìÿ, êðàí, âåð òè êàë. 
ñÀÁÈËÀÐÊ- Ñèí õðîí öçýö÷öëöê ôè ãó -
ðó, àøàüû äà êû ÿñàñ ìþâ ãå âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿð -
äÿí èáà ðÿò äèð: ñè íÿ öñòöíäÿ; öôöãè (ùî ðè -
çîí òàë) áóúàã; êþí äÿ ëÿáí îõ ÿò ðà ôûí äà
èðÿ ëè 1/4 äþ â ðÿ; ñóéà äàë ìà äà èêè àé àã ëà
éó õà ðû áóúàã; ñóéà äàë ìà äà öçö éó õà ðû

=398=

РОК САБ

SUL+DUZ+_SUL+DUZ+.qxd  18.05.2016  22:03  Page 398



áóúàã; ñóé óí ñÿ ò ùè öçðÿ “êðàí” ìþâ -
ãåé è íÿ ãÿ äÿð åé íè âàõ òëû ãàë õìà èëÿ êà -
òà ëèí äþíöøö; “öôöãè” àé àã 180 äÿ ðÿúÿ
ãþâñ öçðÿ èðÿ ëè ëÿé èð (àé àã âåð òè êà ëà ÷à -
òàí ìÿ ãàì äà, îíà ÿêñ èñ òè ãà ìÿò äÿ
“âåð òè êàë” àé àã “øïà ãàò” ìþâ ãåé è íÿ
ãÿ äÿð èðÿ ëè ëÿé èð), àð õà ñû öñòÿ. 
- 180 ÄßÐßÚßÉß À×ÛÃ ÔÛÐËÀÍ-
ÌÀ, ñÀÁÈËÀÐÊ- “Ñà áè ëàðê” ôè ãó ðó íà
îõ øàð äûð, ëà êèí “êðàí” ìþâ ãåé èí äÿ
“öôöãè” àé àã ñó ñÿ ò ùè íèí öñòöíäÿ 180
äÿ ðÿúÿ ãþâñ öçðÿ èðÿ ëè ëÿé èð, åëÿ áó ìÿ -
ãàì äà îíà ÿêñ ìþâ ãå äÿ “âåð òè êàë” àé -
àã áÿ äÿ íèí 180 äÿ ðÿúÿéÿ åé íè âàõ òëû
äþí ìÿ ñè èëÿ ùÿðÿêÿò åä èð. 
ñÀÁÈÒËÈÊ 
- ÙßÐßÊÈ ÂßÐÄÈØÈÍ ñÀÁÈÒËÈÉÈ-
Óçóí ìöääÿò ÿð çèí äÿ àâ òî ìà òèç ìÿ ÷àò -
äû ðûë ìûø ìÿã ñÿäéþíëö ùÿ ðÿ êÿ òè èúðà åò -
ìÿê áàúà ðûüû íûí ñàõ ëà íûë ìà ñû. 
- ÈÄÌÀÍ ÔÎÐÌÀñÛÍÛÍ ñÀÁÈÒ ËÈ -
ÉÈ- Éöêñÿê èä ìàí íÿ òèúÿ ëÿ ðè íèí ÿë äÿ
åäèë  ìÿ ñè íÿ îï òè ìàë ùà çûð ëûã ùà ëû íûí ìþù -
êÿì ë èéè. 
ñÀÁÌÀÐÈÍÀ (ñÓÁÌÀÐÈÍÀ)- Ñèí -
õðîí öçýö÷öëöê ôè ãó ðó àøàüû äà êû ÿñàñ
ìþâ ãå ëÿð äÿí èáà ðÿò äèð: àð õà ñû öñòÿ, öçö -
éó õà ðû áóúàã, ñóéà äàë ìà äà öçöéó õà ðû
áó úàã, öçöéó õà ðû áóúàã, àð õà ñû öñ òÿ 
- ÈÊÈ ÀÉÀÃËÀ ÉÓÕÀÐÛ, ñÀÁÌÀ-
ÐÈ ÍÀ- Ñèí õðîí öçýö÷öëöê ôè ãó ðó, àøà -
üû  äà êû ÿñàñ ìþâ ãå ëÿð äÿí èáà ðÿò äèð: àð -
õà ñû öñòÿ, èêè àé àã ëà éó õà ðû áóúàã, ñóéà
äàë ìà äà èêè àé àã ëà éó õà ðû áóúàã, èêè
àéàã  ëà éó õà ðû áóúàã, àð õà ñû öñòÿ. 
ñÀÁËÉÀ- Êöòëÿ ñè 500 ã-à ãÿ äÿð, òðà ïå -
ñèéà êÿ ñèé è íèí óçóí ëóüó 88 ñì-äÿí ÷îõ
îë ìàé àí, òèé ÿ ñè éó ìóð òà âà ðè ãàð äà ëû, ÿé -
ðè äÿ ñ òÿê ëè êÿ ñÿí-áà òàí èä ìàí ñè ëà ùû. 

ñÀÄßËßØÄÈÐÌß. ÌÞÂÃÅÉÈÍ ñÀ   -
ÄßËßØÄÈÐÈËÌßñÈ- Øàù ìàò âÿ äà -
ìà äà ìöðÿê êÿá âÿ çèé éÿò, àäÿ òÿí ôè ãóð -
ëà ðûí, ïèé à äà âÿ äà ìà ëà ðûí äÿé èø äèðèë ìÿ -
ñè, åëÿúÿ äÿ ìþâ  ãåéèí äÿ é èø äèðèëìÿ ñè èëÿ
ñàäÿëÿøäèðè ëèð. 
ñÀÜËÀÌËÛÃ- Îð ãà íèç ìèí ôèçèêè, ìÿ -
íÿâè âÿ ñîñèàë ðèôàùûíûí ùàðìîíèê áèð -
ëÿøäèéè îðãàí âÿ ñèñòåìëÿðèíèí þç-þçöíö
ðåãóëéàñèéàñû èëÿ ñÿúèééÿëÿíÿí ùà ëû. 
ñÀÙß. ÕÖñÓñÈ ñÀÙß- Õöñó ñè îëà ðàã
ñöðÿò ëè  ðàë ëè ö÷öí õðî íî ìå ò ðàæ ëàí ìûø ãà -
ïà ëû éîë ëàð äà êå ÷è ðè ëÿí éà ðûø ñà ùÿ ñè.
ÃÀÄÀÜÀÍ ÎËÓÍÌÓØ ñÀÙß- Èä -
ìàí îðèé åí òè ðè íè òàï ìà öçðÿ éà ðûø ðàé î -
íóí äà ÿêèí ëÿ, ìå øÿ ñàë ìà èëÿ, àç òà ïû ëàí
âÿ êþêö êÿ ñè ëÿí áèò êè ñà ùÿ ëÿ ðè èëÿ, ãóø ëà ðûí
éåðöñòö éó âà ëûã ëà ðû, ñöðöøìÿ âÿ òÿù ëöêÿ ëè
ãàð ó÷ ãóí ëà ðû  éà ìàúëà ðû èëÿ âÿ ñ. òó òóë ìóø
ÿðà çè ëÿð. Õÿ ðè òÿ äÿ áå ëÿ ñà ùÿ ëÿ ðèí èøà ðÿ ñè
ãûð ìû çû õÿò ëÿð ëÿ âåð òè êàë øòðèõ ëÿ íèð. 
ÎÉÓÍ ñÀÙßñÈ- Òî ðóí öñò êÿ íà ðû èëÿ
âåð òè êàë ñÿ ò ùè íè ìÿù äóä ëàø äû ðàí âî ëåé -
áîë ìåé äàí ÷à ñû íûí àí òåí íà ëû áîø ñà ùÿ ñè.
Òîï îé óí ñà ùÿ ñè äà õè ëèí äÿ òî ðóí öçÿ ðèí -
äÿí þòöá êå ÷ ìÿ ëè äèð. 
ñÀÕËÀÚ (ßÉËßÚ) ñßÊÊÈÇËÈÉÈ-
Áÿð êè äèë ìèø èï öçðÿ åí ìÿ íè òÿ ìèí åò -
ìÿê ö÷öí àë ïè íèñò ãó ðü ó ñó. 
ñÀÕËÀÌÀ- Ñàì áî âÿ úöäî äà ôÿíääèð,
ýö ëÿø ÷è ìöÿééÿí âàõò ÿð çèí äÿ (ñàì áî äà
20, úöäî äà 30 ñà íè éÿ éÿ ãÿ äÿð) ðÿ ãè áè
êöðÿéè öñòÿ õàë ÷à äà óçà íûá ãàë ìàüà
ìÿúáóð åäèð, þçö èñÿ îíó êöðÿéè èëÿ õàë ÷àéà
ñû õûð. Ñàõ ëà ìà âà ðè àí ò ëà ðû: áþéöðö öñòÿ,
êþí äÿ ëÿ í, öñòäÿí, áàø òÿ ðÿ ôäÿí, àéàã  ëàð òÿ -
ðÿô äÿí (úöäî äà ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìèð). 
- ÀÒËÀÐÛ ñÀÕËÀÌÀ- Àòûí ñàüëàì ëû -
üû íû ýöíäÿ ëèê ñÿ ëè ãÿ ëè ãóë ëóã ëà, äöçýöí
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éåì  ëÿ ìÿê, ñó âà ðìàã âÿ èø ëÿò ìÿê ëÿ, åëÿ -
úÿ äÿ ëÿ âà çè ìàò ëà ðû íû òÿ ìèç âÿ ãàé äà äà
ñàõ ëà ìàã ëà òÿ ìèí åäè ëèð.
- ÚÈñÌÈ ñÀÕËÀÌÀ- Áÿ äèè ýèì íàñ-òè -
 êà äà åëå ìåíò. Àò ìà äàí, þòöðìÿ äÿí,
êà òà äàí ñî íðà ñÿðò âÿ éà ñÿð áÿñò àò ìà
èëÿ úè ñ ìè ãÿ áóë åò ìÿ. 
- ÒÓÒÓÁ ñÀÕËÀÌÀ (1)- 1.Ýèì íà ñ òèê
àëÿ  òèí àð õà ñûí äàí éà ïûø ìà íû äÿé èø ìÿ
öñó ëó. 2.ßë ëÿ ðè ýèì íà ñ òèê àëÿò äÿí áèð àí -
äà áó ðàõ ìà. 
-ÈÐßËÈ ÉÅËËßÍÌßÊËß ÉÀÏÛØÛÁ
ñÀÕ ËÀÌÀ- Òèð äÿ âÿ ãà äûí áðóñ ëà ðûí -
äà òÿ ì ðèí. Éåë ëÿí ìÿêëÿ èðÿ ëè éû ðü à ëàí  ûá
÷à íàã-áóä îé íàã ëà ðûí äà àé àã ëà ðû úÿëä
ãàò ëà ìàã ëà àëòäàí éà ïû øûá áö êö ëö ñàë -
ëàí ìàéà êå ÷ ìÿ. 
- ÒÓÒÓÁ ñÀÕËÀÌÀ (2)- Êî ìàí äà ëû
èä ìàí îé óí ëà ðûí äà äà ùà åô ôåê ò ëè ìöäà -
ôèÿ öñó ëó îëóá òî ïóí âÿ éà øàé áà íûí ùÿ -
ðÿ êÿ òè íè (ó÷ó øó íó) äàé àí äûð ìà ã äàí âÿ
áèð ðÿ ãè á äÿí î áè ðè ñè íÿ þòöðöëÿí çà ìàí
îíà éèé ÿ ëÿí ìÿê äÿí èáà ðÿò äèð. 
- ÊÞÐÏÖÄß ñÀÕËÀÌÀ- Éó íàí-Ðî -
ìà âÿ ñÿð áÿñò ýö ëÿø ìÿ äÿ ôÿàëèééÿò. Ýö -
ëÿø ÷è ðÿ ãè áè íÿ ãà ð íû öçÿ ðè íÿ ÷å â ðèë ìÿéÿ
ìà íå îëà ðàã îíó êþðïö âÿ çèééÿ òèí äÿ ñàõ -
ëàéûð.
- ÞÇÖÍÖ ñÀÕËÀÌÀ- Äàé àí ìà, ìö-
ðÿê êÿá ñòà òèê âÿ çèééÿ òèí (ïî çà íûí) èúðà -
ñû çà ìà íû ýèì íà ñ òèê òÿ ì ðè íèí ãåé äÿ
àëûí  ìà ñû. Ùàë ãà ëàð äà ãåé äÿ àëûí ìà íûí
ìöääÿ òè 2 ñà íèéÿ, òèð ëÿð äÿ 1 ñà íèé ÿ äèð. 
- ØÀÉÁÀÍÛ ñÀÕËÀÌÀ 1- Ùîê êåé äÿ
øàé áà íû ÿëúÿê äÿ ñàõ ëà ìàã ãà ïû ÷û íûí òåõ  íè -
êè ôÿíäèäèð. 2. Ùîê êåé äÿ îé óí ÷ó íóí øàé -
 áà íû þç àð õà ñûí äà ýþç ëÿ íèë ìÿ äÿí ãîé ìàñû
îé óí éîë äà øû íà ÿë âå ðèø ëè âÿ çèé éÿò éà ðàò ìà -
ã äàí èáà ðÿò ãàð øû ëûã ëû  ùÿ ðÿ  êÿò öñó ëó.

- ñÓ ÖÇßÐÈÍÄß ñÀÕËÀÌÀ-
1.Éàõ  òûí áþéöê ñöðÿ òè çà ìà íû ìöâà çè -
íÿ òè ùèä ðî äè íà ìèê ýöú ùå ñà áû íà (öçìÿ
ãà áè ëèé éÿ òè ùå ñà áû íà éîõ) ñóé óí ñÿ ò ùèí -
äÿ ñàõ ëà ìà. 2.Ñó õè çÿê ÷è ñè íèí ñóéóí ñÿ -
ò ùèí äÿ äà âàì ëû ùÿ ðÿ êÿ òè. 3. Àë ïè íè ñ òèí
ãàð ëû åíèø öçðÿ ìöâà çè  íÿ òè ñàõ ëà ìàã  âÿ
ùÿ ðÿ êÿò ñöðÿ òè íè íè çà  ìà ñàë ìàã ö÷öí
áóç áàë òà ñûí äàí äà éàã êè ìè èñ òè ôà äÿ åäèá
èêè àé àã öçÿ ðèí  äÿ ñöðöøìÿê ëÿ åí ìÿ
öñó ëó.
- ØÒÀÍÃÛ ÄÖÇËßÍÄÈÐÈËÌÈØ ÃÎË -
 ËÀÐ ÄÀ ÉÓÕÀÐÛÄÀ ñÀÕËÀ ÌÀ-
Àüûð  ëûã ãàë äûð ìà òÿ ì ðèí ëÿ ðèí äÿ ñîí âÿ -
 çèé éÿò: äàð ò ìà, òÿ êàí, àé àã öñòÿ ñûõ ìà.
- ÒÎÏÓ ñÀÕËÀÌÀ- Èä ìàí ÷û ëà ðûí áèð
ñû ðà èä ìàí îé óí ëà ðûí äà òî ïó ÿë ëÿ âÿ éà
êëéóø êà èëÿ äàé àí äûð ìà ñû, ãÿ áóë åò ìÿ ñè
âÿ úÿì ëÿø äèð ìÿê ö÷öí èñ òè ôà äÿ åò äèê ëÿ -
ðè òåõ íè êè öñóë (ôóò áîë äà ÿë ëÿ îé íà ìàüà
éàë íûç ãà ïû ÷û íûí èõ òèé à ðû âàð äûð). 
ñÀÕËÀÌÀÃ- Àê ðî áà òè êà äà ñòà òèê âÿ -
çèééÿ òèí (äó ðóø, ìöâà çè íÿò, äàé àã îë -
ìà, ñþé êÿí ìÿ) ãåéä åäèë ìÿ ñè íÿ ëà çûìè
ýþ ñ òÿ ðè ø ôÿð äè âÿ ãî øà òÿì  ðèí ëÿð äÿ 3 ñà -
íèéÿ, ö÷ëöêëÿ ðèí òÿ ì ðèí ëÿ ðèí äÿ 4 ñà íèéÿ
âÿ äþðäëöêëÿ ðèí òÿ ì ðèí ëÿ ðèí äÿ 5 ñà íèéÿ
ìöääÿ òèí äÿ. 
ñÀËÀÌËÀÌÀ- Éà ðûø äà êîí êóð âÿ
ìè  íèéÿ þé ðÿò ìÿ äÿ ìèíèúè ìåé äà íà ÷û -
õà ðàã éà ðûø ãàé äà ëà ðû íà óéüóí ùà êèì ëÿ -
 ðè ñà ëàì ëà ìà ëû äûð. Êè øè ëÿð áàø ýåé èì ëÿ -
 ðè íè ÷û õà ðàðàã, ãà äûí ëàð ñà ñàü ãî ëó íó åí -
äè ðÿ ðÿê òÿ çèì åäèð ëÿð. 
ñÀËÀÌËÀØÌÀ- Ãû ëûíúîé íà äàí ëà ðûí
ñè ëàù ëà ñà ëàì ëàø ìà ñû. 
ñÀËÕÎÂ- Êîí êè ëÿð äÿ ôè ãóð ëó ñöðöø-
ìÿ  äÿ àð õàéà-õà ðèúÿ ýå äèø äÿ ùà âà äà êû
àé àüûí öñòöíÿ åí ìÿê ëÿ àð õàéà- äà õè ëÿ
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ýå äè øèí äÿ èúðà åäè ëÿí ñû ÷ ðàéûø. Ó÷óø äà
áÿ äÿ íèí ôûð ëàí ìà èñ òè ãà ìÿ òè ìöñáÿò äèð,
éÿ íè òÿ êàí ãþâñöíöí ÿé ðè ëèê èñ òè ãà ìÿ òè
èëÿ óéüóí äóð. Èñ âå÷ ôè ãóð ÷ó ñó Óë ðèõ Ñàë -
õî âóí àäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
ñÀËÌÀ, ñÀËÛÍÌÀ. ÒßÕÈÐß ñÀ -
ËÛÍ ÌÀ- Øàù ìàò âÿ äà ìà  äà ÿñàñ âàõòäà
ãóð òàð ìà ìûø ïàð òèé à äà ìöáà ðè çÿ äàé àí äû -
ðû ëûð êè, ñî íðà äàí äà  âàì åò äè ðèë ñèí âÿ àõû ðà
ãÿ äÿð îé íà íûë ñûí. Òÿ õè ðÿ ñà ëûí ìà çà ìà íû
ðÿ ãèá ëÿ ðèí ôè ãóð ëà ðû íûí âÿ çèééÿ òè âÿ êîí ò -
ðîë ñà àò äà ñÿðô îëóí ìóø âàõò ùàã ãûí äà ýþ -
ñ òÿ ðèúè ãåéä åäè ëèð. 
ÀÜÛÐËÛÜÛ ÒßÄÐÈÚÈ ñÀËÌÀ (1)-
Àê ðî áà òèê âÿ ýèì íà ñ òèê òÿ ì ðèí. Áàø öçÿ   -
ðèí äÿí ÷å â ðèëèá áÿ äÿ íèí äàé àüà àð äûúûë
òî õóí ìà ñû èëÿ ôûð ëàí ìà ùÿ ðÿ êÿ òè. 
ÃÐÓÏËÀØÌÀÄÀ ÀÜÛÐËÛÜÛ ÒßÄ -
 ÐÈÚßÍ ÈÐßËÈ ñÀËÌÀ- Ãðóï ëàø ûá
êöðÿê äÿ äó ðóø äàí óçàí ìûø âÿ çèééÿ òÿ
âÿ éà ÿëà âÿ äè ðÿí ìÿéÿ òÿ ä ðèúè êå ÷ ìÿ.
×ßÊÈ ñÀËÌÀ- Ìàéå âÿ ãè äà ãÿ áó ëó -
íó ìÿù äóä ëàø äûð ìà âà ñè òÿ ñè ëÿ, åëÿúÿ äÿ
éöêñÿê òåì ïå ðà òó ðóí òÿ ñè ðèí äÿí ÷îõ òÿð -
 ëÿ ìÿ ùå ñà áû íà áÿ äÿí êöòëÿ ñè íèí àçàë  ìà ñû
(2-4 ýöí ÿð çèí äÿ). Áîê ñ äà, ýö ëÿø ìÿ äÿ,
àüûð ëûã ãàë äûð ìà äà ëà çû ìè ÷ÿ êè êà òå ãî ðèé à -
ñû ùÿä äè íÿ äà õèë îë ìàã ö÷öí òÿò áèã åäè ëèð. 
×ßÒÈÍËÈÉß ñÀËÌÀ- Òÿ ì ðè íèí éå ðè -
 íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè íè ÷ÿ òèí ëÿø äè ðÿí, ÿçÿ ëÿ ýö -
úöíöí àð òû ðûë ìà ñû íà ñÿ áÿá îëàí ùÿ ðÿ êÿ  òÿ
õà ðèúè òÿ ñèð (èä ìàí äà øû, øòàíã, ãóì   ëà äî -
ëó êè ñÿ âÿ ñ.).
ÚÈËÎÂËÀÐÛ ÃÀÉÄÀÉÀ ñÀËÌÀ-
Ìèíèúèíèí úè ëîâ ëà ðû ñàõ ëà ìà öñó ëó âÿ ðî -
ëó. Úè ëîâ ëà ðûí ñå ÷èë ìÿ ñè áèð ÿë âÿ èêè ÿë
òÿ ëè ìè öçðÿ, úû äûð öçðÿ, èêè ÿë äÿ äÿù íÿ ëè-
ãàé òàð ãà ëû éöéÿ íèí äþðä úè ëî âó öçðÿ îëóð.
Áèð ÿë äÿ òó òó ëàí úè ëîâ ëàð éàë íûç ñà ëàì ëàø -

ìà çà ìà íû (ñîë ÿë äÿ) ñàù ìàí ëà íûð. 
ÀÜÛÐËÛÜÛ ÒßÄÐÈÚÈ ñÀËÌÀ
- ßËËßÐÄß ÄÓÐÓØÀ ÈÐßËÈ ÀØ-
ÌÀ- Äèð ñÿê ëÿð äÿ äó ðóø äàí ÿë ëÿ ðè ñþé êÿ -
é ÿ ðÿê âÿ îí ëà ðû äöçÿë äÿ ðÿê äó ðó øà áå  ëè à -
÷ûã èðÿ ëè àø ìà. 
- ÁÅËÈÀ×ÛÃ ÈÐßËÈ ÀØÌÀ- Äèð ñÿê -
ëÿð  äÿ äó ðóø äàí óçàí ìûø âÿ çèééÿ òÿ âÿ
éà ñè íÿ äÿ äó ðó øà áå ëè à ÷ûã èðÿ ëè àø ìà.  
- ÁÖÊÖËÖ ÈÐßËÈ ÀØÌÀ- Êöðÿê äÿ
äó  ðóø äàí áöêöëö óçàí ìûø âÿ çèééÿ òÿ âÿ éà
àð õà ñû öñòÿ óçà íà ðàã áå ëèáöêöê èðÿ ëè àø ìà. 
- ÃÐÓÏËÀØÀÐÀÃ ÀÐÕÀÉÀ ÀØ-
ÌÀ- ßëà âÿ äàé à ã äàí óçàí ìûø âÿ çèééÿ òÿ
âÿ éà ãðóï ëà øà ðàã óçàí ìàéà àð õàéà àø ìà. 
- ÁÖÊÖËÖ ÀÐÕÀÉÀ ÀØÌÀ- Áöêöëö
äàé à íà ðàã äàé à ã äàí ÿë ëÿ ðè íè àé àã ëà ðû íûí
àð õà ñûí äà ãîé à ðàã óçàí ìûø, áöêöëö
óçàíìûø âÿ éà àð õà ñû öñòÿ äó ðóø âÿ çèé -
éÿ  òè íÿ áöêöëö àð õàéà àø ìà. 
- ñÈËÈÂÀØ ÀØÌÀñÛ- Òèð äÿ òÿ ì ðèí.
Äà  é à ã äàí óçó íó íà ñû ÷ ðàéûá óçó íó íà
àé àã ëàð àðà ëû áèð ÷èé èí äÿ äó ðóø, êöðÿê -
ëÿð äÿ  äó ðó øà àé àã ëàð àðà ëû àø ìà âÿ áèð
äèð ñÿê öñòöíäÿ äàé àüà àø ìà. Ðó ìûí
ýèì íàñò êà ñû Äà íè åë Ñè ëè âà øûí ñîéàäû èëÿ
àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
ÃÀÉÄÀÉÀ ñÀËÛÍÌÀ
- ÃÀÉÛÜÛÍ ÃÀÉÄÀÉÀ ñÀËÛÍÌÀ-
ñÛ- Ãàéûüûí àâàð ÷ÿ êÿ íèí àí ò ðî ïî ìå ò ðèê
ýþ ñ òÿ ðèúè ëÿ ðè (áÿ äÿ í êöòëÿ ñè, áîé, ÿë-àéà -
üûí óçóí ëóüó), ùà âà øÿ ðà è òè âÿ àê âà òî ðèéà
ÿñà ñûí äà ãó ðóë ìà ñû. 
- ñÈËÀÙÛÍ ÃÀÉÄÀÉÀ ñÀËÛÍÌÀ-
ñÛ- Àòûúû ëûã ñè ëà ùû íûí áöòöí ìå õà íèçì -
ëÿ  ðè íèí äàé àí ìà äàí âÿ åòè áàð ëû èø ëÿ ìÿ -
ñè  íÿ ýÿ òè ðèë ìÿ ñè. 
ñÀËÒÎ- Àê ðî áà òèê âÿ ýèì íà ñ òèê òÿ ì -
ðèí. ßë ëÿ ðèí àðà ëûã äàé àüû îë ìà äàí áàø
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öçÿ ðèí äÿí òàì ÷å â ðèë èá ùîï ïà íìàã ëà
áÿ äÿ íèí ùà âà äà ìàé àë ëàã âóð ìà, ôûð ëàí -
ìà ùÿ ðÿ êÿ òè. Áèð ÷îõ âà ðè àí òû âàð: èðÿ ëè,
àð õàéà, êÿ íà ðà, ãðóï ëàø à ðàã, áå ëè áö êöê,
áöêöëöá-à÷û ëà ðàã, à÷ûë ìàã ëà äÿ ôÿ ëÿð  ëÿ
180 äÿ ðÿúÿéÿ äþí ìÿ ëÿð .
- ÁÅËËÅ ñÀËÒÎñÓ- Áðóñ ëàð äà òÿ ì -
ðèí. ßë ëÿð äÿ äó ðóø äàí ñàë ëàí ìàéà ÷ÿ êèë -
ìÿ âÿ òèð ëÿ ðèí öñòöíäÿ ÿë ëÿð äÿ äàé àüà
àíè èðÿ ëè èêè ãàò ñàë òî. Àë ìàí ýèì íà ñ òû
Ìàéê Áåë ëå íèí àäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
- ÄÀÈÐßÂÈ ÄÞÍÌßÊËß ÈÐßËÈ
ñÀË ÒÎ- Àê ðî áà òèê ùîï ïàí ìà. Èêè àéà -
üûí òÿ êà íû èëÿ äà è ðÿ âè äþí ìÿê ëÿ àð õàéà
ñû÷ðàéûø, éå ðÿ åí ìÿ ìèø èðÿ ëè ñàë òî.  Åëÿ áå -
ëÿúÿ èðÿ ëè ìàé àë ëàã àø ìàãëà áèð äÿ ôÿ éà -
ðûì, èðÿ ëè èêè ãàò ñàë òî èúðà åò ìÿê îëàð.
- ÄÀÈÐßÂÈ ÄÞÍÌßÊËß ÁÈÐ ßË
ÖÇß ÐÈÍÄß ÁÅËÈÀ×ÛÃ ñÀËÒÎ-
Àê ðî áà òèê ùîï ïàí ìà. Èêè àé àüûí òÿ êà íû
èëÿ äà è ðÿ âè äþí ìÿê ëÿ àð õàéà ùîï ïàí ìà
âÿ éå ðÿ åí ìÿ äÿí èðÿ ëè-àð õàéà ýå íèø
à÷ûë  ìûø àé àã ëàð ëà áèð àé àã öçÿ ðè íÿ åí -
ìÿê  ëÿ èðÿ ëè áå ëè à ÷ûã ñàë òî. 
- ÄÅË×ÅÂ ñÀËÒÎñÓ- Òèð äÿ òÿ ì ðèí.
Òèð ãàð øû ñûí äà ñàë ëàíìàéà äà è ðÿ âè äþí -
ìÿê  ëÿ àé àã ëàð àðà ëû áöêöëö èðÿ ëè áþ éöê
éåë ëÿ íèø ëÿ àð õàéà ñàë òî. Áîë ãàð ýèì íà ñ   òû
Ñòîé àí Äåë ÷å âèí ñîéàäû èëÿ àä ëàí äû ðûë -
ìûø äûð. 
- ÄÅÔÀ-ÏÎÃÎÐÅËÎÂ ñÀËÒÎñÓ-
Òèð  äÿ òÿ ì ðèí. Òèð ãàð øû ñûí äà ñàë ëàíìàéà
540 äÿ ðÿúÿ äþí ìÿê ëÿ áå ëè à ÷ûã èðÿ ëè áþéöê
éåë ëÿ íèø ëÿ àð õàéà ñàë òî. Ôðàí ñûç ýèì íà ñ òû
Æàê êóñ Äå ôà âÿ ñî âåò ýèì íà ñ òû Àëåê ñàíäð
Ïî ãî ðå ëî âóí ñîéàä ëà ðû èëÿ àä ëàí äû ðû ëûð. 
- ÄÞÍÖØËß ñÀËÒÎ- 360 äÿ ðÿúÿéÿ âÿ
äà ùà ÷îõ (áèð íå ÷ÿ 180 äÿ ðÿúÿ) äà è ðÿ âè
äþí ìÿê ëÿ áå ëè à ÷ûã èðÿ ëè âÿ éà àð õàéà ñàë òî.

- ÙÎÍÌÀ ñÀËÒÎñÓ- Áðóñ ëàð äà òÿ ì -
ðèí. Ãî ëàé ëà íà ðàã àð õàéà éåë ëÿ íèá ãàë -
õìà, àð äûíúà äàé àüà áöêöëö èðÿ ëè ñàë òî.
Éà ïîí ýèì íà ñ òû Ôó ìèî Ùîí ìà íûí
ñîéàäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
- ÈÐßËÈ ñÀËÒÎ- Áðóñ ëàð äà òÿ ì ðèí.
ßë ëÿð äÿ áöêöëöá ãîëëàðûí öçÿ ðèí äÿí áå -
ëè áöêöëö èðÿ ëè ñàë òî. 
- ÄÀÉÀÜÀ ÈÐßËÈ ñÀËÒÎ- Áðóñ ëàð äà
òÿ ì ðèí. Äàé à ã äà áå ëèáöêöê ãîëëàðûí öçÿ -
ðèí äÿí àð õàéà éåë ëÿí ìÿê ëÿ èðÿ ëè ñàë òî. 
- ÁÐÓñËÀÐ ÀËÒÛÍÄÀ ÈÐßËÈ ñÀË-
ÒÎ- áàõ. Øöâöëëÿð àë òûí äà èðÿ ëè äþ â ðÿ
âóð ìà.
- ÄÞÍÌß ÂßÇÈÉÉßÒÈÍÄß ÈÐßËÈ
ñÀËÒÎ- Òèð äÿ âÿ ãà äûí áðóñ ëà ðûí äà
òÿì  ðèí. Äàé à ã äàí àé àã ëàð éà íà àðà ëû
àëò  äàí éà ïûø ìàã ëà àð õàéà éåë ëÿ íÿ ðÿê
àð  õàéà ñû ÷ ðàéûá àø ìàã ëà èðÿ ëè äþâð åò ìÿ. 
- ÈÐßËÈ ÁÈÐ ÄßÔß ÉÀÐÛÌ ñÀË -
ÒÎ- Àê ðî áà òèê ùîï ïàí ìà. Èðÿ ëè áèð äÿ -
ôÿ éà ðûì ñàë òî, äþ øÿ ìÿéÿ ÿë ëÿð ëÿ äàéàã -
ëà íàðàã èðÿ ëè ìàé àë ëàã àøìà.  
- ÈÐßËÈ ñÀËËÀÍÌÀÉÀ ÁÈÐ ÄßÔß
ÉÀ ÐÛÌ ñÀËÒÎ- Òèð äÿ òÿ ì ðèí. Àð õà éà
éåë ëÿí ìÿê ëÿ òè ðèí öçÿ ðèí äÿí àëòäàí éà  ïûø -
ìàã ëà ñàë ëàí ìàéà áèð äÿ ôÿ éà ðûì èðÿ  ëè ñàë òî. 
- ÈÐßËÈ ×ÅÂÐÈËÌßÊËß 360 Äß-
Ðß Úß ÄÞÍÖÁ ÁÈÐ ÄßÔß ÉÀÐÛÌ
ÈÐß ËÈ ñÀËÒÎ- Àò öçÿ ðèí äÿí óçó íó -
íà âÿ åíè íÿ äàé àã ëû ùîï ïàí ìà. ßë ëÿ ðèí
òÿ êà  íûí äàí ñî íðà 360 äÿ ðÿúÿ äþí ìÿê ëÿ
èðÿ  ëè ÷å â ðè ëìÿ âÿ àð äûíúà ãðóï ëàø à ðàã âÿ
éà áå ëèáöêöëö  èðÿ ëè áèð äÿ ôÿ éà ðûì ñàë òî.  
- ÁÈÐ ßË ÖÇßÐÈÍÄßÍ ÈÐßËÈ
×ÅÂ   ÐÈËÌßÊËß ÄÀÈÐßÂÈ ÄÞ-
ÍÖÁ ÀÐÕÀÉÀ ÁÈÐ ÄßÔß ÉÀÐÛÌ
ñÀË ÒÎ- Àò öçÿ ðèí äÿí óçó íó íà âÿ åíè -
íÿ  äàé àã ëû ùîï ïàí ìà. 1-úè ôà çà äà áèð ÿë
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öçÿ ðèí äÿí ÷å â ðè ëèá äà è ðÿ âè äþí ìÿê ëÿ
(ðîí äàò), 2-úè ôà çà äà ãðóï ëà øà ðàã áèð äÿ -
ôÿ éà ðûì àð õàéà ñàë òî.
- ÈÐßËÈ ñÀËËÀÍÌÀÉÀ ÉÅËËßÍ-
ÌßÊ Ëß ÈÐßËÈ ñÀËÒÎ- Òèð äÿ òÿ ì -
ðèí. Èðÿ ëè áþéöê éåë ëÿí ìÿê ëÿ àð õàéà
àéàã  ëà ðûí êÿ ñ êèí ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ (ÿêñ òåìï -
äÿ) àëòäàí éà ïûø ìàã ëà ñàë ëàí ìàéà ãðóï -
ëà øà ðàã, áå ëè áöêÿ ðÿê âÿ éà àé àã ëàð àðà -
ëû èðÿ ëè ñàë òî.  
- ÌÎÐÈñÓÅ ñÀËÒÎñÓ- Áðóñ ëàð äà
òÿì  ðèí. ßë ëÿð äÿ äàé àüà ãðóï ëàø àðàã ãîë -
ëàðûí öñòöíäÿ ÿë ëÿð äÿ äàé à ã äàí èðÿ ëè áþ -
éöê éåë ëÿí ìÿê ëÿ àð õàéà ñàë òî. Éà ïîí
ýèì íà ñ òû Ñèíä çè Ìî ðè ñó å íèí ñîéàäû èëÿ
àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
- ÊÎÂÀ× ñÀËÒÎñÓ- áàõ. Òè ðèí öçÿ -
ðèí  äÿí ñàë ëàí ìàéà àð õàéà ñàë òî. Òÿ ì ðèí
ìàúàð ýèì íà ñ òû Ïå òåð Êî âà ÷ûí ñîéàäû
èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
- ÊÎËÏÈÍñÊ ñÀËÒÎñÓ- áàõ. Äà è ðÿ âè
äþí ìÿê ëÿ áèð ÿë öçÿ ðèí äÿ áå ëè à ÷ûã ñàë òî.
Òÿ ì ðèí èëê äÿ ôÿ Êîë ïè íî øÿ ùÿ ðèí äÿ (Ñàíêò-
Ïå òåð áóðã éà õûí ëûüûí äà) èúðà îëóí ìóø äóð. 
- ÊÎÐÁÓÒ ñÀËÒÎñÓ- Òèð äÿ òÿ ì ðèí.
Ãðóï ëàø àðàã àð õàéà ñàë òî. Òÿ ì ðèí ñî âåò
ýèì íà ñ òè êà ñû Îë ãà Êîð áó òóí ñîéàäû èëÿ
àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
- ÊÎÐÎËÉÎÂ ñÀËÒÎñÓ- Áðóñ ëàð äà
òÿ ì ðèí. ßë ëÿð äÿ äó ðóø äàí ñàë ëàí ìàéà
êå ÷ ìÿ âÿ èðÿ ëè áþéöê éåë ëÿ íèø ëÿ ãîëëàð
öçÿ ðèí äÿí ñû ÷ ðàéûá àø ìàã ëà àé àã ëàð àðà -
ëû äàé à ã äà èðÿ ëè éåë ëÿí ìÿéÿ àð õàéà ñàë -
òî. Ñî âåò ýèì íà ñ òû Éó ðè Êî ðîëéî âóí
ñîéàäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
- ÈÊÈÃÀÒ ñÀËÒÎ- Àð äûúûë èêè ñàë òî. Èðÿ ëè,
àð õàéà, éà íà, ãðóï ëà øà ðàã, áå ëèáöêöëö, áå ëè
à÷ûã, åëÿúÿ äÿ äþí ìÿ ëÿð ëÿ èúðà îëó íóð. 
- ÃÈÍÝÅÐ ñÀËÒÎñÓ- Òèð äÿ òÿ ì ðèí.

Òèð ãàð øû ñûí äà ñàë ëàíìàéà äà è ðÿ âè äþí -
ìÿê  ëÿ áå ëè à ÷ûã èðÿ ëè áþéöê éåë ëÿ íèø ëÿ
àð õàéà ñàë òî. Àë ìàí ýèì íà ñ òû Åáåð ùàðä
Ãè íý å ðèí ñîéàäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
- ËÈ ÉÓÄÆÈÍ ñÀËÒÎñÓ- Àê ðî áà òèê
ùîï  ïàí ìà. Áå ëè áöêöëö, àé àã ëàð àðà ëû äþí -
ìÿê ëÿ  éà íà áèð äÿ ôÿ éà ðûì ñàë òî âÿ èðÿ ëè
ìàé àë ëàã. Òÿ ì ðèí ×èí ýèì íà ñ òû Ëè Éó äæè -
íèí àäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
- ËÎÓ ÉÓÍ ñÀËÒÎñÓ- Àê ðî áà òèê
ùîï ïà íìà. Ãðóï ëàø à ðàã àé àã ëàð àðà ëû áþé -
ðö öñòÿ âÿ éà áå ëèáöêöëö 270 äÿ ðÿúÿ äþí -
ìÿê ëÿ èêè ãàò ñàë òî. Òÿ ì ðèí ×èí ýèì íà ñ òû
Ëîó Éó íóí àäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð.
- ËÉÓÊÈÍ ñÀËÒÎñÓ- Àê ðî áà òèê ùîï -
ïàí ìà. Ö÷ãàò ñàë òî. Òÿ ì ðèí ñî âåò ýèì íà ñ òû
Âà ëå ðè Ëéó êè íèí ñîéàäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
- ÌÀÐ×ÅÍÊÎ-1 ñÀËÒÎñÓ- Áàõ.
Ãîëëàðûí àë òûí äà èðÿ ëè ìàé àë ëàã. Òÿ ì ðèí
ñî âåò ýèì íà ñ òû Âëà äè ìèð Ìàð ÷åí êî íóí
ñîéàäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
- ÌÀÐ×ÅÍÊÎ-2 ñÀËÒÎñÓ- Àê ðî -
áà òèê ùîï ïàí ìà. 360 äÿ ðÿúÿ äþí ìÿê ëÿ
àð  õàéà èêè ãàò ñàë òî. 
- ÉÅËËßÍÌß ñÀËÒÎñÓ- Áèð àé -
àüûí òÿ  êà íû âÿ äè ý ÿ ðè íè éåë ëÿéèá éåë ëÿ -
 íÿí àé àüûí öñòöíÿ åí ìÿê ëÿ áå ëè à ÷ûã
èðÿ ëè âÿ éà àð õàéà ñàë òî. 
- ÐÀÄÎÕË ñÀËÒÎñÓ- Ãà äûí áðóñ ëà -
ðûí  äà òÿ ì ðèí. Àëò ãîëäà äà    éàã  äàí öçö
õà ðèúÿ àð õàéà éåë ëÿí ìÿê ëÿ áö êöëö àé -
àã ëàð àðà ëû öñò ãîëäà ñàë ëàí ìàéà èðÿ ëè
ñàë òî. Àë ìàí ýèì íà ñ òû Áèð ãèò Ðà äîõ ëóí
ñîéàäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
- ñÉÀÎ ÐÓÈÇÈ-ÌÀÐÈÍÈ× ñÀËÒÎ-
ñÓ- Òèð äÿ òÿ ì ðèí. Àëòäàí éà ïûø ìàã ëà ñàë -
 ëàí ìàéà àé àã ëàð àðà ëû (òè ðèí ãàð øû ñûí äà)
áöêöëö èðÿ ëè áþéöê éåë ëÿí ìÿê ëÿ, àðäûíúà
àð õàéà éåë ëÿí ìÿê ëÿ (ÿêñ òåìï ëÿ) èðÿ ëè ñàë -
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òî. ×èí ýèì íà ñ òû Ñéàî Ðó è çè âÿ ñî âåò ýèì -
 íà ñ òû Âà ëå ðè Ìà ðè íè ÷èí ñîéàä ëà ðû èëÿ àä ëàí -
 äû ðû ëûð.
- ØÈØÎÂÀ ñÀËÒÎñÓ- Òèð äÿ òÿ ì ðèí.
360 äÿ ðÿúÿéÿ äþíö øëÿ áå ëè à ÷ûã àð õàéà
ñàë òî. Ñî âåò ýèì íàñò êà ñû Àë áè íà Øè øî âà -
íûí ñîéàäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
- ÉÀÍÀ ñÀËÒÎ- Áèð àé àüûí òÿ êà íû âÿ î
áè ðèíè éåë ëÿ ìÿê ëÿ éà íà ñàë òî. Ãðóï ëà øà ðàã,
áå ëè áöêöê âÿ áå ëè à÷ûã èúðà îëó íóð.
- ÉÀÍÒñ ñÀËÒÎñÓ- Ãà äûí áðóñ ëà ðûí äà
òÿ ì ðèí. Óçó íó íà ñàë ëàí ìà äàí öçö äà  õè ëÿ
àð õàéà éåë ëÿí ìÿê ëÿ öñò ãîëäà ñàë ëàíìàéà
àé àã ëàð àðà ëû áå ëèáöêöëö èðÿ  ëè ñàë òî. 
- ñÖÐßÊËÈ ñÀËÒÎ- Éå ðÿ åí ìÿ ãàð øû -
ñûí äà áå ëè à ÷ûã âÿ ãðóï ëà øà ðàã éöêñÿê èôà -
 äÿ åäèë ìèø ó÷óø ëà àð õàéà âÿ éà èðÿ ëè ñàë  òî.
- ÉÅÃÅÐ ñÀËÒÎñÓ- Òèð äÿ òÿ ì ðèí. ßë -
ëÿð äÿ äó ðóø äàí èðÿ ëè ÷å â ðèë ìÿ âÿ àð õàéà
éåë ëÿí ìÿê ëÿ ñàë ëàí ìàéà áå ëèáöêöëö âÿ éà
àé àã ëàð àðà ëû èðÿ ëè ñàë òî. Àë ìàí ýèì íà ñ òû
Áåðíäò Éå ãå ðèí ñîéàäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð.
- ÃÎËËÀÐÛÍ ÀËÒÛÍÄÀ ñÀËÒÎ-
Áðóñ   ëàð äà òÿ ì ðèí. Äàé à ã äà àð õàéà ùÿ -
ðÿ êÿò äÿ èêÿí ñàë ëàíìàéà áå ëèáöêöê àð -
õà éà éàò ìà (âÿ éà ñàë ëàí ìà ã äàí áå ëè -
áöêöëö ùîï ïàí ìàã ëà) âÿ áÿ äÿ íèí èðÿ ëè
ùÿ  ðÿ êÿ òè èëÿ äàé à ã äà àð õàéà éåë ëÿ íèá
éà  ïûø ìàã ëà àð õàéà ãàë õìà.  
- ÃÎËËÀÐÛÍ ÀËÒÛÍÄÀ ÖÔÖÃÈ
ÄÀ  ÉÀÜÀ ñÀËÒÎ- Áðóñ ëàð äà òÿ ì ðèí.
ãîëëàðûí àë òûí äà öôöãè äàé àã ëàð ëà  ãóð òà -
ðàí ñàë òî. 
- ØÖÂÖËËßÐ ÀËÒÛÍÄÀ ÄÀÈÐßÂÈ
ÄÞÍ ÌßÊËß ñÀËÒÎ- Áðóñ ëàð äà
òÿì  ðèí. ßë ëÿð äÿ äàé à ã äà âÿ éà äàé à ã äà
èðÿ ëè éåë ëÿ ìÿéÿ à÷ûë ìà ìÿ ãà ìûí äà äà è -
ðÿ âè äþí ìÿê ëÿ ãîëëàð àë òûí äà ñàë òî. 
- ØÖÂÖËËßÐÈÍ ÖñÒÖÍÄß ñÀË -

ÒÎ- Áðóñ ëàð äà òÿ ì ðèí. ßë ëÿð äÿ äó ðóø -
äàí áå ëèáöêöëö èðÿ ëè éåë ëÿí ìÿê ëÿ àð õàéà
ñàë òî âÿ éà äàé à ã äà àð õàéà éåë ëÿí ìÿ. 
- ÄÀÈÐßÂÈ ÄÞÍÌßÊËß (Âß ÉÀ
360 ÄßÐßÚß) ÃÎËËÀÐÛÍ Öñ -
ÒÖÍÄß ñÀËÒÎ- Áðóñ ëàð äà òÿ ì ðèí. ßë -
ëÿð äÿ äàé àüà 180, 360 äÿ ðÿúÿ äþí ìÿê ëÿ
áå ëè à ÷ûã ãîëëàðûí öñòöíäÿ àð õàéà ñàë òî. 
- ÒÅÌÏËÈ ñÀËÒÎ- Áå ëè à ÷ûã ìè íè ìàë
ó÷óø ëà âÿ åí ìÿ ãàð øû ñûí äà êÿ ñ êèí áö êöë -
ìÿê ëÿ àð õàéà ñàë òî ñî íðà äàí ýÿ ëÿí àê ðî -
áà òèê ùîï ïà íìàíûí èúðà ñû íà èì êàí âå ðèð. 
- ÒÎÌÀñ ñÀËÒÎñÓ- Àê ðî áà òèê ùîï-
ïàí ìà. Äà è ðÿ âè äþí ìÿê ëÿ àð õàéà ñû ÷ -
ðàéûø âÿ ãðóï ëà øà ðàã èðÿ ëè áèð äÿ ôÿ éà ðûì
ñàë òî âÿ éà áöêöëö èðÿ ëè ìàé àë ëàã âóð -
ìà. Òÿ ì ðèí àìå ðè êà ëû ýèì íàñò Êóðò Òî -
ìà ñûí àäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. Ö÷ àð -
äûúûë ñàë òî. Éàë íûç àð õàéà âÿ ãðóï ëà øà -
ðàã èúðà îëó íóð. 
- ÈÐßËÈ ÄÞÍÖØËß ÈÊÈ ÄßÔß ÉÀ-
ÐÛÌ ÈÐßËÈ ñÀËÒÎ- Àò öçÿ ðèí äÿí
óçó  íó íà âÿ åíè íÿ äàé àã ëû ùîï ïà íìà.
Èêèíúè ôà çà äà ãðóï ëàø à ðàã èêè äÿ ôÿ éà ðûì
èðÿ ëè ñàë òî. 
- ÈÐßËÈ ×ÅÂÐÈËÌßÊËß ÁÈÐ Äß-
Ôß ÉÀÐÛÌ ÈÐßËÈ ñÀËÒÎ- Àò öçÿ -
ðèí  äÿí óçó íó íà âÿ åíè íÿ äàé àã ëû ùîï -
ïà íìà. Èðÿ ëè äþíìÿ, èêèíúè ôà çà äà ãðóï -
ëà øà ðàã, áå ëèáöêöê, áå ëè à ÷ûã, åëÿúÿ äÿ
180, 360 âÿ éà 540 äÿ ðÿúÿ äþí ìÿê ëÿ
áèð äÿ ôÿ éà ðûì èðÿ ëè ñàë òî. 
- ÂÈÍÊËÅÐ ñÀËÒÎñÓ- Òèð äÿ òÿ ì ðèí.
Àëòäàí éà ïûø ìàã ëà ÿë ëÿð äÿ äó ðóø äàí èðÿ -
ëè ÷å â ðèë ìÿ âÿ àð õàéà éåë ëÿí ìÿê ëÿ áå ëè à -
÷ûã ñàë ëàíìàéà èðÿ ëè ñàë òî. Àë ìàí ýèì íà -
ñ òû Äà íè åë Âèí ê ëå ðèí àäû èëÿ àä ëàí äû ðû ëûð.
- ÉÀÍÀ ×ÅÂÐÈËÌßÊËß ÉÀÍÀ
ÁÈÐ ÄßÔß ÉÀÐÛÌ ñÀËÒÎ- Àò öçÿ -
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ðèí  äÿí óçó íó íà âÿ åíè íÿ äàé àã ëû ùîï ïàí -
ìà. Àé àã ëàð àðà ëû éà íà ÷å â ðèë ìÿ âÿ ÿë ëÿ ðÿ
òÿ êàí âå ðÿí äÿí ñî íðà áþéöðö àòà òÿ ðÿô âÿ -
çèééÿò äÿ áèð äÿ ôÿ éà ðûì éà íà ñàë òî. Ãðóï -
ëà øà ðàã âÿ áå ëèáöêöê èúðà îëó íà áè ëèð.
- ÉÀÍÀ ×ÅÂÐÈËÈÁ ÁÞÉÐÖ ÀÒÀ
Òß ÐßÔ ÎËÌÀÃËÀ ÈÐßËÈ ÁÈÐ
Äß Ôß ÉÀÐÛÌ ñÀËÒÎ- Àò öçÿ ðèí -
äÿí óçó íó íà âÿ åíè íÿ äàé àã ëû ùîï ïàí -
ìà. Ùîï ïà íìàíûí 1-úè ôà çà ñûí äà éà íà -
êè ÷å â ðèë ìÿ, 2-úè ôà çà ñûí äà àð õà ñû àòà òÿ -
ðÿô äþí  ìÿ âÿ ãðóï ëà øà ðàã âÿ éà áå -
ëèáöêöê áèð äÿ ôÿ éà ðûì èðÿ ëè ñàë òî. 
- ÉÀÍÀ ÈÊÈÃÀÒ ñÀËÒÎ- Éà íà áèð
àé à üûí òÿ êà íû âÿ î áè ðè àé àüû éåë ëÿ ìÿê -
ëÿ àð äûúûë èêè ñàë òî. Ãðóï ëà øà ðàã âÿ áå -
ëèáöêöê èúðà îëó íóð. 
- ÃÎËËÀÐ ÀËÒÛÍÄÀ ÈÊÈÃÀÒ ñÀË -
ÒÎ- Áðóñ ëàð äà òÿ ì ðèí. ßë ëÿð äÿ äàé àüà
ãðóï ëàø ìà ãëà  ãî ëëàð àë  òûí äà èðÿ ëè âÿ éà
àð  õàéà àð äûúûë èêè ñàë òî.
ñÀËÒÎ-ÌÎÐÒÀËÅ- Áàõ. ñàë òî 
ñÀÌÁÀ- Ëà òûí Àìå ðè êà ñû ïðî ãðà ìû íà
äà õèë åäè ëÿí èä ìàí ðÿã ñè. Ìó ñè ãè þë÷öñö
2/4 (4/4), òåìï áåé íÿë õàëã ãàé äà ëàð
öçðÿ äÿ ãè ãÿ äÿ 50 òàêò (100 çÿðá), òþ â -
ñèéÿ åäè ëÿí òåìï 48-50 òàêò- âÿçí. 
ñÀÌÁÎ- Äöíéà äà éàéûë ìûø èä ìàí ýö -
ëÿø  ìÿñè íþâö. Èä ìàí íþâö êè ìè ñàì áî
ÕÕ ÿñ ðèí 20-úó èë ëÿ ðèí äÿ ÑÑÐÈ-äÿ éà ðàí -
ìûø  äûð. “Ñàì áî”  ñþçö “þçöíö ñè ëàù ñûç
ìöäà ôèÿ åò ìÿ” ñþç áèð ëÿø ìÿ ñè íèí àá áðå âè -
à òó ðó äóð. Ýþðöøäÿ àò ìà ëàð, àüðû äûúû öñóë ëàð
èø ëÿäèëèð, áÿ äÿ íèí ùèñ ñÿ ëÿ ðèí äÿí âÿ ïàë òàð -
äàí (ñàì áî ÷ó íóí ýþ äÿê ÷ÿñèí äÿí) èõ òèé à ðè
òóò ìà ëàð à èúà çÿ âå ðè ëèð. Òÿ ìèç ãÿ ëÿ áÿ ö÷öí
ýö ëÿø ÷è òÿ ìèç àò ìà âÿ éà ðÿ ãè áèí þçöíö
ìÿü ëóá ùå ñàá åò ìÿ ñè èëÿ íÿ òèúÿ ëÿ íÿí àüðû -
äû úû öñóë èúðà åò ìÿ ëè äèð.

ñÀÌÅÐñÀÁ- Ñèí õðîí öçýö÷öëöê ôè ãó ðó
àøàüû äà êû ÿñàñ ìþâ ãå âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí
èáà ðÿò äèð: ñè íÿ öñòöíäÿ, öôöãè áó úàã, êþí -
äÿ ëÿí îõ ÿò ðà ôûí äà èðÿ ëè 1/4 äþâ  ðÿ, ñóéà
äàë ìà äà èêè àé àã ëà öçöéó õà ðû áóúàã,
ñóéà äàë ìà äà áèð àé àã ëà öçö  éó õà ðû áó -
úàã, ñóé óí ñÿ ò ùè íÿ ãàëõ ìà, öçöéó õà ðû
áó úàã, àð õà ñû öñòÿ. 
ñÀÍÚÌÀ- Ãû ëûíúîé íà äà íûí òèé ÿ íèí óúó -
íó ðÿ ãè áèí çÿð áÿ ñÿ ò ùè íÿ ìöÿééÿí ãöââÿò -
ëÿ òî õóí äóðìà ñû íûí ùà êèì ëÿð âÿ éà åëåê -
òðî ôèê ñà òîð àïà ðà òû èëÿ ãåé äÿ àëûí ìà ñû.
- ÀËÛÍÌÛØ ñÀÍÚÌÀ (ÇßÐÁß).
Éà  ðûø ïðî òî êî ëóí äà ãû ëûíúîé íà äà íà éà -
çû ëàí ñàíúìà (çÿð áÿ). 
- ÀÉÀÜÀ ñÀÍÚÌÀ (ÇßÐÁß)- Øïà -
ãà ëàð ëà ãû ëûíúîé íàò ìà äà ñàíúìà (çÿð -
 áÿ) ðà ïè ðà âÿ ñàáëéà ëàð ëà ãû ëûíúîéíà òìà -
äà åòè áàð ñûç äûð. 
- ÁÈÐÁÀØÀ ñÀÍÚÌÀ (ÇßÐÁß)- Ãû -
ëûíú  îé íà äàí òÿ ðÿ ôèí äÿí ðÿ ãè áèí ñè ëà ùû íû
âÿ éà áÿ äÿ íè íèí ùèñ ñÿ ñè íè ëà çûì ñûç äþ â -
ðÿ  ëÿ ìÿê ëÿ (àð õà ñû íà êå ÷ ìÿê ëÿ) èúðà åäè -
 ëÿí ùöúóì (âÿ éà ùöúóì òÿùëöêÿ ñè).
- ÁÈÐÁÀØÀ ÎËÌÀÉÀÍ ñÀÍÚÌÀ
(ÇßÐ Áß)- Áàõ. Áèð áà øà îë ìàé àí
ùöúóì.
- ÁÓÚÀÃËÀ ñÀÍÚÌÀ- Ãû ëûíúîé íà-
äà íûí ñè ëàù ëû ÿëè íèí áà çó þíöñöíöí âÿ ñè -
ëà ùûíûí áóúàã éà ðàò äûüû ùöúóì.  
- ÚßÐÈÌß ñÀÍÚÌÀñÛ- Äþéöøöí àïà -
 ðûë ìà ãàé äà ñû íû ïî çäóüó íà ýþ ðÿ ãû ëûíú îé -
íà äà íà êÿ ñè ëÿí úÿðèìÿ (ãÿ ñ äÿí òîã ãóø ìà,
äþ øÿ ìÿéÿ ñàíúìà, ñè ëàù ñûç ÿë ëÿ ìöäà ôèÿ
âÿ ñ. ýþðÿ), åëÿúÿ äÿ àëûí ìûø ùå ñà áà ÿëà âÿ
åäè ëÿí âÿ éà ùå ñà á äàí ÷û õû ëàí ñàíúìà.
- ÄÀØÛÍÌÀ ÈËß ñÀÍÚ  ÌÀ (ÇßÐ -
Áß)- Ãû ëûíúîé íà äà íûí ðÿ ãè áèí òèé ÿ ñè íèí
óúó íó ñè ëàù ëà äþ â ðÿ  ëÿìÿê ëÿ èúðà åò äèéè
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ùöúóì.
- ÄÀÉÀÍÄÛÐÛÚÛ ñÀÍÚÌÀ (ÇßÐ-
Áß)- Ðÿ ãè áèí ìöðÿê êÿá ùöúó ìó íà ãû -
ëûíú  îé íàäà íûí ÿêñ ùöúó ìó. 
- ÅÍÄÈÐÈËÌÈØ ñÀÍÚÌÀ (ÇßÐ -
Áß)- Ãû   ëûíúîé íàò ìà äà éà ðûø ïðî òî êî -
ëóí äà ðÿ ãè áÿ éà çûë ìûø ñàíúìà (çÿð áÿ). 
- ÅÒÈÁÀÐËÛ ñÀÍÚÌÀ (ÇßÐÁß)-
Ãû   ëûíúîé íà äà íûí ðÿ ãè áèí àé äûí áèð ñó -
ðÿò  äÿ çÿð áÿ àëàí éå ðè íÿ äÿé ÿí ñàíú ìà   -
ñû (çÿð áÿ ñè). 
- ÅÒÈÁÀÐñÛÇ ñÀÍÚÌÀ (ÇßÐÁß)-
Ðÿ   ãè áèí çÿð áÿ âó ðóë ìà ëû îë ìàé àí éå ðè -
íÿ ãû ëûíúîé íà äà íûí åí äè ðè ëÿí ñàíúìà ñû
(çÿð  áÿ ñè). Ñàéûë ìûð âÿ ãûëûíúîéíàäàíûí
äþ éöøäÿ ñî íðà êû èøòèðàêû ëÿüâ åäè ëèð. 
- ßË ÀÜÀÚÛÍÛ ñÀÍÚÌÀ- Äàü õè çÿéè
èä   ìà íû òåõ íè êà ñû åëå ìåí òè. Äþ íý ÿéÿ ýè ðè  øè
èúðà åäÿð êÿí ÿë ëÿ ÿëà ãÿ ëÿí äèð ìÿ ùÿ ðÿ  êÿ òè.
- ßËß ñÀÍÚÌÀ (ÇßÐÁß)- Ñàáëéà
âÿ øïà  ãà ëàð ëà ÿëÿ ñàíúìà (çÿð áÿ) åòè áàð ëû,
ðà  ïè ðà ëàð ëà ãû ëûíúîé íàò ìà äà åòè áàð ñûç äûð.
- ÝÞÂÄßÉß ñÀÍÚÌÀ- Ðà ïè ðà, øïà -
ãà âÿ ñàáëéà ëàð ëà ãû ëûíúîé íàò ìà äà ùÿ ãè -
ãè ñàíúìà.
- ÕßÁßÐÄÀÐÅÄÈÚÈ ñÀÍÚÌÀ
(ÇßÐ Áß)- Ðÿ ãè áèí ùöúó ìó íóí áàø -
ëàí üûúû íà ãû  ëûíúîé íà äà íûí ÿêñ ùöúó ìó.
- ÊÞ×ÖÐÌßÊËß ñÀÍÚÌÀ (ÇßÐ-
Áß)- Ãû ëûíúîé íà äà íûí ñè ëà ùûí òèé ÿ ñè íè,
ãàð  äà ñû íû ðÿ ãè áèí ñè ëàù ëû ÿëè íè äþ â ðÿ ëÿ -
ìÿê   ëÿ èúðà åò äèéè ùöúóì. 
- ÊÖÐßÉß ñÀÍÚÌÀ (ÇßÐÁß)-
Ðà ïè  ðà ëàð ëà, øïà ãà ëàð âÿ ñàáëéà ëàð ëà ãû -
ëûíú îé íàò ìà äà êöðÿéÿ ñàíúìà (çÿð áÿ). 
- ÌÀñÊÀÉÀ ñÀÍÚÌÀ (ÇßÐÁß)-
Ñàá ëéà âÿ øïà ãà ëàð ëà ãû ëûíúîé íàò ìà äà
åòè áàð ëû (ñàéû ëàí), ðà ïè ðà ëàð ëà ãû ëûíúîé íàò -
 ìà äà ñàéûë ìàé àí ñàíúìà (çÿð áÿ). 

- ÞÇ ÂÀÕÒÛÍÄÀ ÎËÀÍ ñÀÍÚÌÀ
(ÇßÐ Áß)- Ãû ëûíúîé íàò ìà òåì ïè íè ãà -
áàã  ëà ìàã ëà ãû ëûíúîé íà äà íûí ñàíúìà ñû
(çÿð   áÿ ñè). 
- “ñÀÜÀ ñÀÍÚÌÀ (ÇßÐÁß)!”- Èä -
ìàí  ÷û íûí ñàíú ìà (çÿð áÿ) àë ìà ñû ùàã ãûí   -
äà ãû ëûíúîé íàò ìà úûüû ðûí äàêû ùà êèì äÿí -
äþéöøöí ðÿù áÿ ðèí äÿí ñàüäà îëàí ùà êè -
ìèí ãÿ ðà ðû. 
- “ñÎËÀ ñÀÍÚÌÀ (ÇßÐÁß)!”- Ãû -
ëûíú  îé íàò ìà úûüû ðûí äà ùà êèì äÿí - äþ éöø
ðÿù áÿ ðèí äÿí ñîë òÿ ðÿô äÿ îëàí ùà êè ìèí
èä ìàí ÷ûíûí ñàíúìà (çÿð áÿ) àë  ìà ñû ùàã -
ãûí äà ãÿ ðà ðû. 
- ñÀÉÛËÌÀÉÀÍ ñÀÍÚÌÀ (ÇßÐ-
Áß)- Éà ðûø ãàé  äà ñû íû ïî çìàã ëà ãû ëûíúîé íà -
 äàí òÿ ðÿ ôèí äÿí  åí äè ðè ëÿí ñàíúìà (çÿð  áÿ).  
- ØÖÁÙßËÈ ñÀÍÚÌÀ (ÇßÐÁß)-
Ñàá  ëéà  ëàð ëà ãû ëûíúîé íàò ìà äà (åëåê òî ôèê -
ñàñèé à ñû îë ìàé àí) êöíúäÿ êè ùà êèì ëÿ ðèí
ÿêñ ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ ëÿ ðè èëÿ äþéöø ðÿù -
áÿ ðè íèí âÿ áàø ãà ùà êèì ëÿ ðèí (“Áè òÿ ðÿô
ãà ëû ðàì”) ðÿé ëÿ ðè çà ìà íû ãèé ìÿò ëÿí äè -
ðè ëÿí ñàíúìà (çÿð áÿ). 
- ÒßÊÐÀÐ ñÀÍÚÌÀ (ÇßÐÁß)-
Áàõ. ðå ìèç. 
- ÉÀÏÛØÄÛÐÛËÌÛØ ñÀÍÚÌÀ- Ðÿ ãè -
áèí çÿð áÿ àëà áè ëÿí áÿäÿí ñÿ ò ùè íèí ñàí -
úûë  ìàã ëà ìö øàé è ÿò îëóí ìàé àí, íÿ òèúÿ äÿ
ãû ëûíúîé íà äà íûí åëåê òðî ôèêñà òî ðóí èøà ðÿ -
ñè îë ìàé àí ñè ëà ùû íûí óúó èëÿ éàí äàí òî -
 õó  íó  øó.
- ÃÀÐØÛËÛÃËÛ ñÀÍÚÌÀËÀÐ (ÇßÐ -
Áß ËßÐ)- Øïà ãà ëàð ëà ãû ëûíúîé íàò ìà äà
èä  ìàí ÷û ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí åé íè âàõò äà åí äè -
ðèë  ÿí ñàíúìà ëàð. 
ñÀÍÈÉßÞË×ßÍ- Âàõò àðà ñûí äà êû (ñà   -
 íèé ÿ ëÿð âÿ ñà íèé ÿ ëÿ ðèí ùèñ ñÿ ëÿ ðèíè, äÿ ãè   ãÿ -
ëÿðè, ñà àò ëàð û) ìöääÿ òè þë ÷ ìÿê ö÷öí úè   ùàç. 
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- ßË ñÀÍÈÉßÞË×ßÍÈ- ßë   ëÿ èøÿ ñà ëû -
íàí âÿ äàé àí äû ðû ëàí, äÿ ãè ãÿ íèí îí äà áè ðè
âÿ éöçäÿ áè ðè ãÿ äÿð äÿ ãèã ëèê ëÿ âàõò êÿ  ñè -
é è íè þë ÷ÿí úèùàç. 
- ÅËÅÊÒÐÎÍ ñÀÍÈÉßÞË×ßÍ. Ìå -
õà   íè êè (àâ òî ìà òèê) ðå æèì äÿ èø ëÿé ÿí âÿ ìè -
ê ðî ïðî ñåñ ñîð ëà èäà ðÿ îëó íàí ñà íèéÿþë  ÷ÿí.
ñÀÍÆÈÐÎÂÊÀ- Òèð äÿ òÿ ì ðèí. Èðÿ ëè
éåë   ëÿí ìÿ äÿ äà è ðÿ âè äþí ìÿ ëÿð ëÿ âÿ öñò -
äÿí éà ïûø ûá ñàõ ëà ìàã ëà áöòöí àð  òàí àì -
ïëè òó äà èëÿ éåë ëÿí ìÿ. 
ñÀÍÃÂÈÍÈÊ- Òåì ïå ðà ìåí òèí äþðä
ÿñàñ òè ïèí äÿí áè ðè. Ñàí ã âè íèê èä ìàí ÷û
ìö  òÿ ùÿð ðèêëèéè, éöê  ñÿê ïñè õè ôÿ àë ëûüû, èø
ãà áè ëèééÿ òè, öí ñèé  éÿò ëèéè, ùÿ ðÿ êÿò òåç ëèéè
âÿ äè ðè áàø ëûüû, íÿ  òèúÿ ëÿ ðèíèí ñòà áèë ëèéè, éà -
ðûø ãà áàüû ìö áà  ðèç ùà çûð ëûã ÿù âàë-ðó ùèé -
éÿ ñè èëÿ õà ðàê òå  ðè çÿ îëó íóð, ìöòÿ ùÿð ðèê -
ëèê, ôÿ àë ëûã, úÿ ñà  ðÿò ëè ëèê òÿ ëÿá åäÿí èä ìàí
íþâ ëÿ ðè íè öñòöí òó òóð. 
ñÀÐÜÛ. ÁÈËßÊ ñÀÐÜÛñÛ- Úÿëá åò ìÿê
âÿ çÿ äÿ  ëÿí ìÿ êäÿí ãî ðó íìàã ö÷öí áè ëÿê
îé íà üû   íà ýåé äè ðè ëÿí ñà ðüû (àäÿ òÿí, äÿ ðè -
äÿí îëóð). 
ñÀÐÛÌÀ. ñÀÐÛÌÀ- Ýö ëÿø ÷è åé  íè çà -
ìàí äà áàë äû ðû âÿ ïÿíúÿ ñè íè  èëèø äè ðÿ ðÿê
ðÿ ãè áèí ãû ÷û íû òó  òóá ñàõ ëàéûð âÿ éà éà íà
äàð òûð. 
ñÀÐÛÍÌÀ. ñÀÐÛÍÌÀ- Áàä ìèí òîí äà
ðà êåò êà íûí à÷ûã òÿ ðÿ ôè èëÿ çÿð áÿ âó ðàð -
êÿí îíóí ñàü äàí ñî ëà, þðòöëö òÿ ðÿ ôè èëÿ
ñîë äàí ñàüà ùÿ  ðÿ êÿ òè èëÿ òî ðóí ãû ðàüû ñÿ -
âèééÿ ñèí  äÿ îëàí âî ëà íà ùöúóì çÿð áÿ ñè. 
- ÍÈÇßÍÈÍ ñÀÐÛÍÌÀñÛ- Íè çÿ íè ÿëäÿ
ìþùêÿì ñàõ ëà  ìàã ö÷öí äÿ ñ òÿé è íÿ äî -
ëàí ìûø 2,5-4 ìì äè à ìåòðëè õöñó ñè ãàé òàí.
- ØÖÂÖËÖÍ ñÀÐÛÍÌÀñÛ- Øöâöëäÿí
òóò  ìà éå ðè íÿ òóëëà íàí òÿ ðÿ ôèí äÿí éà ïûø -
äû ðûë àí ëåé êî ïëà ñ òûð. 

ñÀÐÊÎÌÅÐ- Ñàð êî ìåð ëÿ ðèí àð äûúûë éåð -
 ëÿø äèéè ìèî ôè á ðèë ëÿ ðèí òÿ ê ðàð îëó íàí ùèñ ñÿ -
ñè, ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí éûüû ëà áè ëÿí ùèñ ñÿ ñè. Ùÿð ñàð -
êî ìåð äÿ ìèî çèí âÿ àê òè íÿ óéüóí çöëàë
ìàä äÿ ëÿ ðè íèí òþ ðÿ ìÿ ëÿ ðè íè òÿì ñèë åäÿí
éîüóí âÿ íà çèê ëè ô ëÿð ñàõ ëà íû ëûð.
ñÀÐÊÎÏËÀÇÌÀ- ßçÿ ëÿ ëè ô ëÿ ðè è÷èí äÿ
ìèî ôè á ðèë ëÿð äÿí áàø ãà íöâÿ ëÿð, îð ãà íî èä -
ëÿð, î úöìëÿ äÿí, ìè òî õîí ä ðè  ëÿð, ùÿé àò ôÿ -
à ëèééÿ òè íè âÿ ëè ô ëÿ ðèí éûüûë ìà ôóí ê ñèé à ñû íû
òÿ ìèí åäÿí ìàä äÿ ëÿð âàð äûð. Îð ãà íèê òî -
õó ìà ëà ðûí ìàéå òÿð êèáè ùèñ ñÿ ñè.
ñÀÓÍÀ- Ãó ðó èñ òè  ùà ìà ì, ôèí ùà ìà  ìû. 
ñÀÉ (ÄÀÉÀÇ ÉÅÐ)- Ñà ùèë äÿí áàø ëà -
éà  ðàã òÿ ä ðèúÿí äÿ ðèí ëèé è íè àð òû ðàí óçà -
íàí äàé àç ëûã. 
ñÀÉ. ÀÜËÀÐÛÍ (ÃÀÐÀËÀÐÛÍ)
ÃÈÉÌßÒ ñÀÉÛ- Àü (ãà ðà) äà ìà ëà ðûí
òàõ òà öçÿ ðèí äÿ èí äåê ñ ëÿ ðè íèí úÿ ìèíè
(Ã.ðî êè ðîâ  êà; À.ðî êè ðîâ êà) áèë äè ðèð.
Ìÿñ.: À ìþâ ãåé èí äÿ 28, 32, 37, 43; Ã.:
13, 19, 25, 26 àñàí ùå ñàá ëà ìàã îëàð êè,
ðî êè ðîâ êà À=5+4+3+2=14, ðî êè ðîâ êà
Ã=3+4 +5+6=18. Ðî êè ðîâ êà À âÿ ðî êè -
ðîâ êà Ã ýþ ñ òÿ ðèúè ëÿ ðè òåì ïëè îé ó íóí
àïà ðûë ìà ñû çà ìà íû âàúè á äèð. 
“ñÀÉÄ-ÊÀÏ”- Ìî òî ñèê ëåò èä ìà íûí äà
äþ â ðÿ âè-øîñ å éöðöøëÿ ðèí äÿ âÿ êðî ñ äà èñ -
òè ôà äÿ åäè ëÿí ôàé òîí ëó ìî òî ñèêë àäû. 
ñÀÉÜÀÚ 
- ÄÀÈÐßËßÐÈÍ ñÀÉÜÀÚÛ- Êîí êè-
ñöð ìÿ èä ìà íûí äà òÿò áèã åäè ëÿí õöñó ñè
ãó ðüó. Î, èä ìàí ÷ûéà äà ùà íå ÷ÿ äþ â ðÿ
ãà ÷û øûí ãàë äûüû íû ýþ ñ òÿ ðèð.  
- ñÀÍÚÌÀËÀÐÛÍ (ÇßÐÁßËßÐÈÍ)
ñÀÉ ÜÀÚÛ- Ãû ëûíúîé íàò ìà öçðÿ éà ðûø äà
èø òè ðàê ÷û ëà ðà âÿ òà ìà øà ÷û ëà ðà èí ôîð ìà ñèéà
ö÷öí ñàíúìà ëàðûí (çÿð áÿ ëÿ ðèí) ãåé äèé éà -
òû íûí äà øû íà áè ëÿí ñèñ   òå ìè. 
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ñÅÀÍñ 
- ÅÉÍÈ ÇÀÌÀÍÄÀ ÎËÀÍ ÀËÒÅÐ-
ÍÀ  ÒÈÂ ÎÉÓÍ ñÅÀÍñÛ- Øàù ìàò âÿ
äà  ìà äà íþâ áÿ èëÿ ýå äèø ëÿð åäè ëÿí, ëà êèí
áèð-áè ðè èëÿ áó çà ìàí ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿø ìÿ äÿí
èêè âÿ éà áèð íå ÷ÿ ñå àí ñûí áèð äÿ ôÿ äÿ êå -
÷è ðèëìÿñè.   
- ÅÉÍÈ ÇÀÌÀÍÄÀ ÎËÀÍ ÎÉÓÍ
ñÅ ÀÍñÛ- Øàù ìàò âÿ äà ìà äà ýöúëö øàù -
ìàò ÷û íûí (äà ìà ÷û íûí)-àäÿ òÿí ãðîññìåéñ -
òåð âÿ éà èä ìàí óñ òà ñû íûí åé íè çà ìàí äà
ñå àí ñûí áþéöê ñàé äà èø òè ðàê ÷ûëà ðû íà ãàð øû
÷îõ  ëó ïàð òèéà îé íà äûüû êöòëÿ âè òÿä áèð.
- ÁÀÕÌÀÄÀÍ ÅÉÍÈ ÇÀÌÀÍÄÀ
ÎËÀÍ ÎÉÓÍ ñÅÀÍñÛ- Øàù ìàò âÿ
äà  ìà  äà éà ðû øûí õöñó ñè íþâö. Ñå àíñ êå -
÷è  ðÿí îé óí ÷ó òàõ òàéà áàõ ìà äàí ðÿ ãèá -
ëÿ ðÿ ãàð øû îé íàéûð: îíà òàõ òà íûí íþ ì ðÿ -
ñè âÿ îí äà èø òè ðàê ÷û íûí åò äèéè ýå äèø äåé -
è ëèð, î èñÿ çåù íèí äÿ ìþâ ãåéè òÿ ñÿââöð
åäÿ ðÿê þç úà âàá ýå äè øè íè åëàí åäèð. 
- ÅÉÍÈ ÇÀÌÀÍÄÀ ÎËÀÍ ñÀÀÒ-
ËÀÐ  ËÀ ÎÉÓÍ ñÅÀÍñÛ- Øàù ìàò âÿ
äà ìà äà ñå àíñ êå ÷è ðÿí îé óí ÷ó òÿ ðÿ ôèí äÿí
íèñ áÿ òÿí éöêñÿê èõ òè ñàñ ëû 6-10 èø òè ðàê ÷ûéà
ãàð øû êå ÷è ðè ëÿí éà ðû øûí õöñó ñè íþâö. Áó
çà ìàí ùÿð áèð èø òè ðàê ÷û íûí þç ïàð òèé à ñûí äà
ýå äèø ëÿ ðèí äöøöíöëìÿ ñè ö÷öí âàõò íÿ çÿ ðÿ
àëû íûð âÿ ùÿää ãîé ó ëóð, ñå àí ñå ðÿ èñÿ ñå àí -
ñûí áöòöí ïàð òèé à ëà ðûí äà ýå äèø ëÿ ðèí úÿ ìè -
íÿ áèð ëèê äÿ î ãÿ äÿð âàõò âå ðè ëèð.
ñÅÀÍñÅÐ- Åé íè çà ìàí äà îé óí ñå àí ñû
êå ÷è ðÿí øàù ìàò ÷û âÿ éà äà ìà ÷û. 
ñÅ×ÈÌ, ñÅ×ÈËÌß
- ÚÖÒËßÐÈÍ ñÅ×ÈËÌßñÈ- Ìÿøã÷è
òÿ ðÿ ôèí äÿí èä ìàí òÿêìöáà ðèç ëèê ëÿ ðèí äÿ
òåõ íè êè âÿ òàê òè êè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè éàõ øû þé -
ðÿí ìÿê, òÿ ëèì âÿ ìÿøã òó òàø ìà ëà ðû íû âÿ
ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿð äÿ äþéöøëÿ ðè êå ÷èð ìÿê ö÷öí

úöòëöêëÿð äÿ ìÿ øü óë îëàí ëà ðûí áþëöø äö ðöë -
ìÿ ñè. Ñå ÷ ìÿ íèí ìÿã ñÿ äè ìÿ øü óë îëàí  ëà -
ðûí ìÿøã ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè íè èúðà åò ìÿê ö÷öí
ÿí éàõ øû øÿ ðà èò éà ðàò ìà ã äûð. 
- ÝÞÍÄßÐÌßÍÈ ÃßÁÓË ÅÒÌß-
ÍÈÍ Âß ÌÅÉÄÀÍ×ÀÍÛÍ ÒßÐß-
ÔÈ  ÍÈÍ ñÅ×ÈËÌßñÈ- Òåí íèñ ìàò ÷û íûí
ÿâ âÿ ëèí äÿ ïöøêëÿ ìöÿééÿí åäè ëÿí ìÿú -
áó  ðè ãàé äà. 
- ÈÄÌÀÍ ñÅ×ÈÌÈ (ÈÄÌÀÍ ñÅËÅÊ-
ñÈ ÉÀñÛ)- Óøàüûí, éå íèé åò ìÿ íèí, úà âà -
íûí èä ìàí ôÿ à ëèééÿ òè íèí (èä ìàí íþ âö -
íöí) ìöÿééÿí ãè ñ ìè íÿ éöêñÿê ìåéëëèê
äÿ ðÿúÿ ñè íè ìöÿééÿí ëÿø äèð ìÿ éÿ èì êàí
âå ðÿí òÿä áèð ëÿð êîì ïëåê ñè.  
- ÊÎÌÀÍÄÀÉÀ ñÅ×Ìß- Éà ðûø äà èø -
òè ðàê åò ìÿê ö÷öí êî ìàí äà ùåé ÿ òè íèí ìö -
ÿééÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè; âå ðèë ìèø òèá áè-áèî ëî æè
âÿ ïñè õî ëî æè òÿä ãè ãàò ëà ðû íÿ çÿ ðÿ àë ìàã ëà
èä ìàí íÿ òèúÿ ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ ùÿé à òà êå ÷è ðè ëèð. 
- ÌÅÉÄÀÍÄÀ (ÌÅÉÄÀÍ×ÀÄÀ)
ÉÅ ÐÈÍ ñÅ×ÈËÌßñÈ- Èä ìàí îé óí ëà -
ðûí äà òî ïó âÿ éà øàé áà íû ÿë âå ðèø ëè âÿ -
çèééÿò äÿ àëûá ðÿ ãè áèí ãà ïû ñû íà (ñÿ áÿ òè -
íÿ) ùöúóì åò ìÿê, ðÿ ãè áè éàéûí äûð ìàã
ö÷öí ìöùöì ôÿð äè òàê òè êè ìà íåâð. 
- ÒÎÏÓÍ (ØÀÉÁÀÍÛÍ) ñÅ×ÈËÌß-
ñÈ- Ùÿíä áîë äà, áà ñ êåò áîë, ôóò áîë, ðåã áè
âÿ ùîê êåé äÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí èúðà ñûí äàí ñî -
í     ðà ðÿ ãè áèí òî ïà (øàé áàéà) íÿ çà ðÿ òè èòèð -
äè  éè òåõ íè êè-òàê òè êè öñóë. Áó âàõò îéóí  ÷ó
éà îíó ÿëÿ êå ÷è ðèð,  éà äà òîï ìåé äàí äàí
(ìåé  äàí ÷à äàí) êÿ íà ðà ÷û õûð. 
- ÂÓÐÌÀËÀÐÛÍ ñÅ×ÈËÌßñÈ- Äà -
ìà îé ó íóí äà äà ìà  ýþòöðìÿê èì êàí ëà ðû
áèð íå ÷ÿ îë äó ã äà îé óí ÷ó òÿ ðÿ ôèí äÿí îí -
ëàð äàí áè ðè íèí ñå ÷èë ìÿ ñè. 
- ÉÎËÓÍ ñÅ×ÈËÌßñÈ- Èä ìàí îðèé -
åíòè ðè íè òàï ìà äà ÿñàñ òàê òè êè öñóë ëàð äàí
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áè ðè: õÿ ðè òÿ íè îõó ìàã íÿ òèúÿ ñèí äÿ ìö ÿé -
éÿí éåð äÿ äà ùà ìÿã ñÿäéþíëö ìàð ø  ðó òóí
ìöÿééÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè, ùÿ ìèí ñà ùÿ íèí
ìö øà ùè äÿ åäèë ìÿ ñè, ñÿìòòàï ìà  íûí ôÿð  äè
òåõ  íè êà ñû íûí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ  ñè, ôè çè êè
âÿ ïñè õè âÿ çèééÿò, òÿú ðö áÿ òîï ëà ìàã âÿ ñ.
êè ìè èì êàí ëàð. 
ñÅÊñÈÉÀ (ÁÞËÌß) (1)- Áèð èä ìàí
íþ âö èëÿ ìÿ øü óë îëàí áÿ äÿí òÿð áèé ÿ ñè
êîë ëåê òè âè áþë ìÿ ñè. (2). Ñòàðò âÿ áè ðèíúè ðå -
ã ðóï ïèíã àðà ñûí äà, èêè àð äûúûë ðå ã ðóï ïèíã,
ñî íóíúó ðå ã ðóï ïèíã âÿ ìÿð ùÿ ëÿ ôè íè øè âÿ
éà ðàë ëè àðà ñûí äà éîë áþë ìÿ  ëÿ ðè íèí úÿ ìè.
ñÅÊñ-ÍßÇÀÐßÒ- Áàõ. Úèí ñ ëÿ ðÿ
ìÿõ   ñóñ ëÿ âà çè ìà òà íÿ çà ðÿò. 
ñÅÊÓÍÄÀÍÒ- Áîê ñ ÷ó âÿ éà ýö ëÿø ÷è -
íèí òÿê áÿ òÿê ìöáà ðè çÿ ñè íèí àïà ðûë ìà òàê -
 òè êà ñû íû òÿñ ùèù åäÿí, åëÿúÿ äÿ èä ìàí ÷ûéà
èø ãà áè ëèééÿ òè íèí áÿð ïà ñûí äà ðà óí ä ëàð, ýþ -
ðöø ëÿð àðà ñû ôà ñè ëÿ ëÿð äÿ ïðàê òèê êþ ìÿê ýþ -
ñ òÿ ðÿí ìÿøã÷è âÿ éà îíóí êþ ìÿê ÷è ñè.
ñÅÊÓÍÄÀÍÒËÛÃ ÅÒÌß- Áè ëà âà ñè -
òÿ ñòàðò ãà áàüû âÿ éà ðûø ïðî ñå ñèí äÿ èä -
ìàí ÷û íûí ÿù âà ëû âÿ äà â ðà íû øû íû þé ðÿ íÿí
õöñó ñè òÿø êèë îëóí ìóø èäà ðÿ. 
ñÅÊÂÅÉ- Ñòàí äàðò âÿ Ëà òûí Àìå ðè êà -
ñû èä ìàí ðÿã ñëÿ ðèí äÿ éà ðûø íþâö. Éà ðûø -
ëàð äó åò òÿð òè áà òû öçðÿ ýå äèð. 
ñÅÃÌÅÍÒ- Éà ä ðî èòÿ ëÿé ÿí ñû íàã èúðà
åäÿ ðÿê àé àüû èëÿ òàõ òà òè ðÿ äè ðÿ íÿ áè ëÿð.
Ñåã ìåíò èòÿ ëÿ ìÿê ö÷öí äà è ðÿ íèí ùàë ãà -
ñû íû öñòäÿí þðòöð âÿ îíóí äà õè ëè ñÿ ò ùè èëÿ
öñò-öñòÿ äöøöð. Ñåã ìåí òèí óçóí ëóüó 122
ñì, ùöíäöðëöéö 10 ñì, åíè 11-12 ñì-äèð. 
ñÅÌÏÀÉ- Êà ðà òå äî èëÿ ìÿ øü óë îëàí
ãðóï  äà ñåí ñåé èí êþ ìÿê ÷è ñè, áàø (áþ -
éöê) øà ý èðä (ãðó ïóí áàø ÷û ñû). 
ñÅÍÚÅÉ- Êà ðà òå äî äà ìöÿë ëèì (ìÿøã ÷è).
ñÅÍÄÂÈ×- Ñòîëöñòö òåí íèñ îé ó íó ö÷öí

ðà êåò êà íûí èêè ëàé äàí (òÿ áÿ ãÿ äÿí) èáà ðÿò
ÿñà ñû íà éà ïûø äû ðû ëàí þðòöê. Àøàüû òÿ áÿ  ãÿ
ìÿ ñà ìÿ ëè (äå øèê-äå øèê) ðå çèí ãàò äàí, öñò
òÿ áÿ ãÿ êîòóð (ãà áà ðûã ëû) ðå çèí ãàò äàí òÿø -
êèë îëó íóð. 
- ÄÖÇ (À×ÛÃ) ñÅÍÄÂÈ×- Ñòîëöñòö
òåí  íèñ ðà êåò êà ñû íûí õà ðèúÿ ÷ûõ ìûø ãà áà -
ðûã  ëû, öñòöíÿ ðå çèí ÷ÿ êèë ìèø èêè ãàò þðòö ñö. 
- ÒßÐñ (ÀÐÕÀ) ñÅÍÄÂÈ×- Ñòîëöñòö
òåí íèñ ö÷öí ðà êåò êà íûí ãà áà ðûã ëû éà ïûø -
äû ðûë ìûø, öñòö ðå çèí îëàí èêè ãàò þðòöñö. 
ñÅÐÀÊÈ- Áóç ëàüûí ñÿ ò ùèí äÿ ìöõòÿ ëèô
ôîð ìà ëû, äà ùà ÷îõ äèø âÿ éà ãöëëÿ øÿê -
ëèí äÿ áóç ëó ãàé ìà ëàð. 
ñÅÐÈÉÀ (1)- Áþéöê ñàé äà èø òè ðàê ÷û
îëàð êÿí éà ðûø äà èø òè ðàê ö÷öí ïöøêàò ìà
ÿñà ñûí äà áèð ëÿø äè ðèë ìèø èä ìàí ÷û ëàð ãðó -
ïó. Àð äûúûë âÿ éà ïà ðà ëåë éà ðû øûð ëàð. 
ñÅÐÈÉÀ (2)- 1.Òÿ ì ðèí ëÿ ðèí, îí ëà ðûí
åëå ìåí ò ëÿ ðè íèí àð äûúûë ñû ðà ñû. 2.Áèð èä -
ìàí ÷û òÿ ðÿ ôèí äÿí èä ìàí íÿ òèúÿ ëÿ ðè íèí
òÿõ ìè íÿí áèð ñÿ âèééÿ äÿ àð äûúûë éå ðè íÿ
éå òè ðèë äèéè ìÿøã âÿ éà éà ðûø òÿ ì ðèí ëÿ ðè
ùèñ  ñÿ ñè.
- ÀÒßØËßÐ ñÅÐÈÉÀñÛ- Àòûúû ëûã öçðÿ
ìè ã  äà ðû òÿ ì ðèí ëÿð èí èúðà øÿ ðà è òè èëÿ ìö ÿé -
éÿí ëÿ øÿí éà ðûø äà âÿ ìÿø ãäÿ àð äûúûë àòÿø -
 ëÿ ðèí éå êó íó. 
- ÀÒßØËßÐÈÍ ÍÖÌÓÍß ñÅÐÈÉÀ-
ñÛ- Çà ÷îò äàí ãà áàãúà îëàí, àð ïàúûüûí èñ -
òè ãà ìÿ òè íè äÿ ãèã ëÿø äèð ìÿéÿ âÿ ñè ëà ùûí
èøè íè éîõ ëà ìàüà õèä ìÿò åäÿí àòûúû ëûã öç -
 ðÿ éà ðûø äà âÿ ìÿø ãëÿð äÿ àòûø ñå ðèé à ñû.  
- ÐßÃñÄß ÀÄÄÛÌËÀÐ ñÅ ÐÈ ÉÀ -
ñÛ- Áóç öñòöíäÿ èä ìàí ðÿã ñëÿ ðèí äÿ àä -
äûì-ëà ðûí áèð äÿ ôÿ ëèê èúðà ñûí äà ðÿã ñèí
øÿê ëè íèí òÿê ìèë ëÿø ìÿ ñè íèí àð äûúûë ñû ðà ñû. 
- ×ÎÕ ÁÞÉÖÊ ñÅÐÈÉÀ- Áî äè áèë äèíã -
 äÿ áèð âÿ åé íè ÿçÿ ëÿ ãðó ïó íà àèä àð äû úûë 4
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âÿ äà ùà ÷îõ òÿ ì ðèí àðà ñûí äà èñ òè ðà ùÿò
ö÷öí ïðàê òèê îëà ðàã ôà ñè ëÿ ñèç èúðà äàí èáà -
ðÿò ìÿøã öñó ëó. Éà ðûø ãàð øû ñûí äà äÿ  ðè àë òû
ïèé äÿí ôÿ àë àçàä îë ìàüà, ùÿ ì ÷è íèí ÿçÿ ëÿ
òî õó ìà ëà ðû íûí ñè íèð òðî ôè êà ñû íûí ýöú ëÿí -
 ìÿ ñè íÿ âÿ ìÿøã åäè ëÿí ÿçÿ ëÿ  ëÿð äÿ êà -
 ïèëéàð òî ðóí èí êè øà ôû íà éþ íÿ ëèð. 
ñÅÐÏÀÍÒÈÍ- 1.Ìà íå æèí óçóí äè âàð ëà -
ðû àðà ñûí äà èëàí âà ðè õÿòò öçðÿ ìèíèúèíèí
ùÿ ðÿ êÿ òè, ìà íåæ ôè ãó ðó. 2.×îõ ëó äþ íý ÿ -
ëÿ ðè, éî õóø ëà ðû âÿ åíèø ëÿ ðè îëàí âå ëî ñè -
ïåä, ìî òî ñèê ëåò âÿ àâ òî ìî áèë éöðöøëÿ ðè -
íèí êå ÷äèéè òðàñ. 
ñÅÒ- Òåí íèñ éà ðû øûí äà áèð ïàð òèéà îé óí.
Áèð îé óí ÷ó íóí î áè ðè ñèí äÿí ÿí àçû 2
ãåéì öñòöí îë ìà ñû øÿð òè ëÿ 6 ãåéìäÿí
èáà ðÿò îé óí. Éà ðûø ëàð ùàã ãûí äà êû ÿñàñ -
íà ìÿ èëÿ ñå òèí 1 ãåé ìè 7:6 öñòöíëöêëÿ
óäóë ìà ñû íÿ çÿð äÿ òó òó ëóð. 
ñÅÒÁÎË- Òåí íèñ ìàò ÷ûí äà ñå òèí íÿ òè -
úÿ   ñè íè ùÿëë åäÿ áè ëÿí óäóø âÿ éà ìÿüëóá
åòìÿê ö÷öí îé íà íû ëàí õàë. 
ñÅÂÌßÌßÇËÈÊ. ÄßÙÍß ñÅÂ -
Ìß  ÌßÇËÈÊ- Àòûí àü çû  íûí äÿù íÿ íèí
òÿçéè ãè íÿ éöêñÿê ùÿñ ñàñ  ëûüû “úè ëîâ äà -
ëûíúà” âÿ çèééÿ òè íÿ ýÿ òè  ðèá ÷û õà ðûð (àòûí
áà øû íûí ãà áàã ùèñ ñÿ ñè âåð òè êàë öçðÿ àð -
õàéà ýå äèð). 
ñÅÉÄÇÀ!- Êà ðà òå äî äà äçàä çåí âÿ çèé -
éÿ  òèí äÿ îò óð ìàã êî ìàí äà ñû. 
ñÅÉÊÅÍ- “Áèð áà øà éó ì ðóã”. Êà ðà òå -
äî äà çÿð áÿ åí äè ðè ëÿí øÿ ùà äÿò âÿ îð òà áàð -
ìàã ëà ðûí õûð äà ñöìöêëÿ ðè íèí ôðîí òàë ñÿ ò ùè
èëÿ ôîð ìà ëà øàí éó ì ðóüóí çÿð áÿ ñà ùÿ ñè.
ñÅÉÒÍÎÒ- Øàù ìàò âÿ éà äà ìà ïàð òè éà -
 ëà ðûí äà ýå äèø ëÿ ðè äöøöíìÿéÿ âàõò ÷à òûø -
 ìàç ëûüû (ðÿ ñ ìè éà ðûø äà ôè êèð ëÿø ìÿê ö÷öí
îé óí ÷óéà àé ðûë ìûø âàõò ìÿù äóä ëàø äû ðû ëûð
âÿ îíóí ñÿðô åäèë ìÿ ñè íÿ íÿ çà ðÿò îëó íóð).  

ñßÁßÒ. ÁÀñÊÅÒÁÎË ñßÁßÒÈ-
Áà ñ  êåò áîë îé ó  íó çà ìà íû òîï ëà íè øàí àë -
ìàã ö÷öí ùÿ äÿô. Èï òîð ëà òÿ ìèí åäèë ìèø
âÿ ùî ðè çîí òàë ìöñòÿ âè äÿ äà õè ëè äè à ìå ò ðè
45 ñì îëàí ëþâ ùÿéÿ áÿð êè äèë ìèø ìå òàë
ùàë ãà. 
ñßÄÄ- Äàü åíè øè âÿ éà ãû ëûúû íûí 50 äÿ -
ðÿ úÿ äÿí ÷îõ äèê âÿ áèð íå ÷ÿ îí âÿ éà
éöç ëÿð ëÿ ìåòð óçóí ëóã ëó ùèñ ñÿ ñè. 
ñßÔßÐÁßÐËÈÊ- Àé ðûúà ùÿ ðÿ êè ìÿ -
ñÿ  ëÿ íè âÿ éà éà ðûø äà ÷û õûø ëà ðû íû ìöâÿô -
ôÿ  ãèééÿò ëÿ éå ðè íÿ éå òèð ìÿê ö÷öí èä -
ìàí  ÷û íûí ïñè õè ôÿ à ëèééÿ òè âÿ ïñè õîôè çèî -
ëî æè ÿù âà ëû íû ôÿ àë ëàø äûð ìàã ïðî ñå ñè. 
ñßÙÂ- Ãÿ ðÿç ëÿ, ãÿ ðÿç ñèç åäè ëÿí âÿ éà
ðÿ  ãè áèí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí äÿí òþ ðÿé ÿí òåõ íè êè
âÿ éà òàê òè êè öñóë ëà ðûí ñÿùâ éå ðè íÿ éå òè -
ðèë ìÿ ñè, åëÿúÿ äÿ éà ðûø ãàé äà ëà ðû íûí ïî -
çóë ìà ñû (áàõ.ôîë). Ìöõòÿ ëèô êî îð äè íà ñèé -
à ëû èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ òåõ íè êà äà, ùÿ ðÿ êÿ -
òèí èäå àë èúðà ñûí äàí éàéûí ìà, òÿ ì ðèí ëÿ -
ðèí ÷ÿ òèí ëèé è íÿ âÿ êîì ïî çè ñèé à ñû íà òÿ ëÿ -
áà òûí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ìÿ  ñè.
- ÈÊÈÃÀÒ ñßÙÂ- Òåí íèñ ìàò ÷ûí äà ðà -
êå òèí îé ó íà áè ðèíúè âÿ èêèíúè äÿôÿ äà õèë
åäèë ìÿ ñè çà ìà íû áó ðà õû ëàí ñÿùâ. 
ñßÊÊÈÇ ÌÈÍËÈÊ×ÈËßÐ- Äÿ íèç ñÿ -
âèééÿ ñèí äÿí 8000 ì-äÿí ÷îõ ùöí äöð ëö -
éö îëàí äàü çèð âÿ ëÿ ðè. Éåð êöðÿ ñèí äÿ úÿ -
ìè 14 ìöñòÿ ãèë çèð âÿ - ñÿê êèç ìèí ëèê ÷è -
ëÿð âàð äûð. Îí ëàð ìöõòÿ ëèô þë êÿ ëÿ ðèí àë -
ïè íèñò ëÿ ðè  òÿ ðÿ ôèí äÿí ôÿòù îëóí ìóø äóð
(÷î õèë ëèê óüóð ñóç úÿù äëÿð äÿí ñî íðà). 
ñßÊÊÈÇËÈÊ- 1.Áÿ äèè ýèì íà ñ òè êà åëå -
ìåí òè. Ëåí ò ëÿ èúðà åäè ëÿí äà è ðÿ íèí áèð âà -
 ðè àí òû. 2.Àò èä ìà íûí äà 6-20 ì äè à ìåò  ðèí -
äÿ áèð ëÿ øÿí èêè ùàë ãà äàí èáà ðÿò ìà  íåæ ôè -
ãó ðó. Îíóí òî õóí ìà íþã òÿ ñè àòûí äó ðóø
âÿ çèééÿ òè íèí  äÿé èø äè ðèë äèéè îð  òà õÿò äÿ
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éåð  ëÿ øèð. 3.Âå ëî ñè ïåä ÷è íèí òÿñ  âèð åò äèéè
ñÿê êèç ëèê øÿê ëèí äÿ ôè ãóð. Éà ðûø òåõ íè êà ñû
ãèé ìÿ òè íèí ìåé à ðû ùå ñàá îëó íóð. 4.Âå ëî -
ñè ïå äèí ôîð ìà ñû íû äÿ é èø  äè ðÿí âÿ îíó ñÿê -
êèç  ëèéÿ éà õûí ëàø äû ðàí òÿ êÿ ðèí ãöñó ðó.
5.Êîí êè ëÿð äÿ òÿê íÿ  ôÿð ëèê ôè ãóð ëó ñö ðöø -
ìÿ äÿ áèð äöç àé àã öñ òöíäÿ èêè äà è ðÿ äÿí
èáà ðÿò ìÿúáó ðè ôè ãóð. Ôè ãó ðèñò ùÿ ðÿ êÿò äÿ
èêÿí áèð òÿ êà íûí êþ  ìÿéè èëÿ áèð àé àã
öñòöíäÿ ôèãóðó èðÿ ëè-õà ðèúÿ âÿ éà àð õàéà-
õà ðèúÿ èúðà åäèð. 
- ÈÊÈÃÀÒ Ö×ËÖÊËß ñßÊÊÈÇËÈÊ-
Êîí êè ëÿð  äÿ òÿê  íÿ ôÿð ëèê ôè ãóð ëó ñö ðöø ìÿ -
 äÿ áèð òÿ êà íûí êþ ìÿéè èëÿ ôè ãó ðè ñ òèí áèð
àé à ã äà èúðà åò äèéè èêè äà è ðÿ äÿí èáà ðÿò
ìÿú áó ðè ôè ãóð. Ùÿð äà è ðÿ ö÷ áÿ ðà áÿð ùèñ -
 ñÿéÿ áþëöíÿí âÿ óúó äà è ðÿ íèí ìÿð êÿ  çè íÿ
éþ íÿë ìèø ö÷ëöêëÿ èêè äþíöøö ÿùà  òÿ åäèð.
Ùÿ ðÿ êÿò äÿí èðÿ ëè-õà ðèúÿ âÿ ùÿ  ðÿ êÿò äÿí
àð õàéà-õà ðèúÿ áàø ëàé àí èêè ãàò ö÷ëöêëÿ
ñÿê  êèç ëèê ôÿð ã ëÿí äè ðè ëèð. 
- ÈËÝßÊËÈ ñßÊÊÈÇËÈÊ- Êîí êè ëÿð äÿ
òÿê íÿ ôÿð ëèê ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ äÿ ôè ãó ðè ñ òèí
áèð òÿ êàí  ëà áèð àé à ã äà èúðà åò äèéè èêè äà  è -
ðÿ äÿí èáà ðÿò ìÿúáóðè ôè ãóð. Ùÿð äà è ðÿ
çèð  âÿ ñè ôè ãó ðóí óçó íó íà îõó íà äöøÿí èëý -
ÿê ëè äþíöøäÿí èáà ðÿò äèð. Ùÿ ðÿ êÿò äÿí èðÿ -
ëè-õà ðèúÿ âÿ ùÿ ðÿ êÿò äÿí àð õàéà-õà ðèúÿ
áàø ëà íàí èëý ÿê ëè ñÿê êèç ëèê ëÿð ôÿð ã ëè äèð. 
- ÃÞÂñËßÐËß ñßÊÊÈÇËÈÊ- Êîí -
êè  ëÿð äÿ òÿê íÿ ôÿð ëèê ôèãóðëó ñöðöøìÿ  äÿ
ôè ãó ðè ñ òèí áèð òÿ êàí ëà áèð àé àã öçÿ ðèí äÿ
èúðà åò äèéè èêè äà è ðÿ äÿí èáà ðÿò ìÿúáó ðè
ôè  ãóð. Óúó äà è ðÿ äÿí éþ íÿë ìèø ãþ â ñëÿ
äþ  íöø äÿí ùÿð äà è ðÿ ôè ãó ðóí óçó íó íà
îõóí äà îë ìà ëû äûð. Ùÿ ðÿ êÿò äÿí èðÿ ëè-õà -
ðèúÿ âÿ ùÿ ðÿ êÿò äÿí àð õàéà-õà ðèúÿ áàø ëà -
íàí ãþ â ñëÿð ëÿ ñÿê êèç ëèê ëÿð âàð äûð. 
- Ö×ËÖÊËß ñßÊÊÈÇËÈÊ- Òÿê íÿ ôÿð -

ëèê ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ äÿ êîí êè ëÿð äÿ ôè ãó ðè ñ -
 òèí áèð òÿ êà íûí êþ ìÿéè èëÿ áèð àé à ã äà èú ðà
åò äèéè èêè äà è ðÿ äÿí èáà ðÿò ìÿúáó ðè ôè  ãóð.
Ùÿð äà è ðÿ óúó äà è ðÿ íèí äà õè ëè íÿ éþ  íÿë ìèø
âÿ ôè ãó ðóí óçó íó íà îõóí äà éåð  ëÿø ìÿ ëè
îëàí ö÷ëöêëÿ äþíöøöí òÿð êè áèí   äÿ äèð. Ùÿ -
ðÿ êÿò äÿí èðÿ ëè-õà ðèúÿ âÿ ùÿ  ðÿ êÿò äÿí àð -
õà éà-õà ðèúÿ áàø ëà íàí ö÷ ëöêëö ñÿê êèçëèê -
ëÿð ôÿð ã ëÿí äè ðè ëèð.
ñßÌßÐßËÈËÈÊ- Ìöÿééÿí íÿ òèúÿ ëÿ -
ðèí ÿë äÿ åäèë ìÿ ñè íÿ áàúà ðûã. 
- ÀÍÀÅÐÎÁ ñßÌßÐßËÈËÈÉÈ- Îð -
ãà  íèç ìèí îê ñè ýå íèí (ãëè êî ëè çèí) èø òè ðà êû
îë ìà äàí áàø âå ðÿí ïðî ñåñ ëÿð ùå ñà áû íà èí -
òåí ñèâ ÿçÿ ëÿ èøè íè òÿ ìèí åò ìÿê ö÷öí ëà çû -
ìè ìè ã äàð äà åíåð æè ùà ñèë åò ìÿê ãà áè ëèé -
éÿ òè. Òÿ ì ðèí ëÿð äÿ ñöðÿò ëè, ïàð ò ëàéûúû õà -
ðàê òåð ëè âÿ äþâðëÿð öçðÿ 10 äÿ ãè ãÿéÿ ãÿ -
äÿð äà âàì ëû ëûãëà ýå äÿí äþçöì ëö ëö éöí
ñÿ   âèééÿ ñè íè ìöÿééÿí åäèð.
ñßÌÒËßÍÌß. ÈÄÌÀÍÄÀ ñßÌÒ -
ËßÍÌß- Èä ìàí íþ âöíöí òÿ ëÿ áèí äÿí
àñû ëû îëà ðàã àé ðûúà ýþ òöðöëìöø ùÿð áèð
óøàüûí ýÿ ëÿúÿê äÿ èä ìàí àì ïëó à ñû íà (îé -
óí ëàð äà) óéüóí îëà ðàã èä ìàí ôÿ à ëèééÿ òè
íþâöíö ñå ÷ ìÿñè ïðî  ñå ñè.
ñßÏßËßÌß- Øîðò-òðåê äÿ, àò ëå òèê ãà -
÷ûø âÿ èä ìà íûí áèð ñû ðà áàø ãà íþâ ëÿ ðèí äÿ
àé ðû-àé ðû éöéöðìÿ âÿ ñå ðèéà öçðÿ ýå äÿí
éà  ðû øûí ùÿð äà è ðÿ ñèí äÿ ýöúëö èø òè ðàê ÷û ëà -
ðûí áþëöíìÿñè íèí õöñó ñè ïðî ñå äó ðó.
ñßñ. ËÈÄÅÐ-ñßñ- Ýþ ñ òÿ ðèë ìèø èí òåð -
âàë ÿð çèí    äÿ âå ðè ëÿí ñÿ ñÿ ÿñàñ ëà íà ðàã èä -
ìàí ÷û éà òÿ ì ðè íèí èúðà ñû âàõ òû íà íÿ çà ðÿò
åò ìÿ  éÿ èì êàí âå ðÿí úè ùàç. 
ñßñ ËÈÄÅÐËÈÉÈ- Èä ìàí ÷û íûí âàõ òà øû -
ðû (ìöÿééÿí âàõò èí òåð âà ëû ÿð çèí äÿ) ñÿñ
ñè ãíàë ëà ðû íûí êþ ìÿéè èëÿ ëè äåð ëèê åò ìÿ ñè. 
ñßÒÙ 
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- ÃÀÉÛÜÛÍ ÈñËÀÍÀÍ ñßÒÙÈ- Ãà-
éû  üûí ñó äà ãà ëàí ñÿ ò ùè. 
- ÐÀÊÅÒÊÀÍÛÍ ÎÉÓÍ ñßÒÙÈ- Ðà -
êåò   êà íûí òî ïà çÿð áÿ âóð ìàã ö÷öí èñ òè ôà -
äÿ åäè ëÿí àüûç òÿ ðÿ ôè. Òåí íè ñ äÿ, áàä ìèí -
òîí äà éàë íûç ñèì ëè ñÿòùëÿ çÿð áÿ âó ðó ëóð. 
- ñÒÎËÖñÒÖ ÒÅÍÍÈñÄß ñÒÎËÓÍ
ÎÉÓÍ ñßÒÙÈ- Çÿð áÿ ëÿ ðèí èúðà ñû çà -
ìà  íû òî ïóí ýþí äÿ ðèë äèéè ñòî ëóí (ìöòëÿã
öôöãè âÿ çèééÿò äÿ îë ìà ëû äûð) ñÿ ò ùè. Ñÿ ò -
ùÿ ñòî ëóí 2 ñì îëàí êÿ íàð ëà ðû äà äà õèë -
äèð. Ñòî ëóí îé óí ñÿ ò ùè òàê òè êè ìÿã ñÿä -
ëÿð ëÿ øÿð òè îëà ðàã åíè öçðÿ ö÷ åé íè îé óí
çî íà ñû íà (ñîë, îð òà, ñàü) âÿ óçó íó öçðÿ
ö÷ ìöõòÿ ëèô îé óí çî íà ñû íà (éà õûí-òîð -
äàí 45 ñì àðà ëû, îð òà âÿ éà õûí-ñòî ëóí àð -
õà õÿò òèí äÿí 15 ñì àðà ëû) áþëöíöð.  
- ÇßÐÁß ÀËÀÍ ñßÒÙ- Ãû ëûíúîé íà -
äà   íûí ñàíúìà (çÿð  áÿ) àëàð êÿí åòè áàð ëû
ñàéû ëàí áÿäÿí ùèññÿñè. Çÿð áÿ àëàí ñÿòù ðà -
ïè ðà ëàð   ëà ãû ëûíúîé íàò ìà äà ýþâ  äÿ, ñàáëéà -
ëàð ëà-ýþâ äÿ, ìà ñ êà âÿ ãîë   ëàð, øïà ãà ëàð ëà
èñÿ ÿí ñÿ (ïåé ñÿð) èñ òèñ   íà îë ìàã ëà áÿ äÿ íèí
áöòöí ùèñ ñÿ ëÿ ðè ùå  ñàá åäè ëèð.
- ÇßÐÁß ÀËÌÀÉÀÍ ñßÒÙ- Ãû -
ëûíú îé   íà äà íûí ñàíú  ìà (çÿð áÿ) àë ñà äà
åòè áàð ñûç ñàéû ëàí áÿäÿí ùèññÿñè. 
ñßÂÈÉÉß. ÈÄÄÈÀ ñßÂÈÉÉßñÈ- Èä -
ìàí ÷û  þçö íö áàúà ðûã ëû ñàé äûüû ÷ÿ òèí ëèê
äÿ ðÿúÿ ñè íäÿ ìÿã ñÿ äè íè ÿë äÿ åò ìÿéÿ
úàí àòûð. Áó, èä  ìàí ÷û íûí èì êàí ëà ðû íà
àäå ê âàò (óé üóí) âÿ íå àäå ê âàò (àð òû ðûë -
ìûø âÿ éà ÿê ñèë äèë ìèø) îëà áè ëèð êè, áó äà
îíóí èä ìàí íÿ òè úÿ  ëÿ ðè íÿ âÿ äà â ðà íû øû íà
òÿ ñèð ýþ ñ òÿ ðèð. 
ñÕÅÌ. ÌÀÐØÐÓÒÓÍ ñÕÅÌÈ- Àò èä -
ìà íû éà ðû øûí äà ìà íå ÿ ëÿ ðèí íþ ì   ðÿ ëÿ ðè îë -
ìàã ëà  (êîí   êóð, ÷þë ñû íàã ëà ðû) äè ñ òàí ñèé à -
íûí ñõå   ìà òèê ïëà íû. Éà ðû øäàí áèð ñà àò ãà -

 áàã àñûë ìà ëû äûð. ßý ÿð òÿ çÿ äÿí ùîï ïàí  ìà
íÿ  çÿð äÿ òó òó ëóð ñà, î âàõò ùîï ïàí  ìà ìà -
 íå ÿ  ñè íèí íþ ì ðÿ ñè äÿ ýþ ñ òÿ ðèë ìÿ ëè äèð.
ñÛ×ÐÀÉÛØ, ñÛ×ÐÀÌÀ (1)- 1.Ýèì íàñ òè -
êà àëÿ òèí äÿ ùÿ ðÿ êÿ òèí ìöÿééÿí òà ìàì -
 ëàí ìûø ôîð ìà ñû íû ñàõ ëà ìàã ëà èúðà åäè   ëÿí
ñîí åëå ìåí òè. 2.Àê ðî áà òè êà äà ïàðò  íéî ðóí
êþ ìÿéè èëÿ öñòäÿ êè àê ðî áà òûí àê òèâ òóë ëàí -
ìà ñû. 3.Ìà ùèð ìè íèúè ëèê âÿ àò îé íàò ìà åëå -
ìåí òè. Ñû ÷ ðàéûø ëàð ÷ÿ òèí  ëèé è íÿ ýþ ðÿ àéûðä
åäè ëèð: áå ëè à ÷ûã, áó úàã  ëà, ñàüðû äàí äþí -
ìÿê ëÿ, áàø öçÿ ðèí äÿí, àð õàéà ñàë òî âÿ ñ.
4.Äà ùà éöêñÿê ó÷óø ÿë äÿ åò ìÿê ìÿã ñÿ äè -
ëÿ ãà ÷ûø ôà çà ñû  íûí àð äûíúà èúðà åäè ëÿí òðàì -
ïëèí äÿí âÿ éà âû øêà äàí ñóéà ùîï ïàí ìà íûí
ùà çûð ëûã ôà  çà ñûí äàí áè ðè. Ö÷ ìÿð ùÿ ëÿ íè áèð -
ëÿø äè ðèð: áèð àé àã ëà èòÿ ëÿ íèá äè ý ÿð àé àüû åé -
íè âàõòäà éåë ëÿ ìÿ âÿ ÿë ëÿð éó õà ðû, ñû ÷ ðà -
éûø  äà ó÷óø âÿ ñû ÷ ðàéûø ëà åí ìÿ. Àë ÷àã,
éöêñÿê, àç ìà èë ëè âÿ ñÿðò (àíè) ñû ÷ ðàéûø ëàð
ôÿð ã ëÿí äè ðè ëèð.
ñÛ×ÐÀÉÛØ (2)- Èä ìàí ÷û òÿ ðÿ ôèí äÿí
äèñ  òàí ñèé à íû êå ÷ÿ ðÿê ôè íè øÿ ýÿ ëèá ÷àò -
ìà (ôè íèø ñû ÷ ðàéû øû), åëÿúÿ äÿ èä ìàí
îé óí ëà ðûí äà ìöõòÿ ëèô òàê òè êè ìÿ ñÿ ëÿ -
ëÿ ðèí ùÿë ëè ìÿã ñÿ äè ëÿ òÿ øÿááöñ åäè ëÿí
ñöðÿ òèí êÿ ñ êèí àð òû ðûë ìà ñû. 
- ÄÈñÒÀÍñÈÉÀÄÀ ñÛ×ÐÀÉÛØ- Áàõ.
ñïóðò. 
- ñÒÀÐÒ ñÛ×ÐÀÉÛØÛ- Èä ìàí ÷û òÿ ðÿ -
ôèí äÿí äè ñ òàí ñèé à íûí ñòàðò êÿ ñèé èí äÿ òÿ -
øÿááöñ åò äèéè ñöðÿ òèí êÿ ñ êèí àð òû ðûë ìà ñû. 
- ÔÈÍÈØ ñÛ×ÐÀÉÛØÛ- Èä ìàí ÷û íûí äè ñ -
òàíñèé à íûí ñî íóí äà òÿ øÿááöñ åò äèéè
ñöðÿ òèí êÿ ñ êèí àð òû ðûë ìà ñû. 
ñÛ×ÐÀÌÀ, ñÛ×ÐÀÉÛØ-(3) 1.Áþéöê
îë  ìàé àí àì ïëè òó äà èëÿ èúðà åäè ëÿí ùîï -
ïàí ìà. 2.Äàü õè çÿê ÷è ñè íèí äþí ìÿ íè èú -
ðà åäÿð êÿí õè çÿé èí äà áàí ùèñ ñÿ ñè íèí èøè -
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íè éöíýöëëÿø äèð ìÿê ö÷öí éó õà ðû éöíýöë
ùÿ  ðÿ êÿ òè. 
- ÒÅÌÏËÈ ñÛ×ÐÀÉÛØ- Èðÿ ëè ìöõòÿ ëèô
äþ íö øëÿð âàõ òû ãà ÷ûø äàí áèð àé àüûí òÿ êà -
íû  íà êå ÷ ìÿê ö÷öí ëà çûì îëàí ùÿ ðÿ êÿò.
Áèð àé à ã äà ñû ÷ ðàéûøûí àð äûíúà èêèíúè ñè òÿ -
êà  íûí èúðà ñûí äà äèç äÿí ìþù êÿì áöêö ëöð,
áÿ äÿí èðÿ ëè ÿé è ëèð, ÿë ëÿð éó õà ðû ãàë õûð.
- ÀÍÄÐÈÀÍÎÂ ñÛ×ÐÀÉÛØÛ- Ùàë ãà ëû
òóë  ëàí ìà. Èðÿ ëè éåë ëÿ íìÿêëÿ 360 äÿ ðÿúÿéÿ
äþí  ÿðÿê ãðóï ëà øûá àð õàéà èêè ãàò ñàë  òî.
Òÿì  ðèí ñî âåò ýèì íà ñ òû Íè êî ëàé Àí  ä ðè à -
íî âóí ñîéàäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
- ÀÐÕÀÉÀ ÄÞÂÐ ÅÒÌßÊËß
ÀÉÀÃ     ËÀÐ ÀÐÀËÛ ñÛ×ÐÀÉÛØ- Ùàë -
ãà ëàð äàí ñû ÷ ðàéûø. Äàé à ã äàí àð õàéà äþâð
åò ìÿê ëÿ àé àã ëà ðû àðà ëû àïà ðûá éå ðÿ åí -
ìÿç äÿí ÿâ âÿë áå ëè íè à÷à ðàã âÿ àé àã ëà ðû
áèð ëÿø äè ðÿ  ðÿê èðÿ ëè ñû ÷ ðàéûø. 180 âÿ 360
äÿ ðÿúÿ äþí  ìÿê ëÿ äÿ èúðà îëó íà áè ëèð.
- ÀÐÕÀÉÀ ÄÞÂÐ ÅÒÌßÊËß
ÈÐßËÈ ñÛ×ÐÀÉÛØ- Êþí äÿ ëÿí òèð äÿí
âÿ ãà äûí áðóñ ëà ðûí äàí ñû ÷ ðàéûø. Àé àã ëàð
àðà ëû âÿ éà áèð ëèê äÿ, 180, 360 âÿ 720 äÿ -
ðÿúÿ äþí  ìÿê ëÿ, àð äûíúà äàé à ã äà àð õàéà
äþ â ðÿ íè áè òèð ìÿ äÿí àð õàéà ñàë òî åò ìÿê -
ëÿ äÿ èú ðà îëó íà áè ëèð. 
- ÀÉÀÃËÀÐ ÀÐÕÀÉÀ ÀÐÀËÛ ñÛ×-
ÐÀ ÉÛØ- Êþí äÿ ëÿí òèð äÿí ñû ÷ ðàéûø. 1.Àð -
õàéà éåë ëÿ íèá ãàë õàí äàí ñî íðà äà è ðÿ âè
äþí ìÿê ëÿ àé àã ëàð àðà ëû (àð õà ñû àëÿ òÿ òÿ -
ðÿô) éå ðÿ åíÿð êÿí öçö îíà òÿ ðÿô ñû÷ ðà ìà.
2.Àð õà äà äàé àüà èêè àé àã ëà ãàëõ ìà  íû
ãóð òàð ìà äàí àð õàéà ùÿ ðÿ êÿò ëÿ àéàã  ëàð
àðà ëû àð õàéà éå ðÿ åíÿð êÿí öçö àëÿ òÿ òÿ ðÿô
ñû ÷ ðàéûø. 3.Èðÿ ëè áþéöê éåë ëÿí ìÿ äÿí ñîí -
ðà àé àã ëàð àðà ëû àð õàéà åíÿð êÿí öçö òè ðÿ
òÿ ðÿô ñû ÷ ðàéûø. Äà è ðÿ âè äþí ìÿê ëÿ äÿ èúðà
îëó íà áè ëÿð. 4.Ùàë ãà äàí ñû ÷  ðàéûø. Äàé à ã -

äà èðÿ ëè áó ðóë ìà, öçö àëÿ òÿ òÿ ðÿô éå ðÿ åí -
ìÿê ëÿ àé àã ëàð àðà ëû àð õàéà ñû ÷ ðàéûø. Äà è -
 ðÿ âè äþí ìÿê ëÿ äÿ èúðà îëó íà áè ëèð. 
- ÀÉÀÃËÀÐ ÀÐÀËÛ ñÛ×ÐÀÉÛØ- 1.
Áðóñ  ëàð äà ñû ÷ ðàéûø. Äàé à ã äàí, ÿë ëÿð äÿ
(ÿë äÿ) óçó íó íà äó ðóø äàí àð õàéà éåë ëÿí-
ìÿê  ëÿ âÿ éà àé àã ëà ðû íû àðà ëû àïà ðà ðàã àð -
 õà éà àíè ãàë õìà âÿ àëÿ òèí öñòöíäÿ ÷à íàã-
áóä îé íàüûí äà áöêöëÿ ðÿê, àð äûíúà éå ðÿ
åí ìÿ ãàð øû ñûí äà àé àã ëà ðû íû à÷ ìàã ëà âÿ
áèð ëÿø äèð ìÿê ëÿ ñû ÷ ðàéûø. 2.Ùàë ãà äàí ñû ÷ -
ðàéûø. Àð õàéà éåë ëÿí ìÿê äÿí èðÿ ëè éåë ëÿ -
íèá àé àã ëà ðû àðà ëàéàðàã âÿ áàø öçÿ ðèí äÿí
÷å â ðè ëÿ ðÿê ùÿ ðÿ êÿò èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ àé àã ëà -
ðû áèð ëÿø äè ðÿ ðÿê âÿ à÷à ðàã ñû ÷ ðà ìà. 
- ÀÐÕÀÉÀ ÀÍÈ ñÛ×ÐÀÉÛØ- Êþí äÿ -
ëÿí òèð äÿí âÿ ùàë ãà äàí ñû ÷ ðàéûø. Èðÿ ëè
éåë  ëÿí ìÿê äÿí ÷à íàã-áóä îé íàüûí äà
àçà úûã áöêöëÿ ðÿê âÿ à÷û ëà ðàã àð õàéà
éåë  ëÿí ìÿê ëÿ ñû ÷ ðàéûø. 
- ÀÐÕÀÉÀ ÃÞÂñÂÀÐÛ ñÛ×ÐÀÌÀ
Âß ÀÐÕÀÉÀ ñÀËÒÎ- Êþí äÿ ëÿí òèð -
äÿ âÿ ãà äûí áðóñ ëà ðûí äà ñû ÷ ðà ìà. Àð õà -
éà ãþâ ñâà ðè, àð äûíúà ãðóï ëà øà ðàã àð õà éà
ñàë òî åò ìÿê ëÿ èúðà îëó íóð. 
- ÀÐÕÀÉÀ ÁÈÐ ÄßÔß ÉÀÐÛÌ ñÀË -
ÒÎ-ñÛ×ÐÀÉÛØ -Òèð äÿ, ãà äûí âÿ êè  øè
áðóñ ëà ðûí äà ñû ÷ ðàéûø. ßë ëÿð äÿ äó ðóø  äàí
(êè øè áðóñ ëà ðû íûí áèð ãîëóíäà) ãðóï ëàø ìàã -
ëà àð õàéà áèð äÿ ôÿ éà ðûì ñàë òî-ñû ÷ ðàéûø.
- ÀÐÕÀÉÀ ñÀËÒÎ ñÛ×ÐÀÉÛØ- 1.Òèð -
äÿ, ùàë ãà äà, ãà äûí áðóñ ëà ðûí äà ñû ÷ ðà éûø.
Ñàë ëàí ìà âÿ çèééÿ òèí äÿí èðÿ ëè éåë ëÿí  ìÿê -
ëÿ ñàë òî, áèð ãàé äà îëà ðàã áèð, èêè (ãðóï ëàø -
ìà äà, áå ëè áöêöëö âÿ áå ëè à ÷ûã) âÿ ö÷ äÿ -
ôÿ (ãðóï ëàø ìà äà ö÷ãàò ñàë òî) ôûð ëàí ìàã ëà,
åëÿúÿ äÿ 180-1080 äÿ ðÿúÿ äÿ äþí ìÿê ëÿ
éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð. 2.Áðóñ ëàð äà ñû ÷ ðàéûø. Àð -
õàéà éåë ëÿí ìÿê ëÿ âÿ éà ÿë ëÿð äÿ äó ðóø äàí
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èðÿ ëè éåë ëÿ íèá áðóñ ëàð äàí êÿ íà ðà ÷ûõ ìàã ëà
áå ëè à ÷ûã àð õàéà ñàë òî. 180 äÿ ðÿúÿ âÿ äà ùà
÷îõ äþí ìÿê ëÿ, åëÿúÿ äÿ ãðóï ëàø à ðàã âÿ
éà áå ëè áö êö  ëö èêè äÿ ôÿ ôûð ëàí ìàã ëà èúðà
îëó íà áè ëèð. 
- ÀÐÕÀÉÀ ÉÅËËßÍÌßÄß ÀÐ -
ÕÀÉÀ ñÀËÒÎ- ñÛ×ÐÀÉÛØ- Òèð äÿ âÿ
ùàë  ãà ëàð äà ñû ÷ ðàéûø. Éåë ëÿí ìÿ íèí ñî íóí   -
äà ãðóï ëàø ìà äà âÿ éà áå ëèáöêöê àð õà éà
àé àã ëà ðûí êÿ ñ êèí èðÿ ëè ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ (ÿêñ
òåì ïäÿ) éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð. 
- ÁÅËÈÀ×ÛÃ ñÛ×ÐÀÉÛØ- Ñû ÷ ðàéû øû
éå ðè  íÿ éå òè ðÿð êÿí äöç âÿ éà áöêöëìöø
áÿ äÿí ñè íÿ èëÿ àëÿ òÿ òÿ ðÿô êå ÷èð. Êöðÿéè
àëÿ  òÿ òÿ ðÿô äó ðóø äà äà õè ëÿ äþí ìÿê ëÿ âÿ
éà áþéðö àëÿ òÿ òÿ ðÿô äó ðó øà äà õè ëÿ äà è -
ðÿ  âè äþí ìÿê ëÿ èúðà îëó íà áè ëèð. 
- ÁÅËÈÀ×ÛÃ ÄÀÈÐßÂÈ ñÛ×ÐÀÉÛØ-
Áðóñ ëàð äà ñû ÷ ðàéûø. Äàé à ã äà èðÿ ëè éåë -
ëÿí ìÿê äÿí àð õàéà éåë ëÿí ìÿ âÿ éà ÿë -
ëÿð äÿ äàé à ã äàí àð õàéà éåë ëÿ íèá ãàë õàí -
 äàí ñî íðà áå ëè à ÷ûã, ñè íÿ ñè àëÿ òÿ òÿ ðÿô âÿ -
çèééÿò äÿ áÿ äÿí ëÿ áèð ÿëèí ÿò ðà ôûí äà äà è -
ðÿ âè ùÿ ðÿ êÿò âÿ áþéðö îíà òÿ ðÿô äó ðó øà
áå ëè à ÷ûã ñû ÷ ðà ìà. ×èé èí äà õè ëÿ îë ìàã  ëà
äà è ðÿ âè äþí ìÿê ëÿ äÿ èúðà îëó íà áè ëèð. 
- ÁÅËÈÁÖÊÖÊ ñÛ×ÐÀÉÛØ- Ýèì íà ñ -
òèê àëÿò ëÿð äÿ ñû ÷ ðàéûø. Äàé à ã äà ÷à íàã -
áóä îé íàüûí äà áöêöëÿ ðÿê âÿ à÷û ëà ðàã ÿë -
ëÿð äÿ (áèð ÿë äÿ) äó ðóø âÿ éà àð õàéà àíè
ãàë õà í äàí ñî íðà ÿëöñòö àð õà éà ñû ÷ ðàéûø.
Àê ðî áà òè êà äà äà òÿò áèã åäè ëèð.
- ÁÅËËÅ ñÛ×ÐÀÉÛØÛ- Òèð äÿ ñû ÷ ðà éûø.
1-úè ñàë òî äà 360 äÿ ðÿúÿ äþí ìÿê ëÿ àð  õà -
éà ö÷ãàò ñàë òî. Òÿ ì ðèí àë ìàí ýèì íà ñ  òû
Ìàéê Áåë ëå íèí ñîéàäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø -
äûð.
- ÁÓÚÀÃËÀ ÄÀÈÐßÂÈ ñÛ×ÐÀÉÛØ- 1.Áðóñ -
ëàð äà ñû ÷ ðàéûø. Äàé à ã äà àð õàéà éåë ëÿí -

ìÿê ëÿ âÿ éà ÿë ëÿð äÿ äàé à ã äàí àð õàéà
éåë ëÿ íèá ãàëõäû ã äàí ñî íðà ñàüà (ñî ëà) ñû ÷ -
ðàéûá àø ìà âÿ ÿëè íè ãîëóí öñòöíÿ ãîé ìà -
äàí, ñîë (ñàü) áþéðö áðóñ ëà ðà òÿ ðÿô äó ðó øà
ñî ëà (ñàüà) áóúàã ëà ñû ÷ ðàéûø. 90 âÿ 180
äÿ ðÿúÿ äà õè ëÿ äþí ìÿê ëÿ äÿ èúðà îëó íà áè -
ëèð. 2.Àò äà ñû ÷ ðàéûø. Äÿ ñ òÿê äÿ äà éàã  äàí
àð õà äà âÿ àòûí áå ëèí äÿ (÷û õûø) äàé àãäà
ÿëèí ÿò ðà ôûí äà äà è ðÿ âè ÷åâ  ðèë ìÿê ëÿ äà è ðÿ
âÿ áþéðö àòà òÿ ðÿô äó ðó øà àð õàéà áóúàã ëà
ñû ÷ ðàéûø. Äà è ðÿ  âè äþí ìÿê ëÿ äÿ èúðà îëó íà
áè ëèð. 3.Àò äà ñû ÷ ðàéûø. Äàé à ã äàí áèð äÿ ñ -
òÿê äÿ àð õà  äà ÿëèí ÿò ðà ôûí äà äà è ðÿ âè äþí -
ìÿê ëÿ äà é àüà äà è ðÿ (òóò ìà äàí ÷û õûø-ýè -
ðèø) âÿ áþéðö àòà òÿ ðÿô îë ìàã ëà äó ðó øà àð -
õàéà áóúàã ëà ñû ÷ ðàéûø. Äà è ðÿ âè äþí ìÿê ëÿ
äÿ èúðà îëó íà áè ëèð. 
- ÁÖÊÖËßÐßÊ Âß À×ÛËÀÐÀÃ
ÀÐ      ÕÀ ÉÀ ñÀËÒÎ ñÛ×ÐÀÉÛØ- Òèð -
äÿí, ùàë ãà ëàð äàí, ãà äûí áðóñ ëà ðûí äàí
ñû÷  ðàéûø. Èðÿ ëè éåë ëÿ íèá àð äûíúà ÷à íàã-
áóä îé íàüûí äà áöêöëÿ ðÿê âÿ à÷û ëà ðàã
ñû ÷ ðàéûø, ÿé è ëèá àð õàéà ñàë òî. 360 äÿ ðÿúÿ
äþí ìÿê ëÿ äÿ èúðà îëó íà áè ëèð. 
- ×ÀÐÏÀÇ ÒÓÒÓÁ ñÀÕËÀÌÀÃ -
ÄÀÍ ñÎÍÐÀ ÈÐßËÈ ÀÍÈ ñÛ×ÐÀ -
ÉÛØ- Êþí äÿ ëÿí òèð äÿ ñû ÷ ðàéûø. Àð õàéà
àø ìà  çàìàíû ÷àð ïàç òóò ìàéà éå íè äÿí
êå ÷ ìÿê  ëÿ, ÷à íàã-áóä îé íàüûí äà àçàúûã
áö êöëìÿê âÿ à÷ûë ìàã ëà èðÿ ëè éåë ëÿí ìÿ -
äÿ áþéðö àëÿ òÿ òÿ ðÿô äþí ìÿê ëÿ, ÿë ëÿ ðè
ñè ñ  òå ìà  òèê áó ðàõìàã ëà ñû ÷ ðàéûø.
- ×ÅÂÐÈËÌßÊËß ñÛ×ÐÀÉÛØ- Òèð -
äÿí, ùàë ãà ëàð äàí âÿ ãà äûí áðóñ ëà ðûí äàí
ñû ÷ ðàéûø. ßë ëÿð äÿ äó ðóø âÿ çèééÿ òèí äÿ
áàø öçÿ ðèí äÿí èðÿ ëè ÷å â ðèë ìÿê ëÿ ñû ÷ ðà -
éûø. ×à íàã-áóä îé íàüûí äà áöêöë ìÿê âÿ
à÷ûë ìàã ëà äà èúðà îëó íà áè ëÿð. 
- ÄÀÈÐßÂÈ ÄÞÍÌßÊËß ÀÐÕÀÉÀ
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ÀÍÈ ñÛ×ÐÀÉÛØ- Äà è ðÿ âè äþí ìÿê ëÿ âÿ
àð  äûíúà àð õà ñû àëÿ òÿ òÿ ðÿô äó ðó øà ÿë ëÿ ðè íè
áó ðàõ ìàã ëà òèð äÿí àð õàéà àíè ñû ÷ ðà éûø.
- ÄÀÈÐßÂÈ ÄÞÍÌßÊËß ÃÞÂñ-
ÂÀ   ÐÈ ñÛ×ÐÀÉÛØ Âß ÀÐÕÀÉÀ ñÀË -
 ÒÎ- Êþí äÿ ëÿí òèð äÿí âÿ ãà äûí áðóñ   ëà ðûí -
äàí ãþâ ñâà ðè äà è ðÿ âè äþí ìÿê ëÿ ñû ÷ ðà ìà
âÿ ãðóï ëàø à ðàã âÿ éà áå ëè áö êöëö àð õàéà
ñàë òî. 
- ßÂÂßËÚß ÁÓÚÀÃËÀ ßËÖñÒÖ
ñÛ× ÐÀÉÛØ- 1.Êþí äÿ ëÿí òèð äÿí èðÿ ëè éåë -
 ëÿí ìÿê ëÿ, àð äûíúà áóúàã âÿ çèééÿ òè íÿ
ÿéèë   ìÿ âÿ éå ðÿ åí ìÿ ãàð øû ñûí äà à÷ûë ìà.
2.Áðóñ ëàð äàí ñû ÷ ðà ìà. Èðÿ ëè éåë ëÿí ìÿê ëÿ
áóúàãëà ñû ÷ ðàéûø. 90 âÿ 180 äÿ ðÿúÿ äÿ
äþí  ìÿê ëÿ äÿ èúðà îëó íà áè ëÿð. 
- ÔÈØÅÐ ñÛ×ÐÀÉÛØÛ- Ùàë ãà ëàð äà ñû ÷ ðà -
éûø. Àð õàéà éåë ëÿí ìÿêëÿ 540 äÿ ðÿ úÿ äþ -
íöá èðÿ ëè èêè ãàò ñàë òî. Òÿ ì ðèí àë ìàí ýèì -
íàñ  òû Éåíñ Ôè øå ðèí ñîéàäû èëÿ àä  ëàí äû ðûë -
ìûø äûð. 
- ÙÎÔÔÌÀÍ ñÛ×ÐÀÉÛØÛ- Òèð äÿí ñû ÷ -
ðà éûø. Èðÿ ëè áþéöê éåë ëÿí ìÿê ëÿ öçö àëÿ òÿ
òÿ ðÿô äó ðó øà òè ðèí öçÿ ðèí äÿí àð õàéà ó÷óø ëà
àð õàéà èêè ãàò ñàë òî. Òÿ ì ðèí àë ìàí ýèì íà -
ñ òû Óëô Ùîôôìà íûí ñîéàäû èëÿ àä ëàí  äû ðûë -
ìûø äûð. 
- ÈÐßËÈ ÁÈÐ ÀÍÄÀ ñÛ×ÐÀÉÛØ- Êþí -
äÿ ëÿí òèð äÿí âÿ ùàë ãàëàð äàí ñû ÷ ðàéûø. Ñàë -
ëàí ìà  âÿçèééÿòèíäÿ àð õàéà àø ìàã ëà èðÿ ëè
éåë ëÿíèá áþéöê îë ìàé àí áöêöëìÿê ëÿ âÿ
÷à íàã-áóä îéíàüûí äà à÷ûë ìàã ëà ñû ÷ ðà éûø. 
- ÈÐßËÈ ÄÞÂÐ ÅÒÌßÊËß ñÛ×ÐÀ-
ÉÛØ- Êþí äÿ ëÿí òèð äÿí âÿ ãà äûí áðóñ ëà ðûí -
äàí ñû ÷ ðàéûø. Èðÿ ëè äþâð åò äèê äÿí ñîí ðà äàé -
à ã äàí äàë òÿ ðÿô äÿí àøàüû äàí òóò ìàã ëà èðÿ ëè
âÿ äþ â ðÿ íè áè òèð ìÿ äÿí àð õà éà èúðà îëó íóð. 
- ÈÐßËÈ ñÀËÒÎ - ñÛ×ÐÀÉÛØ- 1.Òèð -
äÿí, ùàë ãà ëàð äàí, ãà äûí áðóñ ëà ðûí äàí ñû÷ -

 ðàéûø. Ñàë ëàí ìà âÿ çèééÿ òèí äÿí àð õà éà
éåë ëÿíìÿê ëÿ ãðóï ëàøûá, áöêöëö âÿ éà áå -
ëè à ÷ûã áèð, èêè âÿ éà ö÷ äÿ ôÿ ôûð ëàí ìàã ëà,
åëÿúÿ äÿ 180 äÿ ðÿúÿ âÿ äà ùà ÷îõ äþí -
ìÿê ëÿ ñû ÷ ðàéûø - ñàë òî. 2.Áðóñ ëàð  äàí ñû ÷ -
ðàéûø. Äàé à ã äà èðÿ ëè éåë ëÿí èá áðó ñ äàí êÿ -
íà ðà ÷ûõ ìàã ëà, áèð ãàé  äà îëà ðàã, áöêöëö
áèð âÿ éà èêè äÿ ôÿ ôûð ëàí ìàã ëà, ùÿ ì ÷è íèí
180, 360 âÿ éà 540 äÿ ðÿúÿ äþí ìÿê ëÿ àð -
õàéà éåë ëÿ íèá ñû ÷ ðàéûø - ñàë òî.
- ÈÐßËÈ ÉÅËËßÍÈÁ ÈÐßËÈ ñÀË ÒÎ-
ñÛ×ÐÀÉÛØ- Òèð äÿí, ùàë ãà ëàð äàí, ãà  äûí
áðóñ ëà ðûí äàí ñû ÷ ðàéûø. Ãðóï ëàø  ìà äà âÿ
éà àé àã ëà ðûí êÿ ñ êèí ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ àð õàéà
(ÿêñ òåì ïëÿ) èðÿ ëè éåë ëÿí ìÿ  íèí ñî íóí äà
áå ëèáöêöëö èúðà îëó íóð. 
- ÊÀÄÇÈÒÀÍÈ ñÛ×ÐÀÉÛØÛ- Áðóñ ëàð äà
ñû ÷ ðàéûø. Èðÿ ëè éåë ëÿí èá 360 äÿ ðÿúÿ äþí -
ìÿê ëÿ ãðóï ëàø à ðàã êÿ íà ðà àð õàéà èêè ãàò
ñàë òî. Òÿ ì ðèí éà ïîí ýèì íà ñ òû Íî áóé ó êè
Êàä çè òà íè íèí àäû èëÿ àä ëàí äû ðûëìûø äûð. 
- ÊßÍÀÐÀ ×ÅÂÐÈËÌßÊËß ñÛ×-
ÐÀ ÉÛØ- Áðóñ ëàð äà ñû ÷ ðàéûø. ßë ëÿð äÿ äó -
ðóø äàí áàø öçÿ ðèí äÿí êÿ íà ðà ÷å â ðèë -
ìÿê  ëÿ ñû ÷ ðàéûø. 
- ÊÎÌÅÍÅ× ñÛ×ÐÀÉÛØÛ- Ãà äûí áðóñ-
 ëà ðûí äà ñû ÷ ðàéûø. Äàé à ã äàí áå ëèáöêöëö
öñò ãîë äà àð õàéà éàò ìàã ëà äà è ðÿ âè äþíöá
ãþ â ñëÿ ñû ÷ ðàéûø âÿ ãðóï ëàø à ðàã àð õàéà
ñàë òî. Òÿ ì ðèí ðó ìûí ýèì íàñòû Íà äè Êî -
ìå í å÷èí àäû èëÿ àä ëàí äûðûë ìûø äûð. 
- ÊÞÍÄßËßÍ ÒÈÐ ÖÇßÐÈÍÄßÍ
ÀÐ ÕÀÉÀ ÈÊÈÃÀÒ ñÀËÒÎ ÅÄÈÁ
ñÛ× ÐÀÌÀ- Êþí äÿ ëÿí òèð äÿí ñû ÷ ðàéûø.
Êþí äÿ ëÿí òèð öçÿ ðèí äÿí öçö òèðÿ òÿ ðÿô äó -
ðó øà èðÿ ëè áþéöê éåë ëÿí ìÿê ëÿ èêè ãàò ñàë òî.
- ÊÐÛñÈÍ ñÛ×ÐÀÉÛØÛ- Êþí äÿ ëÿí òèð -
äÿ âÿ ãà äûí áðóñ ëà ðûí äà ñû ÷ ðàéûø. Ãðóï     -
 ëàøìà äà àð õàéà ö÷ãàò ñàë òî. Òÿ ì ðèí ñî -
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âåò ýèì íà ñ òû Ýåí íà äè Êðû ñè íèí àäû èëÿ
àä ëàí äûðûë ìûø äûð.
- ÃÛ×ËÀÐÛ ÁÖÊÖÁ ñÛ×ÐÀÉÛØ-
Ýèì íà ñ òèê àëÿò ëÿð äÿí ñû ÷ ðàéûø. Äàé à ã -
äàí, ÿë ëÿð äÿ (áèð ÿë äÿ) äó ðóø âÿ éà ãàë -
õà íäàí ñî íðà àð õàéà éåë ëÿ íèá àëÿ òèí
öñòöíäÿ àé àã ëà ðû íû áöêìÿê ëÿ, àð äûíúà
à÷ ìàã ëà àð õàéà ñû ÷ ðàéûø. Àê ðî áà òè êà äà
äà òÿò áèã åäè ëèð. 
- ÃÞÂñÂÀÐÈ ñÛ×ÐÀÉÛØ Âß ÈÐßËÈ
ñÀËÒÎ- Êþí äÿ ëÿí òèð äÿ âÿ ãà äûí áðóñ -
ëà ðûí äà ñû ÷ ðàéûø. Ãþâ ñâà ðè, àð äûíúà èðÿ ëè
ñàë òî åäèá áå ëè áöêöëö 180, 360 âÿ éà
540 äÿ ðÿúÿ äþí ìÿê ëÿ èúðà îëó íóð.  
- ÃÞÂñÂÀÐÈ ÀÐÕÀÉÀ ñÛ×ÐÀÉÛØ-
Êþí äÿ ëÿí òèð äÿ, ãà äûí áðóñ ëà ðûí äà ñû ÷ -
ðàéûø. Ñû ÷ ðàéûá àøàí äàí ñî íðà áå ëèáöêöëö
àð õàéà ñàë ëàí ìà âÿ éà àð õà äà äàé à ã äàí
èðÿ ëè éà òàí äàí ñî íðà áÿ äÿ íèí éó õà ðû-àð -
õàéà ãþâ ñâà ðè ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ ñû ÷ ðà ìà.
- ÃÞÂñÂÀÐÈ ñÛ×ÐÀÉÛØ- Äàé à ã äàí àð -
õàéà éàò ìàã ëà âÿ éà éó õà ðû-èðÿ ëè ãþâ ñâà ðè
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ äàé àüà áå ëè áöêöëö êþí äÿ ëÿí òèð -
äÿí, ùàë ãà ëàðäàí âÿ ãà äûí áðóñëà ðûí äàí ñû÷ -
ðà éûø. Äà è ðÿ âè äþí ìÿê ëÿ äÿ èúðà îëó íà áè ëèð.
- ñÀËÒÎ ñÛ×ÐÀÉÛØ- Ñàë ëàí ìà äàí âÿ
éà äàé à ã äàí  ùà âà äà áÿ äÿ íèí äàé àã ñûç
÷å â ðèë ìÿ ñè èëÿ èúðà îëó íàí ñû ÷ ðàéûø. 
- ñÓÊÀÙÀÐÀ ñÛ×ÐÀÉÛØÛ- Òèð äÿ âÿ
ãà äûí áðóñ ëà ðûí äà ñû ÷ ðàéûø. Ãðóï ëàø ìàã -
ëà 360 äÿ ðÿúÿ äþí ìÿê ëÿ àð õàéà èêè ãàò
ñàë òî. Òÿ ì ðèí éà ïîí ýèì íà ñ òû Ìè ñóî
Ñó êà ùà ðà íûí àäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
- ØÒÐÀÓÌÀÍ ñÛ×ÐÀÉÛØÛ- Òèð äÿ
ñû÷  ðàéûø. Àëòäàí òóò ìàã ëà ÿë ëÿð äÿ äó ðóø -
äàí ãðóï ëà øà ðàã èðÿ ëè áèð äÿ ôÿ éà ðûì ñàë -
òî. Òÿ ì ðèí àë ìàí ýèì íà ñ òû Âàë òåð Øòðà -
ó ìà íûí àäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
- ÒÈÐÈÍ Î ÖÇÖÍÄß ÀÐÕÀÉÀ ñÀË -

 ÒÎ - ñÛ×ÐÀÉÛØ- Òèð äÿí ñû ÷ ðàéûø. Èðÿ ëè
éåë ëÿí ìÿê ëÿ òè ðèí öçÿ ðèí äÿí áèð âÿ éà
èêè äÿ ôÿ àð õàéà ôûð ëàí ìàã ëà ñàë òî. 
- ÉÀÍÀÊÈ ÄÀÈÐßÂÈ ñÛ×ÐÀÉÛØ- 1.
Áðóñ ëàð äà ñû ÷ ðàéûø. Áþéðö áðóñ ëà ðà òÿðÿô
áèð ÿëèí ÿò ðà ôûí äà áÿ äÿí ëÿ äà è ðÿ âè ùÿ ðÿ -
êÿò, ÿë ëÿð äÿ äàé à ã äàí àð õàéà éåë ëÿí -
ìÿê ëÿ ãàë õûá ñî íðà äà äàé à ã äà èðÿ ëè éåë -
ëÿí ìÿê ëÿ áþéðö áðóñ ëà ðà òÿ ðÿô ñû ÷ ðà ìà.
×å â ðèë ìÿê ëÿ äÿ èúðà îëó íà áè ëèð. 2.Àò äà
ñû ÷ ðàéûø. Áþ é ðö àòà òÿ ðÿô áèð ÿëèí ÿò ðà ôûí -
äà äàé à ã äàí áÿ äÿ íèí äà è ðÿ âè ùÿ ðÿ êÿòè
èëÿ âÿ áþéðö àëÿ òÿ òÿ ðÿô éà íà êè ñû÷  ðàéûø. 
- ÉÀÍÀÊÈ ñÛ×ÐÀÉÛØ- Êöðÿéè àëÿ òÿ
òÿ ðÿô éàí äàí ñû ÷ ðàéûø. Áþéðö àëÿ òÿ òÿ ðÿô
äÿ äþí ìÿê ëÿ èúðà îëó íà áè ëÿð. 
ñÛ×ÐÀÉÛØ (2)- 1.Ãóì áà ðà òóë ëà ìà ãëà
éöéöðìÿ. 2.Áèð àé àã äà èúðà åäè ëÿí ö÷ òÿ -
êàí ëà òóëëàí ìà  äà áè ðèíúè ùîï ïà íìà.
3.Áèð àé àã ùîï ïà ìà. 4.Àé àã ëà ðûí êÿ ñèø -
ìÿ íþã òÿ ñè îë ìà äàí äþéöø ìåé äà íû
áîéó ãû ëûíúîéí äà íûí éå ðè íè äÿé èø ìÿ ñè.
- ÈÐßËÈ ÀÄÄÛÌ ÀÒÌÀ Âß ÁßÄß-
ÍÈ  ÈÐßËÈ ÂÅÐÌß- Ãû ëûíúîé íà äà íûí
èðÿ ëè àòûë ìà âÿ áÿ äÿ íè íè èðÿ ëè âåð ìÿ ñè,
èðÿ ëè àä äûì àò ìà âÿ áÿ äÿ íè  èðÿ ëè âåð -
ìÿê ëÿ ôà ñè ëÿ ñèç èúðà åò äèéè àò ûëìà ëàð äàí
èáà ðÿò ùöúó ìó. 
- ÀÒÛËÌÀ Âß ÁßÄßÍÈ ÈÐßËÈ
ÂÅÐ Ìß- Ãû ëûíúîé íà äà íûí ùöúóì åò -
ìÿê ö÷öí àò ûëìàã ëà èðÿ ëè ëÿ éèá âÿ áÿ äÿ -
íè íè èðÿ ëè âåð ìÿê ëÿ ùöúóì äàí èñ òè ôà äÿ
åäÿ ðÿê ôà ñè ëÿ ñèç öñóë ëàð êîì áè íà ñèé à ñû
èøëÿòìÿñè. 
- ÀÒÛËÌÀ Âß ÁßÄßÍÈ ÈÐß ËÈ
ÂÅÐÌß ÏËÉÓñ ÎÕ- Ãû ëûíúîé íà äà -
íûí ùöúóì ö÷öí èñ òè ôà äÿ åò äèéè éåð äÿ -
éèø ìÿ öñó ëà ðû íûí ôà ñè ëÿ ñèç êîì áè íà ñèé à -
ñû âÿ ùÿì ëÿ.
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ñÛ×ÐÀÉÛØ (3)- Èä ìàí ÷û íûí áÿ äÿ íè åíè -
íÿ îõó ÿò ðà ôûí äà ôûð ëàí ìà ãëà òðàì ïëèí äÿí
âÿ éà âû øêà äàí ñóéà òÿ ëèì ùîï ïàí ìà ñû.
Þí âÿ àð õà äó ðóø ëàð äàí, ÿë ëÿð äÿ äó ðóø -
äàí; ãðóï  ëàø àðàã, áå ëèáöêöê âÿ áå ëè à ÷ûã;
àä äûì èðÿ ëè, àä äûì ýå ðè; ñî ëà âÿ éà ñàüà
äþí ìÿê ëÿ èúðà îëó íà áè ëèð. 
ñÛ×ÐÀÉÛØ-×ÅÂÐÈËÈØ- Àê ðî áà òèê òÿì-
ðèí, öñòäÿ êè àê ðî áà òûí ÿë ëÿ ðäÿ äàéàã äàí
èðÿ ëè âÿ éà àð õàéà éà ðûì äþ â ðÿ ôûð ëàí ûá
ïàðòíéî ðóí êþ ìÿéè èëÿ öñòäÿêè íèí ôÿ àë
àøàüû ñû ÷ ðà ìà ñû. Ñû ÷ ðàéûø-÷å â ðè ëèø ëÿ ðèí
íþâ  ëÿ ðè: äþí ìÿê ëÿ ÷å â ðèë ìÿ, àé àã ëàð àðà -
ëû, ó÷óø ëà, áöêöëöá-à÷û ëà ðàã âÿ ñ. 
ñÛ×ÐÀÉÛØËÀÐ- Áÿðê (äþ øÿ ìÿ, ñêà -
ìåéêà) âÿ åëà ñ òè êè äàé à ã äà (äþ øÿê, ñÿð -
áÿñò ýèì íà ñ òèê òÿ ì ðèí ëÿð ö÷öí êþð ïö úöê,
ñóéà ùîï ïàí ìà ëàð ö÷öí òðàì ïëèí, áà òóò
òî ðó) òåì ïëè ùîï ïàí ìà ëàð. ßë ëÿð ëÿ ìöõ -
òÿ ëèô ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí áèð ëÿø ìÿ ñè (î úöì ëÿ -
äÿí ïðåäìåò ëÿð ëÿ) ýèì íàñò ëàð äà êîì  áè -
íà ñèé à ëà ðûí òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè îëóð. Ñó éà ùîï -
ïà íàí ëàð âÿ áà òóò ÷ó ëàð ùà çûð ëûã òÿ ëè ìèí äÿ
àëÿ òèí åëà ñ òè êè õöñó ñèééÿ òè íè ìÿ íèì ñÿ ìÿ
ìÿã ñÿ äè ëÿ èä ìàí òÿê ìèë ëÿø ìÿ ñè ìÿð ùÿ -
ëÿ ñèí äÿ áÿ äÿ íèí ãûçûø ìà ñû âÿ àëÿ òè éîõ ëà -
ìàã ö÷öí òÿò áèã åäèðëÿð. Ùîï ïàí ìà íûí
âÿ àé àã ëà ðûí ýöúöíöí èí êè  øà ôû ö÷öí áèð
âÿ éà èêè àé à ã äà ùîï ïàí ìà òÿ ì ðèí ëÿ ðè. 
- ÁÈÐ ÀÉÀÃÄÀÍ Î ÁÈÐÈ ÀÉÀÜÀ
×ÎÕ ËÓ ñÛ×ÐÀÉÛØËÀÐ - Áèð àéàã- 
äàí î áè ðè àé àüà íþâ áÿ èëÿ èúðà åäè ëÿí
ùîï ïàí ìà òÿ ì ðèí ëÿ ðè.  
- ÁÈÐ ÀÉÀÃÄÀ ñÛ×ÐÀÉÛØËÀÐ-
Ñàü âÿ éà ñîë àé à ã äà èúðà åäè ëÿí ùîï -
ïàí ìà òÿ ì ðèí ëÿ ðè. 
- ÈÊÈ ÀÉÀÃÄÀ ñÛ×ÐÀÉÛØËÀÐ- Èêè
àé àã ëà èòÿ ëÿí ìÿê ëÿ âÿ èêè àé àã öçÿ ðè íÿ
äöøìÿê ëÿ èúðà åäè ëÿí ùîï ïàí ìà òÿì  ðèí -

ëÿ ðè. 
ñÛ×ÐÀÉÛØ (4)- Áà ñ êåò áîë äà äÿ ãèã îë -
ìàé àí àò ìà äàí ñî íðà òî ïóí øèò äÿí âÿ
éà ñÿ áÿò äÿí éà íà ñû ÷ ðà ìà ñû.
ñÛ×ÐÀÉÛØ-ñÀËÒÎ- Àê ðî áà òèê òÿ ì ðèí.
Áÿ äÿ íèí êþí äÿ ëÿí îõó ÿò ðà ôûí äà, ÷èé èí ëÿð -
äÿ, àëòäà êû àê ðî áà òûí êþ ìÿéè èëÿ ÿë ëÿð äÿí
âÿ äó ðóø ëàð äàí, 3/4 âÿ äà ùà ÷îõ äþ â ðÿ äÿí
áàø ëàé à ðàã öñòäÿ êè àê ðî áà òûí ôûð ëàí ìà ñû. 
ñÛ×ÐÀÉÛØ-Ó×ÓØ- Àê ðî áà òèê òÿ ì ðèí.
Ïàðòíéî ðóí êþ ìÿéè èëÿ öñòäÿ êè àê ðî áà -
òûí ôÿ àë àøàüû àòûë ìà ñû. Ïàðòíéî ðóí ÿë ëÿ -
ðèí äÿ âÿ éà ÷èé èí ëÿ ðèí äÿ àé àã ëàð äà äó -
ðó øóí äà, äè ðÿí ìÿ ëÿ ðäÿ, áÿ äÿ íèí óçó íó -
íà îõó ÿò ðà ôûí äà âÿ éà 1/4 äþ â ðÿéÿ ãÿ -
äÿð ôûð ëàí ìàã ëà äó ðóø ëàð âÿ éà êþ ìÿêëÿ
ñàõ ëà ìà ëàð. Ñû ÷ ðàéûø-ó÷óø ëà ðûí íþâ ëÿ ðè:
÷èé èí ëÿð äÿ äèê äóð ìà, ãà ðû íûí àë òûí äà
àé àã ëàð àðà ëû, ÷å â ðèë ìÿê ëÿ, áöêöëÿ ðÿê-
à÷û ëà ðàã, äó ðóø äàí ñû ÷ ðàéûø-ìàé àë ëàã,
ãþ â ñëÿ ó÷óø .
- ÒÈÐÄß ÒßÌÐÈÍ ñÛ×ÐÀÉÛØ- Ñàë -
ëàíìà âÿ éà ñþé êÿí  ìÿê äÿí àëÿ òèí áèð
òÿ ðÿ ôè íÿ ÿë ëÿ ðè áó ðàõ ìàã ëà àëÿ òèí áàø ãà
òÿ ðÿ ôè íÿ ñàë ëàí-ìàéà âÿ ñþé êÿí ìÿéÿ
éåð äÿé èø ìÿ. Ãà äûí áðóñ ëà ðûí äà áèð ãîë -
äàí î áè ðè íÿ êå ÷  ìÿê ëÿ èúðà îëó íà áè ëèð. 
- ÀÉÀÃËÀÐ ÀÐÀËÛ ñÛ×ÐÀÉÛØ-
Ó×ÓØ- Òèð äÿ âÿ ãà äûí áðóñ ëà ðûí äà òÿ ì -
ðèí. Éàí ëà ðà ýå íèø à÷ûë ìûø àé àã ëàð ëà àð -
õà äà ñàë ëàí ìàéà ó÷óø-ñû ÷ ðàéûø.  
- ÀÉÀÃËÀÐ ÀÐÀËÛ ÀÐÕÀÉÀ Ó×ÓØ
-ñÛ×ÐÀÉÛØ- Òèð äÿ âÿ ãà äûí áðóñ ëà ðûí -
äà òÿ ì ðèí. Àé àã ëàð àðà ëû êöðÿéè àëÿ òÿ òÿ -
ðÿô àëÿ òèí îõó íó êå ÷ÿ íÿ ãÿ äÿð òàì äþí -
ìÿê ëÿ ó÷óø-ñû ÷ ðàéûø. 
- ÀÉÀÃËÀÐ ÀÐÀËÛ ÒÀÌ ÄÞÂÐß
ÂÓÐ ÌÀÃËÀ Ó×ÓØ-ñÛ×ÐÀÉÛØ-
Òèð -äÿ âÿ ãà äûí áðóñ ëà ðûí äà òÿ ì ðèí. Öçö
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àëÿ  òÿ òÿ ðÿô îë ìàã ëà òàì äþ â ðÿ âó ðóá
àéàã   ëàð àðà ëû ó÷óø-ñû ÷ ðàéûø. 
- ÁÓÚÀÃËÀ ñÛ×ÐÀÉÛØ-Ó×ÓØ- Òèð -
äÿ âÿ ãà äûí áðóñ ëà ðûí äà òÿ ì ðèí. Áóúàã
âÿ  çèééÿ òèí äÿ áþéðö àëÿ òÿ òÿ ðÿô (îë ìàã -
 ëà) ñàë ëàí ìàéà äþí ìÿê ëÿ ó÷óø-ñû ÷ ðà éûø. 
- ÁÖÊÖËÖ ñÛ×ÐÀÉÛØ- Ó×ÓØ - Òèð -
äÿ òÿ ì  ðèí. Èðÿ ëè ìåéëëÿí ìÿ âÿ çèééÿ òèí -
äÿ öçö àëÿ òÿ òÿ ðÿô òàì äþ â ðÿ âóð ìàã ëà
ó÷óø-ñû ÷ ðàéûø. 
- ÃÀÉËÎÐÄ ñÛ×ÐÀÉÛØ Ó×ÓØÓ- 1.
Òèð äÿ òÿ ì ðèí. Àëòäàí éà ïûø ìàã ëà éåë ëÿ íèá
àð õàéà ãàë õìà âÿ ãðóï ëà øà ðàã  àëòäàí éà -
ïûø ìàã ëà ó÷óø ëà ñàë ëàí ìàéà èðÿ  ëè áèð äÿ ôÿ
éà ðûì ñàë òî. Àìå ðè êàí ýèì íà ñ òû Ìèò ÷à
Ãàé ëîð äóí àäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 2. Òèð -
äÿ òÿ ì ðèí. Èðÿ ëè áþéöê éåë ëÿí  ìÿê ëÿ àð õàéà
ñàë òî åäèá áå ëè à ÷ûã òàì äþí ìÿêëÿ âÿ
àëòäàí éà ïûø ìàã ëà ñàë ëàí ìàéà ó÷óø-ñû ÷ -
ðàéûø. 
- ÃÍÀÓÊ ñÛ×ÐÀÉÛØ-Ó×ÓØÓ- Ãà -
äûí áðóñ ëà ðûí äà òÿ ì ðèí. Óçà íàã ëû ñàë ëàí -
ìà äàí öçö äà õè ëÿ îë ìàã ëà àð õàéà éåë ëÿ -
íÿ ðÿê ãàë õìà âÿ áóúàã ëà ñàë ëàí ìàéà
ó÷óø -ñû ÷ ðàéûø. Àë ìàí ýèì íà ñ òû Ìàê ñè
Ãíà ó êóí àäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
- ÌÀÐÊÅËÎÂ ñÛ×ÐÀÉÛØ-Ó×ÓØÓ-
Òèð  äÿ òÿ ì ðèí. Àëòäàí éà ïûø ìàã ëà àé àã -
ëàð àðà ëû àð õàéà (êöðÿéè àëÿ òÿ òÿ ðÿô) ñàë -
ëàí  ìàéà ó÷óø ëà àð õàéà éåë ëÿí èá ãàë õìà.
Ñî âåò ýèì íà ñ òû Âëà äè ìèð Ìàð êå ëî âóí
àäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
- ÌÀÐÒñÈÍÊÈ ñÛ×ÐÀÉÛØ-Ó×ÓØÓ-
Òèð äÿ òÿ ì ðèí. Èðÿ ëè áþéöê éåë ëÿí ìÿê ëÿ
360 äÿ ðÿúÿäÿ ñàë ëàí ìàéà äþíöá àé àã ëàð
àðà ëû àð õàéà (êöðÿéè àëÿ òÿ òÿ ðÿô) ó÷óø-ñû ÷ -
ðàéûø. Ñî âåò ýèì íà ñ òû Ñòå ïàí Ìàð ò  ñèí êè íèí
ñîéàäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
- ØÓØÓÍÎÂÀ ñÛ×ÐÀÉÛØ-Ó×ÓØÓ-

Ãà  äûí áðóñ ëà ðûí äà òÿ ì ðèí. Öñò ãîëäà
öçö àëò ãîëà òÿ ðÿô ÿë ëÿð äÿ äó ðóø äàí ñàë -
ëàí ìà éà èòÿ ëÿí ìÿ âÿ èðÿ ëè áþéöê éåë -
ëÿí ìÿê ëÿ öñò ãîëäà ñàëëàí ìàéà 360 äÿ -
ðÿúÿ äþíöá àð õà éà àé àã ëàð àðà ëû ó÷óø-ñû -
÷ ðàéûø. Ñî âåò ýèì  íà ñ òû Éå ëå íà Øó øó íî -
âà íûí ñîéàäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
- ÒÊÀ×ÅÂ ñÛ×ÐÀÉÛØ-Ó×ÓØÓ- Òèð -
äÿ âÿ ãà äûí áðóñ ëà ðûí äà òÿ ì ðèí. Èðÿ ëè
áþ éöê éåë ëÿí ìÿê ëÿ àé àã ëàð àðà ëû àð õàéà
(êö ðÿéè àëÿ òÿ òÿ ðÿô) ñàë ëàí ìàéà ó÷óø-
ñû÷  ðàéûø. Ñî âåò ýèì íà ñ òû Àëåê ñàíäð Òêà -
÷å âèí ñîéàäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð.  
- ÒñÓÕÎËÄ ñÛ×ÐÀÉÛØ-Ó×ÓØÓ-
Ãà äûí áðóñ ëà ðûí äà òÿ ì ðèí. Àð õà  äàé à ã -
äàí öñò ãîëäà öçö õà ðèúÿ áöêöëö ñàë -
ëàíìà éà àð õàéà éàò ìà âÿ àð õà éà éåë -
ëÿíìÿê ëÿ àëòäà êû ãîëäà ÿë ëÿð äÿ äó  ðó øà
ó÷óá êå ÷ ìÿê ëÿ àðà ëû àé àã ëàð ëà éó  õà ðû
èðÿ ëè éåë ëÿí ìÿ. Àë ìàí ýèì íàñò êà ñû Åðèê
Òñó õîë   äóí ñîéàäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
- ÂÎÐÎÍÈÍ ñÛ×ÐÀÉÛØ-Ó×ÓØÓ-
Òèð  äÿ òÿ ì ðèí. Éöêñÿê ó÷óø ëà áöêöëö
ó÷óø-ñû ÷  ðàéûø. Ñî âåò ýèì íà ñ òû Ìè õà èë
Âî ðî íè íèí ñîéàäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
ñÛÜÀËËÀÉÛÚÛ (ÏÀÐÄÀÕËÀÉÛÚÛ)
ÀËßÒ- Óçó íó íà âÿ ö÷ òÿ êàí ëà òóë ëà -
íàíëàð äà éå ðÿ åí ìÿ ëÿð ö÷öí ÷ó õóð éå ðèí
ñÿ ò  ùè íèí ùà ìàð ëàí ìà ñû ö÷öí õöñó ñè àëÿò
(äèø  ñèç äûð ìûã). 
ñÛÜÎÐÒÀ. ÌßÚÁÓÐÈ ñÛÜÎÐÒÀ-
Àé ðû-àé ðû èä ìàí íþâ ëÿ ðè öçðÿ èø òè ðàê ÷û -
ëà ðûí éà ðû øà áó  ðà õûë ìà ñû çà ìà íû
ìöÿééÿí ëà çû ìè ìÿá  ëÿüäÿ ñûüîð òà ïî ëè -
ñè íèí (ñûüîð òà ñÿ íÿ  äè íèí) îë ìà ñû. 
ñÛÕÀÚ(1)- 1. Ùÿ äÿ ôè âóð ìàã ö÷öí ñè ëà -
ùà ëà çû ìè èñ òè ãà ìÿò âåð ìÿê äÿí þòðö íè -
øàí  ÷û ìè ëèí ùÿ ðÿ êÿò åäÿí ùèñ ñÿ ñè. 2. Áèð
÷îõ èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ òÿò áèã åäè ëÿí ìöõ -
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òÿ ëèô ãó ðü ó ëàð. Àë ïè íèçìäÿ - áàõ. æó ìàð.
- ÁËÎÊ ñÛÕÀÚÛ- Ìöõòÿ ëèô ýöú òÿ ì -
ðèí-ëÿ ðè íè éå ðè íÿ éå òèð ìÿê ö÷öí êà íàò âÿ
áëîê ëàð äàí èáà ðÿò ãó ðüó. 
- ÁÓÐÓÍ Ö×ÖÍ ñÛÕÀÚ- Áó ðóí áîø -
ëóüó íó ñóé óí äöøìÿ ñèí äÿí ãî ðóé àí úè -
ùàç. Ñèí õðîí öçýö÷öëöêäÿ èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
- ØßÕñÈ ØÍÓÐÓÍ ñÛÕÀÚÛ- Åëåê òðî-
øïà ãà äà ìå òàë ëþâ ùÿúèé èí è÷ÿ ðè ñèí äÿ êè
ö÷àüûç ëû áî ðó äà øíóð ÷ÿ íý ÿ ëè íè ãåéä åò -
ìÿê ö÷öí úè ùàç.
ñÛÕÀÚ, ñÛÕÌÀ ñÛÕÛËÌÀ (2)- Äà -
ìà äà ðÿ ãè áèí ãöââÿ ìàòåðèàëûíûí
ùÿðÿêÿòñèç ãàëìàñû ö÷öí õöñó ñè íþâ
áàüëàí ìà. 
- ÃÛñÀ ÚÈÍÀÙÛÍ ñÛÕÛËÌÀñÛ (ÁÄ)-
Ãû ñà úè íàù äà îëàí ìþâ ãå äÿ òÿ ðÿ ô ëÿð äÿí
áè ðè ñûõ ìà íû ùÿé à òà êå ÷è ðèð. 
- ÓÇÓÍ ÚÈÍÀÙÛÍ ñÛÕÛËÌÀñÛ
(ÁÄ)- Óçóí úè íàù äà òÿ ðÿ ô ëÿð äÿí áè ðè íèí
ñû õûë ìà ñû èëÿ ùÿé à òà êå ÷è ðè ëÿí ìþâ ãå. 
ñÛÕÛØÄÛÐÌÀ- Øàù ìàò âÿ äà ìà äà ðÿ -
ãèá ôè ãóð ëà ðû íûí, ïèé à äà ëà ðû âÿ éà äà ìà -
ëà  ðû íûí ùÿ ðÿ êÿò ñÿð áÿñò ëèé è íèí ìÿù äóä -
ëàø  äû ðûë ìà ñû. 
ÞÇÖÍÖ ñÛÕÛØÄÛÐÌÀ- Äà ìà ïàð òè -
éàñûí äà ðÿ ãè áÿ ñû õûø äûð ìà éà ðàò ìàüà êþ   -
íöëëö èì êàí âåð ìÿ. 
ÐßÃÈÁÈÍ ßËÈÍÈ ñÛÕÛØÄÛÐÌÀ-
Éà õûí äþéöøäÿ ÿëèí ñî õóë ìà ñû çà ìà íû
áîê ñ  ÷ó òÿ ðÿ ôèí äÿí ðÿ ãè áèí ÿëè íÿ ÷èé èí
âÿ éà áà çó  èëÿ éà ïûø ìà. Òÿê áÿ òÿê äþ -
éö øöí àïà ðûë ìà ñûí äà ãàé äà íûí ïî çóë -
ìà ñû äå ìÿê äèð. 
ñÛÕËÛÃ  
- ÙßÐßÊßÒ ñÛÕËÛÜÛ- Ñöðÿò áàúà ðû-
üû íûí õöñó ñèééÿò ëÿ ðèí äÿí áè ðè îëóá âàõò
âà ùè äèí äÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí ñàéû èëÿ þë÷öëöð.
- ñÓÉÓÍ ñÛÕËÛÜÛ- Òó òóì âà ùè äèí äÿ

ñó é óí êöòëÿ ñè. Ñûõ ëûã ùÿð êóá ìå ò ðÿ êè ëî -
ãðàì ëàð ëà (êã/ì3) þë÷öëöð. Ùà âà èëÿ
ìöãàé è ñÿ äÿ ñóé óí ñûõ ëûüû íûí éöêñÿê îë -
ìà ñû (òÿ ã ðè áÿí 800 äÿ ôÿ) öçýö÷öíöí
èðÿ  ëè ëÿ ìÿ ñè íÿ áþéöê ìöãà âè ìÿò ýþ ñ òÿ -
ðèð, áó íà ýþ ðÿ äÿ öçýö÷ö áÿ äÿ íè íè öôöãè
âÿ çèééÿò äÿ ñàõ ëà ìà ëû âÿ áþéöê ÿçÿ ëÿ
ãöââÿ ñè ñÿðô åò ìÿ ëè  îëóð.
ñÛÕÌÀ- 1. Äþ øÿ ìÿ äÿ âÿ éà äè ý ÿð àëÿò
öñòöíäÿ óçà íà ðàã ÷û õûø âÿ çèééÿ òèí äÿ ñè -
íÿ ñè èëÿ äþ øÿ ìÿ íèí âÿ éà àëÿ òèí ñÿ ò ùè íÿ
äèðÿíìÿêëÿ ãîë ëà ðûí áöêöëìÿ ñè âÿ òàì
à÷ûë ìà ñûí äàí èáà ðÿò ýöú éþíöìëö öìó ìè
ùà çûð ëûã òÿ ì ðè íè. 2. Ýö ëÿø ÷è íèí òÿç éèã ëÿ
ðÿ ãè áè íèí áÿ äÿ íè íè âÿ éà áÿäÿí ùèñ ñÿ ñè íè
áþéöê äè ñ òàí ñèé àéà éþ íÿëò ìÿê  ëÿ èúðà
åòäèéè ùÿ ðÿ êÿ òè. 3. Ñàì áî ýö  ëÿø ìÿ ñèí äÿ
àüðû äûúû ôÿíä âà  ðè àí òû íûí èúðà ñû çà ìà íû
ýö ëÿø ÷è ÿëè íèí âÿ éà àé àüû íûí ùàí ñû ñà áèð
ùèñ ñÿ ñè èëÿ ðÿ ãè áèí áàë äûð ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí äà -
áà íëà áàüëû âÿ òÿ ðè íè ñû õà ðàã àüðû ùèñ ñè îé -
àò ìàüà úÿùä åäèð. 
- ÀÕÈËËÅñ ÂßÒßÐÈÍÈ ñÛÕÌÀ-
Àõèë ëåñ âÿ òÿ ðè ñà ùÿ ñè íÿ òÿçéèã åò ìÿê  ëÿ
éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð. 
- ÁÈñÅÏñÈ (ßËÈ ÁÈËßÊ ÎÉÍÀÜÛÍ-
ÄÀ ÁÖÊßÍ ×ÈÉÈÍ ßÇßËßñÈÍÈ)
ñÛÕ ÌÀ- ×èé íèí àøàüûäàí ö÷äÿ áèð ùèñ -
ñÿ ñè íÿ þí äÿí òÿçéèã ëÿ èúðà îëó íóð. 
ñÛÕÌÀ 4- Ùöúóì äà îëàí ýö ëÿø ÷è òÿù-
ëö êÿ ëè âÿ çèééÿò äÿ êè ðÿ ãè áè íè êöðÿê ëÿ ðè
öñ òÿ óçàí ìàüà ìÿúáóð åäèð. 
ñÛÕÌÀ 5- Ãû ëûíúîé íà äà íûí ðÿ ãè áèí ñè -
ëà  ùû íà ýöú òÿò áèã åò ìÿ ñè. 
- ØÀÉÁÀÍÛ ÁÎÐÒÀ ñÛÕÌÀ- Øàé áà -
ëû ùîê êåé äÿ ðÿ ãè áèí ùöúó ìó íó ïî çàí
òàê òè êè öñóë. 
ñÛÕÌÀ ÝÖÚÖ- Øòàí ãû ãàë äûð ìà ýå äè -
øèí äÿ äàé à íàí äàí ñî íðà ãîë ëà ðûí äèð ñÿê
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îé íàüûí äà áàø öçÿ ðèí äÿ òàì äöçëÿí äè -
ðèë ìÿ ñè (áèð äÿí äàð ò ìà âÿ éà òÿ êàí ëà
øòàí ãû ñè íÿ äÿí ãàë äû ðàí çà ìàí). Ïà ó åð -
ëèô òèíã âÿ áî  äè áèë äèí ã äÿ óçà íàã ëû âÿ éà
àé àã öñòÿ øòàí ãû âÿ éà ùàí òå ëè ãàë äûð ìà. 
ñÛÍÀÃ
- ÔÓÍÊñÈÎÍÀË ñÛÍÀÃ- Éîõ ëà íû ëàí
òà ï øû ðûã ðÿ ñ ìè ãàé äàäà èúðà îëó  íóð, åê ñ ïå -
ðè ìåí òà òîð èñÿ îð ãà íèç ìèí ùà  ëû íû âÿ éà
îíóí ùàí ñû ñà áèð ñè ñ òå ìè íè (îð òî ñòà òèê
òÿúðöáÿ, Ëå òó íîâ òÿúðöáÿ ñè âÿ ñ.) ìö ÿé -
éÿí ëÿø äèð ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ ôóí ê ñè î íàë äÿé -
è øèê ëèê ëÿ ðèí ñÿ âèééÿ ñè íè ãåé äÿ àëûð. 
- ÙßÐßÊÈ ñÛÍÀÃ- Ùÿ ðÿ êÿò âå ðèúè èä -
ìàí ôÿ à ëèééÿ òè ñà ùÿ ñèí äÿ ïðàê òèê îëà ðàã
ìÿ íèì ñÿ íèë ìèø áàúà ðûã, âÿð äèø âÿ îí -
ëàð  ëà áàüëû áè ëèê ëÿ ðèí úÿ ìè. 
- ÊÎÍÒÐÎË ñÛÍÀÃ- Èä ìàí ÷û íûí ùà -
çûð ëûã ñÿ âèééÿ ñè íè ìöÿééÿí ëÿø äèð ìÿê
ö÷öí òåñò âÿ éà òåñò ëÿð ñè ñ òå ìè. 
- ÉÀÐÛØ ñÛÍÀÜÛ- Éà ðûø ëàð äà óçóí
ìöä äÿò èø òè ðàê åò ìÿê íÿ òèúÿ ñèí äÿ ãà çà -
íûë  ìûø ñïå ñè ôèê áè ëèê âÿ áàúà ðûã ëà ðûí ìÿú -
ìó ñó; èä ìàí ÷ûéà ìöõòÿ ëèô ñÿ âèééÿ ëè éà -
ðûø ëàð äà þçöíÿ èíàì ëà âÿ ñòà áèë ÷ûõûø åò -
 ìÿéÿ; ùÿé ÿúàí ùàë ëà ðû íûí þù äÿ ñèí äÿí
ìö  âÿô ôÿ ãèééÿò ëÿ ýÿë ìÿéÿ, èä ìàí ìö áà -
 ðè çÿ ñèí äÿ òåç-òåç äÿé è øÿí âÿ çèééÿ òÿ äöç -
ýöí ðå àê ñèéà ýþ ñ òÿð ìÿéÿ èì êàí âå ðèð. 
- ÉÅÐËÈ ÒßÁÈÈ ØßÐÀÈÒÄß ñÛ -
ÍÀÃ- Àò ö÷íþâ÷öëöéö öçðÿ éà ðû øûí áèð
øþ áÿ ñè îëóá äþðä ùèñ ñÿ äÿí èáà ðÿò äèð:áè -
ðèíúè éîë ëàð, ñòèïë-÷åç, èêèíúè éîë ëàð,
êðîññ. 2-úè ýöíëÿð êå ÷è ðè ëèð. Áàõ. ùÿì äÿ
Éîë ëàð (1), ñòèïë-÷åç (3), àò êðî ñó. 
ñÛÍÀÍÌÀ 
- ÀËßÒÈÍ ñÛÍÀÍÌÀñÛ- Áè ëà âà ñè òÿ
ùÿð ìÿøã âÿ éà éà ðûø äàí ÿâ âÿë àëÿò äÿ
éîõ ëà ìà òÿ ì ðèí ëÿ ðè íèí (òåì ïëè ñû ÷ ðàéûø -

ëàð, éåë ëÿíìÿ ëÿð, ÿí ñà äÿ ùîï ïàí ìà ëàð,
ÿëà ãÿ âÿ êîì áè íà ñèé à ëàð) éå ðè íÿ éå òè ðèë -
ìÿ  ñè. Ìÿñ.: ýèì íà ñ òè êà äà òèð ãðè ôè íèí âÿ
éà áðóñ ëà ðûí øöâöëëëÿ ðè íèí ìþù êÿì ëèéè,
ñóéà ùîï ïàíìà ëàð äà òðàì ïëè íèí åëà ñ òèê -
ëè éè (ìöòÿ ùÿð ðèê âà ëè êèí îï òè ìàë âÿ çèé -
éÿò äÿ îë ìà ñû), áà òóò äà àò ìà òî ðó íóí âÿ -
çèé éÿ òè  äÿ ãèã ëÿøäè ðè ëèð. Åé íè çà ìàí äà,
ñö ðöøìÿéÿ ãàð øû þðòöéöí âÿ çèééÿ òè,
èøûã  ëàí äûð ìà äÿ ðÿúÿ ñè âÿ ñ. éîõ ëà íû ëûð. 
- ñÈËÀÙÛÍ ñÛÍÀÍÌÀñÛ- Ãû ëûíúîé -
íà-äàí  ëà ðûí òÿê áÿ òÿê äþéöø áàø ëàí ìàç -
äàí ÿâ âÿë ýþâ äÿéÿ âÿ ãàð äàéà éîõ ëà ìà
çÿð   áÿ ëÿ ðè. 
- ÊÈÐØß-ÁÎÁñËÅÉ ÒÐÀñÛÍÛÍ ñÛ-
ÍÀ     ÍÛËÌÀñÛ- Êèð øÿ ÷è âÿ áîá ñëåé÷è ëÿ -
ðèí éå íè òðàñ ëà òà íûø ëûã ìÿã ñÿ äè ëÿ ìÿøã
ýå  äèø ëÿ ðè.
ñÛÐÀ- Èí ñàí ëà ðûí áè ðýÿ (êîë ëåê òèâ) ùÿ -
ðÿ êÿò ëÿ ðè ö÷öí ÿâ âÿëúÿ äÿí ðà çû ëàø äûðûë -
ìûø éåð ëÿø ìÿ ñè.
- ñÅÉÐßÊ ñÛÐÀ- Áèð-áè ðèí äÿí áèð àä -
äûìëûãäà äöçöëìöø úÿ ðýÿ.  
- ñÛÕ ñÛÐÀ- Áèð-áè ðèí äÿí áèð îâóú åíèí -
äÿ àðà ëû äöçöëìöø úÿ ðýÿ. 
- ÈÊÈ ñÛÐÀËÛ ÚßÐÝß- Áèð àä äûì äè -
ñ òàí ñèé à äà (óçà äûë ìûø ãîë ãÿ äÿð) áèð ñû -
ðà äà äàé à íàí ëàð î áè ðè ñû ðà äà äàé à íàí ëà -
ðûí àð õà ñûí äà äó ðàí úÿ ðýÿ. 
ÄÀÌÀ ñÛÐÀñÛ- Äà ìà òàõ òà ñû õà íà ëà -
ðû íûí àõû ðûíúû àëò âÿ àõû ðûíúû öñò ñû ðà ëà ðû. 
ñÈ ÄÇÀÊ- Òà å ê âî íäî âÿ òõå ê âîí äî äà
ðå ôå ðè íèí ýþðöøöí áàø ëàí ìà ñû íà êî ìàí -
äà ñû. 
ñÈÔÀÐÈØ- Éà ðûø ëà ðûí òÿø êè ëàò êî ìè òÿ -
ñèíÿ âÿ éà ùà êèì ëÿð êîë ëå ýèéà ñû íà âå ðè -
ëÿí, éà øû, úèí ñè, èä ìàí èõ òè ñà ñû ýþ ñ òÿ ðèë -
ìÿê ëÿ èø òè ðàê ÷û ëà ðûí ñèé à ùû ñûí äàí èáà ðÿò
ñÿ íÿä. Èä ìàí ÷û íûí àèä îë äóüó òÿø êè ëà òûí
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ðÿù áÿ ðè âÿ ùÿ êèì òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿ ñ äèã îëó -
íóð. Ñè  ôà ðèø ëÿ ðèí âå ðèë ìÿ ìöääÿ òè ìÿù -
äóä âàõò äþâðö ö÷öí ÿâ âÿëúÿ äÿí òÿø êè ëàò
êî ìè òÿ ñè òÿ ðÿ ôèí äÿí ìöÿééÿí ëÿø äè ðè ëèð.
- ×ßÊÈÉß ñÈÔÀÐÈØ- Àüûðëûã ãàë äû ðà -
íûí ãàë äûð  ìàüà ùà çûð ëàø äûüû ÷ÿ êè ùàã -
ãûí äà ùà êèì ëÿð êîë ëå ý èé à ñû íà ìÿ ëó ìàò
(øè ôà ùè âÿ éà éà çû ëû). 
- ÈËÊÈÍ ÙÖÍÄÖÐËÖÊ ñÈÔÀÐÈØÈ-
Ùöí äöðëöéÿ âÿ éà øöâöëëÿ òóëëà íàí èä -
ìàí  ÷û íûí éà ðû øà áàø ëàé àúàüû áè ðèíúè (èë -
êèí) ùöíäöðëöéöí áèë äè ðèë ìÿ ñè. 
- ÐÅÊÎÐÄ ×ßÊÈÉß ñÈÔÀÐÈØ- Ùÿð
ùàí  ñû òÿ ì ðèí äÿ ðå êîðä íà èëèééÿ òèíè éàõ -
øû ëàø äûð ìà òÿ øÿááöñöíÿ àèä àüûðëûããàë -
äûð ìà öçðÿ éà ðû øûí ùà êèì ëÿð êîë ëå ýèéà -
ñû íà âå ðè ëÿí ñè ôà ðèø .
ñÈÔÀÐÈØËÈ ßÐÈÇß- Éà ðûø äà èø òè ðàê
åò ìÿê ö÷öí ÿëà âÿ ÿðè çÿ. 
ñÈÕÀÍ- Êà ðà òå äî ìÿê òÿ áè íèí ðÿù áÿ ðè. 
ñÊÀÉñÅÐÔÈÍÃ- Õöñó ñè ëþâ ùÿ äÿ (õè -
çÿê äÿ) ñÿð áÿñò äöøìÿ çà ìà íû ìöõòÿ ëèô ôè -
ãóð ëà ðû éå ðè íÿ éå òèð ìÿê ö÷öí ó÷óúó àïà -
 ðàò ëà- ïà ðàøöòëÿ ùîï ïàí ìà ëàð. Èúðà õè  çÿê ÷è
èëÿ áèð ëèê äÿ òÿééà ðÿ íè òÿðê åäÿí îïå  ðà òî -
ðóí ýþðöíÿí éà çû ñû öçðÿ ãèé ìÿò ëÿí  äè ðè ëèð. 
ñÈÊË (ÄÞÂÐ, ÄÞÂÐß)
- ÁÈÐ ÀÉËÛÜÀ ÃßÄßÐ ñÈÊË- Áàõ.
Ìå çî ñèêë.
- ×ÎÕÈËËÈÊ ñÈÊË- Ìöÿééÿí èä ìàí
íþâö èëÿ ìÿ øü ÿ ëÿ íèí áàø ëà íüûúûí äàí ñî -
íó íà ãÿ äÿð äà âàì åäÿí áþéöê éà ðûø-
ìÿøã äþâðö. ×î õèë ëèê ñèê ëèí òè ïèê îë  ìà -
é àí íþâ ëÿ ðèí äÿí áè ðè äþð äèë ëèê îëèì  ïèéà
äþâðöäöð.  
- ÈËËÈÊ ñÈÊË- áàõ. Ìà ê ðî ñèêë.   
- ÙßÔÒßËÈÊ ñÈÊË- áàõ. Ìè ê ðî ñèêë. 
- ÌßØÃ ñÈÊËÈ- Òÿ ëèì ïðî ñå ñè íèí ãóð -
òàð  ìûø, òÿ ê ðàð îëó íàí ôðàã ìåíò ëÿðè íè

òÿø  êèë åäÿí áèð ñû ðà ìÿøã ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðè. 
- ÎËÈÌÏÈÉÀ ñÈÊËÈ- Èêè Îëèì ïèéà
îéóí  ëà ðû àðà ñûí äà êû àðà ëûã âàõò (4 èë ëèê
ìöääÿò).
ñÈÊËÎÃÐÀÌ- Ùÿ ðÿ êÿò äÿ êè áÿ äÿ íèí
ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí òðàé åê òî ðèé à ñû íû éå íè äÿí
úàí ëàí äû ðàí êÿ ñèê-êÿ ñèê õÿò ëÿð ìÿúìó ñó.
ñÈÃÍÀË 
- ÈØÛÃ ñÈÃÍÀËÛ- 1.Ãû ëûíúîé íàò ìà äþ -
éöø ëÿ ðè íèí ùà êèì ëèé èí äÿ ñàíúìà (çÿð áÿ)
íÿ òèúÿ ñèí äÿ åëåê òðî ôèê ñà òîð äà ëàì ïà íûí
éàí ìà ñû. 2.Ïà ó åð ëèô òèí ã äÿ ìÿð êÿç âÿ èêè
éàí ùà êèì òÿ ðÿ ôèí äÿí êþðïöúöêäÿ éàí -
äû ðû ëàí âÿ éà ðûø ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí ÿëà èúðà ñû
ùàã ãûí äà øà ùèä ëèê åäÿí àü èøûã âÿ éà
úÿù äëÿ ðèí éà ðûò ìàç ëûüû íà àïà ðàí ñÿù âëÿð
ùàã ãûí äà ãûð ìû çû èøûã ñè ãíàëû. 
- ÒßñËÈÌ ÎËÌÀÃ ÙÀÃÃÛÍÄÀ
ñÈÃ ÍÀË- Ñàì áî âÿ úöäî äà öçÿ ðèí äÿ
àüðû äûúû âÿ éà áîüóúó ôÿíä òÿò áèã åäè ëÿð -
êÿí ýö ëÿø ÷è ñè ãíàë (ÿëè íè éå ðÿ âóð ìàã ëà
âÿ éà ãûø ãû ðûã ëà) âå ðèð êè, ðÿ ãèá ôÿíäèí
òÿò áè ãè íè äàé àí äûð ñûí, ùà êèì èñÿ òÿ ìèç
ãÿ ëÿ áÿ èøà ðÿ ñè âåð ñèí. Þç ìÿü ëó áèééÿ òè -
íè åòè ðàô åò ìÿ. Áàõ. ùÿ ì ÷è íèí ßë ÷àë ìà.
- ÉÀËÀÍ ñÈÃÍÀË- Ýþðöøäÿ òÿùëö-
êÿ  ëè âÿ çèééÿò äÿí ÷ûõ ìàã âÿ ùà êèì ëÿ ðè
àë  äàò ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ ýö ëÿø ÷è íèí ðÿ ãèá
òÿ  ðÿ ôèí äÿí ãà äàüàí åäèë ìèø ôÿíä òÿò áèã
åò ìÿ ñè ùàã ãûí äà èøà ðÿ ñè. Áå ëÿ ùàë úèä äè
úÿ çà ëàí äû ðû ëûð.
ÄÀÜËÀÐÄÀ ÁßÄÁßÕÒËÈÊ ñÈÃ-
ÍÀË ËÀÐÛ- Ñå ðèé à ëàð àðà ñûí äà áèð äÿ -
ãèãÿ ëèê ôà ñè ëÿ ëÿð ëÿ àë òû äÿ ôÿ âå ðè ëÿí îï òèê
âÿ éà ñÿñ ñè ãíàë ëà ðû (ôûø ãû ðûã, ãûø ãû ðûã, ôÿ -
íÿðúèê ëÿ ðèí ñàé ðûø ìà ñû èëÿ). 
ñÈËÀÙ 
- ÀÒÛÚÛËÛÃ ñÈËÀÙÛ- Ýöëëÿ âÿ éà äè ý ÿð
çÿð áÿ âó ðàí åëå ìåí ò ëÿð ëÿ àòûø ö÷öí îä ëó ñè -
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ëàù. Òÿé è íà òû íà ýþ ðÿ ùÿð áè âÿ èä ìàí íþâ -
ëÿ ðè íÿ áþëöíöð. Îä ëó ñè ëàù íþâ ëÿ ðè: òöôÿ íý -
ëÿð, ïè ñ òî ëåò ëÿð, àâ òî ìàò ëàð, ïó ëåìéîò ëàð.
- ÀÂÒÎÌÀÒÈÊ ñÈËÀÙ- Àòÿø åíåð æè ñè
ùå ñà áû íà òÿ ê ðàð äîë äó ðó ëàí ñè ëàù (áà ðûò
ãàç  ëà ðû íûí ùèñ ñÿ ñè íèí ÷ÿ êèë ìÿ ñè âÿ éà
åíåð æè ùå ñà áû íà ùÿ ðÿ êÿò åäÿí ñè ëàù ùèñ ñÿ -
ëÿ ðè íèí àòÿ øèí äÿí ñî íðà). Ýöëëÿ âÿ ñòåíä
àòû úûëûüûí äà èø ëÿ äè ëèð. 
- ÄÈÍÀÌÈÊ ÏÍÅÂÌÀÒÈÊ ñÈËÀÙ-
Ïíåâ ìà òèê ñè ëàù ýöëëÿ àòûøû ïðî  ñå ñèí äÿ
çÿð áÿ ëè âÿ çèééÿ òÿ ýÿ òè ðè  ëèð. Ýöëëÿ àòûúû -
ëûüûí äà èø ëÿ äè ëèð. 
- ÄÈÇÅËËÈ ÏÍÅÂÌÀÒÈÊ ñÈËÀÙ-
Ïíå â   ìà òèê ñè ëàù íþâö îëóá îí äà ñû õûë -
ìûø ùà âà ö÷öí äè çåë éà íàúàüûí äàí èñ òè -
ôà  äÿ åäè ëèð. Ýöëëÿ àòûúû ëûüûí äà èø ëÿ äè ëèð. 
- ÅÙÒÈÉÀÒ ñÈËÀÙ- Ãû ëûíúîé íà äà íûí
òÿê áÿ òÿê äþéöøÿ ÷û õàð êÿí þçö èëÿ
ýþòöðäöéö âÿ äþéöø ìåé äà íûíûí éà íûí -
äà ãîé  äóüó ñè ëàù. 
- ÙßÐÁÈ ñÈËÀÙ- Îð äó íóí èøëÿòäèéè
ñè ëàù. Ýöëëÿ àòûúû ëûüûí äà ùÿð áè ñè ëà ùûí
÷îõ íþâ ëÿ ðè âàðäûð. Àòûúû ëûã èä ìà íû öçðÿ
éà ðûø ãàé äà ëà ðû íà óéüóí îëà ðàã ùÿð áè ñè -
ëàù ëà ðà êîí ñòðóê òèâ äÿé è øèê  ëèê ëÿð åäèë -
ìÿ ñè íÿ éîë âå ðèë ìèð. 
- ÈÄÌÀÍÄÀ ÈØËßÄÈËßÍ ÀÒÛÚÛËÛÃ
ñÈ ËÀÙÛ- Ýöëëÿ (ïè ñ òî ëåò, òà    ïàí ÷à, òöôÿ íý,
êà ðà áèí ) âÿ ñòåíä àòûúû ëû üûí äà (òöôÿ íý ) èñ -
òè ôà äÿ åäè ëÿí àòûúû ëûã ñè    ëà ùû íþâ ëÿ ðè. 
- ÈÐÈ ×ÀÏËÛ ñÈËÀÙ- Êà ëè á ðè 7,62-
11,43 ìì îëàí îä ëó ñè ëàù (òöôÿ íý, ïè ñ òî -
ëåò, òà ïàí ÷à).
- ÊÈ×ÈÊ ×ÀÏËÛ ñÈËÀÙ- Êà ëè á ðè 5,6
ìì-ÿ áÿ ðà áÿð îä ëó ñè ëàù (òöôÿ íý, ïè ñ -
òî ëåò, òà ïàí ÷à).
- ÃÀÇ-ÊÎÌÏÐÅññÎÐËÓ ÏÍÅÂ-
ÌÀ  ÒÈÊ ñÈËÀÙ- Ïíåâ ìà òèê ñè ëàù íþâö.

Ìÿí áÿ åíåð æè ñè - áè ëà âà ñè òÿ ãàç èø ÷è ëöëÿ -
ñè òÿ ðÿ ôèí äÿí ýöëëÿéÿ þòöðöëöð. Ýöëëÿ
àòûúû ëûüûí äà èø ëÿ äè ëèð. 
- ÃÀÇ ËÖËßËÈ ñÈËÀÙ- Ïíåâ ìà òèê
ñè ëàù íþâö. Ëöëÿ ëè ñè ëàù îëóá çÿð áÿ âó -
ðóë ìóø úè ñ ìè òóë ëà ìàã ö÷öí îí äà ñû õûë -
ìûø, ìàé å ëÿø äè ðèë ìèø âÿ éà áÿð êè äèë ìèø
ãàç åíåð æè ñèí äÿí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Ýöëëÿ
àòûúû ëûüûí äà èø ëÿ äè ëèð. 
- ÃÛËÛÍÚÎÉÍÀÒÌÀ ñÈËÀÙÛ- Òèé -
ÿ äÿí, ãàð äà äàí, äÿ ñ òÿê äÿí èáà ðÿò ðà ïè -
ðà, øïà ãà âÿ ñàáëéà. 
- ÌßÃñßÄËÈ ñÈËÀÙ- Éöêñÿê êåé -
ôèééÿ  òÿ ìà ëèê ñè ëàù. 
- ÍÅÉÐÎÏÍÅÂÌÀÒÈÊ ñÈËÀÙ-
Ïíåâ     ìà òèê ñè ëàù íþâö. Èíñàíûí ÿçÿëÿ
åíåðæèñè ùåñàáûíà ñûõûëìûø ùàâà èëÿ
èøëÿéÿí ñèëàù. Ýöëëÿ àòûúû ëûüûí äà èø ëÿ äè -
ëèð. 
- ÎÄËÓ ñÈËÀÙ- Ýöëëÿ íè òóë ëà ìàã ö÷öí
ëöëÿ íèí êà íà ëûí äà  ïàð ò ëàéûúû ìàä äÿ ëÿ ðèí
êèìéÿ âè àé ðûë ìà åíåð æè ñèí äÿí èñ òè ôà äÿ
îëó íàí ñè ëàù. Ýöëëÿ âÿ ñòåíä àòûúû ëûüûí äà
îä ëó ÿë ñè ëàù ëà ðû íûí áÿ çè íþâ ëÿ ðè èø ëÿ äè ëèð. 
- ÏÍÅÂÌÀÒÈÊ ñÈËÀÙ- ßëà âÿ ñû õûë -
ìûø, ìàé å ëÿø äè ðèë ìèø âÿ éà áÿð êè äèë ìèø
ãà çûí ýöúö èëÿ ýöëëÿ íèí àòûë äûüû ñè ëàù.
Ïíåâ ìà òèê ñè ëà ùûí ÿñàñ íþâ ëÿ ðè: ãàç ëû
ëöëÿ ëè, ãàç ëû êîì ïðåñ ñîð ëó, äè çåë ëè ïíåâ -
ìà  òèê, äè íà ìèê, íåé ðîí ëó ïíåâ ìà òèê ñè -
ëàù  ëàð. Áóí ëàð ýöëëÿ àòûúû ëûüûí äà ýå íèø èø -
ëÿ äè ëèð. 
- ñßÐÁßñÒ ñÈËÀÙ- Êîí ñòðóê ñèé à -
ñûí äà àòÿ øèí êåé ôèééÿ òè íèí éàõ øû ëàø äû ðûë -
ìà ñû  íà, ùà çûð ëàí ìà, íè øà íà àë ìà âÿ áàø -
ãà ùàë ëàð äà àòûúû íûí ðà ùàò ëûüû íûí éöêñÿë -
ìÿ ñè íÿ éþ íÿë ìèø ìöÿééÿí òÿê ìèë ëÿø -
ìÿ äà õèë åò ìÿéÿ èúà çÿ âå ðè ëÿí èä ìàí
òÿé è íàò   ëû àòûúû ëûã ñè ëà ùû. 
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- ñÎÉÓÃ ÈÄÌÀÍ ñÈËÀÙÛ- Áàõ. Ãû -
ëûíúîé íàò ìà ñè ëà ùû. 
- ñÒÀÍÄÀÐÒ ñÈËÀÙ- Õèä ìÿ òè, ùÿì
äÿ èä ìàí ìÿã ñÿ äè ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òóë -
ìóø ñè ëàù. Òåõ íè êè õà ðàê òå ðè ñ òè êà ñû íà òÿ -
ëÿ  áàò ýöëëÿ àòûúû ëûüû öçðÿ éà ðûø ãàé äà ëà ðû
èëÿ ìöÿééÿí ëÿø äè ðè ëèð.
- ÒßËÈÌ ñÈËÀÙÛ- Àòÿø à÷ ìàüà èì -
êàí âåð ìÿé ÿí ñè ëàù. Àòû øûí àé ðû-àé ðû
åëå ìåí ò   ëÿ ðè íèí (ùà çûð ëàí ìà, òóø ëà ìà âÿ
ñ.) òÿ ëè ìè íè ìÿøã åò ìÿê ö÷öí èø ëÿ äè ëèð. 
ñÈËÀÙÛÍ ÄÎËÄÓÐÓËÌÀñÛ- Ýöëëÿ
âÿ ñòåíä àòûúû ëûüûí äà àòÿ øèí àïà ðûë ìà ñû
ñè ëà ùûí ùà çûð ëàí ìà ñû öçðÿ ÿìÿ ëèééàò ëàð -
äàí áè ðè äèð. Áó ðà õÿçè íÿ íèí ïà ò ðîí ëàð ëà
òÿúùèç åäèë ìÿ ñè, õÿç èíÿ íèí ãî é óë ìà ñû,
ñàí äûüà ïà ò ðî íóí éå ðè äèë ìÿ ñè, ÷àõ ìàüûí
àé àüà ÷ÿ êèë ìÿ ñè äà õèë äèð. 
ñÈËÀÙÛÍ ËÖËßñÈÍÈÍ ÒÈÒÐßÉÈØÈ-
Àòûø ìöääÿ òèí äÿ ñè ëà ùûí ëöëÿ ñè íèí òÿð -
ïÿí  ìÿ ñè. 
ñÈËÀÙËÀÍ(ÄÛÐÛË)ÌÀ 
- ÁÅÐÌÓÄ ñÈËÀÙËÀÍÌÀñÛ- Áåð -
ìóä ñè ëàù ëàí ìà ñûí äà éàõò áåð ìóä ãðî -
òó (àëò éåë êÿí) äà øûéûð. 
- ÃÀÔÅË ñÈËÀÙËÀÍÌÀñÛ- Ãà ôåë ñè -
ëàù ëàí ìà ñû çà ìà íû ãà ôåë ãðî òó òÿò áèã åäè -
ëèð. Ãà ôåë ñè ëàù ëàí ìà ñû íûí äÿé èø ìèø ôîð -
ìà ñû ãó à ðè ñè ëà ùû äûð. 
- ÃÓÀÐÈ ñÈËÀÙËÀÍÌÀñÛ- Ãà ôåë ñè -
ëàù ëàí ìà ñû íûí äÿé èø ìèø ôîð ìà ñûí äà ãà -
ôåë òÿõ ìè íÿí äî ðà ïà ðà ëåë éåð ëÿ øèð. 
- ÉÀÕÒÛÍ ñÈËÀÙËÀÍ(ÄÛÐÛË)ÌÀ-
ñÛ- Éàõòûí éåë êÿí ëÿð, éåë êÿí ëÿ ðèí ãó -
ðóë ìà ñû âÿ îí ëàð ëà èäà ðÿ îëóí ìà ñû (ðàí -
ãî óò, òÿð ïÿí ìÿç âÿ òÿð ïÿ íÿí òà êå ëàæ)
ö÷öí áö òöí ãó ðü ó ëàð. Ñè ëàù ëàí ìà òè ïè
éåë êÿí ëÿ ðèí, ðàí ãî óò ëà ðûí (äîð ëà ðûí) ôîð -
ìà õöñó ñèé  éÿò ëÿ ðè èëÿ ìöÿééÿí åäè ëèð.

ñÈËÀÙñÛÇËÀØÄÛÐÌÀ (ÒßÐÊÈ-ñÈ-
ËÀÙ ÅÒÌß)- Ãû ëûíúîé íà äà íûí äþéöø -
äÿ òèé ÿ ëÿ ðèí ýþç ëÿ íèë ìÿç âÿ éà ýöúëö
÷àã  ãûø ìà ñû çà ìà íû ñè ëà ùû íû èòèð ìÿ ñè. 
ñÈËÉÓÊ- Òà å ê âîí äî âÿ òõå ê âîí äî äà
ãàé  äà ëà ðûí ïî çóë ìà ñû íà ýþ ðÿ èä ìàí ÷û -
íûí äèñ ê âà ëè ôè êà ñèéà åäèë ìÿ ñè (éà ðûø äà
èø  òè ðàêäàí ìÿù ðóì åäèë ìÿñè). 
“ñÈÌ”- Âå ëî ñè ïåä èä ìà íûí äà (øîñ ñå)
òåõ íè êè-òàê òè êè öñóë. Éà ðûø äà éöðöø÷öëÿ -
ðèí ãàð øû äàí âÿ éà éàí äàí ÿñÿí êöëÿê
çà ìà íû ñîí äÿ ðÿúÿ ìöìêöí ñöðÿ òÿ éà -
õûí çÿíúèð õÿò òè êè ìè ñöðìÿ ñè. 
“ñÈÍ”. “ñÈÍÄÐÎÌ”- Êà ðà òå äî äà èä -
ìàí ÷û íûí èðà äÿ ñè íè, ïñè õî ëî ý èé à ñû íû áèë äè -
ðÿí òåð ìèí. 
ÃÀÐÀÚÈÉßÐÈÍ ÀÜÐÛ ñÈÍÄÐÎ-
ÌÓ- Èí òåí ñèâ âÿ óçóíìöääÿò ëè ìÿøã
éöêö çà ìà íû ñàü ãà áû ðüà àë òûí äà ìåé -
äà íà ÷û õàí êå ÷èúè àüðû ùèñ ñè. 
ñÈÍÅÐÝÈÇÌ- Îï òè ìàë óéüóí ëàø äû ðûë -
ìà åô ôåê òè ÿë äÿ åäèë ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëàí
îð ãà íèç ìèí îð ãàí ëà ðûíûí, òî õó ìà ëà ðûíûí,
áèî êèìéÿ âè âÿ ôè çèî ëî æè ïðî ñåñ ëÿ ðèí áèð òÿ -
ðÿô    ëè ãàð øû ëûã ëû òÿ ñè ðè.
ñÈÍßÁßÍÄ (1)- Ãà ðû íàë òû äàí àòûí ãà -
áàã àé àã ëà ðû àðà ñûí äàí ñè íÿ ñè áîé óíúà
ýå äÿí âÿ éÿ ùÿð àð õàéà ñöðöøìÿ ñèí
äåéÿ îíà áÿð êè äè ëÿí ãàéûø. 
ñÈÍßÁßÍÄ (2)- Ãû ëûíúîé íà äàí ëàðûí,
ùîê êåé ãà ïû ÷û ëà ðûíûí, Øÿðã ÿë áÿé à õà
äþéöø íöìàé ÿí äÿ ëÿ ðè íèí òÿò áèã åò äèê ëÿ -
ðè ìöäà ôèÿ òÿúùè çà òû ùèñ ñÿ ñè. Äÿ ðè äÿí,
ìþù  êÿì ïàì áûã ïàð ÷àäàí, ñèí òå òèê ìà -
òå ðè àë ëàðäàí ùà çûð ëà íûð. 
- ÕÈËÀñÅÄÈÚÈ ñÈÍßÁßÍÄ- Ñó äà ÿí
ñà äÿ õè ëà ñå äèúè âà ñè òÿ êèìè èñ ëà íûá áàò -
ìàé àí ìà òå ðè àë ëàð äàí (ìàí òàð, ïå íîï -
ëàñò âÿ ñ.) ùà çûð ëàí ìûø æè ëåò. Ùÿ ì ÷è íèí,
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ùà âà èëÿ äîë äó ðóë ìóø áåëÿ ñè íÿáÿí ä ëÿð
äÿ ýå íèø éàéûë ìûø äûð. 
ñÈÍÕÐÎÍËÓÃ- Ñèí õðîí öçýö÷öëöêäÿ
ìó ñè ãè íèí ìöøàé è ÿ òè èëÿ èä ìàí ÷û ãà äû -
íûí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí (ñó öñòöíäÿ âÿ ñó àë -
òûí äà åé íè èúðà öñóë ëà ðû, áöòöí ìþâ ãå âÿ
ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿ åé íè ùöíäöðëöê, ãîë ëà ðûí
âÿ àé àã ëà ðûí åé íè ÿé èë ìÿ áóúàã ëà ðû âÿ
øÿ êèë ëÿ ðèí äÿ ãèã ëèéè) óéüóí ëóüó. 
ñÈÍÈÔ. ÁÈÐÈÍÚÈ ÊÅ×Ìß ñÈÍÔÈ- Èä -
ìàí äûðìàíìà ëà ðû âÿ àë ïè íèçì öçðÿ éà -
ðûø ëàð ñèí  ôè - éå íè, ÿâ âÿë ëÿð ùå÷ êèì òÿ ðÿ -
ôèí äÿí êå ÷èë ìÿ ìèø ìàð ø ðóò ëà ðà, î úöìëÿ -
äÿí çèð âÿéÿ èë êèí ÷ûõ ìà. 
- ÄÈñÒÀÍñÈÉÀ ñÈÍÔÈ- Èä ìàí ñÿìò-
òàïìà ñûí äà ìöðÿê êÿá ëèê ãèé ìÿ òè âÿ éå -
ðèí õà ðàê òå ðè íè íÿ çÿ ðÿ àë ìàã ëà äè ñ òàí ñèé -
à íûí òåõ íè êè ìöêÿì ìÿë ëèéè, èä ìàí õÿ ðè -
òÿ ñè íèí êåé ôèééÿ òè, äè ñ òàí ñèé à íûí ïëàí ëàø -
äû ðûë ìà ñû âÿ ñ. öçðÿ éà ðûø ëà ðûí êå ÷è ðèë ìÿ
øÿ ðà è òè. Äè ñ òàí ñèéà ùàã ãûí äà íÿ òèúÿ-ãÿ ðà -
ðû, åëÿúÿ äÿ èä ìàí óñ òà ñû âÿ èä ìàí óñ òà -
ëûüû íà íà ìè çÿä äÿ ðÿúÿ ëÿ ðè íè òÿ ëè ìàò ÷û âå -
ðèð. û äÿ ðÿúÿ äè ñ òàí ñèé à ëà ðû âÿ êöòëÿ âè äÿ -
ðÿúÿ ëÿ ð ùàã ãûí äà ãÿ ðà ðû èñÿ, áèð ãàé äà
îëà ðàã, éà ðûø ëà ðûí áàø ùà êè ìè ãÿ áóë åäèð.
ñÈÍÈÔ (ÄßÐßÚß)
- “470” ñÈÍÔÈ- Èêè íÿ ôÿð ëèê øâåðò áîò
(áèð äîð ëó éåë êÿí ëè éöíýöë èä ìàí ãà -
éûüû). 1976-úû èë äÿí Îëèì ïèéà ñèí ôè äèð.
Éåë êÿí ñà ùÿ ñè (ãðîò+ñòàê ñåë ñòàê ñåë-
ö÷áóúàã ÷ÿï éåë êÿí, ãðîò-îð òà äî ðäà êû
àëò éåë êÿí) 12 ì2-äèð. Êîí ñòðóê òî ðó Àí -
ä ðå Êîðíéó äóð (Ôðàí ñà). 
- ÙÖÍÄÖÐËÖÊ ñÈÍÔÈ- Àë ïè íèçì
öçðÿ èä ìàí ãàë õìà ëà ðû âÿ éà ðûø ëàð ñèí ôè.
Äÿ íèç ñÿ âèééÿ ñèí äÿí 670 ì-äÿí äà ùà
éöêñÿê çèð âÿ ëÿ ðÿ ãàë õìà.
- ÃÀÐ-ÁÓÇËÀÃ ñÈÍÔÈ- Èä ìàí ãàëõ -

ìà  ëà ðû âÿ àë ïè íèçì öçðÿ éà ðûø ëàð ñèí ôè
(áàø ëûúà îëà ðàã, ãàð-áóç ëàã õà ðàê òåð ëè
ìàð ø ðóò ëà ðäàí êå ÷ìÿ ). 
- ÃÀÉÀËÛÃ ñÈÍÔÈ- Èä ìàí ãàë õìà ëà ðû
âÿ àë ïè íèçì öçðÿ éà ðûø ëàð ñèí ôè: - 4250 ì-
ÿ ãÿ äÿð ùöíäöðëöéö îëàí ãàé à ëûã õà ðàê -
òåð ëè çèð âÿ ëÿ ðÿ ìàð ø ðóò ëà ðûí êå ÷èë ìÿ ñè. 
- ÃÛØ ñÈÍÔÈ- Èä ìàí ãàë õìà ëà ðû âÿ ãûø
äþâðëÿ ðèí äÿ -éÿ íè 1 äå êàá ð äàí 31 ìàð -
òà ãÿ äÿð àë ïè íèçì öçðÿ éà ðûø ëàð ñèí ôè.
Çèð âÿ íèí ùöíäöðëöéö éà ðûø ëàð ùàã ãûí äà -
êû ÿñàñ íà ìÿ èëÿ øÿð ò ëÿø äè ðè ëèð. 
- “ñÎËÈÍÃ” ñÈÍÔÈ- Ö÷ëöêëö êèë éàõ òû.
1972-úè èë äÿí Îëèì ïèéà ñèí ôè äèð. Éåë êÿí -
ëÿ ðè íèí ñà ùÿ ñè (ãðîò+ñòàê ñåë) 21,7 ì2-äèð.
Êîí ñòðóê òî ðó Éàí Ëèí ãå äèð (Íîð âå÷).
- ÒÅÕÍÈÊÈ ñÈÍÈÔ- Èä ìàí ãàë õìà ëà ðû
âÿ àë ïè íèçì öçðÿ éà ðûø ëàð 4250 ì-äÿí
5750 ì-ÿ ãÿ äÿð ùöíäöðëöêëö çèð âÿ ëÿ ðÿ
òåõ íè êè ìöðÿê êÿá ìàð ø ðóò ëàð ñèí ôè.  
- ÒÅÕÍÈÊÈ ÙÖÍÄÖÐËÖÊ ñÈÍÔÈ- Èä -
ìàí ãàë õìà ëà ðû ñèí ôè âÿ àë ïè íèçì öçðÿ -
äÿ íèç ñÿ âèééÿ ñèí äÿí 5751 ì-äÿí 6700
ì-ÿ ãÿ äÿð ùöíäöðëöéÿ ãàë õìà éà ðûø ëà ðû. 
- “ÒÎÐÍÀÄÎ” ñÈÍÔÈ- Èêè ëè êà òà ìà -
ðàí. 1976-úû èë äÿí Îëèì ïèéà ñèí ôè äèð.
Éåë êÿ íèí (ãðîò+ñòàê ñåë) ñà ùÿ ñè 21,8 ì2-
äèð. Êîí ñòðóê òî ðó Ðîä íè Ìàð÷ äûð (Áþ -
éöê Áðè òà íèéà).
- “Ó×ÀÍ ÙÎËËÀÍÄÈÉÀËÛ” ñÈÍÔÈ-
Èêè íÿ ôÿð ëèê øâåðò áîò. 1960-úû èë äÿí Îëèì -
ïèéà ñèí ôè äèð. Éåë êÿí ñà ùÿ ñè (ãðîò+ãå íó åç
ñòàê ñå ëè) 15 ì2-äèð. Êîí ñòðóê òî ðó Ó.Âàí
Åñ ñåí äèð (Ùîë ëàí äèéà).
- “ÂÈÍÄÃËÉÀÉÄÅÐ” ñÈÍÔÈ- Ïà ðóñ
ëþâ ùÿ ñè-òÿê íÿ ôÿð ëèê. 1984-úö èë äÿí Îëèì -
ïèéà ñèí ôè äèð. Éåë êÿí ñà ùÿ ñè (ãðîò) 6,4 ì2-
äèð. Êîí ñòðóê òî ðó Ôðåä Îñ òåð ìàííäûð.
- “ÇÂÆÎÇÄÍÛÉ” ñÈÍÔÈ- Èêè íÿ ôÿð ëèê
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êèë ëè éàõò. Îëèì ïèéà ñèí ôè êè ìè 1932-
1972-úè èë ëÿð äÿ âÿ 1980-úè èë äÿí éà ðûø ëàð
êå ÷è ðè ëèð. Éåë êÿí ñà ùÿ ñè (ãðîò+ñòàê ñåë)
21,6 ì2-äèð. Êîí ñòðóê òî ðó Óèëéàì Ãàðä -
 íåðäèð (ÀÁØ). 
ñÈÍÊÅÐ- Áåé ñáîë äà ïèò ÷å ðèí (òî ïó îé -
ó íà äà õèë åäÿ íèí) áè ëÿé èí õà ðèúÿ äþí -
ìÿ ñè èëÿ âå ðè ëÿí òî ïó ôûð ëàò ìàã ëà àò ìà ñû.  
ñÈÍÊÎÏÀ- Ðÿã ñäÿ -ðèò ìèê âÿ éà äè íà -
ìèê âó ðü ó íóí ìó ñè ãè äÿ ìå ò ðèê âó ðüó
èëÿ óéüóí îë ìà ìà ñû. Áå ëÿ ùàë òàêò äà õè -
ëèí äÿ âÿ òàê ò ëàð àðà ñûí äà îëóð. 
ñÈÍÒÅÇ. ÇÖËÀËÛÍ (ÀËÁÓÌÈÍÈÍ)
ñÈÍÒÅÇÈ- Çöëàë ìî ëå êóë ëà ðû íûí óíè êàë
ãó ðó ëó øó íóí íè çà ìà ñà ëûí ìûø òÿ ê ðàð ëàí -
ìà ñû èëÿ òÿ ìèí åäè ëÿí õöñó ñè ìöðÿê êÿá
ìå õà íèçìëÿ ðèí èø òè ðà êû çà ìà íû ùöúåé ðÿ -
ëÿð äÿ àìèí òóð øóñóí äàí çöëà ëûí ÿìÿ ëÿ
ýÿë ìÿ ïðî ñå ñè.
ñÈÏßÐ (1)- Àòûø ìåé äà íûí äà ýöëëÿ íèí
ó÷ó  øóíó êÿ ñÿí òîð ïàã ãà ëàüû. 
ñÈÏßÐ (2). 
- ÁÀñÊÅÒÁÎË ñÈÏßÐÈ- Õöñó ñè äè -
ðÿê  ëÿð äÿ ãó ðàø äû ðûë ìûø âÿ éà äè âà ðà áÿð -
êè  äèë ìèø øöøÿ ëè ô ëÿ ðèí äÿí âÿ éà òàõ òà äàí
1,8õ1,2 ì äè à ìåò ðäÿ, 3 ñì ãà ëûí ëû ã äà
ïëàò ôîð ìà. Ñÿ áÿ òè (òîð ëó ùàë ãà íû) áÿð êèò -
ìÿéÿ âÿ àò ìà ëàð çà ìà íû òî ïóí ó÷ó øó íó
ìÿù äóäëàø äûð ìàüà õèä ìÿò åäèð. 
- ÙßÄßÔ ñÈÏßÐÈ- Ýöëëÿ àòûúû ëûüû âÿ
êà ìàí äàí îõàò ìà öçðÿ éà ðûø ëàð äà òÿò -
áèã åäè ëÿí àòûø ìåé äà íû àâà äàí ëûüû, ùÿ -
äÿ ô ëÿ ðè éåð ëÿø äèð ìÿê ö÷öí ãó ðüó. 
- ÁÎÁÓÍ ÌÖÃÀÂÈÌßÒ ñÈÏßÐÈ-
Áî áóí ýþâ äÿ ñèí äÿ îíóí àå ðî äè íà ìèê
êåé  ôèééÿ òè íè éàõ øû ëàø äû ðàí õöñó ñè åëå ìåíò. 
- ÊÈÐØßÍÈÍ ÌÖÃÀÂÈÌßÒ ñÈÏßÐÈ-
Êèð øÿ ëÿ ðèí àå ðî äè íà ìèê õöñó ñèééÿ òè íè éàõ -
øû ëàø äûð ìàã ö÷öí úè ùàç. Ìöãà âè ìÿò ñè ïÿ  ðè -

íèí äÿ ðèí ëèéè áèðéåð ëèê êèð øÿ ëÿð ö÷öí 120
ìì, èêèé åð ëèê êèð øÿ ëÿð ö÷öí 170 ìì-äèð.
- ÒßÙËÖÊßñÈÇËÈÊ ñÈÏßÐÈ- Ùÿ ðÿ -
êÿ òèí ÿñàñ òðàé åê òî ðèé à ñûí äàí êÿ íà ðà ÷ûõ -
ìà ùàë ëà ðûí äà êèð øÿ âÿ áîá ëà ðûí éóì øàã
ùÿ ðÿ êÿòèíè òÿ ìèí åäÿí âè ðà æûí öñò ùèñ ñÿ ñè. 
ñÈÐÄÀÐ- Ùè ìà ëàé åê ñ ïå äè ñèé à ñûí äà éöê
äà øûé àí ëà ðûí ðÿ è ñè. 
ñÈñÒÅÌ (1)- Ôè çèî ëî ý èé à äà åé íè áèð ìîð -
ôî ôóí ê ñè î íàë õöñó ñèééÿò ÿ ìà ëèê âÿ áèð âà -
ùèä êè ìè áà õû ëàí ãàð øû ëûã ëû îð ãàí âÿ òî õó -
ìà ëà ðûí ãàé äàéà ñà ëûí ìûø úÿ ìè (éå êó íó).
- ÅÍÄÎÊÐÈÍ ñÈñÒÅÌÈ- Îð ãà íèç ìèí
ùîð ìî íàë ðå ãóëéà ñèéà ôÿ à ëèééÿ òè íè ùÿ éà   òà
êå ÷è ðÿí äà õè ëè ñå ê ðå ñèéà îð ãàí ëà ðû íûí ìÿú -
ìó ñó. Îíà ùè ïî ôèç, áþé ðÿêöñòö âÿ çè ëÿð,
ãàë  õàí âà ðè âÿ çè ëÿð, úèí ñèééÿò âÿ çè ëÿ ðè, ìÿ -
äÿ àë òû âÿ çè àäàúûã ëà ðû  äà õèë äèð. Åí äî ê ðèí
ôóí ê ñèéàëà ðû íà ÷ÿ íý ÿë âà ðè âÿ çè âÿ åïè ôèç
äÿ ìà ëèê äèð.
- ßñßÁ ñÈñÒÅÌÈ- 1. Áåé è íèí ÿñÿá áàü -
ëà ðû íûí áàø ãà îð ãàí ëàð âÿ áÿ äÿ íèí òî õó -
ìà ëà ðû èëÿ èêè òÿ ðÿ ô ëè ÿëà ãÿ ñè íè òÿ ìèí åäÿí
áèð ëÿø äè ðèúè òî õó ìà âÿ ãè øà ëàð ëà ÿùà  òÿ
îëóí ìóø ÿñÿá ëè ô ëÿ ðè äÿ ñ òÿ ñè. 2. Ãûúûã ëàí -
ìà íû ãÿ áóë åäÿí, îé àò ìà íûí òÿê   ìèë ëÿø -
äèð ìÿ âÿ òÿò áèã åäèë ìÿ ñè íè ùÿ é à  òà êå ÷è -
ðÿí, úà âàá ðå àê ñèé à ëà ðû íû ôîð ìà ëàø äû ðàí
ÿñÿá áàüëàðûíûí úÿ ìè. Îð ãà íèç ìèí áöòöí
ôóí ê ñèé à ëà ðû íû õà ðèúè ìöùèò ëÿ ãàð øû ëûã ëû,
äà è ìè ôÿ à ëèééÿò äÿ íè çàì ëàéûð âÿ ÿëà ãÿ -
ëÿí äè ðèð. Ìÿð êÿ çè âÿ ïå ðè ôå ðèê ñè ñ òåì ëÿ ðÿ
áþëöíöð. 
- ÏÅÐÈÔÅÐÈÊ ßñßÁ ñÈñÒÅÌÈ-
Ìÿð      êÿ çè ÿñÿá ñè ñ òå ìè íèí áÿ äÿ íèí àé ðû-
àé ðû îð ãàí ëà ðû âÿ òî õó ìà ëà ðû èëÿ ÿëà ãÿ ñè -
íÿ õèä ìÿò åäÿí (ÿñÿá ëÿð, áàüëàð, êÿ ëÿ ô -
ëÿð) âÿ îð ãàí ëàð äà (ùèñ ñè âÿ ùÿ ðÿ êè) éåð -
ëÿ  øÿí ÿñÿá óúëà ðû òþ ðÿ ìÿ ëÿ ðè. 
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- ñÎÌÀÒÈÊ ßñßÁ ñÈñÒÅÌÈ- ßñÿá
ñè ñ òå ìè íèí áèð ùèñ ñÿ ñè. Àô ôå ðåíò (ùÿñ ñàñ)
âÿ åô ôå ðåíò (ùÿ ðÿ êè) ÿñÿá ëè ô ëÿ ðè íèí, èí -
íåð âèð ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí, äÿ ðè íèí, îé íàã ëà ðûí
(áóüóì ëà ðûí) ìÿúìó ñó. 
- ßÇßËß ñÈñÒÅÌÈ- Êþí äÿ ëÿí - çî ëàã -
ëû ÿçÿ ëÿ òî õó ìà ëà ðûí äàí ãó ðóë äóüó íà ýþ -
ðÿ ñêå ëåò ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè èðà äè éûüûë ìà ëà ðà ãà áè -
ëèééÿò ëè äèð. ßçÿ ëÿ ñè ñ òå ìè àê òèâ ùÿ  ðÿ êÿò -
ëÿ ðè òÿ ìèí åäèð.
- ÙßÇÌ ñÈñÒÅÌÈ- Ãè äà ìÿù ñóë ëà ðû -
íûí ìå õà íè êè âÿ êèìéÿ âè ìÿ íèì ñÿ íèë -
ìÿ ñè íè ùÿé à òà êå ÷è ðÿí îð ãàí ëàð êîì -
ïëåê ñèäèð. Ãè äà íûí àð äûúûë ìÿ íèì ñÿ íèë -
ìÿ ñèíèí ãó ðó ëóø âÿ ôóí ê ñèé à ñû èõ òè ñàñ ëà -
øàí ùÿçì êà íà ëû öçðÿ àð äûúûë éåð äÿé èø -
ìÿ íÿ òèúÿ ñèí äÿ áàø âå ðèð. Îí äà ëèì ôà òèê
âÿ ãàí äà ìàð ëà ðûí äà ãè äà ëû ìàä äÿ ëÿð
ñî ðó ëóð, ãè äà íûí ùÿçì åäèë ìÿé ÿí ãà ëûã -
ëà ðû ìöÿééÿí øÿê ëÿ ñà ëû íûð.
- ÌßÐÊßÇÈ ñÈÍÈÐ ñÈñÒÅÌÈ- Èíñàí
âÿ éà ùåéâàí îðãàíèçìèíäÿ ãûúûãëàðû
ïåðèôåðèéàäàí áåéèíÿ éàõóä áåéèíäÿí
ïåðèôåðèéàéà þòöðÿí õöñóñè èíúÿ òåëëÿðäÿí
èáàðÿò òþðÿìÿ ñèñòåìè. Èí ñà íûí ñèíèð ñè ñ òå -
ìè íèí ÿñàñ øþ áÿ ñè îëóá áàø áåé èí âÿ îíó -
ðüà áåé èí äÿí èáà ðÿò äèð. Ìÿð êÿ çè ñèíèð  ñèñ -
òå ìè ö÷öí ñïå ñè ôèê ôÿ à ëèééÿ òè - ÷îõ ìöðÿê -
êÿá, éöêñÿê äèô ôå ðåí ñèé à ëû ðå àê ñèé à ëà ðû -
ðå ô ëåê ñ ëÿ ðè ùÿé à òà êå ÷è ðèð. Ìÿð êÿ çè ñèíèð
ñè ñ òå ìè íèí ôÿ à ëèééÿ òè îíóí àé ðû-àé ðû ñòðóê -
òóð ëà ðû íûí ìöÿééÿí áÿ ðà áÿð òà áå ëè ëèéÿ
ÿñàñ ëàí ìà ñû äûð. Áàø áåé èí áöòöí ñèíèð ñè ñ -
òå ìè íèí àê òèâ ëèé è íè áèð ëÿø äè ðèð âÿ êî îð äè íÿ
åäèð (óéüóí ëàø äû ðûð). 
- ÎÊñÈÝÅÍ ÍßÃËÈ ñÈñÒÅÌÈ- Îð ãà -
íèç ìèí ÿò ðàô äà êû ùà âà äàí îê ñè ýå íè óäàí
âÿ îíó èø ëÿé ÿí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðÿ, áåé è íÿ âÿ áÿ äÿ -
íèí äè ý ÿð àê òèâ îð ãàí ëà ðû íà âÿ òî õó ìà ëà ðà

äà øûé àí äè íà ìèê ôóí ê ñè î íàë ñè ñ òå ìè. Áó ðà
õà ðèúè òÿ íÿôôöñ, ãàí âÿ öðÿê-äà ìàð ñè ñ òå ìè
äà õèë äèð. Áó ñè ñ òåì ëÿ ðèí ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ñè
áèð ÷îõ úÿ ùÿò äÿí êîí êðåò ÿçÿ ëÿ ôÿ à ëèééÿ òè -
íèí åô ôåê ò ëèé è íè ìöÿééÿí ëÿø äè ðèð.
- ÒßÍßÔÔÖñ ñÈñÒÅÌÈ- Îð ãà íèç ìèí
îê ñè ýåí ëÿ òÿ ìè íà òû íû, êàð áîí ãà çû íûí ÷û õà -
ðûë ìà âÿ ùÿé àò ôÿ à ëèééÿ òè ö÷öí ëà çûì îëàí
åíåð æè íèí àçàä åäèë ìÿ ñè íè ùÿéàòà êå÷èðÿí
îð ãàí ëà ðûí úÿ ìè. Áó ðà àüúèé ÿð ëÿð âÿ ùà âà -
íûí àüúèé ÿð ëÿ ðÿ ýèð äèéè âÿ îðà äàí úûõ äûüû
òÿ íÿôôöñ éîë ëà ðû (áó ðóí áîø ëóüó, óä ëàã,
ãûðò   ëàã, íÿ ôÿñ éî ëó âÿ áðîíõ ëàð) äà õèë äèð. 
- ÖÐßÊ- ÄÀÌÀÐ ñÈñÒÅÌÈ- Îð ãà -
íèçìèí ÿñàñ ñè ñ òåì ëÿðèí äÿí áè ðè äèð. Ãàí
äþ â ðà íû âà ñè òÿ ñè ëÿ òî õóìà ëà ðà ãè äà ëû,
òÿí  çèì ëÿé èúè âÿ ãî ðóé óúó ìàä äÿ ëÿ ðèí,
îê ñè ýå íèí ìöáà äè ëÿ ìÿù ñóë ëà ðû íûí àé ðûë -
ìà ñû íû, èñ òè ëèê ìöáà äè ëÿ ñè íèí äà øûí ìà ñû íû
òÿ ìèí åäèð. Îíà ãàí äà ìàð ëà ðû îëàí öðÿê
(àð òå ðèé à ëàð, âå íà ëàð, ìè ê ðî äþ â ðàí éîë ëà -
ðû) âÿ èì ìó íî ýå íåç îð ãàí ëà ðû îëàí ëèì -
ôà òèê ñè ñ òåì äà õèë äèð.   
- ÂÅÝÅÒÀÒÈÂ ßñßÁ ñÈñÒÅÌÈ- Äà õè -
ëè îð ãàí ëàð âÿ ñè ñ òåì ëÿ ðèí, ìàä äÿ ëÿð ìöáà -
äè ëÿ ñè âÿ îð ãà íèç ìèí òî õó ìà ëà ðû íûí ôóí ê ñè -
î íàë ôÿ à ëèééÿ òè íè òÿíçèìëÿéÿí ÿñÿá ñè ñ òå ìè
øþ áÿ ñè. Èêè ùèñ ñÿéÿ - ìîð ôî ëî æè, ôóí ê ñè î íàë
âÿ ôàð ìà êî ëî æè ôÿð ã ëÿ ðè îëàí ñèì ïà òèê âÿ
ïà ðà ñèì ïà òèê øþ áÿ ëÿ ðÿ áþ ëö íöð.
- ÀËÏÈÍÈñÒÈÍ ÅÙÒÈÉÀÒ ñÈñÒÅÌÈ-
Àë ïè íè ñ òèí òÿùëöêÿ ñèç ëèé è íèí òÿ ìè íà òû
ö÷öí ÿâ âÿëúÿ äÿí íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø
øÿõ ñè ëÿ âà çè ìàò íþâö. Èêè ÿñàñ åëå ìåíò -
äÿí - ñè íÿ ñà ðüû ñû âÿ áèð ïàð ÷à éóì øàã
êÿí äèð âÿ éà ëåí ò ëÿ áèð ëÿø äè ðè ëÿí ÷àð äà ã -
äàí èáà ðÿò äèð âÿ ãû ðûë ìà íÿ òèúÿ ñèí äÿ
êÿí  äèð äÿ äûð ìà íàí èäìàí÷û ùà âà äà
îëàí çà ìàí éöêöí (áÿ äÿ íèí ÷ÿ êè ñè) áÿ -
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ðà  áÿð áþëöøäöðöëìÿ ñè íè òÿ ìèí åäèð. 
- ÔÈËËÈñ ñÈñÒÅÌÈ- Ìÿø ùóð àò òÿ ëè ì ÷è ñè
âÿ ïå äà ãîã Úåìñ Ôèë ëè ñèí àòñöðìÿ âÿ àòû
ìè íèéÿ þé ðÿò ìÿ ñè ñ òå ìè. 1898- 1909-úó
èë ëÿð àðà ñûí äà Ïå òåð áóð ã äà  çà áèò-êà âà ëåð
ìÿê òÿ áèí äÿ áàø ìöÿë ëèì îë ìóø äóð. Îíóí
ñè ñ òå ìèí äÿí áÿ çè êè ÷èê ÿëà âÿ ëÿð ëÿ ùÿ ëÿ äÿ
áöòöí äöíéà äà èñ òè ôà äÿ îëóí ìà ã äà äûð.
- ÔÈÇÈÊÈ ÒßÐÁÈÉß ñÈñÒÅÌÈ- Òàì
ãó ðó ëóø äà áèð ëÿø ìèø òÿ ðÿ ô ëÿ ðè í ìö ÿé éÿí -
ëÿø äèð äèéè ôè çè êè òÿð áèé ÿ íèí áàø ëà íüûú ÿñàñ-
ëà ðû íûí (èäåéà, íÿ çÿ ðè-ìå òî äè êè ïðî ãðàì,
íîð ìà òèâ), ñî ñè àë ïðàê òè êà òÿø êè ëà òû íûí ùÿð
èúòè ìàè ôîð ìà ñèéà ö÷öí òè ïèê öñó ëó.
ñÈñÒÅÌ (2)- Ùàí ñû ñà ôÿ à ëèééÿ òèí òÿø -
êè ëàò ôîð ìà ñû. 
- ÃÈÉÌßÒËßÍÄÈÐÌßÍÈÍ ÁÀË
ñÈñ ÒÅÌÈ- Èä ìàí íÿ òèúÿñè íèí áàë ëà ìö -
ÿé éÿí åäèë ìÿ ñè. Ýèì íà ñ òè êà äà, êîí êè -
ëÿð äÿ ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ äÿ, ñèí õðîí öç ýö -
÷öëöêäÿ, ñóéà ùîï ïàí ìà ëàð äà âÿ äà ùà
áÿ çè èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ òÿò áèã åäè ëèð. 
- ÄßÍÈÇ ÒßÙËÖÊßËßÐÈÍÄßÍ
ÌÖ  ÙÀÔÈÇß ÅÄÈËÌßÍÈÍ ÊÀÐÄÈ-
ÍÀË ñÈñÒÅÌÈ- Êîì ïàñ öçðÿ (Í,Ñ,
Î,W) èøûã òÿ ðÿ ôÿ íèñ áÿò äÿ äà âàì ëû
òÿùëöêÿ ëÿ ðèí ùà ñàð ëàí ìà ñû íÿ çÿð äÿ òó òó -
ëóð. Áóé ëàð âÿ íè øàí àüàúëà ðû èëÿ ýþ ñ òÿ ðè ëèð
êè, òÿùëöêÿ íèí éà íûí äàí êå ÷ÿð êÿí ùàí ñû
òÿ ðÿô äÿí îí ëà ðû áó ðà õûá ýåò ìÿê ëà çûì äûð.
Áå ëÿ êè, òÿùëöêÿ äÿí øèìàë òÿðÿôÿ Í íè øà -
íû, òÿùëöêÿ äÿí úÿ íóá òÿ ðÿ ôÿ (Ñ) øè ìàë íè -
øà  íû, òÿùëöêÿ äÿí øÿðã òÿ ðÿ ôÿ (Î) ãÿðá íè -
øà íû, òÿùëöêÿ äÿí ãÿðá òÿ ðÿ ôÿ (W) øÿðã íè -
øà íû ãîé ó ëóð.
- ËÀÒÅÐÀË ñÈñÒÅÌ - Äÿ íèç òÿù ëö -
êÿ ëÿ ðè íèí ùà ñàð ëàí ìà ñû íûí ôàð âà òå ðè áèë -
äè ðÿí èêè òÿ ðÿ ô ëè ñà ùèë áîéó ñè ñ òå ìè. Èøà -
ðÿ ëÿð ñàü âÿ ñîë òÿ ðÿô íè øàí ëà ðû àä ëàí äû -

ðû ëûð. Ôàð âà òå ðèí ñàü âÿ ñîë òÿ ðÿ ô ëÿ ðè,
àäÿ òÿí äÿ íèç äÿí ýè ðèø éî ëó (äÿ íèç ôàð -
âà òåð ëÿ ðè ö÷öí) èñ òè ãà ìÿ òè íÿ àõûí öçðÿ
ùå ñàá åäè ëèð (÷àé ëàð äà) âÿ éà õöñó ñè îëà -
ðàã ëî ñèéàëàð äàí (ìÿñ., áîüàç ëàð äà, ÷àé
ìÿí ñÿáëÿ ðèí äÿ âÿ ñ.) èðÿ ëè ýÿ ëèð.
- ßÌñÀËËÀÐ ñÈñÒÅÌÈ- Øàù ìàò éà ðû -
øûí äà èêè âÿ éà áèð íå ÷ÿ èø òè ðàê ÷û íûí òîï ëà -
äûüû õàë ëàð áÿ ðà áÿð îëàð êÿí ÿí éàõ øû íÿ -
òèúÿ íè ìöÿééÿí ëÿø äèð ìÿ ìå òî äó. Äà è ðÿ âè
ñè ñ òåì öçðÿ êå ÷è ðè ëÿí òóð íèð ëÿð ö÷öí Ëîí -
íå áîðí-Áå ðý å ðèí ÿì ñàë ëàð ñè ñ òå ìè, Èñ âå ÷ ðÿ
ñè ñ òå ìè öçðÿ éà ðûø ëàð ö÷öíñÿ Áóõ ùîëòñ ÿì -
ñàë ëàð ñè ñ òå ìè äà ùà ýå íèø éàéûë ìûø äûð. 
- ÈÄÌÀÍ×ÛÍÛÍ ÙÀÇÛÐËÛÃ ñÈñÒÅ-
ÌÈ- Áè ëèê, âà ñè òÿ ëÿð, ìå òîä ëàð, òÿø êè ëàò
ôîð ìàëà ðû âÿ øÿ ðà èò èä ìàí ÷û íûí íà è ëèé éÿ -
òèíÿ ÿí éàõ øû ùà çûð ëûã äÿ ðÿúÿ ñè íè òÿ ìèí
åäèð, ùÿì äÿ ñè ñ òåì àë òëà ðû íû - éà ðû øû, ìÿø -
ãè, éà ðûø âÿ ìÿø ãèí åô ôåê ò ëèé è íè àð  òû ðàí
àìèë ëÿ ðè ÿëà âÿ åäèð. 
- ÃÈÉÌßÒ ÂÅÐÈËÌß ñÈñÒÅÌÈ-
Øàù ìàò ÷û ëà ðûí (äà ìà ÷û ëà ðûí) îé óí ãöâ -
âÿ  ñè öçðÿ áþ ëýö ñè ñ òå ìè. 
- ÌÈÊÐÎÌÀÒ×ËÀÐ ñÈñÒÅÌÈ- Èø òè -
ðàê÷û ëà ðûí ùÿð äþ â ðÿ äÿ þç àðà ëà ðûí äà èêè
äÿ ôÿ ýþðöøäöêëÿ ðè øàù ìàò âÿ äà ìà éà -
ðûø ëà ðû íûí êå ÷è ðèë ìÿ ñè ñ òå ìè.
- “ÒÓËËÀÉÛÚÛ-ÀËßÒ” ñÈñÒÅÌÈ-
Àëÿ òèí ëà çû ìè ó÷óø øÿ ðà è òè íè òÿ ìèí åò ìÿê
ìÿã ñÿ äè ëÿ òóë ëàéûúû íûí éöéöðìÿ äÿí ñî -
íðà êû ùÿ ðÿ êÿò ëÿðè çà ìà íû èä ìàí ÷û âÿ
àëÿ òèí êè íå ìà òèê õà ðàê òå ðè ñ òè êà ñû íûí
óéüóí ëàø ìà ñû íû áèë äè ðÿí õöñó ñè òåð ìèí.
- ÉÀÐÛØÄÀ ÇÀ×ÎÒ ñÈñÒÅÌÈ- Øÿõ ñè
âÿ êî ìàí äà áè ðèíúè ëèé èí äÿ éå êóí íÿ òèúÿ -
ëÿ ðèí ùå ñàá ëàí ìà öñó ëó. Éà ðûø ëàð ùàã ãûí -
äà êû ÿñàñ íà ìÿ èëÿ ðåã ëà ìåí ò ëÿøäè ðè ëèð. 
- ÉÅÐß ÝÞÐß ÍßÒÈÚßÍÈÍ ÃÈÉ-
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ÌßÒ   ËßÍÄÈÐÈËÌß ñÈñÒÅÌÈ- Áî -
äè áèëäèí ã äÿ òÿò áèã åäè ëèð. Ùÿð áèð ùà êèì
òÿ ðÿ ôèí äÿí öìó ìè òÿ ÿññöðà òûí, ÿçÿ ëÿ íèí
èí êè øàô äÿ ðÿúÿ ñè íèí, ïðî ïîð ñè î íàë ëûüûí,
ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí êåé ôèééÿ òè íèí âÿ îí ëà ðà ñà ùèá -
ëÿí ìÿ ñÿ âèééÿ ñè íèí êîì ïëåêñ âÿ ìöñ  òÿ -
ãèë ãèéìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè. 
ñÈñÒÅÌ (3)- Áèð- áè ðèí äÿí 1, 2 âÿ éà 3
òåì ïëè ãà ëîï öçðÿ êîí êóð äà áèð íå ÷ÿ
ìà íåÿ. Ìÿ ñà ôÿ 1-úè òåìï äÿ 3-3,5 ì, 2-
úè òåìï äÿ 7-8 ì âÿ 3-úö òåìï äÿ 10-11
ì-äèð. Ñè ñ òåì ëÿð à÷ûã (éàí ëàð äàí) âÿ ãà -
ïà ëû (ãîé óí êöçö òè ïèí äÿ) îëóð. 
ÎÉÓÍ ñÈñÒÅÌÈ- Êî ìàí äà ëû èä ìàí
îé óí ëà ðûí äà ìöÿééÿí òÿø êè ëà òû ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿð: îé óí ÷ó ëàð (àì ïëó à ñû íà ýþ ðÿ), äÿ ñ -
òÿ ëÿð âÿ áöòþâëöêäÿ áöòöí êî ìàí äà
ùÿì îé óí ÷ó ëà ðûí éåð ëÿø ìÿ ñè, ùÿì äÿ
ùöúóì âÿ ìöäà ôèÿ öñóë ëà ðû íûí ÿâ âÿëúÿ -
äÿí íÿ çÿð äÿ òó òóë ìà ñû äûð. 
- 1+4+4+2 ÎÉÓÍ ñÈñÒÅÌÈ- Ôóò áîë
êî ìàí äà ñûí äà îé óí ÷ó ëà ðûí àøàüû äà êû
äöçöëöøëÿ òÿø êè ëè: ãà ïû ÷û, 4 ìöäà ôè ÿ ÷è, 4
éà ðûììöäà ôè ÿ ÷è âÿ 2 ùöúó ì ÷ó. 
- 1+5+3+2 ÎÉÓÍ ñÈñÒÅÌÈ- Ôóò áîë
êî ìàí äà ñû íûí îé óí ÷ó ëà ðû íûí àøàüû äà êû
äöçöëöøëÿ òÿø êè ëè: ãà ïû ÷û, 5 ìöäà ôè ÿ ÷è, 3
éà ðûììöäà ôè ÿ ÷è âÿ 2 ùöúó ì ÷ó. 
- 1+4+2+4 ÎÉÓÍ ñÈñÒÅÌÈ- Ôóò áîë
êî ìàí äà ñû íûí îé óí ÷ó ëà ðû íûí àøàüû äà êû
äöçöëöøëÿ òÿø êè ëè: ãà ïû ÷û, 4 ìöäà ôè ÿ ÷è, 2
éà ðûììöäà ôè ÿ ÷è âÿ 4 ùöúó ì ÷ó.  
- 1+4+3+3 ÎÉÓÍ ñÈñÒÅÌÈ- Îé óí ÷ó ëà -
 ðûí àøàüû äà êû äöçöëöøëÿ ôóò áîë êî ìàí äà -
 ñûí äà îé ó íó íóí òÿø êè ëè: ãà ïû ÷û, 4 ìö äà  ôè -
ÿ ÷è, 3 éà ðûììöäà ôè ÿ ÷è âÿ 3 ùöúóì  ÷ó .
ÄÀÈÌÈ ÚßÄÂßË ñÈñÒÅÌÈ- Àâ òî -
ðàë ëè äÿ ùÿð åêè ïàæ ëà (êî ìàí äà èëÿ) òÿð òèá
îëó íàí úÿä âÿ ëèí äÿé èø ìÿç ëèé è íè íÿ çÿð -

äÿ òó òàí ðåã ëà ìåíò. 
- ÄßÉÈØß ÁÈËßÍ ÚßÄÂßË ñÈñÒÅ-
ÌÈ- Àâ òî ðàë ëè äÿ ùÿð ìÿð ùÿ ëÿ íè êå ÷ ìÿê
ö÷öí ìöÿééÿí åäèë ìèø âàõò íîð ìà ñû íûí
äÿé è øìÿç ëèé è íè íÿ çÿð äÿ òó òóð, ëà êèí
ãöâ âÿ äÿ îëàí úÿä âÿ ëèí íîð ìà äàí êÿ íà -
ðà ÷ûõ ìà ùàë ëà ðûí äà-ùÿì ýåúèê ìÿ, ùÿì
äÿ ãà áàã ëà ìà (þòöá êå ÷ ìÿ) êè ìè ñàï -
ìà ëà ðûí ùÿúìè äÿé è øèð. 
- “ÄÓÁË-ÂÅ” ÎÉÓÍ ñÈñÒÅÌÈ- Ôóò -
áîë êî ìàí äà ñû îé óí ÷ó ëà ðû íûí àøàüû äà êû
äöçöëöøëÿ òÿø êè ëè: 3 ìöäà ôè ÿ ÷è, 2 éà -
ðûììöäà ôè ÿ ÷è, 2 àð õàéà ÷ÿ êèë ìèø éà ðûì îð -
òà ùöúó ì ÷ó âÿ 3 èðÿ ëè ÷ÿ êèë ìèø ùö úóì  ÷ó
(éàí ùöúó ì ÷ó ëàð âÿ ìÿð êÿç ùöúó ì ÷ó ñó). 
ÉÀÐÛØÛ ÊÅ×ÈÐÌß ñÈñÒÅÌÈ- Èä -
ìàí ÷û ëàð âÿ êî ìàí äà ëàð àðà ñûí äà áè ðèí -
úè  ëèé èí ìöõòÿ ëèô öñóë ëàðû ÿñà ñûí äà- èä ìàí
îé óí ëà ðû, òÿêìöáà ðèç ëèê, øàù ìàò, äà ìà
âÿ ñ. íþâ ëÿ ðè öçðÿ éà ðûø ãà ëèá ëÿ ðè íèí àø -
êàð åäèë ìÿ ñè. Éà ðûø ëà ðû êå ÷èð ìÿ íèí àøà -
üû  äà êû ñè ñ òåì ëÿ ðè ìþ âúóä äóð: äà è ðÿ âè,
÷ûõ  ìàã ëà (óäó çàí ÷û õûð), ãà ðû øûã âÿ ñ. 
- ÈØÒÈÐÀÊÄÀÍ ×ÛÕÌÀÃËÀ ÉÀÐÛ-
ØÛ ÊÅ×ÈÐÌß ñÈñÒÅÌÈ- Áó ñè ñ òåì
îëèì ïèéà, êó áîê ñè ñ òå ìè äÿ àä ëà íûð. Áèð
âÿ éà áèð íå ÷ÿ ìÿüëó áèééÿò äÿí ñî íðà
(éà ðû øûí ðåã ëà ìå òèí äÿí àñû ëû îëà ðàã) èø òè -
ðàê ÷û âÿ éà êî ìàí äà íûí áè ðèíúè ëèê óü ðóí -
äà ìöáà ðè çÿ äÿí ÷ûõ ìà ïðèí ñè ïè ÿñàñ   ëà íûð.
Éà ðû øûí ñî íóí äà ùå÷ áèð ýþ ðöø äÿ óäóç -
ìàé àí áèð èø òè ðàê ÷û (êî ìàí äà) ãà ëûð êè, î
äà ãà ëèá ñàéû ëûð. 
- ÉÀÐÛØÛ ÊÅ×ÈÐÌßÍÈÍ ÄÀÈÐßÂÈ
ñÈñÒÅÌÈ- Éà ðûø ðåã ëà ìåí òèí äÿí àñû ëû
îëà ðàã ùÿð èø òè ðàê ÷û (êî ìàí äà) ãà ëàí ëàð -
ëà áèð âÿ éà áèð íå ÷ÿ äÿ ôÿ ýþðöøöð. Äà ùà
÷îõ ìè ã äàð äà õàë òîï ëà ìûø èø òè ðàê ÷û (êî -
ìàí äà) ãà ëèá ñàéû ëûð. 
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- ÉÀÐÛØÛ ÈñÂÅ×Ðß ñÈñÒÅÌÈ ÈËß
ÊÅ ×ÈÐÌß- Øàù ìàò éà ðû øû íû (øÿõ ñè âÿ
êî ìàí äà ëû) äþ â ðÿ ëÿ ðèí ÿâ âÿëúÿ äÿí
ìöÿééÿí åäèë ìèø ñàé äà (òóð ëà ðû í) õöñó ñè
êå ÷è ðèë ìÿ ñè ñ òå ìè. Èø òè ðàê ÷û ëàð ùÿð áèð ñî -
íðà êû òóð äà èì êàí äà õè ëèí äÿ õàë ëà ðû áÿ ðà -
áÿð îëàí ëàð ëà ýþðöøöðëÿð. Òóð äàí (äþ â ðÿ -
äÿí) ÿâ âÿë ãðóï ëàð àðà ñûí äà ïöøê àòû ëûð.
- ÉÀÐÛØÛ ÃÀÒÛØÄÛÐÛËÌÛØ ÊÅ×ÈÐ-
Ìß ñÈñÒÅÌÈ- Äà è ðÿ âè âÿ ÷ûõ ìà ñè ñ -
òåìëÿ ðè íèí áèð ëÿø äè ðèë ìÿ ïðèí ñè ïè íÿ ÿñàñ ëà -
íûð. Áèð ãàé äà îëà ðàã, éà ðû øûí áè ðèíúè ìÿð -
ùÿ ëÿ ñèí äÿ äà è ðÿ âè ñè ñ òåì, èêèí úè ìÿð ùÿ ëÿ -
ñèí äÿ èñÿ ÷ûõ ìà ñè ñ òå ìè òÿò áèã åäè ëèð. Èø òè -
ðàê ÷û ëàð éà ðû øûí áè ðèíúè ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ ãèé -
ìÿò ëÿí äèð ìÿ, ÿðà çè âÿ éà ùàí ñû ñà áàø ãà
ÿëà ìÿ òÿ ýþ ðÿ éà ðûì ãðóï ëà ðà áþëöíöð ëÿð.
Éà ðûì ãðóï ëàð äà êû ýöúëöëÿð ñî íðà êû äþ â   -
ðÿéÿ ÷û õûð ëàð êè, áó ðà äà ÷ûõ ìà ñè ñ òå ìè öçðÿ
áè ðèíúè ëèéè áà øà ÷àò äû ðûð ëàð. 
- ÉÀÐÛØÛ ÃÓÍÄÅÐñÅÍ ñÈñÒÅÌÈ
ÖÇ Ðß ÊÅ×ÈÐÌß- ×îõ íþâ÷öëöéöí
ñîí íþâöíäÿ (õè çÿê éöðöøö, ìöà ñèð áåø -
íþâ÷öëöêäÿ ãà ÷ûø) éà ðûø áè ðèíúè ëèéè öñó ëó.
Áó ñè ñ òåì äÿ èä ìàí ÷û ëàð ÿâ âÿë êè íþâ ëÿð -
äÿ òóò äóã ëà ðû éåð àð äûúûë ëûüûí äà èí òåð âàë ëà,
ñà íèé ÿ ëÿð ëÿ êå ÷è ðèë ìèø õàë ëà ðûí úÿ ìè íÿ
ýþ ðÿ áèð-áè ðèí äÿí áÿ ðà áÿð ýå ðè äÿ ãàë -
ìàã ëà ñòàðò ýþòöðöðëÿð. Ôè íè øÿ áè ðèíúè ýÿë -
ìèø èäìàí÷û ÷îõ íþâ÷öëöéöí ãà ëè áè îëóð.
- ÉÀÐÛØÛÍ ñÕÅÂÅÍÈÍÃ ñÈñÒÅÌÈ-
Øàù ìàò éà ðû øû êå ÷èð ìÿ ñè ñ òå ìèí äÿ áèð
êî ìàí äà íûí âÿ éà ãðó ïóí ùÿð áèð èø òè -
ðàê  ÷û ñû íþâ áÿ èëÿ áàø ãà êî ìàí äà íûí âÿ
éà ãðó ïóí áöòöí èø òè ðàê ÷û ëà ðû èëÿ ýþ ðöøöð. 
ñÈÒÓÀñÈÉÀ
- ÊÀÐÒÎÃÐÀÔÈÊ ñÈÒÓÀñÈÉÀ-
Õÿ ðè òÿ äÿ êîí êðåò éåð ñà ùÿ ñè íèí õöñó -
ñèé-éÿò ëÿ ðè ùàã ãûí äà òÿ ñÿââöð éà ðàò -

ìàüà èì êàí âå ðÿí îðèé åí òèð ëÿ ðèí
ìÿúìó ñó.  
- ÏÀÐÀËÅË ñÈÒÓÀñÈÉÀ- Èä ìàí ñÿìò -
òàï ìà ñûí äà òåõ íè êè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí (íÿ  çà ðÿò
ìÿí òÿ ãÿ ñè íè “òóò ìà”, îë äóüó éå ðèí ìö -
ÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè âÿ ñ.) éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ -
ñèí äÿ ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðÿ çÿ ìèí éà  ðà äàí îðèé åí -
òèð ëÿ ðèí îõ øàð ìþâ ãå ëÿ ðè íèí ìÿúìó ñó. 
ñÊÀÌÅÉÊÀ 
- ÀÜÛÐËÛÃÃÀËÄÛÐÌÀ ñÊÀÌÅÉ-
ÊÀ ñÛ- Öôöãè âÿ éà ìà è ëè óçà íà ðàã èêè
ÿë  ëÿ ñûõ ìà ýöúöíöí èúðà ñû ö÷öí òÿò áèã
åäè  ëÿí àâà äàí ëûã. 
- ÝÈÌÍÀñÒÈÊ ñÊÀÌÅÉÊÀ- Éàð -
äûì   ÷û ýèì íà ñ òèê àëÿò. Îí äàí òÿ ì ðèí ëÿ ðèí
èú ðà ñû, ùÿì äÿ èñ òè ðà ùÿò ö÷öí èñ òè ôà äÿ åäè -
ëèð.
ñÊÀÌÉÀ
- ÏÀÓÅÐËÈÔÒÈÍÃ ÉÀÐÛØËÀÐÛÍÄÀ
ÓÇÀÍÀÐÀÃ ñÛÕÌÀ ÝÖÚÖ Ö×ÖÍ
ñÊÀÌÉÀ- Óçóí ëóüó ÿí àçû 1,22 ì, åíè
29-32 ñì, ùöíäöðëöéö éöêëÿí ìèø öçëöê ñÿ -
ò ùè íÿ ãÿ äÿð 42-45 ñì, äàé àã ëà ðûí ùöí äöð -
ëöéö 82-100 ñì, äàé àã ëàð àðà ñûí äà ìè íè -
ìàë åí ëèê 1,1 ì îëàí ñêàìéà.
- ñÊÎÒÒ ñÊÀÌÉÀñÛ- Øòàíã âÿ éà
ãàí òåë ëÿð îëàí ÿë ëÿð äÿ áöêìÿ èúðà åäè -
ëÿð êÿí ÷èé èí øþ áÿ ëÿ ðè íèí éåð ëÿø äèéè ìà -
è ëè âÿ éà âåð òè êàë äàé àã ñÿòùëè õöñó ñè
ñêàì éà. Ìÿø ùóð êóë òó ðèñò Ëåð ðè Ñêîò òóí
ñîéàäû èëÿ àä ëàí äû ðûë ìûø äûð. 
ñÊÅËÅÒ- Îð ãà íèçìäÿ áÿ äÿ íÿ äàé àã
îëàí âÿ îíó ìå õà íè êè çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿð äÿí
ãî ðóé àí áÿðê òþ ðÿ ìÿ ëÿ ðèí ìÿúìó ñó. 
“ñÊÅÉÒÁÎÐÄ”- 1.Éöêñÿê ëèê äÿí äè -
éèð úÿê ëè ëþâ ùÿ äÿ ñöðöøìÿ äÿ ìà íå ÿ ëÿ ðè
äÿô åò ìÿê äÿí âÿ ìöðÿê êÿá ôè ãóð ëà ðû
éå ðè íÿ éå òèð ìÿê äÿí èáà ðÿò èä ìàí îé ó íó.
2.Áó èä ìàí íþâö ö÷öí äèé èðúÿê ëè ëþâ ùÿ.
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“ñÊÅÉÒÈÍÃ”-ñÈñÒÅÌ- Èä ìàí ðÿã ñè
öçðÿ éà ðûø íÿ òèúÿ ëÿ ðè íèí ùå ñàá ëàí ìà âÿ
èø ëÿ íìÿ ìå òî äè êà ñû. 
ñÊÈ-ÁÎÀÐÄ- Àé àã ëàð ö÷öí äàü õè -
çÿéè äàé àã ëà ðû èëÿ éöíýöëëÿø äè ðèë ìèø åí -
ëè ëþâ ùÿ. Ñöðöøìÿ âÿ éà ìàúäà ìöõòÿ ëèô
ùîï ïàíìà ëàð ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íóð.  
ñÊÈÁÎÁ- Õöñó ñè õè çÿê ëÿð äÿ äàüäàí
ñöð ÿò ëè åí ìÿ ùÿì äÿ ñêè áîá àä ëàí äû ðû -
ëûð. Îíà õè çÿê âÿ ñöêàí áÿð êè äè ëèð, âå ëî -
ñè  ïåä òèï ëè ðà ìàéà äà ìà ëèê äèð. 
ñÊÈÔ- Òÿê íÿ ôÿð ëèê àêà äå ìèê éöðöø
ãàéûüû íûí ðó ñúà ëàø äû ðûë ìûø èíý è ëèñ àäû.
Àäûí áàø ãà âà ðè àí òû “ñêèô ãàéûüû”äûð.
ñÊÈ-ñÒÎÏÛ- Ùÿ ðÿ êÿò âàõ òû äàü õè çÿé -
è íèí ãûð ìàüû à÷û ëàð ñà, îíó äàé àí äûð ìàã
ö÷öí äàé àã ëû êîì ïëåêò äÿ ãó ðàø äûë ðûë ìûø
ìå õà íèçì èøÿ ñà ëû íûð.
ñÊÈ-ÒÓÐ- Çèð âÿéÿ âÿ äàü õè çÿéè éà ìà -
 úû íà ãàë õìàã ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø
õöñó ñè àâà äàí ëûã (õè çÿê, áî òèí êà ëàð,
äàéàã ëàð, ÿë àüàúëà ðû). Ñöðöøÿí ñÿ ò ùÿ ãàë -
 õàð êÿí õè çÿê ëÿ ðÿ êà ìóñ ëàð ýåé äè ðè ëèð, áÿð -
êè äèë ìÿ èðÿ ëè ÷ÿ êèë ìèø äàé àã âÿ çèé éÿ òè íÿ
ýÿ òè ðè ëèð, áî òèí êà ëà ðûí äà áàí ëà ðû ñÿð áÿñò
áó ðà õû ëûð. Åí ìÿ çà ìà íû êà ìóñ ëàð ÷û õà ðû -
ëûð, äàé àã ëàð èñÿ äàü õè çÿê ëÿ ðè íÿ êå ÷è ðè ëèð.
ñÊÈÉÎÐÈÍÃ- Äà è ðÿ âè âÿ éà ãà ïà ëû îë -
ìà  é àí ãàð ëû, áóç ëó âÿ éà ãà ðû øûã òðà ñ äà
ìî  òî ñèêë âÿ éà ìî òîð ëó õè çÿê ëÿ ðè éå äÿ éÿ
àë ìûø õè çÿê ÷è ëÿ ðèí âÿ ñöðöúöëÿ ðèí åêè  ïàæ ëà -
ðû íûí èø òè ðàê åò äèéè éöðöø òèï ëè ãûø éà  ðûø ëà ðû.
ñÊÐÀÌÁË- Ìî òî ñèê ëåò êðî ñó öçðÿ éà -
ðû   øû áèë äèð ìÿê ö÷öí áÿ çÿí èñ òè ôà äÿ åäè -
ëÿí òåð ìèí. 
ñÊÐÓÁÎË- Áåé ñáîë äà òî ïó ïèò ÷å ðèí
ÿêñ ôûð ëàò ìàã ëà àò ìà ñû. 
ñÊÂÎØ- Äþ øÿ ìÿ ñèíäÿ âÿ äè âàð ëà ðûí äà
õö ñó  ñè íè øàí éåð ëÿ ðè îëàí 6,4õ9,76 ì þë -

÷ö ëö çàë äà ðà êåò êà âÿ òîï ëà èä ìàí îé ó íó.
Éà ðûø òÿê êè øè ëÿð âÿ éà òÿê ãà äûí ëàð äàí
èáà  ðÿò îëóð. Ùÿð áèð îé óí ÷ó äþ øÿ ìÿ äÿí
âÿ ãàð øû äà êû äè âàð äàí ñû ÷ ðàé àí òî ïó íþâ -
 áÿ èëÿ ãÿ áóë åäÿ ðÿê îíó ýå ðèéÿ åëÿ ýþí -
äÿ ðèð êè, ðÿ ãè áè íè éà íûë ìàüà âà äàð åò ñèí.
ñËÀËÎÌ- 1.Äàü õè çÿéè èä ìà íû íþâö.
Äàü õè çÿê ëÿ ðèí äÿ ñòàð òû èëÿ ôè íè øè àðà ñûí äà
ÿí àçû 150 ì ìÿ ñà ôÿ îëàí ïèë ëÿ âà ðè
ùöíäöðëöêëÿð, óçóí ëóüó 500 ì-ÿ ãÿ äÿð
(ãà äûí ëàð ö÷öí 450 ì) íè øàí ëàí ìûø ìàð ø -
ðóò öçðÿ åíèø. Íè øàí ìà âè âÿ ãûð ìû çû ðÿ íý -
ëè áàé ðàã ëàð ëà 2 àüàúäàí èáà ðÿò ãà ïû ëà ðûí
êþ ìÿéè èëÿ ãîé ó ëóð. Ãà ïû ëàð àðà ñûí äà ìè -
íè ìàë ìÿ ñà ôÿ 7 ì, ìàê ñè ìàë ìÿ ñà ôÿ 15
ì-äèð. Àüàúûí ùöíäöðëöéö ãà ðûí ñÿ âèééÿ -
ñèí äÿí 1,8 ì, áàé ðàüûí þë÷öñö 0,4õ0,4 ì-
äèð. Ãà ïû ëàð åíèø äÿ éåð ëÿø ìÿñè íÿ ýþ ðÿ
âåð òè êàë, öôöãè âÿ ÷ÿï îëóð. Îí ëàð òðà ñ äà
áèð-áè ðè íèí àð õà ñûí úà, õà ðàê òå ðè íÿ ýþ ðÿ
à÷ûã âÿ ãà ïà ëû äöçöëöð. Ñëà ëî ì ÷ó ëà ðà 2
úÿùä âå ðè ëèð, éà ðû øûí íÿ òèúÿ ñè èêè úÿùääÿ
ýþ ñ òÿ ðèë ìèø âàõ òûí úÿ ìè íÿ ýþ ðÿ ùå ñàá ëà -
íûð. Ãà ëèá ÿí àç âàõò úÿ ìè íÿ ýþ ðÿ
ìöÿééÿí ëÿ øèð. 2.Ñíî ó áîðä äà ãû ñà ðà äè óñ -
ëó äþ íý ÿ ëÿð äÿ ãà ïû ëà ðû êå ÷ ìÿê ëÿ äàüäàí
ñöðÿò ëè åí ìÿ. 
- ñËÀËÎÌ - ÃÈÃÀÍÒ- Äàü õè çÿéè èä -
ìà  íû íþâö. Óçóí ëóüó 1200-2500 ì,
ñòàð ò ëà ôè íè øè àðà ñûí äà 350-600 ì îëàí
ùöíäöðëöê ïèë ëÿ ëÿ ðèí äÿ, íèñ áÿ òÿí òÿê-òÿê
âÿ éà “øïèë êà” òèï ëè, ñà äÿ ôè ãóð ëàð øÿê ëèí -
äÿ ãîé óë ìóø 50-70 ãà ïû íû (åíè 4-8 ì)
êå ÷ ìÿê ëÿ õöñó ñè òðàñ öçðÿ äàü õè çÿê ëÿ -
ðèí äÿ åí ìÿ. Èä ìàí ÷û íûí íÿ òèúÿ ñè ñëà -
ëîì äà îë äóüó êè ìè ìöÿééÿí ëÿø äè ðè ëèð.
- ÏÀÐÀËÅË ñËÀËÎÌ- Äàü õè çÿéè èä -
ìà íû íþâö. Äàü õè çÿê ÷è ëÿ ðè íèí åé íè âàõò -
äà èêè âÿ éà äà ùà ÷îõ ñëà ëîì òðà ñû öçðÿ  åí -
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ìÿ ñè. Ùöíäöðëöê ïèë ëÿ ëÿ ðè ñòàðò âÿ ôè íèø
àðà ñûí äà 80-äÿí 100 ì-ÿ ãÿ äÿð, ãà ïû ëà ðûí
ñàéû 20-30-äóð. Òðà ñ äà ùöíäöðëöéö 80
ñì-ÿ ãÿ äÿð îëàí 2 ñöíè òðàì ïëèí ãó ðü ó ñó
ãîé ó ëóð. Ùÿð òðàñ 0,3õ0,7 ì-ëèê áàé ðàã ëà 2
óçóí àüàúäàí èáà ðÿò ãà ïû ëàð ëà íè øàí ëà íûð.
Òðà ñûí ñîë ýè ðè øèí äÿ ãûð ìû çû, ñàüûí äà ýþé
áàé ðàã îëóð. Òðàñ ëàð àðà ñûí äà êû ìÿ ñà ôÿ 6-
7 ì-äèð. Éà ðûø èø òè ðàê ÷û ëà ðû 2 úÿùä åäèð, 1-
úè úÿùääÿí ñî íðà éåð ëÿ ðè íè äÿé èø äè ðèð ëÿð. 
- ÀÂÀÐ×ßÊÌß ñËÀËÎÌÓ- Áàé äàð   -
êà âÿ êà íî å ëÿð äÿ ãà ïû ëàð ëà íè øàí ëàí ìûø
úîø ãóí, äàø ëû-òÿ ïÿ ëè ÷àéûí (ñó àõû  íû   íûí ñö -
ðÿ òè ÿí àçû 2 ì/ñàí) êå ÷èë ìÿëè ñà ùÿ   ñèí äÿ
àâàð ÷ÿê ìÿ íþâö. Ñó äè ñ òàí  ñèé à ëà ðû àõûíûí
ñöðÿ òèí äÿí, òðà ñûí óçóí ëó üóí  äàí, ÷àé ûí åíè,
äÿ ðèí ëèéè âÿ ìåéëëèé èí äÿí, ãà ïû ëà ðûí ñàéûí -
äàí, ÷àé äè áè íèí ðåë éå  ôèí äÿí, ãàéà ïàð ÷à ëà -
ðû íûí, êþí äÿ ëÿí äàø òÿ ïÿ ëÿ ðè íèí, àøû ðûì ëà ðûí
âàð ëûüûí äàí àñû   ëû îëà ðàã 5 ÷ÿ òèí ëèê êà òå ãî -
ðèé à ñû íà áþ ëö    íöð.
- ÀÂÒÎÌÎÁÈË ñËÀËÎÌÓ- Ìåé-
äàí     ÷à äà áèð ñû ðà ìà íå ÿ ëÿð ãîéóëìóø äî -
 ëà ìà éîë.
- ñËÀËÎÌ ÏÀÐÀËÅËÄÈÐ- Ñíî ó -
áîðä  äà äàüäà èêè èäå àë ïà ðà ëåë òðàñ öçðÿ
èêè èä ìàí  ÷û íûí áèð-áè ðè íè þòöá êå ÷ ìÿéÿ
úÿùä åò  äèéè ñöðÿò ëè åí ìÿ. 
ñÓ ÕÈÇßÉÈ ñËÀËÎÌÓ- Ñó õè çÿéè èä -
ìà   íû íþâö. Êà òåð ëÿ éå äÿéÿ àëûí ìûø èä ìàí   -
÷û àð äûúûë ýè ðèø âÿ ÷û õûø ãà ïû ëà ðû íû - áóé   ëà ðû
þòöðìÿ äÿí äè ñ òàí ñèé à íû êå ÷èð âÿ éû  õûë ìûð.
Äè ñ òàí ñèé à äà øàù ìàò ãàé äà ñûí   äà éåð ëÿø äè -
ðèë ìèø 6 áóé âàð äûð. Ñëà ëîì  ÷ó îí ëà ðû õà ðèúè
òÿ ðÿô äÿí þòöá êå ÷ ìÿ  ëè äèð. Äè ñ òàí ñèé à äà ùÿð
áóéó þòöá êå ÷ÿð êÿí êà òå ðèí ñöðÿ òè àð òû ðû ëûð
(íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø ìàê ñè ìàë ùÿä äÿ ãÿ -
äÿð), ùÿì äÿ éå äÿê òðî ñó ãû ñàë äû ëûð.
ñËÀËÎÌ×Ó-ÀÂÀÐ×Û- Àâàð ëû ñëà -

ëîì äà èõ òè ñàñ ëàø ìûø èä ìàí ÷û.           
ñËÀÉÄ- Àâàð ÷ÿ êÿ íèí ìöòÿ ùÿð ðèê îò ó -
ðàúàüû íûí ðó ñúà ëàø äû ðûë ìûø èíý è ëèñ àäû-
ñêàìéà.
ñËÀÉÄÅÐ- Áåé ñáîë äà ïèò ÷å ðèí êè ôàé ÿò
ãÿ äÿð éöêñÿê ñöðÿò ëÿ âÿ ÿé ðè õÿò ëè êÿ íà ðà
÷ûõ ìà ñû èëÿ (òÿõ ìè íÿí 20 ñì) òî ïó àò ìà ñû.
ñËÀÉñ- Ãîëôäà âó ðóë ìóø åëÿ çÿð áÿ äèð
êè, òîï äöç ùÿ äÿ ôÿ òÿ ðÿô ó÷óð, ëà êèí ñîí -
ðà êè ôàé ÿò ãÿ äÿð ñàüà ÿé è ëèð (ñàüÿë ëè
îéóí  ÷ó ëàð äà). 
ñËÅÏ ñÊÅÉÒ. Êîí êè ëÿ ðèí éå íè ìî äå ëè
îëóá ÿíÿ íÿ âè ëÿð äÿí îíóí ëà ôÿð ã ëÿ íèð êè,
êîí êè íèí áî òèí êàéà ñÿðò, òÿð ïÿí ìÿç áàü -
ëàí  ìûø äàé àüû éîõ äóð, àì ìà áóç öñ òöí -
äÿ èòÿ ëÿí ìÿ ãóð òà ðà íà ãÿ äÿð òè ëè íèí ñö -
ðöø ìÿ ñè ùå ñà áû íà õöñó ñè øàð íèð âà ñè òÿ ñè ëÿ
àíúàã ãà áàã ùèñ ñÿ ñè áèð ëÿø äè ðè ëèð. Áó íóí
ñàé ÿ ñèí äÿ äÿ áî òèí êà íûí äàë ùèñ ñÿ ñè èòÿ -
ëÿí ìÿ ïðî ñå ñèí äÿ êîí êè äÿí àé ðû ëûð âÿ áó
èä ìàí ÷ûéà ãà ÷ûø âàõ òûí äà àé àã êö ðö ëöéö
ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí éûüûë ìà ñûí äàí ôÿ àë èñ òè ôà äÿ
åò ìÿê èì êà íû âå  ðèð. Êîí êè òèé ÿ ñè òÿ êàí
ãóð òà ðàí äàí ñî íðà õöñó ñè éàé ëà ðûí òÿ ñè ðè
àë òûí äà ÷û õûø âÿ çèééÿ òè íÿ òåç ãàéû äûð. Òÿ -
êà íûí ãóð òàð ìà ñûí äàí ñî íðà êîí êè òèé ÿ ñè -
íèí ÷û õûø âÿ çèééÿ òè íÿ ãàéûò ìà ñû þçö íÿ -
 ìÿõ ñóñ “øàï  ïûë òûéà” áîðúëó äóð. “Ñëåï”
èíý è ëèñ äè  ëèí äÿ “Øà ïà ëàã” êè ìè òÿðúöìÿ
îëó íóð. Áó ñþç Ùîë ëàíä òðàí ñêðèï ñèé à ñûí -
äà “êëàï” êè ìè ñÿñ ëÿ íèð, áó íà ýþ ðÿ äÿ éå -
íè êîí êè íè áÿ çÿí “êëàï ñêåéòñ” àä ëàí äû -
ðûð ëàð. Êîí êè ëÿ ðèí áó éå íè ìî äå ëè íÿ òèúÿ -
ëÿ ðè 5-8% éàõ øû ëàø äûð ìàüà èì êàí âå ðèð. 
ñËÈÊ- Ïðî òåê òî ðó ùà ìàð ñÿòùëè øèí. 
ñËÈÏ- Êèë ëè éàõ òëà ðû åí äèð ìÿê ö÷öí àðà -
áàúûüûí ýåò äèéè áå òîí âÿ éà òàõ òà þçöë öçðÿ
ñà ùèë äÿí ñóéà ðåë ñëè åí ìÿ íè òÿì ñèë åäÿí
ãó ðüó. Àðà áàúûã (éàõ òëàð îíóí öñòöíÿ ãîé -
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ó ëóð) áóúó ðü à äûí êþ ìÿéè èëÿ èðÿ ëè ëÿé èð. 
ñËÎÓÔÎÊñ- Áàõ. Àñ òà ôîê ñ òðîò. 
ñÌÅØ- 1.Òåí íè ñ äÿ áàø öçÿ ðèí äÿ çÿð áÿ.
2.Áàä ìèí òîí äà ùöúó ì ÷ó çÿð áÿ ñèíäÿí
ñî íðà âî ëà íûí àë ÷à ëàí òðàé åê òî ðèéà öçðÿ
ó÷ó øó. Äàé àã ëû âÿ äàé àã ñûç âÿ çèééÿò äÿ
èúðà îëó íóð. 
ñÍÀÉÏÅÐ- Ñÿð ðàñò ýöëëÿ àòûúû ñû. 
ñÍÎÓÁÎÐÄ- Äàüäàí åí ìÿê ö÷öí
áî òèí  êà íûí äà áàí ùèñ ñÿ ñè íèí òà ðàç ëûüû íû
ñàõ ëàé àí, êþí äÿ ëÿ íè íÿ óçóí ëóüó 5,5 ôóò
(167 ñì) âÿ åíè 16 äöéì (36 ñì) îëàí
äàé àã ëû ëþâ ùÿ-õè çÿê. 
ñÍÎÓÁÎÐÄÈÍÃ- Äàü õè çÿéè èä ìà íû
íþâö. Áèð õè çÿê äÿ ñÿð áÿñò ñöðöøìÿ öñóëó.
Ñíî ó áîð äèí ã äÿ äàü õè çÿé è íèí ìöõòÿ ëèô
êîì áè íà ñèé à ëû åëå ìåí ò ëÿ ðèí äÿí - ñëà ëîì âÿ
ôðè ñ òàéëäàí (àê ðî áà òè êà åëå ìåí ò ëÿ ðè, ùîï -
ïàí ìà ëàð, ìî ãóë ëàð) èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Ñëà -
ëîì, ñöðÿò ëè åí ìÿ, ñíî ó  áîð äèí ã äÿ ïà ðà ëåë
ñëà ëîì òðà ñû íûí óçóí  ëóüó, ùöí äöðëöéÿ åíèá-
ãàë õìà ëà ð, ãà  ïû ëà ðûí ñà éû âÿ àðà ëà ðûí äà êû
ìÿ ñà ôÿ ïðî ôèë ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ ùÿð íþâ ö÷öí éà -
ìàúäà ãó ðàø äû ðûë ìûø âàõ òà ýþ ðÿ äàüäàí åí -
ìÿ éÿ õèäìÿò åäèð.  Áå  ëÿ øÿ ðà èò äÿ åí ìÿ ëÿð -
äÿ êè âè ðàæ ëàð òÿêúÿ ñè íÿ éà ìàúà òÿ ðÿô îë -
ìàã ëà éîõ, ùÿì äÿ àð  õà ñû éà ìàúà îë ìàã -
ëà äà èúðà îëó íóð. Àê  ðî áà òè êà íûí âà ðè àí ò ëà ðû
- åíèø ëÿð äÿ ìöõ òÿ ëèô ÷å â ðèëìÿ ëÿð, ìàé àë ëàã
àø ìà ëàð, öçö éà ìàúà òÿ ðÿô åí ìÿ ëÿð,
ìöõòÿ ëèô ôîð ìà  ëû äþí ìÿ ëÿð ëÿ ñû ÷ ðà ìà ëàð,
ñàë òî âÿ áàø ãà àê ðî áà òèê òÿ ì ðèí ëÿ ðèí éå ðè íÿ
éå òè ðèë ìÿ ñè. Ùîï ïàí ìà ëàðûí âà ðè àí ò ëà ðû-
ùîï ïàí ìà ñòî ëóí äàí àé ðû ëàí äàí ñî íðà âÿ
éå ðÿ åíÿ íÿ ãÿ äÿð, áöêöëö âÿ áå ëè à ÷ûã ñàë -
òî, èêè ãàò ñàë òî, øïà ãàò, âåð òè êàë îõ ÿò ðà ôûí äà
ôûð ëàí ìàëàð éå ðè íÿ éå òèðèëèð. Ùîï ïàí ìà ëàð -
äà èúðà òåõ íè êà ñû, ìöðÿê êÿá ëèê - ÷ÿ òèí ëèê,
éå ðÿ åí ìÿ ëÿð ãèé  ìÿò ëÿí äè ðè ëèð. Õöñó ñÿí

ìÿí çÿ ðÿ ëè ùîï ïàí ìà ëàð ôÿð ã ëÿí äè ðè ëèð: ëþâ -
ùÿ íè äà ùà éöê ñÿéÿ ãàë äûð ìà ã äàí þòðö
(ãðåá) îíóí àë òûí äàí ÿë ëÿð ëÿ éà ïûø ìàã ëà
ùîï ïàí ìà: ÷ó õó ðó ðÿô åäÿí äÿí ñî íðà âè ðà -
æà äà õèë îë ìàã ëà ùîï ïàí ìà. Ñíî ó áîð äèíã
éà ðû øûí áèð ñû ðà ìöõòÿ ëèô íþâ ëÿ ðè íè ÿùà òÿ
åäèð: õàëô-ïàéï, áèã åéð, áîð äåð êðîññ, ñëà -
ëîì, ïà ðà ëåë ñëà ëîì, ôðè ñ òàéë, ôðè ðàéä. 
Éà ðûø ëàð êâà ëè ôè êà ñèéà, éà ðûì ôè íàë âÿ ôè íàë
ñõå ìè öçðÿ êå ÷è ðè ëèð. ×û õûø áÿ çè íþâ ëÿð äÿ
òðà ñû êå ÷ ìÿ ñöðÿ òè íÿ ýþ ðÿ, äè ý ÿð íþâ ëÿð äÿ
èñÿ ö÷ ìåé àð - èúðà òåõ íè êà ñû âÿ
ãðåá+öñëóá, ó÷óø àì ïëè òó äà ñû, éå ðÿ åí -
ìÿ   íèí òÿ ìèç ëèéè öçðÿ ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð. 
ñÎÄÀËÈÍÀ- Ñèí õðîí öçýö÷öëöê ôè ãó -
ðó îëóá àøàüû äà êû ÿñàñ ìþâ ãå âÿ ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿð äÿí èáà ðÿò äèð: ñè íÿ öñòöíäÿ, äèç ëÿ -
ðè áöêìÿê ëÿ ñè íÿ öñòöíäÿ, êþí äÿ ëÿí îõ
ÿò  ðà ôûí äà 1/4 äþ â ðÿ, “ñóéà äàë ìàã ëà ôëà -
ìåí ãî” ìþâ ãåé è íÿ ãÿ äÿð 180 äÿ ðÿ úÿ -
éÿ äþí ìÿ, “öçö éó õà ðû” ìþâ ãåé è íÿ ãÿ -
äÿð ñó ñÿ ò ùè íÿ ãàë õìà.  
ñÎÕÓËÌÀ- Øàù ìàò äà ùöúóì åäÿí ôè -
ãóð ëà ðûí ðÿ ãè áèí äöøÿ ðý ÿ ñè íÿ ýèð ìÿ ñè. 
ñÎÊÊÅÐ- Ôóò áî ëóí ìèë ëè íþâ ëÿ ðè íèí
(àìå ðè êàí, Àâ ñòðà ëèéà âÿ ñ.) ÷îõ  éàéû -
ëàí, äÿá ñà ëû íàí þë êÿ ëÿð äÿ Àâ ðî ïà ôóò -
áî ëó íóí àäû.
ñÎÊÓÒÎ- Êà ðà òå äî äà çÿð áÿ ëÿð åí äè ðè -
ëÿí àé àã ïÿíúÿ ñè òè ëè íèí çÿð áÿ ëè ñÿ ò ùè. 
ñÎÃÈ- Òà å ê âîí äî âÿ òõå ê âîí äî äà ýö -
ëÿø÷è íèí äó ðó øó. 
- ÀÏ ñÎÃÈ- Àäè äó ðóø. 
- ×Ó×ÓÌ ñÎÃÈ- Ìè íèúè íèí äó ðó øó. 
“ñÎÃÎ-ÃÀ×È”- Úöäî ýö ëÿø ìÿ ñèí äÿ
ýþðöøöí íÿ òèúÿ ñè íè ãèé ìÿò ëÿí äè ðÿí (ìö -
ðÿê  êÿá, ÷ÿ òèí ãÿ ëÿ áÿ) ùà êèì òåð ìè íè. ×ÿ -
òèí ãÿ ëÿ áÿ òÿ ìèç ãÿ ëÿ áÿéÿ áÿ ðà áÿð òó òó -
ëóð. Ýö ëÿø ÷è “âà çà-àðè” ãèé ìÿò ëè ôÿíä èø -
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ëÿò äèéè âàõò, àð äûíúà îíóí ðÿ ãè áè ðÿ ñ ìè
õÿ áÿð äàð ëûã (“êåé-êî êó”) àë äûã  äà âå ðè ëèð.
ñÎËÎ- Ñèí õðîí öçýö÷öëöêäÿ áèð èä -
ìàí  ÷û ãà äû íûí ñÿð áÿñò ïðî ãðàì äà ÷û õû øû.
Ñÿð áÿñò ïðî ãðàì íþâö. 
ñÎÍ- Òõå ê âîí äî öçðÿ òÿê áÿ òÿê äþéöø -
äÿ ãÿ ëÿ áÿ. 
“ñÎÍÎ-ÌÀÌÀ!”- Úöäî ýö ëÿø ìÿ ñèí äÿ
ýö ëÿø ÷èéÿ òóò ìà íû áó ðàõ ìà äàí ùÿ ðÿ êÿ  òè
äàé àí äûð ìàã èøà ðÿ ñè îëàí ùà êèì òåð  ìè íè.
Ùÿð ôÿí “äî íóá ãà ëûí”, “äàé à íûí”! äå -
ìÿê  äèð. 
ñÎÍËÓÃ- 1.Øàù ìàò âÿ äà ìà äà -áàõ.
Åíä øïèë. 2.Äà ìà äà- 1) Îé óí äà äà ìà -
ëà ðûí àç ãàë äûüû âÿ çèééÿò. Ïàð òèé à íûí ñîí
ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ: ðóñ äà ìà ñûí äà 6 äà ìà -
äàí ÷îõ îë ìàé àí âÿ çèééÿò: áåé íÿë õàëã
äà  ìà äà 7 äà ìà äàí ÷îõ îë ìàé àí âÿ çèé -
éÿò; 2) ýþ ñ òÿ ðè ëÿí ëÿð äÿí ÷îõ îë ìàé àí
äà  ìà ëà ðûí ìþâ ãåéè. 
- ÄÀÌÀ ñÎÍËÓÜÓ- Òàõ òà öñòöí äÿ
ùå÷ îë ìàç ñà, áèð äàì êà íûí èø òè ðàê åò äèéè
äà ìà ïàð òèé à ñûíûí ñîí ëóüó. 
- ÅÒÓÄ ñÎÍËÓÜÓ- Èíúÿ, áÿ çÿí éå ý à -
íÿ ýå äè øëè, ëà êèí åòó äÿ òÿ ëÿá îëó íàí áöòöí
òÿ ëÿ áà òà úà âàá âå ðÿí, áà øà ÷àò äû ðûëàí øàù -
ìàò âÿ éà äà ìà ïàð òèé à ñû ñîí ëóüó.  
- ßñßÁ ñÎÍËÓÜÓ- Èí ôîð ìà ñèé à íûí
ãÿ  áó ëó íó âÿ þòöðöëìÿ ñè íè ùÿé à òà êå ÷è -
ðÿí ÿñÿá ëè ô ëÿ ðè íèí óçóí ÷û õûí òû ëà ðû.
- ÍÎÐÌÀË ñÎÍËÓÃËÀÐ (ÐÄ)-
Àäÿ òÿí, ýå äèø íþâ áÿ ñèí äÿí àñû ëû îë ìà -
éàí âÿ ÿâ âÿëúÿ äÿí ìÿ ëóì íÿ çÿ ðèééÿ äÿ
þé ðÿ íèë ìèø âÿ äàì êà ñîí ëóã ëó îé óí ëàð -
äà òåç-òåç áàø âå ðÿí ãà íó íà óéüóí íÿ -
òèúÿ (ö÷ äàì êà áè ð äàìàéà ãàð øû, ö÷
äàì êà äàì êàéà ãàð øû âÿ ñ.). 
- ñÒÀÍÄÀÐÒ ñÎÍËÓÃËÀÐ (ÁÄ)-
Îé óí  äà òåç-òåç ðàñò ýÿ ëè íÿí âÿ íÿ çÿ ðèé-

éÿ äÿ þé ðÿ íèë ìèø ýöúëö òÿ ðÿ ôèí äþðä äþ -
éöø êÿí âà ùèä ëÿ äà ìà ñîí ëóã ëà ðû.  
- ÒßËÈÌ ñÎÍËÓÃËÀÐÛ- Øàù ìàò âÿ
äà ìà äà ùÿð ùàí ñû áèð ìà ðàã ëû åíä øïèë
èäåé à ñû âÿ éà öñó ëó íó íöìàé èø åò äèð -
ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ òÿð òèá îëóí ìóø ìþâ ãå. 
ñÎÐËÈÍ- Øâåðò áîò äà ñó äàí ãàë äûð ìàã
ö÷öí ñöêà íûí ãàë äû ðûúû ïÿ ðè íÿ õèä ìÿò
åäÿí òðîñ. Òðî ñóí áèð óúó ñöêàí ïÿ ðè íÿ
áàüëà íûð, î áè ðè óúó ñöêàí ãó òó ñóí äà
øêèâ  äÿí áó ðà õû ëûð âÿ ðóì ïå ëÿ áÿð êè äè ëèð.  
“ñÎÐÎ-ÌÀÄÅ!”- Úöäî ýö ëÿø ìÿ ñèí -
äÿ ùà êèì òåð ìè íè. Òó òàø ìà íûí âàõò áè -
òÿí äÿí ñî íðà áàøëàíäûüû íû áèë äè ðèð. 
ñÎñÈÎÌÅÒÐÈÉÀ- Êè ÷èê ãðóï ëàð äà, î
úöìëÿ äÿí, èä ìàí ãðóï ëà ðûí äà øÿõ ñèé -
éÿò  ëÿð àðà ñû ÿëà ãÿ ëÿ ðè þé ðÿ íÿí ïñè õî ëî æè
ìå òîä. Ñî ñè î ìå ò ðèé à íûí ÿñàñ þë÷ö öñó  ëó
ñó àë ëàð äûð êè, îí ëà ðà úà âàá âå ðÿí ãðó  ïóí
ùÿð áèð öçâö ãðó ïóí äè ý ÿð öçâö íÿ þç
ìöíà ñè áÿ òè íè ýþ ñ òÿ ðèð.
ñÎÒÅÐ- Éàõ øû ñû ÷ ðà éûø ëàð ö÷öí õöñó ñè
ìÿøã ýþðìöø àò.  
ñÎÔÒÁÎË- Áåé ñáîë âà ðè àí òû. Òîï ëà êè -
÷èê þë÷ö äÿ îëàí ìåé äàí ÷à äà ùÿì êè øè ëÿð,
ùÿì äÿ ãà äûí  ëàð îé íàéûð ëàð. Àâà äàí ëûã
áåé ñ áîë äà êû  íà óéüóí äóð. Ãà äûí ëàð ãî ðó -
éó úó òÿú ùè çàò êè ìè äþøëöêäÿí (ñè íÿ áÿíä -
äÿí) èñ òè  ôà äÿ åäèð ëÿð. Îé óí ãàé äà ëà ðû íûí
áåéñ áîë  äà êûëàð ëà öìó ìè ëèê ëÿ ðè âàð äûð. 
ñÎÉÓÃÃÀÍËÛ- Òåì ïå ðà ìåí òèí 4 ÿñàñ
òè ïèí äÿí áè ðè. Ôëåã ìà òèê èä ìàí ÷û èíåð ñè -
éà ëû ÿñÿá ñè ñ òå ìèíÿ, àøàüû ñÿ âèééÿ ëè ïñè õè
ôÿ àë ëûüà, ñà êèò ëèéè, ëÿ íý ëèéè, çÿ èô ãî øóë ìà
âÿ óéüóí ëàø ìà ãà áè ëèééÿ òèíÿ ìàëèêäèð, î,
èíàäúûë ëûã âÿ ñÿ áàò ëûüû èëÿ ñå÷èëìèð, ñòà áèë
éà ðûø íÿ òèúÿ ëÿ ðè ýþñòÿðÿ áèëìèð, èä ìàí
íþâ  ëÿ ðè íÿ ñà êèò, åéíè úöð òÿ ì ðèí ëÿð ëÿ úà -
âàá âåð ìÿ ñè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íóð.
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ñÎÉÓÌÀ. ÕÈÇßÉÈÍ ñÎÉÓÌÀñÛ-
Éàüëà ìà äàí ñî íðà ñöðöøêÿí ñÿ ò ùÿ
ñöðòöëìöø éàüûí áÿð êè ìÿ ñè ö÷öí à÷ûã
ùà âà äà ñàõ ëàí ìà ñû - õè çÿé èí ñòàð òà ùà -
çûð  ëûüû èëÿ áàüëû äûð. 
ñÞÊÖËÌß. ñÈËÀÙÛÍ ñÞÊÖË Ìß -
ñÈ- Òÿ ìèç ëÿ ìÿ, ñàç ëà ìà âÿ ñ. ö÷öí äîë -
äó ðóë ìà ìûø ñè ëà ùûí àé ðû-àé ðû äå òàë ëà ðû íà
(ùèñ ñÿ ëÿ ðè íÿ) àé ðûë ìà ñû. 
ñÞÐÔÈÍÃ- Ñó èä ìà íû íþâö. Õöñó ñè
ëþâ  ùÿ äÿ (ìàí òàð äàí ùà çûð ëàí ìûø, ïå íîï -
ëà ñ òèê) äàé à íà ðàã, åëÿúÿ äÿ ëþâ ùÿ êè ìè
óçà íà ðàã äà ëü à ëà ðûí öñòöíäÿ ñö ðöø ìÿ. 
ñÏÀÐÐÈÍÃ- 1.Áèð ÷ÿ êè äÿ ðÿúÿ ñèí äÿ
áèð íå ÷ÿ íà ìè çÿ äèí úÿ ðý ÿ ñèí äÿí ÿí
ýöúëö èä ìàí ÷û íû àø êà ðà ÷û õàð ìàã ìÿã -
ñÿ äè ëÿ êå ÷è ðè ëÿí òÿê áÿ òÿê ìöáà ðè çÿ.
2.Éà  ðûø íþâö îëóá òà å ê âîí äî âÿ òõå ê -
âîí äî äà ùèñ ñÿ ëÿ ðÿ áþëöíìöø, çÿð áÿ ëÿ ðè
ìö ÿééÿí ñÿð ò ëèéè êå ÷ ìÿé ÿí êîí òàêò
øÿê  ëèí äÿ, çÿð áÿ ëÿ ðèí ýöúö äî çà ëà ðà
áþëöíìÿ ìèø òàì êîí òàêò øÿê ëèí äÿ òÿò -
áèã åäè ëèð. 3.Êèê áîê ñèíã, òà å ê âîí äî âÿ
òõå ê âîí äî äà òÿê áÿ òÿê ìÿøã äþéöøö. 
ñÏÀÐÐÈÍÃ-ÏÀÐÒÍÉÎÐ- Ùà çûð ëûüûí
êîí êðåò ïðàê òèê ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè íèí ùÿë ëè
ìÿã  ñÿ äè ëÿ òÿêìöáà ðèç ÷è ëÿ ðèí ìÿøã ìö -
ñà  áè ãÿ ëÿ ðèí äÿ õöñó ñè ñå ÷èë ìèø ðÿ ãèá. 
ñÏÀÐÒÀÊÈÀÄÀ- Þë êÿ ìèç äÿ ÿíÿ íÿ âè
îëà ðàã êå ÷è ðè ëÿí, áèð íå ÷ÿ èä ìàí íþâöíö
ÿùà òÿ åäÿí êîì ïëåêñ éà ðûø ëàð (úÿ ìèééÿò -
ëÿ ðèí, ìÿê òÿá ëè ëÿ ðèí ñïàð òà êè à äà ñû). 
ñÏÈÄÎÃÐÀÔÈÉÀ- Àäÿ òÿí, åë ìè òÿä -
ãè  ãàò ëàð äà òÿò áèã åäè ëÿí ñïè äî ãðàô äà -
õöñó ñè úè ùàç äà ùÿ ðÿ êÿ òèí ñöðÿ òè íè ãåéä
åò ìÿ ìå òî äó. 
ñÏÈÄÎÃÐÀÌ- Èä ìàí ÷û íûí èðÿ ëè ëÿ ìÿ ùÿ -
ðÿ êÿ òè çà ìà íû ñöðÿ òè íèí äÿé èø ìÿ ñè íè ýþ ñ -
òÿ ðÿí ñïè äî ãðàô äà ãåéä åäèë ìèø ÿé ðè õÿòò. 

ñÏÈÄÎÌÅÒÐ- Àâ òî ìî áèë äÿ, ìî òî ñèê-
ëåò äÿ, âå ëî ñè ïåä äÿ ùÿ ðÿ êÿ òèí ñöðÿ òè íè âÿ
êå ÷è ëÿí ìÿ ñà ôÿ íè ýþ ñ òÿ ðÿí úè ùàç. 
ñÏÈÄÂÅÉ- Ìî òî ñèê ëåò èä ìà íû íþâö; äàø
êþìöð êöëö òþêöëìöø ñòà äè îí ëàð äà âÿ éà
áóç ëó úûüûð ëàð äà, åëÿúÿ äÿ òîð ïàã âÿ îò
þðòöêëö òðåê ëÿð äÿ ìî òî ñèê ëåò éö ðöø  ëÿ ðè. 
ñÏÈÍÀÊÅÐ- Ãåé ðè-ìÿù äóä èñ òè ãà ìÿò-
ëÿð äÿ (ôîð äå âèíä äÿí áàø ëà ìûø ãàëôâèí äÿ
ãÿ äÿð) òÿò áèã åäè ëÿí, éöíýöë ïàð ÷à äàí òè -
êèë ìèø áþéöê ñèì ìå ò ðèê éåë êÿí. Îíó ñïè -
íà êåð-ôàë ëà ãàë äû ðûð ëàð, ñïè íà êå ðèí øêîò áó -
úàüû íà áàüëà íàí ñïè íà êåð øêîò ëà âÿ ãàëñ
áóúàüû íà áàüëà íàí ñïè íà êåð-áðàñ ëà èäà ðÿ
åäèð ëÿð. 
ñÏÈÍÀÊÅÐ-ÃÈÊ- Ñïè íà êåðè äà øû ìàã
ö÷öí òÿò áèã åäè ëÿí ðàí ãî óò äå òà ëû äûð. Ñïè -
 íà êåð-ãè êèí äà áà íû äî ðà øàð íèð ëÿ áÿð êè -
äè ëèð, ñïè íà êåð-ãè êèí íî êó íà èñÿ ñïè íà êå -
ðèí ãàëñ áóúàüû áàüëà íûð. Ñïè íà êåð-ãè êèí
öôöãè ìöñòÿ âè äÿ âÿ çèééÿ òè áðàñ ëà (öôöãè
èï ëÿð, áþéöê éàõ òëàð äà ùÿì äÿ ÿêñ áðàñ -
ëà), âåð òè êàë ìöñòÿ âè äÿ èñÿ òî ïå íàí ò ëà âÿ
ñïè íà êåð-ãè êèí êà íà òû èëÿ íè çàì ëà íûð.
ñÏÈÍÍÈÍÃ- Èä ìàí áà ëûã òóò ìà öñó ëó,
ùÿ ì  ÷è íèí, áà ëûüû òè ëîâ ëà òóò ìàã ö÷öí
÷àðõ äàí, òè ëîâ èïè âÿ ìå òàë áà ëûãúûã ëû òè -
ëîâ àüàúûí äàí èáà ðÿò ëÿ âà çè ìàò. 
ñÏÈÐÀË- 1.Êîí êè ëÿð äÿ ñÿð áÿñò ôè ãóð ëó
ñöðöøìÿ âÿ éà ñÿð áÿñò ðÿãñ åëå ìåí òè. Áÿ -
äÿ íèí éó õà ðû ùèñ ñÿ ñè îì áà äàí èðÿ ëè ìà èë -
ëè, êöðÿê ÿé èë ìèø, áàø èñÿ éó õà ðû ãàë äû ðûë -
ìûø àðà áåñê âÿ çèééÿ òèí äÿ îë ìàã ëà óçóí
ìöääÿò ëè ñöðöøìÿ. Ñÿð áÿñò àé àã éó õà ðû
ãàë äû ðû ëûð âÿ îëà áè ëÿð êè, áàø õÿò òèí äÿí äÿ
éó õà ðû îë ñóí. 2.Áÿ äèè ýèì íà ñ òè êà åëå ìåí -
òè. Ëåí ò ëÿ âÿ éà èï ëÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿí àð -
äûúûë êè ÷èê äà è ðÿ ëÿð. 3.Ñèí õðîí öçýö÷öëöê
ôè ãó ðó îëóá àøàüû äà êû ÿñàñ ìþâ ãå âÿ ùÿ -
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ðÿ êÿò ëÿð äÿí èáà ðÿò äèð:1/4 äà è ðÿ àð õàéà, ñó
àë òûí äà âåð òè êàë, âåð òè êàë, “ñó àë òûí äà âåð -
òè êàë” ìþâ ãåé è íÿ ãÿ äÿð ìàê ñè ìàë ìè ã -
äàð äà 360 äÿ ðÿúÿ ôûð ëàí ìà ëàð.
ñÏÈÐÎÃÐÀÔÈÉÀ- Õà ðèúè òÿ íÿôôöñöí
äè  íà ìèê ýþ ñ òÿ ðèúè ëÿ ðè íèí ãèé ìÿò ãîé ìà
ìå òî äó.  
ñÏÈÐÎÌÅÒÐÈÉÀ- Àüúèé ÿð ëÿ ðèí âÿ
áàø ãà úèé ÿð òó òóì ëà ðû íûí ÷îõ ìöùöì
ùÿúìè íèí õöñó ñè úè ùàç ëà - ñïè ðî ìåòðëÿ
þë÷öëìÿ ñè. 
ñÏÎÍñÎÐ- Éà ðû øûí êå ÷è ðèë ìÿ ñè íè, èä -
ìàí ÷û ëà ðûí âÿ éà êî ìàí äà ëà ðûí ùà çûð ëû-
üû íû ìà ëèééÿ ëÿø äè ðÿí, àâà äàí ëûüû, òÿúùè -
çà òû, èä ìàí ãó ðü ó ëà ðû íû ÿâÿç ñèç âå ðÿí
òÿø êè ëàò âÿ éà ôè çè êè øÿõñ. 
ñÏÎÐÒÒÅñÒÅÐ- Èä ìàí ÷ûíûí öðÿê éûüûë -
 ìà ëà ðû íûí òåç ëèéèíè, ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí àé ðû-àé ðû
ôà çà ëà ðû íûí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ âàõ òû íû âÿ éà
äè ñ òàí ñèé à íûí àé ðû-àé ðû êÿ ñèê ëÿ ðè íèí ðÿô åäèë -
äèéè âàõ òû âÿ áó ìÿ ëó ìàò ëà ðû ñîí ðà ëàð àâ òî -
ìà òèê âÿ éà ÿë ëÿ èø ëÿ ìÿê (òÿê ìèë  ëÿøäèð -
ìÿê) ö÷öí éàä äàø áëî êóí äà ñàõ ëàéûá ìÿ -
ëó ìàò âå ðÿí úè ùàç. Êÿ ìÿð ëÿ ñè íÿéÿ òà õû ëàí
þë ÷ÿí  äÿí, ãîë ñà à òû ôîð  ìà ñûí äà äè ñïëåé ëè ãÿ -
áó ëå äèúè âÿ þòö ðö úöäÿí èáà ðÿò äèð. 
ñÏÐÈÍÒ- 1.áàõ. Ãû ñà ìÿ ñà ôÿ ëÿ ðÿ ãà ÷ûø.
2.Òðåê äÿ âå ëî ñè ïåä éöðöøö íþâö. Éö ðöø -
÷ö íöí ôè íèø äÿ ùàí ñû éå ðè òóò ìà ñû ÿñàñ ðîë
îé íàé àí, âàõò íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà äàí ãû ñà äè ñ -
òàí ñèé àéà (èêè âÿ éà ö÷ äà è ðÿ, 1 êì) éöðöø.
Éöðöø èë êèí ëÿð äÿ äà õèë îë ìàã ëà ñè ñ òåì
öçðÿ ãðóï ëàð ëà âÿ éà ìàò÷ ýå äèø ëÿ ðè èëÿ êå -
÷è ðè ëèð. 3.Àâ òî ìî áèë èä ìà íûí äà ãû ñà ìÿ ñà -
ôÿéÿ êå ÷è ðè ëÿí õÿòò éöðöøëÿ ðè. 4.ßí ãû ñà äè -
ñ òàí ñèé à ëàð äà - 0,8-äÿí 1,8 êì-ÿ ãÿ äÿð
äà è ðÿ öçðÿ õè çÿê ëÿð äÿ ñöðÿ òÿ ýþ ðÿ éà ðûø -
ëàð. Äà è ðÿ íèí óçóí ëóüó 0,4-1,8 êì-äèð.
Éà ðûø áèð ýöíäÿ èë êèí, éà ðûì ôè íàë âÿ ôè íàë

ñòàð ò ëà ðû èëÿ êå ÷è ðè ëèð. Ñòàð ò ëà ðûí íþâ áÿ èëÿ-
áèð-áè ðè íè ÿâÿç ëÿ ìÿ ñè áÿ ðà áÿð âàõò êå ÷ÿí -
äÿí ñî íðà áàø âå ðèð.
ñÏÐÈÍÒÅÐ- Ãû ñà ìÿ ñà ôÿ ëÿð äÿ èõ òè ñàñ-
ëà øàí èä ìàí ÷û (ãà ÷ûúû, êîí êèñöðÿí âÿ ñ.) 
ñÏÓÐÒ- Äè ñ òàí ñèé à íûí îð òà ñûí äà âÿ éà
ñî íóí äà ðÿ ãèá ëÿð äÿí àðà ëàí ìàã, èðÿ ëè
÷û  õàí èä ìàí ÷ûéà ÷àò ìàã âÿ éà ðÿ ãèá ëÿ ðè
éî ðóá ÿë äÿí ñàë ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ ñû ÷ ðàéûø
(ñöðÿ òè êÿ ñ êèí àð òûð ìà).
ñÒÀÁÈËÈÇÀÒÎÐ 
- ÊÀÌÀÍÛÍ ñÒÀÁÈËÈÇÀÒÎÐÓ-
Êà    ìà íû öôöãè âÿ éà âåð òè êàë ìöñòÿ âè äÿ
ñàõ ëà ìàã, åëÿúÿ äÿ àòûø âàõ òû òè ò ðÿé è øè
àçàë òìàã ö÷öí ãó ðüó.  
- ÏÍÅÂÌÀÒÈÊ ñÈËÀÙÛÍ ñÒÀÁÈËÈ-
ÇÀ ÒÎÐÓ- Àòûø âàõ òû ñè ëà ùûí ãà ðûø äû ðûë-
ìà  ñû íû àçàë òìàã ö÷öí ïíåâ ìà òèê ñè ëà ùûí
ÿâ âÿëúÿ äÿí íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø ìå õà  íèç ìè.
Ñòà áè ëè çà òîð ëà ðûí  ÿñàñ íþâ ëÿ ðè: äè íà ìèê, ùè -
ä ðàâ ëèê âÿ øàð íèð-ëè íý ëè ñòà áè ëè çà òîð ëàð. 
ñÒÀÁÈËÎÃÐÀÔÈÉÀ- Èí ñàí áÿ äÿ íè íèí
ìþù êÿì ëèé è íè âÿ îíóí èäà ðÿ åò ìÿ ïðî   ñåñ -
ëÿ ðè íè þë ÷ ìÿ ìå òî äó. 
ñÒÀÄÈÎÍ- Èä ìà íûí ÿñàñ þçÿé è íè òÿø êèë
åäÿí (ôóò áîë ìåé äà íû, ãà ÷ûø úûüûð ëà ðû,
òóëëàí ìà ëàð âÿ òóë ëà ìà ëàð ö÷öí éåð ëÿð),
òà ìà øà ÷û ëàð ö÷öí òðè áó íà ëàð ëà ÿùà òÿ îëó -
íàí, èä ìàí îé óí ëà ðû ö÷öí ìåé äàí ÷à ëà ðûí
âÿ áàø ãà ãó ðü ó ëà ðûí (î úöìëÿ äÿí, ãà ïà -
ëû) äà õèë îë äóüó êîì ïëåêñ èä ìàí òè êè ëè ñè. 
- ÕÈÇßÊ ñÒÀÄÈÎÍÓ- Õè çÿê ÷è ëÿð
ö÷öí ñòàð òû âÿ ôè íè øè îëàí, ÿí àçû 150õ250
ì þë÷öäÿ ùà ìàð ëàí ìûø äöç ìåé äàí ÷à
ôîð ìà ñûí äà èä ìàí òè êè ëè ñè. Ìåé äàí ÷à äà
ñòàðò âÿ ôè íèø ãà ïû ëà ðû, ùà êèì ëÿð êîë ëå ý èé -
à ñû âÿ ìÿò áó àò ö÷öí áè íà, äèê òîð îò àüû,
òèáá ìÿí òÿ ãÿ ñè ùà çûð ëà íûð. Ñòàðò âÿ ôè íèø
ìåé äàí ÷à ñûí äà åëåê òðèê ëþâ ùÿ ñè îëóð.
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Ìåé äàí ÷à íûí ùÿð èêè òÿ ðÿ ôèí äÿ òà ìà øà -
÷û ëàð ö÷öí òðè áó íà ëàð ãó ðàø äû ðû ëûð.
- ÃÛØ ñÒÀÄÈÎÍÓ- Èëèí ñîé óã âàõ òëà -
ðûí äà èä ìàí ëà (àäÿ òÿí, àò ëå òè êà âÿ èä -
ìàí îé óí ëà ðû èëÿ)ìÿ øü óë îë ìàã ö÷öí
äè âàð ëà ÿùà òÿ åäèë ìèø, ìöÿééÿí ñà íè òàð
âÿ òåõ íè êè òÿ ìè íà òû îëàí öñòöþðòöëö
êîì ïëåêñ èä ìàí òè êè ëè ñè. 
- ÎËÈÌÏÈÉÀ ñÒÀÄÈÎÍÓ- Îëèì ïèéà
îé óí ëà ðû íûí à÷û ëûø âÿ áàüëà íûø ìÿ ðà ñèì ëÿ ðè -
íèí êå ÷è ðèë äèéè, äà ùà ïî ïóëéàð èä ìàí
íþâëÿðè öçðÿ éà ðûø ëà ðûí òÿø êèë åäèë äèéè ÿñàñ
ñòà äè îí.
ñÒÀÄÈÎÍÓÍ ÞÇßÉÈ- Áàõ. ñòà    äè î -
íóí ìåé äà íû. 
ñÒÀÄÈÎÍÓÍ ñÀÙßñÈ- Ñòà äè î íóí ãà -
 ÷ûø úûüûð ëà ðû, òóëëàí ìà ëàð âÿ ÿøéà àò ìà   ëàð
ö÷öí áþë ìÿ ëÿ ðè, ôóò áîë ìåé äà íû, éà ðûø
ãàé äà ëà ðû íà  óéüóí õöñó ñè íè øàí ëàí ìûø
õÿò  ëÿ ðè îëàí ÿñàñ ñà ùÿ ñè.  
ñÒÀÊñÅË- Äî ðà éà õûí îëàí ãà áàã éåë -
êÿí. Ñòàê ñå ëèí (ö÷áóúàã ÷ÿï éåë êÿ íèí)
ãà áàã øêà òî ðè íè øòà ãà áÿð êè äè ëèð. Ñòàê ñå -
ëè ñòàê ñåë-øêî òóí êþ ìÿéè èëÿ èäà ðÿ åäèð -
ëÿð. Ñòàê ñå ëèí ãàë äû ðûë äûüû öñò áóúàã ôàë,
àëòäà êû ãà áà ã äà êû ãàëñ, àëòäà êû àð õà äà êû
øêîò àä ëàí äû ðû ëûð. 
ñÒÀÍñÈÉÀ 
- ÕÈÇßÊ ñÒÀÍñÈÉÀñÛ- Õè çÿê ëÿð äÿí
ãû ñà ìöääÿò ëè èñ òè ôà äÿ ö÷öí êöòëÿ âè ýÿ -
ëÿí ëÿ ðÿ õè çÿê àâà äàí ëûã ëà ðû íûí ñàõ ëà íûë -
ìàñû, âå ðèë ìÿ âÿ ãÿ áóë åäèë ìÿ ñè ìÿã -
ñÿ  äè ëÿ éà ðà äûë ìûø áè íà. Õèä ìÿò ðà ùàò ëûüû
ö÷öí îíó áå ëÿ ïëàí ëàø äû ðûð ëàð: ýè ðèø, âå ñ -
òè áöë, ãàð äå ðîá, ñîé ó íóá-ýåé èí ìÿ îòà -
üû, õè çÿê ñàõ ëà íû ëàí îò àã. 
- ñÓ-ÕÈËÀñÅÒÌß ñÒÀÍñÈÉÀñÛ- Òÿ -
 áèè ñó ùþâ çÿ ñè íèí ñà ùè ëèí äÿ éåð ëÿ øÿí, ìöòÿ-
õÿñ ñèñ ëÿ ðè îëàí âÿ õöñó ñè õè ëà ñåò ìÿ òåõ íè -

êà ñû èëÿ (êà òåð ëÿð ëÿ, ãàéûã ëàð ëà, äà ëüûú âÿ õè -
ëà ñåò ìÿ àâà äàí ëûüû âÿ äÿð ìàí ëàð ëà, ðà áè òÿ
ÿëà ãÿ ñè èëÿ âÿ ñ.) òÿúùèç îëó íàí ñòàí ñèéà. 
- ÂÅËÎñÈÏÅÄ ñÒÀÍñÈÉÀñÛ- Âå ëî ñè-
ïåä ëÿ ðè ñàõ ëà ìàã âÿ òÿ ìèð åò ìÿê ö÷öí,
ùÿì äÿ èä ìàí ÷û ëà ðûí ïðàê òèê ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿð  äÿ
ñîéóíóá ýåé èí ìÿ ñè, ìöõòÿ ëèô òèá áè-ýè ý èé å -
íèê ïðî ñå äóð ëà ðû ãÿáóë åòìÿê ö÷öí áè íà.
ñÒÀÏÅË- Òÿð ñà íÿ äÿ ýÿ ìè ùà çûð ëà íàí
âÿ òÿ ìèð îëó íàí ìà è ëè òè êè ëè. 
ñÒÀÐÒ (1)- Ìöõòÿ ëèô èä ìàí éà ðûø ëà ðû -
íûí áàø ëàí ìà ñû ö÷öí éåð. 
- ÈËÊÈÍ ñÒÀÐÒ- Èä ìàí îðèé åí òè ðè íè òàï -
 ìà äà éà ðû øûí èä ìàí êàð òû íû àë ìàç äàí ãà -
áàã òîï ëà íûø èø òè ðàê ÷û ëà ðû íûí éå ðè âÿ âàõ òû. 
- ÒÅÕÍÈÊÈ ñÒÀÐÒ- Èä ìàí îðèé åí òè ðè -
íè òàï ìà öçðÿ éà ðûø äà èø òè ðàê ÷û ëà ðûí äè ñ -
òàí ñèé à íûí áàø ëà íüûúû âÿ âàõ òû íûí ùå ñàá -
ëà íìà éå ðè. Îðèé åí òè ðè íè òàï ìà íûí áàø ëà -
íüûú ìÿí òÿ ãÿ ñè ÷îõ âàõò òåõ íè êè ñòàð òûí
éå ðè èëÿ áèð ëÿø äè ðè ëèð. 
ñÒÀÐÒ (2)- 1.Èä ìàí éà ðû øû íûí áàø ëàí üûú
ìî ìåí òè. 2.Àüûðëûããàëäûðìàäà èä ìàí ÷û -
íûí øòàí ãû êþðïöúöêäÿí ãàë äûð ìà ñû öçðÿ
ùÿ ðÿ êÿ òè íèí áàø ëà íüûú ùèñ ñÿ ñè (øòàí ãû ãàë -
äû ðà íà ãÿ äÿð). 3.Ãà ÷ûø âÿ éà èä ìà íûí äè -
ý ÿð íþâëÿðè öçðÿ éà ðû øûí äþâð ëÿð ëÿ ýå äÿí
áàø ëà íüûúûí äà èø ëÿ äè ëÿí òåõ íè êè åëå ìåíò. 
- ÉÖÊñßÊ ñÒÀÐÒ- Ãà ÷ûúû íûí ÿë ëÿ ðè íÿ
äàé àã âåð ìÿ äÿí àë äûüû ñòàðò âÿ çèééÿ òè.
ñÒÀÐÒ (3)- Õàë ÷à íûí êöíúëÿ ðèí äÿ
äàéàí ìûø äÿ âÿò îëó íàí ýö ëÿø ÷è ëÿð ùà -
êèì òÿ ðÿ ôèí äÿí éîõ ëà íûë ìàã âÿ ÿë âå ðèá
ýþ ðöøìÿê ö÷öí õàë ÷à íûí ìÿð êÿ çè íÿ ýÿ -
ëèð ëÿð, àð äûíúà þç êöíúëÿ ðè íÿ ãàéû äà ðàã
ýþðöøö áàø ëà ìàã ö÷öí àð áè ò ðèí ñè ãíà ëû íû
ýþç ëÿé èð ëÿð.    
- ÀË×ÀÃ ñÒÀÐÒ- Ãà ÷ûúû íûí ÿë ëÿ ðèíèí
âÿ àé àã ëà ðû íûí äàé àüû èëÿ ñòàðò âÿ çèééÿ òè. 
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- ÀÉÐÛÚÀ ñÒÀÐÒ- Éà ðû øûí áöòöí èø òè -
ðàê ÷û ëà ðû íûí íþâ áÿ èëÿ áèð-áè ðè íèí àð äûí úà
ìöÿééÿí âàõò ôà ñè ëÿ ñèí äÿí ñî íðà ãàé  äà -
ëàð ëà òÿñ áèò åäèë ìèø éà ðû øà áàø ëà äû üû ñòàðò.
Àé ðûúà ñòàðò âå ëî ñè ïåä, àò, õè çÿê âÿ ñ. êè ìè
èä ìà í íþâ ëÿ ðèí äÿ òÿò áèã åäè ëèð.
- ÄÈÍÀÌÈÊ ñÒÀÐÒ- Àüûð ëûã ãàë äû ðà íûí
àëÿ òèí éå ðè íè ðà ùàò ëàé àð êÿí áàø ëà íüûú ñö ðÿ -
òè íèí àð ò ìà ñû íà ñÿ áÿá îëàí ñòàðò âÿ çèééÿ -
òèí äÿí øòàí ãû ãàë äûð ìàç äàí ÿâ âÿë ýþâ äÿ ñè
âÿ àé àã ëà ðû èëÿ åò äèéè ùà çûð ëûã ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè.
- ÙßÐßÊßÒÄß ÈÊßÍ ñÒÀÐÒ- Éà ðû -
 øûí áàø ëà íüûú ìÿ ãà ìû îíóí ëà ñÿúèééÿ ëÿ -
íèð êè, éà ðûø èø òè ðàê ÷û ëà ðû þç ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íÿ
ùÿ ëÿ ñòàðò õÿò òè íÿ ãÿ äÿð ìöõòÿ ëèô ñöðÿò ëÿ
áàø ëàéûð ëàð, áÿ çÿí èñÿ ñòàðò õÿò òè íè êå ÷ ìÿ
ìÿ ãà ìû íà éà õûí ìàê ñè ìàë äèñ  òàí ñèéà
ñöðÿ òè éûüìàüà úÿùä åäèð ëÿð. Ñó õè çÿéè,
âå ëî ñè ïåä, ìî òî ñèê ëåò, àâ òî ìî áèë èä ìà íû -
íûí âÿ ñ. àé ðû-àé ðû íþâ ëÿ ðèí äÿ òÿò áèã åäè ëèð. 
- “ËÅ-ÌÀÍ” ñÒÀÐÒÛ- Àâ òî ìî òî èä -
ìà  íûí äà ñöðöúöëÿð ñòàð òû þç ìà øûí ëà ðûí -
äàí áèð ãÿ äÿð óçà ã äà ýþòöðöðëÿð, ñòàðò
êî ìàí äà ñû âå ðè ëÿð êÿí àâ òî ìî áè ëèí (ìî -
òî ñèê ëèí) éà íû íà ãà ÷ûð, ñöðöúö éå ðè íè òó -
òóð, ìöùÿð ðè êè èøÿ ñà ëûð âÿ éà ðûø òðà ñû
öçðÿ ùÿ ðÿ êÿ òÿ áàø ëàéûð ëàð.  
- ÖÌÓÌÈ ñÒÀÐÒ- Áöòöí èø òè ðàê ÷û ëà ðûí
åé íè âàõòäà éà ðû øà áàø ëà äûüû ñòàðò. Öìó -
ìè ñòàðò ãà ÷û øûí, âå ëî ñè ïåä, õè çÿê èä ìà -
íû íûí âÿ ñ. áÿ çè íþâ ëÿ ðèí äÿ òÿò áèã åäè ëèð.
- ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ñÒÀÐÒÛ- Èä ìàí öç-
ýö ÷öëöéöíäÿ ñòàð òûí èêè íþâö àéûðä åäè ëèð:
ñòàðò òóì áà ñûí äàí ñû ÷ ðà ìàã ëà (ñè íÿ
öñòöíäÿ êðîë, áðàññ âÿ äåë ôèí öñóë ëà ðû èëÿ
öçÿð êÿí) âÿ ùî âó çóí áîð òóí äàí  èòÿ ëÿí -
ìÿê ëÿ ñó äàí ñòàð ò ëàð (àð õà ñû öñòÿ öçÿð êÿí).
- ÉÅÐÈÍÄßÍ ñÒÀÐÒ- Èä ìà íûí áèð
ñûðà íþâ ëÿ ðèí äÿ èä ìàí ÷û íûí ñòàðò õÿò òè

ãàð øû ñûí äà ñòà òèê âÿ çèééÿ òè èëÿ õà ðàê òå ðè -
çÿ îëó íàí éà ðû øûí áàø ëà íüûú ìÿ ãà ìû.
×û õûø ñòàðò ïî çà ñû éà ðû øûí øÿð ò ëÿ ðèí äÿí
àñû ëû äûð âÿ ùà êèì-ñòàðò ÷û íûí êî ìàí äà -
ñûí  äàí ñî íðà ãÿ áóë åäè ëèð.
ñÒÀÐÒ ÅñÒÀÊÀÄÀñÛ- Êèð øÿ ÷è ëÿð âÿ
áîá ñëåé ÷è ëÿ ðèí ñòàðò òåõ íè êà ñû íû ìÿøã
åäèá èø ëÿ ìÿ ñè ö÷öí äîí äó ðóë ìóø ñöíè
áóç äàí èáà ðÿò õöñó ñè ãó ðüó. 
ñÒÀÐÒ-ØÊÎÒ- Âèíä ñåð ôåð ãè êèí òó òà -
úà üû íà áÿð êè äèë ìèø ãà ëûí ýÿ ìè èïè.
Âèíä  ñåð ôå ðèí ùÿ ðÿ êÿ òÿ áàø ëà ìà ñûí äàí
ÿâ âÿë ñó äàí äî ðó âÿ éåë êÿ íè ãàë äûð -
ìàüà õèä ìÿò åäèð. Ñòàðò-øêîò ÿë äÿ
ñöðöøìÿ ñèí äåéÿ îíà äöéöíëÿð âó ðó ëóð. 
ñÒÀÒÈÊÀ- Ìå õà íè êà äà ãöââÿ íèí òÿ -
ñè ðè àë òûí äà áÿ äÿ íèí òà ðàç ëûã øÿ ðà è òè íè þé -
ðÿ íÿí áþë ìÿ. 
ñÒÀÉÅÐ- Óçàã äè ñ òàí ñèé à ëàð öçðÿ èõ òè ñàñ -
 ëàø ìûø èä ìàí ÷û (ãà ÷ûúû, êîí êèñöðÿí âÿ á.).
ñÒÅÍÄ- Ñòåíä àòûúû ëûüû ö÷öí èä ìàí
ìåé äàí ÷à ñû. Ýöëëÿ àòûúû ëà ðû íûí äöçöë ìÿ -
ñè ö÷öí éåð, áîø ãàá ëà ðû òóë ëà ìàã ö÷öí
ãó ðüó áó ðà äà îëóð. 
- ÄÀÈÐßÂÈ ñÒÅÍÄ- Ñòåíä àòûúû ëûüû
ö÷öí äà è ðÿ íèí ñåã ìåí òèí äÿ àòûúû ëûã
íþì  ðÿëÿ ðè íèí (8 àòûúû ëûã éå ðè) éåð ëÿø äèéè
èä ìàí ìåé äàí ÷à ñû. 
- ÒÐÀÍØÅÉ ñÒÅÍÄÈ- Òóë ëàéûúû ìà -
øûí äàí 1,5 ì ìÿ ñà ôÿ äÿ áèð õÿò äÿ
éåðëÿøÿí àòûúû ëà ð ö÷öí ñòåíä àòûúû ëûüû
ìåé äàí ÷à ñû.  
ñÖÐßÒ ñÒÅÍÎÃÐÀÌÛ- Øòóð ìà íûí
ðàë ëè íèí ñöðÿò ñà ùÿ ëè òðà ñû ùàã ãûí äà ìöôÿñ -
ñÿë èí ôîð ìà ñèé àéà ìà ëèê ÿñàñ ñÿ íÿ äè.
ñÒÅÏ- Òà å ê âîí äî âÿ òõå ê âîí äî äà òàê -
òè êè ôÿíä. Ðÿ ãè áèí ãàð øû ñûí äà àé àã áàð -
ìàãëà ðûí äà èðÿ ëè éåð äÿé èø ìÿê ëÿ òóë ëàí -
ìà -ÞÍ ñÒÅÏ, éå ðèí äÿ òóë ëàí ìà ÍÅÉ -
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ÒÐÀË ñÒÅÏ, àð õàéà éåð äÿé èø ìÿê ëÿ
ùîï ïàí ìà ÀÐ ÕÀ ñÒÅÏ àä ëà íûð. 
ñÒÅÏ-ÒÅñÒ- Ìöÿééÿí âàõò ÿð çèí äÿ
íÿá çè ñàé ìàã ëà âÿ îíóí ñî íðà äàí àíà ëè çè
èëÿ ùàí ñû äÿ ðÿúÿéÿ ãàë õìà ñû âÿ åí ìÿ ñèí -
äÿ òà ìàì ëà íàí ôè çè êè èø áàúà ðûüû íûí ñÿ -
âèééÿ ñè íè ìöÿééÿí ëÿø äèð ìÿê ö÷öí àïà ðû -
ëàí òÿúðöáÿ ñòåï-òåñò ëÿð àðà ñûí  äà äà ùà ÷îõ
Ùàð âàðä ñòåï-òå ñ òè ýå íèø éàéûë ìûø äûð.
- ÙÀÐÂÀÐÄ ñÒÅÏ-ÒÅñÒÈ- Èí ñà íûí ôè  çè -
êè èø ãà áè ëèééÿ òè íèí öðÿê-äà ìàð ñè ñ òå ìè íèí
ðå àê ñèé à ñû íà ýþ ðÿ ãèé ìÿò ëÿíäè ðèë ìÿ ñè öçðÿ
òåñò. Ùàð âàðä Óíè âåð ñè  òå òè íèí (ÀÁØ) ìöòÿ -
õÿñ ñèñ ëÿ ðè òÿ ðÿ ôèí äÿí ùà çûð ëàí ìûø äûð.
ñÒÅÏñ- Éàõ òûí êè ëè íÿ áÿð êè äèë ìèø òàõ òà
âÿ éà ìå òàë éà ñ òû ã äà äîð øïî ðó íóí êå ÷è -
ðèë äèéè ÷ó õóð.
ñÒÅÐÅÎÒÈÏ 
- ÄÈÍÀÌÈÊ ñÒÅÐÅÎÒÈÏ- Ðå ô ëåê òîð -
ëó ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí äà âàì ëû àð äûúûë ëûüû íà
íèñ áÿò äÿ ìÿøã ïðî ñå ñèí äÿ ôîð ìà ëà øàí
ôè çè î   ëî æè ïðî ñåñ ëÿð. 
- ÙßÐßÊÈ ñÒÅÐÅÎÒÈÏ- Äÿé è øèê ëèê -
ëÿ  ðÿ àç ìåé èë ëè ñòå ðåî òèï ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí òÿ -
ñè  ðè àë òûí äà ùà çûð ëà íàí ùÿ ðÿ êè âÿð äèø ëÿð. 
ñÒÅÐÎÈÄËßÐ- Îð ãà íèê áèð ëÿø ìÿ ëÿð
ñèí  ôè. Úàí ëû òÿ áè ÿò äÿ ýå íèø éàéûë ìûø äûð.
Îð ãà íèç ìèí ùÿé à òè ôÿ à ëèééÿ òè ö÷öí
ìöùöì ÿùÿ ìèééÿ òè âàð äûð. Ñòå ðî èä ëÿ ðÿ
ñòå ðèí ëÿð, þä òóð øó ëà ðû, Ä ãðó ïó âè òà ìèí ëÿ -
ðè, úèí ñèééÿò ùîð ìîí ëà ðû, áþé ðÿêöñòö âÿ çè
ùîð ìîí ëà ðû âÿ áàø ãà áèð ëÿø ìÿ ëÿð äà õèë äèð. 
ñÒÈÌÓË- Ôÿ à ëèééÿ òÿ ìåéë ýþ ñ òÿð ìÿ,
äà â ðà íû øûí âà äà ðå äèúè ñÿ áÿ áè, ìî òè âà ñè-
éà íû ôÿ àë ëàø äû ðàí âÿ îíóí âà ñè òÿ ñè ëÿ èí -
ñà íûí ìÿã ñÿäéþíëö ôÿ à ëèééÿ òè.   
ñÒÈÌÓËÉÀÒÎÐËÀÐ- Àé ðû-àé ðû ùÿ -
éà  òè ïðî ñåñ ëÿ ðè âÿ èø ãà áè ëèééÿ òè íè ôÿ àë -
ëàø  äû ðàí âà ñè òÿ ëÿð. Áó ðà äÿð ìàí ïðå ïà -

ðà ò ëà ðû âÿ òÿ áèè áèî ëî æè àê òèâ ìàä äÿ ëÿð,
åëÿúÿ äÿ àé ðû-àé ðû ôè çèî òå ðà ïå â òèê ïðî ñå -
äóð ëàð (ìà ñàæ âÿ ñ.) äà õèë äèð. 
ñÒÈÏË-×ÅÇ- 1.Àò ëå òè êà äà -áàõ. Ìà -
íå ÿ ëÿð ëÿ ãà ÷ûø. 2.Ìöõòÿ ëèô ìà íå ÿ ëÿ ðè
îëàí èï ïî ä ðîì äà áþéöê- 4000-8000 ì
äè ñ òàí ñèé à ëà ðà ÷à ïà ðàã ñöðìÿ. Äöíéà äà
ÿí ÷ÿ òèí, ìöðÿê êÿá Ëè âåð ïóë ñòèïë-÷å çè
(Èíý èë òÿ ðÿ), ãè ñ ìÿí éöíýöëö Ïàð äó áèäèð
(×å õèéà). 3.Àò ö÷íþâ÷öëöéö ïðî ãðà ìûí -
äà ÷þë ñû íàã ëà ðû ùèñ ñÿ ñè. Èï ïî ä ðîì îë -
ìàé àí äà ñòèïë-÷å çè ñÿðò äþ íý ÿ ëÿ ðè îë ìà -
é àí, ìà íå ÿ ëÿ ðè àé äûí ýþðöíÿí äöç òîð -
ïàã éåð äÿ äÿ êå ÷èð ìÿê îëóð. 
ñÒÎË
- ÀÐÌñÏÎÐÒÄÀ ñÒÎË- Éà ðûø âÿ
ìÿøã êå ÷èð ìÿê ö÷öí ùöíäöðëöéö 104
ñì, ãûð ìû çû âÿ ýþé ðÿ íý ëè èêè òÿ ðÿ ô ëè,
ðÿíý  ëÿ ðÿ óéüóí èêè ãîë òó ãàë òû ëû, èêè éàí
éàñ òûã ëû âÿ èêè éàí îõ ëó (ìèë ëè) õöñó ñè
äöçÿë äèë ìèø ñòîë. Ñàü âÿ ñîë ÿë ëÿ ìöáà ðè -
çÿ äÿ ãîë òó ãàë òû ëàð âÿ éà ñ òûã ëàð ñàüà-ñî ëà
ãà ðû øûð. Ñòî ëóí àéû ðûúû õÿò òè íè áàø âÿ ÷èé -
èí ëÿ êå ÷ ìÿê îë ìàç. 
- ÀÉÛÐÌÀ ñÒÎËÓ- Õè çÿê ëÿð äÿ òóëëàí -
ìà ëàð ö÷öí òðàì ïëè íèí êîí ñòðóê òèâ ùèñ ñÿ ñè.
Ñöðÿ òý þòöðìÿ äàüû íûí àøàüû ùèñ ñÿ ñè. Àéûð -
ìà ñòî ëó íóí óçóí ëóüó 2 ì-äÿí 5 ì-ÿ ãÿ -
äÿð, ùöíäöðëöéö áèð íå ÷ÿ ñàí òè ìåò ðäÿí 3
ì-ÿ ãÿ äÿð îëóð. Àéûð ìà ñòî ëó íóí êÿ íà ðûí -
äà èä ìàí ÷û íûí èòÿ ëÿí ìÿ ñè áàø òó òóð.
- ÝÈÌÍÀñÒÈÊ ñÒÎË- Äÿ ðè âÿ éà
ÿâÿ çå äèúè ñè èëÿ þðòöëìöø éóì øàã ñÿòùëè,
ùöíäöðëöéö äÿé èø äèð ìÿê ö÷öí ÷û õà ðû ëàí
àé àã ëàð ëû éàð äû ì ÷û ýèì íà ñ òèê àëÿò. Äà -
éàã  ëû ùîï ïàí ìà ëàð äà òÿò áèã åäè ëèð. 
- ñÒÎËÖñÒÖ ÒÅÍÍÈñ Ö×ÖÍ ñÒÎË-
Îé óí ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø äþðä áó  úàã -
ëû ôîð ìà äà (óçóí ëóüó 2,74 ì, åíè 1,525 ì,
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ùöíäöðëöéö äþ øÿ ìÿ äÿí âÿ éà éåð äÿí 76
ñì) õöñó ñè ñòîë. Ñòî ëóí ñÿ ò ùè úèä äè ñó ðÿò äÿ
öôöãè âÿ çèééÿò äÿ, äöç âÿ ùà ìàð îëóð.
ñÒÎÏ!- Ùà êè ìèí ìöõòÿ ëèô èä ìàí òÿê -
ìöáà ðèç ëèé èí äÿ âó ðóø ìà íû, òÿ ì ðè íèí èú ðà -
 ñû íû âÿ ñ. äàé àí äûð ìàüû áèë äè ðÿí êî ìàí -
 äà ñû (ÿì ðè). 
ñÒÎÏ-ÒÀÉÌ- Êèê áîê ñèí ã äÿ ðå ôå ðè íèí
ñà íèé ÿ þë ÷ÿí ùà êè ìÿ âàõ òûí äàé àí äû ðûë -
ìà ñû ö÷öí âåð äèéè êî ìàí äà. 
ñÒÎÏÎÐ- Éàõ òû èäà ðÿ åäÿð êÿí ìöÿé éÿí
âÿ çèééÿò äÿ òðî ñó áÿð êèò ìÿê ö÷öí ãó ðüó. 
“ñÒÎÏÎÐ”- (1). Ñóéà òóë ëà íà íûí éö -
éöð ìÿ-ñû ÷ ðà ìà äàí ñî íðà ÷à íàã-áóä îé -
íàüûí äà àçúà áöêöëìöø àé àã ëà ðû íûí ÷èé èí
ãóð øàüûí äàí èðÿ ëè äÿ, ÿë ëÿ ðè íèí áàø öçÿ ðèí -
äÿ îëàð êÿí èðÿ ëè ôûð ëàí ìàã ëà ùîï ïàí ìà -
ëàð ö÷öí âû øêà íûí êÿ íà ðûí äàí åí ìÿ öñó -
ëó. Èä ìàí ÷û áó ïî çà äà èòÿ ëÿí ìÿ çà  ìà íû
áÿ äÿí ùèñ ñÿ ñè íèí éó õà ðû ãàë õìà ñû íÿ òè -
úÿ ñèí äÿ éöéöðÿð êÿí êè íå òèê åíåð æè ñè íè
äà é àí äû ðûð. Àíà ëî æè ìÿã ñÿä ëÿ òðàì ïëèí äÿ
éöéöðìÿ íèí ñî íóíúó àääûìû äà ùà óçóí
àä äûì “ñòî ïîð” ôîð ìà ñûí äà òÿ êàí àé àüûí
äà áà íûí äàí èðÿ ëè ãîé ó ëó øó èëÿ éå ðè íÿ éå -
òè ðè ëèð. - áàõ. ùÿ ì ÷è íèí Äàé àí äû ðûúû (ëÿí -
ýè  äèúè) àä äûì.
ñÒÎÏÎÐ (2)- Éöê áëîê ëó òðå íà æîð ëàð äà
ìöÿééÿí éöê àë òû íà ñàë ìà ëà ðûí ãåéä
åäèë ìÿ ñè âÿ éà ìöãà âè ìÿò ÷ÿ êè ñè íèí
äÿé èø ìÿ ñè ö÷öí, åëÿúÿ äÿ àüûð ëûã ãàë äûð -
ìà äàé àã ëà ðû íûí ùöíäöðëöéöíö âÿ òðå -
íà æîð ãó ðü ó ëà ðûí äà ìÿøã ñêàìéà ëà ðû âÿ
îò óðàúàã ëà ðûí ÿé ëÿì áóúàüû íûí äÿé èø -
ìÿ ñè íÿ õèä ìÿò åäÿí ñè ëèí ä ðèê âÿ éà áàø -
ëûã ëû éà ñ òû øòèôò øÿê ëèí äÿ ãó ðüó. 
ñÒÎÏÏÅÐ- Ôóò áîë äà þç ãà ïû ñû íà éà õûí
îëàí ìÿð êÿç ìöäà ôè ÿ ÷è ñè. 
ñÒÎÉÊËÈ- áàõ. ÷û õûø âÿ ýè ðèø.

- “À” ÄÖÇ ñÒÎÉÊËÈ- Àò äà òÿ ì ðèí.
áàõ. “À”-éà éà ïûø ìà äàí ÷û õûø âÿ ýè ðèø. 
- “Á” äöç ñòîé ê ëè- Àò äà òÿ ì ðèí. áàõ.
“Á”-éÿ éà ïûø ìà äàí ÷û õûø âÿ ýè ðèø. 
- ßÊñ ñÒÎÉÊËÈ- Áàõ- ÷èé èí ëÿ àð -
õàéà äà è ðÿ âè äþí ìÿê ëÿ âÿ áå ëè à ÷ûã
àøûá êå ÷ ìÿê ëÿ äà è ðÿ. 
ñÒÎÉÀËÊÈ- Äþ øÿ ìÿéÿ éà õûí éåð ëÿ øÿí
àò ãû ëû áðóñ òè ïèí äÿ êþ ìÿê ÷è ýèì íà ñ òèê àëÿò.
ñÒÐÀÒÅÝÈÉÀ- Èä ìàí äà èä ìàí ÷û íûí
öìó ìè ùà çûð ëûüû íûí âÿ éà ðûø ìöáà ðè çÿñè íèí
àïà ðûë ìà ãà íó íà óéüóí ëóã ëà ðû íûí ìÿú ìó -
ñó. Ñòðà òå æè ïëàí ùà çûð ëûüûí äà ìöõòÿ ëèô âà -
ðèàí ò  ëà ðûí òÿð òè áè, éà ðûø ìöáà ðè çÿ ñè, ùà áå ëÿ
íÿ òèúÿ ëÿ ðèí ÿë äÿ åäèë ìÿ ñè íèí ôîð ìà, âà ñè òÿ
âÿ öñóë ëà ðû  íÿ çÿ ðÿ àëûíûð. Ñòðà òå ý èéà ùÿì
éà ðûø ñè ñ òå ìè íÿ, ùÿì äÿ àé ðû-àé ðû ìöñà áè -
ãÿéÿ, òóð íè ðÿ àèä äèð.
“ÑÒÐÀÉÊ!”- Áåé ñáîë äà òî ïóí ïèò ÷åð
òÿ ðÿ ôèí äÿí äöçýöí àòûë äûüû íû áèë äè ðÿí
ùà êèì êîìàíäàñû. 
ñÒÐÅññ- Èí ñàí äà ýöúëö ãûúûã ëàí äû ðûúû -
ëà ðûí (ñòðåñ ñîð ëà ðûí) òÿ ñè ðè àë òûí äà áàø âå -
ðÿí âÿ ìöäà ôèÿ ðå àê ñèé à ëà ðû íûí (àäàï òà -
ñèé à ëû ñèí ä ðîì)  éå êó íóí äà þçöíö ýþ ñ -
òÿ ðÿí ïñè õè ýÿ ðý èí ëèê ùà ëû. 
ñÒÐÅññÎÐ- Ñòðåññ  òþ ðÿäÿí õà ðèúè âÿ
éà äà õè ëè ìöùèò àìè ëè. Èä ìàí äà éöêñÿê
èí òåí ñèâ ëèê ëè ìÿøã âÿ éà ðûø éöêö ÷îõ âàõò
ñòðåñ ñîð äîüó ðóð.
ñÒÐÅÒ×ÈÍÃ- Îé íàã ëàð äà ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè äàð -
òûá óçàò ìàã âÿ ìöòÿ ùÿð ðèê ëèéè àð òûð ìàã
ö÷öí õöñó ñè òÿìðèíëÿð ñè ñ òå ìè. Òÿ ì ðèí ëÿð
ñòà òèê ðå æèì äÿ óçóí ôà ñè ëÿ ëè ìö ÿééÿí ïî -
çà ëàð äà ýÿ ðèë ìÿ íè èôà äÿ åäèð. Ñòà òèê ðå æèì
äè íà ìèê ëÿ, åëÿúÿ äÿ ãöââÿ âÿ òà ãÿò äÿí
äöøìÿ èëÿ óéüóí ëàø äû ðû ëûð. ×å âèê ëèê, åëà ñ -
òèê ëèê èí êè øàô  åò äè ðè ëèð âÿ ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí ôóí ê -
ñè î íàë âÿ çèééÿ òè éàõ øû ëà øûð. Ùÿ ì ÷è íèí áÿð -
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ïà å äèúè âà ñè òÿ êè ìè áÿ äÿ íèí à÷û ëûø ìà ñû
ö÷öí åäè ëÿí ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿ äÿ òÿò áèã åäè ëèð. 
ñÒÐÈÍÃÅÐ- Ýÿ ìè êîð ïó ñó íà ìþù êÿì -
 ëèê âå ðÿí óçó íó íà áÿ çÿê äå òà ëû. Áîðò, äèá,
àëò ÷û õûí òû, ýþé ÿð òÿ ñòðèí ãåð ëÿ ðè àéûðä åäè ëèð.
ñÒÐÈÒÁÎË- Êö÷ÿ áà ñ êåò áî ëó. Ùÿð áè -
ðèí  äÿ ö÷ íÿ ôÿð îë ìàã ëà èêè êî ìàí äà àðà -
ñûí äà êö÷ÿ ìåé äàí ÷à ñûí äà áèð ùàë ãà ëû èä -
ìàí îé ó íó. Òóð íèð ëÿð äÿ, àäÿ òÿí, ìöõ òÿ -
ëèô  éàø ãðóï ëà ðûí äà ÷îõ ñàé äà êî ìàí  äà
èø òè ðàê åäèð. 
ñÒÐÓÊÒÓÐ 
- ÔÀÇÀ ñÒÐÓÊÒÓÐÓ- Òÿ ì ðè íèí ìö -
ÿééÿí óçóí ëóã (ìöääÿò) âÿ òÿé è íà òû âÿ -
çèôÿ ñè îëàí ôà çà ëàð öçðÿ ÿñàñ ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí
ãó ðó ëó øó. 
- ÙßÐßÊßÒËßÐÈÍ ñÒÐÓÊÒÓÐÓ-
Àé ðûúà åëå ìåí ò ëÿ ðèí áèð ëÿø ìÿ ñè íèí äà -
âàì ëû ãàé äà ñû. Îí ëà ðûí ùÿ ðÿ êè àêò òÿð êè -
áèí äÿ áàüëû ëûüû. Ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí êè íå ìà òèê,
äè íà ìèê âÿ ðèò ìèê ñòðóê òó ðó ôÿð ã ëÿí äè ðè ëèð.
- ÙßÐßÊßÒËßÐÈÍ ÄÈÍÀÌÈÊ ñÒ-
ÐÓÊ ÒÓÐÓ- Ñè ñ òå ìà òèê ìÿð ùÿ ëÿ ëÿð äÿ
èúðà ùÿ ðÿ êÿ òè íÿ ñÿ áÿá îëàí õà ðèúè âÿ äà -
õè ëè ãöââÿ ëÿ ðèí ãàð øû ëûã ëû òÿ ñè ðè. Äè íà ìèê
ñòðóê òóð äà ìöÿé ÿ íå äèúè àê òèâ ãöâ âÿ  ëÿð
ÿçÿ ëÿ ãöââÿ ëÿ ðè äèð. 
- ÙßÐßÊßÒËßÐÈÍ ÊÈÍÅÌÀÒÈÊ
ñÒ  ÐÓÊÒÓÐÓ- Ùÿ ðÿ êÿ òèí áèð-áè ðè íèí àð -
 äûíúà ýÿ ëÿí ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí èúðà ñû âàõ òû áÿ äÿ -
íèí âÿ îíóí ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí éåð äÿé èø ìÿ èñ òè -
ãà ìÿ òè, éî ëó âÿ ñöðÿ òè, ùÿ ðÿ êÿò ëÿð ôîð ìà ñû.
- ÌßØÃ ñÒÐÓÊÒÓÐÓ- Ìÿøã ïðî ñå-
ñè  íèí (ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿð, ìÿð ùÿ ëÿ ëÿð, äþâðëÿð,
ñèë ñè ëÿ ëÿð) êîì ïî íåí ò ëÿðè áèð ëÿø ìÿ ñè íèí,
îí ëà ðûí áèð-áè ðè èëÿ ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ñè âÿ
àð äûúûë ëûüû íûí íèñ áÿ òÿí ñà áèò ãàé äà ñû.
Àäÿ òÿí, ìÿø ãèí ìè ê ðî ñòðóê òó ðó (ìÿ øü ÿ -
ëÿëÿð âÿ ìè ê ðî ñèë ñè ëÿ ëÿð), ìå çî ñòðóê òó ðó

(ìå çî ñèë ñè ëÿ ëÿð âÿ ìÿð ùÿ ëÿ ëÿð) âÿ ìà ê -
 ðîñòðóê òó ðó (éà ðû ìèë ëèê, èë ëèê âÿ ÷î õèë ëèê
äþâðëÿð) àéûðä åäè ëèð. 
- ÏÈÉÀÄÀ ñÒÐÓÊÒÓÐÓ- Ïàð òèé à íûí
ìöÿééÿí êîí êðåò ìÿ ãà ìûí äà øàù ìàò
òàõ òà ñûí äà ïèé à äà ëà ðûí äöçöëöøö. 
ñÒÓÀÐÄ- Øîðò-òðåê äÿ éà ðû øûí áöòöí
äþ â ðÿ ãà ÷ûø ëà ðû íûí ïöøêàò ìà âÿ òÿð òè -
áèíÿ, åëÿúÿ äÿ ðÿ ñ ìè ïðî òî êîë ëà ðû íûí ùà -
çûð ëàí ìà ñû íà úà âà á äåù îëàí áàø êà òèá.
ñÓÃñÂÀÍÃ- Øàù ìàò âÿ éà äà ìà ïàð -
òè é à ñûí äà áÿ çÿí åëÿ øÿ ðà èò éà ðà íûð êè, òÿ -
ðÿ ô ëÿð äÿí áè ðè îíó ùå÷ íÿ ùÿ äÿ ëÿ ìÿäèéè -
íÿ áàõ ìàé à ðàã èò êèéÿ óüðàéûð. Î ñÿ áÿ áÿ
êè, î, ýå äèø åò ìÿéÿ áîðúëó äóð. Åëÿ ãàð  øû -
ëûã ëû ñóã ñâàíã ìþâ ãå ëÿ ðè äÿ îëóð êè, ùå÷
áèð òÿ ðÿ ôÿ ýå äèø åò ìÿê ôàé äà ëû îë ìóð.
ñÓÃÃÅñÒÈÉÀ- áàõ. òÿë ãèí, ùèï íîç. 
ñÓÌÎ- Éà ïîí ìèë ëè ýö ëÿø ìÿ íþâö. Òÿê -
 áÿ òÿê äþéöø éåð äÿ âÿ éà êþðïöúöêäÿ íè -
øàí ëàí ìûø äà è ðÿ äÿ êå ÷è ðè ëèð. Ðÿ ãè áè äà è ðÿ -
äÿí èòÿ ëÿé èá ÷û õà ðàí âÿ éà îíó éå ðÿ àòàí
ýö ëÿø ÷è ãà ëûá ñàéû ëûð. Ýö ëÿø ÷è ëÿð öçýö÷ö
òó ìà íû ôîð ìà ñûí äà õöñó ñè òðó ñè äÿ ÷ûëïàã
ùàë äà òó òà øûð, ãöââÿ ëÿ ðè íè ñû íàéûð ëàð.
ñÓÏÅÐÁÀÉÊ- 4 òàê ò ëû èä ìàí ìî òî -
ñèêëëÿ ðèí äÿ ýå íèø éàéûë ìûø äÿ ðÿúÿ. 
ñÓÏÅÐÊÀÐÒ- 250 ñì3 èø ÷è ùÿúìëè
áåé íÿë õàëã Å ôîð ìó ëóí äà ìè ê ðî àâ -
òîìî  áèë-êàðò. 
ñÓÏÅÐÊÎÌÏÅÍñÀñÈÉÀ- Îð ãà íèç -
ìèí ñè ñ òåì ëÿ ðè, îð ãàí ëà ðû âÿ òî õó ìà ëà ðû -
íûí áèð âÿ áèð ñû ðà  ôè çè êè éöêäÿí ñî íðà
áÿð ïà äþâðöíäÿ ÷û õûø ñÿ âèééÿ ñèí äÿ
éöêñÿê èø ãà áè ëèééÿ òè; éàõ øû òÿ ëèì ýþðöá
ìþù êÿìëÿí ìÿ íèí äà è ìà àð ò ìà ñû íû
ìöÿééÿí ëÿøäè ðÿí ôå íî ìåí ëÿð äÿí áè ðè.   
ñÓÏÅÐÝÈÃÀÍÒ- Äàü õè çÿéè èä ìà íû
íþâö. Äàü õè çÿê ëÿ ðèí äÿ äàüûí éàìàúû
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èëÿ ïèë ëÿ ëè ùöíäöðëöêëÿð äÿí åí ìÿ êè øè ëÿð
ö÷öí 500-600 ì, ãà äûí ëàð ö÷öí 350-500
ì-äèð. Êè øè ëÿð ö÷öí òðà ñ äà èêè òðàì ïëèí
ùà çûð ëà íûð: áè ðè ó÷ó øóí èñ òè ãà ìÿ òè íè äÿ -
éèø  ìÿê ëÿ, èêèíúè ñè äÿé èø ìÿ ìÿê ëÿ. Òðà ñ -
äà ãà ïû  ëà ðûí ñàéû êè øè ëÿð ö÷öí 35-äÿí,
ãà äûí ëàð ö÷öí 30-äàí àç îë ìóð. Ãà ïû ëàð
àðà ñûí äà ìè íè ìàë ìÿ ñà ôÿ 25 ì-äèð.
ñÓÏÈÍÀñÈÉÀ- ßò ðà ô ëà ðûí óçó íó íà îõó
áîé óíúà õà ðèúÿ äþí ìÿ ñè.  
ñÓÏËÅñ- Éó íàí-Ðî ìà ýö ëÿø ìÿ ñèí äÿ
êþðïö öçÿ ðèí äÿí ÿé è ëèá àò ìà íûí êþù íÿ àäû.  
ñÓÏÏÅÐ- Éöðöø âå ëî ñè ïå äè íèí äÿé èø -
äè ðèúè þòöðöúöñö. 
ñÓÐÅÍ- Òà å ê âîí äî âÿ òõå ê âîí äî äà
ìÿøã ïðî ñå ñè. 
“ñÓ”- Àâàð ÷ÿê ìÿ öçðÿ éà ðûø ëàð äà äèñ-
òàí  ñèé à äà ìöÿééÿí íè øàí ëû ñó úûüû ðû. 
ñÓ ÁÀñÛÌÛ (ÒÎÍÍÀÆ)- Öçÿí ýÿ ìè -
íèí ñû õûø äû ðûá ÷û õàðò äûüû ñóé óí ìè ã äà ðû.
Ñó áà ñû ìû ýÿ ìè íèí ôîð ìà ñû, óçó íó, ñó
êÿ ñè ìè öçðÿ åíè, åëÿúÿ äÿ ñóéà îò óð ìà
äÿ ðÿúÿ ñè èëÿ ìöÿééÿí åäè ëèð. 
- ñÓ ÁÀñÛÌÛÍÛÍ ×ßÊÈñÈ- Ýÿ ìè íèí
ñû õûø äû ðûá ÷û õàðò äûüû ñóé óí êöòëÿ ñè. 
- ñÓ ÁÀñÛÌÛÍÛÍ ÙßÚÌÈ- Êîí -
ñòðóê òèâ ñó õÿò òè öçðÿ ýÿ ìè íèí ñóéà îò óð -
äóüó çà ìàí îíóí ÷û õàðò äûüû ñóé óí
ùÿúìè. 
- ßÊñ ñÓ- Àâàð ÷ÿê ìÿ ùî âó çóí äà
êöðÿê ëÿ ðèí òÿ ñè ðè àë òûí äà ãà ïà ëû ñó ñà ùÿ -
ñè öçðÿ äþâð åäÿí ñó àõû íû.
ñÓ ÙÈññÈ- Öçýö÷öíöí ìöõòÿ ëèô àíà ëè çà -
òîð ëàð äàí (ÿçÿ ëÿ ëÿð ðå ñåï òîð ëà ðûíäàí, ýþç -
ëÿð âå ñ òè áóëéàð àïà ðàòäàí, äÿ ðè, äà ìàð ëàð
âÿ ñ.-äÿí) ôà ñè ëÿ ñèç îëà ðàã ìÿ ëó ìàò àë ìàã
ãà áè ëèééÿ òè. Ñó ùèñ ñè ñó äà áÿ äÿ íèí âÿ çèé -
éÿ òè íè, àâàç ëàé àí ñÿ ò ùÿ ñóé óí òÿçéè ãè  íè,
àâàð ëà ìà çà ìà íû àøàüû âÿ éó õà ðû ÿò ðà ô ëà -

ðûí ñöðÿ òè íèí àð òûð ìà ñû íû, áÿ äÿ íèí ùÿ ðÿ êÿò
ñöðÿ òè íè âÿ ñ. äà ùà éàõ øû ùèññ åò ìÿéÿ êþ -
ìÿê åäèð.
- ÙÎÂÓÇËÀÐÄÀ ñÓ- È÷ ìÿ ëè ñó òÿ ëÿ áà -
 òû íà úà âàá âåð ìÿ ëè äèð (öçýö÷öëöê ìÿ øü ÿ -
ëÿ ëÿ ðè ö÷öí äÿ íèç ñóé óí äàí âÿ ìè íå ðàë ñó -
ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê îëàð). Ùî âóç ëàð äà
ñóé óí òåì ïå ðà òóð ðå æè ìè Ñåë ñè öçðÿ 24-28
äÿ ðÿúÿ ùÿä äèí äÿ (èñèò ìÿê ëÿ) îë ìà ëû äûð.
Âàí íà ëàð äà êû ñóéó âàõ òà øû ðû äÿé èø äè ðèð,
ñöçý ÿúäÿí êå ÷è ðèð âÿ äå çèí ôåê ñèéà åäèð ëÿð.
“ÕÀÐÈÚÈ, ÄÀÕÈËÈ ñÓ”- Óçàã äè ñ òàí -
ñèéà ëà ðà áàé äàð êà âÿ êà íî å ëÿð äÿ àâàð -
÷ÿê ìÿ öçðÿ éà ðûø ëàð äà èêè ãàéûã ëà äþ í -
ýÿ  íè êå ÷ ìÿ çà ìà íû êè ÷èê ðà äè óñ ëà ýå -
äÿí ãàéûüû “äà õè ëè ñó öçðÿ ýå äèð”,
áþéöê ðà äè óñ öçðÿ ýå äÿí ãàéûüû èñÿ “õà -
ðè úè ñó öçðÿ ýå äèð”- ñàéûð ëàð. 
ñÓ ÕßÒÒÈ- Öôöãè ìöñòÿ âè âÿ éà
ñóéóí ñÿ âèééÿ ñè èëÿ éàõò êîð ïó ñó ñÿ ò ùè -
íèí êÿ ñèø ìÿ ñèí äÿí àëû íàí íÿ çÿ ðè õÿòò
(ýÿ ìè íèí íîð ìàë ùàë äà ñóéà íÿ ãÿ äÿð
áàò äûüû íû ýþ ñ òÿ ðÿí õÿòò).  
- ÉÖÊ ñÓ ÕßÒÒÈ- Éöêëö éàõ òûí ñóéà
íÿ ãÿ äÿð îò óð äóüó íó ýþ ñ òÿ ðÿí ñó õÿò òè.  
- ÊÎÍñÒÐÓÊÒÈÂ ñÓ ÕßÒÒÈ- Éàõ -
òûí éöêñöç þë÷öëìÿ âÿ çèééÿ òèí äÿ ñóéà
íÿ ãÿ äÿð îò óð äóüó íó ýþ ñ òÿ ðÿí ñó õÿò òè. 
ñÓ ÌÖÀËÈÚßñÈ- Ñó ïðî ñå äóð ëà ðûí äà
(äóø, âàí íà ãÿ áó ëó, öçÿ ðè íÿ ñó àõûò ìà,
÷èì ìÿ, ñó àë òû ìà ñàæ âÿ ñ.) ñóé óí òåì ïå-
ðà òó ðó íó íè çàì ëà ìàã ëà ìöà ëèúÿ-ïðî ôè -
ëàê òèê òÿä áèð ëÿð. 
ñÓÄÀ “ÉÅÐÈÌß”- Ñó ïî ëî ñóí äà òåõ -
íè êè öñóë. Áÿ äÿ íèí ñó äà ùÿðÿêÿòè âåð òè -
êàë âÿ éà îíà éà õûí âÿ çèééÿò äÿ úöçè
éåð  äÿé èø ìÿ ëÿ ð ùå ñà áû íà èðÿ ëè, àð õàéà âÿ
éàí òÿ ðÿ ôÿ èúðà îëó íóð. Àé àã ëàðûí âÿ
áàë  äûð ëà ðûí àê òèâ èøè èëÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð. 
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ñÓ ÊÅ×ÈÐÌßÉßÍ ØÀÏÊÀ- Éà õà íû
þð òÿí, êÿ íàð ëà ðû îëàí, èñ ëàí ìàé àí øàï êà.
Éåë êÿí ëè ãàéûã èä ìà íû ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ
èø ëÿ äè ëèð. 
“ÞÇ ñÓÉÓ”- Ïöøê öçðÿ ìöÿééÿí åêè -
ïà æà äöøÿí ñó úûüû ðû. Àâàð ÷ÿê ìÿ öçðÿ éà -
ðûø ãàé äàëà ðûí äà åêè ïà æûí “þç ñóéó” äà õè -
ëèí äÿ ìöìêöí éåð äÿé èø ìÿ ñè ìö ÿé   éÿí
åäèë ìèø äèð. “Þçýÿ ñóéó”íà ýèð ìÿ éÿ èúà -
çÿ âå ðèë ìèð. 
ñÓ ñÎÐÌÀ- Ýÿ ìè íèí êîð ïó ñóí äàí ñó -
éó àâ òî ìà òèê ÷ÿ êèá áî øàë òìàã ö÷öí éàõ -
òûí äè áèí äÿ ãó ðüó. Éàë íûç éàõ òûí êè ôàé ÿò
ãÿ äÿð éöêñÿê ñöðÿ òè çà ìà íû èø ëÿé èð. 
ñÓÉÀ ÙÎÏÏÀÍÌÀËÀÐ Ö×ÖÍ
ÒÐÀÌÏ ËÈÍ ËÞÂÙßñÈ- Ìöÿééÿí
ïðî ôèë äÿ õöñó ñè éûüûë ìûø àëöìèí ãà òû øûüûí-
äàí ùà çûð ëà íàí ëþâ ùÿ. Ãà áàã (ñÿð áÿñò)
ùèñ ñÿ ñè ìþù êÿì åëà ñ òèê ëèéÿ  ìà ëèê îëóð.
Óçóí ëóüó 4,8 ì, åíè 0,5 ì-äèð. Ñóé óí ñÿ -
âèééÿ ñèí äÿí 1 âÿ 3 ì ùöí äöð ëöê äÿ, åëÿúÿ
äÿ èä ìàí çà ëûí äà äþ øÿê òÿ ïÿ ñè âÿ êÿ ñèê
ïî ðî ëîí ÷à ëà ñû ãàð øû ñûí äà ãó ðàø äûðû ëûð.
ñÓÉÓ ÒÓÒÌÀ- Àâàð ÷ÿê ìÿ òåõ íè êà ñû
åëå ìåí òè. Àâà ðûí áàø ëà íüûúû îíóí àé ðûúà
ôà çà ñû ùå ñàá îëó íóð. Àâà ðûí ÿñàñ ìÿã -
ñÿ äè ñöðÿò ëè ýå äèø äÿ ãàéûüûí àç òÿð ïÿí -
ìÿ ñè ùå ñà áû íà ñó äà äàé àã òàï ìà ã äûð
(“ñóéó òóò ìà ã äûð”).
ñÓÉÓÍ ÃÀÒÛËÛÜÛ- Ñóé óí õöñó ñèé éÿ -
 òè èðÿ ëè ëÿ ìÿ ñöðÿ òè íÿ ìöãà âè ìÿò ýþ ñ òÿð -
ìÿê äèð. Ñóé óí òåì ïå ðà òó ðó íó 20 äÿ ðÿúÿ -
äÿí 30 äÿ ðÿúÿéÿ ãÿ äÿð àð òû ðàí çà ìàí
îíóí ñó âàø ãàí ëûüû òÿ ã ðè áÿí 20 ôà èç àçà ëûð. 
ÀÂÀÐÛÍ ÏßÐÈÍÈ “ñÓÉÓÍ ÀÏÀÐ-
ÌÀ ñÛ”- Àâà ðûí ïÿ ðè íèí ãàéûã ëà áè ðýÿ
éå  ðè íè äÿé èø ìÿ ñè âÿ ãàéûüûí äà ëû íà òÿ ðÿô
ãþâñ öçðÿ åé íè âàõ òëû ãà ðûø ìà ñû. 
ÊÈÐØß-ÁÎÁñËÅÉ ÒÐÀñÛÍÛÍ ñÓ-

ÂÀ ÐÛËÌÀñÛ- Êèð øÿ-áîá ñëåé òðà ñûí äà
éà ðû øûí ýå äè øèí äÿí ñî íðà êîð ëà íàí éåð ëÿ ðè 
ùà ìàð ëàéûá äöçÿë òìÿê ö÷öí áóç þð òö éö -
íöí ñó âà ðûë ìà ñû. 
ñÖÊÀÍ- Ùÿ ðÿ êÿò äÿ îëàí ýÿ ìèéÿ, òÿé éà -
 ðÿéÿ, àâ òî ìî áè ëÿ, âå ëî ñèïå äÿ, ìî òî ñèê  ëå -
òÿ  âÿ ñ. ëà çû ìè èñ òè ãà ìÿò âåð ìÿéÿ éàð   äûì
åäÿí ãó ðüó, ìå õà íèçì. 
- ÌÖÂÀÇÈÍßÒ ñÖÊÀÍÛ- Éàõ òûí äà è -
ìè ñöêàí ãó ðü ó ñó íþâö. Áàë ëå ðÿ áÿð êè äè -
ëèð, ñöêàí ïÿ ðè íèí ìåé äàí ùèñ ñÿ ñè ôûð ëàí ìà
îõó íóí ãàð øû ñûí äà éåð ëÿ øèð. Ïÿ ðèí áó ùèñ -
ñÿ ñè íÿ ñóé óí òÿçéè ãè íÿ òèúÿ ñèí äÿ ñöêà íû
äþí äÿð ìÿê ö÷öí ëà çû ìè ãöââÿ íè àçàë äûð. 
- ÃÀÉÛÜÛÍ ñÖÊÀÍÛ- Àêà äå ìèê
ãàéûüûí âÿ éà áàé äàð êà íûí èñ òè ãà ìÿ òè íè
äÿé èø ìÿê ö÷öí äàë òÿ ðÿô äÿ (äàë ñöêà íû)
âÿ éà êèë ïÿ ðè íèí àð õà ñûí äà (êèë ñöêà íû)
äè áÿ áÿð êè äè ëÿí àëÿò.
- ñÀÄß ñÖÊÀÍ- Áàë ëåð äÿí àð õà äà
éåð ëÿ øÿí ñöêàí ïÿ ðè ìåé äà íû íûí éà íûí -
äà éàõò ñöêà íû. 
ñÖÊÀÍ×Û- Âÿ çè ôÿ ñè àêà äå ìèê ãàéûüûí
äè ñ òàí ñèéà öçðÿ ùÿ ðÿ êÿò èñ òè ãà ìÿ òè íè
ñàõ  ëà ìàã îëàí åêè ïàæ öçâö. Éà ðûø ãàé -
äà  ñû íà ýþ ðÿ ñöêàí ÷û íûí áÿ äÿí êöòëÿ ñè,
êè  øè ëÿð äÿ 55 êã-äàí, ãà äûí ëàð äà èñÿ 45
êã-äàí àç îë ìà ìà ëû äûð.  
ñÖÍÁß- Àòûúû ëûã ñè ëà ùûíûí ëöëÿ ñè íèí êà -
íà ëû  íû éàüëà ìàã âÿ òÿ ìèç ëÿ ìÿê ö÷öí ìèë. 
“ñÖÏÖÐÌß”- Ýö ëÿø ÷è àé àã öñòÿ
ïÿíúÿ-ñè íèí àë òû èëÿ ðÿ ãè áè íèí ãû ÷û íû àëò äàí
âó ðóð.
ñÖÐßÊËÈËÈÊ 
- ÊÎÍÊÈ ñÖÐßÍÈÍ ÀÄÄÛÌÛÍÛÍ
ñÖ  ÐßÊ ËÈÉÈ- Áèð àä äû ìûí èúðà åäèë ìÿ
âàõ òû, ùÿ ðÿ êÿò ñè ñ òå ìè íèí çà ìàí åëå ìåí òè.
- ÊÎÍÊÈ ñÖÐßÍÈÍ ÈÒßËßÍÌß
ñÖÐßÊËÈÉÈ- Êîí êè ëÿð äÿ ãà ÷ûø äà áèð
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äàé àã ëû âÿ éà èêè äàé àã ëû èòÿ ëÿí ìÿ âàõ òû.
- ÊÎÍÊÈ ñÖÐßÍÈÍ ñÖÐÖØÌß ñÖ-
ÐßÊ ËÈÉÈ- Êîí êè ñöðÿ íèí áèð êîí êè äÿ
ñÿð áÿñò ñöðöøìÿ âàõ òû. 
ñÖÐßÒ- Êå ÷è ëÿí éî ëëà âàõò àðà ñûí äà êû
ìöääÿò äÿ ùÿ ðÿ êÿ òèí áàø âåð äèéè ìÿí òÿ -
ãÿ íèí (áÿ äÿ íèí, àëÿ òèí) õà ðàê òå ðè ñ òè êà ñû.
Ñöðÿò âåê òîð áþ éöêëöéöäöð, éÿ íè î ùÿì
âàõ òà ýþ ðÿ ùÿ ðÿ êÿò òåç ëèéè, ùÿì äÿ îíóí
èñ òè ãà ìÿ òè äèð. Õÿò òè (äöç õÿò ëè, ÿé ðè õÿò -
ëè) âÿ áóúàã òåç ëèê ëÿ ðè ôÿð ã ëÿí äè ðè ëèð. 
- ÁÀØËÀÍÜÛÚ ñÖÐßÒ- Ñòàðò äàí ñîí ðà
èëê àä äûì äà ãà ÷ûúû íûí, êîí êèñöðÿ íèí ñö ðÿ -
òè, éåð äÿí àé ðûë ìà ìÿ ãà ìûí äà òóëëà íà íûí
ñöðÿ òè, àòûúû íûí ÿëè èëÿ êîí òàê òûí ñîí ìÿ ãà -
ìûí äà àëÿ òèí ó÷ó øó íóí ñöðÿ òè âÿ ñ.
- ÁßÐÀÁßÐ ÞË×ÖËÖ ñÖÐßÒ- Äà -
è ìè ÿùÿ ìèééÿ òè îëàí ùÿ ðÿ êÿò ñöðÿ òè;
Äèñ òàí  ñèéà ëàð öçðÿ áÿ ðà áÿð þë÷öëö ñöðÿò -
äÿ èðÿ ëè ëÿ ìÿ ùÿ ðÿ êÿ òè çà ìà íû îð òà äè ñ -
òàí ñèéà ñöðÿ òèí äÿí +/-3% ùÿä äèí äÿ àð -
òûá - àçàë ìàéà éîë âå ðè ëèð. 
- ÁÓÚÀÃËÛ ñÖÐßÒ- Áÿ äÿ íèí ôûð ëàí -
ìà òåç ëèé è íè õà ðàê òå ðè çÿ åäÿí âåê òîð áþ -
éöêëöéö. Áóúàã ñöðÿ òè þë÷ö âà ùè äè êè ìè
ñà íèé ÿ äÿ äÿ ðÿúÿ ëÿð ëÿ, ðà äè àí ëàð ëà âÿ äþ â   -
ðÿ ëÿð ëÿ þë÷öëöð. 
- ÔÛÐËÀÍÌÀ ñÖÐßÒÈ- áàõ. Áóúàã -
ëû ñöðÿò. 
- ÙßÄßÔËßÐÈÍ ÙßÐßÊßÒ ñÖ-
Ðß ÒÈ- Èðÿ ëè ëÿé ÿí ùÿ äÿ ô ëÿðÿ ýöëëÿ àòûúû -
ëûüûíäà ùÿ äÿ ô ëÿ ðèí þòöá êå ÷ ìÿ òåç ëèéè.
Ùÿ ðÿ êÿ òèí òåì ïè îëà áè ëÿð: àñ òà (þòöá
êå÷  ìÿ âàõ òû 5,0+0,2 ñàí.), èòè (2,5+0,1
ñàí) âÿ ãà ðû øûã. 
- ÙßÄÄ ñÖÐßÒÈ- Èä ìàí ÷û òÿ ðÿ ôèí äÿí
èí êè øàô åò äè ðè ëÿí ñöðÿò äÿ îð ãà íèçì àíà å -
ðîá ùÿää ñÿ âèééÿ ñèí äÿ ôÿ à ëèééÿò ýþ ñ òÿ ðèð. 
- ÕßÒÒÈ ñÖÐßÒ- Òðàé åê òî ðèéà (äöç

õÿò ëè ùÿ ðÿ êÿò äÿ) âÿ éà òî õó íàí õÿòò öçðÿ
(ÿé ðè õÿò ëè ùÿ ðÿ êÿò äÿ) íþã òÿ ùÿ ðÿ êÿ òè
äÿé èø ìÿ ñèíèí òåç ëèê þë÷öñö. Áÿ äÿ íèí
èðÿ ëè ëÿ ìÿ ùÿ ðÿ êÿ òè çà ìà íû îíóí áöòöí
íþã òÿ ëÿ ðè íèí õÿò òè ñöðÿòè áþéöêëöéöíÿ
âÿ èñ òè ãà ìÿòè íÿ ýþ ðÿ åé íè äèð. Õÿò òè ñöðÿò
âà ùèä âàõòäà (ì/ñàí, êì/ñà àò) êå ÷è ëÿí
éî ëóí óçóí ëóüó èëÿ èôà äÿ îëó íóð. 
- ÊÐÈÒÈÊ ñÖÐßÒ- 1.Èä ìàí ÷û òÿ ðÿ ôèí -
äÿí èí êè øàô åò äè ðè ëÿí ñöðÿò äÿ îð ãà íèçì
îê  ñè  ýåíè ìàê ñè ìàë ñÿð ôåò ìÿ ñÿ âèééÿ -
ñèí äÿ ôÿ à ëèééÿò ýþ ñ òÿ ðèð. 2.Ñöðÿ òèí àð ò -
ìà ñû òÿùëöêÿ ëè îëà áè ëÿð. 
- ÃÀÉÛÜÛÍ ÄÈñÒÀÍñÈÉÀ ñÖÐßÒÈ-
Ãàéûüûí äè ñ òàí ñèé à íûí àé ðû-àé ðû ñà ùÿëÿ -
ðèí  äÿ ñöðÿ òè.
- ÃÀÉÛÜÛÍ ÄÞÂÐËßÐÀÐÀñÛ ñÖ-
Ðß  ÒÈ- Ãàéûüûí ñöðÿ òè áèð àâàð ëà ìà ñèê -
ëè (äþ â ðÿ ñè) äà õè ëèí äÿ àð òûá àçà ëûð. Áèð
àâàð ëà ìà äþâðö ÿð çèí äÿ ãàéûüûí îð òà
ñöðÿ òè îð òà äþâðëÿ ðà ðà ñû ñöðÿò àä ëàíûð.  
- ÃÎÂËÀÌÀ ñÖÐßÒÈ- Òðàì ïëèí äÿí
õè çÿê ëÿð äÿ ùîï ïàí ìà ëàð äà èä ìàí ÷û íûí
äàüäàí ñöðÿò ýþòöðìÿê ëÿ åí ìÿ ñè çà ìà íû
èí êè øàô åò äè ðè ëÿí ñöðÿò; ÷îõ âàõò ùîï ïàí -
ìà íûí óçóí ëóüó íó ìöÿééÿí ëÿøäè ðèð. 
- ÌÀÊñÈÌÀË ñÖÐßÒ- Èä ìàí ÷û âÿ
éà àëÿòèí ùàí ñû ñà ãû ñà äè ñ òàí ñèéà êÿ  ñèé èí -
äÿ ùÿ ðÿ êÿ òèíèí àð òàí ÿí éöêñÿê ñö ðÿ òè. 
- ÎÐÒÀ ÄÈñÒÀÍñÈÉÀËÛ ñÖÐßÒ-
Äè ñ òàí ñèé à íû êå ÷ ìÿ íèí îð òà ñöðÿ òè. 
- ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ÄÞÂÐËßÐÄÀÕÈ -
ËÈ ñÖÐßÒÈ- Öçýö÷öíöí èø ÷è âÿ ùà çûð -
ëûã ùÿ  ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí áèð-áè ðè íè ÿâÿç ëÿ ìÿ
ñö ðÿ  òè. Äþâðëÿð äà õè ëè ñöðÿ òèí áþéöêëöéö
öç ýö ÷öëöéöí öñóë ëà ðû âÿ òåõ íè êà ñûí äàí
àñû ëû äûð. Áðàññ âÿ äåë ôèí öñóë ëà ðûí äà ÿò -
ðà ô  ëàð ëà (ãî ëëàð âÿ àé àã ëàð ëà) åé íè
âàõòäà êå ÷è ðè ëÿí èø ÷è âÿ ùà çûð ëûã ùÿ ðÿ -
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êÿò ëÿ ðè, äþâðëÿð äà õè ëè ñöðÿ òèí äÿé èø ìÿ ñè
ñè íÿ öñòöíäÿ âÿ àð õà ñû öñòäÿ êðîë öç ýö -
÷öëöéöíäÿí áþéöêäöð, áó ùÿ ðÿ êÿò ëÿð
àð  äûúûë âÿ ïà ðà ëåë áàø âå ðèð. Ñöðÿò öç ýö -
÷öíöí èø ÷è ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè çà ìà íû éöêñÿ ëèð
âÿ ùà çûð  ëûã ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè çà ìà íû àçà ëûð.
Äè ñ òàí ñèé à íû êå ÷ÿð êÿí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí ùÿð
äþâðöíäÿ ñöðÿò åíèá-ãàë õìà ëà ðû íû àçàëò -
ìàã öçýö÷öíöí ãàð øû ñûí äà äó ðàí ìö -
ùöì ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð äÿí áè ðè äèð. 
ñÖÐßÒËßÍÄÈÐÌß- 1. Ñöðÿ òèí àð òû -
ðûë   ìà ñû íûí áàø âåð äèéè ìöääÿò äÿ âàõò
àðà ëûüûí äà êû ñöðÿ òèí àð ò ìà ñû íà áÿ ðà áÿð
ùÿää ñöðÿ òè íèí äÿé èø ìÿ òåç ëèéè. 2.Äè ñ òàí -
ñèé àéà ñû ÷ ðàéûø. 3.Áÿ äÿ íèí, îíóí àé ðû-àé -
ðû ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí âÿ éà àëÿò ëÿ îëàí ÿò ðà ô ëà ðûí
ùÿ ðÿ êÿò ñöðÿ òè íèí ùÿì êÿ ñ êèí, ùÿì äÿ
òÿ ä ðèúëÿ àð ò ìà ñû èëÿ áàüëû òÿ ì ðèí ëÿ ðèí
èúðà ñûí äà òåõ íè êè âÿ òàê òè êè öñóë ëàð.
- ÔÈÍÈØ ñÖÐßÒËßÍÌßñÈ- áàõ.
ñïóðò. 
- ñÒÀÐÒ ñÖÐßÒËßÍÄÈÐÌßñÈ-
Ñòàðò   äà îëàí ñöðÿ òèí ùÿ ðÿ êÿ òèí áàø ëàí üû -
úûí äàí ñî íó íà ãÿ äÿð àð òû ðûë ìà ñû.
ñÖÐßÒËÈ ØÀÙÌÀÒ- Ùÿð ïàð òèé à äà
ãû ñàë äûë ìûø âàõ òëà êå ÷è ðè ëÿí øàù ìàò ñå àí -
ñû.
ñÖÐßÒ ÝÞÒÖÐÌß 
- ÀËßÒÈÍ ñÖÐßÒ ÝÞÒÖÐÌßñÈ-
Òóë ëàéûúû íûí àëÿ òÿ ìöÿééÿí ñöðÿò âåð ìÿ
ìÿã ñÿ äè ëÿ (ùÿð òóë ëà ìà íþâöíäÿ ñïå ñè -
ôèê) èë êèí ùÿ ðÿ êÿò è. 
- ÂÈÐÀÆÄÀÍ ñÖÐßÒ ÝÞÒÖÐÌß-
Âå ëî ñè ïåä ÷è íèí òðåê éöðöøëÿ ðèí äÿ àç
âàõò ÿð çèí äÿ äà ùà ãû ñà âàõò êÿ ñèé èí äÿ
ìàê ñè ìàë ñöðÿò éûüìàã ö÷öí ãÿ áóë åò -
äèéè òåõ íè êè öñóë.  
ñÖÐßÒ ÂÅÐÌß-ÒÎÐÌÎÇËÀÌÀ-
Àâ òî ìî áèë èä ìà íûí äà ìþù êÿì þðòöêëö

100-200 ì äöç éîë ëó äè ñ òàí ñèé àäà ñïðèíò
öçðÿ éà ðûø âà ðè àí òû. 
ñÖÐÝÖ- Ïà ò ðî íóí õÿçè íÿéÿ éå ðè äèë -
ìÿ ñè íÿ, ëöëÿ êà íà ëû íûí ãà ïà äûë ìà ñû íà,
àòû øûí èúðà îëóí ìà ñû âÿ èø ëÿ äèë ìèø ýè ëèç
âÿ éà ïà ò ðî íóí ÷û õà ðûë ìà ñû íà õèä ìÿò
åäÿí àòûúû ëûã ñè ëà ùû ìå õà íèç ìè. 
ñÖÐÝÖ ÃÎËÓ- Âå ëî ñè ïå äèí áàø ëûúà
äå òàë ëà ðûí äàí áè ðè îëóá áà ðà áàí âà ëû íà
áÿð êè äè ëèð âÿ âå ëî ñè ïåä ÷è íèí ñÿéè íÿ òèúÿ-
ñèí äÿ ùÿð ëÿí ìÿ øÿ ðà è òè éà ðà äûð. 
ñÖÐÌß. 
ØßÙßÐ ØßÐÀÈÒÈÍÄß ñÖÐ Ìß-
Øÿ  ùÿð äàõè ëèí äÿ ìàð ø ðó òó äÿ ãèã ëèéÿ ýþ -
ðÿ êå ÷ ìÿ éà ðû øû. 
- ÀÒñÖÐÌß- Àò ñöðìÿ íèí òÿò áè ãè ñà ùÿ -
 ñè ÷îõ áþéöêäöð: èí ñà íûí ÿìÿê ôÿ à ëèééÿ -
òèí äÿ àò ëà ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿ ñè, àò ëà òó ðèçì,
ìö à ëèúÿ âè àò ñöðìÿ, óøàã ëà ðûí ïî íè ëÿð äÿ
(êè ÷èê áîé ëó àò ëàð äà) ýÿ çèí òè ñè, ñèðê. Àò èä -
ìà íû íûí áöòöí íþâ ëÿ ðè íèí ÿñà ñû. 
- ÀÉÐÛËÛÃÄÀ ñÖÐÌß- Àòû èäà ðÿ åò -
ìÿ äÿ ìöñòÿ ãèë ëèé èí òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìÿ ñè
ö÷öí ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿð  äÿ éå íè áàø ëàé àí ìè íèúè -
ëÿ ðèí àé  ðû ëû ã äà àò ñöðìÿ ñè òÿò  áèã åäè ëèð.
- ×ÞËÄß ÀÒñÖÐÌß- Ùà ìàð îë ìà -
éàí éåð ëÿð äÿ (åíèøäÿ, éî õóøäà, ñó ñÿä ëÿ -
ðèíè êå÷ÿíäÿ) ìè  íè úè ëÿ ðèí àò ñöðìÿ ñè. Òÿ -
ä ðè ñèí áè ðèíúè èëè íèí ñî íóí äà òÿ ëèì ãðóï ëà -
ðûí äà òÿò áèã åäè ëèð.
- ÔÈÃÓÐËÓ ÀÒñÖÐÌß- Ìöÿééÿí
ïðî ã ðàì öçðÿ ìó ñè ãè àë òûí äà ìèíèúèëÿðèí
íöìó íÿâè àò ñöðìÿ ñè. Ìè íèúè ëÿð åé íè
úöð ýå é èí ìÿ ëè äèð ëÿð. 
- ÌÀÍÅÆÄß ñÖÐÌß- Àò ëà ö÷íþâ÷ö-
ëöê äÿ éà ðû øûí áèð ùèñ ñÿ ñè. Àòñöðìÿ ñõå ìè -
íèí èúðà ñû çà ìà íû ìèíèúèíèí èäà ðÿ åò ìÿ ñè íÿ
àòûí èòà ÿò åò ìÿ ñè, ìè íèéÿ þé ðÿò ìÿê ëÿ ìö -
ãà é è ñÿ äÿ äöçýöí âÿ ñÿð áÿñò àëëöð òÿ ëÿá
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åäÿí àç ìöðÿê êÿá ïðî ãðàì. Éà ðû øûí 1-úè
ýöíö êå ÷è ðè ëèð. Ìà íåæ 20õ60 ì þë÷öäÿ îëóð.
- ÍÞÂÁßËÈ ÀÒñÖÐÌß- Ìÿøã÷è íèí
ýþ çö ãàð øû ñûí äà äà ùà òÿúðöáÿ ëè, ãà áà ã äà
ýå äÿ íèí àð äûíúà ìèíèúèëÿðèí àò ñöðìÿñè.
Òÿ  ëèì ñöðìÿ ñè  çà ìà íû ÷îõ ëó èðàä ëàð åò -
ìÿ éÿ èì êàí éàðàíûð.
- ÒßËÈÌ ñÖÐÌßñÈ- Ìÿøã÷è íèí êî -
ìàí äàí ëûüû àë òûí äà òÿ ä ðèñ ãðó ïóí äà ìè -
íè úèëÿðèí áöòöí àëëöðëÿð äÿ ñöðìÿ ñè. 
- ÉÖÍÝÖË ËÞÙÐßÌ ÉÅÐÈØËÈ
ñÖÐ      Ìß- Ìè íèúè íèí öçÿ íý èéÿ äè ðÿ íÿ -
ðÿê éÿ ùÿð öñòöíÿ òåì ïëÿ ãàëõàðàã àò
ñöðìÿñè. Éÿ ùÿð äÿ îò óðà ðàã ëþù ðÿì éå -
ðèø ëÿ óçàã ìÿ ñà ôÿ ëÿ ðÿ àòñöðìÿ çà ìà íû
òÿò áèã åäè ëèð.
ñÖÐÌß ÉÀÐÛØÛ 
- ÕÈÇßÊñÖÐÌß ÉÀÐÛØÛ- 3 êì-äÿí
100 êì-ÿ ãÿ äÿð äè ñ òàí ñèé à ëàðäà õè çÿê äÿí
èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëÿ éà ðû øà äà õèë îëàí õè çÿê
èä ìà íû íþâö. ßí ýåíèø éàéûë ìûø äè ñ òàí ñè -
éà 5 êì-äÿí 70 êì-ÿ ãÿ äÿð îëàí ûäûð. 
- ØÎññÅÄß ÂÅËÎñÈÏÅÄñÖÐÌß
ÉÀÐÛØÛ- Øîñå äÿ êå ÷è ðè ëÿí âå ëî ñè ïåä éö -
ðöøö íþâ ëÿ ðè: ôÿð äè éöðöø, ãðóï éöðö øö, êî -
ìàí äà ëû éöðöø, ÷î õýöíëöê éöðöø ëÿð, êðè òå -
ðè óì ëàð. 
- ÒÐÅÊÄß ÂÅËÎñÈÏÅÄñÖÐÌß
ÉÀ     ÐÛ ØÛ- Òðåê äÿ êå ÷è ðè ëÿí âå ëî ñè ïåä
éöðöøö íþâ ëÿ ðè: ýèò ëÿð (ùÿ ðÿ êÿò äÿ èêÿí âÿ
éå ðèí äÿí), ñïðèíò, òÿ ãèá åò ìÿê ëÿ ôÿð äè éö -
ðöø, òÿ ãèá åò ìÿê ëÿ êî ìàí äàëû éö ðö ø, ÷ûõ -
ìàã ëà ãðóï éöðöøö, ÷ûõ ìàã ëà êî  ìàí  äà ëû
éöðöø, àðà ëûã ôè íèø ëÿ ðè îëàí ãðóï ëà éöðöø,
ãî øà ãðóï éöðöøö, òàí äåì  ëÿð äÿ éöðöø, ëè -
äå ðèí àð äûíúà éöðöø, îì íè óì, àë òû ýöíëöê
ãðóï éöðöøö.
ÉÅÐÄß ñÖÐÌß- Àâàð ÷ÿê ìÿ äè ñ òàí -
ñèéà ñû öçðÿ äöçýöí îë ìàé àí ñöðìÿ.

ñÖÐÏËßñ- Âå ëî ñè ïåä èä ìà íûí äà (òðåê)
èðÿ ëè êå ÷ÿí îë ìàé àí äà âå ëî ñè ïåä ÷è íèí òà -
ðàç ëûüû ñàõ ëà ìàã ö÷öí ðÿ ãè áè ãà áàüà êå -
÷ ìÿéÿ ìÿúáóð åäèá þçöíöí àð õà äà ìþâ -
ãå òóò ìà ñû èëÿ èôà äÿ îëó íàí ñïðèí òåð éö ðö -
øöíäÿ òåõ íè êè-òàê òè êè öñóë.
ñÖÐÒÖÍÌß. ÕÈ ÇßÊ ÒÀÉËÀÐÛÍÛÍ
ñÖÐÒÖÍÌß ñÈ- Òðà ñ äà êèð øÿ âÿ áîá ëà -
ðûí àøàüû åí ìÿ ñè çà ìà íû áó çóí ñÿ ò ùè íèí
õè çÿê òàé ëà ðû íà ìöãà âè ìÿ òè. Áó èä ìàí
àëÿò ëÿ ðè íèí êîíñ òðóê òîð ëà ðû íûí âÿ çè ôÿ ñè
ñöðòöíìÿ íè àçàëò ìà ã äûð.
ñÖÐÖÚÖ- Àâ òî ìî áè ëè èäà ðÿ åäÿí éà -
ðûø èø òè ðàê ÷û ñû.
ñÖÐÖÍÌß- Ýö ëÿø ìÿ äÿ õàë ÷à äàí êÿ -
íàð âÿ çèééÿò éà ðàò ìàã ö÷öí (éåð äÿ âÿ éà
ïàð òåð äÿ) ñöðöíÿ ðÿê ãÿ ñ äÿí õàë ÷à íûí ñÿð -
ùÿ äèí äÿí êÿ íà ðà ÷ûõ ìàã ëà èôà äÿ îëó íàí
ãà äàüàí ùÿ ðÿ êÿò. Íè çàì íà ìÿ íè ïî çàí
ýö  ëÿø ÷è õÿ áÿð äàð ëûã ëà úÿ çà ëàí äû ðû ëûð. áàõ.
ùÿì÷èíèí Ìöáà ðè çÿ äÿí áîé óí ãà ÷ûð ìà.
ñÖÐÖØÌß- 1.Äàü õè çÿéè èä ìà íû òåõ íè -
êà ñû íûí ÿñàñ åëå ìåí ò ëÿ ðèí äÿí áè ðè, õè çÿé èí
óçó íó íà îõó èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ áóúàã àë òûí äà
ùÿ ðÿ êÿ ò. Åíèø ñöðÿ òè íè àçàë òìàã, ùÿ  ðÿ êÿ òèí
èñ òè ãà ìÿ òè íè äÿé èø ìÿê ö÷öí èñ  òè ôà äÿ îëó -
íóð. Éàí, ÷ÿ ïÿ êè âÿ äà è ðÿ âè ñöðöøìÿ ëÿð
ôÿð ã ëÿí äè ðè ëèð. Éàí ñöðöøìÿ äÿ õè çÿê îõó
ùÿ ðÿ êÿò èñ òè ãà ìÿ òè íÿ ïåð ïåí äè êóëéàð, ÷ÿ -
ïÿ êè ñöðöøìÿ äÿ õè çÿê îõ ëà ðû àðà ñûí äà êû
áóúàã âÿ ùÿ ðÿ êÿò èñ òè ãà ìÿ òè 90 äÿ ðÿúÿ äÿí
àç îëóð. 
- ÊÎÍÊÈËßÐÄß ÃÀ×ÛØÄÀ ñßÐ-
ÁßñÒ ñÖÐÖØÌß- Èòÿ ëÿí ìÿ íè áà øà
÷àò äû ðàí äàí ñî íðà äè íà ìèê òà ðàç ëûã ùà -
ëûí  äà áèð êîí êè äÿ ñöðöøìÿ. 
- ÊÎÍÊÈÍÈÍ ÒÈËÈÍÄß ñÖÐÖØÌß-
Êîí êèñöðÿ íèí äöç éîë âÿ éà äþ íýÿ öçðÿ
ãà ÷ûø äà èòÿ ëÿí ìÿ ìÿ ãà ìûí äà ùÿ ðÿ êÿò âå -
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ðèúè äàé àã éà ðàò ìàã ö÷öí êîí êè íèí äà õè ëè
âÿ éà õà ðèúè òè ëèí äÿ ùÿ ðÿ êÿ òè âÿ éà ôè ãóð ÷ó -
íóí êîí êè íèí òèë ëÿ ðèí äÿí áè ðèí äÿ ùÿ ðÿ êÿ òè.
- ÊÎÍÊÈ ÒÈÉßñÈÍÄß ñÖÐÖØÌß-
Ìöâà çè íÿò ìÿ ãà ìûí äà êîí êè íèí áöòþâ
òèé ÿ ñèí äÿ áóç öçðÿ ùÿ ðÿ êÿò. 
- ñÖÇÖÁ ÝÅÒÌß. ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ
ñÖ ÇÖÁ ÝÅÒÌßñÈ- Öçýö÷öíöí ñòàðò -
äàí âÿ äþí ìÿ äÿí ñîí ðà àé àã ëà ðû âÿ
ãîë ëà ðû èëÿ ñó àë òûí äà ùÿ ðÿ êÿò ñèç èðÿ ëè ëÿ -
ìÿ ñè. Áó çà ìàí öçýö÷ö íöí áÿ äÿ íè óçà -
äûë ìûø âÿ ýÿ ðý èí îë ìà ìàëû äûð. Èõ òè ñàñ ëû
èä ìàí ÷û ëàð äà äþíöá ñöçöá ýåò ìÿ ñèíèí
óçóí ëóüó 5 ì-ÿ ÷à òûð. Ñòàðò ñöçöá ýåò -
ìÿ ñèíèí óçóí ëóüó öç ýö ÷öëöê öñó ëóí äàí
âÿ èä ìàí ÷û íûí ñòàðò ýþ òöð äö éö äè ñ òàí -
ñèéà äàí àñû ëû äûð. Ñòàð ò ëàð äà ñö çöá ýåò -
ìÿ íèí äÿ ðèí ëèéè, áÿ äÿ íèí ñóéà äöç ýöí
äà õèë îë ìà ñû öçìÿ öñó ëó âÿ äèñ òàí ñèéà
èëÿ øÿð ò ëÿ øèð. Êðîë âÿ äåë ôèí öñóë ëà ðûí äà
öçÿð êÿí ñöçöá ýåò ìÿ íèí äÿ ðèí ëèéè ãû ñà
ìÿ ñà ôÿ ëÿð äÿ 40-50 ñì ùÿä äèí äÿ òÿ -
ðÿääöä åäèð, óçàã âÿ îð òà äè ñ  òàí ñèéàëàð -
äà 60 ñì-ÿ ãÿ äÿð àð òûð. 2.Âå ëî ñè ïåä äÿ
ýå äÿð êÿí òÿ êÿ ðèí ñöðöø-ìÿ ñè ÷îõ âàõò
âå ëî ñè ïåä ÷è íèí éû õûë ìà ñû íà ýÿ òè ðèá ÷û õà -
ðûð. Áó, âå ëî ñè ïå äèí éà òûã ëûüûíûí òðå êèí
âÿ éà øîñ å íèí éà òàüû íà òÿùëöêÿ ëè áóúàã
òÿø êèë åò ìÿ ñè, ùÿ ðÿ êÿò ñö ðÿ òè âÿ äþí ìÿ
ðà äè ó ñó íóí äöçýöí ñå ÷èë ìÿ ìÿ ñè, âå ëî -
ñè ïåä øè íè ïðî òåê òî ðó-íóí éîë þðòöéöíÿ
èëèø ìÿ ñè âÿ ùà âà øÿ ðà è òè èëÿ áàüëû îëóð. 
ÔÈÍÈØ ñÖÒÓÍÓ- Èï ïî ä ðîì äà úû äûð çà -
ìà íû äè ñ òàí ñèé à íûí ãóð òà ðàúàüû. 
ÏßÍÚßËßØÌß “ñÖÒÓÍËÀÐÛ”-
Ïÿí úÿ ëÿø ìÿ íèí áè ðèíúè õÿòò ðåã áè ÷è ëÿ ðè (3
íÿ ôÿð äÿí èáà ðÿò) ìÿð êÿç îé óí ÷ó ñó íóí
ùÿð èêè òÿ ðÿ ôè öçðÿ éåð ëÿ øèð ëÿð. 3 îé óí ÷ó -
íóí ùà ìû ñû áèð-áè ðè íè ãóúàã ëàéûð.

ñÖÉñÖÍ- Àòûí áîé íó íóí áåë ñöòó íó èëÿ
áèð ëÿ øÿí ùèñ ñÿ ñè, àòûí áå ëè íèí þí ùèñ ñÿ  ñè.
Àë ÷àã ñöéñöíäÿ éÿ ùÿð ãà áàüà ñöðöøöð,
ùöíäöð ñöéñöíäÿ èñÿ ñöðò ìÿ  ìÿê ö÷öí
ùöíäöð, ãà áàã ãàø ëû éÿ ùÿð ñå÷  ìÿê ëà çûì
ýÿ ëèð.
ñÂÅÒÎÔÎÐ- 1.Êà ìàí äàí îõàò ìà
öçðÿ éà ðûø äà âàõò ñå ðèé à ëà ðû íû âÿ àòû øû êå -
÷èð ìÿê ãàé äà ëà ðû íû ðåã ëà ìåí ò ëÿø äè ðÿí
èøûã ñè ãíàë ãó ðü ó ñó. 2.Íÿã ëèééà òûí éîë
ùÿ ðÿ êÿ òè íè, åëÿúÿ äÿ àâ òî ìî òî èä ìàí äà
ñòàò êî ìàí äàñû íû íè çàì ëà ìàã ö÷öí ãó -
ðüó. 
- ñÒÀÐÒ ñÂÅÒÎÔÎÐÓ- Êèð øÿ-áîá -
ñëåé òðà ñû íûí ëà çû ìè ñòàðò òÿúùè çà òû ùèñ ñÿ -
ñè. Ãûð ìû çû èøûã ñòàðò äà êû èä ìàí ÷û ö÷öí
òðà ñûí áàüëû îë äóüó íó, éà øûë èøûã èñÿ à÷ûã
îë äóüó íó áèë äè ðèð. 
ñÂÈÍÃ (1)- Áîêñäà éà ðûø ãàé äà ëà ðû èëÿ
ãà äàüàí åäèë ìèø äöéöëìöø éó ì ðóüóí
àð õà ùèñ ñÿ ñè èëÿ åí äè ðèë ìèø, óçàã äè ñ òàí -
ñèé à äàí à÷ûã óçóí éàí çÿð áÿ.  
ñÂÈÍÃ (2)- Ãîëôäà ÿñàñ çÿð áÿ. Ïàò òåð äÿí
áàø ãà áöòöí êëéóø êà ëàð ëà èúðà îëó íóð. 
ñÂÈÍÃ (3)- Èä ìàí ðÿã ñëÿ ðèí äÿ ùÿ ðÿ êÿ -
òèí öôöãè âÿ éà âåð òè êàë ìöñòÿ âè äÿ ðÿã -
ãàñ ëû õöñó ñèééÿ òè. 
ñÉÓÒÎ- Êà ðà òå äî äà çÿð áÿ âó ðàí ÿëèí
ÿñà ñû íà éà õûí, ÷å ÷å ëÿ áàð ìàã òÿ ðÿô äÿí
îâóú òè ëè íèí çÿð áÿ ëè ñÿ ò ùè - “ÿë-áû ÷àã”. 

Øø

ØÀÁËÎÍ- Èä ìàí àëÿò ëÿ ðè íèí (íè çÿ,
äèñê, ÷ÿ êèú, éà ä ðî) þë÷öëÿ ðè íè éîõ ëà ìàã
ö÷öí åòà ëîí, þë÷ö íöìó íÿ ñè. 
ØÀÙ- Øàù ìàò äà áàø ôè ãóð. Èñ òÿ íè ëÿí èñ òè -
ãà ìÿ òÿ ýå äèð, ãîí øó õà íà äà êû ðÿ ãèá ôè -
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ãó ðó íó âó ðóð. Ãû ñàë äûë ìûø èøà ðÿ ñè Ø-äèð.
“ØÀÙ!- Ðÿ ãè áèí ôè ãó ðó íó âÿ éà ïèé à äà -
ñû íû ýþòöðöá ñî íðà êû ýå äèø äÿ øà ùû íà
ùöúóì òÿùëöêÿ ñè éà ðà íàí äà äåéèëÿí ÿìð.
Øàù äàí éàë íûç ö÷ ìöäà ôèÿ öñó ëó âàð:1)
Øàù åëàí åäèë ìèø òÿ ðÿô ôè ãó ðó âó ðà ðàã þçö
øàù åëàí åäèð; 2) Øàù áîø õà íàéà êå ÷èð; 3)
Øàù äàí áàø ãà ôè ãóð ëà áàüëà íûð. Øÿð òè èøà -
ðÿ ñè +-äóð. 
- À×ÛÃ ØÀÙ- Áàø ãà ôè ãóð ëà ðà ùÿ ðÿ êÿò
õÿò òè à÷ ìûø øàù ìàò ôè ãó ðó íóí ýå ðè ÷ÿ êèë -
ìÿ ñè íÿ òèúÿ ñèí äÿ øàù çÿð áÿ àë òûí äà  îëóð .
- ßÁßÄÈ ØÀÙ- Áèð-áè ðè íèí àð äûíúà ôà ñè -
ëÿ ñèç âå ðèë ìèø “øàù!”äàí ãî ðó íàí øàù ýèç -
ëÿ íÿ áèë ìèð, îé óí ùå÷-ùå ÷ÿ íÿ òèúÿ ëÿ íèð.
- ÙßÐ ÈÊÈ ÒßÐßÔÈ À×ÛÃ ØÀÙ-
Øàù ìàò òàõ òà ñûí äà øà ùûí àð õà ñûí äà äó ðàí
ôèãóðó óä ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ âåðèëÿí øàù. 
- ÈÊÈÃÀÒ ØÀÙ- Èêè øàù ìàò ôè ãó ðóíóí
âÿ éà ôè ãóð ëà  ïèé à äà íûí ðÿ ãèá øà ùû íà åé -
 íè âàõòäà ùöúó ìó. Øÿð òè èøà ðÿ ñè ++-äóð.
ØÀÙß ÃÀËÕÌÀÃ- Äàë àé àã ëà ðû öñò -
äÿ äóð ìàã. Àòûí ìè íèúè ö÷öí òÿùëö êÿ  ëè
ïèñ âÿð äè øè. 
ØÀÙÛ ×ÛÕÀÐÌÀ- Òàê òè êè øàù ìàò
öñó ëó. Ìÿã ñÿä ðÿ ãè áèí øà ùû íû ïèé à äà äàë -
äà ñûí äà òÿùëöêÿ ñèç éå ðè òÿðê åò ìÿéÿ
ìÿúáóð åò ìÿê ëÿ îíà ùöúóì ùà çûð ëà ìà ã -
äûð.
ØÀÙÌÀÒ- 1. Äöíéà äà ýå íèø éàéûë ìûø
ãÿ äèì ùèíä îé ó íó. ßðÿá - ôàðñ ìÿíøÿëè
îëäóüó äà äåéèëèð. Åëì, èíúÿ ñÿ íÿò âÿ èä -
ìàí åëå ìåí ò ëÿ ðè íè þçöíäÿ áèð ëÿø äè ðèð. Ðÿ -
ãèá ëÿð ìöÿééÿí ùÿ ðÿ êÿ òåò ìÿ ãàé äàñûí äà
16 àü âÿ 16 ãà ðà ôè ãóð ëà 64 à÷ûã âÿ òöíä
õà íà äàí èáà ðÿò òàõ òà öçÿ ðèí äÿ îé íàéûð ëàð.
2. Áå ëÿ îé óí ö÷öí ôè ãóð ëàð âÿ òàõ òà äÿ ñ òè. 
ØÀÙÌÀÒ ñÀÀÒÛ- Åäè ëÿí ýå äèø äÿí ñî -
íðà ìå õà íèçìëÿð äÿí áè ðè íè äàé àí äû ðûá, î

áè ðè íè èøÿ ñàë ìàüà èì êàí âå ðÿí, êíîï êà
âÿ ëè íý ëÿð ëÿ òÿúùèç åäèë ìèø âÿ áèð ôóòëéàð -
äà éåð ëÿø äè ðèë ìèø èêè ìå õà íèçìëè âÿ ñè -
ôåð áëàò ëû ñà àò. Èø òè ðàê ÷û ëà ðûí ýå äèø ëÿ ðè ôè -
êèð ëÿø ìÿê âàõ òû íà íÿ çà ðÿò ö÷öí øàù ìàò
âÿ äà ìà éà ðûø ëà ðûí äà èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
ØÀËÜÀÌ- Òðî ñóí óúëà ðû íûí à÷ûë ìà -
ìà ñû ö÷öí ùþ ðýö.  
ØÀÌ (1)- áàõ. Êöðÿê äÿ äó ðóø. 
ØÀÌ (2)- Àòûí åíåð æè ñè íèí ÷îõ ëóüó âÿ
éà ïèñ âÿð äè øè ùå ñà áû íà äàë àé àã ëà ðû öñ -
òö  íÿ âåð òè êàë ãàëõäûüû âÿ çèééÿ òè. Ñèðê
ñÿù íÿ ëÿ ðè ö÷öí àòà õöñó ñè îëà ðàã øàì
âÿ çèééÿ òè àë ìàüû þé ðÿ äèð ëÿð. 
ØÀÌ (3)- 1. Òåí íè ñ äÿ îé óí ÷ó òÿ ðÿ ôèí äÿí
ñû ÷ ðàé àí òî ïà ñàü âÿ éà ñîë òÿ ðÿô äÿí, éà -
õóä ó÷óø äà èêÿí òî ðóí öçÿ ðèí äÿí éöêñÿê -
äÿí ýþí äÿ ðèë ìÿ ñè ö÷öí èúðà åäè ëÿí çÿð áÿ.
2. Ñòîëöñòö òåí íè ñ äÿ òî ïà ÷îõ éöêñÿê
ó÷óø òðàé åê òî ðèé à ñû âåð ìÿê ëÿ çÿð áÿ.
- ÔÛÐËÀÍÀÍ (ÅØÌß) ØÀÌ- 1. Òåí -
íè ñ äÿ òî ïà éöêñÿê ó÷óø òðàé åê òî ðèé à ñû
âå ðÿí òåõ íè êè öñóë. Òîï ó÷óø èñ òè ãà ìÿ òè -
íÿ ôûð ëà íûð. 2. Ñòîëöñòö òåí íè ñ äÿ òîï-ñïè -
íèí êþ ìÿéè èëÿ òî ïà éöêñÿê ó÷óø òðàé åê -
òî ðèé à ñû âÿ ýöúëö éó õà ðû ôûð ëàí ìà ùÿ ðÿ -
êÿ òè âåð ìÿê ëÿ èúðà åäè ëÿí òåõ íè êè öñóë. 
- ÙÖÚÓÌÄÀÊÛ ØÀÌ- Òåí íè ñ äÿ òåõ -
íè êè öñóë. Òî ïà òî ðóí éà íûí äà äàé àí ìûø
ðÿ ãè áèí öçÿ ðèí äÿí þòöøìÿê ö÷öí ëà çû ìè
ó÷óø óúà ëûüû âå ðÿí çÿð áÿ.  
- ÌÖÄÀÔÈß ØÀÌÛ- Òåí íè ñ äÿ òåõ íè êè-
òàê òè êè öñóë. Òåí íè ñ ÷è íèí ÷ÿ òèí øÿ ðà èò äÿ
êîðò äà äöçýöí ìþâ ãå òó òà ðàã òî ïà ëà çû -
ìè éöêñÿê ó÷óø âå ðÿí çÿð áÿ ñè.  
- ÉÀñÒÛ ØÀÌ- Òåí íè ñ äÿ òî ïà éöêñÿê
ó÷óø òðàé åê òî ðèé à ñû âå ðÿí òåõ íè êè öñóë.
Òîï ôûð ëàí ìà äàí ó÷óð. 
- ÉÀÍÛÍÄÀÍ ÂÓÐÓËÌÓØ ØÀÌ- 1.
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Òåí íè ñ äÿ òî ïà éöêñÿê ó÷óø òðàé åê òî ðèé à -
ñû âå ðÿí òåõ íè êè öñóë. Òîï ó÷óø èñ òè ãà ìÿ -
òèí äÿí ÿêñ òÿ ðÿ ôÿ ôûð ëà íûð. 2. Ñòîëöñòö òåí -
íè ñ äÿ òî ïà éöêñÿê ó÷óø òðàé åê òî ðèé à ñû âÿ
àëòäàí êÿñìÿêëÿ ýöúëö ôûð ëàí ìà âåð ìÿê -
ëÿ èúðà åäè ëÿí òåõ íè êè öñóë. 
“ØÀÌÏÈÍÉÎÍ”- Àé àã öñòÿ àòÿø à÷àð -
êÿí òöôÿ íý èí àë òëûã øÿê ëèí äÿ ðà ùàò ëûüà
õèä ìÿò åäÿí ÿëà âÿ ëÿ âà çè ìà òû. 
ØÀÐËÛ ØÒÀÍÃ- Óúëà ðû íà äà è ìè ÷ÿ êè ëè
ìå òàë øàð ëàð áÿð êè äèë ìèø îõ. 
ØÀÐÏÈ- Áóúà ã âà ðè øïàí ãî óò ëà ðû îëàí
éàõ òëàð (ìÿñ.: “Óë äóç ëó”, “Êà äåò”, “Îï -
 òè ìèñò” éàõò ñè íè ô ëÿ ðè). Äà è ðÿ âè øïàí ãî óò ëó
éàõ òëà ðà íèñ áÿ òÿí áóúà ã âà ðè øïàí ãî óò ëó
éàõ òëà ðûí ãó ðóë ìà ñû äà ùà àñàí âÿ óúóç äóð. 
ØÀññÅ- Áóç öñòöíäÿ èä ìàí ðÿã ñëÿ ðèí äÿ
áèð ñû ðà àð äûúûë àä äûì ëà ðûí èúðà ñûí äà ñÿð -
áÿñò àé àã äàé àã àé àüà ÷å â ðè ëÿð êÿí äàé -
àã àé àüû íûí éà íûí äàí èðÿ ëè þòöá êå ÷ ìèð,
îíóí ëà áèð ñû ðà äà áóç öñòöíäÿ äà éà  íûð.
Áó  íóí ëà áå ëÿ äàé àã àé àã éå íè äÿí ñÿð -
áÿñò àé àüà ÷å â ðè ëÿ ðÿê éå íè äà éàã àé àüûí -
äàí àçúà èðÿ ëè äÿ áóç öñòöí äÿí ýþòöðöëöð.
Øàñ ñå èêè òèï îëóð: àäè âÿ ÷àð  ïàç ëàí ìûø.
Ãà áàã âÿ àð õà øàñññå ëÿð ôÿð ã  ëè äèð.
ØÀÉÁÀ- Øàé áà ëû ùîê êåé îé ó íó ö÷öí
èä ìàí àëÿ òè. Äè à ìå ò ðè 76,2 ìì, ãà ëûí -
ëûüû 25,4 ìì âÿ ÷ÿ êè ñè 156-170 ã îëàí
ãà ðà éà ñ òû ðå çèí äèñê. 
ØÀÉÁÀÍÛÍ ÀÒÛËÌÀñÛ- Ùîê êåé ìàò -
 ÷ûí äà îé ó íóí áàø ëà íüûúûí äà, åëÿúÿ äÿ
äàé àí ìàëàðäàí ñî íðà øàéáàíû éå íè äÿí
àòûð  ëàð. Øàé áà îé ó íà áàø ùà êèì âÿ éà õÿòò
ùà êèì ëÿ ðèí äÿí áè ðè òÿ ðÿ ôèí äÿí äà õèë åäè ëèð,
îíó éà ðû øàí êî ìàí äà ëà ðûí èêè îé óí ÷ó ñó -
íóí êëéóø êà ëà ðû àðà ñû íà áóç öçÿ ðèí äÿí
àòûð ëàð.
ØÅÍÊ- Ãîëôäà êëéóø êà íûí “äà áà íû” èëÿ

çÿð áÿ äÿí ñî íðà òî ïóí éà íà ó÷ ìà ñû.  
ØÅÏÒÀËÎ- Àòûúû ëûã ñè ëà ùû íûí áó ðà õûúû
ìå õà íèç ìè íèí ùèñ ñÿ ñè. 
ØÅÐÏËßÐ- Íå ïàë âÿ Ùèí äè ñ òàí äà Òè áåò
ìÿí øÿ ëè õàëã. Îê ñè ýåí àç ëûüû íà þç äþ -
çöì ëöéö  âÿ äà âàì ëûüû èëÿ ìÿø ùóð îëàí
áó õàë ãûí íöìàé ÿí äÿ ëÿ ðè Ùè ìà ëàéûí
éöê ñÿê äàüëûã åê ñ ïå äè ñèé à ëà ðûí äà éöê äà -
øûé àí âÿ áÿ ëÿä ÷è ñè ôÿ òè èëÿ ùÿ ìè øÿ èø òè ðàê
åäèð ëÿð.
ØÅÉÏÈÍÃ- Ãà äûí ëàð ö÷öí ôè ãó ðà íûí
(áÿ   äÿ íèí) êîð ðåê ñèé àñû âÿ îð ãà íèç ìèí
ôóí ê  ñè î íàë ùà ëû íûí éàõ øû ëàø ìà ñû íà éþ -
íÿëìèø ôè çè êè òÿ ì ðèí ëÿð (ÿñà ñÿí ýöú òÿì     -
ðèíëÿ ðè) ñè ñ òå ìè. 
“ØÅÉÒÀÍ ÒßÊßÐÈ” (ÐÄ)- Áàõ. Äà -
è ðÿ âè çÿð áÿ (ÐÄ). 
ØÅÉÒ ÕÅÍÄÇ- Êèê áîê ñèí ã äÿ ðå ôå ðè -
íèí èä ìàí ÷û ëà ðûí äþéöøäÿí ÿâ âÿë áèð-áè -
ðè íèí ÿë ëÿ ðè íè ñûõ ìàã ëà ñà ëàì ëàø ìà ñû íûí
áàø ëàíìà ñû íû áèë äè ðÿí êî ìàí äà ñû.
ØßÙÀÄßÒÍÀÌß. ÞË×Ö ØßÙÀ -
ÄßÒ ÍÀÌßñÈ- Éàõ òûí äÿ ðÿúÿ ñè íè âÿ
éà éöðöø áà ëû íû òÿ ñ äèã åäÿí ñÿ íÿä. Ñÿ -
íÿä äÿ éàõ òûí þë÷öñö âÿ áàø ãà ìÿ ëó ìàò -
ëàð ãåéä åäè ëèð (ãó ðàø äû ðûë äûüû èë âÿ éåð,
êîí ñòðóê òî ðó, ñà ùè áè âÿ ñ.). 
ØßÙßÐÚÈÊ (1)- Ãî ðîä êè ìåé äàí ÷à-
ñûí äà øÿ ùÿ ðèí ãàð øû ñûí äà éåð ëÿ øÿí úÿ ðè -
ìÿ õÿò ëÿ ðè, áàüëà ðû âÿ øÿ ùÿ ðèí öç õÿò ëÿ -
ðè èëÿ ùöäóä ëàø äû ðû ëàí ìåé äàí. Òðà ïå -
ñèéà ôîðìà ñûí äà äûð. Øÿ ùÿðúèê äÿ úÿ ðè ìÿ
ãî  ðîäêè ëÿ ðè äöçÿë äè ëèð (úÿ ðè ìÿ õÿò òèí -
äÿí 20 âÿ 40 ñì-ëèê äÿ). 
ØßÙßÐÚÈÊ (2)- Ãî ðîä êè îé ó íó ö÷öí
èä ìàí èí âåí òà ðû. Óçó íó 20 ñì, äè à ìå ò -
ðè 45-50 ìì îëàí àüàú ïàð ÷à ñû. Îí ëàð -
äàí õöñó ñè ôè ãóð ëàð ãó ðàø äû ðû ëûð. 
ñÓÀËÒÛ ÊÈÍÎØßÊÈË- Áîêñ âÿ øàõ òà -
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ëà ðûí êþ ìÿéè èëÿ öçìÿ òåõ íè êà ñû íûí êè íî -
ãðà ìû íû àë ìàã ö÷öí ñó àë òû êè íî øÿ êèë ÷ÿê -
ìÿ. Áîêñ àïàðàòû èëÿ öçýö÷öíöí ìöõòÿ ëèô
ðà êóð ñëàð äàí øÿê ëè ÷ÿ êèëèð, îïå ðà òîð  öçýö -
÷ö íö ìöøàé è ÿò åäÿ áè ëèð. Ýåð ìå òèê øàõ òà ëàð
ùÿð øåé äÿí ÿâ âÿë ãåé ðè-ìöòÿ ùÿð ðèê äèð âÿ
ùî âó çóí êè ÷èê áîð òó íà áÿð êè äè ëèð.
ØÕÓÍ- Éåë êÿí ëè ýÿ ìè òè ïè. Áöòöí äîð -
ëà ðû åé íè ùöíäöðëöêäÿ îëàí ÷ÿï éåë êÿí -
ëè, èêè âÿ äà ùà àð òûã äîð ëó ýÿ ìè. Þí äîð
ôîê -äîð, àð õà äà êû äîð èñÿ ãðîò-äîð àä ëà -
íûð. Ãà ôåë ëè øõóí ëàð, àäÿ òÿí, òîï ñåë ëÿð äÿ
(ö÷ áóúàã ëû éåë êÿí) äà øûéûð ëàð. Øõóí ëàð ëà
éåë êÿí ñà ùÿ ñè 150-200 ì2-äÿí ÷îõ îëàí
èðè ýÿ ìè ëÿð òÿúùèç îëó íóð. 
ØÕÓÍ-ÁÀÐÊ- Áàõ. Áà ðý åí òèí
ØÕÓÍ-ÁÐÈÃ- Áàõ. Áðè ãàí òèí  
- ÌÀÐñÅË ØÕÓÍ- Ôîê-äî ðäà (áÿ çÿí
äÿ ãðîò-äî ðäà) òÿêúÿ ÷ÿï éåë êÿí ëÿ ðè äåé èë,
ùÿì äÿ äöç ìàð ñåë ëÿ ðè (äþðä êöíúë ö äöç
éåë êÿí) òàì èñ òè ãà ìÿò ëÿð äÿ àïà  ðàí øõóí. 
ØÛÃÃÛËÒÛ- Ùîê êåé äÿ øàé áàéà äÿé ÿí
ýöúëö çÿð áÿíèí ñÿñè. 
ØÛÐÍÀÃ 
- ÊÈËÂÀÒÅÐ ØÛÐÍÀÜÛ- Áàõ. Êèë âà -
òåð.
“ØÈÄÎ”- Úöäî äà ãàé äà ïî çüóí ëóüó íà
ýþ ðÿ ýö ëÿø ÷èéÿ òþù ìÿò áèë äè ðÿí ùà êèì
òåð ìè íè.
ØÈÍ- Àâ òî ìî áèë (ìî òî ñèê ëåò) òÿ êÿ ðè íèí
ÿñàñ åëå ìåí òè (òÿ êÿ ðèí öñòöíÿ ÷ÿ êè ëÿí
ðå  çèí ãóð øàã). 
ØÈÏ 1- Èñ òè íà äý à ùà äà ùà éàõ øû èëèø ìÿê
ìÿã ñÿ äè ëÿ ãà ÷ûø äà, òóëëàí ìà ëàð äà, íè çÿ
à òìà äà èä ìàí àé àã ãà áû ëà ðû íûí àë òû íà âèí -
ò ëÿ íèá áÿð êè äè ëÿí èòè äÿ ìèð ìèë. 2. Ñòàðò äà
ñöðÿò ýþòöðÿð êÿí áóç äàí ÿëà âÿ èòÿ ëÿí ìÿ -
íè éå ðè íÿ éå òèð ìÿê ö÷öí êèð øÿ ÷è ÿëúÿê ëÿ -
ðèí äÿ õöñó ñè óéüóí ëàø ìà.

ØÈÏÎÂÊÈ- Áàõ. Øèï ëè (÷û õûí òû ëû) àé àã -
ãà áû. 
ØÈØ, ØÈØÌß 
- ÁÅÉÍÈÍ ÉÖÊñßÊ ÄÀÜËÀÐÄÀ
ÊßñÊÈÍ ØÈØÌßñÈ- Äàü õÿ ñ òÿ ëèé è íèí
÷îõ òÿùëöêÿ ëè àüûð ëàø ìà ôîð ìà ñû. Àüúè -
éÿð  ëÿ ðèí øèø ìÿ ñè íÿ íèñ áÿ òÿí äà ùà àç òÿ -
ñà äöô îëó íóð âÿ 3500-4000 ì éöêñÿê ëèê -
 äÿ òþ ðÿ íèð. Ñèìï òîì ëà ðû: áÿðê áàø àü ðû  ñû,
áÿ çÿí ãó ñ ìà, ùÿ ðÿ êÿò êî îð äè íà ñè éà  ñû íûí
ïî çüóí ëóüó, åøèò ìÿ âÿ ýþð ìÿ ùàëëéó ñè -
íà ñèé à ñû, èð ðà ñè î íàë äà â ðàíûø, øöó ðóí ïî -
çüóí ëóüó âÿ èò ìÿ ñè, áóí äàí ñî íðà èô ëèú,
êî ìà èí êè øàô åäèð âÿ þëöì áàø âå ðÿ áè ëÿð.
- ÉÖÊñßÊ ÄÀÜËÀÐÄÀ ÀÜÚÈ-
ÉßÐ  ËßÐÈÍ ÊßñÊÈÍ ØÈØÌßñÈ- Éå -
 íè èã ëè ìÿ êè ôàé ÿò ãÿ äÿð þé ðÿø ìÿ ìèø
àäàì ëàð äà äàü õÿ ñ òÿ ëèé è íèí ãîð õó ëó àüûð -
ëàø ìà ñû   ýöúëÿ íèð, áèð-èêè ýöíëöéÿ 3000-
3500 ì ùöíäöðëöéÿ ãàë õàí äà âÿ àüûð ôè çè -
êè éöêö éå ðè íÿ éå òè ðÿð êÿí áàø ëàéûð. ßñàñ
ñèìï òîì  ëà ðû: ùÿò òà ñà êèò ëèê äÿ äÿ òÿí  ý ÿíÿ -
ôÿñ ëèê, èø çà ìà íû ýöúëÿ íÿí ñÿñ ëè, õû ðûë òû ëû
íÿ ôÿ ñàë ìà, þñêöðÿê áàø âå ðèð, ÿâ âÿëúÿ ãó -
ðó, ñî íðà êþïöêëö, ÷îõ âàõò ÷ÿù ðàéû ùàé -
õû ðàã ýÿëèð, äÿ ãè ãÿ äÿ 150 äþ éöí ìÿéÿ ãÿ -
äÿð òà õè êàð äèéà þçöíö ýþñ òÿðèð. 
ØÊÀÒÎÐÈÍ- Éåë êÿ íèí êÿ íà ðû. Ö÷áó-
úàã ëû éåë êÿ íèí þí, àð õà âÿ àëò øêà òî ðèí -
ëÿ ðè, äþðä áóúàã ëû éåë êÿ íèí èñÿ ùÿì äÿ
öñò øêà òî ðè íè âàð äûð. 
ØÊÎÒ- Éåë êÿ íè èäà ðÿ åò ìÿê ö÷öí èï.
Ýè êÿ áàüëà íàí éåë êÿí øêîò ëà ðû áå ëÿ àä -
ëà íûð: ýèê-øêîò (áèð äîð ëó éàõòäà), ôîê-
ýèê-øêîò, ãðîò-ýèê-øêîò, áè çàí-ýèê-øêîò
(÷îõ äîð ëó éàõ òëàð äà). 
ØËÀÃÁÀÓÌ- 1. Àò èä ìà íû éà ðûø ëà ðûí äà
àäè øëàã áà ó ìóí äÿ ãèã ñó ðÿ òè êè ìè ìà -
íåÿ. 2. Äà ìà äà áàõ. Ìÿù äóä ëàø äû ðûúû. 
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ØËÅÌ- Éû õû ëàí çà ìàí èä ìàí ÷û íûí áà -
øû íû òî õó íóá çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿð äÿí ãî ðóé àí
áÿðê áàø ýåé è ìè. Áèð ñû ðà èä ìàí íþâ ëÿ -
ðèí äÿ ìÿúáó ðè äèð (ìÿñ.: áîá ñëåé äÿ, êèð -
øÿ, äàü õè çÿéè èä ìà íû, àò èä ìà íû íûí àé -
ðû-àé ðû íþâ ëÿ ðè, âå ëî ñè ïåä èä ìà íû, øàé -
áàëû âÿ òîï ëà ùîê êåé, ìî òî ñèê ëåò èä ìà -
íû, ñó ñëà ëî ìó, øîðò-òðåê èä ìà íûí äà). 
ØËÉÓÏ- Éåë êÿí ëè ýÿ ìè òè ïè. Ãðîò âÿ
ñòàê ñå ëè îëàí áèð äîð ëó ýÿ ìè. Ãðî òóí ôîð -
ìà ñûí äàí àñû ëû îëà ðàã øëéóï áåð ìóä âÿ
éà ãà ôåë îëóð. Øëéóï ëà, àäÿ òÿí, éåë êÿí -
ëÿ ðèíèí öìó ìè ñà ùÿ ñè 60 ì-ÿ ãÿ äÿð îëàí
éàõ òëàð òÿ ìèí îëó íóð.  
ØËÉÓññ- Éÿ ùÿ ðè áàë äûðûíûí âÿ äèç ëÿ ðèíèí
äà õè ëè ùèñ ñÿ ëÿðè èëÿ ñû õàí ìèíèúèíèí éÿ ùÿð ëÿ
áàü ëû  ëû üû.
ØÍÅËËÅÐ- Éÿ ùÿð äÿ öçÿ íýè ãàéû øû íûí
êå÷ äèéè ìå òàë øàð íèð. Ìèíèúè àò äàí éû õû -
ëàð êÿí øàðíèð ãàéû øû  öçÿ í ý è  äÿí äÿðùàë
àçàä åäèð. 
ØÍÓÐ 
-ÔÀËñÒÀÐÒ ÇÀÌÀÍÛ ÖÇÝÖ×ÖËß -
ÐÈ ÄÀÉÀÄÛÐÌÀÃ Ö×ÖÍ ØÍÓÐ- Öç -
ýö÷öëÿðèí äàé àíäûðûë ìà ñû ö÷öí õöñó ñè äè -
ðÿê ëÿ ðÿ (ùî âó çóí ñòàðò äè âà ðûí äàí 15 ì
ìÿ ñà ôÿ äÿ, ñóé óí ñÿ âèééÿ ñèí äÿí ÿí àçû
1,5 ì ùöíäöðëöêäÿ) áàüëàí ìûø øíóð. Øíóð
äè ðÿê ëÿ ðÿ åëÿ áàüëà íûð êè, ôàë ñòàðò çà ìà íû
îíó ñóéà òåç áó ðàõ ìàã îëóð. 
- ØßÕñÈ ØÍÓÐ- Ñè ëàù ëà ñàíúìà ëà ðû
åëåê  òðî ôèê ñà ñèéà ñè ñ òå ìè íÿ ãîø ìàã ö÷öí
ãû ëûíúîé íà äà íûí êîñòéó ìó íóí àë òûí äà
åëåê òðèê øíó ðó. 
ØÎÊ- Îð ãà íèç ìäÿ ÷îõ ýöúëö ãûúûã ëàí äû-
ðûúû ëà ðûí òÿ ñè ðè íÿ òèúÿ ñèí äÿ áàø âå ðÿí,
ùÿé àò ö÷öí òÿùëöêÿ òþ ðÿ äÿí, ÷îõ òåç èí êè -
øàô åäÿí ïà òî ëî æè ùàë; Àð òàí çÿ è ô ëèê ëÿ, òÿ -
íÿôôöñöí, ãàí äþ â ðà íûíûí, ìàä äÿ ëÿð

ìöáà äè ëÿ ñèíèí, ìÿð êÿ çè ÿñÿá ñè ñ òå ìè íèí
ôÿ à ëèééÿ òè íèí àüûð ïî çüóíëóüó èëÿ õà ðàê -
òå ðè çÿ îëó íóð.
- ÃÐÀÂÈÒÀñÈÉÀËÛ ØÎÊ- Àøàüû ÿò -
ðàôëà ðûí ýå íèø ëÿí ìèø äà ìàð ëà ðûí äà ãà íûí
äó ðü óí ëóüó âÿ ÿçÿ ëÿ “íà ñî ñó” ùÿ ðÿ êÿ -
òè íèí êÿ ñèë ìÿ ñè èëÿ áàø áåé è íäÿ ãàí òÿú -
ùè çà òû íûí ÷àò ìà ìàç ëûüû ùå ñà áû íà èä ìàí -
÷û íûí ôè íè øÿ ýÿ ëèá ÷à òàí äàí ñî íðà éà ðûì -
áàéüûí ëûã ùà ëû.
ØÎÐÒ-ñÒÎÏ- Êî ìàí äà íûí áåé ñáîë äà
2-úè âÿ 3-úö áà çà ëàð àðà ñûí äà ìöäà ôèÿ
îëó íàí îé óí ÷ó ñó. Î, òî ïó ÿëÿ êå ÷èð ìÿê
ôóí ê ñèé à ñû íû éå ðè íÿ éå òè ðèð. 
ØÎÐÒ-ÒÐÅÊ- Ãû ñà úûüûð. Èä ìàí íþâö-
êîí êè ëÿð äÿ ñöðÿò ëè ãà ÷ûø. Øàé áà ëû ùîê -
êåé âÿ êîí êè ëÿð äÿ ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ ìÿ -
øü ÿ ëÿ ëÿ ðè ö÷öí ñòàí äàðò þë÷öëö áóç ìåé -
äàí ÷à äà (30õ60ì) äà è ðÿ ñè íèí óçóí ëóüó
111,12ì îëàí ãû ñà îâàë âÿ ãà ïà ëû úûüûð.
Éà ðûø ïðî ãðà ìû íà 500, 1000, 1500 âÿ
3000 ì ìÿ ñà ôÿ ëÿ ðÿ êè øè ëÿð âÿ ãà äûí ëàð
àðà ñûí äà èí äè âè äó àë éà ðûø ëàð âÿ  3000 ì
ìÿ  ñà ôÿéÿ ãà äûí ëà ðûí, 5000ì ìÿ ñà ôÿéÿ
êè øè ëÿ ðèí åñ òà ôå òè äà õèë äèð. Ãà ÷ûø äà ãðóï -
ëàð ëà 4-6-8 èä ìàí ÷û ñòàð òà ÷û õûð. Ãà ëèá
êîí êðåò áèð äè ñ òàí ñèé à äà ôè íàë ãà ÷û øûí äà
òóò äóüó éå ðÿ ýþ ðÿ; ÷îõ íþâ÷öëöêäÿ áö -
òöí äè ñ òàí ñèé à ëàð öçðÿ ãà ÷ûø äà òîï ëàí ìûø
õàë ëà ðûí úÿ ìè íÿ ýþ ðÿ ìöÿééÿí ëÿ øèð. 
ØÏÀÃÀ- ×ÿ êè ñè 770 ã, óçóí ëóüó 90
ñì-ÿ ãÿ äÿð, ö÷áóúàã êÿ ñèê  òèé ÿ ëè âÿ
13,5 ñì-äÿí áþéöê îë ìàé àí äè à ìåò ðäÿ
äà è ðÿ âè ãàð äà ëû áà òûúû èä ìàí ñè ëà ùû. 
ØÏÀÃÀÒ (1)- Àê ðî áà òèê âÿ ýèì íà ñ òèê
òÿ ì ðèí, áöòöí ñÿ ò ùÿ äàé àã ëà ñîí ùÿä äÿ
ãÿ äÿð à÷ûë ìûø ãû÷ëàðäà îò óðóø. Øïà ãàòëà -
ðûí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè ÷à íàã-áóä îé íà -
üûí äà ìöòÿ ùÿð ðèê ëèéè àð òû ðûð. Èúðà öñóë ëà ðû:
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ñöðöøìÿê ëÿ, äàé à ã äàí ìàé àë ëàã àø  ìàã -
ëà, ùîï ïàí ìàã ëà âÿ ñ.
- ÄÞÂÐßÂÈ ØÏÀÃÀÒ- Ñàü (ñîë) àé -
àã ëà øïà ãàò, ñîë (ñàü) àé àã áà øà ïÿíúÿ
èëÿ òî õó íà íà ãÿ äÿð ÿé è ëèð. 
- ÄÖÇ ØÏÀÃÀÒ- Àê ðî áà òèê âÿ ýèì íà -
ñ òèê òÿ ì ðèí, ñîí ùÿä äÿ ãÿ äÿð éàí ëà ðà
à÷ûë ìûø àé àã ëàð äà îò óðóø, ýþâ äÿ âåð òè -
êàë, ãîë ëàð éàí ëà ðà. 
- ñÀÜ (ñÎË) ÀÉÀÃËÀ ØÏÀÃÀÒ-
Ãà  áà üà-àð õàéà ñîí ùÿä äÿ ãÿ äÿð à÷ûë -
ìûø àé àã ëà ðûí áöòöí ñÿ ò ùÿ äàé àüû èëÿ
îòó ðóø, ýþâ äÿ âåð òè êàë, ãîë ëàð éàí ëà ðà.
- ÉÀÐÛÌÄÞÂÐßÂÈ ØÏÀÃÀÒ- Ñàü
(ñîë) àé àã ëà øïà ãàò, ñîë (ñàü) àé àã àð -
õàéà ÿé è ëèð, ëà êèí áà øà òî õóí ìóð. 
ØÏÀÃÀÒ (2)- Ñèí õðîí öçýö÷öëöê äó ðó -
øó: áàø àøàüû, ýþâ äÿ âåð òè êàë, àé àã ëàð ýèì -
 íà ñ òèê øïà ãàò âÿ çèééÿ òèí äÿ, áóä âÿ
ïÿíúÿ ëÿð ñó ñÿ ò ùèí äÿ åé íè ùöíäöðëöêäÿ
îëóð. 
ØÏÀÍÃÎÓÒ- Ýÿ ìè íèí áîðò ÿñà ñû íû
òÿø êèë åäÿí ìþù êÿì êþí äÿ ëÿí òèð. Éàõò
êîð ïó ñóíóí êþí äÿ ëÿí êîì ïëåêñ ùèñ ñÿ -
ñè. Øïàí ãî óò þðòö áÿð êè äèë ìèø éàõò êîð -
ïó ñó íóí “ãà áû ðü à ñû íû” òÿø êèë åäèð.
Øïàí ãî óò ëàð äÿé èð ìè âÿ øàð ïè îëóð. Íÿ -
çÿ ðè ÷åðòéîæ äà øïàí ãî óò ëàð ýþâ äÿ íèí êÿ -
ñèê ïðîé åê ñèéàñûí äà âåð òè êàë ìöñòÿ âè ñè
èëÿ äè à ìå ò ðàë ñÿ ò ùÿ ïåð ïåí äè êóëéàð îëóð. 
ØÏÀñÈÉÀ- Ãîí øó øïàí ãî óò ëàð àðà ñûí äà
ìÿ ñà ôÿ. Äîð ñà ùÿ ñèí äÿ éàõ òûí ýþâ äÿ ñè íèí
áþéöê éöêÿ ìÿ ðóç ãàë äûüû éåð äÿ øïàí ãî -
óò ëàð éà õûí ãîé ó ëóð, äå ìÿ ëè, øïà ñèéà àçà ëûð. 
ØÏÀÒ- Àòûí ùÿ ðÿ êÿ òè íèí ÷àò ìàç ëûüû, ñàï -
ìà îé íàüû íûí ãûú îë ìà ñû. Àòûí áèð âÿ éà
ùÿð èêè äàë àé àüû íûí ñàï ìà îé íàüûí äà ãûú
îë ìà ñû õî ðóç éå ðè øè àä ëà íûð.
ØÏÈÃÀÒ- Éàõ òûí è÷èí äÿ êè ñóéó êîð ïó -

ñóí ÿí àøàüû ùèñ ñÿ ñè íÿ àõûò ìàã ö÷öí
ôëî òóí àëò ùèñ ñÿ ñèí äÿ äå øèê, åëÿúÿ äÿ
ýþé ÿð òÿéÿ äöøÿí ñóéó àõûò ìàã ö÷öí
ôàëøáîð òóí àë òûí äà äå øèê. 
ØÏÈË- Àøàüû äà êû ÿñàñ ìþâ ãå âÿ ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿð äÿí èáà ðÿò ñèí õðîí öçýö÷öëöê ôè -
ãó ðó: ñè íÿ öñòöíäÿ, êðàí ìþâ ãåé è íÿ ãÿ -
äÿð êþí äÿ ëÿí îõ ÿò ðà ôûí äà èðÿ ëè 1/4 äþ â -
ðÿ, âåð òè êàë, ñóéà äàë ìà ãëà âåð òè êàë, ñó -
éà äàë ìà ãëà èêè àé àã ëà éó õà ðû áóúàã,
ñó  é óí ñÿ ò ùè íÿ ãàë õìà, âåð òè êàë. 
“ØÏÈËÊÀ”- Äàü õè çÿéè òðà ñûí äà áèð íå -
÷ÿ ãà ïû êîì áè íà ñèé à ñû: 0,75 ì þë÷öëö,
áèð-áè ðè íÿ ãîí øó ãà ïû ëà ðûí áàé ðàãúûã ëà ðû
àðà ñûí äà ìè íè ìàë ìÿ ñà ôÿ; ÷ÿï âÿ þðòöëö
(ñàë âèñ) “øïèë êà ëàð” ìþ âúóä äóð. 
ØÏÎÐÀ (1)- Ìèíèúèíèí ÷ÿê ìÿ ñè íÿ áÿð -
êè äèë ìèø âÿ àòûí èðÿ ëè éþ íÿë ìÿ ñè íè
ýöúëÿí äèð ìÿéÿ õèä ìÿò åäÿí àé àã ãà áû
äà áà íû ôîð ìà ñûí äà ÿé ðè ïî ëàä ãþâñ. Êÿ -
ñÿí (áà òàí) ìàù ìûç ëàð ãà äàüàí äûð. ßí
éàõ øû ìàù ìûç àòûí áþéðöíö éà ðà ëà -
ìàéàí óúó äèé èðúÿê ëè ìàù ìûç äûð.  
ØÏÎÐÀ (2)- Çèð âÿéÿ ãÿ äÿð ýå äèá ÷àò -
ìàéàí äàü ñöõó ðó òþ ðÿ ìÿ ëÿ ðè.
ÄÎÐ ØÏÎÐÓ- Éåë êÿí ëè ýÿ ìè äî ðó íóí
àëò óúó (ãóð òà ðàúàüû). 
ØÏÐÈÍÃÀÐÒÅÍ- Ñöðöúöñöç àò ëà ðûí
ñÿð áÿñò àòû ëûá - äöøìÿ ñè ö÷öí ùÿð èêè òÿ -
ðÿô äÿí óúà ùà ñàð ëà êî ðè äîð  éà ðà äàí ÷ÿ -
ïÿð ëÿí ìèø äöç èñ òè ãà ìÿòëè âÿ éà äà è ðÿ
öç ðÿ áèð ñû ðà ìà íå ÿ ëÿð. 
ØÏÐÓÍÒ- Àëòäàí äà øû íà áè ëÿí ãàéû øà
òÿ  ðÿô ñè íÿ öçðÿ àòûí ãà áàã àé àã ëà ðû àðà -
ñûí äàí êå ÷èá ãà ðû íàë òûéà áÿð êè äè ëÿí àò
ëÿ âà çè ìà òû. Àòà áà øû íû éó õà ðû ãàëäûðìà -
ñû íà ìà íå îëàúàã óçóí ëó ã äà ùà çûð ëà íûð. 
ØÒÀÃ- Äó ðü óí òà êå ëà æûí ïî ëàä òðîñ ëà ðû
äî ðà ôîð ø òàã ëà þí äÿí, àõ òåð ø òàã ëà àð õà -

=451=

ШПА ШТАГ

SUL+DUZ+_SUL+DUZ+.qxd  18.05.2016  22:03  Page 451



äàí äè à ìå ò ðàë áàüëà íûð. Åëÿúÿ äÿ áàõ.
áàê øòàã (2). 
ØÒÀÍÃ- Àüûðëûããàëäûðìà öçðÿ òÿ ëèì-
ìÿøã ïðî ñå ñèí äÿ âÿ éà ðûø ëàð äà èñ òè ôà äÿ
îëó íàí èä ìàí àëÿ òè. Ìå òàë îõ (ãðèô) âÿ ÷ÿ -
êè íè äÿé èø äèð ìÿê ö÷öí ÷û õà ðûëà áè ëÿí äè ñ ê -
ëÿð äÿí èáà ðÿò äèð. Øòàí ã ëà òÿ ì ðèí ëÿð äÿí
ýöú áàúà ðûüû íûí òÿð áèéÿ åäèë ìÿ ñè ìÿã -
ñÿäè ëÿ äè ý ÿð èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ äÿ èñ òè ôà äÿ
îëó íóð.
-ØÒÀÍÃÛÍ ÃÎÂÓØÓÜÓ- Äè ñ ê ëÿ ðè
øòàí ãûí ãðè ôè íèí óúëà ðû íà áÿð êèò ìÿê
ö÷öí õöñó ñè (éàé ëû, âèí ò ëè, äèë ÷ÿê ëè,
ñöðòöíÿí) ãûñ ãàú.
ØÒÓÐÌÀÍ- Ðàë ëè öçðÿ åêè ïàæ äà éîë øÿ -
ðà è òè íèí õöñó ñèééÿò ëÿ ðè âÿ ùÿ ðÿ êÿò ãðà  ôè -
êè ùàã ãûí äà ïè ëî òó (áè ðèíúè ñöðöúöíö)
òÿúè ëè ìÿ ëó ìàò ëàí äû ðàí èêèíúè ñöðöúö.
ØÒÓÐÂÀË- Ñöêàí ãó ðü ó ñó íóí ùèñ ñÿ ñè.
Áþéöê éàõ òëàð äà èí ñàí ãöââÿ ñè íèí êè -
ôàé ÿò åò ìÿ äèéè éåð äÿ ñöêà íû äþí äÿð -
ìÿê äÿí þòðö ðóì ïåë ëÿ éà íà øû áþéöê ýöú
ñÿðô åò ìÿ äÿí øòóð âà ëûí êþ ìÿéè èëÿ ñöêà -
íû äþí äÿð ìÿéÿ èì êàí âå ðÿí ìöõòÿ ëèô
ñö êàí þòöðöúöëÿ ðèíäÿí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 
ØÓÐÀ. ÌßØÃ×È ØÓÐÀñÛ- Äà ùà ÷îõ
òÿúðöáÿ ëè âÿ íöôóç ëó ìÿøã÷è ëÿð äÿí òÿø êèë
îëóí ìóø ôå äå ðà ñèéà âÿ éà éûüìà êî ìàí -
äà íûí êîë ëå ý è àë îð ãà íû. Ìÿøã÷è øó ðà ñû
êîë ëåê òè âèí, êî ìàí äà íûí âÿ ôå äå ðà ñèé à -
íûí èø ÷è ñòðà òå ý èéà âÿ òàê òè êà ñû íû èø ëÿé èá
ùà çûð ëàéûð. 
ØÖÀËÀÍÌÀ. ÓËÒÐÀÁßÍÞÂØßÉÈ
ØÖÀËÀÍÌÀ- Îð ãà íèç ìèí öìó ìè
ìöãà âè ìÿ òè íè àð òûð-ìàã, ìöáà äè ëÿ ïðî -
ñåñ è íè íîð ìàë ëàø äûð ìàã ö÷öí èñ òè ôà äÿ
îëó íàí àüðû êÿ ñèúè âÿ ñîé ó ã äÿé ìÿ ÿëåé -
ùè íÿ âà ñè òÿ êè ìè ôè çèî òåðà ïå â òèê ïðî ñå -
äóð.

ØÖÂÖË- Òóëëàí ìà íûí èúðà ñû çà ìà íû
äàé àã ãè ñ ìèí äÿ èñ òè ôà äÿ îëó íàí óçóí
äöç àüàú ôîð ìà ñûí äà èä ìàí àëÿ òè.  Òóë -
ëàí  ìàíûí áàø ëà íüûú ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ øöâöë
äè  íà ìèê éöêöí òÿ ñè ðè àë òûí äà ÿé è ëèð, àì -
ìà ñî íðà êû ìÿð ùÿ ëÿ ëÿð äÿ î äöçÿ ëèð âÿ
 òóë ëà íà íà ïëàí êà íû ìöâÿô ôÿ ãèééÿò ëÿ àøûá
êå ÷  ìÿéÿ êþ ìÿê åäèð. Øöâöëëÿð áàì áóê -
äàí, ïî ëàääàí, äöðàëöìèí äÿí ùà çûð ëà íûð.
Ìöà ñèð øöâöëëÿð õöñó ñè ñèí òå òèê ôè áåð ã ëàñ
ìà òå ðè à ëûí äàí äûð âÿ éàõ øû êà òà ïóëò (ùà -
âàéà òóë ëàéûúû) õöñó ñèééÿ òÿ ìà ëèê äèð.
- ÀÒÌÀ ØÖÂÖË- 1.350 ñì óçóí ëóüóí -
äà, îâàë êÿ ñèê ëè òàõ òà âÿ éà ïëà ñ òèê òèð,
ýèì íà ñ òèê àëÿ òèí - òè ðèí ùèñ ñÿ ñè. 2. Àò èä ìà -
íû éà ðûø ëà ðûí äà ìà íå ÿ ëÿ ðèí òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè.
Óçóí ëóüó 4-5 ì, äè à ìå ò ðè 5-10 ñì-äèð.
- ÔÈÁÅÐÃËÀñ ØÖÂÖË- Òóëëàí ìà ëàð
ö÷öí õöñó ñè ñèí òå òèê ìà òå ðè àë äàí - ôè áåð-
ãëà ñ äàí ùà çûð ëàí ìûø øöâöë. Éöêñÿê êà -
òàïóëò õöñó ñèééÿ òè íÿ ìà ëèê äèð. Ìà òå ðè à -
ëûí áó õöñó ñèééÿ òè ìöõòÿ ëèô ÷ÿ êè ëè èä -
ìàí ÷û ëà ðà ùå ñàá ëàí ìàã ëà øöâöëëÿ ðè ùà -
çûð ëà ìàüà èì êàí âå ðèð. 
- ñßÐÒ ØÖÂÖË- Òóëëàí ìà ëàð ö÷öí àüûð
÷ÿ êè ëè èä ìàí ÷û ëà ðà ùå ñàá ëàí ìûø, ÿñà   ñÿí
ìå òàë âÿ éà ôè áåð ã ëà ñ äàí ùà çûð ëàí ìûø àç
ÿé è ëÿí øöâöë. 
ØÖÂÖËÖ ÄÀÉÀÌÀÃ Ö×ÖÍ ÃÓÒÓ-
Øöâöëëÿ òóëëàí ìà ëàð äà éöéöðìÿ íèí ñî -
íóí äà ãà ÷ûø úûüû ðû èëÿ áèð áÿ ðà áÿð äÿ éå ðÿ
ãà çû ëûá áà ñ äû ðû ëàí òàõ òà éå øèê. Ìà  è ëè äè áè
(äàé àã äè âà ðû íûí éà íûí äà 0,2 ì-ÿ ãÿ äÿð)
âàð. Òóëëàí ìà ìÿ ãà ìûí äà èä ìàí ÷û  øö âö -
ëö éå øèé èí äè áè íÿ äàé à éûð.
ØÂÅÐÒ- Øâåðò áî òóí (áèð äîð ëó éåë êÿí ëè
éöíýöë ýÿ ìè) èòè ñÿì òëÿ ùÿ ðÿ êÿ òè çà ìà íû
éàí äàí ëà çû ìè ìöãà âè ìÿ òÿ âÿ ëÿ ïÿéÿ äà -
âàì ëûüû òÿ ìèí åäÿí ãàë äû ðûúû êèë (àüàúäàí,
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ìå òàë âÿ éà ïëà ñ òè êà äàí ïëà ñ òèí). Åé íè èñ òè -
ãà ìÿò ëè ñÿì òëÿð äÿ øâåðò ãàë  äû ðû ëà áè ëÿð, î
áèð ùèñ ñÿ âÿ éà òà ìà ìè ëÿ øâåðò ãóé ó ñó íà
ýþòöðöëÿ áè ëÿð. Áó, åé íè çà ìàí äà äàé àç
éåð äÿí êå ÷ÿí äÿ, ñà ùè ëÿ éà õûí ëà øàí äà âÿ ñ.
ùàë ëàð äà äà åäè ëèð. Øâåð ò ëÿð õÿíúÿð âà ðè âÿ
òÿð ïÿ íÿí îëóð.
ØÂÅÐÒÁÎÒ- Åí ëè êîð ïóñ ëó âÿ àç îòó-
ðóì ëó éåë êÿí ýÿ ìè ñè. Ýÿ ìèéÿ éàí ëàð -
äàí ìöãà âè ìÿò ãà áàüà ÷ÿ êè ëÿí êè ëèí-
øâåð òèí êþ ìÿéè èëÿ òÿ ìèí îëó íóð. Øâåðò
äè à ìå ò ðàë ìöñòÿ âè äÿ éåð ëÿø ìèø êè ëÿ éà -
ðûã âà ñè òÿ ñè ëÿ-øâåðò òàë ëà åí äè ðè ëèð âÿ ãàë -
äû ðû ëûð. Øâåð òèí êå ÷ ìÿ ñè ö÷öí éà ðûã øâåðò
ãóé ó ñó èëÿ ÿùà òÿ îëó íóð. 
ØÂÅÐÒ-ÒÀË- Øâåð òè ãàë äû ðàí âÿ åí äè -
ðÿí ãó ðüó. 
ØÂÓÍÃ- Ãàé ÷û âà ðè ÷þ ìÿ ëèá øòàí ãû äöç
ãîë ëàð äà ñè íÿ äÿí éó õà ðû èòÿ ëÿ ìÿ.   
- ÆÈÌ ØÂÓÍÃ- Àõû ðûíúû âÿ çèééÿò äÿ éà ðû -
ì ÷ûã ÷þ ìÿë ìÿ äÿ ãîë ëà ðû éó õà ðû àñ òà ýå -
 äèø ëÿ äöçÿë äÿ ðÿê øòàí ãû ñè íÿ äÿí èòÿ ëÿ ìÿ. 
- ÒßÊÀÍ ØÂÓÍÃÓ- Ñîí âÿ çèééÿò äÿ éà -
ðû ì ÷ûã ÷þ ìÿë ìÿê ëÿ àé àã ëà ðû “ãàé ÷û âà ðè”
ãîé ìà äàí øòàí ãû ñè íÿ äÿí éó õà ðû äöç ãîë -
ëàð äà èòÿ ëÿ ìÿ. Øòàíã ÷û õûø âÿ çèé éÿ òèí äÿí,
êþðïöúöêäÿí âÿ éà äàé à ã äàí ãàë äû ðû ëûð.

Òò

ÒÀÁÅË-ÌßÍÒßÃß- Õè çÿê ëÿð äÿ òóë -
ëàí  ìà ëàð ö÷öí òðàì ïëè íèí éå ðÿ åí ìÿ
äàüûí äà õöñó ñè íè øàí éå ðè. Òðàì ïëè íèí
ùå ñàá ëà ìà ýöúöíöí ýþ ñ òÿ ðèúè ñè. Àäÿ -
òÿí, ýþé ðÿ íý ëÿ èøà ðÿ åäè ëèð. 
ÒÀÁÈÉÀ- Ùà çûð øàù ìàò äåáöòö ìþâ ãå -
éè. Îé óí áó ýå äèø ëÿ, àäÿ òÿí, ãÿ äèì øàù -

ìàò äþâðöíäÿ áàø ëà íàð äû. Òåð ìèí áè çèì
ýöíëÿð äÿ äÿ èø ëÿ äè ëèð. 
ÒÀÅ (ÒÕÅ)- Òà å ê âîí äî äà (òõå ê âîí-
äî äà) òåõ íè êè öñóë- àé àã ëà çÿð áÿ .
ÒÀÅÊÂÎÍÄÎ- Áåé íÿë õàëã Ôå äå ðà ñè -
éà òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿò áèã åäè ëÿí ýö ëÿø ìÿ âà -
ðè àí òû. Éà ðûø äþðä íþâ öçðÿ - úè ñèì ëÿ ðèí
ýöú ëÿ ñûí äû ðûë ìà ñû, õöñó ñè òåõ íè êà èëÿ
(ùîï ïà íà ðàã) ëþâ ùÿ ëÿ ðè ñûí äûð ìà, òåõ íè -
êè êîì ïëåê ñ ëÿð âÿ äî çà ëà ðà áþëöíìöø
(òàì îë ìàé àí) ãàé äà-ñïàð ðèíã öçðÿ êå -
÷è  ðè ëèð. Èä ìàí ÷û ëàð àé àã ëà ðû íà ãî ðóé óúó
âà ñè òÿ ëÿð-ôóò ëàð âÿ ÿë ëÿ ðè íÿ ÿëúÿê ýåé è -
íèð  ëÿð. Ãóð øà ã äàí àøàüû çÿð áÿ âóð ìàã
ãà äàüàí äûð. Ãÿ ëÿ áÿ éàë íûç òåõ íè êè öñóë -
ëà ðûí èúðà ñû íûí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèëìÿ ñè íÿ âÿ
ùà êè ìèí ãÿ ðà ðû íà ÿñà ñÿí âå ðè ëèð.  Ýå íå -
ðàë ×àé Õîíã Õè òÿ ðÿ ôèí äÿí éà ðà äûë ìûø
áó èä ìàí íþâö “ÿë ëÿð âÿ àé àã ëàð ëà çÿð -
áÿ ëÿð éî ëó” ìÿ íà ñû íû áèë äè ðèð. Áó òÿê -
 ìöáà ðèç ëèé èí èí êè øà ôû èëÿ ìÿ øü óë îëàí áèð
íå ÷ÿ ôå äå ðà ñèéà âàð äûð êè, îí ëà ðûí àðà ñûí -
äà êû ôÿðã èä ìàí ÷û ëà ðûí éà ðûø ôÿ à ëèééÿ òè -
íèí ìÿç ìó íóí äà, éà ðûø ëà ðûí êå ÷è ðèë ìÿ
ãàé äà ëà ðûí äà âÿ òÿúùè çà òûí äà äà þçöíö
ýþ ñ òÿ ðèð. Áè çèì þë êÿ ìèç äÿ áó èä ìà íûí
èêè íþâö éàéûë ìûø äûð. Îí ëàð Àçÿð -
áàéúàíúà òðàí ñêðèï ñèé à äà åé íè úöð òÿ -
ëÿôôöçÿ âÿ éà çû ëû øà ìà ëèê äèð. Êî ðåéà âÿ
èíý è ëèñ òðàí ñêðèï ñèé à ëà ðûí äà áèð âà ðè àí ò ëà
- òà åêwîí äî òåð ìè íè èëÿ èôà äÿ îëó íóð. 
ÒÕÅÊÂÎÍÄÎ (ÒÙÅÊWÎÍÄÎ)-
Øÿðã äþéöø ñÿ íÿ òè àä ëà íàí áó èä ìàí
íþâö Áåé íÿë õàëã Òà å ê âîí äî Ôå äå ðà ñè -
éà  ñû (ÈÒÔ) âÿ Öìóìäöíéà Òà å ê âîí äî
Ôå äå ðà ñèé à ñû íûí (WÒÔ) òÿø êè ëàò ÷û ëûüû àë -
òûí  äà 1996-úû èë äÿí Îëèì ïèéà îé óí ëà ðû
ïðî ãðà ìû íà óéüóí îëà ðàã êå ÷è ðè ëèð. Ýå -
éèì ôîð ìà ñû àü ðÿ íý ëè êþé íÿê âÿ òó ìàí -
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äûð. Ãóð øàüà èäìàí÷ûíûí äÿ ðÿúÿ ñèíè, óñ -
òà ëûüûíû ýþ ñ òÿ ðÿí êÿ ìÿð áàüëà íûð. Òà å ê -
âîí äî ÷ó ëàð çà ëà äà õèë îëàð êÿí âÿ çàë äàí
÷û õàð êÿí áàø ÿé èð, òÿ çèì åäèð ëÿð. Çÿð áÿ -
ëÿð áÿ äÿ íèí ìöõ òÿ ëèô ùèñ ñÿ ëÿ ðè íÿ âó ðó -
ëóð. Çÿð áÿ ëÿð ÿë âÿ àé àã  ëà, ùà âàéà òóë -
ëàí ìàã ëà  éå ðè íÿ éå òè ðè  ëèð. Ãà ëèá õàë ùå -
ñà áû, òåõ íè êè ãÿ ëÿ áÿ âÿ éà òÿ ìèç íî êà óò -
ëà ìöÿééÿí ëÿø äè ðè ëèð. 
ÒÀÕ×À- Äàüûí äþøöíäÿ (éàìàúûíäà)
âÿ éà òÿ ïÿ ëèé èí ÿòÿé èí äÿ, åëÿúÿ äÿ ñà -
ùèë äÿ ÿìÿ ëÿ ýÿ ëÿí ìöõòÿ ëèô þë÷öëö ÷ó -
õóð (îé óã). 
ÒÀÕÈÊÀÐÄÈÉÀ- Öðÿê éûüûë ìà ëà ðû
òåç  ëèéè íèí àð ò ìà ñû.  
ÒÀÕÒÀ- Øàù ìàò âÿ äà ìà òàõ òà ñû êâà -
ä ðàò úû çûë ìûø 64 (øàù ìàò âÿ ðóñ äà ìà -
ñûí äà), 100 (áåé íÿë õàëã äà ìà äà) âÿ éà
144 (Êà íà äà äà ìà ñûí äà) õà íà äàí -íþâ -
áÿ èëÿ äöçöëìöø êâà ä ðàò ôîð ìà ëû àü âÿ
ãà ðà õà íà ëàð äàí èáà ðÿò äèð. Òàõ òà åëÿ
ãîé ó ëóð êè, îé óí ÷ó íóí ñàüûí äà àü êöíú -
ëö ìåé äàí îëóð. 
- ÍÖÌÀÉÈØ ÒÀÕÒÀñÛ- Øàù ìàò âÿ äà -
ìà   îéóíëàðûíäà áþéöê þë÷öäÿ õöñó ñè òàõ -
 òà. Ïàð òè éà  äà ìöáà ðè çÿ íèí ýå äè øè íèí ÿé à -
íè ÿêñ åò äè ðèë ìÿ ñè ö÷öí, åëÿúÿ äÿ ìöùà çè -
ðÿ ëÿ ðèí îõóí ìà ñû çà ìà íû âÿ þé ðÿ äèúè îé -
óí ëàð ëà ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿð àïà ðû ëàð êÿí èñ òè ôà äÿ
îëó  íóð.
- ÖÇÝÖ×ÖËÖÊ Ö×ÖÍ ÒÀÕÒÀ- Öç -
ýö ÷öëÿ ðèí òÿ ëè ìèí äÿ òÿò áèã åäè ëÿí ëÿ âà çè -
ìàò. Äöçáóúàã ëû ôîð ìà ëû öçý ÿú 40-60 ñì
óçóí ëó ã äà, 30-40 ñì åíèí äÿ, 3-5 ñì ãà -
ëûí ëûüûí äà îëóð. Éöíýöë ñèí òå òèê ìà òå ðè àë -
ëàð äàí (ïå íîï ëàñò, èã ãå ëèò âÿ ñ.) ùà çûð ëà íûð. 
ÒÀÊ- Õè çÿê ëÿð äÿ àê ðî áà òèê ùîï ïàí -
ìà-ëàð äà - ãðóï ëà øà ðàã àð õàéà ñàë òî. 
ÒÀÉ- “Áÿ äÿí”. Êà ðà òå äî äà èä ìàí ÷û -

íûí ôè çè êè ùà çûð ëûüû íû áèë äè ðÿí òåð ìèí. 
ÒÀÊÅËÀÆ- Éàõòäà ùÿ ðÿ êÿò ñèç ãó ðàø äû -
ðû ëàí ðàí ãî ó òóí áÿð êè äèë ìÿ ñè íÿ, ìöòÿ -
ùÿð ðèê ðàí ãî ó òóí ãàë äû ðûë ìà ñû, åí äè ðèë -
ìÿ ñè âÿ äþí äÿ ðèë ìÿ ñè íÿ, éåë êÿí ëÿ ðèí
ãàë äû ðûë ìà ñû âÿ éûüûë ìà ñû íà, îí ëà ðûí èäà -
ðÿ åäèë ìÿ ñè, éöêëÿ ðèí ãàë äû ðûë ìà ñû âÿ åí -
äè ðèë ìÿ ñè íÿ õèä ìÿò åäÿí èï ëÿ ð. Äó ðü óí
(àõ ìàç) âÿ èòè à õàí òà êå ëàæ ëàð àéûðä åäè ëèð.
- ÀÕÌÀÇ (ÄÓÐÜÓÍ) ÒÀÊÅËÀÆ-
Ðàí ãî ó òó ìþù êÿì ëÿí äèð ìÿê âÿ îíó èø -
÷è ùà ëûí äà ñàõ ëà ìàã ö÷öí éàõò èï ëÿ ðè. 
- ÈÒÈÀÕÀÍ ÒÀÊÅËÀÆ- Ðàí ãî ó òóí
âÿ éöêëÿ ðèí àé ðû-àé ðû ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí ãàë äû -
ðûë ìà ñû, åí äè ðèë ìÿ ñè âÿ äþí äÿ ðèë ìÿ ñè,
éåë êÿí ëÿ ðèí ãó ðóë ìà ñû, éûüûë ìà ñû âÿ îí -
ëà ðûí èäà ðÿ îëóí ìà ñû ö÷öí éàõò èï ëÿ ðè.
ÒÀÊÒ. ÌÓñÈÃÈ ÒÀÊÒÛ- Ìó ñè ãè ÿñÿ -
ðè íèí çÿð áÿ ëè ùèñ ñÿ ñè íèí àð äûíúà ýÿ ëÿí
çÿð áÿ ëè ùèñ ñÿ êÿ ñèéè. 
ÒÀÊÒÈÊÀ- Èä ìàí ÷û íûí âÿ îíóí ðÿ ãèá -
ëÿ ðè íèí ðå àë èì êàí ëà ðû íà ÿñàñ  ëà íàí âÿ
êîí êðåò ãîé óë ìóø ìÿã ñÿ äè ÿë äÿ åò ìÿê
ö÷öí éà ðûø äà òÿò áèã åäè ëÿí öñóë âÿ âà ñè òÿ -
ëÿ ðèí úÿ ìè. Èä ìàí ìöáà ðè çÿ ñè àïàð-ìàã
ñÿ íÿ òè. Ñòðà òå ý èé à íûí àñû ëû ùèñ ñÿ ñè.
ÒÀËÐÅÏ- Äó ðü óí òà êå ëà æûí äàð òûë ìà ñû íû
íè çà ìà ñàë ìàã ö÷öí ãó ðüó. Éàõ òëàð äà,
ÿê ñÿð ùàë ëàð äà âèí ò ëè òàë ðåï ëÿð òÿò áèã åäè ëèð. 
ÒÀËÂÀÐ- 90 äÿ ðÿúÿ äÿ ñàë ëàã éåð, ÿé ðè âÿ
éà áàë êî íà áÿí çÿð ñûë äû ðûì  ãàéà ñà ùÿ ñè. 
ÒÀÍÄÅÌ- Áèð ðà ìà ëû, èêè ñöêàí ëû, èêè
éÿ  ùÿð ëè, èêè áà ðà áàí ëû âÿ îí ëà ðà äèø ëè
÷àð õ  ëàð ëà áÿð êè äèë ìÿê ëÿ ñèí õðîí ôûð ëà -
íàí áèð úöò ñöðýö ãîë ëó èêèé åð ëèê âå ëî ñè -
ïåä. Òàí äåì àäè âå ëî ñè ïåä ëÿ ìöãàé è ñÿ -
äÿ øîñ å âÿ òðåê äÿ äà ùà áþéöê ñöðÿò ëÿ
ñÿð áÿñò èðÿ ëè ëÿé èð. 
ÒÀÍÃÎ (1)- Áóç öñòöíäÿ 22 àä äûì äàí
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èáà ðÿò ìÿúáó ðè èä ìàí ðÿã ñè. Ùÿð áè ðèí äÿ 4
ùå ñà áû èëÿ 26 òàêò òåì ïèí äÿ âÿ éà ùÿð áè -
ðèí äÿ 2 ùå ñà áû èëÿ (1/8 ñàé öçðÿ) 26 òàêò
òåì ïèí äÿ- éÿ íè äÿ ãè ãÿ äÿ úÿ ìè 104 ùå ñà áû
èëÿ èúðà îëó íóð. Ìó ñè ãè ìöøàé è ÿ òè 4/4 âÿ éà
2/4 òàí ãî äóð. Éà ðûø äà 3 ñå ðèéà èúðà îëó íóð. 
- ÀÐÝÅÍÒÈÍÀ ÒÀÍÃÎñÓ- Áóç öñ-
òöíäÿ 31 àä äûì äàí èáà ðÿò ìÿúáó ðè èä -
ìàí ðÿã ñè. Ùÿð áè ðèí äÿ 4 ùå ñà áû èëÿ 24
òàêò òåì ïèí äÿ, éÿ íè úÿ ìè äÿ ãè ãÿ äÿ 96
ùå ñà áû èëÿ èúðà îëó íóð. Ìó ñè ãè ìöøàé è ÿ òè
òàí ãî 4/4-äöð. Éà ðûø äà 2 ñå ðèéà èôà åäè ëèð. 
- “ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ” ÒÀÍÃÎñÓ- Áóç
öñòöíäÿ 50 àä äûì äàí èáà ðÿò ìÿúáó ðè èä -
ìàí ðÿã ñè. Ùÿð áè ðèí äÿ 4 ùå ñà áû èëÿ 28
òàêò òåì ïèí äÿ, éÿ íè äÿ ãè ãÿ äÿ 112 ùå ñà áû
èëÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð. Ìó ñè ãè ìöøàé è ÿ òè òàí -
ãî 4/4-äöð. Éà ðûø äà 2 ñå ðèéà èôà îëó íóð. 
ÒÀÍÃÎ (2)- Ñòàí äàðò ïðî ãðà ìà äà õèë
îëàí èä ìàí ðÿã ñè. Ìó ñè ãè þë÷öñö 2/4-äèð,
áåé íÿë õàëã ãàé äàéà ýþ ðÿ òåìï äÿ ãè ãÿ -
äÿ 33 òàêò (132 çÿð áÿ), ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ ðö -
ëÿí òåìï-33-34 ò/äÿã-äèð.
ÒÀÏÀÍ×À- Ôûð ëà íàí áà ðà áàí äà éåð -
ëÿø ìèø ïà ò ðîí ëàð ëà àòûøû íþâ áÿ ëè èúðà åò -
ìÿéÿ ÿñàñ ëà íàí, èø ïðèí ñèï ëè àòÿ øà ÷àí
ãû  ñà ëöëÿ ëè ÿë ñè ëà ùû. 
ÒÀÏÃÛÐ- Àò ëÿ âà çè ìà òû äå òà ëû - éÿ ùÿð
áàüû. Áèð óúóí äà ãà ðû íàë òû êè ìè ãàéûø ëû-
åí ëè óçóí øÿ ðèä, î áè ðè óúóí äà òîã ãà îëóð.
Ãà ðû íàë òû ÷ó ëóí âÿ éà éÿ ùÿ ðèí  öñòöíäÿí
áàüëàíûð. 
ÒÀÐÀÇËÛÃ (1)- Ýèì íà ñ òèê åëå ìåíò. 1.
Áèð àé àã öñòöíäÿ (äèç äÿ) äàé à íà ðàã áÿ -
äÿ íèí äà âàì ëû ñà áèò âÿ çèééÿ òè, åëÿúÿ äÿ
ñàëëàí ìà äà âÿ éà äè ðÿí ìÿ äÿ öôöãè âÿ -
çèééÿò. 2. Ýþâ äÿ íèí èðÿ ëè ÿé èë ìÿ ñè èëÿ
áÿ äÿ íèí áèð àé àã öñòöíäÿ äàé à íàã ëû âÿ -
çèééÿ òè, î áè ðè äöç àé àã òà ìà ìè ëÿ àð õàéà

÷ÿ êèë ìèø äèð, ãîë ëàð éàíëàðà à÷ûë ìûø îëóð. 
ÒÀÐÀÇËÛÃ (2)- Ôÿ çà äà áÿ äÿ íèí ñà áèò
âÿ çèééÿò ùà ëû (ñòà òèê âÿ çèééÿò äÿ âÿ éà
ùÿ ðÿ êÿò äÿ îëàð êÿí). 
- ÄÈÍÀÌÈÊ ÒÀÐÀÇËÛÃ- Ùÿ ðÿ êÿò äÿ
îëàí áÿ äÿ íÿ áöòöí ýöú âÿ ìÿ ãàì ëà ðûí
òà  ðàç ëûã òÿ ñè ðè (ìÿñ., êîí êèñöðÿ íèí áèð
àé àã öñòöí äÿ ÿé ðè  äþ íýÿ öçðÿ ñöðöøìÿ -
ñè, âÿ éà áèð àé àã öñòöí äÿ äöç úûüûð öçðÿ
ñöðöøìÿ ñè âÿ ñ.).  
ÒÀÐÀÇËÛÃ (3)- Òà ðàç ëûã ñàõ ëà ìà äà àê -
ðî áà òèê òÿ ì ðèí òÿ ñÿââöðÿ ýÿ òè ðè ëÿí ñòà  òèê
âÿ çèééÿò äÿ èôà ÷û áèð àé àã öñòöíäÿ äàé à íûð;
ãðóï òÿ ì ðèí ëÿ ðèí äÿ öñòäÿ êè èä ìàí ÷û áèð àé -
àã öñòöíäÿ ïàðòíéî ðóí ÷èé íèí äÿ, îì áà ñûí -
äà, ãî ëóí äà âÿ éà áà øûí äà äó ðóø äà ìöõòÿ -
ëèô ïî çà àëûð. Òà ðàç ëûã íþâ ëÿ ðè: ãà ðàí ãó ø âà -
ðè, øïà ãàò ëà, ùàë ãà èëÿ, àð õà äà; Ãî øà òÿ ì ðèí -
ëÿð äÿ òàðàçëûã: àé àüû îì áà äà, ÷èé èí äÿ, ÿë ëÿ -
ðèí ùè ìàé ÿ ñè èëÿ ÷èé èí äÿ áöêöëìÿ, àé àüû
ãàò ëàéûá èêè ãàò òà ðàç ëûã âÿ ñ. 
- ÀÐÕÀ ÒÀÐÀÇËÛÃ- 1. Èä ìàí ýèì -
íàñ  òè êà ñûí äà àð õàéà ÿé èë ìÿê ëÿ êöðÿéè
äàé àüà òÿ ðÿô áèð àé àã öñòöíäÿ âÿ éà äèç
öñòöíäÿ äó ðóø, î áè ðè àé àã èðÿ ëè ãàë äû ðûë -
ìûø, îâóúëàð èðÿ ëè à÷ûë ìàã ëà ãîë ëàð éàí ëà -
ðà âÿ çèééÿò. 2.áàõ. Àð õà äà ùî ðè çîí òàë
ñàëëàí ìà. 3. Áÿ äèè ýèì íà ñ òè êà äà - áèð
àé àã öñòöíäÿ äó ðóø, ýþâ äÿ àð õàéà ÿé èë -
ìÿê ëÿ î áè ðè àé àã èðÿ ëè óçà äûë ìûø îëóð.
- ÀÒÛÍ Âß ÀÒËÛÍÛÍ ÒÀÐÀÇËÛÜÛ-
Àòûí âÿ àò ëû íûí èñ òè ãà ìÿ òè âÿ éà ùÿ ðÿ êÿò
ñöðÿ òè íè äÿé è øÿð êÿí, ìà íå ÿ ëÿ ðè äÿô åäÿð -
êÿí ìöâà çè íÿ òè  ñàõ ëà ìàüà úÿùä åò ìÿ ëÿðè.
Àò ùÿò òà ÷îõ ÷ÿ òèí ùàë ëàð äà áà øû íû, áîé íó -
íó, áå ëè íè, äþðä àé àüû íû èø ëÿò ìÿêëÿ ìöâà -
çè íÿ òè íè áÿð ïà åò ìÿéÿ ìöâÿô ôÿã îëóð. Ìè -
íèúè ýþâ äÿ ñè íèí âÿ çèééÿ òèíè äÿé è øÿ ðÿê îíà
êþ ìÿê åäèð. Àòûí áèð ÷îõ ùàë ëàð äà éû õûë ìà -
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ñûí äà ìèíèúè ýö íàù êàð äûð.
- ÄÈÐñßÊÄß ÒÀÐÀÇËÛÃ- Áèð ãàò ëàí -
ìûø ãîë äà äàé àã, àçàúûã ÿé èë ìèø áÿ äÿí
äèð ñÿê äÿ ìöâà çè íÿ òÿ ýÿ òè ðè ëèð, äè ý ÿð ÿë
îâóú ãàð øûéà èðÿ ëè îë ìàã ëà éó õà ðû áà õûð. 
- ÙÎÐÈÇÎÍÒÀË ÒÀÐÀÇËÛÃ- Áàõ.
Öôöãè äàé àã. 
- ÔÐÎÍÒÀË (ÞÍ ÒßÐßÔß ÉÞ-
ÍßËÌÈØ) ÒÀÐÀÇËÛÃ- Áèð àé àã öñ -
òöíäÿ äó ðóø, äè ý ÿð àé àã éó õà ðû - éàí òÿ ðÿ -
ôÿ ãàë äû ðû ëûð âÿ ÿë ëÿ äà áà íûí àð õà ñûí äà
ñàõ ëà íû ëûð, î áè ðè ÿë éó õà ðû - éàí òÿ ðÿ ôÿ áà -
õûð. 
- ÕÀ×ÂÀÐÈ ÒÀÐÀÇËÛÃ- Áèð àé àã
öñ òöíäÿ äöç áóúàüà ãÿ äÿð èðÿ ëè ÿé èë -
ìÿê ëÿ äó ðóø, äè ý ÿð àé àã ùî ðè çîí òà ëà ãÿ -
äÿð êÿ íà ðà-éà íà, ìöõòÿ ëèôàä ëû ãîë éà íà-
êÿ íà ðà, åé íè àä ëû ãîë èðÿ ëè óçà íûð. 
- ÞÍ ÒÀÐÀÇËÛÃ- 1. Èä ìàí ýèì íà ñ òè -
êàñûí äà - áàõ. Ùî ðè çîí òàë ñàë ëàíìà. 2. Áÿ -
äèè ýèì íà ñ òè êà äà áèð àé àã öñòöíäÿ äó ðóø,
äè ý ÿð àé àã àð õàéà, ýþâ äÿ èðÿ ëè ÿé èë ìèø îëóð.
- ñÈËÀÙÛÍ ÒÀÐÀÇËÛÜÛ- Ñè ëà ùûí ÿë  äÿ
òà ðàç ëàø äû ðûë ìà ñû ö÷öí àòûúû íûí ùÿ ðÿ êÿ òè.
- ñÒÀÒÈÊ ÒÀÐÀÇËÛÃ- Áÿ äÿ íèí ñà áèò
âÿ çèééÿ òè íè ñàõ ëà ìàã âÿ áó ïî çà äà áèî -
ìå õà íè êè õöñó ñèééÿò ëÿ ðÿ âÿ õà ðèúè øÿ ðà èò -
äÿ ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðÿ áàõ ìàé à ðàã îï òè ìàë áà -
ëàí ñ ëàø äûð ìà íû ýþç ëÿ ìÿê, ùÿ ðÿ êÿòè ÿëà -
 ãÿ ëÿí äèð ìÿê áàúà ðûüû. 
- ØÏÀÃÀÒËÀ ÒÀÐÀÇËÛÃ- Èðÿ ëè ÿé è -
ëèá ñè íÿ íè îì áàéà òî õóí äóð ìàã ëà âÿ
áàë äû ðû ãîëëàðëà ãóúàã ëà ìàã ëà áèð àé àã
öñòöíäÿ äó ðóø, î áè ðè àé àã äàé àã àé àüû
èëÿ áèð õÿòò òÿø êèë åäÿ íÿ ãÿ äÿð àð õàéà
äàð òûë ìûø îëóð.
- ÒßÊßÐÈÍ ÒÀÐÀÇËÛÜÛ- Âå ëî ñè ïåä
èä ìà íûí äà âå ëî ñè ïåä òÿ êÿ ðè íèí îõó íà òÿ ñèð
ýþ ñ òÿ ðÿí ÿëà âÿ ãöââÿ íèí èøè çà ìà íû òÿ êÿ -

ðèí êöòëÿ ñè íèí öìó ìè ìÿð êÿ çè íèí îõó íà
íèñ áÿò äÿ ãà ðûø äû ðûë ìà ñû íûí àðà äàí ãàë äû ðûë -
ìà ñû íà éþ íÿë ìèø ìöõòÿ ëèô ùÿ ðÿ êÿò ëÿð.
- ÒÓÐØÓ-ÃßËßÂÈ ÒÀÐÀÇËÛÜÛ- Îð -
ãà íèç ìèí äà õè ëè ìöùè òèí äÿ ùè ä ðî ý åí âÿ ùè -
ä ðîê ñèë èîí ëà ðûí ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ñè ôè çè êè-
êèìéÿ âè âÿ ôè çèî ëî æè ìå õà íèçìëÿð ëÿ íè -
çàìà ñà ëû íûð. ßí ÿñàñ ýþ ñ òÿ   ðèúè ëÿð äÿí áè ðè
ùî ìåî ñòàç äûð. 
- ÂÅÐÒÈÊÀË ÒÀÐÀÇËÛÃ- Áÿ äèè ýèì-
íà ñòè êà åëå ìåíòè. Áèð àé àã öñòöíäÿ äó ðóø,
î áè ðè àé àã èðÿ ëè, êÿ íà ðà (áþéöðÿ) âÿ éà
àð õàéà, ýþâ äÿ âåð òè êàë âÿ çèééÿò äÿ îëóð.
- ÉÀÍ ÒÀÐÀÇËÛÃ- 1. Èä ìàí ýèì íà ñ -
òèêà ñûí äà áþéöðö äàé àüà òÿ ðÿô áèð àé àã
öñòöíäÿ äó ðóø, î áè ðè àé àã òà ìà ìè ëÿ àð -
õàéà ÷ÿ êèë ìèø äèð, áèð ãîë éó õà ðû ãàë äû ðûë -
ìûø, î áè ðè ãîë êöðÿé èí àð õà ñû íà àïà ðûë -
ìûø äûð. 2. Áÿ äèè ýèì íà ñ òè êà äà - áèð àé àã
öñòöíäÿ äó ðóø, î áè ðè àé àã ýþâ äÿ íèí éàí
òÿ ðÿ ôÿ ÿé èë ìÿ ñè èëÿ ñÿð áÿñò àé àüûí ÿêñ
èñ òè ãà ìÿ òè íÿ éþ íÿë ìèø îëóð. 
ÒÀÒÀÌÈ- Úöäî ýö ëÿø ìÿ ñè ö÷öí õàë -
÷à íûí áèð äþøÿéèíèí àäû. Òà òà ìè íèí
þë÷öñö 1õ2 ì-äèð. Òåð ìèí ÷îõ âàõò úöäî
öçðÿ ìÿø ü ÿ ëÿ âÿ éà ðûø ëà ðûí êå ÷è ðèë äèéè
õàë ÷à íûí àäû êè ìèäÿ èø ëÿ äè ëèð. 
ÒÀÒÈ-ÂÀÄÇÀ- Êà ðà òå äî äà äó ðóø ëàð:
- Äçåí êó ñó-äà òè - þí (ãà áàã) äó ðóø
- Êè áà-äà òè - àò ëû äó ðó øó
- Êî êó ñó-äà òè - àð õà äó ðóø
- Ãàí ãà êó-äà òè - “äóð íà” äó ðó øó
- Íå êî à ñè-äà òè - “ïè øèê ïÿíúÿ ñè” äó ðó øó
- ñàí òèí-äà òè - “ãóì ñà à òû” äó ðó øó
- Òå åéäçè-äà òè -  áÿ äèè, úàí ëû äó ðóø. Áèð-
áè ðè íÿ ïåð ïåí äè êóëéàð ãîé óë ìóø àé àã
ïÿí úÿ ëÿ ðè Ò ùÿð ôè íè òÿø êèë åäèð. 
ÒÀÉ-ÁÐÅÉÊ- Õàë ëà ðûí ñàéû. Òåí íèñ
ìàò ÷ûí äà 13-ö ãåéìäÿ ùÿð ùàí ñû óäóë -
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ìóø òîï 1 õàë ëà ùå ñàá ëà íûð. 7 õàë óäàí òÿ -
ðÿô ÿý ÿð ðÿ ãè áè 5 õàë äàí ÷îõ òîï ëà ìà ìûø -
äûð ñà, ãåé ìè âÿ éà ùèñ ñÿ íè óä ìóø ñàéû ëûð.
ßý ÿð ùÿð èêè ðÿ ãèá 5 õàë òîï ëà éàð  ñà, îé óí
áèð òÿ ðÿ ôèí 2 õàë öñòöíëöêëÿ ãÿ ëÿ áÿ ñè íÿ
ãÿ äÿð äà âàì åò äè ðè ëèð. 
ÒÀÉÌ- Áèð ñû ðà êî ìàí äà ëû èä ìàí
îéóí ë à ðûí äà ìàò ÷ûí áèð éà ðû ñû (ìÿñ., ôóò -
áîë äà, òîï ëà ùîê êåé äÿ 45 äÿ ãè ãÿ).
ÒÀÉÌ-ÀÓÒ (1)- Áèð ñû ðà êî ìàí äà ëû èä -
ìàí îé óí ëà ðûí äà ìàò÷äà êî ìàí äà ëà ðûí
ùÿð áè ðè íèí  éà ðûø ãàé äà ëà ðû èëÿ øÿð ò ëÿø äè ðèë -
ìèø ãû ñà ìöääÿò ëè ôà ñè ëÿ ýþòöðÿ áèë ìÿ ñè. 
ÒÀÉÌ-ÀÓÒ (2)- Ýö ëÿø ÷è ëÿð äÿí áè ðè áè ëÿ -
ðÿê äÿí, çÿ äÿ ëÿí äèé è íÿ ýþ ðÿ âÿ éà õóä ùÿð
ùàí ñû áèð áàø ãà ñÿ áÿ á äÿí îé ó íó äàé àí äû -
ðûð ñà, àð áèòð òàéì-àóò åëàí åäèð. Ñà íèé ÿ þë -
÷ÿí ùà êèì ñà íèé ÿ þë ÷ÿ íè ñàõ ëàéûð âÿ ýö ëÿø -
÷è íèí ôà ñè ëÿéÿ ñÿðô åò äèéè âàõ òû ãåé äÿ àëûð. 
ÒÀÉÚÈÒñÓ- Èä ìàí íþâö, Øÿðã òÿêìö-
áàðèç ëèéè âà ðè àí òû. Úèó-Úèò ñó ñè ñ òå ìèí äÿí
 òþ ðÿí ìèø äèð. Ñè ëàù ñûç ìöäà ôèÿ âÿ ùöúóì
öñóë ëà ðûí äàí èáà ðÿò äèð. ßë âÿ àéàã  ëàð ëà
çÿð áÿ ëÿ ðè èúðà åò ìÿéÿ, ÿë ëÿ ðèí âÿ àé àã ëà -
ðûí îé íàã ëà ðû íà àüðû äûúû öñóë ëàð òÿò áèã åò -
ìÿéÿ èúà çÿ âå ðè ëèð. Àç äÿ ðÿúÿ äÿ àò ìà ëàð
òÿò áèã åäè ëèð. Òó òàø ìà 4 äÿ ãè ãÿ äèð. Òó -
òàø ìàéà àð áèòð âÿ ö÷ éàí ùà êè ì ìöíñè ô -
ëèê åäèð. Ìÿø ãëÿð äÿ çÿð áÿ ëÿð, áèð ãàé äà
îëà ðàã, éàì ñû ëà íûð, éà ðûø ëàð äà ðå àë çÿð áÿ -
ëÿð âó ðó ëóð. Ýåé èì ôîð ìà ñû êè ìî íî äóð. 
ÒÀÉÌÅÐ- Éà ðûøäà òÿ ì ðè íèí âÿ éà îíóí
àé ðû-àé ðû äþ â ðÿ ñè, ìÿð ùÿ ëÿ ñè, êÿ ñèê ëÿ ðè íèí
èúðà îëóí ìà âàõ òû íûí áàø ëàí ìà ñû âÿ ãóð -
òàð ìà ñû íû àâ òî ìà òèê ãåéä åäÿí íÿ çà ðÿò-
ãåé äèééàò úè ùà çû. 
ÒÀÉ-ñÀÁÀÊÀ- Êà ðà òå äî äà ùöúóì
õÿò òèí äÿí êÿ íà ðà ÷ûõ ìà.  
ÒÅÕÍÈÊÀ- Èä ìàí ÷û íûí þç ôÿð äè õöñó -

ñèééÿò ëÿ ðè íÿ óéüóí îëà ðàã ÿí àç ãöââÿ
âÿ åíåð æè ñÿðô åò ìÿê ëÿ  ÿñàñ èä ìàí âÿ çè -
ôÿ ñèíèí ùÿë ëè ö÷öí ìÿã ñÿ äÿ óéüóí ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿð ëÿ ôÿ à ëèééÿò âÿ öñóë ëàð ñè ñ òå ìè. 
- ÈÄÌÀÍ ÎÐÈÉÅÍÒÈÐÈÍÈ ÒÀÏÌÀ
ÒÅÕ ÍÈÊÀñÛ- Èä ìàí ÷û íûí éà ðûø øÿ ðà è òèí -
äÿ ëà çû ìè èí ôîð ìà ñèé à íû àë ìàã âÿ òåç èø -
ëÿ ìÿê (òÿê ìèë ëÿø äèð ìÿê) ìÿã ñÿ äè ëÿ ùÿ -
ðÿ êÿò èñ òè ãà ìÿ òè íè ìöÿééÿí ëÿø äè ðèá êîð -
ðåê ñèéà åò ìÿê, ìÿ ñà ôÿ âÿ éåð äÿé èø ìÿ ëÿ -
ðè íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã êîí ò ðîë ìÿí òÿ ãÿ ëÿ ðè êå -
÷ÿð êÿí èúðà åò äèéè ÿìÿ ëèééàò ëà ðûí, áà øà
÷àò äû ðû ëàí ùÿ ðÿ êÿò âÿ öñóë ëà ðûí ìÿúìó ñó.
- ÖñÒÖÍËÖÉÖ ÐÅÀËËÀØÄÛÐÌÀ
ÒÅÕ   ÍÈÊÀñÛ- Øàù ìàò âÿ äà ìà äà ÿë äÿ
åäèë ìèø öñòöíëöêäÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê áàúà -
ðûüû íà ÿí ãû ñà éîë ëà éèé ÿ ëÿí ìÿê ö÷öí òè ïèê
ìþâ ãå ëÿð äÿ ìöáà ðè çÿ àïàð ìàã öñóë ëà ðû.
ÒÅÕÍÈÊÈ. ÒÅÕÍÈÊÈ ÌÖÄÈ ÐÈÉ -
ÉßÒ- Ãû ëûíúîé íàòìà öçðÿ áåé íÿë õàëã
éà ðûø ëàð äà áàø ùà êèìëÿð êîë ëå ý èé à ñû.
ÒÅÕÍÈÊÈ ÍÖÌÀÉßÍÄß- Éà ðû øà ôå -
äåðàñ èé à íûí òåõ íè êè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð öçðÿ ðÿ ñ -
ìè íöìàé ÿí äÿ ñè êè ìè òÿé èí îëó íóð. 
ÈÄÌÀÍÄÀ ÒÅÕÍÎËÎÝÈÉÀ- Ìÿøã
âÿ òÿ ëè ìèí ìöõòÿ ëèô ìå òî äè êà ñû íûí òÿê -
ìèë  ëÿøäè ðèë ìÿ ñè íÿ àð äûúûë éþ íÿë ìèø ïðî -
ñåñ  ëÿ ðèí, ãàé äà ëà ðûí, âÿð äèø ëÿ ðèí ìÿú ìó   -
ñó. “Åëì-òåõ íî ëî ý èéà-ìå òî äè êà” ùÿë  ãÿ -
ñèí äÿ òÿ áèÿò åëìëÿ ðè àðàø äûð ìà ëà ðûí äàí
ìå òî äèê èø ëÿ ìÿ ëÿ ðÿ êå ÷ÿí ôóí ê ñè î íàë âÿ
òÿò áè ãè åë ìè áè ëèê ëÿ ðèí õöñó ñè ôîð ìà ñû. 
ÒÅ-ÊÈ- Òà å ê âîí äî äà èä ìàí ÷û éà ðûø
òÿìðè íè íèí èúðà ýå äè øèí äÿ óçó íó íà âÿ
éà ùöíäöðëöéÿ ùîï ïà íà ðàã ëþâ ùÿ íè ñûí -
äûð ìà ëû äûð. Êè øè ëÿð áåø, ãà äûí ëàð ö÷
ìöõòÿ ëèô çÿð áÿ èúðà åäèð ëÿð.
ÒÅÌÏ (1)- Âà ùèä âàõò ÿð çèí äÿ èúðà
îëó íàí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí ñàéû. 
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- ÃÀ×ÛØ ÒÅÌÏÈ- Âà ùèä âàõò ÿð çèí äÿ
ãà ÷ûø àä äûì ëà ðû íûí ìè ã äà ðû. Êîì ïî -
íåíòëÿ ðèí äÿí áè ðè ùÿ ðÿ êÿò ñöðÿ òè íèí ìö -
ÿééÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè äèð. 
- ÀÒÛÍ ÙßÐßÊßÒ ÒÅÌÏÈ- Ìöÿé-
éÿí àëëöðäÿ àòûí äûð íàã ëà ðû íûí éå ðÿ çÿð -
áÿ ëÿ ðè íèí äöçýöí àð äûúûë ëûüû. 
- ÀÂÀÐËÀÌÀ ÒÅÌÏÈ- Âà ùèä âàõò ÿð -
 çèí äÿ, àäÿ òÿí 1 äÿ ãè ãÿ äÿ àâàð ëà ìà ëà ðûí
ñàéû. Òåìï àêà äå ìèê ãàéûãñöðìÿ äÿ  äÿ -
ãè ãÿ äÿ òÿõ ìè íÿí 20-äÿí 50 àâàð ëà ìàéà
ãÿ äÿð åíèá ãàë õûð, áàé äàð êà äà àâàð -
÷ÿêìÿ äÿ 60-äàí 150-éÿ ãÿ äÿð, êà íî å äÿ
èñÿ äÿ ãè ãÿ äÿ 40-äàí 90 àâàð ëà ìàéà ãÿ -
äÿð äÿé è øèð.  
- ßËÁßÉÀÕÀ ÏßÍÚßËßØÌß ÒÅÌ -
ÏÈ- Âà ùèä âàõòäà (äÿ ãè ãÿ äÿ, ýö ëÿø ìÿ
äþâðöíäÿ, ïÿíúÿ ëÿø ìÿ ÿð çèí äÿ îð  òà âàõò -
äà) ýö ëÿø ÷è ëÿ ðèí èúðà åò äèê ëÿ ðè òåõ íè êè-òàê -
òè êè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí ìè ã äà ðû.
- ÃÛËÛÍÚÎÉÍÀÒÌÀ ÒÅÌÏÈ- Ãû -
ëûíúîé íàò ìà äà áèð ñà äÿ ùÿ ðÿ êÿ òèí èúðà
ìöääÿ òè. 
- ÐßÃñ ÒÅÌÏÈ- Ðÿãñ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí
áèð-áè ðè íè ÿâÿ çåò ìÿ òåç ëèéè. Äà ùà èòè òåìï
âà ùèä âàõò ÿð çèí äÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí áþéöê
òåç ëèé è íè òÿ ëÿá åäèð. Ðÿã ñèí òåì ïè ìó ñè ãè
ìöøàé è ÿ òè íèí òåì ïè âÿ ðèò ìèí äÿí àñû ëû äûð.
Ìó ñè ãè íèí ìå ò ðèê ïàéû íûí äþéöíìÿ
(âóð  ìà) ñöðÿ òè, àäÿ òÿí ÿñàñ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðÿ
(àä äûì ëàðà, ãîë ëàð ëà ùÿ ðÿ êÿò ëÿðÿ, ÿé èë -
ìÿ  ëÿðÿ âÿ ñ.) óéüóí îëóð. Ðÿãñ òåì ïè íèí
ìó ñè ãè òåì ïè èëÿ äÿ ãèã óéüóí ýÿë ìÿ ñè
èúðà ÷û ëàð-äàí éöêñÿê óñ òà ëûã òÿ ëÿá åäèð. 
- ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ÀÂÀÐËÀÌÀ ÒÅÌ-
ÏÈ- Áèð äÿ ãè ãÿ ÿð çèí äÿ àâàð ëà ìà ùÿ ðÿ êÿ òè -
íèí òàì ñèë ñè ëÿ ëÿ ðè íèí ìè ã äà ðû. Öçýö÷öëöê
òåõ íè êà ñû íûí ÿñàñ êÿ ìèééÿò õöñó ñèééÿòëÿ -
ðèí äÿí áè ðè. Âè çó àë ìöøà ùè äÿ âÿ ùå ñàáëà -

ìà éî ëó èëÿ ìöÿééÿí ëÿø äè ðè ëèð.
ÒÅÌÏ (2)- 1. Øàù ìàò äà - øàù ìàò âàõ òû
âà ùè äè, áàø ãà ñþç ëÿ, ýå äè ø. Òåì ïè óä -
ìàã-äå ìÿ ëè, ðÿ ãè áè áèð ýå äèø ãà áàã ëà -
ìàã äå ìÿê äèð. 2. Äà ìà äà-äà ìà íûí
èðÿ ëè ëÿ äèëìÿ ñè íèí þë÷ö âà ùè äè, éÿ íè, äà -
ìà íûí àñ òà ýå äè øè. 
- ñßÐÁßñÒ ÒÅÌÏ- Äà ìà äà ðÿ ãè áèí
çÿð áÿ ñè àë òûí äàí åäè ëÿí ýå äèø çà ìà íû
ùàí ñû ñà áèð äà ìà ö÷öí úà âàá (áó äà ìà -
íûí âó ðóë ìà ñû) ÿâ âÿëúÿ äÿí áÿë ëè îë ìàã -
ëà êîì áè íà ñèéà ùà çûð ëûüû íû éöíýöëëÿø äè -
ðèð (À.: ú1, å1, ý1, ý3; Ã.: ú3, ú5, ú7, å3,
å5. 1......ýù4? 2.ýô 2!å:ý1 3.úä2 (ñÿð áÿñò
òåìï äÿí èñ òè ôà äÿ åäÿ ðÿê) õ.
ÒÅÌÏÄß- Àê ðî áà òè êà äà èêè âÿ éà áèð
íå ÷ÿ åëå ìåí òèí ôà ñè ëÿ ñèç, àð äûúûë éå ðè íÿ
éå òè ðèë ìÿ ñè ùàã ãûí äà ýþ ñ òÿ ðèø. 
ÒÅÌÏÅÐÀÌÅÍÒ- Èä ìàí ÷û íûí ïñè õè
ôÿ à ëèééÿ òè íèí (ïñè õè ïðî ñåñ ëÿ ðèí áàø âåð -
ìÿ ñè âÿ êå ÷ ìÿ ñè íèí ñöðÿ òè, îí ëà ðûí ðèò ìè
âÿ äà âàì ëû ëûüû, òÿ ÿññöðàò ëà ðûí ýöúö âÿ äÿ -
ðèí ëèéè, åìî ñè î íàë òÿ ñèð ëÿí ìÿ äÿ ðÿúÿ ñè âÿ
ñ.) äè íà ìè êà ñû íû õà ðàê òå ðè çÿ åäÿí ôÿð äè
õöñó ñèééÿ òè-ÁÀÕ- ùÿ ì ÷è íèí ÌÅ ËÀÍ -
ÕÎ ËÈÊ, ñÀÍ Ã ÂÈ ÍÈÊ, ÔËÅÃ ÌÀ ÒÈÊ,
ÕÎ ËÅ ÐÈÊ òåì ïå ðàìåí ò ëÿð.
ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐ 
- ÊÈÐØß ÒÈÐÈÍÈÍ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓ-
ÐÓ- Õöñó ñè ýþ ñ òÿ ðèúè êèð øÿ òè ðè íèí êîí ò -
ðîë òåì ïå ðà òó ðó íó +5 äÿ ðÿúÿ äÿí àð òûã
êå ÷ ìÿ ìÿ ëè äèð. ßý ÿð êîí ò ðîë òè ðèí òåì ïå -
ðà òó ðó -15 äÿ ðÿúÿ äÿí àøàüû äöøÿð ñÿ, îí -
äà òåì ïå ðà òóð ôÿð ãè -10 äÿ ðÿúÿ äÿí ÷îõ
îë ìà ìàã ëà 5 äÿ ðÿúÿ òÿø êèë åäÿ áè ëÿð. 
- ÊÈÐØß ÒÈÐÈÍÈÍ ÊÎÍÒÐÎË ÒÅÌ-
ÏÅÐÀÒÓÐÓ- Éà ðûø èø òè ðàê ÷û ëà ðû íûí êèð øÿ
òèð ëÿ ðè íèí òåì ïå ðà òó ðó íó éîõ ëàé àí çà ìàí
ùà êè ìèí ÿñàñ ëàí äûüû ïà ðà ìåòð. Êîí ò ðîë òè ðèí
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òåì ïå ðà òó ðó ùà âà íûí òåì ïå ðà òó ðó íà óéüóí
îë äóüó ö÷öí îíó ýö íÿø äÿí ãî ðó íàí éåð äÿ
ñàõ ëàéûð ëàð. Îíóí òåì ïå ðà òó ðó õöñó ñè úè -
ùàç ëà ùÿð 15 äÿ ãè ãÿäÿí áèð þë÷öëöð.
ÒÅÌÏÎËÈÄÅÐ- áàõ. Àâ òî ìà òèê ëè -
äåð, ñÿ ñ äÿí èòè ëè äåð. 
ÒÅÌÏÎÌÅÐ- Àâàð ÷ÿê ìÿ òåì ïè íè
þë÷  ìÿê ö÷öí úè ùàç. Ìå õà íè êè âÿ åëåê -
òðîí ìî äè ôè êà ñèé à ëàð ìþ âúóä äóð. Úè ùàç
àâàð÷ÿê ìÿ íèí òåì ïè ùàã ãûí äà èí ôîð ìà -
ñèéà âå ðèð (1 äÿ ãè ãÿ ÿð çèí äÿ àâàð ÷ÿê -
ìÿ  ëÿ ðèí ñàéû ùàã ãûí äà). 
ÒÅÍÄÅÐ- Éåë êÿí ëè ñè ëàù òè ïè. Ãðîò äàí
áàø ãà  (îð òà äî ðäà êû àëò éåë êÿí) èêè âÿ
éà ö÷ ãà áàã éåë êÿ íè îëàí áèð äîð ëó ýÿ -
ìè. Òåí äåð áåð ìóä ëó âÿ éà ãà ôåë ëè îëà
áè ëÿð. Ãà ôåë ëÿ ñè ëàù ëà íàí òåí äåð ö÷áó -
úàã ëû éåë êÿí äà øûéà áè ëèð. Éåë êÿí ëÿ ðèíèí
öìó ìè ñà ùÿ ñè 60-80 ì-äÿí ÷îõ îëàí
ýÿ ìè ëÿð òåí äåð ëÿ òÿúùèç îëó íóð. 
ÒÅÍÍÈñ- 2 âÿ éà 4 èä ìàí ÷û íûí èø òè ðàê åò -
äèéè, îð òà äà òîð ÷ÿ êèë ìèø (91 ñì ùöí äöð -
ëöêäÿ) ìåé äàí ÷à äà (êîðò äà)  òîï ëà âÿ éà
ðà êåò êà èëÿ èä ìàí îé ó íó. Îé óí ÷ó ëàð òî ïó
òî ðóí öçÿ ðèí äÿí åëÿ ýþí äÿð ìÿéÿ ÷à ëû øûð ëàð
êè, ðÿ ãèá îíó äöçýöí ãàé òà ðà áèë ìÿ ñèí. 
-ñÒÎËÖñÒÖ ÒÅÍÍÈñ- Òîð ëà èêè áÿ ðà -
áÿð ùèñ ñÿéÿ áþëöíìöø ñòî ëóí öñòöíäÿ 2
âÿ éà 4 èø òè ðàê ÷û íûí ðà êåò êà âÿ éà ñåë ëó -
ëî èä òîï ëà îé íà äûüû èä ìàí îé ó íó. Îé óí -
÷ó ëàð òî ïó òî ðóí öçÿ ðèí äÿí ðÿ ãè áèí îíó
äöçýöí ãàéòàðà áèë ìÿ ìÿ ñè øÿð òè èëÿ ýþí -
äÿð ìÿéÿ ÷à ëûøûð ëàð. Îé óí îé óí ÷ó ëàð äàí
áè ðè íèí ÿí àçû 2 õàë öñòöíëöêëÿ 21 õàë
óä ìà ñû íà ãÿ äÿð äà âàì åò äè ðè ëèð. 
ÒÅÐÐÅÍÊÓÐ- Ìöà ëèúÿ  áÿ äÿí òÿð áè -
éÿ ñè âà ñè òÿ ñè. Äÿ ðÿ-òÿ ïÿ ëèê éåð äÿ (3-äÿí
15-20 äÿ ðÿúÿéÿ ãÿ äÿð éî õóø ëó) õöñó ñè
ìàð ø ðóò öçðÿ äî çà ëà ðà áþëöíìöø ãàë õìà.

ÒÅñÒ- Âÿ çèééÿ òè, ïðî ñåñ ëÿ ðè, èä ìàí ÷û íûí
õöñó ñèééÿò ëÿ ðè âÿ áàúà ðûüû íû ìöÿé éÿí     -
ëÿøäèð ìÿê ö÷öí êå ÷è ðè ëÿí þë÷ö âÿ éà ñû íàã. 
- ßÙÂÀË-ÐÓÙÈÉÉß, ÔßÀËËÛÃ,
ÙßÂßñ ÒÅñÒÈ- Èä ìàí ÷û íûí îíà õà -
ðèúè âÿ äà õè ëè àìèë ëÿ ðèí òÿ ñè ðè èëÿ áàüëû
ÿìÿ ëè ïñè õè ÿù âà ëûí äè à ãíî ñ òè êà ñû. 
- ÔÓÍÊñÈÎÍÀË ÂßÇÈÉÉßÒ ÒÅñ -
ÒÈ- Îð ãà íèç ìèí ôóí ê ñè î íàë âÿ çèééÿ òè íè
âÿ éà îíóí àé ðû-àé ðû ôóí ê ñè î íàë ñè ñ òå ìè -
íèí (ÿçÿ ëÿ, öðÿê-äà ìàð, òÿ íÿôôöñ, ìÿð -
êÿ çè ÿñÿá ñè ñ òåì ëÿ ðè âÿ ñ.) èí êè øàô  ñÿ -
âèééÿ ñè íè ìöÿééÿí ëÿø äèð ìÿê ö÷öí òåñò. 
- ÊÎÍÊÎÍÈ ÒÅñÒÈ- Òÿ áèè èðÿ ëè ëÿ ìÿ
ùÿ ðÿ êÿ òè çà ìà íû âÿ éà åð ãî ìåòðëÿð äÿ
èø  ëÿé ÿð êÿí, èðÿ ëè ëÿ ìÿ ñöðÿ òè íè âÿ éà èøèí
ýöúöíö òÿ ä ðèúÿí àð òû ðàð êÿí öðÿê éûüûë -
ìàëà ðû òåç ëèé è íèí õÿò ëè îë ìàé àí äÿé èø -
ìÿ ëÿ ðèíèí ýþ ñ òÿ ðèúè ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ òðåä áàí -
ëàð äà èä ìàí ÷û íûí íÿá çè íèí ýþ ñ òÿ ðèúè ëÿ ðè -
íÿ ýþ ðÿ àíà å ðîá ùÿä äèí ñöðÿ òè âÿ éà
ýöúöíöí ìöÿééÿí ëÿø äè ðèë ìÿ ñè.  
- ÊÓÏÅÐ ÒÅñÒÈ- 12 äÿ ãè ãÿ ëèê ãà ÷ûø.
Áó âàõò ÿð çèí äÿ êå ÷è ëÿí ìÿ ñà ôÿ èí ñà íûí
ôè çè êè ùà çûð ëûüû íû õà ðàê òå ðè çÿ åäèð. 
- ÏñÈÕÎËÎÆÈ ÒÅñÒ- Ñòàí äàð ò ëàø äû ðûë -
ìûø ïñè õî ëî æè òÿúðöáÿ íèí êþ ìÿéè èëÿ áó
âÿ éà äè ý ÿð ïñè õè ïðî ñå ñè âÿ éà áöòþâ -
ëöê äÿ, èä ìàí ÷û íûí øÿõ ñèééÿ òè íè ãèé ìÿò -
ëÿí äèð ìÿê ö÷öí åäè ëÿí òÿ øÿááöñ. 
- ÏWÚ170 ÒÅñÒÈ (ÈÍÝÈËÈñÚß “ÔÈ ÇÈ -
ÊÈ ÈØ ÁÀÚÀÐÛÜÛ” ÒÅÐ            ÌÈ                       ÍÈ          ÍÈÍ ÁÈ -
ÐÈÍÚÈ ÙßÐÔ ËßÐÈ ÖÇÐß)- Èí ñà íûí ôè -
çè êè èø ãà áè ëèééÿ òè íèí òÿé èí åäèë ìÿ ñè, îíóí
ÿñà ñûí äà äÿ ãè ãÿ äÿ 170 âó ðü óéà áÿ ðà áÿð
öðÿê éûüûë ìà ëà ðû íûí òåç ëèéè çà ìà íû ÿçÿ ëÿ
èøè íèí ýöúöíöí ìöÿééÿí ëÿø ìÿ ñè äàé à íûð.
Öðÿê éûüûë ìà ëà ðû òåç ëèéè äÿ ãè ãÿ äÿ 120-
170 (180) âó ðüó äè à ïà çî íóí äà èø ýöúö
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àðà ñûí äà õÿò òè àñû ëû ëûüà ÿñàñ ëà íûð. Èø âå ëî åð -
ãî ìåò ðäÿ, àâàð ëà ìà åð ãî ìå ò ðèí äÿ, òðåä -
áàí äà - öðÿê éûüûë ìà ëà ðû òåç ëèé è íèí éó õà ðû -
äà ýþ ñ òÿ ðèë ìèø ùÿä äÿ àð òû ðûë ìà ñû íû ìåé äà -
íà ÷û õà ðàí éöíýöë âÿ éà äà ùà àüûð èêè éöê
âå ðèë ìÿ ïðî ñå ñèí äÿ êå ÷è ðè ëèð. Ýöú âÿ éà
öðÿê éûüûë ìà ëà ðû òåç ëèé è íèí àëûí ìûø ýþ ñ òÿ -
ðèúè ëÿ ðè ÿñà ñûí äà ãðà ôèê äöçÿë äè ëèð âÿ
ÏWÚ170 ìöÿééÿí ëÿø äè ðè ëèð. 
ÔÈÇÈÊÈ ÙÀÇÛÐËÛÃ ÒÅñÒËßÐÈ- Ñö-
ðÿò, ýöú, êî îð äè íà ñèé à ëû áàúà ðûã, äþçöì -
ëöëöê âÿ ÷å âèê ëè ëèé èí èí êè øàô ñÿ âèé éÿ  ñè íè
ìöÿééÿí åò ìÿê ö÷öí òåñò ëÿð. 
ÒÅñÒÎñÒÅÐÎÍ- Äà ùà ÷îõ ôÿ àë êè øè
úèí ñèééÿò ñòå ðî èä ùîð ìî íó îëóá êè øè ëÿ ðèí
úèí ñèééÿò îð ãàí ëà ðû íûí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà
ñÿ  áÿá îëóð, ÿçÿ ëÿ çöëàë ëà ðû íûí ñèí òå çè íÿ,
ôè çè êè áàúà ðûüûí òÿ çàùöðöíÿ êþ ìÿê åäèð. 
ÒÅËÅÌÀÐÊ- Äàü õè çÿê ÷è ñè íèí õè çÿéè
èðÿ ëè âÿ äþí ìÿ èñ òè ãà ìÿ òè íÿ áóúàã àë -
òûí äà ãöââÿò ëÿ äþí äÿð ìÿ öñó ëó. 
ÒÅÉñÉÎ- Êà ðà òå äî äà îâóúóí çÿð áÿ
âó ðó ëàí ÿñà ñû íûí çÿð áÿ ëè ñÿ ò ùè. 
ÒÅÇÀËÛØÀÍ ÃÀÒÛØÛÃ- Ìöùÿð ðè êèí
ñè ëèí ä ðè íÿ âå ðè ëÿí éà íàúàã. 
ÒÅÇËÈÊ- Èí ñà íûí ìîð ôîôóí ê ñè î íàë õö ñó -
 ñèééÿò ëÿ ðè íèí êîì ïëåê ñè îëóá áè ëà âà ñè òÿ
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí ñöðÿò õà ðàê òå ðè ñ òèêà ñû íû, ùÿ ì -
÷è íèí ùÿ ðÿ êè ðå àê ñèé àíûí âàõ òû íû ìö ÿé éÿí
åäèð.
- ÄÞÍÌß ÒÅÇËÈÉÈ- Äà è ðÿ øÿ êèë ëè
ëþâ ùÿ âÿ éà ÷ÿ êèú àò ìà äà äþí ìÿ íèí èú -
ðà òåç  ëèéè àëÿ òÿ ñî íðà êû ëà çûì îëàí ìö -
ùöì ó÷óø ñöðÿ òè íè òÿ ìèí åäèð. 
- ÙßÐßÊßÒËßÐ ÒÅÇËÈÉÈ- Òåç ëèê ùÿ -
ðÿ êÿò ëÿ ðèí ñûõ ëûüûí äà þçöíö ýþ ñ òÿ ðèð: âàõò
âà ùè äèí äÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí ñàéû èëÿ þë ÷ö ëöð. 
- ÈÒßËßÍÌß ÒÅÇËÈÉÈ- Ãà ÷ûø äà, éå -
 ðèø äÿ, òóëëàí ìà ëàð äà âÿ ñ. ùÿ ðÿ êè ãöâ  âÿ

òÿ ëÿá åäÿí ïðî ñåñ ëÿð äÿ èòÿ ëÿí ìÿ  íèí éå ðè -
íÿ éå òè ðèë ìÿ ñöðÿ òè. Ùÿ ðÿ êÿòåò ìÿ ñöðÿ òè -
íè, òóëëàí ìà íûí ùöíäöð ëö éö âÿ éà óçóí -
 ëóüó íó ìöÿééÿ åäÿí ïà ðà ìåòð.
- ÊÎÍÊÈñÖÐßÍÈÍ ÈÒßËßÍÌß
ÒÅÇËÈÉÈ- Ìÿ ñà ôÿ íèí àð ò ìà ñû çàìàíû
òÿ êàí àéà üû íûí ÷à íàã-áóä îé íàüû èëÿ òÿ -
êàí êîí êè ñè àðà ñûí äà êû ñöðÿò. Ì/ñ èëÿ
þë÷öëöð. 
- ÌÖÐßÊÊßÁ ÐÅÀÊñÈÉÀ ÒÅÇËÈ-
ÉÈ- Âàõò èí òåð âà ëû èëÿ ÿâ âÿë êè ìÿ ëóì
ãûúûã ëàð (ñè ãíàë ëàð) úÿ ðý ÿ ñèí äÿí áè ðè íèí
ãÿ ôèë ùÿ ðÿ êÿ òÿ áàø ëà ìà ñû èëÿ ìöÿééÿí
úà âàá ùÿ ðÿ êÿ òè íèí âÿ éà èä ìàí ÷û íûí ùÿ -
ðÿ êÿò ëÿ ðèíèí áàø ëàí ìà ñû íà ãÿ äÿð òÿé èí
åäè ëÿí ñöðÿò õà ðàê òå ðè ñ òè êà ñû. 
- ñÀÄß ÐÅÀÊñÈÉÀ ÒÅÇËÈÉÈ- Èä-
ìàí ÷û íûí ñöðÿò õà ðàê òå ðè ñ òè êà ñû îëóá
âàõò èí òåð âà ëû íûí ãÿ ôèë äÿí áàø ëàí ìà ñû
ÿâ âÿëúÿäÿí ìÿ ëóì ãûúûã ëàí äû ðûúûéà (ñè -
ãíà ëà) ìöÿééÿí úà âàá ùÿ ðÿ êÿ òè âÿ ôÿ à -
ëèééÿ òè èëÿ ìöÿééÿí åäè ëèð. 
- ÒßÍßÔÔÖñ ÒÅÇËÈÉÈ- Õà ðèúè òÿ -
íÿôôöñöí ýþ ñ òÿ ðèúè ëÿ ðèí äÿí áè ðè. Âàõò âà ùè -
äèí äÿ òÿ íÿôôöñ àê ò ëà ðû íûí ñàéû èëÿ þë÷öëöð.
- ÖÐßÊ ÉÛÜÛËÌÀËÀÐÛÍÛÍ ÒÅÇ-
ËÈÉÈ- Âàõò âà ùè äèí äÿ öðÿê éûüûë ìà ëà -
ðû íûí ñàéû (àäÿ òÿí, äÿ ãè ãÿ äÿ íå ÷ÿ äÿ ôÿ
âóð ìàñû). 
- ÉÖÉÖÐÌßÍÈÍ ÒÅÇËÈÉÈ- Ìöõòÿ -
ëèô òóëëàí ìà ëàð âÿ àò ìà ëàð äà éöéöð ìÿ -
íèí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñöðÿ òè. Áó ýþ ñ òÿ ðèúè
áèð ÷îõ ùàë ëàð äà òåõ íè êà íûí ñî íðà êû åëå -
ìåí ò ëÿ ðè íèí - òóëëàí ìà ëàð äà èòÿ ëÿí ìÿ -
íèí âÿ àò ìà ëàð äà àò ìà íûí ôè íàë úÿù äëÿ -
ðè íèí ñöðÿ òè íè ìöÿééÿí åäèð. 
ÒßÁÀÁßÒ. ÈÄÌÀÍ ÒßÁÀÁßÒÈ-
Áÿ äÿí òÿð áèé ÿ ÷è âÿ èä ìàí ÷û ëà ðûí ñàü -
ëàì  ëûã âÿ çèééÿ òè íè, ôè çè êè èí êè øà ôû íû, èä -
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ìàí ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðè èëÿ áàüëû õÿ ñ òÿ ëèê âÿ
çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðèí ìöà ëèúÿ âÿ ïðî ôè ëàê òè êà -
ñû íû þé ðÿ íÿí òèáá áþë ìÿ ñè. Áèð ñû ðà þë êÿ -
ëÿð äÿ “èä ìàí òÿ áà áÿ òè” àí ëàéû øû íà ùÿì
äÿ èä ìàí ìîð ôî ëî ý èé à ñû, ôè çèî ëî ý èéà,
áèî êèìéà, ýè ý èé å íà  âÿ ìöà ëèúÿ áÿ äÿí
òÿð áèé ÿ ñè äà õèë åäè ëèð. 
ÒßÚÙÈÇÀÒ 
- ÀËÏÈÍÈñÒÈÍ ÒßÌÈÍÀÒ ÒßÚÙÈ-
ÇÀÒÛ- Ìöùà ôè çÿ ö÷öí èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí
ìöõ òÿ ëèô íþâ àë ïè íèñò ëÿ âà çè ìà òû: ñà ðüû,
éàé ëû ãàð ìàã ëàð, êÿí äèð, ìöõòÿ ëèô òèï ëÿð äÿ
ÿé ëÿú âÿ àìîð òè çà òîð ëàð, ÷ÿ íý ÿë ëÿð, íè øàí -
ëàð, êÿ ìÿí ä ëÿð, áóç áàë òà ñû âÿ ñ.
- ÀÒ ÒßÚÙÈÇÀÒÛ- Àòû èäà ðÿ âÿ
ìöùà ôè çÿ åò ìÿê ö÷öí ëà çûì îëàí ÿøéà
âÿ àëÿò ëÿð: ãàé òàð ãà ëû éöéÿí, éÿ ùÿð, òÿð -
ëèê, âàë òðàï, áèí ò ëÿð, íî ãàâ êà ëàð. Âîë òè æè -
ðîâ êà ö÷öí êÿë ëÿ ãàéûø ëû, ãàí òàð ãà ëû éö -
éÿí, êîð äà (øàë ëàã), âîë òè æèð éÿ ùÿð. 
- ÁÎÁñËÅÉ×ÈÍÈÍ ÒßÚÙÈÇÀÒÛ-
Õöñó ñè åëà ñ òèê ïàð ÷à äàí êîì áè íå çîí,
ãî ðóé óúó øëåì, ãî ðóé óúó ÿëúÿê ëÿð, àë òû
÷û  õûí òû ëû õöñó ñè àé àã ãà áû ëàð.
- ÄÈñÒÀÍñÈÉÀÍÛÍ ÒßÚÙÈÇÀÒÛ- Áÿ çè
èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ äè ñ òàí ñèé àéà àèä ëà çû ìè
èøà ðÿ ëÿð, ýþ ñ òÿ ðèúè ëÿð, ùà ñà ðà àëûí ìà ëàð, ùà -
êèì àâà äàí ëûüû, áàé ðàã ëàð, ðåê ëàì ëàð âÿ ñ. 
- ÅËÅÊÒÐÈÊËßØÄÈÐÈËÌÈØ ÃÛ-
ËÛÍÚ ÒßÚÙÈÇÀÒÛ- Ñàíúìà ëà ðûí ëà -
çû ìè åëåêòðî ôèê ñà ñèéà ñè ñ òå ìèí äÿ ãû ëûíú -
îé íà äà íûí ôÿð äè òÿúùè çàò ÿøéà ëà ðû. 
- ÈÄÌÀÍ×Û ÒßÚÙÈÇÀÒÛ- Èä ìàí ÷ûéà
ìÿøã âÿ éà ðûø ôÿ à ëèééÿ òè ö÷öí ëà çûì îëàí
ÿøéà ëàð, àëÿò ëÿð êîì ïëåê òè (ìÿñ., ãî ðóé óúó
éà ðàã-ÿñ ëÿ ùÿ, àüûð ëûã ãàë äû ðà íûí êÿ ìÿ ðè,
öçýö÷ö ýþçëöêëÿ ðè, àë ïè íèñò ëÿ âà çè ìàò ëà ðû).
- ÈÄÌÀÍ ÒßÚÙÈÇÀÒÛ- Éà ðû øûí êå ÷è -
ðèë ìÿ éå ðè íèí âÿ ìÿøã ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðè íèí

òÿúùèç îëóí äóüó àâà äàí ëûã ëàð (ìÿñ.:
ìöõòÿ ëèô ÷å øèä ëè ëþâ ùÿ ëÿð, íöìàé èø ñè ïÿð -
ëÿ ðè, ñòàðò äà âÿ ôè íèø äÿ åëåê òðîí úè ùàç ëàð,
ñàíúìà ëàð âÿ çÿð áÿ ëÿð ôèê ñà òîð ëà ðû âÿ ñ.). 
- ÊÈÊÁÎÊñ×ÓÍÓÍ ÃÎÐÓÉÓÚÓ
ÒßÚ ÙÈÇÀÒÛ- Áîê ñ ÷ó øëå ìè âÿ ÿëúÿê ëÿ -
ðè, àé àã ïÿíúÿ ñè ö÷öí àëÿò-ôóò ëàð, áàë äûð ëàð
ö÷öí ñè ïÿð ëÿð, åëà ñ òèê áèí ò ëÿð, äèø ãî ðóéó -
úó ëà ðû âÿ áàí äàæ (ãà ñûüû ãî ðó ìàã ö÷öí). 
- ÊÈÊÁÎÊñ×ÓÍÓÍ ÒßÚÙÈÇÀÒÛ-
Èä ìàí ÷û íûí ÷û õûø åò äèéè âà ðè àíò äàí àñû ëû -
äûð. Î, ôóëë-êîí òàêò äà âÿ ëîó-êèê ëè ôóëë-
êîí  òàêò äà òî ïóã ÷û õûí òû ñû íà ãÿ äÿð óçóí -
ëó ã  äà øòàíëà âÿ éà ÷ûë ïàã áÿ äÿí ëÿ ÷û õûø
åäèð. Ëàéò-êîí òàêò äà âÿ ñå ìè-êîí òàêò äà
øòàíëà âÿ ôóò áîë êà èëÿ ÷û õûø åäèð. Î, ñî ëî
êîì  ïî çè ñèé à ëàð äà Øÿðã òÿêìöáà ðèç ëèê -
ëÿ ðèí äÿ îë äóüó êè ìè ÿíÿ íÿ öçðÿ ýåéè íèð. 
- ÊÈÐØß×ÈÍÈÍ ÒßÚÙÈÇÀÒÛ- Õöñó -
ñè åëà ñ òèê ïàð ÷à äàí ùà çûð ëàí ìûø êîì áè -
íå çîí, ãî ðóé óúó øëåì, øÿô ôàô ìà ñ êà, ÷û -
õûí òû ëû ÿëúÿê ëÿð, èðè ÷ÿê ìÿ ëÿð (õöñó ñè
þðòöêëö ðå çèí àé àã ãà áû ëàð). Áöòöí òÿúùè -
çàò òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìèø àå ðî äè íà ìèê õöñó -
ñèééÿ òÿ ìà ëèê îëóð.  
- ÃÛËÛÍÚÎÉÍÀÒÌÀ ÒßÚÙÈÇÀÒÛ-
Òÿê áÿ òÿê äþéöøö àïà ðàð êÿí ãû ëûíúîé -
íà  äà íûí øÿõ ñè ÿøéà ëà ðû: êîñòéóì, ìà ñ -
êà, ÿëúÿê, åëåê òðèê ëÿø äè ðèë ìèø ýþ äÿê ÷ÿ,
íà áî÷ íèê, ãî ðóé óúó áöñòùàë òåð (ëèô ÷èê-
ãà äûí ëàð ö÷öí), áàí äàæ (êè øè ëÿð ö÷öí). 
- ÏÀÓÅÐËÈÔÒ×ÈÍÈÍ ÒßÚÙÈÇÀÒÛ-
Ïà ó åð ëèôò÷è íèí òÿúùè çà òû íà Áåé íÿë õàëã
Ïà ó åð ëèô òèíã Ôå äå ðà ñèé à ñû íûí õöñó ñè,
ñòàí äàð ò ëàø äû ðûë ìûø âÿ ñåð òè ôè êàò âå ðèë ìèø
÷èé èí-áîé óí ãàéûø ëà ðû îëàí åëà ñ òèê êþé -
íÿê âÿ òðó ñû ëà ðû, åëÿúÿ äÿ õöñó ñè ñòàí äàðò
åëà ñ òè êè äèç ñà ðüû ëà ðû (áàí äàæ ëàð), áè ëÿê ñà -
ðüû ëà ðû âÿ ãóð øàã êÿ ìÿð ëÿ ðè äà õèë äèð.
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- ñÒÀÐÒ ÒßÚÙÈÇÀÒÛ- Êèð øÿ-áîá ñëåé
òðà ñû íûí ñòàðò ìåé äàí ÷à ñûí äà úè ùàç ëàð
êîì ïëåê òè: ñòàðò ãÿ ëÿì ëÿ ðè, ãûð ìû çû âÿ
ñà ðû ñè ãíàë ëû èøûã ôîð, ñÿñ ñè ãíàë ëà ðû îëàí
åëåê  òðèê ñà àò ëàð, ñòàðò õÿò òè ýþ ñ òÿ ðèúè ñè
îëàí åëåê òðîí ñà íèé ÿ þë ÷ÿ í. 
- ÒÕÅÊÂÎÍÄÎ×ÓÍÓÍ ÃÎÐÓÉÓ-
ÚÓ ÒßÚÙÈÇÀÒÛ- Ïðî òåê òîð-ñè íÿ áÿíä,
áîê ñ ÷ó øëå ìè, ÷à íàã, áàë äûð âÿ áà çó þíö
ñè ïÿð ëÿ ðè. 
- ÒÐÅÍÀÆÎÐ ÒßÚÙÈÇÀÒÛ- Àé ðû-
àé ðû ÿçÿ ëÿ ãðóï ëà ðû íûí èí êè øà ôû ö÷öí
öôöãè, âåð òè êàë âÿ ìöõòÿ ëèô ÿé ëÿì ëè
ñêàìéà ëà ðûí, ùà áå ëÿ òðå íà æîð çàë ëà ðû íû
âÿ ôèò íåñ ìÿð êÿç ëÿ ðè íè òÿúùèç åäÿí ñÿð -
áÿñò éöêëÿð (øòàíã, ãàí òåë) ö÷öí áëîê ëó,
ëè íý ëè âÿ ñ. òðå íà æîð ëà ðûí ìÿúìó ñó. 
ñÈÃÍÀËËÀ ÒßÚÙÈÇ ÅÄÈËÌß-
Òðàñ äà éà ðûø ïðî ñå ñèí äÿ ñè ãíàë ëà ðûí êþ -
ìÿéè èëÿ ùà êèì ëÿ ðèí âÿ ñöðöúöëÿ ðèí ãàð -
øû  ëûã ëû ôÿ à ëèééÿ òè íè òÿ ìèí åäÿí àâ òî ìî òî
èä ìà íû öçðÿ õöñó ñè ùà êèì òÿúùè çà òû. 
ÒßÙËÖÊß (ÒßÙÄÈÄ)- 1. Òàê òè êà íû
ðå àë ëàø äûð ìàã ö÷öí ÿë âå ðèø ëè øÿ ðà èò éà ðàò -
ìàã ëà ðÿ ãè áè ìöäà ôèÿ îëóí ìàüà âà äàð åò -
ìÿê ìÿã ñÿ äè îëàí ýö ëÿø ÷è íèí òàê òè êè ùÿ -
ðÿ êÿ òè. Ìà ñ êà ëàí ìà âà ðè àí òû. 2. Øàù ìàò
âÿ äà ìà äà ìöùöì îé óí öñó ëó. Ìà ùèé -
éÿòè ðÿ ãèá ö÷öí òÿùëöêÿ éà ðàò ìàã (çÿð  áÿ,
ôè ãó ðóí, ïèé à äà íûí, äà ìà íûí óäóë  ìà ñû,
éàð ìà, ÿëà ãÿ éà ðàò ìà âÿ ñ.) âÿ áó íóí ëà
îíó ìÿúáó ðè ýå äèø ëÿð ëÿ ìöäà ôèÿ îëóí -
ìàüà âà äàð åò ìÿê äèð. 
- ÈÊÈÃÀÒ ÒßÙËÖÊß- Øàù ìàò âÿ äà -
ìà äà åäèë ìèø ýå äèø íÿ òèúÿ ñèí äÿ åé íè
âàõòäà áàø âå ðÿí èêè òÿùëöêÿ.  
- ÃÀÐØÛñÛÀËÛÍÌÀÇ ÒßÙËÖÊß-
Øàù ìàò âÿ äà ìà äà ãÿ íà ÿò áÿõø ìöäà ôè -
ÿ ñè îë ìàé àí òÿùëöêÿ. 

ÒßÙËÖÊßñÈÇËÈÊ ÍÖÌÀÉßÍÄß -
ñÈ- Ðàë ëè öçðÿ éà ðûø ëàð äà òà ìà øà ÷û ëà ðûí
òÿùëöêÿ ñèç ëèé è íÿ ìÿ ñóë ðÿ ñ ìè øÿõñ. 
ÒßÙñÈË. ÔÈÇÈÊÈ ÒßÙñÈË- Ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿ ðëÿ èäà ðÿ åò ìÿ íèí ñÿ ìÿ ðÿ ëè öñóë ëà ðû íûí,
ùÿðÿêè áàúà ðû  üûí, âÿð äèø èí âÿ îí ëàð ëà
áàüëû áè ëèé èí ñè ñ òåì ëè ìÿ íèì ñÿ íèë ìÿ ñè. 
ÒßÙÂÈË ÂÅÐÌß. ÏÀÐÒÈÉÀÍÛ
ÒßÙ ÂÈË ÂÅÐÌß- Øàù ìàò ÷û íûí øà -
ùû íûí ìàò îë ìà ñû íû ýþç ëÿ ìÿ äÿí þç
ìÿüëó áèééÿ òè íè âàõ òûí äàí ÿâ âÿë åòè ðàô
åò ìÿ ñè. 
ÒßÊÀÍ (1)- 1.Ãà ÷ûø, õè çÿê èäìàíû,
êîí êè ñöð ìÿ àä äûì ëà ðû, òóëëàí ìà âÿ áÿ çè
áàø ãà òÿ ì  ðèí ëÿ ðèí òåõ íè êè åëå ìåí òè. Èä -
ìàí ÷û íûí þç ùÿ ðÿ êÿ òè íÿ ñöðÿò éà ðàòìàñû
âÿ éà ñö ðÿ òè íè ñàõ ëà ìà ñû ìÿã ñÿ äè ëÿ äà -
éàã ëà êîí  òàêò äà îëàí ÿë ëÿ ðè âÿ àé àã ëà ðû -
íûí èòè ùÿ  ðÿ êÿ òè. 2. Ýö ëÿø ÷è íèí ãîë ëà ðû èëÿ
ðÿ ãè áèí áÿ äÿ íè íèí ùÿð ùàí ñû áèð ùèñ ñÿ ñè -
íÿ äà é àã âå ðÿ ðÿê (éà ðûø ãàé äà ëà ðû íà óé -
üóí) îíó úÿëä ùÿ ðÿ êÿò ëÿ þçöíäÿí êÿ íà -
ðà èòÿ ëÿ ìÿê ëÿ âÿ çèééÿ òè íè äÿé èø äèðìÿ ñè. 
- ÀËÒÄÀÍ ÒßÊÀÍ. Àé àã öñòÿ éà õóä
ïàð òåð äÿ îëàí ýö ëÿø ÷è ðÿ ãè áè íè õàë ÷à äàí
àéû ðûá ãû÷ ëà ðû íû ýå íèø à÷à ðàã ãà ð íû èëÿ
îíà òÿ êàí âó ðóð, éà õóä ÷à íàã ëà òÿ êàí
âó ðóá åé íè âàõòäà ÿë ëÿ ðè èëÿ äàð òà ðàã þç
öçÿ ðèí äÿí àòûð. 
- ÀÐÕÀÄÀÍ ÒßÊÀÍ- Áÿ äÿí êöòëÿ -
ñè íèí öìó ìè ìÿð êÿ çè íèí âåð òè êà ëû êå ÷ -
ìÿ ñè âÿ èä ìàí ÷û íûí àé àüû íûí éåð äÿí
àé ðûë ìà ñû èëÿ ãóð òà ðàí ìÿ ãàì äà áàø ëàé -
àí ãà ÷û øûí, òóëëàí ìà íûí òåõ íè êè åëå ìåí -
òè. Àð õàéà òÿ êàí ïðî ñå ñèí äÿ ëà çû ìè
öôöãè âÿ âåð òè êàë ùÿ ðÿ êÿò ñöðÿ òè éà ðà íûð. 
- ÞÍÄßÍ ÒßÊÀÍ- Ãà ÷ûø äà, òóëëàí ìà äà
áÿ äÿí êöòëÿ ñè íèí öìó ìè ìÿð êÿç ïðîé åê -
ñèé à ñû íûí ãàð øû ñûí äà àé àãëà ðûí éå ðÿ ãîé óë -
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ìà ìÿ ãà ìû. Þí òÿ êàí ïðî ñå ñèí äÿ ùÿ ðÿ êÿ -
òè ëÿ íý è äÿí ãöââÿ  ìåé äà íà ÷û õûð.
- ñÀÕËÀÉÛÚÛ (ÄÀÉÀÍÄÛÐÛÚÛ)
ÒßÊÀÍ- Ùöíäöðëöéÿ éå íè òóë ëà íàí ëàð -
äà èòÿ ëÿí ìÿ çà ìà íû òè ïèê ñÿùâ. Äàé àí -
äû ðû úû òÿ êàí ïðî ñå ñèí äÿ ùÿ ðÿ êÿ òè ëÿ íý è -
äÿí ãöââÿ  ìåé äà íà ÷û õûð. 
ÒßÊÀÍ (2)- Ôè ãóð ÷ó íóí êîí êè ëÿð äÿ ôè -
ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ ñèí äÿ êîí êè íèí çÿð áëÿ áó çà
òî õóí ìà ñû èëÿ áàüëû àé ðûúà áèò êèí ùÿ ðÿ êÿ òè.
Èðÿ ëè âÿ àð õàéà òÿ êàí ëàð àéûðä åäè ëèð.
- ÁÀØËÀÍÜÛÚ ÒßÊÀÍ- Ôè ãóð ÷ó íóí
éå ðèí äÿí èñ òÿ íè ëÿí ùÿ ðÿ êÿ òè èúðà åò ìÿéÿ
áàø ëà äûüû èëê èòÿ ëÿí ìÿñè. 
- ÄÈØÚÈÊËß (ÀÍÈ ÒÎÕÓÍÓØËÀ)
ÒßÊÀÍ- Ôè ãóð ÷ó òÿ ðÿ ôèí äÿí ñÿð áÿñò
ñöðöøìÿ äÿ áÿ çè ùîï ïàí ìà ëàð çà ìà íû
(òó ëóï, ôëÿê, ëóòñ) êîí êè íèí äèøúèê ëÿ ðè íèí
êþ ìÿéè èëÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿí òÿ êàí. 
- ÙßÐ ÈÊÈ ÀÉÀÃËÀ ÒßÊÀÍ- Ôè -
ãóð ÷ó íóí ñÿù âÿí éå ðè íÿ éå òèð äèéè, ëàêèí
àð õàéà ìàé àë ëàã ö÷öí õà ðàê òå ðèê òÿ êàí.  
- ÊÅ×ÈÚÈ ÒßÊÀÍ- Ôè ãóð ÷ó íóí ùÿ ðÿ -
êÿò äÿ èêÿí êîí êè íèí õà ðèúè òè ëè íè äà õè ëè
òè ëè èëÿ ãû ñà éåð äÿé èø ìÿ ñè âÿ éà òè ëè äÿé -
èø äèð ìÿ äÿí äà õè ëè òèë äÿí õà ðèúè òè ëÿ êå -
÷ÿð êÿí éàë íûç êîí êè íè àçàúûã äþí äÿð-
ìÿê ùå ñà áû íà èúðà åò äèéè èêèíúè âÿ ñî íðà
àð äûíúà ýÿ ëÿí òÿ êàí ëàð.
- ÒßÌÈÇ ÒßÊÀÍ- Ôè ãóð ÷ó òÿ ðÿ ôèí äÿí
ùÿ ðÿ êÿò êîí êè íèí òè ëèí äÿ áàø ëàéûð ñà, áó,
äöçýöí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìèø òÿ êàí ñàéû ëûð.
ÒßÊÀÍ (3)- Ñöðÿò-ýöú õà ðàê òåð ëè àüûð -
ëûã ãàë äûð ìà éà ðû øû (êëàñ ñèê) òÿ ì ðè íè èêè
ùèñ ñÿ äÿí èáà ðÿò äèð: øòàí ãû ñè íÿéÿ ãàë äûð -
ìà âÿ îíó ñè íÿ äÿí äöç ãîë ëàð äà éó õà ðû
èòÿ ëÿ ìÿ.  
- ÀÉÀÃËÀÐÛ À×ÌÀÃËÀ ÒßÊÀÍ-
Àüûð ëûã ãàë äûð ìà “òÿ êà íû” éà ðûø òÿ ì ðè íè -

íèí èúðà öñó ëó äóð, áè ðèíúè ùèñ ñÿ (øòàí ãû ñè -
íÿéÿ ãàë äûð ìà) àé àã ëà ðû à÷ûá ÷þ ìÿë ìÿê -
 ëÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð. 
- ÁÀØ ÖÇßÐÈÍÄßÍ ÒßÊÀÍ- Àüûð -
ëûã ãàë äûð ìà äà õöñó ñè ùà çûð ëûã òÿ ì ðè íè. ×û -
õûø íþã òÿ ñèí äÿ áàø öçÿ ðèí äÿ øòàí ãûí ãî ëó -
íó ÷èé èí ëÿ ðèí åíèí äÿ òóò ìà, ãàé ÷û âà ðè ÷þ -
ìÿë ìÿê ëÿ øòàí ãû äöç ãîë ëàð äà éó õà ðû èòÿ -
ëÿ ìÿ.
- ÃÀÉ×ÛÂÀÐÈ ÒßÊÀÍ- Àüûð ëûã ãàëäûð -
ìà äà éà ðûø òÿ ì ðè íè “òÿ êà íû” èúðà åò ìÿ òÿð -
çè, áè ðèíúè ùèñ ñÿ (øòàí ãû ñè íÿéÿ ãàëäûð ìà)
ãàé ÷û âà ðè ÷þ ìÿë ìÿê ëÿ éå ðè íÿ éå òèðè ëèð.
- ØÒÀÍÃÛÍ ñÈÍßÄßÍ ÒßÊÀÍÛ-
Àüûð ëûã ãàë äûð ìà “òÿ êà íû” òÿ ì ðè íè íèí
èêèíúè ùèñ ñÿ ñèí äÿ øòàíã ñè íÿ äÿí äöç ãîë -
ëàð äà éó õà ðû èòÿ ëÿ íèð. 
ÒßÊÀÍ (4)- Ñòîëöñòö òåí íè ñ äÿ òåõ íè êè
öñóë îëóá òî ïó ðà êåò êà íûí àð õà ùèñ ñÿ ñè
èëÿ ñòî ëóí îé óí ñà ùÿ ñè íÿ ïåð ïåí äè êóëéàð
ýþí äÿð ìÿê äÿí èáà ðÿò äèð. Áó çà ìàí òî -
ïà ùå÷ áèð ôûð ëàí ìà ùÿ ðÿ êÿ òè âåð ìÿê,
äå ìÿê îëàð êè, ëà çûì ýÿë ìèð. 
ÒßÊÀÍ (5)- Ýö ëÿø ÷è ãî ëó íó êÿ ñ êèí
äöçÿë òìÿê ëÿ ðÿ ãèá ëÿ àðà ñûí äà êû äè ñ òàí-
ñèé à íû àð òû ðûð âÿ ðÿ ãè áè àð õàéà ÷ÿ êèë ìÿê -
ëÿ ìöâà çè íÿ òè íè èòèð ìÿéÿ ìÿúáóð åäèð.
ÒßÊÀÍ×Û- Ñòàðò âàõ òû òÿð ïÿò ìÿ âÿ
èòÿ ëÿ ìÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè èúðà åäÿí áî áóí
åêè ïàæ öçâö. 
ÒßÊßÐ (1)- Àê ðî áà òèê âÿ ýèì íà ñ òèê
òÿ ì ðèí. Áÿ äÿ íèí ÿë ëÿð äÿ äó ðóø äàí àð -
äûúûë âÿ áèð áÿ ðà áÿð äÿ ùÿð ÿëèí âÿ àéà -
üûí äàé àüû èëÿ ôûð ëàí ìà ñû.
ÒßÊßÐ (2)- Ìöà ñèð éåðöñòö íÿã ëèééàò
âà ñè òÿ ëÿ ðè íèí ÿñàñ ùÿ ðÿ êÿò âå ðèúè ùèñ ñÿ ñè. 
- ÐÅÍ ÒßÊßÐÈ- Âå ñ òè áóëéàð àïà ðà òû
ìÿøã åò äèð ìÿê ö÷öí àê ðî áàò ëàð âÿ ñèðê àð -
òèñò ëÿ ðè íèí èø ëÿò äèê ëÿ ðè àëÿò. Áèð íå ÷ÿ êþí -
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äÿ ëÿí òèð ëÿ áèð ëÿø äè ðèë ìèø åé íè äè à ìåòðëè èêè
ùàëãà. Êþí äÿ ëÿí òèð ëÿ ðèí äà õè ëè òÿ ðÿô äÿí
àé àã ïÿíúÿ ëÿ ðè èëÿ, ÿêñ òÿ ðÿ ôèí äÿí èñÿ ÿë -
ëÿð ö÷öí ãîé óë ìóø èêè äÿ ñ òÿê äÿí éà ïûø -
ìàã îëóð. Òÿ êÿ ðèí äà õè ëèí äÿ îëàí èä ìàí ÷û
òÿ êÿ ðèí ýàù áó, ýàù äà î áè ðè òÿ ðÿ ôÿ äèé èð -
ëÿí ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð. 
ÒßÊËÈÔ ÅÒÌßÊ- Øàù ìàò âÿ äà ìà
ïàð òèé à ñûí äà ùå÷-ùå ÷ÿ íÿ òèúÿ ñè íè ãåé äÿ
àë ìàã òÿê ëè ôè èëÿ ðÿ ãè áÿ ìöðàúè ÿò åò ìÿê.
Îé óí ÷ó þç ýå äè øè çà ìà íû òÿê ëè ôè íè âå ðèð. 
ÒßÊ ÁÎÐÓÚÓÃ- Òåç ãó ðàø äû ðûë ìà ñû
âÿ òÿ êÿð äÿí ÷û õàð äûë ìà ñû íû òÿ ìèí åäÿí
êà ìå ðà ëû, áèð âà ùèä ïíåâ ìà òèê øèí ëè éöðöø
âå ëî ñè ïå äè. Áèð áî ðóúóã ëó íóí êþí äÿ ëÿí
êÿ ñèé è íèí äè à ìå ò ðè ìöõòÿ ëèô äèð (éà ðûø øÿ -
ðà è òèí äÿí âÿ ìÿøã òÿ ì ðèí ëÿ ðèí äÿí àñû ëû
îëà ðàã). 
ÒßÊÌÖÁÀÐÈÇËÈÊ 
- ÈÄÌÀÍ ÒßÊÌÖÁÀÐÈÇËÈÉÈ- Éà -
ðûø ãàé äà ëà ðû èëÿ òÿí çèì ëÿ íÿí äþéöø âÿ
éà òÿê áÿ òÿê ìöáà ðè çÿ äÿ èêè ðÿ ãè áèí ÿêñ
ãàð øû äóð ìà ñû èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íÿí ýö ëÿ øèí,
áîê ñóí, ãû ëûíúîé íàò ìà íûí áöòöí íþâ ëÿ ðè. 
- ØßÐÃ ÒßÊÌÖÁÀÐÈÇËÈÉÈ- Àñèé -
à íûí úÿ íó áè-øÿðã þë êÿ ëÿ ðèí äÿ (óøó), Êî -
ðåé à äà (òà å ê âîí äî), Éà ïî íèé à äà (úöäî -
íóí, êà ðàòå íèí, àé êè äî íóí, êåí äî íóí
âÿ ñ. äà õèë îë äóüó áó ñè äî) âÿ ÕÕ ÿñ ðèí
èêèíúè éà ðû ñûí äà áöòöí äöíéà äà ýå íèø
éàéûë ìûø, ùÿ ëÿ ãÿ äèì äþâðëÿð äÿí òÿò áèã
åäè ëÿí ÿë áÿé à õà äþéöøÿ âÿ þçöíö ìö -
äà  ôè ÿéÿ ôè çè êè ùà çûð ëûã ñè ñ òå ìè. Ùÿð ñè ñ -
òå ìèí èí ñà íûí òÿêúÿ ôè çè êè úÿ ùÿòúÿ äåé -
èë, ùÿì äÿ ìÿ íÿ âè âÿ ÿõ ëà ãè úÿ ùÿò äÿí
òÿê ìèë ëÿø ìÿñè íÿ êþ ìÿê åäÿí ôÿë ñÿ ôè âÿ
ÿõ ëà ãè-åòèê áà çà ñû âàð.
ÒßÊÍßÔßÐËÈÊ- Ãàéûã èä ìà íû íûí
ìöõòÿ ëèô íþâ ëÿ ðèí äÿ áèð íÿ ôÿð àâàð ÷û

ö÷öí ãàéûã. Àêà äå ìèê àâàð ÷ÿê ìÿ ö÷öí
áèð íå ÷ÿ âà ðè àíò äà ùà çûð ëà íûð: éà ðûø ãàéûüû
(ñêèô) âÿ òÿ ëèì ãàéûüû (äà ùà ìþù êÿì âÿ
àüûð) ñöêàí ëû âÿ ñöêàí ñûç îëà áè ëèð.
ÒßÊÐÀÐ (ÒßÊÐÀÐ ÅÄÈËÌß) 
- ÌÞÂÃÅÉÈÍ ÒßÊÐÀÐÛ- Øàù ìàò
(äà ìà) ïàð òèé à ñûí äà ôè ãóð âÿ ïèé à äà ëà ðûí
(äà ìà ëà ðûí) äöçöëöøöíäÿ ðàñò ýÿ ëè íÿí òÿ ê -
ðà ð.
- ÌÞÂÃÅÉÈÍ Ö×ÃÀÒ ÒßÊÐÀÐÛ-
Øàù ìàò âÿ äà ìà ïàð òèé à ñûí äà áèð òÿ ðÿ ôèí
ýå äèø íþâ áÿ ñè çà ìà íû ùàí ñû ñà áèð ìþâ -
ãåé èí ö÷ äÿ ôÿ òÿ ê ðàð ëàí ìà ñû. Áó, ùå÷-
ùå ÷ÿ åò ìÿéÿ ÿñàñ âå ðèð. 
- ÐÅÊÎÐÄÓÍ ÒßÊÐÀÐÛ- Ðÿ ñ ìè
éà ðûø ëàð äà áÿ ðà áÿð èä ìàí íÿ òèúÿ ëÿðè íèí
ýþ ñ òÿ ðèë ìÿ ñè. 
ÒßÃÄÈÌ ÅÒÌß- Úè ñèì ëÿ ðèí, èä ìàí
ñè òó à ñèé à ëà ðû íûí, òÿ ñèð ëÿ ðèí, ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí
âÿ îí ëà ðûí õöñó ñèééÿò ëÿ ðè íèí ýþ ñ òÿ ðèë -
ìÿ ñè, åøè äèë ìÿ ñè, ùÿ ðÿ êè ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí ñó -
ðÿò ëÿ ðè íèí íöìàé èø åò äè ðèë ìÿ ñè.
ÒßÃÈÁ ÅÒÌß- Âå ëî ñè ïåä èä ìà íûí äà
ðÿ ãè áèí âÿ éà éöðöø÷öëÿð ãðó ïó íóí
öñòöíëöéöíö àðà äàí ãàë äûð ìàã çÿ ðó ðÿ òè
èëÿ áàüëû òàê òè êè öñóë.  
- ÄÈñÒÀÍñÈÉÀÄÀ ÒßÃÈÁ ÅÒÌß-
Èä ìàí ñÿìòòàï ìà ñûí äà áè ðýÿ ãà ÷ûø ôîð -
ìà ñû. Áèð âÿ éà áèð íå ÷ÿ èä ìàí ÷û íûí áàø -
ãà ñû íû (áèð ãàé äà îëà ðàã, äà ùà éöêñÿê èõ -
òè ñàñ ëû íû) ëè äåð êè ìè ãÿ áóë åò ìÿê ëÿ àø êàð
èç ëÿ ìÿ. Äÿ ëèë-ñöáó òóí ìþâ úóä îë ìà ñû
çà ìà íû èç ëÿé èúè éà ðûø äàí ÷û õà ðû ëà áè ëÿð. 
ÉÀÐÛØËÀÐÛÍ ÒßÃÂÈÌÈ- 1. Éà ðû øûí
ìöÿééÿí âàõò ìöääÿ òè íèí, êå ÷è ðèë ìÿ
éå ðè íèí âÿ áàø ãà ìÿ ëó ìàò ëà ðûí ñà äà ëàí -
äûüû ñÿ íÿä. Èä ìàí òÿø êè ëàò ëà ðû òÿ ðÿ ôèí -
äÿí êå ÷è ðè ëÿí ìöõòÿ ëèô ñÿ âèééÿ ëè èä ìàí
éà ðûøëà ðû íûí ïëàí ëàø äû ðû ëàí ÿñàñ ôîð ìà ñû.
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2. Êî ìàí äà íûí âÿ éà àé ðûúà áèð èä ìàí -
÷û  íûí éà ðûø ñè ñ òå ìè. 
ÒßËÀØ (ÒßØÂÈØ)- Ãåé ðè-ìöÿééÿí ëèê
øÿ ðà è òèí äÿ, éà ðûø äà ìöìêöí õîø îë ìà -
éàí ÷û õûø âÿ éà ìÿüëó áèééÿ òè ýþç ëÿé ÿð -
êÿí þçöíÿ èíàì ñûç ëûã, ðÿ ãèá ëÿ ðèí ýöúö -
íö âÿ ãàð øû äà äó ðàí ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðèí äÿ ðÿ -
úÿ ñè íè ùÿä äÿí àð òûã øè øèð ò ìÿ íÿ òèúÿ ñèí -
äÿ èä ìàí ÷û íûí ùÿé ÿúàí ëû âÿ çèééÿ òè. 
ÒßËß (1)- 1. Áåé ñáîë äà èä ìàí ÷û ëàð òÿ ðÿ -
ôèí äÿí òî ïó ñàõ ëà ìàã ö÷öí ýöúëö çÿð áÿ íè
éöíýöëëÿø äè ðèúè õöñó ñè ÿëúÿê. 2. Ùîê êåé -
äÿ ãà ïû ÷û òÿ ðÿ ôèí äÿí øàé áà íû ñàõ ëà ìàã
ö÷öí ýöúëö çÿð áÿ íè éöí ýöë ëÿø  äè ðèúè õöñó -
ñè ÿëúÿê. 
ÒßËß (2)- Øàù ìàò âÿ äà ìà äà ðÿ ãè áè
úÿëá åäÿí, îíà èëê áà õûø äàí ÿë âå ðèø ëè òÿ ñè ð
áàüûø ëàé àí, ùÿ ãè ãÿò äÿ èñÿ ñÿùâ îëàí ýå äèø.
- ÄÅÁÖÒ ÒßËßñÈ- 1.Øàù ìàò âÿ éà äà -
ìà ïàð òèé à ñû íûí àð òûã äåáöò ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ
ãó ðó ëàí òÿ ëÿ. 2. Ðÿ ãè áèí äà ìà ñû íû äàì -
êàéà ÷å â ðè ëÿ úÿéè àí äà ÿëÿ êå ÷èð ìÿê ö÷öí
ö÷ äà ìà íûí äöçöëöøö. 
- ÌÀÒ ÒßËßñÈ- Ïèé à äà ùè ìàé ÿ ñèí äÿí
ìÿù ðóì îë ìóø âÿ ìàò òÿùëöêÿ ñè íÿ ìå -
éèë   ëè øàù ðÿ ãèá òÿ ðÿ ôèí äÿí äàé àí äû ðû ëûð. 
ÒÎÐ-ÒßËß- Áà òóò äà ùîï ïàí ìà ëàð äà
þçöíö áÿä áÿõò ùà äè ñÿ ëÿð äÿí ñûüîð òà ëà -
ìàã ö÷öí ãó ðüó. Éà ðû ñû ÿñàñ òî ðóí öçÿ -
ðèí äÿ 20-30 ñì ùöíäöðëöêäÿ óçó íó íà
÷ÿ êèë ìèø ÿëà âÿ áà òóò òî ðó íó òÿø êèë åäèð.
Åù òèé àò òî ðó íóí áîø ùèñ ñÿ ñè ïÿð äÿ êè ìè
ãàë äû ðû ëûð âÿ òà âà íà (âÿ éà äè ðÿéÿ) ñàë ëà -
äûë ìûø âÿ çèééÿò äÿ ãà ëûð. 
ÒßËÃÈÍ ÅÒÌß- Øÿõ ñèééÿ òÿ îíóí èñ òÿê
âÿ øöó ðóí äàí àñû ëû îë ìàé à ðàã, ìö ÿééÿí
ùèñ ñëÿð, ùàë-ÿù âàë, ìöíà ñè áÿò ëÿð äîüóðìàã
ìÿã ñÿ äè ëÿ ïñè õî ëî æè-ïå äà ãî æè òÿ ñèð ìå òî -
äó; áþù ðàí ëû ÿëà ãÿéÿ äåé èë, èí ôîð ìà ñèéà

ìÿí áÿé è íÿ èíàí ìàüà ÿñàñ ëàíûð. 
ÒßËÈÌ ÝÞÐÌß- Èä ìàí ÷û íûí ôè çè êè
ùà çûð ëûã ñÿ âèééÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëàí îð ãà -
íèç ìèí âÿ çèééÿ òè. 
ÒßËÈÌ-ÌßØÃ ÇÈÐÅÙËßÐÈ- Èä ìàí
îé óí ëà ðûí äà ìÿøã ö÷öí àëÿò êè ìè èñ òè ôà -
äÿ îëó íàí ÿí ìöõòÿ ëèô êîí ñòðóê ñèéà âÿ
þë÷öëÿð äÿ òàõ òà ïëàò ôîð ìà ëàð.
ÒßËÈÌÀÒ. ÉÖÐÖØ ÒßËÈÌÀÒÛ-
Éåë êÿí éà ðûø ëà ðû ãàé äà ñû íû òà ìàì ëàé àí
âÿ ÿñàñ íà ìÿ ãöâ âÿ ñè îëàí ñÿ íÿä. 
ÒßËÈÌÀÒ×Û 
-ÈÄÌÀÍ ÖÇÐß ÒßËÈÌÀÒ×Û- ßùà ëè
èëÿ ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿð òÿø êèë åäÿí âÿ êå ÷è ðÿí,
èä  ìàí ãó ðü ó ëàðûíûí âÿ çèééÿ òè íÿ âÿ èäà -
ðÿ  åò ìÿ öñó ëó íà íÿ çà ðÿò ÷è ìöòÿ õÿñ ñèñ. 
- ÖÇÝÖ×ÖËÖÊ ÖÇÐß ÒßËÈÌÀÒ-
×Û- Ùî âóç äà èø ëÿé ÿí âÿ öçýö÷öëöéöí
þé ðÿ äèë ìÿ ñè, åëÿúÿ äÿ ÿëà âÿ èø ëÿ ðèí éå ðè -
íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè èëÿ ìÿ øü óë îëàí ìöòÿ õÿñ -
ñèñ. 
ÒßÌßËÃÎÉÌÀ- Ôîð ø òå âåí, àõ òåðø-
òå âåí, òðà íåñ âÿ äåé äâóä ëà òîï ëà íàí êèë.
Ãàéûüûí ãó ðóë ìà ñû ñòà ïåë äÿ áöòöí áó
ùèñ  ñÿ ëÿ ðèí éûüûë ìà ñû âÿ ãó ðàø äû ðûë ìà ñû
èëÿ áàø ëà íûð. 
ÒßÌÈÍÀÒ- Òÿ ì ðèí ëÿ ðèí èúðà ñû çà ìà íû
ìÿøã ÷è âÿ éà êî ìàí äàíûí öçâö òÿ ðÿ ôèí -
äÿí ùÿé à òà êå ÷è ðè ëÿí òÿùëöêÿ ñèç ëèé èí òÿ ìèí
îëóí ìà ñû. Àê ðî áà òèê, ýèì íà ñ òèê òÿ ì ðèíëÿ -
ðèí èúðà ñûí äà, ñóéà ùîï ïàí ìàëàð äà âÿ áà -
òóò äà áè ëà âà ñè òÿ ÿë ëÿð ëÿ, ÿë âÿ éà àñ ìà ëîí -
æà ëàð ëà, òîð-òÿ ëÿ ëÿð ëÿ âÿ éà áà òóò äà åí ìÿ
éå ðè íÿ ïî ðî ëîí äþ øÿê àò ìàã ëà, òðàì ïëèí -
äÿí âÿ éà âèø êà äàí ñóéà ùîï ïàíìà íû èúðà -
åò ìÿ ìÿ ãà ìûí äà “ùà âà áà ëû øû” éà ðàò ìàã -
ëà ùÿé à òà êå ÷è ðè ëèð. ßñà ñÿí ìÿøã ìÿ øü ÿ ëÿ -
ëÿ ðèí äÿ, èä ìà íûí àé ðû-àé ðû íþâëÿ ðèí äÿ âÿ
éà ðûø ëàð äà òÿò áèã åäè ëèð. 
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- ÀËÏÈÍÈñÒÈÍ ÒßÌÈÍÀÒÛ- Àë ïè íè ñ -
òè éû õûë ìà ã äàí ãî ðóé àí (ìÿñ., îíó êÿí -
äèð  ëÿ ìþù êÿì áàüëà ìàã ëà) ùÿ ðÿ êÿò  âÿ
öñóë ëà ðûí úÿ ìè. 
- ÀËÏÈÍÈñÒÈÍ ÀÐÀËÛÃ ÒßÌÈÍÀ-
ÒÛ- Àë ïè íè ñ òèí ãàð ìà ã äàí, ÷û õûí òû äàí,
ôèðí âà ëûí äàí âÿ ñ. êÿí äèð ëÿ ÿëà âÿ áÿð êè -
äèë ìÿ éå ðè. 
- ÀËÏÈÍÈñÒËßÐÈÍ ÅÉÍÈ ÂÀÕÒÄÀ
Òß  ÌÈÍÀÒÛ- Äàü ðåëéå ôè öçðÿ åé íè âàõ -
ò  ëû ùÿ ðÿ êÿò çà ìà íû àë ïè íèñò ëÿ ðèí êÿí äèð ëÿ
ãàð  øû ëûã ëû òÿ ìè íà òû. 
- ÀËÏÈÍÈñÒßÐÈÍ ÍÞÂÁßËÈ Òß -
ÌÈÍÀ ÒÛ- Àë ïè íèñò ëÿ ðèí äàü ðåëéå ôè
öçðÿ íþâ áÿ ëè ùÿ ðÿ êÿ òè çà ìà íû êÿí äèð ëÿ
ãàð øû ëûã ëû òÿ ìè íà òû. Ïàðòíéîð ëàð äàí áè ðè
ùÿ ðÿ êÿò åäÿð êÿí, î áè ðè ñè (äè ý ÿ ðè) îíóí
òÿù ëöêÿ ñèç ëèé è íè àøàüû äàí òÿ ìèí åäèð;
éó õà ðû ÷û õà ðàã èðÿ ëè äÿ ýå äÿí îíóí ëà áèð -
ëèê äÿ ýå äÿ íèí - àøàüû äàí ãàë õà íûí òÿ ìè -
íà òû íû òÿø êèë åäèð. 
ÞÇÖÍÖ ÒßÌÈÍÀÒ (ñÛÜÎÐÒÀËÀ-
ÌÀ)- Èä ìàí ÷û íûí þçö òÿ ðÿ ôèí äÿí òðàâ -
ìà ëà ðûí ãà áàüû íû àë ìàã ö÷öí, òÿùëöêÿ -
ñèç ëèé è íè òÿ ìèí åäÿí, ãà áàãúà äàí äö øö -
íö ëöá òà ïûë ìûø öñóë ëàð.  
- ÀËÏÈÍÈñÒÈÍ ÞÇÖÍÖ ÒßÌÈÍÀ-
ÒÛ- Àë ïè íè ñ òèí ãàéà ÷àò äàüû íà, ãàéà ÷û -
õûí òûñû íà âó ðóë ìóø ãàð ìàüà âÿ éà ãà ðà
ìþù êÿì ÷à ëûí ìûø áóç áàë òà ñû íà þçöíö
áàüëàé à ðàã øÿõ ñè òÿùëöêÿ ñèç ëèé è íè òÿ ìèí
åò ìÿê ö÷öí ìöñòÿ ãèë öñóë âÿ éà öìó ìè
ñûüîð òà ëàí ìà ñà ùÿ ñè. 
ÒßÌÈÇ ÀÐÕÀÄÀ- Éåë êÿí ëè ýÿ ìè éà -
ðûø ëà ðû ãàé äà ëà ðû òåð ìè íè îëóá éàõ òëà ðûí
ìöÿééÿí ãàð øû ëûã ëû âÿ çèééÿ òè íè áèë äè ðèð.
Éàõò áàø ãà éàõòäàí òÿ ìèç àð õà äà îëàí
çà  ìàí îíóí êîð ïóñ âÿ òÿúùè çà òû (íîð ìàë
èñ òè ôà äÿ øÿ ðà è òèí äÿ) áàø ãà éàõ òëà ðûí êîð -

ïó ñó âÿ éà òÿúùè çà òû íûí ÿí àð õà íþã òÿ
òðà âåð çè îëàí õÿé à ëè õÿò äÿí àð õà äà ãà ëûð.
Áå ëÿ ùàë äà áàø ãà éàõò òÿ ìèç ãà áà ã äà
îëàúà ã äûð. 
ÒßÌÈÇËßÍ Ìß. ÀÒÛÍ ÄÛÐÍÀÃ ËÀ -
ÐÛÍÛÍ ÒßÌÈÇËßÍ ÌßñÈ- Àòûí äûð -
íàã ëà ðû íûí ùà ÷à ñû íû ãàð ìàã ëà ýöíäÿ ëèê
òÿ ìèç ëÿ ìÿ ïðî ñå äó ðó. 
ÒßÌÐÈÍ- Ùàí ñû ñà áèð ôè çè êè êåé ôèééÿ -
òèí, áàúà ðûã âÿ ùÿ ðÿ êè âÿð äè øèí òÿê ìèë -
ëÿø ìÿ ñè âÿ ÿë äÿ åäè ëÿúÿê íà èëèééÿò ö÷öí
èúðà îëóíàí ôÿ à ëèééÿò.  
- ÀñÈÊËÈÊ ÒßÌÐÈÍ- Òÿ ê ðàð îëóí -
ìàé àí ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí èáà ðÿò òÿ ì ðèí. 
- ÄÈÍÀÌÈÊ ÒßÌÐÈÍ- Ìÿ êàí äà (ôÿ -
çà äà) áÿ äÿ íèí âÿ çèééÿ òè íèí éå ðè íèí äÿ -
éèø   äè ðèë ìÿ ñè âÿ éà äÿé èø ìÿ ñè èëÿ èúðà îëó -
 íàí òÿ ì ðèí. 
- ßËÀÂß ÒßÌÐÈÍ- Ìÿø ãäÿ ÿëà âÿ
âÿ çè ôÿ ëÿ ðèí ùÿëë åäèë ìÿ ñè íÿ êþ ìÿéè
îëàí òÿ ì ðèí. 
- ßñÀñËÀÍÄÛÐÛËÌÛØ (ÉÅÊÓÍ
ÂÓÐÓËÌÓØ) ÒßÌÐÈÍ- Ìöðÿê êÿá
ùÿ ðÿ êè âÿð äèø åëå ìåí ò ëÿ ðè íÿ òÿ ä ðèúëÿ
éèéÿëÿí ìÿéÿ êþ ìÿê åäÿí òÿ ì ðèí.
- ÝÖÚ ÒßÌÐÈÍÈ- ßçÿ ëÿ ëÿ ðèí àé ðû-àé -
ðû ãðóï ëà ðû íûí ýöúöíöí èí êè øà ôû íà éþ íÿë -
ìèø òÿ ì ðèí. 
- ÙßÃÈÃÈ ÉÀÐÛØ ÒßÌÐÈÍÈ- Èä ìàí
ìöáà ðè çÿ ñè íèí àïà ðûë ìà âà ñè òÿ ñè îëàí âÿ
ñå ÷èë ìèø èä ìàí íþâö öçðÿ éà ðûø ãàé äà-
ëà ðû íà óéüóí êå ÷è ðè ëÿí áöòþâ ùÿ ðÿ êè èø -
ëÿð ìÿúìó ñó.   
- ÊÎÍÒÐÎË ÒßÌÐÈÍ- Ôè çè êè êåé -
ôèé-éÿò ëÿ ðèí âÿ ùÿ ðÿ êè âÿð äèø ëÿ ðèí òÿð áè -
éÿ åäèë ìÿ ñè óüðóí äà íÿ çà ðÿò âà ñè òÿ ñè íÿ
õèä ìÿò åäÿí òÿ ì ðèí. 
- ÌßØÃ ÒßÌÐÈÍÈ- Ìÿøã ïðî ñå ñèí äÿ
èúðà åäè ëÿí áöòöí òÿ ì ðèí ëÿ ðèí íþâ ëÿ ðè. 
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- ñÈÊËÈÊ (ÄÞÂÐßÂÈ) ÒßÌÐÈÍ- Ìÿ -
ëóì àðà ëûã âàõò ìöääÿ òèí äÿ ôà ñè ëÿ ñèç îëà -
ðàã òÿ ê ðàð ëà íàí ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí (ãà  ÷ûø, õè -
çÿê ëÿð äÿ ùÿ ðÿ êÿò, öçýö÷öëöê âÿ ñ.) èáà -
ðÿò òÿ ì ðèí. 
- ñÒÀÒÈÊ ÒßÌÐÈÍ- Ôÿ çà äà (ìÿ êàí -
äà) áÿ äÿ íèí âÿ çèééÿ òè íè äÿé èø ìÿ äÿí
èúðà åäè ëÿí òÿ ì ðèí. 
- ñÖÐßÒ-ÝÖÚ ÒßÌÐÈÍÈ- Ñöðÿò-ýöú
êåé ôèééÿò ëÿ ðè íèí òÿð áèéÿ åäèë ìÿ ñè íÿ éþ -
íÿëìèø ìÿ øü ÿ ëÿ.
- ÒßñÙÈÙ ÎËÓÍÌÓØ ÒßÌÐÈÍ- Êþ -
ìÿéè íÿ òèúÿ ñèí äÿ ùàí ñû ñà ÷à òûø ìàç ëûüû âÿ
éà ñÿù âè (ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿ, ãà ìÿ òèí ïî çà ñûí -
äà, éå ðèø äÿ âÿ ñ.) äöçÿë äÿí òÿ ì ðèí. 
- ÖÌÓÌÈ ÙÀÇÛÐËÛÃ ÒßÌÐÈÍÈ-
Èôà äÿ åäè ëÿí áàúà ðûüûí ôîð ìà âÿ õà ðàê -
òå ðè íÿ ýþ ðÿ âÿ îí äàí ÿùÿ ìèééÿò ëè äÿ ðÿ -
úÿ äÿ ôÿð ã ëÿ íÿí, õöñó ñè ùà çûð ëûüà éà õûí -
ëà  øàí, èä ìàí ÷û íûí öìó ìè ùà çûð ëûã âà ñè -
òÿ ñè îëàí òÿ ì ðèí. Íÿ çÿ ðè úÿ ùÿò äÿí îí ëà -
ðûí äà è ðÿ ñè îë äóãúà ÷îõ äóð. 
- ÉÀÌñÛËÀÌÀ ÒßÌÐÈÍÈ- Éàë íûç ôîð -
ìàúà ùàí ñû ñà éà ðûø ùÿ ðÿ êÿò è íèí âÿ éà éàõ -
øû þé ðÿ íè ëÿúÿê òÿ ì ðè íèí àé ðûúà åëå ìåí ò ëÿ -
ðè íè éå íè äÿí éà ðà äû ëàúàã, ëà êèí ëà çûì ñûç äè -
íà ìèê ãöââÿ ñÿðô åäèë ìÿé ÿí òÿ ì ðèí.
- ÉÖÊËßÍÌßÊËß ÒßÌÐÈÍ- ßëà âÿ
éöêäÿí (÷ÿ êè äà øû, øòàíã, ãàí òåë, òðå íà æîð,
ïàðòíéîð âÿ ñ.) èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëÿ òÿ ì ðèí.
ÒßÌÐÈÍËßÐ 
- ÀÒÄÀ ÒßÌÐÈÍËßÐ- Èä ìàí ýèì -
íàñ  òèêà ñûí äà (êè øè ëÿð) ÷îõ íþâ÷öëöê âÿ àé -
ðûúà éà ðûø íþâö. Éàë íûç éåë ëÿí ìÿ ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿ ðè íè (ñû ÷ ðàéûá àø ìà ëàð, áèð âÿ ùÿð èêè
àé àã ëà äÿ ñ òÿê  äÿ äà è ðÿ ëÿð, àòûí áÿ äÿ íèí äÿ
âÿ äÿ ñ òÿê äÿ, áèð äÿ ñ òÿê äÿ, éàë íûç àòûí áÿ -
äÿ íèí äÿ óçó íó íà âÿ êþí äÿ ëÿ íè íÿ, öçö âÿ
àð õà ñû àòà òÿ ðÿô ìöõòÿ ëèô äþí  ìÿ ëÿð ëÿ, ÷û -

õûø ëàð ëà, êå ÷èäëÿð ëÿ âÿ ÿêñ ýè ðèø ëÿð ëÿ) ÷àð -
ïàç ëàø ìà, êÿ ñèø ìÿ (ñà äÿ âÿ ÿê ñè íÿ, äþí -
ìÿ ëÿð ëÿ âÿ êå ÷èä ëÿð ëÿ), ÿë ëÿð äÿ äó ðóø äà
êå ÷èä ëÿð âÿ äþí ìÿ ëÿð äà õèë åäè ëÿí äàé à ã -
äà òÿ ì ðèí ëÿð. 
- ×ßÍÁßÐËß ÒßÌÐÈÍËßÐ- Áÿ äèè
ýèì íà ñ òè êà äà ÷îõ íþâ÷öëöê âÿ àé ðûúà
éà  ðûø íþâö. ×ÿí áÿð ëÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí 4
ãðó  ïó ôÿð ã ëÿí äè ðè ëèð: éà ñ òû (ñÿ ò ùè) àò ìà -
ëàð âÿ ôûð ëàí ìà ëàð, ôûð ëà íüûúëàð, êàò ëàð,
éåë ëÿíìÿ ëÿð âÿ äà è ðÿ ëÿð.
- ÄÈÍÀÌÈÊ ÒßÌÐÈÍËßÐ- Ìöõòÿ ëèô
ôûð ëàí ìà ëàð ëà ÿëà ãÿ ëè àê ðî áà òèê òÿ ì ðèí ëÿð
ãðó ïó. Îí ëà ðà éó ìà ëàí ìà ëàð, äîì áàëàã -
ëàð, àøûð ìà ëàð, òÿ êÿð ëÿð, êóð áåò ëÿð, éà ðû ì ÷å -
â ðèë ìÿ ëÿð, ÷å â ðèë ìÿ ëÿð âÿ ñàë òî ëàð äàõèë äèð.
- ßØÉÀñÛÇ (ÚÈñÈÌñÈÇ) ÒßÌÐÈÍ-
ËßÐ- ×îõ íþâ÷öëöê âÿ áÿ äèè ýèì íà ñ òè -
êà äà àé ðûúà éà ðûø íþâö. Áöòöí ìÿ øü ÿ ëÿ -
ëÿ ðèí ùÿ ðÿ êè áà çà ñû ÿøéà ëàð äûð. ßøéà ñûç
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí èêè ãðó ïó àéûðä åäè ëèð: ñà äÿ
(éå ðèø âÿ ãà ÷ûø íþâ ëÿ ðè, ïàðòíéîð ëàð ëà ÷þ -
ìÿë ìÿ ëÿð, äàé àã ëàð, óçàíà ãëû âÿ çèééÿò -
ëÿð) âÿ ìöðÿê êÿá (“äà ëü à ëàð” âÿ éåë ëÿí -
ìÿ ëÿð, òà  ðàç ëûã ëàð, äþí ìÿ ëÿð, ùîï  ïàí ìà -
ëàð, àê ðî áà òèê âÿ éà ðûì àê ðî áà òèê òÿ ì ðèí -
ëÿð). 
- ÔßÐÄÈ ÒßÌÐÈÍËßÐ- Áèð èä ìàí ÷û
òÿ ðÿ ôèí äÿí èúðà åäè ëÿí àê ðî áà òèê òÿ ì ðèí -
ëÿð. Ñòà òèê âÿ äè íà ìèê òÿ ì ðèí ëÿ ðÿ áþëöíöð.
- ÝÈÌÍÀñÒÈÊÀ ÒÈÐËßÐÈÍÄß
(ÁÐÓñ ËÀÐÄÀ) ÒßÌÐÈÍËßÐ- Èä -
ìàí ýèì íà ñ òè êà ñûí äà ÷îõ íþâ÷öëöê âÿ
àé ðûúà éà ðûø íþâö. Ïà ðà ëåë áðóñ ëàð äà (êè øè -
ëÿð) òÿ ì ðèí ëÿð. Ìöõòÿ ëèô ãàë õìà ëàð, ÷å â -
ðèë ìÿ ëÿð, áèð âÿ éà èêè àé àã ëà äà è ðÿ ëÿð,
ìàé àë ëàã ëàð, äþí ìÿ ëÿð, ÿë ëÿð äÿ äó ðó øà
êå ÷  ìÿ ëÿð,  ãîëëà ðûí öñòöíäÿ âÿ àë òûí äà
ñàë  òî ëàð, ýöú åëå ìåí ò ëÿ ðè âÿ ñòà òèê âÿ çèé -
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éÿò ëÿ ðèí äà õèë åäèë äèéè ñàë ëàíìà äà âÿ äà -
é à ã äà òÿ ì ðèí ëÿð. Ìöõòÿ ëèô  ùöí äöð  ëöê ëö
áðóñ ëàð äà (ãà äûí ëàð) òÿ ì ðèí ëÿð. Ãà ðû øûã
ñàë  ëàíìàã ëà äàé à ã äà, àð õà äàí ñàë ëàí -
ìàã   ëà âÿ ÿêñ òóò ìàã ëà, åëÿúÿ äÿ  ãîëóí
öçÿ ðèí äÿí âÿ ãîëäàí ãîëà ìöõòÿ ëèô ó÷óá
êå ÷ ìÿ ëÿð, ÿë ëÿ ðè áó ðàõ ìàã ëà âÿ ñàë ëàíìà
âÿ çèééÿ òè íÿ âÿ éà äàé àüà ãà éûò  ìà ëàð ëà
èúðà îëó íàí ìöõòÿ ëèô ãàë õìà ëà ðû, ÷å â ðèë -
ìÿ ëÿ ðè, äþí ìÿ ëÿ ðè, äþ â ðÿ âóð  ìà ëà ðû âÿ
áþéöê äþ â ðÿ ëÿ ðèí äà õèë îë ìàã ëà äàé à ã äà
éåë ëÿí ìÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè. 
- ÙÀËÃÀËÀÐÄÀ ÒßÌÐÈÍËßÐ- Èä -
ìàí ýèì íà ñ òè êà ñûí äà (êè øè ëÿð) ÷îõ íþâ-
÷öëöê âÿ àé ðûúà éà ðûø íþâö. Ìöõòÿ ëèô ãàë -
õìà ëàð, ÷å â ðèë ìÿ ëÿð, åøèë ìÿ ëÿð, äþ â ðÿ
âóð  ìà ëà ðûí äà õèë îë äóüó, éàë íûç éåë ëÿí -
ìÿê ëÿ èúðà åäè ëÿí, éåë ëÿí ìÿê ëÿ âÿ ýöúëÿ,
àð õàéà âÿ ãà áàüà áþéöê äþ â ðÿ ëÿð, ñòà òèê
âÿ çèééÿò ëÿð âÿ ýöú åëå ìåí ò ëÿ ðè (ùî ðè çîí -
òàë äàé àã ëàð âÿ ñàë ëàí ìà ëà ð, õà÷ ëàð) ìöòÿ -
ùÿð ðèê èñ òè íàä äà ñàë ëàí ìà ëàð âÿ äàé à ã äà
òÿ ì ðèí ëÿð. 
- ÙßÐßÊßÒÄß ÈÊßÍ ÅÄÈËßÍ
ÝÈÌ ÍÀñÒÈÊ (ÂÎËÒÈÆ) ÒßÌÐÈÍ-
ËßÐ- Ìöõòÿ ëèô àê ðî áà òèê ìÿø ãëÿð ãðó -
ïó: ó÷óø ëàð, êóð áåò ëÿð, ïàðòíéîð ëà ðûí áèð -
ýÿ ñÿéè íÿ òèúÿ ñèí äÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿí
÷åâ   ðèë ìÿ ëÿð âÿ ñàë òî ëàð, åëÿúÿ äÿ ìöõ -
òÿ ëèô ùè ìàé ÿ ëÿð ëÿ öñòäÿ êè ïàðòíéî ðóí
ùîï  ïàí ìà ëà ðû, àëòäà êû àê ðî áà òûí ÿëèí äÿ
âÿ ÷èé íèí äÿ äàé àã ëàð âÿ äó ðóø ëàð. Âîë òèæ
òÿ ì ðèí ëÿ ðèí èúðà öñóë ëà ðû: ñû ÷ ðàéûø ëà, ÷èé -
èí äÿí, ÿë ëÿð äÿí, áå ëè í àë òûí äà ñû ÷ ðàéûø ëà,
ãà ðíûí àë òûí äà ñû ÷ ðàéûø ëà, ÿë ëÿ ðèí àë òûí äà
òóë ëàí ìà ëàð, äó ðóø äàí, äà éàã  äàí, ùè ìà -
éÿ åò ìÿê ëÿ, ñàë ëàíìà ã äàí, äþ øÿ ìÿ äÿí
ñû ÷  ðà ìàã ëà âÿ ñ. òÿ ì ðèí ëÿð.
- ÈÏËß ÒßÌÐÈÍËßÐ- Áÿ äèè ýèì íà ñ -

òèêà äà ÷îõ íþâ÷öëöê âÿ àé ðûúà éà ðûø íþâö.
Ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí 3 ãðó ïó àéûðä åäè ëèð: éåë -
ëÿí ìÿ ëÿð âÿ äà è ðÿ ëÿð, ùîï ïàí ìà ëàð, èïè
ôûð ëàò ìàã ëà âÿ ôûð ëàò ìà äàí ñû ÷ ðàéûø ëàð. 
- ÈÐÀÄÈ ÒßÌÐÈÍËßÐ- Éà ðûø ãàé äà ëà -
ðû èëÿ ýþ ñ òÿ ðèë ìèø êîì ïî çè ñèéà âÿ ÷ÿ òèí -
ëèéÿ ýþ ðÿ åëå ìåí ò ëÿð íÿ çÿ ðÿ àëûí ìàã ëà èä -
ìàí÷û íûí þçöíöí òÿð òèá åò äèéè òÿ ì ðèí ëÿð. 
- ÊËÀññÈÊ ÒßÌÐÈÍËßÐ- Àüûð ëûã -
ãàëäûðìà öçðÿ éà ðûø ïðî ãðà ìû íà äà õèë åäè -
ëÿí òÿì  ðèí ëÿð: äàð ò ìà (øòàí ãû èêè ÿë ëÿ
äàðò  ìà) âÿ òÿ êàí (øòàí ãà èêè ÿë ëÿ òÿ êàí
âåð ìÿ). 
- ÊÞÍÄßËßÍ ÒÈÐÄß ÒßÌÐÈÍ-
ËßÐ- Èä ìàí ýèì íà ñ òè êà ñûí äà (êè øè ëÿð)
÷îõ íþâ÷öëöê âÿ àé ðûúà éà ðûø íþâö. Ìöõ -
òÿ ëèô ÷å â ðèë ìÿ ëÿð, äþ â ðÿ âóð ìà ëàð, áþéöê
äþ â ðÿ ëÿ ðèí äà õèë îë äóüó äàé à ã äà, ñàëëàí -
ìà äà, àð õà äàí ñàëëàí ìà ãëà âÿ ÿêñ éà ïûø -
ìàã ëà, äþí ìÿ ëÿð ñèç âÿ äþí ìÿ ëÿð ëÿ, åëÿ -
úÿ äÿ ìöõòÿ ëèô ó÷óá êå ÷ ìÿ ëÿð âÿ ÿë ëÿ ðè
áó  ðàõ ìàã ëà âÿ ñàë ëàíìà âÿ çèééÿ òè íÿ âÿ
éà äàé àüà (ó÷óá êå÷ìÿ ëÿð) áàüëû åëå ìåí -
ò ëÿ ðèí äà õèë îë äóüó éåë ëÿí ìÿëÿð âÿ äè íà -
ìèê òÿ ì ðèí ëÿð. 
- ÃÎØÀ ÒßÌÐÈÍËßÐ- Èêè ïàðòíéîð (2
êè øè, 2 ãà äûí, êè øè âÿ ãà äûí) òÿ ðÿ ôèí äÿí èúðà
åäè ëÿí èä ìàí àê ðî áà òè êà ñû íà àèä òÿ ì ðèí ëÿð. 
- ÃÐÓÏËÀ ÒßÌÐÈÍËßÐ- 1. Áÿ äèè
ýèì íà ñ òè êà äà åé íè âàõòäà àë òû èä ìàí ÷û
ãà äû íûí áèð úèí ñ ëè (ìÿñ., 6 òîï ëà) âÿ éà
èêè ìöõòÿ ëèô òèï úè ñèì ëÿ (ìÿñ., 3 òîï âÿ
3 ùàë ãà èëÿ) èúðà åò äèê ëÿ ðè éà ðûø ïðî ãðà ìû
íþ âö. 2. Ìÿç ìó íó íà ö÷ëöêëÿ ðèí (3 ãà -
äû  íûí) âÿ äþðäëöêëÿ ðèí (4 êè øè íèí) ýöú 
áà ëàí ñ ëû âÿ âîë òèæ ëè òÿ ì ðèí ëÿ ðèí èúðà ñû íûí
äà õèë åäèë äèéè èä ìàí àê ðî áà òè êà ñû íþâö. 
- ËÅÍÒËß ÒßÌÐÈÍËßÐ- Áÿ äèè ýèì -
íà ñ òè êà äà ÷îõ íþâ÷öëöê âÿ àé ðûúà éà ðûø
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íþâö. Ëåí ò ëÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí èêè ãðó ïó àéûðä
åäè ëèð: áèðèíúè - éåë ëÿí ìÿ ëÿð âÿ äà è ðÿ ëÿð (î
úöìëÿ äÿí “èëàíëàð”, ÷ÿð ïÿ ëÿ íý ëÿð, ñïè ðàë -
ëàð, ñÿê êèç ëèê ëÿð), èêèíúè - òóë ëà ìà ëàð. Ýèì -
 íàñò ãà äû íûí ÿëèí äÿ êè ëåíò ôà ñè ëÿ ñèç èðÿ ëè ëÿ -
ìÿ ëè äèð. 
ÌÎÒÎñÈÊËÄß ÒßÌÐÈÍËßÐ- “Ñö-
íè ìà íå ÿ ëÿð öçÿ ðèí äÿí ñöðìÿ”. Ìî òî -
ñèêëäÿ îé óí øÿê ëèí äÿ òÿ ì ðèí ëÿð ñè ñ òå ìè:
“×ÿë ëÿê”, “Ñÿê êèç ëèê”, “Ãà áà ðèò ëè ãà ïû -
ëàð”, “Àò ëû”, “Ãóì áà ðà à òàí”, “Èëàíúûã”
“Éû ðü à ëà íàí êþðïö” (“Éåë ëÿíúÿê”), “Êî -
ëåé êþðïö”, “Êðîññ-êî óí ò ðè”, “Êèì ñà êèò
(éà âàø)”, “Òöëêö” âÿ éà “ßñè ðèí àð äûíúà
ãà ÷ ìà”, “Éó ìóð òà èëÿ ìî òî ñèêëäÿ”, “Ùà -
âà øà ðû íû àõ òàð ìà”, “Ñó ëó ñòÿ êàí”,
“Òðàì  ïëèí”.
- ÌÖÒËßÃ ÒßÌÐÈÍËßÐ- Áöòöí
éà ðûø èø òè ðàê ÷û ëà ðû ö÷öí åé íè òÿ ì ðèí ëÿð.
Èä ìàí íþâö öçðÿ ôå äå ðà ñèé à ëàð òÿ ðÿ ôèí -
äÿí òÿ ñ äèã åäè ëèð. 
- ñßÐÁßñÒ ÒßÌÐÈÍËßÐ- Èä ìàí
ýèì   íà ñ òè êà ñûí äà ÷îõ íþâ÷öëöê âÿ àé ðûúà
éà ðûø íþâö. Ìöõòÿ ëèô ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí ìÿí   -
 òè ãè úÿ ùÿò äÿí äöçýöí ãó ðóë ìóø êîì  áè íà -
ñèé à ëàð, ñòà òèê âÿ çèééÿò ëÿð, õî ðå î ãðà ôèê
åëå  ìåí ò ëÿð, êîì ïî çè ñèé à íûí òÿ ëÿá ëÿ ðè íÿ
úà âàá âå ðÿí àê ðî áà òèê ùîï ïàí ìà ëàð. Ãà -
äûí ëàð ìó ñè ãè íèí ìöøàé è ÿ òè àë òûí äà ñÿð -
áÿñò òÿ ì ðèí ëÿ ðè èúðà åäèð ëÿð. 
- ñÒÀÒÈÊ ÒßÌÐÈÍËßÐ- Ìöâà çè íÿ -
òè ñàõ ëà ìàã ëà áàüëû àê ðî áà òèê òÿ ì ðèí ëÿð
ãðó ïó. Áó ðà äà õèë äèð: òà ðàç ëûã ëàð, øïà -
ãàò ëàð, êþðïöëÿð, äà éàã ëàð âÿ äó ðóø ëàð. 
- ÒÈÐÄß ÒßÌÐÈÍËßÐ- Èä ìàí ýèì -
íà ñ òè êà ñûí äà (ãà äûí ëàð) ÷îõ íþâ÷öëöê âÿ
àé ðûúà éà ðûø íþâö. Ìöâà çè íÿ òè ñàõ ëà -
ìàã  ëà ãû ñàë äûë ìûø äàé à ã äà òÿ ì ðèíëÿð.
Áó ðà ìöõòÿ ëèô êå ÷èð ìÿ ëÿð, ùîï ïàí ìà -

ëàð, äþí  ìÿ ëÿð, ðÿãñ åëå ìåí ò ëÿ ðè, àê ðî áà -
òèê åëå ìåí ò ëÿð (ìàé àë ëàã ëàð, ÷å â ðèë ìÿ -
ëÿð, òóë ëàí ìà ëàð, äþí ìÿ äÿí âÿ äþí ìÿê -
ëÿ ñàë òî ëàð), ùÿì äÿ ñòà òèê âÿ çèééÿò ëÿð
âÿ ýöú åëå ìåí ò ëÿ ðè äà õèë äèð. 
- ÒÎÏËÀ ÒßÌÐÈÍËßÐ- Áÿ äèè ýèì -
íà ñ òè êà äà ÷îõ íþâ÷öëöê âÿ àé ðûúà éà ðûø
íþâö. Ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿð èúðà åäè ëÿð êÿí ñòà òèê
âÿ çèééÿò ëÿð, äàé àí ìà ëàð âÿ ïî çà ëàð ãà -
äàüàí äûð. Òîï ëà ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí 4 ãðó ïó
àéûðä åäè ëèð: éåë ëÿí ìÿ ëÿð âÿ ýÿç äèð ìÿ ëÿð
(áèð âÿ èêè ÿë ëÿ), êå ÷èð ìÿ ëÿð, êàò ëàð (äþ -
øÿ ìÿ öçðÿ âÿ áÿ äÿí öçðÿ), òóë ëà ìà ëàð
(òî ïó ôûð ëàò ìàã ëà âÿ ôûð ëàò ìà äàí), àòû ëûá
ýå ðè àëûí ìà ëàð (áèð äÿ ôÿ âÿ äÿ ôÿ ëÿð ëÿ).
- ÒÎÏÏÓÇËÀÐËÀ (ÝÖÐÇËßÐËß)
ÒßÌÐÈÍËßÐ- Áÿ äèè ýèì íà ñ òè êà äà
÷îõíþâ÷öëöê âÿ àé ðûúà éà ðûø íþâö. Èêè
òîï  ïóç ëà èúðà îëó íóð. Òîï ïóç ëàð ëà ùÿ ðÿ -
êÿò  ëÿ ðèí ö÷ ãðó ïó ôÿð ã ëÿí äè ðè ëèð: éåë ëÿí -
ìÿ  ëÿð âÿ äà è ðÿ ëÿð (î úöìëÿ äÿí “äÿé èð -
ìàí  ëàð”), àò ìà ëàð, êàò ëàð. 
- ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÍ ÔÈÃÓÐËÓ ÈÄÀ-
Ðß ÅÄÈËÌßñÈ ÖÇÐß ÒßÌÐÈÍ-
ËßÐ- “Éû ðü à ëà íàí êþðïöúöê”, “×ÿë ëÿê -
ëÿð”, “Êëè ðåíñ”, “Ñåð ïàí òèí”, “Òéíåë ãà -
ïû ëàð”, “Ãà ðàí ãóø ãóé ðóüó”, “Áèð ñòÿ êàí
ñó”, “Úÿ ðý ÿéÿ”, “Ö÷ ùàë ãà”, “Àë ëåéà”,
“Òèð éîë öçðÿ”, “Ãà ðàæ”, “Ìåé äàí ÷à”,
“Àðõ êÿ íà ðûí äà”, “Äè âàð éà íûí äà”, “Ñÿ -
êè éà íûí äà”, “Ðàì êàéà òÿ ðÿô”, “Ôè íèø”. 
ÒßÍßÔÔÖñ- Îê ñè ýå íèí îð ãà íèç ìÿ äà -
õèë îë ìà ñû, îíóí àüúèé ÿð ëÿð äÿí òî õó ìà  ëà -
ðà äà øûí ìà ñû, òî õó ìà ëàð äà öçâè ìàä  äÿ ëÿ -
ðèí îê ñè äëÿø ìÿ ñè âÿ îð ãà íèçì äÿí êàð áîí
ãà çû íûí õà ðèú îëóí ìà ñû íû òÿ ìèí åäÿí ïðî -
ñåñ ëÿ ðèí éå êó íó. 
- ÄßÐÈ ÒßÍßÔÔÖñÖ- Äÿ ðè âà ñè òÿ ñè -
ëÿ ãàç ëà ðûí äèô ôó çèéà ïðî ñå ñè. 
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- ÄÈÀÔÐÀÃÌÀË ÒßÍßÔÔÖñ- ßñà -
ñÿí äè à ô ðàã ìà âÿ ãà ðûí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí éûüûë -
ìà ñû ùå ñà áû íà éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿí òÿ íÿô ôöñ.
- ÕÀÐÈÚÈ ÒßÍßÔÔÖñ- ßò ðàô ìöùèò ëÿ
ãàí àðà ñûí äà ãàç ëà ðûí ìöáà äè ëÿ ñè. 
- ÈÊÈ ÀÂÀÐËÀÌÀÉÀ ×ÀÒÀÍ Òß-
ÍßÔ ÔÖñ- Ñè íÿ öñòÿ êðîë öçýö÷öëö-
éöí äÿ òÿ íÿôôöñöí ÷îõ òÿ áèè âà ðè àí òû. Áèð
íÿ ôÿ ñàë ìà - íÿ ôÿ ñ âåð ìÿ öçýö÷öíöí ùÿ -
ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí òàì äþ â ðÿ ñè íÿ äöç ýÿ ëèð
(ãîë ëàð ëà èêè àâàð ëà ìà). 
- ñÈÍßÄßÍ ÒßÍßÔÔÖñ- Õà ðèúè âÿ
äà õè ëè ãà áû ðü à ëà ðà ðà ñû ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí éûüûë -
ìà ñû èëÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿí íÿ ôÿ ñàë ìà. 
- ñÖÍÈ ÒßÍßÔÔÖñ- Àüúèé ÿð ëÿ ðèí ùà -
âà âÿ éà áàø ãà ãàç ãà ðû øûüû èëÿ èúáà ðè
âåí  òèëéà ñèéà ìå òîä ëà ðû íûí ìÿúìó ñó. 
- ÒÎÕÓÌÀ ÒßÍßÔÔÖñÖ- Îð ãà íèç -
ìèí òî õó ìà ëà ðûí äà îê ñè äëÿø ìÿ - áÿð ïà
ïðî  ñåñ ëÿ ðè íèí ìÿúìó ñó. 
ÒßÍÇÈÌËßÌß- Áöòöí áèî ëî æè ñè ñ -
òåì ëÿ ðèí þç ôè çèî ëî æè âÿ áèî ëî æè ïà -
ðàìåòðëÿ ðè íè äà è ìè ñÿ âèééÿ ñè íÿ íèñ áÿò -
äÿ áÿð ïà åò ìÿê âÿ ñàõ ëà ìàã êè ìè ôóí -
äà ìåíòàë õöñó ñèééÿ òè. 
- ÞÇÖÍÖ ÏñÈÕÈ ÒßÍÇÈÌËßÌß-
Èä ìàí ÷û íûí ïñè õè âÿ çèééÿ òèíè âÿ ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿ ðè íè îï òè ìàë ëàø äûð ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ
þçö  íÿ òÿ ñèð åò ìÿ ïðî ñå ñè (éàéûí ìà, äÿ -
é èø  ìÿ, þçöíö ðóù ëàí äûð ìà, þçöíÿ ÿìð -
ëÿð, àó òî ýåí ìÿø ãèí ìöõòÿ ëèô ìî äè ôè êà -
ñèé à ëà ðû, èäåî ìî òîð ìÿøã âÿ ñ.). 
ÒßÐÁÈÉß. ÔÈÇÈÊÈ ÒßÐÁÈÉß- Ùÿ ðÿ -
êè âÿð äèø ëÿ ðèí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà, ùÿ ðÿ êè âÿ
ïñè õè áà úà ðûüûí (ñïå ñè ôèê ýöú, ñöðÿò, êî îð -
äè íà ñèé à ëû äþ çöì ëöëöê, ÷å âèê ëèê, èðà äè êåé -
ôèééÿò ëÿð âÿ ñ.) èí êè øà ôû íà éþ íÿë ìèø ïå äà -
ãî æè ïðî ñåñ.
- ÀÄÀÏÒÈÂ ÁßÄßÍ ÒßÐÁÈÉßñÈ-

ßëèë  ëÿ ðèí èø áàúà ðûüû íûí éöêñÿë äèë ìÿ ñè,
ÿìÿéÿ âÿ èä ìàí òÿ ìàéöëöíÿ ùà çûð ëûã
ìÿã   ñÿ äè ëÿ èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí îð ãàí ëà ðûí âÿ
ùÿ ðÿ êè - äàé àã àïà ðà òûíûí ôóí ê ñè î íàë âÿ -
çèééÿ òè íÿ óéüóí ëàø ìûø ôè çè êè ìÿ  äÿ íèé -
éÿ òèí ìöõòÿ ëèô ôîð ìà ëà ðû. 
- ÔÈÇÈÊÈ ÊÅÉÔÈÉÉßÒËßÐÈÍ ÒßÐ -
ÁÈ ÉßñÈ- Úÿë ä ëèé èí, ãöââÿ íèí, äþ çöì ëö -
ëöéöí, ÷å âèê ëèé èí, ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí êî îð äè íà -
ñèéà ñû íûí òÿð áèé ÿ ñè âÿ òÿê ìèë ëÿø ìÿ ñè íÿ
éþ íÿë ìèø ïå äà ãî æè ïðî ñåñ. 
- ÌßÍßÂÈ ÒßÐÁÈÉß- Öìóì áÿ øÿ ðè
ìÿ íÿ âè äÿé ÿð ëÿð ùàã ãûí äà àí ëàéûø ëà ðûí
ôîð ìà ëàø ìà ñû íà, ùÿé àò äà âÿ èä ìàí ôÿ à -
ëèé éÿ òèí äÿ ëà çûì îëàí õà ðàê òå ðèí, ìÿ ñó -
ëèééÿò, äöçëöê, çÿù ìÿò ñå âÿð ëèê, êîë ëåê -
òèâ  ÷è ëèê âÿ ñ. êè ìè ÿõ ëà ãè úè çý è ëÿ ðèí éà -
ðàí ìà ñû âÿ òÿê ìèë ëÿø ìÿ ñè íÿ, èä ìàí åòè -
êà ñû íîð ìà ëà ðû íûí ìÿ íèì ñÿ íèë ìÿ ñè íÿ
éþ  íÿë ìèø ïñè õî ëî æè-ïå äà ãî æè ïðî ñåñ. 
ÒßÐßÔ. ÖÇ ÒßÐßÔ- Ñû ðà äà èä ìàí -
÷û ëà ðûí öçöíöí éþ íÿë äèéè òÿ ðÿô.
ÒÈÉßÍÈÍ ÄÀË ÒßÐßÔÈ- Ñàáëéà íûí
òèé ÿ ñè íèí ö÷äÿ áèð ùèñ ñÿ ñè íÿ áÿ ðà áÿð êö -
ïö íöí çÿð áÿ ëÿð åí äèð ìÿê ö÷öí íÿ çÿð äÿ
òó òóë ìóø èòè þí òÿ ðÿ ôè. 
- ÊÖËßÊÄÞÉßÍ ÒßÐßÔ- Ýÿ ìèéÿ,
úè ñìÿ òÿ ðÿô ÿñÿí êöëÿê. 
- ÊÖËßÊ ÒÓÒÌÀÉÀÍ (ÄÀËÄÀ)
ÒßÐßÔ- Êöëÿé èí ýÿ ìè äÿí, úè ñèì äÿí
ÿñ  äèéè òÿ ðÿô. 
ÐÀÊÅÒÊÀÍÛÍ ÒßÐßÔÈ- 
- ÐÀÊÅÒÊÀÍÛÍ ÒÓÒÓËÀÍ Òß -
ÐßÔÈ- Ñòîëöñòö òåí íè ñ äÿ îé óí ÷ó íóí
îâúó íóí äà âà ìû êè ìè ðà êåò êà íûí òÿ ðÿ ôè.
- ÐÀÊÅÒÊÀÍÛÍ ÄÀË (ÀÐÕÀ) Òß-
Ðß ÔÈ- Ñòîëöñòö òåí íèñ ðà êåò êà ñû íû òó òàí ÿëèí
äàë òÿ ðÿ ôè íèí äà âà ìû îëàí ðà êåò êà òÿ ðÿ ôè.
ÒßÐÊÈÁ. ÁÓÇÓÍ ÄÎÍÄÓ ÐÓË ÌÀ -
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ñÛ Ö×ÖÍ ÒßÐÊÈÁ- Áó çóí òÿ áèè äîí -
äó ðóë ìà ñû ö÷öí ñöíè êèð øÿ-áîá ñëåé òðàñ -
ëà ðûí äà èñ òè ôà äÿ îëó íàí ãàð ëà ñóé óí ãà ðû -
øûüû. 
ÙÅÉßÒ. ßÂßÇÅÄÈÚÈ ÙÅÉßÒ- Èä -
ìàí îé óí ëà ðûí äà êî ìàí äà íûí åù òèé àò
(èêèíúè) ùåé ÿ òè.
- ÊÎÌÀÍÄÀ ÙÅÉßÒÈ- Éà ðûø ëàð ùàã -
ãûí äà ìöÿééÿí ãàé äà ëàð âÿ ÿñàñ íà ìÿ
èëÿ êî ìàí äà íûí öìó ìè ñàéû âÿ îíóí
àé ðû-àé ðû ãðóï ëà ðû íûí, ùÿ ì ÷è íèí êî ìàí -
äà äà êû èä ìàí ÷û ëà ðûí øÿõ ñè ñèé à ùû ñû. 
ÒßÐËÈÊ (ÉßÙßÐÀËÒÛ)- Àò ëÿ âà çè -
ìà òû äå òà ëû, éÿ ùÿð þë÷öñöíäÿ áè ÷èë ìèø
êå ÷ÿ. Àòûí áå ëè çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñèí äåéÿ éÿ -
ùÿ  ðèí àë òûí äàí ãîé ó ëóð. 
ÒßÐÒÈÁ. ÚÖÒËÖÉÖÍ ÒßÐÒÈÁÈ-
Éà ðûø ëàð äà äþéöøëÿ ðèí, òó òàø ìà ëà ðûí êå ÷è -
ðèë ìÿ ñè ö÷öí èä ìàí ÷û ëà ðûí úöòëöêëÿ ðÿ
áþëöø äö ðöë ìÿ ñè (÷ÿ  êè êà òå ãî ðèé à ëà ðû íÿ çÿ -
ðÿ àëûí ìàã ëà). Úöò  ëöêëÿ ðèí òÿð òè áè ãàé äà ñû
éà ðûø ëà ðûí êå ÷è ðèë ìÿ öñó ëóí äàí àñû ëû îëà ðàã
úèä äè ìö ÿé  éÿí ëÿø äè ðè ëèð. Áó, éà ðû øûí êà òè áè
âÿ áàø ùà êè ìè íèí âÿ çè ôÿ ñè íÿ äà õèë äèð.
ÒßÐÇ. ÝßÇÌß ÒßÐÇÈ- Áó âÿ éà
äè ý ÿð ôè ãóð ÷óéà àèä îëàí ùàí ñû ñà ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿ ðèí, öñóë ëà ðûí, õà ðàê òå ðèê ÷è çý è ëÿ ðèí
èúðà åäèë ìÿ õöñó ñèééÿò ëÿ ðè íèí ìÿúìó -
ñó. 
ÒßñÄÈÃ. ÐÅÊÎÐÄÓÍ ÒßñÄÈÃÈ-
Èä ìàí íÿ òè úÿ ñè íèí ðå êîðä êè ìè ìöâà ôèã
èä ìàí ôå äå ðà ñèé à ñû òÿ ðÿ ôèí äÿí ðÿ ñ ìè òà -
íûí ìà ñû. Ðå êîð äóí òÿ ñ äè ãè îíóí ãåé -
äèééà òûí äàí ãà áàãúà îëóð. 
“ÒßñßËËÈÂÅÐÈÚÈ” ÃÐÓÏ- Ãîë ýö -
ëÿ  øèí äÿ èêè ìÿüëó áèééÿ òÿ óüðà ìûø èä -
ìàí ÷û òÿ ñÿë ëè âå ðèúè ãðó ïà êå ÷èðè ëèð, áó ðà -
äà ãÿ ëÿ áÿ ãà çà íàð ñà, éà ðûì ôè íà ëà ÷û õûð;
ìÿüëóá îë äóüó òÿ ã äèð äÿ èñÿ öìó -

ìèééÿò ëÿ éà ðûø äàí ÷û õà ðû ëûð. 
ÒßñÙÈÙ. ÀÒßØÈÍ ÒßñÙÈÙÈ- Îð òà
äöøìÿ íþã òÿ ñè ãà ðû øûã ñà ëû íàð ñà, àòûúû ëûã
ñè ëà ùû íûí íè øà íàë ìà ìå õà íèç ìè íÿ äöçÿ -
ëèø îëó íóð. 
ÒßñÈÐ- Êîí êðåò øÿ ðà èò äÿ ìöÿééÿí ùÿ -
ðÿ êè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí ùÿë ëè íÿ éþ íÿë ìèø, áèð-
áè ðè íÿ áàüëû òåõ íè êè öñóë ëà ðûí (èêè âÿ äà -
ùà ÷îõ) ôà ñè ëÿ ñèç èúðà ñû. 
- ÀËÄÀÄÛÚÛ ÒßñÈÐ- áàõ. Ôèíò. 
- ÌÈÍÈÚÈÍÈÍ ÚÈËÎÂËÀ ÒßñÈÐÈ-
Ùÿ ðÿ êÿò ñöðÿ òè íèí âÿ àòûí þç éî ëó íà
äöç  ýöí ãîé óë ìà ñû íûí íè çàì ëàí ìà ñû. 
- ÌÈÍÈÚÈÍÈÍ ÌÀÙÌÛÇËÀ ÒßñÈÐÈ-
Àòû úè ëî âà èðÿ ëè ÷ÿê ìÿê âÿ äà ëû íû éàí ùÿ -
 ðÿ  êÿò ëÿ ðÿ òÿ ðÿô ýþòöðìÿê ö÷öí ìèíèúèíèí
òÿ ñè ðè. 
- ÁßÄÈÈ ÒßñÈÐ- Ôè ãó ðè ñ òèí ÷û õûø ëà ðûí -
äà áÿ äèè âà ñè òÿ ëÿ ðèí áöòöí êîì ïëåê ñè -
àð òèñò ëèê, ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí ôÿð äè ïëà ñ òè êà ñû,
ñö ðöøìÿ ìà íå ðà ñû, îá ðàç éà ðàò ìàã áà -
úà   ðûüû, ìÿ ëà ùÿò ëè èúðà ùà êèì ëÿð äÿ âÿ òà -
ìà øà ÷û ëàð äà õîø òÿ ÿññöðàò éà ðà äàí òÿ ñèð.
Ãèé ìÿ òèí àð òèñò ëèéÿ ýþ ðÿ ìåé à ðû. 
- ÅÊñÏÐÎÌÒ ÒßñÈÐ- Ãû ëûíúîé íà äà -
íûí áàø âå ðÿí øÿ ðà èò äÿ ýþç ëÿ íèë ìÿ äÿí
èú ðà åò äèéè ùÿ ðÿ êÿ òè. 
- ÙÖÚÓÌ ÒßñÈÐÈ- Ãû ëûíúîé íà äà íûí
òàê òè êè ìÿã ñÿä ëÿ ðÿ ãè áÿ çÿð áÿ (ñàíúìà)
åí äèð ìÿ ùÿ ðÿ êÿ òè. 
- È×ßÐÈÄßÍ ÒßñÈÐ- Ýö ëÿø ÷è íèí ðÿ -
ãè áèí áÿ äÿ íè  íèí ùèñ ñÿ ëÿ ðè àðà ñû íà ÿë ëÿ ðè
âÿ éà àé àã ëà ðû íûí ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ òÿ ñè ðè.
- ÈÊÈÍÚÈ ÍÈÉÉßÒ ÒßñÈÐÈ- Ãû -
ëûíúîé íàò ìà äà ôà ñè ëÿ ñèç äþéöøöí ýå äè -
øèí äÿ ðÿ ãè áÿ òàê òè êè äîüðó ëóã âÿ éà ìö -
âÿã  ãÿ òè öñòöíëöê âå ðèá ñî íðà äàí îí ëà ðû
ÿëÿ êå ÷èð ìÿê ùÿ ðÿ êÿ òè. 
- ÈËÊ ÍÈÉÉßÒ ÒßñÈÐÈ- Ãû ëûíúîé íàò -
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ìà çà ìà íû äþéöøöí ýå äè øèí äÿ ðÿ ãè áÿ òàê -
 òè  êè âÿ ìöâÿã ãÿ òè ùàã ëû ëûã âåð ìÿ äÿí òÿ ñèð.
- ÃÀÁÀÃÚÀÄÀÍ ÄÖØÖÍÖËÌÖØ
Òß ñÈÐ- Ãû ëûíúîé íà äà íûí èúðàéà ÿâ âÿë -
úÿ äÿí íÿ çÿð äÿ òóò äóüó ùÿ ðÿ êÿ òè. 
- ÃßÔÈË ÄÖØÖÍÖËÌÖØ ÒßñÈÐ-
Ãû ëûíú îé íà äà íûí áàø ëà íüûú ôà çà äà ãà -
áàã úà äàí äöøöíäöéö âÿ ãÿ ôèë äÿí òà -
ìàì   ëà äûüû ùÿ ðÿ êÿ òè.
- ÌÈÍÈÚÈÍÈÍ ÀÒÀ ÒßñÈÐÈ- Ìè íèúè -
íèí àòû èäà ðÿ åò ìÿ öñó ëó íóí òÿò áè ãè. Òÿ -
ñèð éàë íûç ìàù ìûç, úè ëîâ, ýþâ äÿ èëÿ, òÿ -
ñàäöôè ùàë ëàð äà ãà ì ÷û èëÿ éå ðè íÿ éå òè ðè -
ëèð. Ìèíèúè øàë ëà ã äàí èñ òè ôà äà åò ìèð, øàë -
ëàüû éàë íûç ìÿøã÷è èø ëÿ äÿ áè ëÿð. 
- ÎÉÓÍ ÒßñÈÐÈ- Èä ìàí îé óí ëà ðûí äà
ùÿ ðÿ êÿ òèí ùÿé à òà êå ÷è ðèë ìÿ ñèí äÿ íÿ çÿð -
äÿ òó òó ëàí ìÿã ñÿä âÿ íÿ òèúÿ ëÿðèí, âà ñè -
òÿ ëÿð áà õû ìûí äàí îí ëà ðûí ìöìêöí ðå àê -
ñèé à ñû íû ùå ñà áà àëàí ïàðòíéî ðà âÿ ðÿ ãè áÿ
ñÿì òëÿí ìèø òÿ ñèð. 
- ñÅ×ÈÌËÈ ÒßñÈÐ- Ãû ëûíúîé íà äà íûí èêè
âÿ éà áèð íå ÷ÿ ìöäà ôèÿ âÿ ùöúóì âà ðè  àí -
òûí äàí èáà ðÿò ìöðÿê êÿá äèçéóíê òèâ ðå  àê -
ñèé à ëà ðûí òÿ çàùöðöíÿ ÿñàñ ëà íàí ùÿ  ðÿ êÿ  òè.
- ñßÐÒËßØÄÈÐÈËÌÈØ ÒßñÈÐ- Ãû-
ëûíú îé íà äà íûí áàò ìà íà, òóò ìàéà, ìö äà -
 ôèÿ ùÿ ðÿ êÿ òëÿðè íÿ, ôèí ò ëÿ ðÿ èñ òè ãà ìÿò ëÿ-
íÿí, èðÿ ëèúÿ äÿí ìöÿééÿí åäèë ìèø ùöúó ìó
òà ìàì ëà ìàã ëà ñà äÿ ðå àê ñèé à ëà ðûí òåç  ëèé è -
íÿ ÿñàñ ëà íàí ùÿ ðÿ êÿ òè.
- ñÈËÀÙÀ ÒßñÈÐ- Ãû ëûíúîé íàò ìà äþ-
éöøöíäÿ ðÿ ãè áèí ñè ëà ùû íû òÿð ïÿò ìÿê âÿ
éà îíó çÿð áÿ ñà ùÿ ñè ùö äó äóí äàí ÷û õàð -
ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ èúðà åäè ëÿí áàò ìàí, éà -
ïûø ìà âÿ äöéöíëÿ ìÿ. 
- ñÎÍÐÀÊÛ ÒßñÈÐ- Äÿé èø ìÿ íè äî üó -
 ðàí àìè ëè àðà äàí ãàë äû ðàí äàí ñî íðà îð ãà -
íèç ìèí ôóí ê ñè î íàë ùà ëû íûí äà âàìëû äÿ -

éèø  ìÿ ñè. 
- ÒÀÊÒÈÊÈ ÙÀÃËÛËÛÃËÀ ÒßñÈÐ-
Ãû ëûíúîé íàò ìà öçðÿ éà ðûø ãàé äà ëà ðû íà ýþ -
ðÿ äþéöøäÿ åé íè âàõòäà ùöúóì, úà âàá,
ÿê ñúà âàá, áèð áà øà ÿë ëÿ ùÿì ëÿ âÿ çÿð áÿ ëÿð
åí  äèð ìÿê ëÿ öñòöíëöê ãà çàí ìàã.
- ÉÀËÀÍ ÒßñÈÐ- Ãû ëûíúîé íà äà íûí çÿð -
áÿ (ñàíúìà) âóð ìàã ìÿã ñÿ äè îë ìà äàí
òàê òè êè èí ôîð ìà ñèéà àë ìàã ö÷öí òÿò áèã åò -
äèéè òÿ  ñèð. 
ÒßñÍÈÔÀÒ 
- ÁÓÉÅÐËßÐÈÍ ÒßñÍÈÔÀÒÛ- Êöòëÿ
âÿ þë÷öëÿ ðèí äÿí àñû ëû îëà ðàã áóé åð ëÿ ðèí
äÿ ðÿúÿ ëÿ ðÿ áþëöíìÿ ñè. Áóé åð èä ìà íû
öçðÿ éà ðûø ëà ðûí íè çàì íà ìÿ ñè  áóé åð ëÿ ðèí
ìèë ëè (ñÿð áÿñò) âÿ áåé íÿë õàëã äÿ ðÿúÿ ëÿ ðÿ
áþëöíìÿ ñè íè íÿ çÿð äÿ òó òóð. Áóé åð ëÿ ðèí
ñÿð áÿñò äÿ ðÿúÿ ëÿ ðè éåë êÿí ëÿ ðèí êîíñ òðóê -
ñèé à ñûí äàí àñû ëû îëà ðàã 2 ãðó ïà áþëöíöð:
“À”-éóì øàã êÿ òàí ëû; “Á”-ñÿðò âÿ éà ðûì -
ñÿðò êÿ òàí ëû. Áåé íÿë õàëã äÿ ðÿúÿ ëè áóé åð -
ëÿð - “Ìî íî òèï - ÕÂ” âÿ “ÄÍ”-ëÿð äèð.
- ÄÖÍÉÀ ÒßñÍÈÔÀÒÛ- Èä ìàí ÷û ëà ðûí
áþéöê áåé íÿë õàëã òóð íèð ëÿð äÿ èø òè ðàê åò -
ìÿ íÿ òèúÿ ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ áþ ëýöñö. Ùÿ ì ÷è -
íèí ÁÀÕ- ÐÅÉÒÈÍÃ.
- ÈÄÌÀÍ ÍÞÂËßÐÈÍÈÍ ÒßñÍÈÔÀ-
ÒÛ- Ôè çè êè òÿð áèéÿ íÿ çÿ ðèééÿ ñèí äÿ èä ìàí
íþâ ëÿ ðè àøàüû äà êû ãðóï ëà ðà áþëö íöð: 1)
éà ðûø ïðåä ìå òè íèí õöñó ñèééÿò ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ;
2) ùÿ ðÿ êÿò ôÿ àë ëûüû íûí  õà ðàê òå ðè íÿ ýþ ðÿ;
3) Îëèì ïèéà îé óí ëà ðû íûí ïðî ãðà ìû íà ìö -
íà ñè áÿ òÿ ýþ ðÿ; 4) ÿìÿê ôÿ à ëèééÿ òè íÿ ùà -
çûð ëûã òÿ ìè íà òû íà ýþ ðÿ.
- ÍÀÒÀÌÀÌ ÒßñÍÈÔÀÒ- Ðàë ëè íèí
ùÿð äþ â ðÿ ñè íèí ãóð òàð ìà ñû öçðÿ åëàí åäè -
ëÿí òÿñ íè ôàò. 
- ÂÀÙÈÄ ÈÄÌÀÍ ÒßñÍÈÔÀÒÛ- Èä-
ìàí  ÷û íû èä ìàí äÿ ðÿúÿ ñè âÿ éà èä ìàí
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àäû èëÿ òÿë òèô åò ìÿéÿ èì êàí âå ðÿí íîð -
ìà  òèâ âÿ òÿ ëÿ áàò ìÿúìó ñó. 
- ÉÅËÊßÍ ÝßÌÈËßÐÈÍÈÍ Òßñ -
ÍÈÔÀÒÛ- Éàõ òëà ðûí þë÷öëÿ ðè âÿ ýþâ äÿ -
ñè íèí õà ðàê òå ðè ñ òè êà ñû íà, ùÿ ðÿ êÿò êåé -
ôèééÿ òè âÿ öçìÿ ãà áè ëèééÿ òè íÿ ýþ ðÿ áþ -
ëýöñö. Òÿñ íè ôàò éåë êÿí éöðöøëÿ ðèí äÿ èä -
ìàí íà èëèééÿòëÿ ðè íèí ìöãàé è ñÿ åò ìÿ èì -
êàí ëà ðû íû òÿ ìèí åäèð. 
ÒßØßÁÁÖñ- Èä ìàí ÷û íûí áÿ çè èä ìàí
íþâ ëÿ ðèí äÿ ìöÿééÿí ñàéà ãÿ äÿð òÿ ê ðàð
îëó íàí ÷û õû øû. Òÿ øÿááöñëÿ ðèí ñàéû éà ðûø
ãàé äà ëà ðû âÿ îí ëà ðûí ðåã ëà ìåí òè èëÿ (èë -
êèí, ÿñàñ âÿ ôè íàë éà ðû øû) ìöÿééÿí ëÿ øèð.
Òÿ øÿááöñ ùà êèì ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí ñàéû ëà äà
áè ëÿð, ñàéûë ìàéà äà (éà ðûø ãàé äà ëà ðû íûí
ïî çóë ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð).
- ÄÞÉÖØ ÒßØßÁÁÖñÖ- Òÿê áÿ òÿê
ýþðöøö áàø ëàé àí, åëÿúÿ äÿ äþéöøäÿ ùà -
êèì ëèê åäÿí ëÿ ðèí àíà ëè çè çà ìà íû òàê òè êè
ùàã ëû ëûüû îëàí ãû ëûíúîé íà äà íûí öñòöí ëöéö.
- ÎÉÓÍ ÒßØßÁÁÖñÖ- Îé ó íó àïàð   -
ìàã äà ðÿ ãè áÿ þç òàê òè êà âÿ öñëó áó íó
ãÿ áóë åò äèð ìÿ âÿ îíó êÿ ñ êèí ñè òó à ñèéà-
ëàð äà ãà áàã ëà ìà.
ÒßØßÁÁÖñ (2)- Øàù ìàò âÿ äà ìà îéóí -
ëà ðûí äà ðÿ ãè áÿ êîí êðåò òÿùëöêÿ éà ðàò ìàüà,
îíó þç ìþâ ãåé èí äÿí ñû õûø äû ðûá ÷û õàð ìà -
üà, ôè ãóð ëà ðû íûí âÿ éà äà ìà ëà ðû íûí ìö òÿ -
ùÿð ðèê ëèé è íè ìÿù äóä ëàø äûð ìàüà éþ íÿë  ìèø
ôÿ àë ëûã ýþ ñ òÿð ìÿê; îéóí ïëà íû íû ñå ÷ ìÿê äÿ
áþéöê ñàé äà èì êàí ëà ðûí îë ìà ñû.
- ÐÅÊÎÐÄ ÒßØßÁÁÖñÖ- Ïà ó åð ëèô òèíã
âÿ àüûðëûããàëäûðìà öçðÿ èñ òÿ íè ëÿí éà ðûø äà
äþðäöíúö òÿ øÿááöñ èø òè ðàê ÷ûéà ðå êîðä
ìöÿééÿí åò ìÿéÿ ùöãóã âå ðèð. Áó éà ðûø -
ëàð äà ö÷íþâ÷öëöéöí úÿ ìè ùå ñà áà àëûí ìûð. 
ÒßØßÁÁÖñÊÀÐËÛÃ- Èä ìàí ÷û íûí ìöñ -
òÿ ãèë ãÿ ðàð ãÿ áóë åò ìÿê, ìÿøã âÿ éà ðûø

ïðî ñå ñèí äÿ ùàí ñû ñà áèð ôÿ à ëèééÿò äÿ ðÿù  áÿð -
ëè êå äèúè ðî ëó þç öçÿ ðè íÿ ýþòöð ìÿê áàúà -
ðûüûí äà ìåé äà íà ÷û õàí èðà äè êåé    ôèé éÿò. 
tßØKÈLAt. ÈDMAN tßØKÈLAtI -
Bÿdÿn tÿrbi yÿ si vÿ idman özrÿ (komitÿ,
departament, fe äerasiya, idman klubu,
idman cÿ miyyÿti vÿ s.) dþvlÿtÿ ìÿõñóñ
vÿ ya ictimai birlik.
ÒßØÊÈËÀÒ×Û- Éà ðûø ëàð ùàã ãûí äà íè -
çàì íà ìÿ íè íÿøð åò äè ðÿí, éà ðû øû ùà çûð ëà-
éàí âÿ êå ÷è ðÿí òÿø êè ëàò.  
ÒßÒÈÊ- Àòûúû ëûã ñè ëà ùû íûí äå òà ëû. Îíó ñû -
õàð êÿí áó ðà õûúû ìå õà íèçì ùÿ ðÿ êÿ òÿ ýÿ ëèð.
ÒßÇÈÌ- Øÿðã òÿêìöáà ðèç ëèê íþâ ëÿ ðèí -
äÿ ñà ëàì ëàø ìà ìÿ ðà ñè ìè. Àé àã öñòÿ âÿ
éà äèç ÷þ êÿ ðÿê èúðà îëó íóð. 
ÒßÇÉÈÃ
- ÀÒÌÎñÔÅÐ ÒßÇÉÈÃÈ- 760 ìì
ùöíäöðëöêäÿ úè âÿ ñöòó íó íó òà ðàç ëàø äû -
ðàí, äÿ íèç ñÿ âèééÿ ñèí äÿ 1 ñì-ÿ 1,033 êã
éöê äöøÿí, éåð êöðÿ ñè íè ÿùà òÿ åäÿí ùà âà
ãà òû íûí îíóí ñÿ ò ùè íÿ îëàí òÿçéè ãè. Ùöí -
äöðëöêäÿ àçà ëûð. Åé íè ùöíäöðëöêëÿð äÿ àò -
ìî ñôåð òÿçéè ãè éöêñÿê ýå íèø ëèê äÿí àë -
÷àüà äöøäöêäÿ àð òûð âÿ èñ òè âàõòäà ñîé óã
âàõ òà íèñ áÿ òÿí î, àäÿ òÿí éöêñÿê îëóð. 
- ÝÖÚ ÒßÇÉÈÃÈ- Êîí òàê ò ëû êî ìàí äà -
ëû èä ìàí îé óí ëà ðûí äà ðÿ ãèá ëÿð öçÿ ðèí äÿ
ôè çè êè ùà çûð ëû ã äà (ñöðÿò äÿ, ýöú âÿ äþ -
çöì ëöëöêäÿ) äà è ìè âÿ éà âàõ òà øû ðû èñ òè -
ôà äÿ åäè  ëÿí öñòöíëöê. 
- ÃÀÍ ÒßÇÉÈÃÈ -Äà ìàð ñè ñ òå ìèí äÿ
ãà íûí ùÿ ðÿ êÿ òè íÿ ñÿ áÿá îëàí, öðÿê òÿ ðÿ -
ôèí äÿí éà ðà äû ëàí ãöââÿéÿ ãàí òÿçéè ãè
äåé è ëèð. Äà ìàð ëàð äà ãàí òÿçéè ãè äà ìàð ñè -
ñ òå ìè íèí ìöõòÿ ëèô øþ áÿ ëÿ ðèí äÿ îëàí òÿçéèã
ôÿð ãè èëÿ òÿé èí îëó íóð. Äà ìàð ëàð äà òÿçéèã
äà è ìè äåé èë. Öðÿê ôÿ à ëèééÿ òè íèí ôà çà ëà ðû
èëÿ ÿëà ãÿ äàð äÿé è øèð. Ùÿð íÿáç âó ðü ó ñóí -
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äà ìàê ñè ìàë, ìè íè ìàë, îð òà âÿ àð òå ðè àë êè -
ìè äþðä úöð òÿçéèã ìöøà ùè äÿ îëó íóð. 
- ÏÀÐñÈÀË ÒßÇÉÈÃ- Ãàç ãà òû øûüû íûí
àé ðûúà êîì ïî íåí òè íèí òÿçéè ãè, áöòöí ãà -
òû øûüûí ùÿúìè íè òÿø êèë åäÿí òÿçéèã. Îê -
ñè ýå íèí âÿ íÿ ôÿñ àëû íàí ùà âà äà êàð áîí
ãà çû íûí ïàð ñè àë òÿçéè ãè õöñó ñè ÿùÿ ìèé -
éÿ òÿ ìà ëèê äèð. 
- ñÈÍßÄÀÕÈËÈ ÒßÇÉÈÃ- Íîð ìà äà
ìÿí ôè òÿçéèã ïëå â ðà áîø ëóüóí äà îëàí ãàí
òÿçéè ãè äèð. Äà ìàð ëàð äà ãà íûí ùè ä ðî äèíà ìèê
òÿçéè ãè öðÿé èí èøè âÿ äà ìàð ëà ðûí äè âàð ëà ðû -
íûí ìöãà âè ìÿ òè èëÿ øÿð ò ëÿ øèð, öðÿê-äà ìàð
ñè ñ òå ìè íèí ôÿ à ëèééÿ òè íè ñÿúèééÿ ëÿí äè ðèð.
ÒÕÅÊÂÎÍÄÎ- Áåé íÿë õàëã ôå äå ðà -
ñèéà òÿ ðÿ ôèí äÿí éàéû ëàí ýö ëÿø ìÿ âà ðè àí -
òû. Éà ðûø ëàð, ÿñà ñÿí ñïàð ðèíã öçðÿ òàì
êîí òàêò äà êå ÷è ðè ëèð: òåõ íè êè öñóë ëà ðûí
90%-è àé àã ëàð ëà éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð; ãóð øà ã -
äàí àøà üû áöòöí çÿð áÿ ëÿð ãà äàüàí äûð;
ÿë ëÿð ëÿ áà øà çÿð áÿ âóð ìàüà èúà çÿ âå ðèë -
ìèð. Èä ìàí ÷û ëàð ãî ðóí ìàã ö÷öí áÿ äÿí -
ëÿ ðè íÿ õöñó ñè æè ëåò, áàë äûð ëà ðû íà âÿ áà çó -
þíö ëÿ ðè íÿ ñè ïÿð, áàø ëà ðû íà ÷à íàã- øëåì
ýåé è íèð ëÿð. Ãÿ ëÿ áÿ ùà êèì ëÿ ðèí ãèé ìÿò -
ëÿíäèð ìÿ  ñè íÿ ýþ ðÿ âÿ éà íî êà óò çà ìà íû
âå ðè ëèð. Îëèì ïèéà èä ìàíû íþâöäöð. 
ÒÛÕÀÚ- Ïà ò ðîí äà ñå ÷ ìÿ íè (ãûð ìà íû) âÿ
éà ýöëëÿ ëÿð äÿí áà ðû òû àéû ðàí, êå ÷ÿ äÿí, êàð -
òîí äàí, ïî ëè åòè ëåí äÿí ùà çûð ëàí ìûø àðà ãàò. 
ÒÈ- 1. Ãîëô ö÷öí ìåé äàí äà (àäÿ òÿí,
àçúà ãàë äû ðûë ìûø) ùÿð ÷à ëàéà (÷ó õó ðà)
îé ó íóí áàø ëàí äûüû ìåé äàí ÷à. 2. Ùÿð
÷à  ëàéà èëê çÿð áÿ íè éå ðè íÿ éå òèð ìÿê ö÷öí
òî ïó ãîé ìàüà èúà çÿ âå ðè ëÿí àüàú âÿ éà
ïëàñ ò ìàñ àë òëûã. 
ÒÈË. ÄÀÜÛÍ ÒÈËÈ- Äàüûí ÿñàñ ãû ëûúûí -
äàí êå ÷ÿí âÿ èêèíúè äÿ ðÿúÿ ëè éà ìàúëàð -
ëà éà ðà íàí çèð âÿ ùèñ ñÿ ñè íèí ãû ñà éà ëû. 

ÊÎÍÊÈÍÈÍ ÒÈËÈ- Èä ìàí ÷û íûí ùÿ ðÿ -
êÿòâå ðèúè äàé àã éà ðà äà ðàã ôè ãóð ëó ýÿ  çèø -
ìÿ äÿ ñöðöøÿð êÿí áóç öñòöíäÿ áèð áà øà
âÿ éà äþ íý ÿ ëè ãà ÷ûø äà äè ðÿí äèéè êîí  êè -
íèí õà ðèúè âÿ éà äà õè ëè òè ëè íèí êÿ íà ðû.
ÒÈÏ
- ÀËÈ ñÈÍÈÐ ÔßÀËÈÉÉßÒÈ ÒÈÏÈ- Èí -
äè âè äó ó ìóí äà â ðà íû øû âÿ áÿ çè ôóí ê ñèé à -
ëà ðû íû ìöÿééÿí ëÿø äè ðÿí ÿñÿá ñè ñ òå ìè íèí
àíà äà íý ÿë ìÿ âÿ ñî íðà äàí ãà çà íûë ìûø
õö  ñó ñèééÿò ëÿ ðè íèí ìÿúìó ñó. ßñÿá ñè ñ òå -
ìè íèí ö÷ ÿñàñ õöñó ñèééÿ òè íèí (ùÿ ðÿ êÿ òÿ
ýÿ òèð ìÿ âÿ äàé àí äûð ìà ïðî ñåñ ëÿ ðè íèí
ãöââÿ ñè, îí ëà ðûí òà ðàç ëàø äûðûë ìà âÿ ìöòÿ -
ùÿð ðèê ëèéè) ìöõòÿ ëèô êîì áèíà ñèé à ëà ðû íûí
óé üóí ëàø ìà ñû íà ýþ ðÿ àëè ÿñÿá ôÿ à ëèééÿ òè -
íèí 4 òè ïè íè àéûðä åäèð ëÿð: ýöú ëö òà ðàç ëàø äû -
ðûë ìà ìûø, ýöúëö òà ðàç ëàø äû ðûë  ìûø èíåð ñèé à -
ëû, ýöúëö òà ðàç ëàø äû ðûë ìûø ìöòÿ ùÿð ðèê âÿ
çÿ èô àëè ñèíèð ôÿàëèééÿòè. Òåì ïå ðà ìåí ò ëÿð
ùàã  ãûí äà êû íÿ çÿ ðèé éÿ éÿ ÿñà ñÿí áó,
ìöâà ôèã îëà ðàã õî ëå ðèê, ôëåã ìà òèê, ñàí ã -
âè íèê âÿ ìå ëàí õî ëèê òè ïÿ óéüóí äóð. 
- ÉÅËÊßÍ ÒßÚÙÈÇÀÒÛ ÒÈÏÈ- Éàõò ëàð
ÿñàñ éåë êÿí ëÿ ðè íèí ôîð ìà âÿ ìè ã äà ðû èëÿ,
äîð ëà ðûí ñàéû âÿ éåð ëÿø äè ðèë ìÿ ñè, ùÿì  ÷è íèí
þë÷öëÿ ðè íèí íèñ áÿ òè èëÿ ìöÿééÿí ëÿ øèð. 
ÒÈÐ- 1.ßë ëÿ èø ëÿ äè ëÿí îä ëó âÿ ïíåâ ìà òèê
ñè ëàù ëàð äàí ùÿ äÿ ô ÿ àòÿø à÷ ìàã ö÷öí òè êè ëè.
Òèð ëÿð à÷ûã, éà ðû à ÷ûã âÿ öñòö þðòöëö îëóð.
Àòûø ìåé äà íû íûí òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè âÿ àé ðûúà
òè êè ëè äÿ îëà áè ëèð. 2. Êè øè ýèì íà ñ òè êà ñûí äà
ÿñàñ àëÿò ëÿð äÿí áè ðè. Òðîñ ëàð ëà 250 ñì
ùöí äöðëöêäÿ ìå òàë äàé àã ëà ðà öôöãè áÿð êè -
äèë ìèø âÿ ÷ÿ êè ëèá óçà äûë ìûø 28 ìì äè à -
ìå ò ðèí äÿ, 240 ñì óçóí ëóüóí äà äà è ðÿ âè
ïî ëàä øòàíã (ãðèô). 3. Êþ ìÿê ÷è ýèì íà ñ òèê
àëÿò ëÿ ðèí (íÿð äè âàí ëàð, äè âàð ëàð) ùèñ ñÿ ñè -
äà è ðÿ âè âÿ îâàë êÿ ñèê ëè àüàú ìèë. 
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- ÊÎÍÊÈÍÈÍ ÒÈÐÈ- Êîí êè ëÿ ðèí áöòöí
òèï ëÿ ðè íèí àëò ñÿð ùÿ äèí äÿ áóç öñòöíäÿ
ñöðöøìÿ íè ùÿé à òà êå ÷è ðÿí ÿñàñ äå òàë.
Òèð õöñó ñè ïî ëàä äàí ùà çûð ëà íûð. Ìöõòÿ ëèô
òèï ëè êîí êè ëÿ ðÿ ìöõòÿ ëèô êîí ôè ãó ðà ñèé à ëû
ÿé ðè ëèê âÿ åí ëè ëèê õà ñ äûð. 
- ÝßÌÈ ÒÈÐÈ- Ýÿ ìè ýþâ äÿ ñè íèí àëò
ùèñ ñÿ ñè íèí ÿñà ñû íû òÿø êèë åäÿí âÿ ýþâ äÿ
óçó íó íà ãîé ó ëàí äè ðÿê (òèð). 
- ÈÒßËßÍÌßÊ Ö×ÖÍ ÊÈ×ÈÊ ÒÈÐ-
Ãà ÷ûúû ãà ÷ûø úûüû ðûí äà ãà çû ëûá áà ñ äû ðûë -
ìûø õöñó ñè ëþâ ùÿ öçÿ ðèí äÿí éà ðûø ãàé -
äà ñû íà óéüóí îëà ðàã óçó íó íà âÿ ö÷ òÿ -
êàí ëà òóë ëà íûð. Åíè 20 ñì, óçó íó 120 ñì
îëàí äè ðÿê (òèð).
- ÊÈË ÒÈÐÈ- Ãàéûã êîí ñòðóê ñèé à ñû íûí
áöòöí äà øûéûúû åëå ìåí ò ëÿ ðè íèí éà ðàò äûüû
ñèì ìå ò ðèé à íûí îõó óçó íó ãàéûüûí äè áè
öçðÿ êå ÷ÿí òèð. 
- ÌÖÂÀÇÈÍßÒ ÒÈÐÈ- Ãà äûí ëàð àðà ñûí -
äà êå ÷è ðè ëÿí èä ìàí ýèì íà ñ òè êà ñû íûí ÿñàñ
àëÿò ëÿð êîì ïëåê òèíäÿí áè ðè. Óçóí ëóüó 5 ì,
ùöíäöðëöéö 16 ñì, åíè (àëò âÿ öñò éàñ òû ùèñ -
ñÿ ëÿ ðèí äÿ) 10 ñì îë ìàã ëà èêè õöñó ñè äàé àã
öçÿ ðèí äÿ öôöãè éåð ëÿø äè ðèë ìèø, ÷ÿë ëÿéÿ îõ -
øàé àí òèð. Ìöâà çè íÿò òè ðè íèí öñò ñÿ ò ùè íèí
ùöíäöðëöéö äþ øÿ ìÿ äÿí 120 ñì -äèð.
- ÉÀÍÀËÌÀ ÒÈÐÈ- Ýÿ ìè ýþâ äÿ ñè íèí
óçó íó íà ìþù êÿì ëè ëèé è íè àð òûð ìàã, åëÿ úÿ
äÿ ýþé ÿð òÿ äþ øÿ ìÿ ñè íèí äàé àüû ö÷öí òèð.
Ôîð ø òå âåí äÿí (ýÿ ìè íèí áó ðóí ùèñ ñÿ ñè)
òðàí ñà (îð òà ñû íà) ãÿ äÿð áîðò áîé óíúà ãó -
ðó ëóð âÿ øïàí ãî óò ëà ðûí öñò óúëà ðûí äàí
þðòöéÿ áÿð êè äè ëèð. Þðòöê çÿð áÿ ëÿð äÿí ãî -
 ðó íìàã ö÷öí áÿ çÿí ýþâ äÿ íèí áàéûð òÿ ðÿ -
ôèí äÿ ãó ðàøäûðûëûð. 
ÒÈÐÚÈÊ- Ñêàìéà òÿ êÿð ÷èéè ö÷öí èñ òè -
ãà ìÿò ëÿí äè ðèúè íî âúóã-àêà äå ìèê ãà-
éûã ÷û íûí ìöòÿ ùÿð ðèê îò óðàúàüû. Àäÿ òÿí

éöíýöë ìå òàë ãà òû øûüûí äàí ùà çûð ëà íûð.
Ãàéûüûí äà ëû íà ÿé ëÿì ëè îëóð êè, áó äà
èä ìàí ÷ûéà íþâ áÿ òè àâàð ëà ìàéà ùà çûð ëûã
çà ìà íû ãðóï ëà øà ðàã ãàéûüûí àðõà ùèñ ñÿ -
ñè íÿ éà õûí ëàø ìà ã äà ÿë âå ðèø ëè ñàéûëûð. 
ÒÈÐËßÐ (ÃÎËËÀÐ)- 1. Êè øè ëÿð ö÷öí
ïà ðà ëåë ãîëëàð. Îâàë ôîð ìà ëû (41õ51
ìì), óçó íó 350 ñì îëàí èêè ïà ðà ëåë àüàú
âÿ éà ïëà ñ òèê øöâöë - ùÿð áè ðè øàð íèð ëÿ áèð -
ëÿø äè ðèë ìèø èêè ôûð ëàíüûú 50 ñì ìÿ ñà ôÿ äÿ
èêè äàéàüûí óúóí äàí ìå òàë ðà ìàéà òÿð -
ïÿí ìÿç òà õû ëûð. Ãîëëàð àðà ñûí äà êû ìÿ ñà -
ôÿ ôûð ëàíüûú ùå ñà áû íà 42 ñì-äÿí 60 ñì-ÿ
ãÿ äÿð äÿé è øÿ áè ëèð. Ãîëëàð äþ øÿ ìÿ äÿí
175 ñì ùöíäöðëöêäÿ éåð ëÿ øèð. 
ÒÈÐËßÐ- 2. Ìöÿééÿí ùöíäöðëöê âÿ
åí äÿ ãîé óë ìóø èêè ïà ðà ëåë øöâöëäÿí èáà -
ðÿò ìà íåÿ. Ìöõòÿ ëèô ùöíäöðëöêëö îëà áè -
ëèð. Àò èä ìà íû éà ðûø ëà ðûí äà ìà íåÿ êè ìè
àðà äàí ãàë äûðûë ìàã ö÷öí òÿò áèã åäè ëèð. 
- ÌÖÕÒßËÈÔ ÅÍËÈ ÒÈÐËßÐ- ßë ëÿ -
ðèí âÿ áþéöê äþø ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí àøàüû ùèñ -
ñÿ ëÿ ðè íèí èí êè øà ôû ö÷öí áî äè áèë äèíã âÿ
ïà ó åð ëèô òèí ã äÿ òÿò áèã åäè ëÿí òðå íà æîð
ãóðü ó ñó; òÿ ã ðè áÿí 15-25 äÿ ðÿúÿ áóúàã
àë òûí äà àé ðû ëàí øöâöëëÿ ð ñòàí äàðò ïà ðà ëåë
òèð ëÿ ðè õà òûð ëà äûð. Äàé àã âåð ìÿ êäÿ ñûõ -
ìà ëà  ðûí áöòöí ìöìêöí íþâ ëÿ ðè ö÷öí èñ -
òè ôà äÿ îëó íóð. 
- ÃÀÄÛÍËÀÐ Ö×ÖÍ ÌÖÕÒßËÈÔ
ÙÖÍÄÖÐËÖÊËÖ ÒÈÐËßÐ (ÃÎË -
ËÀÐ)- Îâàë ôîð ìà ëû (42õ48 ìì), 350
ñì óçó íëóãäà, ìöõ òÿ ëèô ùöíäöðëöêëö
(230 âÿ 150 ñì) èêè äàé àüà øàð íèð ëÿð ëÿ
áÿð êè äèë ìèø èêè ïà ðà ëåë àüàú âÿ éà òðîñ ñè -
ñ òåì ëè ïëà ñ òèê øö âöë, ÷ÿ êè ëèá ìþù êÿì ëÿí -
äè ðèë ìèø äàéàã ëàð äþ  øÿ ìÿéÿ áÿð êè äè ëèð.
Îí ëà ðûí ïà ðà ëåë ëèé è íè ñàõ ëà ìàã ëà õöñó ñè
ìå õà íèçìëÿ ãîëëàð àðà ñûí äà êû ìÿ ñà ôÿ íè
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äÿé èø äèð ìÿê îëóð.
ÒÈÒÐßÉÈØ. ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ÁßÄßÍÈ
ÁÎÉÓÍÚÀ ÝÞÂÄßñÈÍÈÍ ÒÈÒÐß -
ÉÈ ØÈ- Êðîë öñó ëó èëÿ ñè íÿ öñòöíäÿ âÿ àð -
õà ñû öñòäÿ öçÿð êÿí öçýö÷öíöí ýþâ äÿ ñè
ùÿð òÿ ðÿ ôÿ îð òà ùå ñàá ëà áÿ äÿ íè áîé óíúà
30-35 äÿ ðÿúÿ ñî ëà âÿ ñàüà ÷å â ðè ëèð. Áó
ùÿ ðÿ êÿò ëÿð ÿë ëÿð ëÿ àâàð ÷ÿê ìÿ íè ýöúëÿí -
äè ðèð, îíó îï òè ìàë òðàé åê òî ðèéà öçðÿ èúðà
åò ìÿéÿ, ÿë ëÿ ðè ñó äàí ìè íè ìàë ìöãà âè -
ìÿò ëÿ ñó öñ òö íÿ ÷û õàð ìàüà êþ ìÿê
ýþñòÿðèð, öç ýö ÷ö íöí ýþâ äÿ ñè àâàð ÷ÿê ìÿ
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí äÿ ôÿ àë èø òè ðàêà úÿëá îëóíóð. 
ÒÈÉß- Èä ìàí ãû ëûíúîé íàò ìà ñûíäà ñî -
éóã ñè ëà ùûí áà òàí (ðà ïè ðà, øïà ãà) âÿ êÿ -
ñÿí -ñàíúàí (ñàáëéà) ùèñ ñÿ ñè. 
- ÅËÅÊÒÐÎÐÀÏÈÐÀÍÛÍ ÒÈÉßñÈ-
Óçóí ëóüó 90 ñì-äÿí ÷îõ îë ìà ìàã ëà
äöçáóúàã ëû, áà òàí òÿ ðÿ ôè íèí áîéó óçó íó
åëåê òðèê øÿ áÿ êÿ ñè ö÷öí íî âó âÿ êîí òàêò
óúëóüó îëàí ñîé óã èä ìàí ñè ëà ùû íûí ùèñ ñÿ ñè. 
- ÅËÅÊÒÐÎØÏÀÃÀÍÛÍ ÒÈÉßñÈ-
Óçóí  ëóüó 90 ñì-äÿí ÷îõ îë ìà ìàã ëà
ö÷ áóúàã ëû, áà òàí òÿ ðÿ ôè íèí áîéó óçó íó
åëåê òðèê øÿ áÿ êÿ ñè ö÷öí íî âó âÿ öñò òè ëèí -
äÿ êîí òàêò óúëóüó îëàí ñîé óã èä ìàí ñè -
ëà ùû íûí ùèñ ñÿ ñè. 
- ÊÎÍÊÈÍÈÍ ÒÈÉßñÈ- Êîí êè äÿ ñö -
ðöøìÿ íèí ùÿé à òà êå ÷è ðèë äèéè äàé àã ùèñ -
ñÿ. Õöñó ñè äÿ çý à ùûí êþ ìÿéè èëÿ èòè ëÿ íèð. 
- ñÀÁËÉÀÍÛÍ ÒÈÉßñÈ- Óçóí ëóüó 88
ñì-äÿí ÷îõ îë ìàìàã ëà äöçáóúàã ëû, êÿ -
ñèúè, ÿé èë ìèø óúóí äà áàøúûã îëàí ñîé óã
èä ìàí ñè ëà ùû íûí ùèñ ñÿ ñè.  
ÒÈÉßÍÈÍ ÃÓÉÐÓÜÓ- Áàõ.Òèé ÿ íèí
ìè ëè.
“ÒÎ” (ÀÂÒÎÌÎÁÈËß ÒÅÕÍÈÊÈ
ÕÈÄÌßÒ)- Àâ òî ìî áè ëÿ õèä ìÿò åò ìÿ
âÿ èñ òè ñ ìàð âÿ çèééÿ òè íè éîõ ëà ìà. 

ÒÎÁÈ-ÃÅÐÈ- Êà ðà òå äî äà ùîï ïà íà ðàã
àé àã ëàð ëà èúðà åäè ëÿí çÿð áÿ. 
ÒÎÁÎÃÃÀÍ- Ãàð ëû äàüëàð äàí åí ìÿê
ö÷öí, óúëà ðû ãà áà ã äàí ãàò ëàí ìûø ëþâ ùÿ -
ëÿð äÿí èáà ðÿò òèð ñèç êèð øÿ. Éöêëÿ ðè äàü -
ëàð  äàí åí äèð ìÿê âÿ ÿé ëÿíúÿ ö÷öíäöð.
Òî  áîã ãàí äà äàüëàð äàí åí ìÿ öçðÿ ðÿ ñ -
ìè èä ìàí éà ðûø ëà ðû êå ÷è ðèë ìèð. 
ÒÎÄÅñ- Êîí êè ëÿð äÿ ãî øà ôè ãóð ëó ýÿ -
çèø ìÿäÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿí åëå ìåíò äèð êè,
èúðà ñû çà ìà íû ïàðòíéîð “ïÿ ðý àð” âÿ -
çèééÿ òèí äÿ îëóð, ñÿð áÿñò àé àüû íûí áóð íó
áó çà òî õó íóð. Ïàðòíéîð ãà äû íûí áÿ äÿ íè
ÿé èë ìèø îëóð, êîí êè ñè àé äûí èôà äÿ îëó íàí
òè ëè öçÿ ðèí äÿ äàé à íûð, áó ìþâ ãå äÿ ãà äûí
ïàðòíéî ðóí ÿò ðà ôûí äà ñïè ðàë úû çûð. Ôè ãóð -
÷ó ãà äûí ñÿð áÿñò àé àüû, ÿëè âÿ éà áà øû èëÿ
áó çà òî õóí ìà ìà ëû äûð. Òî äå ñè èúðà åäÿð -
êÿí ïàðòíéîð ëà ðûí ÿë ëÿ ðè ñîí äÿ ðÿúÿ ýÿ -
ðè ëèð. Èä ìàí ÷û ëàð ùå÷ îë ìàç ñà, áèð äþ â ðÿ
åòìÿ ëè äèð ëÿð. Áó çà ìàí ñàéûë ìà ïàðò -
íéî  ðóí “ïÿ ðý àð” ìþâ ãåé è íèí ãåé äÿ
àëûí    ìà ñû ìÿ ãà ìûí äàí ïàðòíéîð ãà äû íû
éó õà ðû ãàë äûð äûüû ìÿ ãà ìûí áàø ëàí ìà ñû -
íà ãÿ äÿð éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ëè äèð. 
- ÀÐÕÀÉÀ-ÄÀÕÈËß ÒÎÄÅñ- Òî äå -
ñèí áèð âà ðè àí òû îëóá èúðà çà ìà íû ïàðò-
íéîð ãà äûí ïàðòíéî ðó íóí ÿò ðà ôûí äà êîí -
êè íèí äà õè ëè òè ëèí äÿ àé äûí èôà äÿ îëó íàí
àð õàéà ýå äèø ëÿ ñïè ðàë úû çûð. Ïàðòíéîð ãà -
äû íûí ýþâ äÿ ñè íèí, ñÿð áÿñò àé àüû íûí, ÿëè -
íèí, áà øû íûí âÿ çèééÿ òè èëÿ áàüëû ìöõòÿ ëèô
èúðà âà ðè àí ò ëà ðû ìþ âúóä äóð. Ïàðòíéîð
“ïÿ ðý àð” âÿ çèééÿ òèí äÿ îë ìà ëû äûð. 
- ÀÐÕÀÉÀ-ÕÀÐÈÚß ÒÎÄÅñ- Òî äå -
ñèí áèð âà ðè àí òû îëóá èúðà ñû çà ìà íû ïàðò -
íéîð ãà äûí ïàðòíéî ðó íóí ÿò ðà ôûí äà êîí -
êè íèí õà ðèúè òè ëèí äÿ àð õàéà ýå äèø ëÿ àé äûí
èôà äÿ îëó íàí ñïè ðàë úû çûð. Ïàðòíéîð “ïÿð -
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ý àð” âÿ çèééÿ òèí äÿ îë ìà ëû äûð. 
- ÈÐßËÈ-ÄÀÕÈËß ÒÎÄÅñ- Òî äå ñèí
áèð âà ðè àí òû îëóá èúðà çà ìà íû ïàðòíéîð
ãà äûí èðÿ ëè ýå äèø ëÿ êîí êè íèí äà õè ëè òè ëèí -
äÿ ïàðòíéî ðó íóí ÿò ðà ôûí äà àé äûí èôà äÿ
îëó íàí ñïè ðàë úû çûð. Ïàðòíéîð ãà äû íûí ñÿð -
áÿñò àé àüû íûí âÿ çèééÿ òè èõ òèé à ðè äèð.
Ïàðòíéîð “ïÿ ðý àð” âÿ çèééÿò äÿ îë ìà ëû äûð.
- ÈÐßËÈ-ÕÀÐÈÚß ÒÎÄÅñ- Òî äå ñèí
áèð âà ðè àí òû îëóá èúðà ñû çà ìà íû ïàðòíéîð
ãà äûí èðÿ ëè ýå äèø ëÿ ïàðòíéî ðó íóí ÿò ðà -
ôûí äà êîí êè íèí õà ðèúè òè ëèí äÿ àé äûí èôà äÿ
îëó íàí ñïè ðàë úû çûð. Ïàðòíéîð “ïÿ ðý àð”
âÿ çèééÿ òèí äÿ îë ìà ëû äûð. Ïðî ãðàì ëàð äà
÷îõ àç-àç òÿ ñàäöô åäè ëèð. 
ÒÎÕÓÌÀ- Îð ãà íèç ìèí ãó ðó ëóø, ôóíê-
ñèéà âÿ èí êè øàô  öìó ìè ëèé èí äÿ áèð ëÿø ìèø
ùöúåé ðÿëè âÿ ùöúåé ðÿ ñèç ãó ðó ëóø ñè ñ òå -
ìè. Òî õó ìà ëà ðûí äþðä - áèð ëÿø äè ðèúè,
ÿñÿá, ÿçÿ ëÿ âÿ åïè òå ëè àë íþâ ëÿ ðè àéûðä
åäè ëèð. 
- ÁÈÐËßØÄÈÐÈÚÈ ÒÎÕÓÌÀ- Îð ãà -
íèç ìèí äàé àã, òðî ôèê âÿ ãî ðóé óúó ôóí ê -
ñèéàëà ðû íû èúðà åäÿí òî õó ìà. Ôóí ê ñèéà-
ñûí äàí àñû ëû îëà ðàã ùöúåé ðÿ íèí òÿð êè áè, òè -
ïè âÿ ùöúåé ðÿ ëÿ ðà ðà ñû ñòðóê òóð õöñó -
ñèééÿ òëÿðè áþëöíöð: õöñó ñè áèð ëÿø äè ðèúè òî -
õó ìàéà, éÿ íè ñöìöê âÿ ãûüûð äàüà, åëÿúÿ
äÿ ðå òè êóëéàð, éàüëû âÿ ïèã ìåíò ùöúåé ðÿ -
ëÿ ðè èëÿ çÿ íý èí òî õó ìà ëà ðà. Áèð ëÿø äè ðèúè
òî õó ìà ãàí âÿ ëèì ôà èëÿ áèð ëèê äÿ òî õó -
ìà ëà ðûí äà õè ëè ìöùèò ñè ñ òå ìè íÿ äà õèë äèð. 
- ßÇßËß ÒÎÕÓÌÀñÛ- ßçÿ ëÿ ëÿ ðèí
ÿñàñ êöòëÿ ñè íè òÿø êèë åäèð âÿ éûüûë ìà
ôóíê   ñèé à ñû íû ùÿé à òà êå ÷è ðèð. Êþí äÿ ëÿí
çî   ëàã ëû ÿçÿ ëÿ òî õó ìà ñû íû (ñêå  ëåò âÿ öðÿê
ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè) âÿ äà õè ëè îð ãàí ëà ðûí ñå ëèê ëè ãè -
øà ñû íûí òÿð êè áè íÿ äà õèë îëàí ùà ìàð ÿçÿ ëÿ
òî õó ìà ñû íû àéû ðûð. ßçÿ ëÿ òî õó ìà ñû íûí

õö ñó ñè ÷ÿ êè ñè éàõ øû òÿ ëèì ýþðìöø èä ìàí -
÷ûíûí ìöùöì ýþ ñ òÿ ðèúè ñè äèð.
- ÏÈÉËÈ ÒÎÕÓÌÀ- Åíå ðý å òèê, ïëà ñ òèê

âÿ èñ òè ëèê êå ÷èð ìÿé ÿí ôóí ê ñèé à ëà ðû éå ðè íÿ
éå òè ðÿí áèð ëÿø äè ðèúè òî õó ìà âà ðè àí òû; ñè -
òîï ëàç ìà äà éàüëû ãî øóë ìà ëà ðû ñàõ ëàéàí
ùö úåé ðÿ ëÿð äÿí èáà ðÿò äèð; äÿ ðè àë òûí äà
(éàü ëû òÿ áÿ ãÿ) éåð ëÿ øèð. Îð ãà íèçìäÿ
éàü  ëû òî õó ìà íûí õöñó ñè ÷ÿ êè ñè èä ìàí ÷û -
íûí éàõ øû ìÿøã ýþð ìÿ ñÿ âèééÿ ñè íèí
ìöùöì ýþ ñ òÿ ðèúè ñè äèð. 
- ñÈÍÈÐ ÒÎÕÓÌÀñÛ- Îð ãà íèç ìèí ÿñÿá
âÿ ãëè àë ùöúåé ðÿ ëÿ ðè íèí êîì ïëåê ñè. ßñÿá
òî õó ìà ñû ÿñÿá ñè ñ òå ìè íèí ÿñàñ ñòðóê òóð
ôóí ê ñè î íàë åëå ìåí òè äèð. Îð ãà íèçìäÿ òî õó -
ìà âÿ îð ãàí ëà ðûí ÿëà ãÿ ñè íè ùÿé à òà êå ÷è ðèð.
“ÒÎÊÅÒÀ!”- Úöäî ýö ëÿø ìÿ ñèí äÿ ùà -
êèì òåð ìè íè îëóá ñàõ ëà ìà âàõ òû íûí ãóð -
òàð ìà ñû íà âå ðè ëÿí ñè ãíàë äûð. Èøà ðÿ-ñè ãíàë
î ùàë äà âå ðè ëèð êè, ðÿ ãèá ñàõ ëà ìà äà óüóð -
ëó ìöäà ôèÿ òÿò áèã åäèð. 
ÒÎÃÃÓØÌÀ- Ãû ëûíúîé íàò ìà äà èä -
ìàí÷û ëà ðûí éà õûí äþéöøäÿ ýþâ äÿ âÿ éà
ñè ëàù ëû ÿë ëÿ áèð-áè ðè íÿ òî õóí ìà ñû. 
ÒÎËÅÐÀÍÒËÛÃ- Øÿõ ñèééÿ òèí ìöõòÿ -
ëèô ôè êèð ëÿ ðÿ, ðÿé ëÿ ðÿ, õà ðèúè òÿ ñèð ëÿ ðÿ, àð çó
åäèë ìÿé ÿí ìÿí ôè åìî ñè î íàë àìèë ëÿ ðÿ
ìö íà ñè áÿ òè, î úöìëÿ äÿí éà ðûø ìöáà ðè çÿ -
ñè èëÿ áàüëû äþçöìëöëöêäÿ þçöíö ýþñ      òÿ -
ðÿí õöñó ñèééÿ òè.
ÒÎÌÁÓÉ- Ýÿ ìè íè ëþâ áÿ ðÿ ãîé ìà ìûø -
äàí ÿâ âÿë ëþâ áÿð òðåí òè íÿ áóé ðå ïèí êþ -
ìÿéè èëÿ áÿð êè äèë ìèø à÷ûã ðÿ íý ëè òàõ òà,
ìå òàë âÿ éà ìàí òàð öçý ÿú. Òîì áóé ëþâ -
áÿ  ðèí îë äóüó éå ðè ýþñ òÿ ðèð.
ÒÎÍÓñ- Ùÿé à òè àê òèâ ëèê, ùÿé àò ôÿ à ëèé -
éÿ  òè.
- ßÇßËß ÒÎÍÓñÓ- ßçÿ ëÿ íèí óçóí-
ìöääÿò ëè, éî ðóë ìàã ëà ìöøàé è ÿò îëóí -
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ìàéàí, ìÿð êÿ çè ñèíèð ñè ñ òå ìèí äÿí äà è -
ìè èì ïóë ñà ñèéà èëÿ øÿð ò ëÿ øÿí îé àí ìà. 
- ÄÀÌÀÐ ÒÎÍÓñÓ- Ãà íûí òÿçéè ãè íè
ñàõ ëàé àí äà ìàð äè âà ðû íûí ñàéà (ùà ìàð)
ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí óçóí ìöääÿò ëè éûüûë ìà ñû. 
ÒÎÏ (1)-Øàù ìàò ôè ãóð ëà ðûí äàí áè ðè. Ôÿ àë
ùÿ ðÿ êÿò åäèð âÿ ðÿ ãè áèí ôè ãóð ëà ðû íû öôöãè
âÿ âåð òè êàë õÿò ëÿð öçðÿ áöòöí òÿ ðÿ ô ëÿð äÿ
âÿ ìöìêöí îëàí èñ òÿ íè ëÿí ìÿ ñà ôÿ äÿ âó -
ðóð. Ýöúöíÿ ýþ ðÿ, òÿõ ìè íÿí éöíýöë ôè -
ãóð ëà öñòÿ ýÿë èêè-ö÷ ïèé à äàéà áÿ ðà áÿð -
äèð. Ãû ñàë äûë ìûø èøà ðÿ ñè Ò-äèð.
ÒÎÏ (2).
- BAsKEtBOL tOPU- È÷ÿrisinÿ ha va
ilÿ doldurulmuø rezin kamera qoyulmuø
dÿri vÿ ya sintetik þrtöêëö top. To pun
÷evrÿsi 75-78 sm, kötlÿsi 600-650 q olur.
- ÁÅÉñÁÎË ÒÎÏÓ- Ðå çèí þðòöêëö
ìàí òàð äàí ùà çûð ëàí ìûø áÿðê þçÿê ëè, ÷îõ -
 ëàé ëû òîï. Òî ïóí ÷å â ðÿ ñè 23 ñì, êöò ëÿ  ñè
150-160 ã-äûð. 
- ×ÈÌßÐËÈÊ ÂÎËÅÉÁÎËÓ ÒÎÏÓ-
È÷ÿ ðè ñè íÿ ïàð ëàã ðÿ íý ëè ðå çèí êà ìå ðà
ãîé óë ìóø, äÿ ðè äÿí âÿ éà ñó êå ÷èð ìÿ éÿí
äè ý ÿð ìà òå ðè àë äàí ùàçûðëàíìûø êöðÿ øÿ -
êèë ëè òîï. ×å â ðÿ ñè 65-67 ñì, êöòëÿ ñè 260-
280 ã-äûð. Ùà âà íûí äà õè ëè òÿçéè ãè 171-
äÿí 221 ìèë ëè áà ðà áÿ ðà áÿð äèð (àäè âî ëåé -
áîë òî ïó ö÷öí îëàí äàí èêè äÿ ôÿ àç). 
- ÄÎËÄÓÐÌÀ (ÁÀñÌÀ) ÒÎÏ- Äÿ -
íèç îòó, àüàú ãà áûüû, ëèô âÿ éà ïàì áûã
äîë äó ðóë ìóø äà è ðÿ âè äÿ ðè þðòöê. Äè à -
ìå ò ðè 30-42 ñì, êöòëÿ ñè 1-5 êã. Äà õè ëè -
íÿ àüûð ëàø äû ðûë ìûø ÿøéà ëàð äà éåð ëÿø äè ðè -
ëÿ áè ëèð. Èä ìà íûí ìöõòÿ ëèô íþâ ëÿ ðèí äÿ
ìÿøã àëÿ òè êè ìè òÿò áèã åäè ëèð. 
- ÔÓÒÁÎË ÒÎÏÓ- È÷ÿ ðè ñè íÿ ùà âà èëÿ
äîë  äó ðóë ìóø ðå çèí êà ìå ðà ãîé óë ìóø, äÿ -
 ðè äÿí âÿ éà ñèí òå òèê þðòöêäÿí èáà ðÿò òîï.

×å â ðÿ ñè 68-71ñì, êöòëÿ ñè 396-453 ã-äûð.
- ÔÓÒÇÀË ÒÎÏÓ- Äÿ ðè äÿí âÿ éà áàø -
ãà éîë âå ðè ëÿ áè ëÿí ìà òå ðè àë ëàð äàí ùà  çûð -
ëàí ìûø êöðÿ øÿ êèë ëè òîï. ×å â ðÿ ñè 53-55
ñì, êöòëÿ ñè 470-500 ã-äûð. Ãà äûí ëàð âÿ
ýÿíúëÿð ö÷öí òîï êè ÷èê þë÷ö âÿ êöòëÿ äÿ
îëóð. Òî ïà òÿ ëÿ áàò: 2 ì ùöí äöð ëöêäÿí
äöøÿí çà ìàí áè ðèíúè ñû ÷ ðàéûø 30 ñì-è,
èêèíúè ñû ÷ ðàéûø 10 ñì-è àø ìà ìà ëû äûð.
- “ÈÒÈ ñÖÐßÒËÈ ÒÎÏ”- Áåé ñáîë äà
ïèò ÷å ðèí ðå ïåð òó à ðûí äà ÿí ìöùöì þòöð-
ìÿ. Òî ïó ÷ÿï õÿòò ó÷ó øó èëÿ àò ìà. 
- ÙßÍÄÁÎË ÒÎÏÓ- È÷ÿ ðè ñè íÿ ùà âà èëÿ
äîë äó ðóë ìóø ðå çèí êà ìå ðà ãîé óë ìóø, äÿ -
ðè äÿí âÿ éà ñèí òå òèê þðòöêäÿí èáà ðÿò òîï.
Êè øè êî ìàí äà ëà ðûí îé ó íó ö÷öí ÷å â ðÿ ñè
58-60 ñì, êöòëÿ ñè 425-475 ã, ãà äûí êî -
ìàí äà ëà ðûí îé ó íó ö÷öí ÷å â ðÿ ñè ìöâà ôèã
îëà ðàã 54-56 ñì, êöòëÿ ñè 325-400 ã îëóð. 
- ÃÎËÔ Ö×ÖÍ ÒÎÏ- ×îõ ùàë äà ñåð ëèí
ìà òå ðè àë  þðòöêäÿí âÿ ÿíÿ íÿ âè îëà ðàã
ïî ëè áó äè åí äÿí (êà ó ÷óê íþâö) ùà çûð ëàí -
ìûø íöâÿ äÿí èáà ðÿò øàð. Ùÿì äÿ äà ùà
ìöðÿê êÿá äà õè ëè ãó ðó ëó øó îëàí ö÷ êîì -
ïî íåí ò ëè âÿ ÷îõ êîì ïî íåíò  ëè òîï ëàð òÿò -
áèã åäè ëèð. Òàì äà è ðÿ âè òîïóí ÷ÿêèñè
50,4 ã-äàí àð òûã îë ìóð âÿ äè à ìå ò ðè 1,68
äéöìäÿí (òÿõ ìè íÿí 4,26 ñì) àç îë ìà -
é à  ðàã ùà çûð ëà íûð. 
- ÌÈÍÈ-ÔÓÒÁÎË Ö×ÖÍ ÒÎÏ- È÷ÿ ðè -
ñè íÿ ùà âà èëÿ äîë äó ðóë ìóø ðå çèí êà ìå ðà
ãîé óë ìóø äÿ ðè âÿ éà ñèí òå òèê þðòöêäÿí
èáà ðÿò êöðÿ øÿ êèë ëè òîï. ×å â ðÿ ñè 62-66
ñì, êöòëÿ ñè 390-430 ã-äûð. 
- ÌÖÁÀÙÈñßËÈ ÒÎÏ- Èä ìàí îé óíëà -
ðûí äà (ôóò áîë, òîï ëà ùîê êåé, îò öñòöíäÿ
ùîê êåé) òî ïóí ìöõòÿ ëèô êî ìàí äà ëà ðûí
èêè îé óí ÷ó ñóí äàí ìåé äàí äàí êÿ íà ðà
÷ûõ àðêÿí, ãàð øû ëûã ëû ïî çüóí ëóã ëàð áàø âå -
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 ðÿðêÿí âÿ ñ. êè ìè âÿ çèééÿò ëÿð äÿí ñîí ðà
ùà  êè ìèí îé ó íó éå íè äÿí áàø ëà ìà ñû. Ùà -
êèì òî ïó îé ó íà åëÿ äà õèë åäèð êè, ùÿð èêè
êî ìàí äà íûí îé óí ÷óëà ðû íûí îé íà ìàñû
ö÷öí åé íè èì êà íû îëóð. Áàõ- ùÿ ì ÷è íèí
ÌÖÁÀÙÈñßËÈ ÀÒ ÌÀ.
- ÎÒ ÖñÒÖÍÄß ÙÎÊÊÅÉ Ö×ÖÍ
ÒÎÏ- Þçÿéè (è÷è) ìàí òàð äàí îëàí, àü
äÿ ðè èëÿ ùþðöëìöø òîï. ×å â ðÿ ñè 22,40-
23,50 ñì, êöòëÿ ñè 156-163 ã-äûð. 
- ÒÎÏËÀ ÙÎÊÊÅÉ Ö×ÖÍ ÒÎÏ- Öñò -
äÿí êÿ ëÿ -êþòöð ïëà ñ òè êà èëÿ þðòöëìöø êà ó -
÷óê, äÿ ðè âÿ éà ìàí òàð òîï. Äè à ìå ò ðè 6 ñì,
êöòëÿ ñè 58-62 ã-äûð. Ïàð ëàã ðÿíý  ëÿ áîé à íûð.
- ÐÅÃÁÈ Ö×ÖÍ ÒÎÏ- È÷ÿ ðè ñè íÿ ùà âà èëÿ
äîë äó ðóë ìóø ðå çèí êà ìå ðà ãîé óë ìóø äÿ ðè
âÿ éà ñèí òå òèê þðòöêäÿí èáà ðÿò éó ìóð òà øÿ -
êèë ëè (îâàë) òîï. Òî ïóí óçóí ëó üó 28-30
ñì, áþéöê ïå ðè ìå ò ðè 76-79 ñì, êè ÷èê ïå ðè -
ìå ò ðè 56-62 ñì, êöòëÿ ñè 400-440 ã-äûð.
- ñÒÎËÖñÒÖ ÒÅÍÍÈñ Ö×ÖÍ ÒÎÏ-
Òóò ãóí ñåë ëó ëî èä, îõ øàð àü âÿ éà ñà ðû
ðÿíý ëè ïëàñ ò ìà ñ äàí ùà çûð ëàí ìûø êöðÿúèê.
Òî ïóí äè à ìå ò ðè 38 ìì, êöòëÿ ñè 2,5 ã-äûð. 
- ñÓ ÏÎËÎñÓ Ö×ÖÍ ÒÎÏ- È÷ÿ ðè ñè íÿ
ùà âà èëÿ äîë äó ðóë ìóø ðå çèí êà ìå ðà ãîé óë -
ìóø, äÿ ðè äÿí âÿ éà ñèí òå òèê þðòöêäÿí (ðåë -
éåô øÿ êèë ñèç) èáà ðÿò ñó êå ÷èð ìÿé ÿí òîï.
×å â ðÿ ñè 68-71 ñì, êöòëÿ ñè 400-450 ã-äûð.
- ÒÅÍÍÈñ ÒÎÏÓ- Äè à ìå ò ðè 6,51+/-
0,16 ñì, êöòëÿ ñè 57,6+/-0,9 ã, àü âÿ éà
ñà ðû ðÿ íý ëè ìà ùóä ëà þðòöëìöø ðå çèí áà -
ëîí. Òîï 2,54 ì ùöíäöðëöêäÿí ñå ìåí ò -
ëÿí ìèø äöç ñÿ ò ùÿ äöøÿí äÿ 1,35-äÿí
1,47 ì ãÿäÿð ùöíäöðëöéÿ ñû ÷ ðà ìà ëû äûð. 
ÒÅÍÍÈñ “ÒÎÏÓ”- Ìöõòÿ ëèô èñ òè ãà -
ìÿò ëÿ ðÿ ñöðÿò ëÿ  âÿ òåì ïëÿ âå ðè ëÿí òîï -
ëà  ðûí àòûë ìà ñû ö÷öí òðå íà æîð ãó ðü ó ñó. 
- ÂÎËÅÉÁÎË ÒÎÏÓ- È÷ÿ ðè ñè íÿ ùà âà

äîë äó ðóë ìóø ðå çèí êà ìå ðàéà ãîé óë ìóø
äÿ ðè âÿ éà ñèí òå òèê þðòöêëö òîï. Òî ïóí
÷åâ  ðÿ ñè 65-67 ñì, êöòëÿ ñè 260-280 ã îëóð. 
“ÒÎÏ ÎÉÓÍÄÀ”- Áèð ÷îõ êî ìàí äà -

ëû èä ìàí îé óí ëà ðûí äà èø ëÿ äè ëÿí âÿ òîï óí
ìåéäàíäà îë ìà ñûíû áèë äè ðÿí òåð ìèí.  
“ÒÎÏ ÎÉÓÍÄÀÍ ÊßÍÀÐÄÀ”- Áèð
÷îõ êî ìàí äà ëû èä ìàí îé óí ëà ðûí äà èø ëÿ äè -
ëÿí òåð ìèí äèð. Î áèë äè ðèð êè, òîï ìåé äàí -
äàí ÷ûõ ìûø äûð âÿ îé óí äàé àí äû ðûëìà ëû äûð.
ÒÎÏËÀ ÙÎÊÊÅÉ- Ùÿð áè ðè 11 íÿ ôÿð -
äÿí èáà ðÿò èêè êî ìàí äà íûí 3,50õ2,10 ì
þë÷öëö ãà ïû ëà ðû îëàí, 70õ110 ì þë÷öäÿ
áóç ìåé äàí ÷à äà êå ÷è ðè ëÿí êî ìàí äà ëû
èä ìàí îé ó íó. Îé ó íóí ìÿã ñÿ äè òî ïó
êëéóø êà èëÿ ðÿ ãè áèí ãà ïû ñû íà âóð ìà ã äûð. 
ÒÎÏÓ ÃÀÏÛÁ ÀËÌÀ- Êî ìàí äà ëû èä -
ìàí îé óí ëà ðûí äà (áà ñ êåò áîë, ùÿíä áîë,
ðåã áè) òî ïà éèé ÿ ëÿíìÿê ö÷öí îíó ðÿ ãè -
áèí ÿëèí äÿí àë ìà ã äàí èáà ðÿò ôÿ àë ìöäà -
ôè ÿ íèí òåõ íè êè öñó ëó. 
ÒÎÏÓ ÎÉÓÍÀ ÄÀÕÈË ÅÒÌß- Êî -
ìàí äà ëû èä ìàí îé óí ëà ðûí äà òî ïó ãàïûéà
àò ìàã, äèé èð ëÿò ìÿê, îé ó íà äà õèë åò ìÿê
ö÷öí çÿð áÿ; ìàò ÷ûí 1-úè âÿ 2-úè éà ðû ñû 
áàø ëà éàí äà, ùÿð âó ðóë ìóø ãîë äàí, åëÿúÿ
äÿ îé óí äàé àí äû ðû ëàí äàí ñîí ðà òî ïóí
ùöúóì åäÿí âÿ éà ìöäà ôèÿ îëó íàí êî -
ìàí äà íûí îé óí ÷ó ñóí äàí éàí õÿò äÿí âÿ
éà öç õÿò äÿí ÷û õàí äàí ñî íðà îé ó íà äà -
õèë åäèë ìÿ ñè. 
ÒÎÏÓ ÐÀÌ ÅÒÌß- 1. Êî ìàí äà ëû èä -
ìàí îé óí ëà ðûí äà ãà ïû äè ðÿé èí äÿí âÿ éà
ãà ïû ÷û äàí ñû ÷ ðàé àí òî ïó ãà ïûéà éîë ëà -
ìà. 2. Ëþâ ùÿ äÿí âÿ éà ñÿ áÿò äÿí ñû ÷ ðà-
é àí áà ñ êåò áîë òî ïó íó ùàë ãàéà ñàë ìà. 
ÒÎÏÓÍ “ñÞÍÄÖÐÖËÌßñÈ”- Ñó
ïî  ëî ñóí äà òåõ íè êè öñóë-ýöúëö ýþí äÿ ðèë -
ìèø òî ïó òó òàí çà ìàí ñóéà äöøìÿ ñè.
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ÒÎÏÓÍ (ØÀÉÁÀÍÛÍ) ÂÓÐÓËÌÀ-
ñÛ- Êî ìàí äà ëû èä ìàí îé óí ëà ðûí äà ôÿ àë
ìöäàôè ÿ íèí òåõ íè êè öñó ëó. Òî ïà (øàé -
áàéà) éèé ÿ ëÿí ÿí âÿ éà îíó àïà ðàí ðÿ ãè -
áèí ÿëèí äÿí (êëéóø êà ñûí äàí) òî ïó (øàé -
áà íû) âó ðóá ÷û õàð ìà. 
ÒÎÏÀËËÛÃ. ÀÒÛÍ ÒÎÏÀËËÛÜÛ-
Àòûí àëëöð (àä äûì, ëþù ðÿì âÿ éà äþð äÿ -
ìÿ éå ðèø äÿ) ðèò ìè íè ïî çìà ñû. 
ÒÎÏÀÐËÀÌÀ. ÀÒÛ ÒÎÏÀÐËÀÌÀ-
Àò ìèíèúè íèí àë òûí äà îëàð êÿí îíà èñ òÿ íè -
ëÿí ùÿ ðÿ êÿ òè èñ òÿ íè ëÿí òÿ ðÿ ôÿ, èñ òÿ íè ëÿí
àëëöðäÿ èúðà åò ìÿê àñàí îëóð (ìöâà çè íÿò
âÿ ùÿ ðÿ êÿ òÿ ùà çûð ëûã âÿ çèééÿ òè). Àòûí
ÿí ñÿ ñè (ïåé ñÿ ðè) éöêñÿê íþã òÿ äÿ îë ìà -
ëû, áà øû øà ãó ëè äàë àé àã ëà ðû ýþâ äÿ ñè íèí
àë  òû íà ýÿ òè ðèë ìÿ ëè äèð. 
ÒÎÏÅÍÀÍÒ- Éàõ òûí ýå äè øè çà ìà íû
ãèê íî êó íó ñàõ ëà ìàéàí âÿ éà äàé à íà -
úàãäà ôàë-ãðî òó ãû ðû ëàí çà ìàí ÷ÿï òÿúùè -
çà òà õèä ìÿò åäÿí àõàí òà êå ëà æûí èï ëÿ ðè.  
- ñÏÈÍÀÊÅÐ-ÃÈÊÈÍ ÒÎÏÅÍÀÍÒÛ-
Ñïè íà êåð-ãè êèí îð òà ñû íäàí áÿð êèäèë ìèø
ýÿ ìè èï ëÿ ðè. Ñïè íà êåð-ãè êèí íî êó íà ëà çû -
ìè âÿ çèééÿò äÿí àøàüû äöø ìÿéÿ èì êàí
âåð ìèð. 
ÒÎÏËÀÌÀ. ÔÈÊÐÈ ÁÈÐ ÉÅÐß ÒÎÏ -
ËÀÌÀ- Ìöÿééÿí îáéåê òÿ (ñòàðò ñè ãíà -
ëû íà, àëÿ òÿ, ìÿã ñÿ äÿ, ðÿ ãè áèí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ -
ðè íÿ âÿ ñ.) ôè ê  ðè ìàê ñè ìóì òîï ëà ìà. 
ÒÎÏËÀÍÛØ. ÒßËÈÌ-ÌßØÃ ÒÎÏ -
ËÀ ÍÛØÛ- Èä ìàí ÷ûëà ðûí ìöùöì éà ðû øà
ìÿã ñÿäéþíëö ùà çûðëàø ìà ã äàí þòðö èä -
ìàí áà çà ñûí äà ãû ñà ìöääÿòëè îë ìà ëàðû.  
ÒÎÏËÀØÌÀ. ÒßÊÐÀÐ ÒÎÏ ËÀØ -
ÌÀ- Àòûí äàë òÿðÿôèíè ýþâ äÿ ñè íèí àë òû íà
÷îõ ýÿ òèð ìÿ ñè, ïåé ñÿ ðè íè àøàüû òóò ìà ñû,
áó õàüû íûí ñè íÿ ñè íÿ éà  õûí ëàø ìà ñû. Àò åëÿ
áèë àë íû èëÿ èðÿ ëè ýåò ìÿê èñ òÿé èð. 

ÒÎÏËÓËÓÃ. ÄßÉÌßËßÐÈÍ ÒÎÏ -
ËÓ ËÓÜÓ- Ùÿ äÿô äÿ äå øèê ëÿ ðèí áèð-áè -
ðèí äÿí ÿí àç óçàã ëûüû íû õà ðàê òå ðè çÿ åäÿí
éå êó íó. 
ÒÎÏÏÓÇ- Áÿ äèè ýèì íà ñ òè êà äà ïëàñ ò -
ìàñäàí áó òûë êà øÿ êèë ëè àëÿò. 
ÒÎÏ-ñÏÈÍ- Ñòîëöñòö òåí íè ñ äÿ òåõ íè êè
öñóë; òî ïà éöêñÿéÿ ãöââÿò ëè ôûð ëàí ìà ùÿ -
ðÿ êÿòè âå ðÿí çÿð áÿ. Òåð ìèí áÿ çÿí áþ éöê
òåí íè ñ äÿ äÿ èø ëÿ äè ëèð.  
- ÉÀÍÄÀÍ (ÁÞÉÖÐÄßÍ) ÒÎÏ-
ñÏÈÍ- Ñòîëöñòö òåí íè ñ äÿ òåõ íè êè öñóë.
Òîï-ñïèí çà ìà íû òî ïà ÿëà âÿ îëà ðàã éàí -
äàí éöêñÿê ôûð ëàí ìà äà âå ðè ëèð. 
- ÉÀËÀÍ×Û ÒÎÏ-ñÏÈÍ- Ñòîëöñòö òåí -
íèñ  äÿ òåõ íè êè öñóë; õà ðèúäÿí òîï-ñïè íÿ îõ -
øàð çÿð áÿ äèð, ëà êèí áó çà ìàí òî ïà ãöââÿò -
ëè éó õà ðû ôûð ëàí ìà ùÿðÿêÿòè âå ðèë ìèð. 
ÒÎÏñ-ÇßÐÁß- Ñòîëöñòö òåí íè ñ äÿ òåõ -
íè êè öñóë. Äà ùà òåç õàë óäó øó ìÿã ñÿ äè -
ëÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿí, òî ïà äöç õÿò ëè ó÷óø
òðàé åê òî ðèéà ñû âå ðÿí èòè, áèò êèí òîï-ñïèí. 
ÒÎÐ- Áèð ñû ðà èä ìàí îé óí ëà ðûí äà (áàä -
ìèí òîí, âî ëåé áîë, òåí íèñ, ñòîëöñòö òåí -
íèñ äÿ) ëÿ âà çè ìàò. Îé óí ìåé äàí ÷à ñû íû
èêè áÿ ðà áÿð ùèñ ñÿéÿ àéû ðûð. Òî ðóí, îíóí
äÿ ëèê ëÿ ðè íèí (ýþç ëÿ ðè íèí) þë÷öñö, äþ øÿ -
ìÿ íèí ñÿ ò ùèí äÿí âÿ éà éåð äÿí ùöí äöð -
ëö éö ìöõòÿ ëèô èä ìàí îé óí ëà ðûí äà ìöõ -
òÿ ëèô äèð. Ïàì áûã ïàð ÷à âÿ éà ñèí òå òèê èï -
äÿí (ãàé òàí äàí) ùà çûð ëà íûð. 
ÃÎÐÓÉÓÚÓ ÒÎÐ- Ñòà äè îí äà àò ìà ëàð
ö÷öí äà è ðÿ íèí àð õà ñûí äà âÿ éàí ëà ðûí äà
ãó ðàø äû ðûë ìûø, ùà êèì ëÿ ðèí âÿ èä ìàí ÷û ëà -
ðûí òÿùëöêÿ ñèç ëèé è íè òÿ ìèí åò ìÿê ö÷öí
ãî  ðóé óúó ãó ðüó. 
ÌÀñÊÀÍÛÍ ÒÎÐÓ- Ãû ëûíúîé íà äà íûí
ìà ñ êà ñû íûí íà çèê ùþðöëìöø âÿ þç àðà ëà -
ðûí äà ÷ó áóã ëàð ëà éà ïûø äû ðûë ìûø, òèé ÿ íèí
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óú ëóüó íóí îðà äà õèë îë ìà ñû íû èñ òèñ íà åäÿí
÷îõ êè ÷èê þë÷öëö ýþçúöêëÿðäÿí èáà  ðÿò ìå -
òàë ùèñ ñÿ ñè. 
“ÒÎÐÈ”- Úöäî âÿ êà ðà òå äî ýö ëÿø ìÿ -
ñèí äÿ ùöúóìäà  ôÿíä òÿò áèã åäÿ í ýö ëÿø -
÷è íèí éà ïîí äèëèíäÿ àäû. 
ÒÎÐÌÎÇ 
- ÀÐÕÀ ßË ÒÎÐÌÎÇÓ- Àð õà ÷ÿ íý ÿ -
ëèí äàé àüûí äà éåð ëÿ øÿí âÿ âå ëî ñè ïå äèí
ñöêà íûí äà òîð ìîç äÿ ñ òÿé è íè ÿë ëÿ ñûõ ìàãëà
ùÿ ðÿ êÿ òÿ ýÿ òè ðè ëÿí âå ëî ñè ïåä òîð ìî çó òè ïè. 
- ÀÜÛÇ ÒÎÐÌÎÇÓ- Àòûúû ëûã ñè ëà ùû íûí
âÿ çèééÿ òè íÿ âÿ èøè íÿ òÿï ìÿíèí òÿ ñè ðè íè
àðà äàí ãàë äûð ìàã ö÷öí úè ùàç.
- ÁÎÁÓÍ ÒÎÐÌÎÇÓ- Áî á äà òðà ñû
êå ÷ÿð êÿí âÿ ôè íèø äÿ òîð ìîç ëà ìà ö÷öí
äà ðàã øÿê ëèí äÿ úè ùàç.  
- ÃÀÁÀÃ ßË ÒÎÐÌÎÇÓ.-Ãà áàã ÷ÿí-
ý ÿë êî ðîí êà ñûí äà éåð ëÿ øÿí âÿ âå ëî ñè ïå-
äèí ñöêà íûí äà òîð ìîç äÿ ñ òÿé è íè ÿë ëÿ ñûõ -
ìàãëà ùÿ ðÿ êÿ òÿ ýÿ òè ðè ëÿí âå ëî ñè ïåä òîð -
ìî çó òè ïè. 
- ÃßËÈÁ (ÊÈ×ÈÊ ÊÖÍÄß) ÒÎÐ -
ÌÎÇÓ- Éöðöø âå ëî ñè ïå äè òÿ êÿ ðè íèí
÷ÿí  áÿ ðè íè õöñó ñè ðå çèí ãÿ ëèá ñû õàúû íûí
êþ ìÿéè èëÿ òîð ìîç ëà éàí âå ëî ñè ïåä òîð -
ìî çó òè ïè. 
ÒÎÐÌÎÇ×Ó- Òîð ìî çà àèä ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òè ðÿí áîá åêè ïà æû íûí öçâö. 
ÒÎÐÌÎÇËÀÌÀ- Îé àí ìàéà ñÿ áÿá
îëàí âÿ îíóí áàø ãà àõûí ëà ðû íûí èí òåí ñèâ ëè -
éè íèí àçàë ìà ñûí äà âÿ ëÿí ý è  ìÿ ñèí äÿ þçöíö
ýþ ñ òÿ ðÿí ôÿ àë ÿñÿá ïðî ñå ñè. ßñÿá ñè ñ òå ìè -
íèí ùÿä äÿí àð òûã îé àí ìà ñûíû ãî ðó ìàã
ÿùÿ ìèééÿ òè âàð äûð.
ÅÙÒÈÉÀÒËÛ ÒÎÐÌÎÇËÀÌÀ-Éà -
ðûø âàõ òû àâ òî ìî áè ëèí (ìî òî ñèê ëå òèí) íÿ -
çÿð äÿ òó òóë ìóø éåð äÿ òîð ìîç ëàí ìà äÿ -
ãèã ëèéè íÿ çÿ ðÿ àëû íûð. 

- ÊÎÒÀÍÂÀÐÈ ÒÎÐÌÎÇËÀÍÌÀ-
Õè çÿê ëÿð äÿ òîð ìîç ëàí ìà öñó ëó. Áó çà -
ìàí õè çÿê ëÿ ðèí áóðóí ëàðû áèð ëèê äÿ îëóð,
äà áàí ëà ðû êÿ íà ðà àé ðû ëûð, äàé àã õè çÿê ëÿ -
ðèí äà õè ëè êàí ò ëà ðûí äà ùÿé à òà êå ÷è ðè ëèð. 
- ÉÀÐÛÌÊÎÒÀÍÂÀÐÈ ÒÎÐÌÎÇ-
ËÀÍÌÀ- Õè çÿê ëÿð äÿ òîð ìîç ëàí ìà öñó -
 ëó. Õè çÿé èí áèð òàéû õè çÿê éî ëó öçðÿ
ñöðöøöð, î áè ðè ñè íèí äà áà íû êÿ íà ðà ÷ÿ êè ëèð,
òÿçéèã òîð ìîç ëà íàí õè çÿé èí äà õè ëè êàí òû -
íà äöøöð. 
- ÄÀÉÀÃËÀ ÒÎÐÌÎÇËÀÍÌÀ- Õè -
çÿê  ëÿð ëÿ éàõ øû áà ñû ëûá ùà ìàð ëàí ìûø éà -
ìàú öçðÿ ÷ÿ ïÿ êè åíèø äÿ òÿò áèã åäè ëÿí òîð -
ìîç ëàí ìà öñó ëó. Õè çÿê ÷è áÿ äÿ íè íèí
êöòëÿ ñè íèí áþéöê ùèñ ñÿ ñè íè ãàð öñòöíÿ ñÿ -
ò  ùè ãîé óë ìóø õè çÿé èí, ìÿñ., ñîë àé àã
öñòöíÿ êþ÷öðöð, ñàü õè çÿé èí äà áà íû íû êÿ -
 íà ðà ÷ÿ êèð âÿ õè çÿéè äà õè ëè òè ëè öñòÿ ãîé -
óð. Òîð ìîç ëàí ìà åô ôåê òè òîð ìîç ëà íàí õè -
çÿé èí áÿ äÿí êöòëÿ ñè íèí éöêëÿí ìÿ äÿ -
ðÿúÿ ñèíäÿí âÿ îíóí ùÿ ðÿ êÿò èñ òè ãà ìÿ òè -
íÿ ãîé óëìà áóúàüûí äàí àñû ëû îëóð. 
- ÁÞÉÖÐÄßÍ ñÖÐÖØÖÁ ×ÛÕ -
ÌÀÃËÀ ÒÎÐÌÎÇËÀÍÌÀ- Õè çÿê -
ëÿð äÿ òîð  ìîç ëàí ìà öñó ëó îëóá áó çà -
ìàí ùÿð èêè õè çÿê åíè øÿ ïåð ïåí äè êóëéàð
ãîé ó ëóð, åé íè çà ìàí äà èä ìàí ÷û éó õà ðû -
äà êû õè çÿé èí õà ðèúè êàí òû íäà âÿ àøàüû äà -
êû õè çÿ éèí äà õè ëè êàí òû íäà äàé à íûð. 
- ßËËß ÒßÊßÐß ÒÎÐÌÎÇËÀÍ-
ÌÀ ÂÅÐÌß- Âå ëî ñè ïåä èä ìà íûí äà
òÿê áî ðó ëó íóí ãà áàã òÿ êÿ ðè íÿ öñòäÿí ÿë ëÿ
òî õóí ìàãëà âå ëî ñè ïå äèí  ãè ñ ìÿí òîð ìîç -
 ëàí ìà òåõ íèêà ñû åëå ìåí òè. Áå ëÿ òîð ìîç -
ëàí ìà öñó ëó, àäÿ òÿí, òðåê äÿ éö ðöø ÷öíöí
ñòàðò éå ðè íÿ éà íàø ìà ñûí äàí ÿâ âÿë âÿ éà
ôè íèø äÿí ñî íðà äàë òÿ êÿ ðèí òÿê áî ðó ëó ñó íó
éöíýöë ñàõ ëà ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ òÿò áèã åäè ëèð. 
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ÊÎÍÊÈñÖÐßÍÈÍ ÒÎÐÌÎÇËÀÍ-
ÌÀ ñÛ- Êîí êè ëÿð äÿ ãà ÷ûø äà êÿ ñ êèí äà-
é àí  ìàéà éþ íÿ ëÿí ùÿ ðÿ êÿò ñè ñ òå ìè. Áèð
íå ÷ÿ òîð ìîç ëàí ìà öñó ëó âàð äûð:  
- ÊÎÍÊÈñÖÐßÍÈÍ ÊÎÍÊÈÍÈ ÁÞ       -
ÉÖÐ ÒßÐßÔÄßÍ ÒÎÐ ÌÎÇ      ËÀ -
ÌÀ ñÛ- Òîð ìîç ëàí ìà âàõ òûí äà ñàü àé -
àã êîí êè ñèíèí áóð íó êÿ íà ðà èñ òè ãà  ìÿò -
ëÿí ìèø õè çÿê òàéû íûí õà ðèúè òè ëè èëÿ ñîë
êîí êè äÿí àð õà äà âÿ ñàü òÿ ðÿô äÿ ãî é ó -
 ëóð. Êîí êè áÿ äÿí êöòëÿ ñè èëÿ ÷îõ éöê -
ëÿí äèêúÿ, î ãÿ äÿð äÿ ýöúëö òîð ìîç ëàí -
ìà àëûíûð. 
- ÊÎÍÊÈñÖÐßÍÈÍ ÀÄÄÀÉÛÁ ÊÅ× -
ÌßÊËß ÒÎÐÌÎÇËÀÍÌÀñÛ- Òîð -
ìîç ëàí ìà âàõ òûí äà áÿ äÿí êöòëÿ ñè íþâ -
áÿ èëÿ áèð àé à ã äàí î áè ðè àé àã öñòöíÿ êþ -
÷öðöëöð. 
- ÊÎÍÊÈñÖÐßÍÈÍ ÊÎÒÀÍÂÀÐÈ
ÒÎÐÌÎÇËÀÍÌÀñÛ- Òîð ìîç ëàí ìà
çà ìà íû ùÿð èêè êîí êè áèð-áè ðè íÿ áóúàã àë òûí -
äà ÷èé èí ëÿð åíèí äÿ äà õè ëè òè ëëÿðè öñòöíÿ ãîé -
ó ëóð. Áÿ äÿ íèí êöòëÿ ñè êîí êè ëÿ ðèí àð õà ùèñ -
ñÿ ñè íÿ êå ÷è ðè ëèð. Êîí êè ëÿð ëÿ éà ðà äûë ìûø
áóúàã áþéöê îëàð ñà, êîí êè ëÿð èðÿ ëè ÷îõ ÷ÿ -
êè ëÿð ñÿ,  òîð ìîç ëàí ìà áèð î ãÿ äÿð ýöúëö
îëóð. 
- ÊÎÍÊÈñÖÐßÍÈÍ ÉÀÐÛÌÊÎÒÀÍ   -
ÂÀÐÈ ÒÎÐÌÎÇËÀÍÌÀñÛ- Òîð ìîç -
ëàí ìà çà ìà íû êîí êè íèí áèð òàéû î áè ðè íÿ
áóúàã àë òûí äà äà õè ëè òè ëè öñòöíÿ ãîé ó ëóð. 
ÒÎÐÌÎÇËÀÍÌÀËÀÐ Âß ÄÀÉÀÍ -
 ÌÀËÀÐ- Îé óí ÷ó ëà ðûí ìåé äàí (ìåé -
äàí ÷à) öçðÿ ùöúóì âÿ ìöäà ôèÿ öñóëëà ðû -
íûí ìöâÿô ôÿ ãèééÿò ëè èúðà ñû íû òÿ ìèí åäÿí
éåð äÿé èø ìÿ òåõ íè êà ñû åëå ìåíò ëÿ ðè. 
ÒÎÐÏÀÃ ÃÀËÀÜÛ- Ìöÿééÿí ùöí -
äöð  ëöêäÿ âÿ åí äÿ ìà íåÿ. Òÿ áèè âÿ ñöíè
îëóð. Àò èä ìà íûí äà òÿò áèã åäè ëèð. 

ÒÎÐÏÅÄÀ- Áàõ. Ïðî ïåë ëåð. 
ÒÎÂËÀÌÀ (ÀËÄÀÄÛÁ ÀÏÀÐÌÀ)-
Øàù ìàò âÿ äà ìà äà òàê òè êè öñó ëäóð, ìÿã -
ñÿä ãóð áàí âÿ éà òÿùëöêÿ âà ñè òÿ ñè ëÿ ðÿ ãè -
áèí ôè ãó ðó íó (äà ìà ñû íû) ÿë âå ðèø ëè îë ìà -
éàí ìþâ ãå òóò ìàüà ìÿúáóð åò ìÿê äèð. 
ÒÞÊÖËÌß- 1. Ñÿðò ãàéà þçöëöíÿ äàü
ñöõóð ëà ðû ãû ðûã ëà ðû íûí òîï ëàí ìà ñû. 2.
Òöôÿ íý äÿí àòÿ øà ÷ ìà âàõ òû ñà ùÿéÿ ãûð -
ìà (ñå ÷ ìÿ) ýöëëÿ ëÿ ðè íèí ñÿ ïÿ ëÿí ìÿ ñè. 
ÒÞÂËß. ÀÒ ÒÞÂËßñÈ- Àò ëà ðû ñàõ ëà -
ìàã ö÷öí áþë  ìÿ ëÿ ðÿ àé ðûë ìûø áè íà. Èøûã ëû,
ãó ðó, ùà âà ñû éàõ øû äÿé èø äè ðèë ìèø, ëà êèí
éåë ÷ÿ êÿð ñèç îë ìà ëû äûð. Ãûø äà òåì ïå ðà òó ðó
6 äÿ ðÿúÿ äÿí àøàüû îë ìà ìàëû äûð.
ÒÐÀÌËÎÒ- Àò äà òÿ ì ðèí. Áàõ. Êå ÷èä
âÿ ýè ðèø.  
ÒÐÀÌÏËÈÍ (1)- Èä ìàí àëÿ òè. Êþ ÷ö ðö -
ëÿ áè ëÿí éàé ëû ìà è ëè ëþâ ùÿ. Ùîï ïàí ìà -
íûí ùöíäöðëöéöíö àð òûð ìàã ö÷öí àê ðî -
áà òè êà âÿ ýèì íà ñ òè êà äà èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
(2). Ìöõòÿ ëèô èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ ùîï -
ïàí  ìà ëàð ö÷öí àëÿò, èä ìàí ãó ðü ó ñó. 
- ÕÈÇßÊËßÐÄß ÙÎÏÏÀÍÌÀËÀÐ
Ö×ÖÍ ÒÐÀÌÏËÈÍ- Õè çÿê ëÿð äÿ ùîï -
ïàí ìà ëà ðû èúðà åò ìÿê ö÷öí èä ìàí ãó ð üó -
ñó îëóá ñöðÿò âåð ìÿ âÿ éå ðÿ åí ìÿ äàüûí -
äàí âÿ äàé àí ìà ìåé äàí ÷à ñûí äàí èáà ðÿò -
äèð. Ëàé è ùÿ ýöúöíäÿí àñû ëû îëà ðàã òðàì -
ïëèí ëÿð òÿ ëèì (20 ì-ÿ ãÿ äÿð), òÿ ëèì-ìÿøã
(50 ì-ÿ ãÿ äÿð) âÿ èä ìàí (50 ì-äÿí ÷îõ)
íþâ ëÿ ðè íÿ áþëöíöð. Ëàé è ùÿ ýöúö 120 ì-
äÿí ÷îõ îëàí òðàì ïëèí ëÿð õè çÿê ëÿð äÿ
ó÷óø ëàð ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òó ëóð. Ùÿì äÿ
Áàõ. ñöðÿò âåð ìÿ äàüû, éå ðÿ åí ìÿ äàüû. 
- “ÃÓÐÓ” ÒÐÀÌÏËÈÍ- Ñóéà ùîï -
ïàíìà ëàð ö÷öí èä ìàí çà ëûí äà àé à ãàë òû -
ëàð “òÿ ïÿ ñèí äÿ” âÿ éà ïî ðî ëîí êÿ ñèê ëÿ ðè
èëÿ äî ëó ÷ó õóð öñòöíäÿ ãó ðàø äû ðûë ìûø
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òðàì ïëèí. Ñóéà ùîï ïà íà íûí ÿñàñ ùÿ ðÿ êè
ôÿ à ëèééÿ òè ìÿ íèì ñÿ ìÿ ñè âÿ òÿê ìèë ëÿø -
äèð ìÿ ñè ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 
- ñÓ ÕÈÇßÊËßÐÈÍÄß ÙÎÏÏÀÍ-
ÌÀ ËÀÐ Ö×ÖÍ ÒÐÀÌÏËÈÍ- Ñóéà
ëþâ áÿð ëÿð ëÿ áÿð êè äè ëÿí âÿ ñó õè çÿê ÷è ñè -
íèí èòÿ ëÿí ìÿ ñè ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òó ëàí èä -
ìàí ãó ðü ó ñó. Ñàü òÿ ðÿ ôè éàí ëþâ ùÿ ëè
ìà è ëè êþðïöúöéö õà òûð ëà äûð. Òðàì ïëè íèí
ïà    ðàìåòðëÿ ðè éà ðûø ÿñàñ íà ìÿ ñè íÿ úèä äè
øÿ êèë äÿ óéüóí ýÿë ìÿ ëè äèð. 
- ñÓÉÀ ÙÎÏÏÀÍÌÀËÀÐ Ö×ÖÍ
ÒÐÀÌÏËÈÍ- Óçóí ëóüó 4,8 ì, åíè 0,5
ì, ñÿ ò ùè ñöðöøìÿé ÿí, ñòàí äàðò åëà ñ òèê ëèéè
îëàí âÿ àë òà àòû ëàí ìå òàë (õöñó ñè àëöìèí
ãà òû øûüûí äàí) ëþâ ùÿ. Ìå òàë ëþâ ùÿ ëÿð îë -
ìàé àí äà àë òà àòû ëàí âÿ éà éà ïûø äû ðûë ìûø
ãà ðû øûã ñûç òàõ òà ëþâ ùÿ ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ îëó -
íóð. Òðàì ïëèíèí þç àð õà ãóð òà ðàúàüû òÿð -
ïÿí ìÿç äàé àüà áÿð êè äè ëèð. Òðàì ïëè íèí
ñÿð áÿñò óúó íóí åëà ñ òèê ëèé è íè äÿé èø ìÿê
ö÷öí îíó àñàí äÿé èø ìÿéÿ èì êàí âå ðÿí
ìöòÿ ùÿð ðèê îë ìàé àí ðà ìà - äÿ çý àù ÷à òû -
ñû öçðÿ ãîé óë ìà éà ñ òûã äà èø ëÿ äè ëÿ áè ëÿð. 
ÒÐÀÌÏËÈÍ (3)- Äà ìà îé ó íóí äà ðÿ ãèá
äà ìà ñûí äàí áè ëà âà ñè òÿ èñ òè ôà äÿ ùå ñà áû íà
äàì êà íûí çÿð áÿ ãöââÿ ñè íè àð òûð ìàüà èì -
êàí âå ðÿí äàì êà âÿ äà ìà íûí ãîé ó ëó øó.
À.:Ä.ô2, ù2; Ã.: Ú3, ä4. 1.ùý3! - òðàì ïëèí
éà ðà íûð âÿ 2.ôý1 õ òÿùëöêÿ ñè íèí ãàð øû ñû
àëûí ìàç îëóð. 
ÒÐÀÍÅñ- Éàõ òûí ýþâ äÿ ñè íèí àð õà êÿ ñèéè.
ÒÐÀÍñÔÎÐÌÀñÈÉÀ. Øàù ìàò äà öñ -
òöíëöéöí áèð íþâöíöí áàø ãà ñû íà êå ÷ ìÿ ñè.
ÒÐÀÏ (1)- Ýÿ ìè äÿ ïèë ëÿ êÿí. 
ÒÐÀÏ (ÁÄ) (2)- Íöìó íÿ âè çÿð áÿ ëÿð -
äÿí áè ðè. Îíóí ö÷öí àøàüû äà êû ìå õà -
íèçì õà ðàê òå ðèê äèð: À.: 27, 31, 32, 37,
38, 42, 48; Ã.: 3, 9, 16, 18, 22, 23, 28.

1. 31-26! 22:31 2. 26-21 16:27 3. 37:26!
28:37 4.42:4õ. Äà ìà ëàð åëÿ áèë ýÿ ìè
ïèë ëÿ êÿ íè èëÿ èðÿ ëè ëÿé èð, áó ðà äàí äà çÿð -
áÿ íèí àäû ýþòöðöëìöøäöð. 
ÒÐÀÏÅñÈÉÀ (1)- Êþ ìÿê ÷è ýèì íà ñ òèê
àëÿò. Òðîñ ëà ðûí âÿ éà èï ëÿ ðèí êþ ìÿéè èëÿ
öñò äàé àüà ìöòÿ ùÿð ðèê áÿð êè äèë ìèø àñ -
ìà òàõ òà âÿ éà ïëàñ ò ìàñ òèð. Ùà çû ðäà
ïðàê òèê îëà ðàã òÿò áèã îëóí ìóð. (2). Ñó
õè çÿéè èä ìà íûí äà éå äÿé ÿ àë ìà òðî  ñó íóí
òó òàúàüû. Òó òàúà ã äàí éà ïûø ìà ëàð ìöõòÿ -
ëèô äèð (èêè ÿë ëÿ, áèð ÿë ëÿ, áèð àéàã ëà).
(3). Äà ìà äà êîì áè íà ñèé à ëû èäåéà, ìÿñ.,
À.: á2, ú3, å3, ô2, ù2;Ã.: à5, ú5, ä6, å7,
ù4. ßý ÿð 1....úá4? îí äà 2.ôý3!õ
- “Ó×ÀÍ ÒÐÀÏÅñÈÉÀ”- Øâåðò áî òóí
åô ôåê ò ëè éà íà éà òû ðûë ìà ñû ö÷öí ãó ðüó. Èä -
ìàí ÷û íûí ãóð øà äûüû êÿ ìÿð äÿí âÿ êðà ñ -
ïèñ ñà ùÿ ñèí äÿ áÿð êè äèë ìèø òðî ñ äàí èáà -
ðÿò  äèð. Òðà ïå ñèé à äà èø ëÿé ÿí èä ìàí ÷û äà -
áàí ëà ðû èëÿ áóð òèê ëÿ ðÿ äè ðÿ íèð, ãàð ìàüûí
êþ ìÿéè èëÿ êÿ ìÿ ðè òðî ñà áàüëàéûð, òðî ñóí
óçóí ëóüó íó íè çàì ëàéûð, þç ýþâ äÿ ñè íè ñó
ñÿ ò  ùè íÿ ïà ðà ëåë ãîé óð. Áó íóí ëà áå ëÿ,
ìà èë ëèé èí åô ôåê ò ëèéè ÷îõ äà áþéöê îë ìóð. 
ÒÐÀñ- 1. Áÿ çè èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ (ìÿñ.,
õè çÿê, âå ëî ñè ïåä, àò) éà ðûø âÿ ìÿøã ìÿ -
øü ÿ ëÿ ëÿ ðè ö÷öí ñå ÷è ëÿí ùà ìàð îë ìàé àí
éåð äÿ, ìå øÿ äÿ, øîññå äÿ äè ñ òàí ñèéà. 2.
Ðàë ëè èø òè ðàê ÷û ëà ðû íûí éöðöøö ö÷öí äöçÿë -
äèë ìèø ìàð ø ðóò. 
- À×ÛÃ ÒÐÀñ- Éà ðû øà ãÿ äÿð èø òè ðàê -
÷ûéà òà íûø îë ìàüà èì êàí âå ðè ëÿí òðàñ. 
- ÄÀÜ ÕÈÇßÉÈ ÒÐÀñÛ- Äàü õè çÿéè
èä ìà íû íûí àé ðûúà íþâö, òÿ ëÿ áà òà úà âàá
âå ðÿí ìöÿééÿí ðåëéå ô ëè éà ìàúûí õöñó ñè
ùà çûð ëàí ìûø âÿ òÿúùèç îëóí ìóø ñà ùÿ ñè.
Äàü õè çÿéè òðàñ ëà ðû òÿ ëèì, òó ðèñò âÿ èä -
ìàí òðàñ ëà ðû íà áþëöíöð. 
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- ÊÈÐØß-ÁÎÁñËÅÉ ÒÐÀñÛ- Ìÿøã
âÿ éà ðûø ö÷öí õöñó ñè ùà çûð ëàí ìûø òè êè ëè,
ñöíè äîí äó ðóë ìóø áóç ëó òðàñ. 
- ÞÐÒÖËÖ ÒÐÀñ- Õÿ ðè òÿ íèí, ñõå ìèí,
èñ òè ãà ìÿò ýþ ñ òÿ ðèúè ëÿ ðè íèí âÿ ñ. êþ ìÿéè èëÿ
èø òè ðàê ÷û ëà ðûí éà ðûø áàø ëà íà íà ãÿ äÿð èñ òè ãà -
ìÿ òè ìöÿééÿí ëÿø äèð äèê ëÿ ðè íà ìÿ ëóì òðàñ. 
- ÒßÁÈÈ ÒÐÀñ- Òÿ áèè äîí äó ðóë ìóø áóç
òðà ñû âÿ éà òÿ áèè äàü éà ìàúûí äà êèð øÿ òðà ñû. 
ÒÐÀÂÅÐñ- 1. à. Àë ïè íèñò òÿ ðÿ ôèí äÿí áèð
äàü ñèë ñè ëÿ ñèí äÿ éåð ëÿ øÿí áèð íå ÷ÿ çèð âÿ íèí
àð äûúûë ôÿòù åäèë ìÿ ñè. á. Éà ìà úû öôöãè âÿ
éà ÷ÿ ïè íÿ êå ÷ ìÿ. 2. Àòûí ìà íå æèí äè âà ðû -
íà òÿ ðÿô áàø ëà ýåò äèéè, äà ëû íû èñÿ 30 äÿ ðÿúÿ
äà õè ëÿ ÷ÿê ìÿê ëÿ ìè íèéÿ þé ðÿò ìÿ äÿ èêè èç -
ëÿ äà âàì åò äèð äèéè éà íà êû ùÿ ðÿ êÿ òè. 
- ÒÐÀÂÅÐñËßÐ ñÈÍÔÈ- Èä ìàí ãà éà -
éàäûðìàí ìàñû âÿ àë ïè íèçì öçðÿ éà ðûø ëàð
ñèí ôè - ùöíäöðëöêëÿ ðè èõ òèé à ðè âÿ éà éà ðûø -
ëàð ùàã ãûí äà êû ÿñàñ íà ìÿ èëÿ øÿð ò ëÿø äè ðèë -
ìèø ÿí àçû èêè ìöñòÿ ãèë çèð âÿ íè êå ÷ ìÿ. 
ÒÐÀÂÌÀ. ÈÄÌÀÍ ÒÐÀÂÌÀñÛ- Ôè -
çè êè òÿ ì ðèí ëÿ ðèí èúðà ñû ýå äè øèí äÿ òî õó -
ìà âÿ îð ãàí ëà ðûí áöòþâëöéöíöí âÿ ôóí -
ê ñè î íàë âÿ çèé éÿ òè íèí ïî çóë ìà ñû. 
ÈÄÌÀÍ ÒÐÀÂ ÌÀ ÒÈÇ ÌÈ- Èä ìàí ëà
ìÿ øü óë îëàð êÿí (100, 1000 íÿ ôÿð èí ñà íûí
1 àé, 1 èë ÿð çèí äÿ òðàâ ìà ëà ðûí ñàéû èëÿ ùå -
ñàá ëà íûð) èí ñàí ëà ðûí ìöÿééÿí ãðó ïóí äà
áöòöí òÿ çÿ àëûí ìûø òðàâ ìà ëà ðûí éå êó íó. 
ÒÐÀÉÅÊÒÎÐÈÉÀ- 1. Áÿ äÿ íèí êöòëÿ -
ñè íèí öìó ìè ìÿð êÿ çè íèí ùÿ ðÿ êÿò äÿ îëàí
íþã òÿ ñè íèí âÿ éà ôÿ çà äà ôè çè êè úè ñ ìèí úûç -
äûüû õÿòò. Ìÿñ., öçýö÷öíöí ñòàðò ñöðöøìÿ -
ñè òðàé åê òî ðèé à ñû. 2. Èä ìàí àëÿ òè íèí êöòëÿ
ìÿð êÿ çè íèí âÿ éà èí ñàí áÿ äÿ íè íèí ó÷óø -
äà ó÷óø íþã òÿ ñèí äÿí åí ìÿê ëÿ ãàð øû ëàø ìà
íþã òÿ ñè íÿ ãÿ äÿð ùÿ ðÿ êÿò õÿò òè. Ìÿñ.,
öçýö÷öíöí ñòàðò ó÷ó øó òðàé åê òî ðèé à ñû.

ÒÐÀÉÅË- Àâ òî ìî áèë âÿ ìî òî ñèê ëåò
éà    ðûø ëà ðûí äà éîë äàí êÿ íàð êðîññ òèï ëè
íþâ.
ÒÐÅÄÁÀÍ (ÒÐÅÄÌÈËËÅ)- “Ãà ÷àí
úûüûð” òðå íà æî ðó ìöÿééÿí ñöðÿò ëÿ (0,5 ì-
äÿí 11 ì-ÿ ãÿ äÿð) èðÿ ëè ëÿé ÿí ðå çèí ëåíò -
äèð. Òåñò éîõ ëà ìà ëà ðû âÿ ìÿøã ö÷öí íÿ -
çÿð äÿ òó òó ëóð. 
ÒÐÅÄÆÅÍ-ÊÐÎË- Êðîë öçýö÷öëöê
öñó  ëó íóí êþù íÿ âà ðè àí òû. ßë ëÿ ðèí ùÿ ðÿ -
êÿ òè òÿõ ìè íÿí êðîë äà êû ùÿ ðÿ êÿ òÿ óé üóí   -
äóð, àé àã ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè ãàé ÷û âà ðè èúðà îëó -
íóð (áþéðö öñòÿ öçýö÷öëöêäÿ êè àéàã   ëàð ëà
ùÿ ðÿ êÿ òÿ îõ øàð). 
ÒÐÅÊ- Ìà è ëè äþ íý ÿ ëè-âè ðàæ ëû õöñó ñè
îâàë úûüûð ëà ðû (äþ øÿ ìÿ éî ëó) îëàí, âå ëî -
ñè ïåä âÿ àâ òî ìî áèë ñöðìÿê ö÷öí à÷ûã
âÿ éà þðòöëö èä ìàí òè êè ëè ñè. Òðå êèí þðòö -
éöíö àñ ôàëòäàí, áå òîí äàí, òàõ òà äàí âÿ
éà ïëà ñ òèê äÿí ùà çûð ëàéûð ëàð.  
- ÓÇÓÍ ÒÐÅÊ- Àâ òîéöðöø ö÷öí òîð -
ïàã þðòöêëö âÿ äà è ðÿ ñè íèí óçóí ëóüó 800-
1200 ì îëàí áåé íÿë õàëã òðåê. 
ÒÐÅÌÎÐ- Õà ðèúè òÿ ñè ðÿ ôè çèî ëî æè ðå àê -
ñèéà îëóá áþéöê îë ìàé àí àì ïëè òó äà ëû
ÿò ðà ô ëà ðûí äè ñ òàë ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí ãÿ ðàð ñûç ëû -
üû íûí (òè ò ðÿé èøëÿ ðèíèí) áþéöêëöéö. 
ÒÐÅÍÀÆÎÐ- Ôè çè êè êåé ôèééÿò ëÿ ðèí
òÿð áèé ÿ ñè âÿ éà ëà çû ìè âÿð äèø ëÿ ðÿ éèé ÿ -
ëÿí-ìÿê ìÿã ñÿäè ëÿ ÿë âå ðèø ëè øÿ ðà èò éà -
ðàò ìàã âÿ ìÿøã ïðî ñå ñè íèí òÿ ñèð ëè ëèé è íè
àð òûð ìàã ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òó ëàí àïà ðàò
(úè ùàç). Òÿé è íà òû âÿ êîí ñòðóê ñèé à ñû íà
ýþ ðÿ ìöõòÿ ëèô òðå íà æîð ëàð áèð ÷îõ èä ìàí
íþâ ëÿ ðèí äÿ òÿò áèã åäè ëèð. 
- ÀÂÀÐËÛ ÒÐÅÍÀÆÎÐ- Ãàéû ã äà
àâàð ÷ÿê ìÿê ëÿ þç ýöú âÿ äè íà ìèê
õöñóñèé éÿòè íÿ ýþ ðÿ îõ øàð ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí
èúðà ñû íû âÿ îòóðó øó òÿ ìèí åäÿí ãó ðüó.
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Ìöõòÿ ëèô àâàð ÷ÿê ìÿ íþâ ëÿ ðè ö÷öí àâàð ëû
òðå íà æîð ëà ðûí ÷îõ ëó ìî äè ôè êà ñèé à ëà ðû ìþ -
â úóä äóð. Àâàð ÷ÿ êÿí ëÿ ðèí  ôè çè êè âÿ òåõ -
 íè êè ùà çûð ëûüûíû ôÿð äè ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿê
ö÷öí ýå íèø èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Ìöà ñèð òðå íà -
æîð ëàð äà àâàð ÷ÿ êÿ íèí ãàð øû ñûí äà úà ðè
“éåð äÿé èø ìÿ ñöðÿ òè” âÿ “êå ÷è ëÿí ìÿ ñà -
ôÿ”íè ãåé äÿ àëàí ëþâ ùÿ éåð ëÿø äè ðè ëèð. Áó,
àâàð ÷ÿê ìÿ öçðÿ éà ðûø ëà ðû - Ìÿñ, ÀÁØ-ûí
à÷ûã ÷åì ïè î íà òû íû êå ÷èð ìÿéÿ èì êàí âå -
ðèð (ùÿð èë éàí âàð-ôå â ðàë àé ëà ðûí äà).
- “ÁÈÎÊÈÍÅÒÈÊ” ÒÐÅÍÀÆÎÐ”-
Èøèí ýöú âÿ ùÿúìè íè àâ òî ìà òèê ãåé äÿ
àëàí âÿ ùÿ ðÿ êÿ òèí áöòöí àì ïëè òó äà ñû
öçðÿ èø ëÿé ÿí ÿçÿ ëÿ ëÿð äÿ ìàê ñè ìàë
éöêëö öç ýö÷öíöí àâàð ëà ìà ùÿ ðÿ êÿ òè íè
òÿã ëèä åäÿí, ìöõòÿ ëèô òÿ ì ðèí ëÿ ðèí èúðà ñû -
íà èì êàí âå ðÿí ýöú òðå íà æî ðó. 
- ÁËÎÊ ÒÐÅÍÀÆÎÐÓ- Èä ìàí ÷û íûí
áëîê ñè ñ òå ìè âà ñè òÿ ñè ëÿ àñûë ìûø áöòöí
éöêëÿ ðè àðà äàí ãàë äûð ìàã ö÷öí ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òè ðÿí òðå íà æîð. 
- ÄßÉÈØßÍ ÀÐÀÁÀÚÛÃËÛ ÒÐÅÍÀ-
ÆÎÐ- ßé ëÿì ëè ëþâ ùÿ äÿ ãó ðàø äû ðûë ìûø
àðà áàúû ã äà ýöú òðå íà æî ðó. Öçýö÷ö áó
àðà   áàúû ã äà óçà íûð, îâóúëà ðû èëÿ ïëà ñ òèê
êö ðÿêúèê ëÿ ðÿ ñþé êÿ íèá èêè ÿë ëÿ àâàð ëà ìà -
íû òÿã ëèä åäÿ-åäÿ (éàì ñû ëàé à ðàã) ÿé ëÿì -
ëè ñÿòù öçðÿ èðÿ ëè ëÿé èð. Éöê ëþâ ùÿ íèí ìà -
èë ëèê áóúàüû íûí äÿé èø ìÿ ñè èëÿ íè çàì ëà íûð.
- “ÅÊÇÅÐ-ÚÅÍÈ” ÒÐÅÍÀÆÎÐÓ-
Íþâ  áÿ ëè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè èúðà åò ìÿéÿ èì êàí
âå ðÿí ýöú òðå íà æî ðó. Éöê ìè ëÿ (ãî ëà)
àèä äàð òû ëàí òðî ñóí ñöðòöíìÿ ýöúö ùå ñà -
áû íà éà ðà íûð âÿ ñà ðûí ìûø áó ðóì ëà ðûí
ìèã   äà ðû èëÿ íè çàì ëà íûð.  
- ÝÖÚ ÒÐÅÍÀÆÎÐÓ- Àé ðû-àé ðû ÿçÿ ëÿ
ãðóï ëà ðû íûí èí êè øà ôû íà éþ íÿë ìèø ýöú
òÿì  ðèí ëÿ ðè íèí äà ùà åô ôåê ò ëè éå ðè íÿ éå òè -

ðèë ìÿ ñè ö÷öí øÿ ðà èò éà ðà äàí òðå íà æîð. 
- “ÙÀÓÒÈËÓñ” ÒÅÍÀÆÎÐÓ- Óíè âåð -
 ñàë ýöú òðå íà æî ðó. Éöê éàé ëû ëè íý âÿ áàø -
ãà ìå õà íèçìëÿ ðèí êþ ìÿéè èëÿ éà ðà äû ëûð.
- “ÃÅÐÊÓËÅñ” ÒÐÅÍÀÆÎÐÓ-
Ùÿð òÿðÿ ô ëè ýöú òÿ ì ðèí ëÿ ðè íè éå ðè íÿ éå òèð -
ìÿê ö÷öí óíè âåð ñàë òðå íà æîð. Ìöãà âè -
ìÿ òèí ëà çû ìè ãÿ äÿð àð òû ðûë ìà ñû éöê àë òû -
íà ñà ë-ìà ëàð âÿ ëè íý ëÿð ëÿ éà ðà äû ëûð.  
- ËÈÍÝËÈ ÒÐÅÍÀÆÎÐ- Ùÿ ðÿ êÿò òðàéåê -
òî ðèé à ñû íûí îð òà ùèñ ñÿ ñèí äÿ äàð òû ãöââÿ ñè íè
ìàê ñè ìóì ÿë äÿ åò ìÿê ëÿ öçýö÷öíöí
ãöââÿ ñè íèí ñÿ ëèñ, ðÿ âàí äÿé èø ìÿ ñè íè òÿ ìèí
åäÿí ýöú òðå íà æî ðó (“Ùéóò òåë-Ìåð òåíñ”
òèï ëè). Éöê ëè íý èí ôûð ëàí ìà îõó íà íèñ áÿò äÿ
ãöââÿ ãîé óë ìà ñû íûí äÿé èø ìÿ ñè âÿ éàéûí
(ðå çè íèí) äàð òûë ìà ñû èëÿ ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð.
- “ÌÈÍÈÚÈ” ÒÐÅÍÀÆÎÐÓ- Ýöú ùà çûð -
 ëûüû ö÷öí óíè âåð ñàë òðå íà æîð. Ìöãà âè ìÿò
èíåð ñèéà-ôðèê ñè îí ìå õà íèçìè èëÿ éà ðà äû  ëûð.
Òðå íà æî ðóí õöñó ñèééÿ òè îí äàí èáà ðÿò  äèð
êè, äàð òû ãöââÿ ñè íèí ìöãà âè ìÿ òè ùÿ  ðÿ êÿ -
òèí ñöðÿ òè íèí àð ò ìà äÿ ðÿúÿ ñè öçðÿ ÷î õà ëûð. 
- ÒÅÕÍÈÊÈ ÒÐÅÍÀÆÎÐ- Äöçýöí
òåõ  íè êà èëÿ ùÿ ðÿ êÿò òÿ ì ðèí ëÿ ðè íèí èúðà ñû
ö÷öí øÿ ðà èò éà ðà äàí òðå íà æîð. 
ÒÐÅÍÈÍÃ- 1. Àò ÷û ëûã âÿ àò èä ìà íûí äà èø
ãà áè ëèééÿ òè íè òÿê ìèë ëÿø äèð ìÿéÿ âÿ òÿú -
ðöáÿ äÿí êå ÷èð ìÿéÿ ùà çûð ëûã ìÿã ñÿ äè  ëÿ àò
ö÷öí òÿ ì ðèí ëÿð ñè ñ òå ìè. 2.áàõ. ÌßØÃ (1).
ÒÐÈÀÒËÎÍ- Ö÷íþâ÷öëöéö þçöíäÿ áèð -
ëÿø äè ðÿí èä ìàí íþâö: 1) 4,5-4,8 êì-ëèê
à÷ûã ñó ùþâ çÿ ñèí äÿ öçýö÷öëöê, 180 êì-
ëèê øîñ å äÿ âå ëîéöðöø âÿ 42 êì 195 ì
ìÿ ñà ôÿéÿ ìà ðà ôîí ãà ÷û øû - áèð íþâ î áè -
ðè íèí àð äûíúà èñ òè ðà ùÿò åò ìÿ äÿí àð äûúûë
éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð. 2) 3-3,2 êì ìÿ ñà ôÿéÿ
öçýö÷öëöê, 100 êì ìÿ ñà ôÿéÿ âå ëî éöðöø,
30 êì ìÿ ñà ôÿéÿ ãà ÷ûø; 3) 1,5 êì ìÿ ñà -
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ôÿéÿ öçýö÷öëöê, 40 êì ìÿ ñà ôÿéÿ âå -
ëîéöðöø, 10 êì ìÿ ñà ôÿéÿ ãà ÷ûø. Áöòöí
òÿ ì ðèí ëÿð áèð ýöíäÿ ôà ñè ëÿ ñèç èúðà îëó íóð.
ÒÐÈÊÀÐ- Ö÷òÿ êÿð ëè ìî òîð ëó åêè ïàæ. 
ÒÐÈÊÎ. ÝÖËßØ×È ÒÐÈÊÎñÓ- Éó -
íàí-Ðî ìà âÿ ñÿð áÿñò ýö ëÿø ìÿäÿ ýö ëÿø -
÷è òðè êî òà æû- éóí, ñèí òå òèê âÿ ïàì áûã ïàð -
÷à äàí éà ðûø ïàë òà ðû. ×èé èí-áîé óí ãàéûø ëû
òðó ñû ëà ðûí áöòþâ òè êèë ìèø ôîð ìà ñû âàð äûð.
Ãàé äàéà ýþ ðÿ, ýö ëÿø ÷è ëÿð ýþðöø çà ìà íû
êîí ò ðàñò ðÿ íý ëè òðè êî - áè ðè ãûð ìû çû, î áè -
ðè ýþé ðÿ íý ëè ôîð ìà ýåé ìÿ ëè äèðëÿð. 
ÒÐÈÌÀÐÎÍ- Áèð-áè ðè íÿ ïà ðà ëåë ãîé -
óë ìóø ö÷ êîð ïóñ ëó - äà ùà åí ëè îð òà âÿ èêè
ïàé ëàø äû ðûë ìûø âÿ àçàúûã ãàë äû ðûë ìûø éàí
(êþí äÿ ëÿí) êîð ïóñ ëó ýÿ ìè. Éàí êîð ïóñ -
ëó ëàð ëÿ ïÿéÿ äà âàì ëû ëûüû öçý ÿúëÿð ëÿ òÿ -
ìèí åäèð. Éà íà éà òàð êÿí òðè ìà ðàí  îð òà
êîð ïóñ ëà âÿ áèð éàí êîð ïóñ ëà ýå äèð. 
ÒÐÛÍÒÅ- Ìîë äàâ ìèë ëè ýö ëÿ øè. Èêè ÿñàñ
âà ðè àí òû âàð: òðûí òå-äðéàï òå âÿ òðûí òå-êó -
ïå äè êå. Ýö ëÿø ÷è ëÿ ðèí ýåé è ìè-ìèë ëè êÿ òàí
êþé íÿê âÿ øàë âàð, éóì øàã ïàð ÷à äàí êÿ -
ìÿð-øÿðô äèð.  
ÒÐÛÍÒÅ-ÄÐÉÀÏÒÅ- Ìîë äàâ ìèë ëè ýö -
ëÿø ìÿ íþâö. Ðÿ ãèá ëÿð ÿë ëÿ ðè ÷àð ïàç èëèø -
äèðÿðÿê âÿ éà áèð-áè ðè íèí êÿ ìÿ ðèí äÿí éà -
ïû øà ðàã ìöáà ðè çÿ àïà ðûð ëàð. Àéàã  ëàð äàí
éà ïûø ìàüà âÿ àé àã ëàð ëà ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿéÿ
èúà çÿ âå ðèë ìèð. Ãà ëèá ðÿ ãè áè êöðÿê ëÿ ðè 
öñòöíÿ õàë ÷à éà àòàí ùå ñàá îëó íóð.
ÒÐÛÍÒÅ-ÊÓÏÅÄÈÊÅ- Ìîë äàâ ìèë ëè
ýö ëÿø ìÿ íþâö. Ýö ëÿø ìÿ ìöòëÿã êÿ ìÿð -
 äÿí éà ïûø ìàã ëà àïàû ëûð. Àé àã ëàð ëà ùÿ ðÿ -
êÿ òÿ (áà äà ëàüà âÿ ñ.) èúà çÿ âå ðè ëèð. Ýö -
ëÿø ìÿ àíúàã àé àã öñòÿ àïà ðû ëûð. Î ýö  ëÿø -
÷è ãà ëèá ýÿ ëèð êè, î, ðÿ ãè áè íè êöðÿê ëÿ ðè öñ -
òÿ õàë ÷àéà àòûð.
ÒÐÈÏËÁÀÐ- Àò èä ìà íû ìöñà áè ãÿ ëÿ -

ðèí äÿ ö÷ ùèñ ñÿ ëè (ïè ðà ìè äà íûí éà ðû ñû)
ùöí äöð-åí ëè ìà íåÿ. 
ÒÐÈÏËÅÒ- Áèð ðà ìà ñû, ö÷ ñöêà íû, éÿ ùÿð -
ëÿ ðè, áà ðà áàí ëà ðû âÿ îí ëà ðà äèø ëè ÷àð õ ëàð ëà
áÿð êè äèë ìèø ö÷ úöò ñèí õðîí ôûð ëà íàí ñöðýö
ãî ëó îëàí ö÷éåð ëèê âå ëî ñè ïåä. Øî ñå âÿ êÿí -
äà ðà ñû éîë ëàðäà ñöðöá ýåò ìÿê ö÷öí íÿ çÿð -
äÿ òó òóë ìóø äóð. Âå ëî ñè ïåä âÿ éà òàí äå ìÿ
íèñ áÿ òÿí äà ùà áþéöê ñöðÿò ëÿ èðÿ ëè ëÿé èð.
ÒÐÈñÅË- Ýÿìèäÿ áÿðê êöëÿêëè ùà âà äà
ãðîò ÿâÿ çè íÿ ãîé ó ëàí ôûð òû íà éåë êÿ íè. Òðè -
ñåë ãðî òà íèñ áÿ òÿí äà ùà ìþù êÿì ïàð ÷à äàí
òè êè ëèð. Î, õà ðèúè ýþðöíöøúÿ áöòöí øêà òî ðèí -
ëÿ ðÿ îõ øàð äûð. Òðè ñå ëè ãèê ñèç äà øûéûð ëàð. Øêîò
áè ëà âà ñè òÿ òðè ñå ëèí øêîò áóúàüû íûí àð õà ñûí -
äàí áàüëà íûð.
ÒÐÎñ
- ÉÅÄßÉß ÀËÌÀ ÒÐÎñÓ (ÔÀË)- Ñó
õè  çÿéè èä ìà íûí äà éå äÿé ÿ àë ìà âà ñè òÿ ñè.
Áåé íÿë õàëã ÿñàñ íà ìÿéÿ ýþ ðÿ ôà ëûí óçóí -
ëóüó òðàì ïëèí äÿí ùîï ïàí ìà ëàð ö÷öí;  23
ì +/- 30 ñì, ñëà ëîì ö÷öí 18,25 ì- äèð;
ôè ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ ö÷öí óçóí ëóüó õè -
çÿêñöðÿí þçö ñå ÷èð. Ôè ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ ëÿð
ö÷öí ôàë ëà ðûí âÿ òó òàúàã ëà ðûí êîí ñòðóê -
ñèéàëà ðû ìöõòÿ ëèô äèð. 
- ñÖÊÀÍ ÒÐÎñÓ- Ñöêàí ÷û ëû âÿ éà ñö -
êàí ÷û ñûç ãàéûã ëàð äà êî ìàí äà íû ñöêàí ëà
ÿëà ãÿ ëÿí äè ðÿí, ñöêàí ÷û ñûç ãàéûã ëàð äà
ñöêàí ëû ãàéûüûí èäà ðÿ ñè ñ òå ìè ùèñ ñÿ ñè. 
ÒÐÎÒ- Ãû ñàë äûë ìûø ëþù ðÿì éå ðèø. 
ÒÐÉÓÌ- Êàé óòóí âÿ éà êîê ïè òèí ïà -
éî   ëà ñûíûí àë òûí äà éåð ëÿ øÿí, éàõ òûí ýþ -
éÿð   òÿ àë òû ñà ùÿ ñè íèí àëò ùèñ ñÿ ñè. 
ÒÓÈÇË- Áóç öñòöíäÿ áè òè øèê âÿ ÷îõ
ñöðÿò ëÿ èúðà îëó íàí, ãàð ìà ã âà ðè èðÿ ëè-õà -
ðèúÿ âÿ ö÷ëöê àð õàéà-õà ðèúÿ êîì áè íà ñè -
é à ñûí äàí èáà ðÿò âÿ áèð àé à ã äà äþí ìÿ íè
þçöíäÿ åù òè âà åäÿí èä ìàí ðÿã ñè åëå -
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ìåí òè. Äþí ìÿ ìÿ ãà ìûí äà ñÿð áÿñò àéà -
üû äàé àã àé àüû íà ñûõ ìàã ëà çûì äûð êè, èòè
ôûð ëàí ìà äàí ñî íðà îíóí ëà èðÿ ëè-õà ðèúÿ
ãþâñöí èúðà ñû íà áàø ëà íûë ñûí. 
ÒÓÔËÈ. ×ÛÕÛÍÒÛËÛ ÒÓÔËÈ- Àò ëå òè êà -
íûí áÿ çè íþâ ëÿ ðè èëÿ ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿð ö÷öí
õöñó ñè àéàã  ãà áû. Ãà ÷ûø, óçó íó íà âÿ
øöâöëëÿ òóë ëàí ìà ëàð ö÷öí àë òëûüûí äà ÷û -
õûí òû ëà ðû îëàí; ùöíäöðëöéÿ òóëëàí ìà ëàð
âÿ íè çÿ àòàí ëàð ö÷öí àë òëûüûí äà âÿ äà áà -
íû íäà ÷û õûí òû ëà ðû îëàí àéà ã  ãà áû. ×û õûí òû -
ëàð äà éà üà ÷îõ éàõ øû èëèø ìÿéÿ õèä ìÿò
åäèð. 
ÒÓÊËÈÏñ- Ãàéû øûí êþ ìÿéè èëÿ èä ìàí -
÷û íûí àé àüû íûí ñÿðò ìöÿééÿí åäèë ìÿ ñè
ìÿã ñÿ äè ëÿ ïå äà ëà éþ íÿë äèë ìèø âå ëî ñè -
ïåä òó ô ëè ëÿ ðè íèí áó ðóí ïðî ôè ëè öçðÿ ãàò -
ëàí ìûø ïî ëàä äå òàë. 
ÒÓË- Òà å ê âîí äî äà òåõ íè êè êîì ïëåê ñ -
ëÿð. Èä ìàí ÷û íûí àð ñå íà ëûí äà ùöúóì âÿ
ìöäà ôèÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí äÿí èáà ðÿò 24
êîì ïëåêñ âàð äûð. 
ÒÓËËÀÌÀ, ÀÒÌÀ- Áàä ìèí òîí äà
ìåé äàí ÷à íûí þí çî íà ñûí äàí âî ëà íà òî -
ðóí ùà øèéÿ ñÿ âèééÿ ñèí äÿ âÿ îí äàí
àøàüû äà âó ðó ëàí çÿð áÿ íÿ òèúÿ ñèí äÿ î,
éöêñÿê òðàé åê òî ðè éà öçðÿ ó÷óð. 
- ÀÒËÅÒÈÊÀ ÀÒÌÀËÀÐÛ- Èä ìàí
àëÿò ëÿ ðè íèí óçàüà àòûë ìà ñû èëÿ áàüëû àò ëå -
òè êà íþâ ëÿ ðè ãðó ïó. Áó ðà äèñê, íè çÿ, ÷ÿ -
êèú, àüûð ëûã, ãóì áà ðà àò ìà âÿ éà ä ðî èòÿ -
ëÿ ìÿ äà õèë äèð. 
- ×ßÊÈÚ ÀÒÌÀ- Àò ëå òè êà íþâöäöð.
Õö ñó ñè èä ìàí àëÿ òè (àòûúû íûí éà øû âÿ úèí -
ñèí äÿí àñû ëû îëà ðàã êöòëÿ ñè 3 êã-äàí
7,260 ã-à ãÿ äÿð) èêè ÿë ëÿ óçàüà àòû ëûð.
Àò ìà èë êèí îëà ðàã àëÿò ëÿ ãó ëàé ëàí ìà -
äàí, ö÷ âÿ éà äþðä äþí ìÿ äÿí âÿ ôè íàë
ýöú âóð ìà ñûí äàí èáà ðÿò äèð. Äè à ìå ò ðè

2,135 ì îëàí äà è ðÿ äÿí àòû ëûð. 
- ÃÓÌÁÀÐÀ ÀÒÌÀ- Àò ëå òè êà
íþâöäöð. Õöñó ñè èä ìàí àëÿ òè áèð ÿë ëÿ
óçàüà à òû ëûð. Àëÿò éó ì ðó (íàð) ôîð ìà äà,
êöòëÿ ñè 250 ã-äàí 750 ã-à ãÿ äÿð äèð
(àòûúû ëà ðûí éà øûí äàí âÿ úèí ñèí äÿí àñû ëû
îëà ðàã). Ãóìáàðàíû ãà ÷à ðàã àòûð ëàð. Àò -
 ìà ëàð òåõ íè êà ñû íà ýþ ðÿ íè çÿ âÿ éà äàø
àò ìàã ëà îõ øàð äûð. 
- ÉÀÄÐÎ ÀÒÌÀ- Àò ëå òè êà íþâö. Áèð
ÿë ëÿ õöñó ñè èä ìàí àëÿ òè íè (òà ìà ìè ëÿ ìå -
òàë äàí ùà çûð ëàí ìûø) òÿ êàí ëà óçàüà àò ìà.
Àëÿ òèí êöòëÿ ñè 3 êã-äàí 7,26 êã-à ãÿ -
äÿð äèð (èä ìàí ÷û íûí éà øûí äàí âÿ úèí ñèí -
äÿí àñû ëû îëà ðàã). Òÿ êàí èë êèí ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿð äÿí- ñû ÷ ðà ìà âÿ éà äþí ìÿê äÿí âÿ
ÿë ëÿ þçöíäÿí èðÿ ëè-éó õà ðû èòè ùÿ ðÿ êÿ òè
òÿì ñèë åäÿí ôè íàë ãöââÿ ñèí äÿí èáà ðÿò -
äèð. Ñû÷  ðà ìà âÿ éà äþí ìÿ ïðî ñå ñèí äÿ
éàäðî àòûúû íûí öçöíäÿí àé ðûë ìà ìà ëû äûð.
Àëÿ òè àñû ëû âÿ çèééÿò äÿ ñàõ ëà ìàüà èúà çÿ
âå ðèë ìèð. Òÿ êàí-èòÿ ëÿ ìÿ äè à ìå ò ðè 2,135
ì îëàí äà è ðÿ äÿí òÿò áèã åäè ëèð. 
- ËÞÂÙß ÀÒÌÀ- Àò ëå òè êà íþâöäöð.
Õöñó ñè èä ìàí àëÿ òè áèð ÿë ëÿ óçàüà àòû ëûð.
Àëÿ òèí îð òà ñû ãà áà ðûã îë ìàã ëà äà è ðÿ âè
ôîð ìà äà äûð, êöòëÿ ñè 1 êã-äàí 2 êã-à ãÿ -
äÿð äèð (àòûúû íûí éà øûí äàí âÿ úèí ñèí äÿí
àñû ëû îëà ðàã). Àò ìà àëÿ òè èë êèí éåë ëÿò -
ìÿê ëÿ äþí ìÿ äÿí âÿ ôè íàë äà ýöú âåð -
ìÿê äÿí èáà ðÿò äèð. 2,5 ì äè à ìåòðëè äà è -
ðÿ äÿí èúðà îëó íóð. 
- ÍÈÇß ÀÒÌÀ- Àò ëå òè êà íþâöäöð. Íè -
çÿ ôîð ìà ñûí äà îëàí õöñó ñè èä ìàí àëÿ òè
áèð ÿë ëÿ óçàüà àòû ëûð. Íè çÿ íèí óçóí ëóüó
2,2-2,7 ì, êöòëÿ ñè 600 ã-äàí 800 ã-à
ãÿ äÿð äèð (òóë ëàé à íûí éà øûí äàí âÿ úèí ñèí -
äÿí àñû ëû îëà ðàã). Àò ìà ãà ÷à ðàã èúðà
îëó íóð, éà ðûø ìÿ ñà ôÿ ñè ìÿù äóä äåé èë.
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Àò ìà íè çÿ íè áàø öçÿ ðèí äÿí àð õàéà ÷ÿê -
ìÿê ëÿ ãà  ÷û øûí ñîí àä äûì ëà ðûí äà, ôè íàë
ýöú âåð ìÿ ñèí äÿí âÿ àòàí äàí ñî íðà òîð -
ìîç ëàí ìà äàí  èáà ðÿò äèð. Íè çÿ íè áóúàüû
29 äÿ ðÿúÿ îëàí áþë ìÿ äÿí àòûð ëàð. 
ÊÎÐÄÀ ÖñÒÖÍÄßÍ ÒÓËËÀÍÌÀ-
Àòû ùîï ïàí ìàüà þé ðÿò ìÿé èí áàø ëà íüûú
ìÿð ùÿ ëÿ ñè. Àòà ìè íèúè íèí êöòëÿ ñè ìà íå
îë ìà ìàã ö÷öí ùîï ïàí ìà ÷îõ àë ÷àã
êîð äà ìà íå ÿ ëÿ ðèí äÿí áàø ëà íûð. Ùîï ïàí -
ìà ëàð ýåò äèêúÿ ìöðÿê êÿá ëÿø äè ðè ëèð. 
ÒÓËËÀÉÛÚÛ- Õÿçè íÿ äÿí (ñàí äû ã äàí)
ýè ëè çè ÷û õàð ìàüà õèä ìÿò åäÿí àäè îä ëó
ñè ëà ùûí ÷àõ ìàã (ñöðýö) ùèñ ñÿ ñè. 
ÒÓËÓÏ- Êîí êè ëÿð äÿ ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ äÿ
ùÿ ðÿ êÿò äÿ èêÿí àð õàéà-õà ðèúÿ èúðà îëó -
 íàí ùîï ïàí ìà  âà ðè àí òû. Ôè ãóð ÷ó ÿâ âÿëúÿ
êîí êè íèí õà ðèúè òè ëèí äÿ áóç öñòöíäÿ äàé -
àã àé àüû èëÿ èòÿ ëÿ íèá éåë ëÿ íÿí àé àüà êå -
÷èð, ñî íðà èñÿ î áè ðè àé àã êîí êè ñè íèí äè -
øèíäÿ èòÿ ëÿ íèð. Áÿ äÿ íèí ôûð ëàí ìà èñ òè ãà -
ìÿ òè ó÷óø äà ìöñáÿò äèð, éÿ íè î, òÿ êàí
ãþâ ñöíöí ÿé ëÿì ëè òÿ ðÿ ôè íÿ ôûð ëà íûð. 
ÒÓÌÁÀ. ñÒÀÐÒ ÒÓÌÁÀñÛ- Öçýö ÷ö -
ëÿ ðèí ñòàð  òû ö÷öí àëÿò. Òóì áà íûí ùöí äöð -
ëöéö ñóé óí ñÿ âèééÿ ñèí äÿí 50-75 ñì
éöêñÿêäÿäèð, ñóéà ÿé ëÿ ìè 10 äÿ ðÿúÿ äèð.
Òóì áà íûí öñò ìåé äàí ÷à ñû (êÿ ëÿ-êþòöð
þðòöêëö) 50õ50 ñì þë÷öéÿ ìà ëèê äèð. Òóì -
áà ëàð àðà ñûí äà ìÿ ñà ôÿ (áèð òóì áà íûí ìÿð -
êÿ çèí äÿí î áè ðè íèí ìÿð êÿ çè íÿ) ÿí àçû 250
ñì-äèð. Àð õà ñû öñòÿ öçýö÷öëöêäÿ òóì áà -
íûí àë òûí äà ñóé óí ñÿ âèééÿ ñèí äÿí 30-60 ñì
ùöíäöðëöêäÿ ñòàðò ö÷öí òó òàúàã (ìÿ -
ùÿúúÿð) îëóð.
ÒÓÐ (1)- Ùàí ñû ñà áèð éà ðûøäà èø òè ðàê ÷û
âÿ éà êî ìàí äà íûí éàë íûç áèð äÿ ôÿ ÷û õûø
åò äèéè íþâáÿ.  
ÒÓÐ (2)- Àë ïè íèñò ëÿ ðèí ãàë õûá ÷ûõ ìà ëà -

ðû ùàã ãûí äà ãåéä ãîé äóã ëà ðû çèð âÿ äÿ,
àäÿ  òÿí, äàø ëàð äàí ãà ëà ÷à.
ÈÕÒÈñÀñ ÒÓÐÓ- Ãîëôäà èë ÿð çèí äÿ êå   -
÷è ðè ëÿí éà ðûø ñèë ñè ëÿ ñè. Áèð íå ÷ÿ èõ òè ñàñ
òóð ëà ðû ìþ âúóä äóð. 
“ÒÓÐÈñÒ-ÒÐÎÔÈ”- Àâ òî ìî òî èä ìà íû
öçðÿ áè çèì ýöíëÿ ðÿ ãÿ äÿð ýÿëèá ÷àòìûø
ÿí ãÿ äèì ÿíÿ íÿ âè áåé íÿë õàëã éà ðûø. 
ÒÓÐÈÇÌ- 1. ßñàñ ôÿ à ëèééÿò äÿí êÿ íàð
áîø âàõ òëàð äà êå ÷è ðè ëÿí ôîð ìàúà, ìÿç -
ìóí âÿ ìÿ ñà ôÿ úÿ ùÿò äÿí ìöõòÿ ëèô ñÿ éà -
 ùÿò; ôÿ àë èñ òè ðà ùÿò íþâ ëÿ ðèí äÿí áè ðè. 2.
Ýöíëÿðëÿ âÿ êè ëî ìåòðëÿð ëÿ äàâàì åäÿí,
éöðöø ìöääÿ òèí äÿí àñû ëû îëà ðàã èø òè ðàê åò -
ìÿê ìÿã ñÿ äè äà øûé àí 4 ÷ÿ òèí ëèê êà òå ãî -
ðèé à ëû èä ìàí íþâö. Ïèé à äà, õè çÿê, äàü, ñó,
àò, âå ëî ñè ïåä, ìî òî ñèê ëåò, àâ òî ìî áèë òó -
ðèç ìè, ñïå ëåî òó ðèçì êèìè íþâ ëÿ ðè âàð äûð.
ÒÓÐÍÈÐ- Ýþðöøëÿð, ìàò ÷ëàð ñå ðèé à ñûí -
äàí èáà ðÿò èä ìàí éà ðû øû. ßñàñ ñè ñ òåì ëÿ ðè:
äà è ðÿ âè (ùÿð èø òè ðàê ÷û áèð âÿ éà áèð íå ÷ÿ
äÿ ôÿ ùà ìû èëÿ ýþðöøöð) âÿ îëèì ïèéà âÿ éà
êó áîê ñè ñ òå ìè (óäó çàí íþâ áÿ òè òóð äàí
îé óí äàí ÷û õûð).
ÒÓÐØÓ. ñÖÄ ÒÓÐØÓñÓ (ËÀÊ -
ÒÀÒ)- Ìàä  äÿ ëÿð ìöáà äè ëÿ ñè íèí ìöùöì
àðà ëûã ìÿù ñó ëó îëóá àíà å ðîá ìöáà äè ëÿ -
ñè íèí ñîí ìÿù ñó ëó. Èí òåí ñèâ ÿçÿ ëÿ èøè çà -
ìà íû ãàí äà ñöä òóð øó ñó íóí ìè ã äà ðû êÿ -
ñ êèí àð òûð.
- ÀÄÅÍÎÇÈÍÄÈÔÎñÔÎÐ ÒÓÐØÓ ñÓ
(ÀÄÅÍÎÇÈÍÄÈÔÎñÔÀÒ, ÀÄÔ)-
ÀÒÔ-íèí ñÿ ëÿ ôè îëàí êèìéÿ âè áèð ëÿø ìÿ.
Ùöúåé ðÿ ëÿ ðèí åíå ðý å òè êà ñûí äà ìöùöì ðîë
îé íàéûð. 
- ÀÄÅÍÎÇÈÍÌÎÍÎÔÎñÔÎÐ ÒÓÐ   -
ØÓ ñÓ (ÀÄÅÍÎÇÈÍÌÎÍÎ ÔÎñ ÔÀÒ,
ÀÌÔ)- Ìöùöì áèî êèìéÿ âè òÿí çèì ëÿé èúè -
ëÿð äÿí áè ðè -êèìéÿ âè áèð ëÿø ìÿ. ßñÿá ãûúûã -
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ëà ðû íûí, ýþð ìÿ ãà â ðàéû øû íûí, ÿçÿ ëÿ éûüûë -
ìà ñû íûí âÿ ñ. þòöðöëìÿ ñèí äÿ èø òè ðàê åäèð. 
-ÀÄÅÍÎÇÈÍÒÐÈÔÎñÔÎÐ ÒÓÐØÓ ñÓ
(ÀÄÅÍÎÇÈÍÒÐÈÔÎñÔÀÒ, ÀÒÔ)- Áö -
òöí úàí ëû îð ãà íèçìëÿð äÿ åíåð   æè íèí óíè âåð -
ñàë ìÿí áÿéè. ßçÿ ëÿ éûüûë ìà ñû íû, ñèí òå òèê
âÿ áàø ãà ùÿé àò ôÿ à ëèééÿ òè ïðî ñåñëÿ ðè íè òÿ -
ìèí åäèð. 
ÒÓØÅ- 1. Éó íàí-Ðî ìà âÿ ñÿð áÿñò ýö -
ëÿø ìÿ äÿ ýö ëÿø ÷è íèí êöðÿê ëÿ ðè èëÿ õàë -
÷àéà ìÿúáó ðè òî õóí ìà ñû. Áó âÿ çèééÿò -
äÿ ìöÿééÿí âàõò (2 ñàí) ñàõ ëà íû ëàí ýö -
ëÿø ÷è óäóç ìóø ñàéû ëûð. 2.áàõ. Ùÿ ãè ãè
ñàíúìà (çÿð áÿ). 
ÒÓØËÀÌÀ- Óçóí ñöðÿí òóø ëà ìà. Àäÿ -
òÿí ýþçöí éî ðóë ìà ñû íà âÿ êåé ôèééÿò ñèç
àòÿø à÷ ìàüà ñÿ áÿá îëàí íè øà íà àë ìà çà -
ìà íû àòûúû íûí ñÿðô åòäèéè ëöçóì ñóç âàõ ò.
ñÈËÀÙÛÍ ÒÓØËÀÍÌÀñÛ- Àòûúû ëûã ñè -
ëà ùû íûí ëöëÿ ñè íÿ åëÿ âÿ çèééÿò âåð ìÿê äèð
êè, íè øà íý àù õÿò òè òóø ëà ìà íþã òÿ ñè íÿ éþ -
íÿë ñèí. Åé íè âàõòäà èúðà åäè ëÿí âåð òè êàë
âÿ øà ãó ëè òóø ëà ìà ëàð  äà ìþ âúóä äóð. 
ÒÓÒÀÚÀÃ. ñÒÀÐÒ ÒÓÒÀ ÚÀÃ ËÀ -
ÐÛ- Öçýö÷öëÿ ðèí ñó äàí ñòàð òû ö÷öí äÿ ñ -
òÿê ëÿð. Ñóé óí ñÿ âèééÿ ñèí äÿí 0,3-äÿí
0,6ì-äÿê ùöí äöð ëöêäÿ éåð ëÿ øèð. Ñàë áà øû
äè âàðúûã ëà ïà ðà ëåë éåð ëÿ øèð, äè âàðúûüûí
ñÿ ò ùè íèí ïðî éåê  ñèéàñûí äàí êÿ íà ðà ÷ûõ -
ìûð.
ÒÓÒÀÚÀÃËÀÐÛÍ “ÄÎËÀÍÛÁ ÊÅ×-
ÌßñÈ”- Ãî øà àêà äå ìèê àâàð ÷ÿê ìÿ äÿ
äÿ ñ òÿê ëÿ ðèí öñòöíöí þðòöëìÿ ùÿúìè. Èêè -
íÿ ôÿð ëèê àêà äå ìèê ãàéûã åíè íÿ ýþ ðÿ
àâà ðûí äà õè ëè ëè íý è íèí èêè ãàò àð òû ðûë ìûø
óçóí ëóüóí äàí äà ùà êè ÷èê äèð. Áó íà ýþ ðÿ
äÿ àâàð ëà ðûí äÿ ñ òÿê ëÿ ðè áèð- áè ðè íÿ äÿé èð. 
- ÒÓÒÓØÌÀ, ÝÞÐÖØ. ÌßØÃ ÝÞ -

ÐÖ ØÖ- Ìöÿééÿí åô ôåêò ÿë äÿ åò ìÿê

ö÷öí ýö ëÿø ÷è ëÿ ðèí ìÿøã ìÿø ü ÿ ëÿ ëÿ ðè
ïðî ñå ñèí äÿ òÿø êèë åò äèê ëÿ ðè ýþ ðöø. Î, éà -
ðûø øÿ ðà è òè íè ìî äåë ëÿø äè ðèð. Ìÿøã òó òàø -
ìà ëà ðû íûí øÿð òè, ñÿð áÿñò âÿ êîí ò ðîë âà ðè -
àí ò ëà ðû ìþ âúóä äóð. 
- ÍÖÌÓÍß ÝÞÐÖØÖ- Íöìó íÿ ÷û -
õûø ëà ðûí äà ýö ëÿø ÷è ëÿ ðèí êå ÷èð äèê ëÿ ðè ýþ -
ðöø. Ìÿã ñÿä ýö ëÿø ÷è ëÿ ðèí òåõ íè êè âÿ ôè -
çè  êè èí êè øàô ùà çûð ëûüû íûí íöìàé è øè äèð. 
- ÏÀÐÒÅÐÄß ÝÞÐÖØ- Ñÿð áÿñò âÿ
Éó íàí-Ðî ìà ýö ëÿø ìÿ ñèí äÿ ýþðöøöí ýå -
äè øè âàõ òû ýö ëÿø ÷è ëÿð äÿí áè ðè íèí âÿ éà ùÿð
èêè ñè íèí ïàð òåð âÿ çèééÿ òèí äÿ (äèç ëÿð äÿ
äàé àí ìà âÿ ÿë ëÿð ëÿ õàë ÷àéà äàé àã âåð -
ìÿ) îë ìà ñû.
- ÏÀññÈÂ ÝÞÐÖØ- Áó ýþðöøöí àïà ðûë -
ìà õöñó ñèééÿ òè å ëÿ äèð êè, ýö ëÿø ÷è ùöúó -
ìà êå ÷ ìÿ äÿí òÿêúÿ ìöäà ôèÿ îëó íóð.
Ùà êèì ïàñ ñèâ ýö ëÿø ìÿéÿ ýþ ðÿ ýö ëÿø -
÷èéÿ õÿ áÿð äàð ëûã åäèð.  
- ñÀÕÒÀ ÝÞÐÖØ- Ýö ëÿø ÷è ëÿ ðèí ùà êèì -
ëÿ ðè àë äàò ìàã òÿ øÿááöñö èëÿ êå ÷èð äèê ëÿ ðè
ãåé ðè-èä ìàí ýþðöøö. Þç àðà ëà ðûí äà ÿâ âÿë -
úÿ  äÿí ðà çû ëûüà ýÿ ëÿí ýö ëÿø ÷è ëÿð ýþðöøöí
íÿ  òèúÿ ñè íè þç ëÿ ðè ö÷öí øÿð ò ëÿø äè ðÿ  ðÿê ýþðöø
ýþðöíöøö éà ðà äûð ëàð. Ãàé äà  ëà ðûí êî áóä
ïî  çóë ìà ñû îë äóüóí äàí áó íà ýþ ðÿ ýö ëÿø ÷è -
ëÿð éà ðûø ëàðäàí ÷û õà ðû ëûð ëàð.
- ñßÐÁßñÒ ÝÞÐÖØ- Ýö ëÿø ÷è ëÿ ðèí
ìÿøã ýþðöøö íþâö, îí ëàð ìÿøã÷è íèí ÿò -
ðà ô ëû òàï øû ðûüû îë ìà äàí ôÿð äè ùà çûð ëûã ëà
òÿê ìèë ëÿ øèð ëÿð. Ýö ëÿø ÷è þç ìöëà ùè çÿ ñè
öç  ðÿ èñ òÿ íè ëÿí òåõ íè êè âÿ òàê òè êè ôÿ à ëèé -
éÿ  òè òÿò áèã åäÿ áè ëÿð. 
- ØßÐÒÈ ÝÞÐÖØ- Ìÿøã ýþðöøöíöí áó
âà ðè àí òûí äà ýö ëÿø ÷è ëÿ ðèí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè
ìÿøã÷è íèí òàï øû ðûüû èëÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð.
- ÒßËÈÌ ÝÞÐÖØÖ- Ìÿøã÷è íèí òàï øû -
ðûüû ÿñà ñûí äà ýö ëÿø ÷è ëÿ ðèí áèð äÿðñ äÿ þé -
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ðÿí äèê ëÿ ðè òåõ íè êè-òàê òè êè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè
òÿê ìèë ëÿø äèð äèê ëÿ ðè ýþðöø. Òÿ ëèì-òÿ ä ðèñ
ýþðöøöíöí ÿí ýå íèø éàéûë ìûø âà ðè àí òû áèð -
òÿ ðÿ ô ëè ìöãà âè ìÿò ëÿ ýþðöøöäöð. 
- ÒßËÈÌ-ÌßØÃ ÝÞÐÖØÖ- Ýö ëÿø ÷è
òÿ ëèì-ìÿøã ìÿ øü ÿ ëÿ ñèí äÿ ýþðöø âà ðè àí -
òûí äà éå íè þé ðÿ íè ëÿí ëÿ ðè âÿ ÿâ âÿë ëÿð
ìÿ íèì ñÿ íèë ìèø òåõ íè êè-òàê òè êè ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿ ðè òÿê ìèë ëÿø äè ðèð. 
- ÓÇÀÍÀÃËÛ ÝÞÐÖØ- Ñàì áî âÿ úö äî -
äà ýþðöøöí ýå äè øè çà ìà íû ýö ëÿø ÷è ëÿð äÿí
áè ðè âÿ éà ùÿð èêè ñè óçàí ìûø âÿ çèé éÿò äÿ
îëóð âÿ ôÿí ä ëÿ ðè (ñàõ ëà ìà, àüðû äûúû öñóë ëàð,
úöäî äà èñÿ ùÿì äÿ áîüóúó òóò ìà ëàð) ìö -
ÿé  éÿí ãàé äà ëàð ëà ùÿé à òà êå ÷è ðèð ëÿð. 
- ñßÐÁßñÒ ÒÓÒÀØÌÀ (ÏßÍÚß-
ËßØ Ìß)- 1.Ðåã áè äÿ òî ïà éèé ÿ ëÿí ìÿ
âà ñè  òÿ ñè. Ñÿð áÿñò ïÿíúÿ ëÿø ìÿ ùà êè ìèí
ìö äà õè ëÿ ñè îë ìà äàí áàø òó òóð, áó âàõò ðÿ -
ãèá êî ìàí äà íûí îé óí ÷ó ñó òó òàø ìà èëÿ
äàé àí äû ðû ëûð âÿ äþ â ðÿéÿ àëû íà ðàã òÿúðèä
îëó íóð. Ñÿð áÿñò ïÿíúÿ ëÿø ìÿ íèí èêè íþâö -
òîï éåð äÿ îëàí äà (“ðàê”) âÿ òîï ÿë ëÿð äÿ
îëàí äà (“ìîë”) íþâ ëÿ ðè âàð äûð. (2).Ðåã áè -
äÿ îé óí ÷ó ëà ðûí òîï óüðóí äà ýöú ìöáà ðè -
çÿ ñè. 
- ÒßÉÈÍ ÅÄÈËßÍ ÒÓÒÀØÌÀ (ÏßÍ-
ÚßËßØÌß)- Ðåã áè äÿ ùà êè ìèí îé ó íó
äàé àí äûð ìà ñûí äàí ñî íðà òîï óüðóí äà
îéóí   ÷ó ëà ðûí ñòà òèê ýöú ìöáà ðè çÿ ñè øÿ ðà è -
òèí äÿ úÿ çà ëàí äû ðûë ìà ñû. Ùÿð êî ìàí äà íûí
îé óí ÷ó ëà ðû (ìè íè ìóì 5 íÿ ôÿð) åëÿ ñûõ ëà -
øûð ëàð êè, îí ëà ðûí àðà ñûí äà òî ïó éå ðÿ àò ìàã -
ëà îëàí ïÿíúÿ ëÿø ìÿéÿ èì êàí îëóð. Òó òàø -
ìà ãàé äà íûí ïî çóë äóüó éåð äÿ, îé óí ìåé -
äà íû äà õè ëèí äÿ òÿø êèë åäè ëèð. Îé ó íóí äà -
éàí äû ðûë ìà ñû íà ýþ ðÿ úà âà á äåù îë ìàé àí
êî ìàí äà òî ïó ïÿíúÿ ëÿø ìÿéÿ äà õèë åäèð.
ÒÓÒÌÀ (ÉÀÏÛØÌÀ)- (1). Òÿ ì ðè íèí

èú ðà ñû ïðî ñå ñèí äÿ èä ìàí àëÿ òè íè (áÿ äèè
ýèì íà ñ òè êà äà úè ñ ìè) ñàõ ëà ìà òÿð çè. (2).
Àüûðëûããàëäûðìà äà øòàí ãû ãàë äû ðàí çà -
ìàí ãðèô äÿ ÿë áè ëÿê ëÿ ðè àðà ñûí äà ìÿ ñà ôÿ.
Òóò ìà áèð äÿí ãàë äûð ìà äà åí ëè (áè ëÿê ëÿð
àðà ñûí äà ìÿ ñà ôÿ ÷èé èí ëÿ ðèí åíèí äÿí äà ùà
áþéöê îëóð) âÿ òÿ êàí ëà ãàë äûð ìà äà èñÿ
÷èé èí ëÿð åíèí äÿ îëóð. (3). Ýö ëÿø ÷è íèí
ìö äà ôèÿ öñóë ëà ðû íûí èúðà ñû ö÷öí ðÿ ãè áèí
áÿ äÿí öçâëÿ ðè âÿ éà þç áÿ äÿ íè íèí ùèñ ñÿ -
ëÿ ðè èëÿ ìþù êÿì áèð ëÿø ìÿ íè òÿ ìèí åò -
ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ ÿë ëÿð ëÿ ôÿ à ëèééÿ òè.  
ÀÒÛÍ ÁÀØÛÍÛ ÒÓÒÌÀñÛ- Àòûí áà øû
èëÿ áîé íóíóí áèð ëÿø ìÿ õöñó ñèééÿ òè áà -
øûí ìöòÿ ùÿð ðèê ëèé è íÿ òÿ ñèð åäÿí ïåé ñÿ -
ðèí óçóí ëóüóí äàí âÿ áîé ó íóí åíèí äÿí
àñû ëû äûð. Ìè íèéÿ þé ðÿò ìÿ çà ìà íû àòûí
èäà ðÿ îëóí ìà ñû íû àñàí ëàø äû ðàí óçóí
ïåé  ñÿ ðè âÿ åí ëè áîé íó äóð. 
- ÀËÒÄÀÍ ÒÓÒÌÀ- Èä ìàí ýèì íà ñ òè -
êà ñûí äà òóò ìà çà ìà íû áè ëÿê ëÿð áàéûð äàí
÷å â ðè ëèð, áàø áàð ìàã ëàð áèð-áè ðèí äÿí äþí -
äÿ ðè ëèð, ãîë ëàð ÷èé èí ëÿð åíèí äÿ ñàõ ëà íû ëûð.
- ÀÂÀÐÛÍ ÄßñÒßÉÈÍÄßÍ ÒÓÒ-
ÌÀ- Àâà ðûí äÿ ñ òÿé è íè òóò ìà òÿð çè (ñÿð -
áÿñò, äöçýöí, ñÿùâ). 
- ÁÀÐÌÀÃËÀÐËÀ ÒÓÒÌÀ- Ðÿ ãè áè
áàð ìàã ëàð ëà òóò ìà èä ìàí ýö ëÿø ìÿ ñèí äÿ
ãà äàüàí åäèë ìèø öñóë äóð. 
- ÁÅËÄßÍ ÒÓÒÌÀ- Ãî øà ôè ãóð ëó ñö -
ðöøìÿ äÿ âÿ áóç öñòöíäÿ èä ìàí ðÿã ñëÿ ðèí -
äÿ ïàðòíéîð ãà äûí îé óí äà øû íûí áå ëèí äÿí
áèð âÿ éà èêè ÿëè èëÿ òó òàí çà ìàí êþ ìÿê
ö÷öí ïàðòíéîð ëà ðûí éà ïûø ìà òÿð çè.
- BEYsBOLDA tOPU tUtUB sAX-
 ËÀ ÌÀ- Òî ïó ïèò ÷å ðèí ñàõ ëà ìà òÿð çè.
Ñàõ ëà ìà âà ðè àí ò ëà ðû ÷îõ äóð: øÿ ùà äÿò âÿ
îð òà áàð ìàã ëàð ëà òóò ìà, áàð ìàã áÿí ä -
ëÿ  ðè èëÿ òóò ìà âÿ ñ.
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- ÁßÐÊ ÒÓÒÌÀ- Áÿ äèè ýèì íà ñ òè êà äà
úèñ  ìèí ãÿ òè ìöÿééÿí åäèë ìèø ñàõ ëà íûë ìà ñû. 
- “ÁÛ×ÀÃ” ÒÓÒÌÀ- Áàõ. Öôöãè òóò -
ìà.
- ÁÎÄÈÁÈËÄÈÍÃ Âß ÏÀÓÅÐËÈÔ-
ÒÈÍÃ Äß “ßÊñ ÒÓÒÌÀ”- Òóò ìà çà -
ìà íû ÿë ëÿð äà õè ëÿ äþíöð âÿ áàø áàð ìàã -
ëàð áèð-áè ðè íÿ éþ íÿ ëèð. Áó âàõò øòàí ãûí
ãðè ôè íèí òðå íà æîð ãó ðü ó ñó äÿ ñ òÿé è íèí åí ëè
òó òóë ìà ôîð ìà ñû äÿé è øè ëÿ áè ëèð.
- ÁÎÜÓÚÓ ÒÓÒÌÀ- Úöäî äà áó öñóë
çà  ìà íû ðÿ ãè áèí áîé íó íó íÿ ôÿ ñàë ìàéà
âÿ áàø áåé íèí ãàí ëà òÿúùè çè íÿ ìà íå îë -
ìàã ö÷öí ýå ðè áà ñûð ëàð. Úöäî äàí áàø ãà
ýö ëÿø ìÿ  íèí áöòöí íþâ ëÿ ðèí äÿ áó öñóë
ãà äàüàí äûð. 
- ÁÎÉÍÓ ÁÀÉÛÐ ÒßÐßÔÄßÍ ÃÎË -
ÒÓÃ ÀËÒÛÍÄÀ ÒÓÒÌÀ- Ðÿ ãè áèí
áîé   íóíóí ýö ëÿø ÷è òÿ ðÿ ôèí äÿí åé íè àä ëû
ÿë  ëÿ óçàã ÷èé èí àë òûí äàí òó òóëìàñû. 
- ÁÎÉÍÓ ÃÎËÒÓÃËÀÐÛÍ ÀË-ÒÛÍ -
ÄÀÍ ÒÓÒÌÀ- Ùöúó ì äà îëàí ýö ëÿø ÷è
÷å âèð ìÿ ö÷öí òóòìà çà ìà íû ÿë ëÿ ðè íè ðÿ ãè -
áèí áàçóñó íóí àë òû íà ñà ëûð âÿ áîé íó íà
ãîéóð (áàð ìàã ëàð ãàð ìàãäà áèð ëÿ øèð).
- ÁÎÉÍÓ ÁÀÇÓ ÀËÒÛÍÄÀÍ ÄÀ ÕÈË -
ÄßÍ ÒÓÒÌÀ- Ýö ëÿø ÷è ðÿ ãè áèí áîé íó íó
åé íè àä ëû ãî ëó èëÿ éà õûí áàçó àëòûíäàí òó òóð. 
- ×ÀÐÏÀÇ ÒÓÒÌÀ- 1. Èä ìàí ýèì íà -
ñ òè êàñûí äà öñòäÿí òóò ìà âÿ éà ìöõòÿ ëèô
òóò ìà çà ìà íû áèð ÿë äèýÿð ÿëèí öñòöíÿ
ãî é ó ëóð. 2. Ýö ëÿø ÷è òóòìà çà ìà íû ÿë ëÿ -
 ðè íè ÷àð ïàç ëàø äû ðûð. 
- ×ÈÉÈÍÄßÍ ÒÓÒÌÀ- Ãî øà ôè ãóð ëó
ñöðöøìÿ äÿ âÿ áóç öñòöíäÿ èä ìàí ðÿãñ -
ëÿðèí äÿ ïàðòíéîð ãà äûí îé óí äà øû íûí ÷èé -
íèí äÿí òó òóð. 
- ÄßÐÈÍ ÒÓÒÌÀ- Èä ìàí ýèì íà ñ òè êà-
ñûí äà ÿë ëÿð àëÿ òè åëÿ äÿ ðèí òó òóð êè, ÿñàñ èñ -

òè íàä îâóúà äåé èë, ÿëèí ìèë ñöìöéö áÿí ä -
ëÿ ðè íÿ äöøöð. Ùàë ãà ëàð äà òÿò áèã åäè ëèð.
- ßÊñ ÒÓÒÌÀ 1- Àäè òóò ìà íûí ÿê ñè.
Ùÿð øåé äÿí ÿâ âÿë áó òóò ìà äà ýö ëÿø ÷è
öçö âÿ éà ñè íÿ ñè èëÿ ðÿ ãè áèí àé àüû íà òÿ -
ðÿô éåð òó òóð âÿ éà òóò ìà çà ìà íû ýö ëÿø -
÷è íèí áè ëÿéè ÷å ÷å ëÿ áàð ìàüû èëÿ ðÿ ãè áèí
áà øû íà òÿ ðÿô ÷å â ðè ëèð. 2. Èä ìàí ýèì íà ñ òè -
êà ñûí  äà òóò ìà çà ìà íû áè ëÿê ëÿð 270 äÿ -
ðÿúÿ äà õè ëÿ ÷å â ðè ëèð, áàø áàð ìàã ëàð áèð-
áè ðèí äÿí ÿêñ òÿ ðÿ ôÿ éþ íÿ ëèð, ÿë ëÿð áèð
ãàé äà îëà ðàã ÷èé èí ëÿ ðèí åíèí äÿí äà ùà
ýå íèø ìÿ  ñà ôÿ äÿ îëóð. 
- ÊÀÌÀÍÄÀÍ ÒÓÒÌÀ- Êà ìà íû òóò -
ìà òÿð çè. Òóò ìàëàð àë ÷àã âÿ óúà îëóð. 
- ÊËÉÓØÊÀÍÛ ÒÓÒÌÀ- Ùîê êåé äÿ
êëéóø êà íûí äÿ ñ òÿé èí äÿí éà ïûø ìûø ÿëèí
áè ëÿê ëÿ ðè àðà ñûí äàêû ìÿ ñà ôÿ äÿ âÿ ñàü,
éà  õóä ñîë ÿëèí êëéóø êà íûí óúóí äà âÿ -
çèééÿ òè. Îé óí ÷ó ëàð ÷îõ òåç-òåç äà ùà
ýöú ëö ÿë ëÿ äÿ ñ òÿé èí óúóí äàí, î áè ðè ÿë ëÿ
êëéóø êà íûí îð òà ñû íà éà õûí (òÿõ ìè íÿí,
éó õàð äàí äÿ ñ òÿé èí 1/3-è ìÿ ñà ôÿ ñèí äÿí)
òóò ìà ã äàí èñ òè ôà äÿ åäèð ëÿð. 
- ÃÀÐÛØÛÃ ÒÓÒÌÀ- Áÿ äèè ýèì íà ñ òè -
êà äà úè ñ ìèí ãåéä åäèë ìÿ ñè âÿ ìöâà çè -
íÿò äÿ ñàõ ëà íûë ìà ñû.
- “ÃßËßÌËß” ÒÓÒÌÀ, áàõ- ÂÅÐ-
ÒÈÊÀË ÒÓÒÌÀ.
- ÁÀÇÓ ÀËÒÛÍÄÀÍ ÒÓÒÌÀ- Ãî  øà
ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ äÿ âÿ áóç öñòöíäÿ èä -
ìàí ðÿã ñëÿ ðèí äÿ ïàðòíéîð áèð ÿëè èëÿ ãà -
 äûí îé óí äà øû íûí áàçóñó íóí àë òûí äàí âÿ
éà ùÿð èêè ÿëè èëÿ áàçóëà  ðû íûí àë òûí äàí
êþ ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ òóòóð. 
- ÌÖÕÒßËÈÔÀÄËÛ ÒÓÒÌÀ- Ýö ëÿø -
÷è  ñàü ÿëè èëÿ ðÿ ãè áèí ñîë ÿëè íè âÿ éà àéà -
üû íû, éà äà ñîë ÿëè èëÿ îíóí ñàü ÿëè íè âÿ
éà àé àüû íû òóò óð. 
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- ËÈÍÝ ÒÓÒÌÀ- Ùöúó ì äà îëàí ýö -
ëÿø ÷è ïàð  òåð äÿ ðÿ ãè áè íè ÷å âèð ìÿê ö÷öí
îíóí áþé ðöíäÿ éåð òó òà ðàã ìöõòÿ ëè ôàä ëû
÷èé íè íèí àë òûí äàí áîé íó íà ãîé óë ìóø þç
ñàèäèíäÿí òó òóð.  
- ÌÖÕÒßËÈÔ ÒÓÒÌÀ- Áèð ÿë ëÿ áèð
øåé äÿí, äè ý ÿð ÿë ëÿ áàø ãà øåé äÿí òóò ìà.
- “ÌÖÕÒßËÈÔ ÒÓÒÌÀËÀÐ”- Áî äè -
áèë äèíã âÿ ïà ó åð ëèô òèí ã äÿ ãàë äûð ìà çà -
ìà íû øòàí ãûí ãðè ôè íè áèð ÿë éó õà ðû äàí, äè -
ý ÿð ÿë èñÿ àøàüû äàí òó òóá ñàõ ëàéûð. ßñà -
ñÿí, àëÿ òèí ÿë ëÿð äÿ “áó ðóë ìà ñû íûí” õÿ -
áÿð äàð ëûüû êè ìè àüûð äÿ çý àù ëà ðûí äàð òûúû
ãöââÿ ñè íèí èúðà ñû çà ìà íû òÿò áèã åäè ëèð. 
- ÍÈÇßÍÈ ÁÈÐÈÍÚÈ Âß ÈÊÈÍÚÈ
ÁÀÐ ÌÀÃËÀ ÒÓÒÌÀ- Èä ìàí ÷û íè -
çÿ íè  àòàð êÿí îíó áàø áàð ìàã ëà ãà ëàí
áàð ìàã ëà ðû àðà ñûí äà òó òóð. 
- ÍÈÇßÍÈ ÁÈÐÈÍÚÈ Âß Ö×ÖÍÚÖ
ÁÀÐ ÌÀÃËÀ ÒÓÒÌÀ- Íè çÿ èä ìàí ÷û
òÿ ðÿ ôèí äÿí àò ìàüà ñàõ ëàí ûëäûüû çà ìàí áàø
áàð ìàã ëà ö÷öíúö, äþðäöíúö âÿ áå øèíúè
áàð  ìàã ëàð àðà ñûí äà îëóð, øÿ ùà äÿò áàð ìàã
èñÿ íè çÿ íèí äÿ ñ òÿéè áîé óíúà óçà  äû ëûð.
- ÍÈÇßÍÈ ÒÓÒÌÀ- Èä ìàí ÷û íûí àëÿ òè
ñàõ ëà ìà òÿð çè. Íè çÿ íè ñàõ ëà ìà íûí áèð
íå  ÷ÿ öñóëó âàð. 
ÒÓÒÌÀ (4)- Ýö ëÿø ÷è íèí ùöúóì âÿ
ìöäà ôèÿ ìÿã ñÿ äè ëÿ éà ðûø ãàé äà ëà ðû íà
ìöâà ôèã îëà ðàã ðÿ ãè áèí áÿ äÿ íè íèí ùÿð
ùàí ñû áèð ùèñ ñÿ ñè íè ÿë ëÿ òóò ìà ñû. 
- ÀÄÈ ÒÓÒÌÀ- Áàõ. ÖñÒÄßÍ ÒÓÒ -
ÌÀ. 
- ÁÀÇÓÍÓ Âß ÁÎÉÍÓ ÒÓÒÌÀ- Àé àã
öñòÿ âÿ éà êþðïö âÿ çèééÿ òèí äÿ ùöúóì -
äà îëàí ýö ëÿø ÷è öñòäÿí (àëòäàí) ðÿ ãè áèí
ìöõòÿ ëè ôàä ëû áà çó ñó íó, î áè ðè ÿëè èëÿ
áîé íó íó òó òóð. 
- ÁÈËßÊËßÐÈ ßÊñÈÍß ÒÓÒÌÀ-

Ùöúó ì ÷ó-ýö ëÿø ÷è àé àã öñòÿ áàø áàð -
ìàã     ëà ðû àøàüû îë ìàã ëà ÿë ëÿ ðè íè ôûð ëà äà -
ðàã ðÿ ãè áèí áè ëÿê ëÿ ðè íè öñòäÿí òó òóð. 
- ÁÎÉÓÍÓ ÁÀÇÓ ÀËÒÛÍÄÀÍ ÒÓÒ -
 ÌÀ- Ïàð òåð äÿ ùöúóì åäÿí ýö ëÿø ÷è ðÿ -
ãèá  èí àð õà ñûíäà, éà õóä éà íûí äà éåð òóò -
ìàã ëà ÿëè íè îíóí åé íè àä ëû éà õûí áà çó ñó -
íóí àë òûí äàí êå ÷è ðèð âÿ áàð ìàã ëà ðû íû
îíóí áîé óí íà ùèé ÿ ñèí äÿ ãàð ìàã ëàéûð. 
- ÁÎÉÓÍÓ ÁÀÇÓ ÈËß ÁÈÐÝß
ÒÓÒÌÀ- Àé àã öñòÿ âÿ éà êþðïö âÿ -
çèééÿ òèí äÿ ùöúóì åäÿí ýö ëÿø ÷è ÿëè íè ðÿ -
ãè áèí ìöõ òÿ ëè ôàä ëû áà çó ñó íóí àë òûí äàí
êå ÷èð ìÿê ëÿ äè ý ÿð ÿëè èëÿ îíóí áîé íó íó
òó òóð âÿ áàð ìàã ëà ðû íû ãàð ìàã ëàéûð. 
- ÁÎÉÓÍÓ ÁÀÇÓ ÈËß ÁÈÐÝß ÀÐ-
ÕÀÄÀÍ (ÉÀÍÄÀÍ, ÖñÒÄßÍ) ÒÓÒ -
ÌÀ- Ïàð òåð äÿ ùöúóì äà îëàí ýö ëÿø ÷è ðÿ -
ãè á äÿí àð õà äà (éàí äà) îëóá îíóí éà õûí
áà çó ñó íó âÿ áîé íó íó þç ãîë ëà ðû àðà ñûí -
äà ñû õûð, åé íè âàõòäà áàð ìàã ëà ðû íû ãàð -
ìàãëàéûð, éà õóä þç áè ëÿ éèí  äÿí òóòóð. 
- ÁÎÉÓÍÓ ÁÀÇÓ ÈËß ÁÈÐÝß ÖñÒ-
ÄßÍ ÒÓÒÌÀ- Àé àã öñòÿ âÿ éà ïàð òåð
âÿ çèééÿ òèí äÿ ùöúóì äà îëàí ýö ëÿø ÷è ðÿ -
ãè áèí áà øû íû þç áà çó ñó àë òûí äà ñàõ ëàéûð,
äè ý ÿð ÿëè èëÿ îíóí ìöõòÿ ëè ôàä ëû áà çó ñó -
íó öñòäÿí òó òóð âÿ áàð ìàã ëà ðû íû ãàð -
ìàã ëàéûð, éà õóä þç ñà è äè íè òó òóð. 
- ÁÎÉÓÍÓ ÁÀÇÓ ÈËß ÁÈÐÝß
ÉÀÍÄÀÍ ÒÓÒÌÀ- Ïàð òåð äÿ ùöúóì -
äà îëàí ýö ëÿø ÷è ðÿ ãè á äÿí ñîë äà (ñàüäà)
îë ìàã ëà ñîë ãî ëó íó îíóí ñè íÿ ñè íèí àë òû -
íà ñà ëà ðàã áàð ìàã ëà ðû íû ãàð ìàã ëàéûð. 
- ÁÎÉÓÍÓ ÓÇÀÃ ÁÀÇÓ ÀËÒÛÍ-
ÄÀÍ ÒÓÒÌÀ- Ïàð òåð äÿ ùöúóì åäÿí
ýö ëÿø ÷è ðÿ ãè á äÿí àð õà äà-éàí äà îë ìàã ëà
ÿëè íè îíóí åé íè àä ëû óçàã áà çó ñó íóí àë -
òûí äàí êå ÷è ðèð âÿ îíóí áîé óí íà ùèé ÿ ñèí -
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äÿ áàð ìàã ëà ðû íû ãàð ìàã ëàéûð. 
- ×ÀÐÏÀÇ ÁÀËÄÛÐËÀÐËÀ ÒÓÒ-
ÌÀ- Ýö ëÿø ÷è ïàð òåð äÿ áèð ãî ëó èëÿ ðÿ ãè -
áèí ùÿð èêè ãû ÷û íû ÷àð ïàç ëàø äû ðà ðàã òó òóð.
Áó çà ìàí ðÿ ãè áèí 1) éà õûí (ìöõòÿ ëè ôàä -
ëû) áàë äû ðû îíóí äèð ñÿê áöêöøöíäÿ, óçàã
áàë äû ðû èñÿ ãîë òóüóí äà ãà ëûð; 2) éà äà ðÿ -
ãè áèí óçàã åé íè àä ëû áàë äû ðû îíóí ãîë -
òóüóí äà, éà õûí (ìöõòÿ ëè ôàä ëû) áàë äû ðû èñÿ
äèð ñÿê áöêöøöíäÿ îëóð. 
- ÅÉÍÈÀÄËÛ ÃÛ×Û ÒÓÒÌÀ- Ýö ëÿø ÷è
ñîë ÿëè(ãû ÷û) èëÿ ðÿ ãè áèí ñîë ãû ÷û íû, éà õóä
ñàü ÿëè (ãû ÷û) èëÿ ñàü ãû ÷û íû òó òóð. 
- ÅÉÍÈÀÄËÛ ÃÎËÓ ÒÓÒÌÀ- Ýö ëÿø -
÷è íèí ñàü ÿë ëÿ ðÿ ãè áèí ñàü ãî ëó íó âÿ éà
ñîë ÿë ëÿ ñîë ãî ëó íó òóò ìà ñû. 
- ÝÞÂÄßÍÈ ßÊñÈÍß ÒÓÒÌÀ-
Àéàã öñòÿ âÿ éà ïàð òåð äÿ ùöúó ì ÷ó-ýö -
ëÿø ÷è ðÿ ãè á äÿí éàí äà-ñè íÿ ñè ãû÷ ëà ðû íà
òÿ ðÿô îë ìàã ëà îíóí ýþâ äÿ ñè íè öñòäÿí òó -
òóð, áàð ìàã ëà ðû íû ãàð ìàã ëàéûð, éà õóä þç
áè ëÿé è íè âÿ éà ñà è äè íè òó òóð. 
- ÝÞÂÄßÍÈ ÃÎËËÀ ÒÓÒÌÀ- Àé àã
öñ òÿ èðÿ ëè äÿí, éàí äàí, àð õà äàí âÿ ïàð -
òåð äÿ àð õà äàí, éàí äàí èúðà îëó íóð.
Ùöúóì äà îëàí ýö ëÿø ÷è ðÿ ãè áèí ýþâ äÿ ñè -
íè âÿ áèð ãî ëó íó þç ãîë ëà ðû àðà ñû íà àëûð
âÿ áàð ìàã ëà ðû íû ãàð ìàã ëàéûð, éà õóä þç
áè ëÿé è íè, ñà è äè íè òó òóð. 
- ËÈÍÝËß ÒÓÒÌÀ- Ïàð òåð äÿ ùöúóì -
äà îëàí ýö ëÿø ÷è ðÿ ãè á äÿí àð õà äà-éàí äà
îò óð ìàã ëà îíóí áîé íó íà ãîé äóüó áè ëÿé -
è íè ìöõ òÿ ëè ôàä ëû áà çó ñó íóí àë òûí äàí òó -
òóð.
- ÌÖÕÒßËÈÔÀÄËÛ ÃÛ×Û ÒÓÒÌÀ-
Ýö ëÿø ÷è ñîë ÿëè (ãû ÷û) èëÿ ðÿ ãè áèí ñàü ãû ÷û -
íû, éà õóä ñàü ÿëè (ãû ÷û) èëÿ ñîë ãû ÷û íû òó òóð.
- ÌÖÕÒßËÈÔÀÄËÛ ÃÎËÓ ÒÓÒ -
ÌÀ- Ýö ëÿø ÷è íèí ñàü ÿë ëÿ ðÿ ãè áèí ñîë ãî -

ëó íó âÿ éà ñîë ÿë ëÿ ñàü ãî ëó íó òóò ìà ñû. 
- ÌÖÕÒßËÈÔÀÄËÛ ÃÎËÓ Âß ÝÞÂ-
ÄßÍÈ ÈÐßËÈÄßÍ ÒÓÒÌÀ- Àé àã öñòÿ
ùöúóì äà îëàí ýö ëÿø ÷è þí äÿí-öñòäÿí ðÿ ãè -
áèí ñàü ãî ëó íó þçöíöí ñîë ãî ëó íóí ñà è äè
âÿ áà çó ñó àðà ñûí äà ñû õà ðàã ñàõ ëàéûð âÿ ñàü
ÿëè èëÿ ðÿ ãè áèí ýþâ äÿ ñèí äÿí éà ïû øûð.
- ÌÖÐßÊÊßÁ ÒÓÒÌÀ- Ýö ëÿø ÷è íèí
ðÿ ãè áèí áÿ äÿ íè íè èêè äÿí àð òûã éåð äÿí
òóò äóüó ôÿ à ëèééÿ òè. 
- ÏÀÐÀËÅË ÒÓÒÌÀ (“ÎÂÓÚËÀÐ-
ËÀ ÄÀÕÈËÄßÍ ÉÀÏÛØÌÀ”)- Áî äè -
áèë äèíã âÿ ïà ó åð ëèô òèí ã äÿ òóò ìà çà ìà íû
îâóúëàð áèð-áè ðè íÿ éþ íÿë äè ëèð, áàø áàð ìàã -
 ëàð èðÿ ëè èñ òè ãà ìÿò ëÿí äè ðè ëèð. Òóò ìà íûí åíè
òðå íà æîð ãó ðü ó ñó íóí êîí ñòðóê òèâ õöñó -
ñèééÿ òèí äÿí àñû ëû äûð. 
- ñÀÄß ÒÓÒÌÀ- Ýö ëÿø ÷è íèí ðÿ ãè áèí
áÿ  äÿ íè íè èêè éåð äÿí òóò äóüó ôÿ à ëèééÿ òè. 
- ñÀÈÄÈ ÄÀÕÈËÄßÍ ÒÓÒÌÀ- Ïàð òåð -
äÿ ùöúó ì  åäÿí ýöëÿø ÷è ðÿ ãè á äÿí ñàüäà
îë ìàã ëà îíóí ñàü ñà è äè íè ñàü ÿëè èëÿ äà õèë -
äÿí òó òóð. 
- ñßÐÁßñÒ ÒÓÒÌÀ- Áÿ äèè ýèì íà ñ -
òè êàäà úè ñ ìè ìöâà çè íÿò äÿ ñàõ ëà ìà. 
- ÓÇÀÃ ßËËß (ÃÛ×ËÀ) ÒÓÒÌÀ-
Ýö ëÿø ÷è ïàð òåð äÿ ðÿ ãè áèí ãî ëó íó (ãû ÷û íû)
îíà óçàã îëàí ÿëè (ãû ÷û) èëÿ òó òóð. 
- ÓÇÀÃ ÃÎËÓ ÒÓÒÌÀ- Ýö ëÿø ÷è íèí
àé àã öñòÿ âÿ éà õóä ïàð òåð äÿ ðÿ ãè áèí
þçö íÿ óçà ã äà îëàí ãî ëó íó òóò ìà ñû. 
- ÓÇÀÃ ÃÎËÓ (ÃÛ×Û) ÒÓÒÌÀ- Ýö -
ëÿø ÷è ïàð òåð äÿ ðÿ ãè áèí þçöíÿ óçàã (ÿêñ)
îëàí ãî ëó íó (ãû ÷û íû) òó òóð. 
- ÓÇÀÃ ÃÎËÓ ËÈÍÝËß ÒÓÒÌÀ-
Ïàð òåð äÿ ùöúóì åäÿí ýö ëÿø ÷è ðÿ ãè á äÿí àð -
õà äà-éàí äà îò óð ìàã ëà ìöõòÿ ëè ôàä ëû ñà è äè -
íè ýþâ äÿ ñè àë òûí äà òó òóð, äè ý ÿð ÿëè èëÿ îíóí
åé íè àä ëû ãî ëó íóí àë òûí äàí þç ñà è äè íè òó òóð.
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- ÉÀÕÛÍ ßËËß (ÃÛ×ËÀ) ÒÓÒÌÀ-
Ýö  ëÿø ÷è ïàð òåð äÿ ðÿ ãè áèí ãî ëó íó (ãû ÷û íû)
îíà éà õûí îëàí ÿëè (ãû ÷û) èëÿ òó òóð. 
- ÉÀÕÛÍ ÃÎËÓ ÒÓÒÌÀ- Ýö ëÿø ÷è íèí
àé àã öñòÿ âÿ éà õóä ïàð òåð äÿ ðÿ ãè áèí þçö -
 íÿ éà õûí îëàí ãî ëó íó òóò ìà ñû.
- ÉÀÕÛÍ ÃÎËÓ (ÃÛ×Û) ÒÓÒÌÀ-
Ýö  ëÿø ÷è ïàð òåð äÿ ðÿ ãè áèí îíà éà õûí îëàí
ãî ëó íó (ãû ÷û íû) òó òóð. 
- ÉÀÕÛÍ ÃÎËÓ ËÈÍÝËß ÒÓÒÌÀ-
Ïàð òåð äÿ ùöúóì åäÿí ýö ëÿø ÷è ðÿ ãè á äÿí àð -
õà äà-éàí äà îò óð ìàã ëà ìöõòÿ ëè ôàä ëû ñà è äè -
íè äà õèë äÿí òó òóð âÿ äè ý ÿð ÿëè èëÿ ðÿ ãè áè íèí
åé íè àä ëû ãî ëó íóí àë òûí äàí þç ñà è äè íè òó òóð.
ÒÓÒÌÀ (ÉÀÏÛØÌÀ) (5)- Ãî øà ôè ãóð -
ëó ñöðöøìÿ äÿ áóç öñòöíäÿ èä ìàí ðÿãñ -
ëÿ ðèí äÿ, àê ðî áà òè êà äà ãàð øû ëûã ëû ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òèð ìÿê ö÷öí ïàðòíéîð ëà ðûí
ÿë ëÿ ðè íèí áèð ëÿø ìÿ ãàé äà ñû. 
- ÀËÒÄÀÍ ÒÓÒÌÀ- Áî äè áèë äèíã âÿ ïà -
 ó åð ëèô òèí ã äÿ òóò ìà çà ìà íû ÿë ëÿð õà ðèúÿ ÷å -
â ðè ëèð âÿ áàø áàð ìàã ëàð áöñáöòöí ÿêñ èñ òè -
ãà ìÿò ÿ éþ íÿ ëèð. Áó âàõò øòàí ãûí ãðè ôèí äÿí,
òðå íà æîð ãó ðü ó ñó íóí äÿ ñ òÿé èí äÿí òóò ìà -
íûí åíè þç øÿê ëè íè äÿé è øÿ áè ëèð.
ÐÀÊÅÒÊÀÍÛ ÒÓÒÌÀ ÃÀÉÄÀñÛ 
- ÂÅÐ ÒÈÊÀË ÒÓÒÌÀ- Ñòîëöñòö òåí íèñ -
 äÿ ðà êåò êà íû òóò àðêÿí äÿ ñ òÿéèíè éó õà ðû
ãàë  äû ðûðëàð âÿ ðà êåò êà íûí îõó ñòî ëóí öôöãè
ñÿ ò ùè íÿ ïåð ïåí äè êóëéàð îëóð. Áàø âÿ øÿ ùà -
äÿò áàð ìàã ëàð ðà êåò êà íûí äÿ ñ òÿé è íè àâ òî -
ãÿ ëÿ ìè òó òàí êè ìè òó òóð, ãà ëàí ö÷ áàð ìàã
ðà êåò êà íûí àð õà òÿ ðÿ ôè íÿ éåë ïè ê âà ðè ðà ùàò
ãîé ó ëóð âÿ éà áè ð-áè ðè íèí öñòöíÿ ñûõûëûð. 
ÒÓÒÌÀ (6)- Ðåã áè äÿ òÿê áÿ òÿê ìöáà ðè -
çÿíèí ýå äè øèí äÿ ðÿ ãèá ëÿ òî ïà éèé ÿ ëÿí ìÿê
öñòöíäÿ ýöú èø ëÿò ìÿ öñó ëó. Éöê ñÿ éè ÷è -
éèí   äÿí, îð òàíúû ëû ãóð øà ã äàí, çÿ è ôè àé à ã -
äàí  éà ïûø ìà ãäûð. 

- ÓÍÈÂÅÐñÀË ÒÓÒÌÀ- Òåí íè ñ äÿ
áö òöí çÿð áÿ íþâ ëÿ ðè íè éå ðè íÿ éå òèð ìÿê
ö÷öí èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí ðà êåò êà íû òóò ìà
ãàé  äà ñû. Áàø âÿ øÿ ùà äÿò áàð ìàã ëàð ëà
éà ðàí ìûø áóúàüûí òÿ ïÿ ñè íèí ðà êåò êà íûí
äÿ ñ òÿé è íèí öñòäÿ îð òà ñÿð ùÿ äèí äÿ (8 ñÿð -
ùÿä äè âàð) îë ìà ñû èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íèð. 
- ÖÔÖÃÈ ÒÓÒÌÀ- Ñòîëöñòö òåí íè ñ äÿ
ðà êåò êà íû òó òàð êÿí îíóí îõó ñòî ëóí
öôöãè ñÿ ò ùè íÿ ïà ðà ëåë îëóð. Ðà êåò êà íûí
äÿ ñ òÿéè ö÷ áàð ìàã ëà- îð òà, àä ñûç âÿ ÷å -
÷ÿ ëÿ áàð ìàã ëàð ëà òó òó ëóð; øÿ ùà äÿò áàð -
ìàã ðà êåò êà íûí àð õà ñÿòù õÿò òè öçðÿ óçà -
íûð; áàø áàð ìàã èñÿ îâóú ñÿ ò ùè íÿ ãîé ó -
ëóð âÿ àçúà îð òà áàð ìàã ëà áè òè øèê îëóð.
Áó çà ìàí ðà êåò êà íûí äÿ ñ òÿéè äè à ãî íàë
öçðÿ îâóúäà îëóð. 
- ÖñÒÄßÍ ÒÓÒÌÀ- Èä ìàí ýèì íà ñ òè -
êà ñûí äà òóò ìà çà ìà íû áè ëÿê ëÿð äà õè ëÿ ÷åâ -
 ðè ëèð âÿ áàø áàð ìàã ëàð áèð-áè ðè íÿ âÿ éà èðÿ -
ëè éþ íÿë äè ëèð, ãîë ëàð ÷èé èí ëÿð åíèí äÿ îëóð.
- ÉÀÉ ÈÏÈÍÈ ÒÓÒÌÀ- Êà ìà íûí ýÿ -
ðèë ìÿ âÿ òóø ëà ìà ïðî ñå ñèí äÿ éàé èïè íè
ñàõ ëà ìà òÿð çè. 
ÒÓÒÓËÌÀ- Ìè íèê àòû íû þé ðÿò ìÿ öñó ëó -
úè ëîâ ëà, åé íè çà ìàí äà ìàù ìû çûí éóì  øàã
áà ñûë ìà ñû èëÿ éöíýöë òÿ ñèð. Ìÿã ñÿä àòûí äàë
àé àã ëà ðû íû ýþâ äÿ ñè àë òû íà ñàë ìà ã äûð. Àòà
éå ðèø ëÿ ðè íè àçàë òìàã âÿ êå ÷èä ëÿð çà ìà íû
äèã ãÿ òè úÿëá åò ìÿê ö÷öí òÿò áèã îëó íóð.
ÒÓÒÓÌ
- ÀÜÚÈÉßÐËßÐÈÍ ÙßÉÀÒÈ ÒÓ-
ÒÓ ÌÓ- ßí äÿ ðèí íÿ ôÿ ñàë ìà äàí ñî íðà
íÿ ôÿ ñ âåð ìÿ- ùà âà íûí ìàê ñè ìàë ùÿúìè.
Îð ãà íèç ìèí ôè çè êè èí êè øà ôû âÿ ôóí ê ñè î -
íàë èì êàí ëà ðû íûí ìöùöì ìåé à ðû äûð. 
- ÃÀÍÛÍ ÎÊñÈÝÅÍ ÒÓÒÓÌÓ- 100
ìë ãàí äà îê ñè ýå íèí ìàê ñè ìàë ìè ã äà ðû;
îêñèýåí òóòóìó ãàí äà ùå ìîã ëî áè íèí
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ãà òû ëûã äÿ ðÿúÿ ñèí äÿí àñû ëû äûð âÿ ùÿúì
ôà èç ëÿ ð äÿ èôà äÿ îëó íóð.
ÒÓÇÈÊ- Êðåé ñåð ýÿ ìèíèí ñÿ ôÿ ðèí äÿ
éàõ òûí ëà çû ìè òÿ ìè íàò ïðåä ìå òè êè ìè
õöñó ñè òÿúùèç îëóí ìóø êè ÷èê øëéóï êà.
ÒÖÔßÍÝ- Àòÿø à÷ ìàã ö÷öí óçóí ëöëÿ -
ëè ñè ëàù. Ëöëÿ êà íà ëûí äà âèíò    ëè êÿ ñèê ëÿð
ýöëëÿéÿ äà âàì ëû ó÷ó øó òÿ ìèí åäÿí ôûð -
ëàí  ìà ùÿ ðÿ êÿ òè âå ðèð. Ýöëëÿ àòûúû ëû üûí äà
ñÿð áÿñò êè ÷èê âÿ èðè ÷àï ëû, ñòàí äàðò êè ÷èê
âÿ èðè ÷àï ëû, åëÿúÿ äÿ îä ëó âÿ éà ïíåâ ìà -
òèê òöôÿ íý ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. “Òöôÿ -
íý” àäû èí äè àíúàã îâ òö ôÿíý  ëÿ ðè ö÷öí
ñàõ ëà íû ëìûøäûð. Áèð, èêè âÿ ö÷ ëöëÿ ëè, ùà   ìàð
ëöëÿ ëè, êÿ ñèê âÿ êîì áè íà ñèéà åäèë ìèø òö -
ôÿ íý  ëÿð äÿ âàð äûð. Ñòåíä àòûúû ëûüûí äà ùà -
ìàð ëöëÿ ëè òöôÿ íý ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 
- ÀÂÒÎÌÀÒ ÒÖÔßÍÝ- Àòÿø à÷àð -
êÿí áà ðûò ãàç ëà ðû éà ðà äàí åíåð æè ùå ñà áû -
íà éå íè äÿí äîë äó ðóë ìà íûí áàø âåð äèéè
÷îõ ýöëëÿ ëè òöôÿ íý. 
- ÈÊÈËÖËßËÈ ÒÖÔßÍÝ- Èêè (âåð òè êàë
âÿ éà öôöãè éåð ëÿø ìèø) ëöëÿ äÿí èáà ðÿò
òöôÿ íý. Èêè àòû øû åé íè âàõòäà âÿ éà êè ÷èê
èí òåð âàë ëà èúðà åò ìÿéÿ èì êàí âå ðèð. 
- ñÒÅÍÄ ÒÖÔßÍÝÈ- Ìÿøã ìÿ øü ÿ ëÿ -
ëÿ ðè âÿ ñòåíä àòûúû ëûüû öçðÿ éà ðûø ëàð ö÷öí
íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø éöêñÿê êåé ôèééÿò ëè, 12
ìì êà ëèáð ëè òöôÿ íý.
ÒÖÍÄÌßÚÀÇ- Òåì ïå ðà ìåí ò ëÿ ðèí äþðä
ÿñàñ òè ïèí äÿí áè ðè. Òöíäìÿúàç èä ìàí ÷û
õà ñèééÿòúÿ ÿñÿá ñè ñ òå ìè íèí ìö âà  çè íÿò ñèç -
ëèéè, éöêñÿê ïñè õè ôÿ àë ëûüû, ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí
ãÿ òèééÿ òè, úîø ãóí åìî ñè îíàë ëûüû èëÿ ñå÷èëèð,
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí èòè òåì ïè, íÿ òèúÿ ëÿ ðèí ãåé ðè-
ãÿ íà ÿò áÿõø ñà áèò ëèéè âÿ ñòàðò ãà áàüû ùÿ é ÿ -
úà íà ìåéëëè ëèê ëÿ ñÿúèé éÿ ëÿ íèð, éöêñÿê
åìî ñèé à ëû èä ìàí íþâ ëÿ ðè íè, èí òåí ñèâ âÿ
ñöðÿò ëè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè öñòöí òó òóð. 

ÒÂÈÐË- Áàõ. ÃÀñÛÐÜÀ.
ÒÂÈñÒ- Àê ðî áà òè êà âÿ ýèì íà ñ òè êà äà
180 äÿ ðÿúÿ äþí ìÿê ëÿ éó õà ðû-àð õàéà
ùîï ïàí ìà âÿ ãðóï ëà øà ðàã èðÿ ëè ñàë òî.
ÒÉÓÄÀÍ- Êà ðà òå äî äà áîé óí äàí ãóð -
øàüà ãÿ äÿð ùöúóì âÿ éà ìöäà ôè ÿ íèí îð -
òà ñÿ âèééÿ ñè. 
ÒÉÓÌËÅÐ- Áàõ. ÙÎÐÈÇÎÍÒÀË
ÁÓÚÀÃÄÀÍ ÂÅÐÒÈÊÀË. 

Óó

“ÓÀÉÒ ÒÐÈÏËÅÊñ”- Ðå êîðä ýþ ñ òÿ -
ðèúèëè àâ òî ìî áèëèí àäû. Ìöòëÿã ñöðÿò ðå -
êîð äó ýþ ñ òÿð ìÿéÿ úÿùä åäÿí ëÿð àðà ñûí -
äà ÿí àüûð àâ òî ìî áèë. 
ÓÚ
- ÃÀÁÀÃ ÓÚ- Ñóéà ùîï ïàí ìà ëàð
ö÷öí âû øêà ïëàò ôîð ìà ñû íûí ãà áàã óúóí -
äàí éå ðèí äÿí ùîï ïàí ìà. Ãà ÷à ðàã ùîï -
ïàí ìà-ëàð äà èòÿ ëÿí ìÿ èúðà îëó íóð. Ïëàò -
ôîð ìà íûí ãà áàã óúó áöòöí åíè áîé óíúà
ùà ìàð, äÿé èð ìè ëÿø äè ðèë ìèø âÿ
ñöðöøìÿé ÿí ñÿ ò ùÿ ìà ëèê îë ìà ëû äûð. 
- ñÓÉÀ ÙÎÏÏÀÍÌÀËÀÐ Ö×ÖÍ
ÒÐÀÌÏËÈÍÈÍ ÃÀÁÀÃ ÓÚÓ- Òðàì -
ïëè íèí äà ùà çÿ ðèô âÿ åëà ñ òèê ùèñ ñÿ ñè èòÿ ëÿí -
ìÿ éå ðè ùå ñàá îëó íóð. Òðàì ïëè íèí þí ãóð -
òà ðàúàüû äÿé èð ìè îëóð êè, èòÿ ëÿí ìÿ çà ìà íû
èä ìàí ÷û íûí áÿ äÿ íè íèí ùÿð ùàí ñû áèð ùèñ ñÿ -
ñè îðà òî õó íàð ñà, íÿ òèúÿ äà ùà éàõ øû àëû íñûí. 
ÓÚËÓÃ 
- ÅËÅÊÒÐÈÊËßØÄÈÐÈËÌÈØ ÒÈÉß-
ÍÈÍ ÓÚËÓÜÓ- Ãû ëûíúîé íàò ìà ñè ëà ùû
òèé ÿ ñè íÿ ãó ðàø äû ðû ëàí ìå òàë ñè ëèíäð áàø -
ëûã âÿ éàé äàí èáà ðÿò ãó ðüó.  
- ÍÈÇßÍÈÍ ÓÚËÓÜÓ- Íè çÿ íèí òÿúùè -
çàòû íà äà õèë îëàí èòè ëÿí ìèø ìå òàë à ëÿò. 
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- ÎÕÓÍ ÓÚËÓÜÓ- Îõóí ìå òàë äàí
ùà çûð ëà íàí ìþù êÿì ëÿí äè ðèë ìèø èòè þí
ùèñ ñÿ ñè. Óúëóã ëàð ìöõòÿ ëèô êöòëÿ äÿ âÿ
ôîð ìà äà îëà áè ëèð. 
- ØÖÂÖËÖÍ ÓÚËÓÜÓ- Àò ëå òè êà øö -
âöëöíöí àëò ùèñ ñÿ ñè íÿ ãîé ó ëàí ðå çèí âÿ
éà ïëàñ ò ìàñ ìàí òàð.  
“Ó×ÈÊÎÌÈ”- Úöäî äà õöñó ñè ùà çûð ëàí-
ìûø òÿ ì ðèí ëÿð ñè ñ òå ìè. 
“Ó×ÈÍÃ”- Éåë êÿí éà ðûø ëà ðû ãàé äà ñû
òåð ìè íè. Éàõ òûí ñöðÿ òè íè àð òûð ìàã ìÿã -
ñÿ äè ëÿ åêè ïàæ öçâëÿ ðè ýþâ äÿ ëÿ ðè íè êÿ ñ êèí
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ èðÿ ëè âÿ àð õàéà âå ðèð ëÿð. Éö -
ðöø ïðî ñå ñèí äÿ “ó÷èíã”èí òÿò áè ãè éåë êÿí
éà ðûø ëà ðû ãàé äà ëà ðû èëÿ ãà äàüàí äûð. 
Ó×ÃÓÍ. ÃÀÐ Ó×ÃÓÍÓ- Äàü çèð âÿ -
ëÿ ðèí äÿí âÿ éà ìàúëàð äàí äöøÿí ãà ðûí
àüûð ëûã ýöúöíöí  öñò ñÿ ò ùÿ òÿ ñè ðè. Òà ðàç -
ëûüûí ïî çóë ìà ñû íÿ òèúÿ ñèí äÿ éà ðà íàí
áþéöê ãàð êöòëÿ ñè.
“ÀÉÀÃ ÉÅÐÈÍß” Ó×ÌÀÃ- Àêà äå -
ìèê ãàéûã ÷û íûí òåõ íè êè ñÿù âè. Èä ìàí ÷û
àâàð ÷ÿê ìÿ íè ùà çûð ëàé àð êÿí ñêàìéà íûí
ùÿ ðÿ êÿ òè íè ÷îõ ñöðÿò ëÿí äè ðèð âÿ àé àã éå -
ðèí äÿ äàé à íà ðàã àâàð ÷ÿê ìÿ íè áàø ëà ìà -
üà þçöíö ÷àò äû ðà áèë ìèð. Ýþâ äÿ ñè ÿë ëÿ ðè
èëÿ áè ðýÿ ãàéûüûí äàë òÿ ðÿ ôè íÿ ùÿ ðÿ êÿ òè
äà âàì åò äè ðèð, àé àã ëà ðû ïèë ëÿ äÿ è÷ÿ ðè áà -
òûð, àâàð ÷ÿ êÿ íèí áÿ äÿ íè íèí ùÿ ðÿ êÿ òè íè
àð õà òÿ ðÿ ôÿ ëÿ íý è äèð. 
Ó×ÓÐÓÌ- Ãàéà âÿ éà áóç ëó éà ìàú
ñûë äû ðû ìû íûí êÿ ñ êèí áþéöéÿí ñà ùÿ ñè.
“Ó×ÓØ” (1)- Àë ïè íèçìäÿ äàü éà ëûíäà
ñûë äû  ðûìû íûí ñÿðò àð ò ìà ñû. 
Ó×ÓØ (2)- 1. Ýèì íà ñ òèê åëå ìåíò. ßë ëÿð -
äÿ (áèð ÿë äÿ) äó ðóø äàí, åëÿúÿ äÿ àëÿ òèí
öçÿðèíäÿí äöç âÿ éà àçàúûã áöêöëö ýþâ -
äÿ èëÿ êå ÷ ìÿê ëÿ àð õàéà áèð äÿí ãàë õàí -
äàí ñî íðà ñû ÷ ðàéûø. Òèð äÿ áèð äÿí àð õàéà

ãàë õàí äàí ñî íðà 360 âÿ 720 äÿ ðÿúÿ òàì
äþí ìÿê ëÿ ó÷óø éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿ áè ëèð. 2.
Äàé àã ëû òóë ëàí ìà. Àëÿ òèí öçÿðèíäÿí äöç
âÿ éà àçàúûã áöêöëö ýþâ äÿ èëÿ êå ÷ ìÿê -
ëÿ òóë ëà íûø. 360 âÿ 720 äÿ ðÿúÿ òàì äþí -
ìÿê ëÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿ áè ëèð. 
- ÙÎÏÏÀÍÀÍÛÍ Ó×ÓØÓ- Ùîï ïà íàð -
êÿí èä ìàí ÷û íûí èòÿ ëÿí ìÿ íèí áàø ëàí -
üûúûí äà âÿ éå ðÿ åíÿí äÿ (âÿ éà ñóéà äà -
ëàí äà) äàé àã ñûç ôà çà ñû. 
- ÙÎÏÏÀÍÀÍÛÍ ÕÈÇßÊËßÐÄß
ÒÐÀÌÏËÈÍÄßÍ Ó×ÓØÓ- Èä ìàí ÷û -
íûí õè çÿê ëÿð ëÿ àé ðûë ìà ñòî ëó íóí êÿ íà ðûí -
äàí èòÿ ëÿí ìÿ ñèíäÿí ñî íðà âÿ éå ðÿ åí ìÿ
äàüû íà òî õóí ìà ìÿ ãà ìû íà ãÿ äÿð äàé -
àã ñûç âÿ çèééÿ òè. Ó÷óø ôà çà ñû ãàë õìà,
ó÷óø òðàé åê òî ðèé à ñû íà ÷û õûø, ó÷óø  âÿ éå -
ðÿ  åí ìÿ ùà çûð ëûüûí äàí èáà ðÿò äèð.
- ÈÄÌÀÍ ÀËßÒÈÍÈÍ Ó×ÓØÓ- Èä -
ìàí àëÿ òè íèí àòûë ìà ôà çà ñû àëÿ òèí èä ìàí -
÷û íûí ÿëèí äÿí ÷ûõ ìà ñûí äàí áàøëàíûð âÿ
éå ðÿ äöøìÿñè  èëÿ òà ìàì ëà íûð. 
- ÏËÀÍÊÀÍÛÍ ÖñÒÖÍÄßÍ Ó×ÓØ-
Ùöí äöðëöéÿ âÿ øöâöëëÿ òóëëà íàð êÿí ó÷óø
òðàé åê òî ðèéàñû íûí ÿí éöêñÿê íþã òÿ ñè íÿ
÷àòàí àò ëå òèí ó÷óø ôà çà ñû. 
Ó×ÓØËÀÐ- Àò ìà ëàð äà âÿ éà öñòäÿ êè -
íèí áÿ äÿ íè íèí åíè íÿ îõó ÿò ðà ôûí äà âÿ éà
ó÷óø ôà çà ñû èëÿ 1/4 äþ â ðÿ ôûð ëà íàí äà
ùîï ïàí ìà ëà ðûí èúðà åäèë äèéè àê ðî áà òèê
òÿ ì ðèí ëÿð. Ó÷óø ëà ðûí âà ðè àí ò ëà ðû: ÷èé èí -
äÿ, àð õà äà àé à ã äàí ÷èé è íÿ, ãîë ëàð àë òûí -
äà ñû÷ðàéûøëà ÷èé è íÿ, àëòäà êû íûí äþíöøö
èëÿ ÷èé è íÿ ñû÷ðàìà, ÿë ëÿð äÿ ùè ìàéÿ èëÿ,
ãà ðíûí àë òûí äà ùè ìàéÿ èëÿ ñû÷ðàìà, ãîë -
ëàð àë òûí äà àò ìà èëÿ áåë àë òûí äà ùè ìàéÿ,
ãà ðíûí àë òûí äà ùè ìàé ÿ äÿí áà çó þíö äÿ
ùè ìàé ÿéÿ, äó ðó øà, äþ øÿ ìÿ äÿ äó ðóø äàí
äó ðó øà, äó ðóø äàí äó ðó øà (áèð-áèð ñû÷ðà -
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ìà), öôöãè ó÷óø ëàð âÿ ñ. âîë òèæ òÿ ì ðèí ëÿ -
ðèí òÿð êèá ùèñ ñÿ ëÿðè äèð.
ÕÈÇßÊËßÐÄß ÓÇÀÜÀ Ó×ÓØËÀÐ-
Õè çÿê ëÿð äÿ òðàì ïëèí äÿí òóëëàí ìà íþâ -
ëÿ ðèí äÿí áè ðè. Éà ðûø äà àíúàã òóëëàíìà íûí
óçàã ëûüû ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð. Èä ìàí ÷ûëàðà
120 ì âÿ äà ùà óçàã ìÿ ñà ôÿéÿ òóë ëàí-
ìàüà èì êàí âå ðÿí áþéöê òðàì ïëèí ëÿð -
äÿí òóëëàí ìà ëà ð éå ðè íÿ éå òè ðèëèð.
ÓÄÓØ 
- ÌÀÒÅÐÈÀË ÓÄÓØÓ- Øàù ìàò ïàð -
òèé à ñûí äà ùàí ñû ñà áèð ìàä äè ìÿí ôÿ ÿò ãà -
çàí ìà (ðÿ ãè áèí ïèé à äà ñû íû âÿ éà ôè ãó ðó -
íó ýþòöðìÿê). 
- ÒÅÌÏÄß ÓÄÓØ- Øàù ìàò âÿ äà ìà -
äà - 1) èí êè øàô äà (ïàð òèé à íûí äåáöòö âÿ
îð òà ñû ö÷öí ñÿúèééÿ âè äèð) ðÿ ãè áè áèð ýå -
äèø ãà  áàã ëà ìà; 2) íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø
ìþâ ãå äÿ ýå äè øèí íþâ áÿ ñè íèí äÿé è øèë -
ìÿ ñè (åíä øïèë ö÷öí ñÿúèééÿ âè äèð). 
ÓÜÓÐËÓ ÉÅÐß ÝÈÐÌß- Èäìàí÷û
ýå äèø åäÿ ðÿê ðÿ ãè áèí èêè äà ìà ñû íû
òÿùëöêÿ àë òû íà ñà ëà ðàã åëÿ éå ðÿ ýè ðèð êè, î,
èêè äà ìà íûí ùÿð áè ðè íè èò êè âåð ìÿ äÿí
ýþòöðÿ áè ëèð.
“ÓÊÅ”- Úöäî ýö ëÿ øèí äÿ ìöäàôèÿ îëó -
íàí ýö ëÿø ÷è íèí éà ïîí äèëèíäÿ àäû. 
ÓËÒÐÀÐÀÍÍÈÍÃ- 12 âÿ éà 24 ñà àò ÿð -
çèí äÿ 100 êì, 100 ìèë äè ñ òàí ñèé à ëà ðà, ìà -
ðà ôîí äè ñ òàí ñèé à ñûí äàí àð òûã ìÿ ñà ôÿ ëÿ ðÿ
ãà ÷ûø, åëÿúÿ äÿ ÷î õýöíëöê éöðöøëÿð âÿ ñ. 
ÓÍÈÂÅÐñÈÀÄÀ- Òÿ ëÿ áÿëÿðèí êîì -
ïëåêñ  èä ìàí éà ðûø ëà ðû. Èêè èë äÿ áèð äÿ ôÿ
Áåé íÿë õàëã Èä ìàí Óíè âåð ñè òåò ëÿ ðè Ôå äå -
ðà ñèé à ñû íûí ùè ìàé ÿ ñè àë òûí äà ãûø âÿ éàé
óíè âåð ñè à äà ëà ðû êå ÷è ðè ëèð. Ãà ëèá ëÿ ðèí ìö -
êà  ôàò ëàí äû ðûë ìà ñû ìÿ ðà ñè ìèíäÿ òÿ ëÿ áÿ
ùèì íè èôà îëó íóð. 
ÓÍñÈÉÀ- Áîê ñ ÷ó ÿëúÿê ëÿ ðè íèí éà ðûø

ãàé äà ëà ðû èëÿ òÿñ áèò îëóí ìóø âà ùèä þë÷ö
êöòëÿ ñè 28 ãðà ìà áÿ ðà áÿð äèð. 
ÓÐÀÊÅÍ- “ßêñ éó ì ðóã”. Êà ðà òå äî äà
çÿð áÿ âó ðàí éó ì ðóüóí øÿ ùà äÿò âÿ îð òà
áàð ìàã ëà ðûíûí õûð äà ñöìöêëÿ ðè íÿ éà õûí
àð õà ñÿ ò ùè íèí éà ðàò äûüû çÿð áÿ ñà ùÿ ñè. 
ÓñÈÐÎ- Êà ðà òå äî äà çÿð áÿ ëÿ ðèí, ùÿ ðÿ -
êÿòëÿ ðèí èñ òè ãà ìÿ òè.”Àð õàéà”, “ýå ðèéÿ”
ìÿ  íàñû íû áèë äè ðèð.  
ÓñÒÀ- Øàù ìàò ÷û âÿ äà ìà ÷ûéà éöêñÿê
èä ìàí âÿ éà ðà äûúû ëûã íà èëèééÿò ëÿ ðè íÿ ýþ -
ðÿ âå ðè ëÿí ôÿ õ ðè àä. 
- ÁÅÉÍßËÕÀËÃ ÓñÒÀ- Áåé íÿë õàëã
éà  ðûø ëàð äàêû íà èëèééÿò ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ Áåé -
íÿë õàëã Øàù ìàò Ôå äå ðà ñèé à ñû âÿ Áåé íÿë -
õàëã Äà ìà Ôå äå ðà ñèé à ñû êîí ãðåñ ëÿ ðè íèí
ìö ÿé éÿí ìåé àð ëàð ÿñà ñûí äà øàù ìàò ÷û âÿ
éà äà ìà ÷ûéà þìöðëöê âåð äèéè ôÿ õ ðè àä. 
ÀÒ ñÖÐÌß ÓñÒÀËÛÜÛ- Àò ëà äà â ðà íûø
ìÿ ùà ðÿ òè, àòû òÿð áèéÿ åò ìÿ, îí äà ìè -
íèúèéÿ èíàì éà ðàò ìà, ìè íèúè íèí òÿ ñèð ëÿ ðè -
íÿ òà áå îë ìà, àòû ñöðìÿ âÿ ùîï ïàí äûð ìà
áàúà ðûüû, èñ òÿ íè ëÿí éà ðûø äà ÷û õûø åäÿ áèë -
ìÿê èì êà íû íà ãÿ äÿð àòûí òÿ ëèì ýþð ìÿ ñè -
íè áà øà ÷àò äûð ìà. 
ÓØÓ- ×èí ôè çè êè ùà çûð ëûã ñè ñ òå ìè âà ðè àí òû.
ßñàñ äèã ãÿò ôè çè êè êåé ôèééÿò ëÿ ðèí òÿê ìèë -
 ëÿø ìÿñè íÿ, èí ñàí áÿ äÿ íèí äÿ äà ùà àê òèâ
íþã òÿ ëÿ ðÿ òÿ ñèð ýþ ñ òÿð ìÿê áàúà ðûüû íà,
åëÿúÿ äÿ äà õè ëè åíåð æè íèí àê òèâ ëÿø äè ðèë ìÿ -
ñè íÿ éå òè ðè ëèð. Óøó äà ñè ëàù ëû ùö úóì äàí
ìöäà ôèÿ êè ìè ÿë âÿ àé àã ëàð ëà çÿð áÿëÿ ðèí
áèð ñû ðà õöñó ñè öñóë ëà ðû èøëÿäè ëèð. Óøó íóí
ùÿð ôè òÿðúöìÿ ñè “ñè  ëà ùû äàé àí äûð” äå ìÿê -
äèð. Óøó áèð ñû ðà ôÿë ñÿ ôè íÿ çÿ ðèééÿ ëÿð ëÿ ñûõ
áàüëû äûð. Ùà çûð ëûã òÿ ì ðèí ëÿ ðè ñè ñ òå ìè ñîí
âàõ òëàð  ñàüëàì ëàø äû ðûúû âà ñè òÿ êè ìè (ýèì -
íà ñ òèê óøó) ìöñòÿ ãèë èø ëÿ äè ëèð. 
ÓÒÈ- Êà ðà òå äî äà çÿð áÿ âÿ áëîê ëà ðûí
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ãþâ ñâà ðè, äöç îë ìàé àí òðàé åê òî ðèé à ñû. 
ÓÉÜÓÍËÀØÌÀ. ÏñÈÕÎËÎÆÈ ÓÉ -
ÜÓÍ ËÀØÌÀ- Èä ìàí ãðó ïó íóí âÿ éà
îíóí àé ðû-àé ðû öçâöíöí ïñè õî ëî æè õà ðàê -
òå ðè ñ òè êà ñû - þç ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè ðà çû ëàø äûð -
ìàã, ìÿøã, éà ðûø âÿ áàø ãà áè ðýÿ ôÿ à -
ëèééÿò âÿ èñ òè ðà ùÿò øÿ ðà è òèí äÿ ãàð øû ëûã ëû
ÿëà ãÿ ëÿ ðè îï òè ìàë ëàø äûð ìàã ãà áèëèééÿ òè.  
ÓÉÜÓÍËÀØ(ÄÛÐÛË)ÌÀ ÃÀÁÈËÈÉ-
ÉßÒÈ- Õà ðèúè âÿ éà äà õè ëè ìöùè òèí äÿé -
èø ìÿ ñè øÿ ðà è òèí äÿ îð ãà íèç ìèí áöòþâëöê
ñè ñ òå ìè íèí ìÿã ñÿäéþíëö óéüóí ëàø ìà
ðå àê ñèé à ñû íà úà âàá âåð ìÿ õöñó ñèééÿ òè.
ÓÇÀÄÛËÌÀ. ÕÈÇßÊ ÒÐÀñÛÍÛÍ
ÓÇÀ ÄÛËÌÀñÛ- Òðà ñ äà éöêñÿê ñöðÿò ëè
õè çÿê ÷è ëÿ ðèí ìÿø ãè ö÷öí ñòàðò éå ðè íèí àð -
õàéà ÷ÿ êèë ìÿ ñè. 
ÓÇÀÜÀ ÃÀ×ÌÀ- Ýö ëÿø ÷è íèí ìÿð êÿç
ñàéû ëàí äàé àã íþã òÿ ñè ÿò ðà ôûí äà àé àã ëàð ëà
ãþâñ öçðÿ ýÿ ëèá ÷ûõ ìà ñû. Õàë ÷à âÿ éà ýö -
ëÿø ÷è íèí áÿ äÿ íè äàé àüà õèä ìÿò åäÿ áè ëÿð.
Ýö ëÿø ÷è áà øû âÿ éà ÿëè èëÿ îíà äà éàãëàíûð. 
ÓÇÀÃËÀØÌÀ- 1. Èä ìàí ÷û íûí áÿ äÿ íè -
íèí èðÿ ëè-éó õà ðû ÷ÿ êèë ìÿ ñè èëÿ øÿð ò ëÿ øÿí
ùîï ïàí ìà, éöéöðìÿ âÿ áàø ãà òÿ ì ðèí ëÿð
åëå ìåí òè. Äàé àã àé àüû íûí âÿ éà ùÿð èêè
àé àüûí áöêöëìÿ ñè èëÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð. 2.
Ìöðÿê êÿá êî îð äè íà ñèé à ëû èä ìàí íþâ ëÿ -
ðèí äÿ èä ìàí ÷û íûí áÿ äÿ íè íèí èðÿ ëè, éó õà ðû,
àð õàéà èðÿ ëè ëÿé è øè íè, ùÿ ì ÷è íèí ôûð ëàí ìà
ùÿ ðÿ êÿ òè íè éà ðà äàí ùîï ïàí ìà-ëà ðûí ÿñàñ
ôà çà ëà ðûí äàí áè ðè. 3. Ãû ëûíúîé íà äà íûí çÿð -
áÿ àëû íà áè ëÿí áÿ äÿ í ùèññÿñè íÿ ðÿ ãè áèí
ñàíúìà (çÿð áÿ) åí äèð ìÿ ñè íè ÷ÿ òèí ëÿø äèð -
ìÿê âÿ éà çÿð áÿ (ñàíú ìà) àë ìà ã äàí ãà÷ -
 ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ éå ðè íè äÿé èø ìÿ ñè. 
ÓÇÀÒÌÀ. ÊÎÍÒÐÎË ÌßÍÒßÃßÍÈ
“ÓÇÀÒÌÀ”- Êîí ò ðîë ìÿí òÿ ãÿ íèí “àëûí -
ìà ñû íû” àñàí ëàø äûð ìàã ö÷öí êîí ò ðîë ìÿí -

òÿ ãÿ íþã òÿ ñè éå ðè íèí ëî êàë îáéåêò - äàø,
÷ó õóð, îé óã äåé èë, äà ùà ýå íèø õÿò ëè âÿ éà
ìåé äàí îðèé åí òè ðè áèð íå ÷ÿ îí ìåòðëÿð ëÿ,
áÿ çÿí äÿ éöç ìåòðëÿð ëÿ óçà íàí îáéåê òèí
îë ìàüû èä ìàí îðèé åí òè ðè íè òàï ìà äà òàê òè êè
öñóë äóð. 
ÓÇÓÍ ÀÜÀÚ- Äûð ìàí ìà ö÷öí ÿëà âÿ
ýèì íà ñ òèê àëÿò - áèð óúó òà âàí äàí àñûë -
ìûø, äà è ðÿ âè éî íóë ìóø àüàú òèð. 
ÓÇÓÍËÓÃ 
- ÀÄÄÛÌÛÍ ÓÇÓÍËÓÜÓ- 1. Èä ìàí -
÷ûíûí ãà ÷ûø äà, éå ðèø äÿ, êîí êè âÿ õè çÿê -
ëÿð äÿ ãà ÷û øûí äà áèð àä äûì à äÿô åò äèéè
ìÿ ñà ôÿ. 2. Èä ìàí ÷û íûí ö÷ òÿ êàí ëà òóëëàí -
ìà äà 2-úè ôà çà äà äÿô åò äèéè ìÿ ñà ôÿ. 
- ÀÒÌÀÍÛÍ ÓÇÓÍËÓÜÓ- Èä ìàí
àëÿ òè íèí (äèñê, ÷ÿ êèú, éà ä ðî, íè çÿ âÿ ñ.)
äöøÿúÿéè éå ðÿ ãÿ äÿð àò ìà ëàð ö÷öí áþë -
ìÿ âÿ éà äà è ðÿ èëÿ ìÿù äóä ëà øàí õÿò äÿí
ùî ðè çîí òàë öçðÿ ìÿ ñà ôÿ. Ìåòð âÿ ñàí òè -
ìåòðëÿð ëÿ þë÷öëöð. 
- ÄÈñÒÀÍñÈÉÀÍÛÍ ÓÇÓÍËÓÜÓ-
Èä ìàí ÷û íûí áöòöí äþ â ðè èä ìàí íþâ ëÿ -
ðèí äÿ éà ðûø âÿ éà ìÿø ãäÿ ñòàðò äàí ôè íè -
øÿ ãÿ äÿð äÿô åò äèéè ìÿ ñà ôÿ. 
- ÙßÐßÊßÒ ÉÎËÓÍÓÍ ÓÇÓÍËÓ-
ÜÓ- Èä ìàí îðèé åí òè ðè íè òàï ìà éà ðûø ëà ðûí  äà
èä ìàí ÷û íûí òåõ íè êè ñòàðò äàí íÿ çà ðÿò ìÿí -
òÿ ãÿ ëÿ ðè íè êå ÷ ìÿê ëÿ ôè íè øÿ ãÿ äÿð ùÿ ðÿ -
êÿòè íèí ôàê òèê éî ëó öçðÿ þë÷öëÿí ìÿ ñà ôÿ.
Äöç âÿ àçúà íà ùà ìàð éåð ëÿð äÿ èõ òè ñàñ ëû èä -
ìàí÷û ëà ðûí éî ëó íóí óçóí ëóüó àäÿ òÿí, äè ñ -
òàí ñèéà íûí óçóí ëóüó íó 10-20 ôà èç þòöð.
- ÒÓËËÀÍÌÀÍÛÍ ÓÇÓÍËÓÜÓ-
Óçó    íó íà âÿ éà ö÷ òÿ êàí ëà òóëëà íàí èä -
ìàí ÷û íûí èòÿ ëÿí ìÿ éå ðèí äÿí àé àã ëà ðû,
ÿë ëÿ ðè âÿ éà ýþâ äÿ ñè íèí äöøäöéö èçÿ ãÿ -
äÿð ùî ïè çîí òàë õÿòò öçðÿ ìÿ ñà ôÿ. 
- ÊÎÍÊÈñÖÐßÍÈÍ ÙÖÚÓÌ ÀÄÄÛ-
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ÌÛ ÍÛÍ ÓÇÓÍËÓÜÓ- Òÿ êàí àé àüû íûí
áóç äàí àé ðûë ìà ìÿ ãà ìûí äà êîí êè ëÿð
àðà ñûí äà êû (ãà ÷ûø èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ) ìÿ ñà ôÿ.
Äà ùà óçóí ùöúóì àä äû ìû èòÿ ëÿí ìÿ äÿ
äà ùà ãû ñà éî ëà óéüóí ýÿ ëèð (ãû ñà ìÿ ñà ôÿ -
ëÿ ðÿ ãà ÷ûø äà). Ùöúóì àä äû ìû íûí óçóí -
ëóüó èòÿ ëÿí ìÿ íèí ñî íó íà éà õûí êîí êè íèí
äþí ìÿ áóúàüû íûí àð ò ìà ñû èëÿ àçà ëûð.
- ÊÎÍÊÈñÖÐßÍÈÍ ñÖÐÖØÌß  ÓÇÓÍ -
 ËÓÜÓ- Êîí êèñöðÿ íèí áèð êîí êè íèí áóç -
äàí àé ðûë ìà éå ðèí äÿí î áè ðè êîí êè íèí àé -
ðûë ìà éå ðè íÿ ãÿ äÿð ãà ÷ûø èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ
ñöðöøÿí àä äû ìû íûí óçóí ëóüó.
- ÃÀ×ÛØ ÚÛÜÛÐÛÍÛÍ ÓÇÓÍËÓÜÓ-
Òóëëàí ìà ëàð âÿ àò ìà ëàð äà ãà ÷ûø ö÷öí
úûüû ðûí þë÷öñö (20 ì-äÿí 45 ì-ÿ ãÿ äÿð).
- ÃÞÂñÖÍ ÓÇÓÍËÓÜÓ- Áèð-áè ðèí äÿí
ÿí áþéöê ìÿ ñà ôÿ äÿ éåð ëÿ øÿí, èêè êÿ íàð
íþã òÿ ëÿ ð èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ ôè ãó ðè ñ òèí êîí êè ñè
èëÿ ÷ÿ êèë ìèø ÷å â ðÿ íèí áèð ùèñ ñÿ ñè âÿ éà
áàø ãà ÿé ðè õÿò òèí þë÷öñö.
- ËÖËßÍÈÍ ÓÇÓÍËÓÜÓ- Àòûúû ëûã ñè ëà -
ùû íûí ÿí ìöùöì õöñó ñèééÿò ëÿ ðèí äÿí áè ðè.
Ñàí äûüûí (õÿçè íÿ íèí) àð õà ãóð òà ðà úàüûí -
äàí àüûç êÿ ñèé è íÿ ãÿ äÿð îëàí ìÿ ñà ôÿ.
- ÍÈØÀÍ ÕßÒÒÈÍÈÍ ÓÇÓÍËÓÜÓ-
Àòûúû ëûã ñè ëà ùû íûí ìöùöì õöñó ñèééÿò ëÿ -
ðèíäÿí áè ðè. Íè øà íý àù äàí àð ïàúûüà ãÿ -
äÿð îëàí ìÿ ñà ôÿ. 
- ñÛ×ÐÀÉÛØÛÍ ÓÇÓÍËÓÜÓ- Èä ìàí -
÷û íûí ñû ÷ ðàéûø äà - ö÷ òÿ êàí ëà òóëëàí ìà -
íûí 1-úè ôà çà ñûí äà ó÷óá êå÷ äèéè ìÿ ñà ôÿ. 
- ÒÅÍÍÈñ×ÈÍÈÍ ÇßÐÁßñÈÍÈÍ
ÓÇÓÍ ËÓÜÓ- Ìåé äàí ÷à äà òî ïóí òîð -
äàí éå ðÿ åí ìÿ ñè íÿ ãÿ äÿð êè ìÿ ñà ôÿ.
- tÈRÈN (AtIØ MEYDANININ) UZUN-
LUÜU- Ìöÿééÿí áèð òèðäÿ atûcûlûãda yol
ve  rilÿ bilÿn ÿn bþyök distansiya.
- ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ñÒÀÐÒ ÙÎÏÏÀÍ-

ÌÀñÛÍÛÍ ÓÇÓÍËÓÜÓ- Öçýö÷öíöí
ñòàðò òóì áà ñûí äà êû èòÿ ëÿí ìÿ éå ðèí äÿí
ñóéà òî õóí ìà ìÿ ãà ìû íà ãÿ äÿð êè ìÿ -
ñà ôÿ. 4 ì-äÿí ÷îõ îë ìóð, ñòàð òû éå ðè íÿ
éå  òèð ìÿ òåõ íè êà ñûí äàí àñû ëû äûð.  
- ÉÖÉÖÐÌßÍÈÍ ÓÇÓÍËÓÜÓ-
Òóëëàí ìà ëàð ö÷öí áþë ìÿ äÿ éöéöðìÿ íèí
ÿâ âÿ ëèí äÿí èòÿ ëÿí ìÿ éå ðè íÿ ãÿ äÿð âÿ
éà àò ìà ëàð ö÷öí áþë ìÿ íè ìÿù äóä ëàø äû -
ðàí õÿò òÿ ãÿ äÿð ìÿ ñà ôÿ. Éöéöðìÿ íèí
óçóí ëóüó ôÿð äè äèð.  

Öö
Ö×ÁÓÚÀÃ- 1. Øàù ìàò äà ýå äèø íþâ áÿ -
ñè íè ðÿ ãè áÿ âåð ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ øàù ëà
ìà íå â ðåò ìÿ öñóë ëàðûíäàí áè ðè. 2. Ðóñ
äà ìà ñûí äà òÿê ãàë ìûø äàì êà íû òó òàí ö÷
äàì êà íûí ùÿë ëå äèúè äöçöëöøö (ö÷áóúàã
õà íà ñû -ú3, ä6, å3 âÿ éà ä6, å3, ô6 âÿ éà
ú3, ú5, ô4 âÿ éà ú5, ô4, ô6). 
Ö×ËÖÊ (1)- Êîí êè ëÿð äÿ ñÿð áÿñò ôè ãóð -
ëó ýÿ çèø ìÿ äÿ ôè ãóð ÷ó òÿ ðÿ ôèí äÿí êîí êè -
íèí éà õà ðèúè, éà äà äà õè ëè òè ëèí äÿ ùÿ ðÿ -
êÿò äÿ èêÿí èðÿ ëè âÿ éà àð õàéà ñöðöøìÿ -
íèí ãà áàã òÿ ðÿ ôè íè äÿé èøìÿê ëÿ èúðà îëó -
íàí èêè ñèì ìå ò ðèê ãþâ ñäÿí èáà ðÿò äþí -
ìÿ âÿ éà ìÿúáó ðè ôè ãóð åëå ìåí òè. (2)
Ðóñ äàìàñûíäà äèàãîíàëëàðäàí  èáà -
ðÿò êîíòóð (÷åâðÿ) - ú1-ù6, ù6-ô8, ô8-
à3, à3-ú1; Áåé íÿë õàëã äà ìà äà - äè à ãî -
íàë ëàð äàí 47-15, 15-4, 4-36, 36-47. 
- ÀØÀÜÛÄÀÊÛ Ö×ËÖÊ- Ðóñ äà ìà -
ñûí äà - äè à ãî íàë ù6-ú1, Áåé íÿë õàëã äà -
ìà äà 15-47.
- ÁÎÐÒ Ö×ËÖÉÖ (ÁÄ)- Ðÿ ãè áèí äà -
ìà ëàð ãðó ïó íäà îëàí ö÷ àü (ãà ðà) äà ìà -
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ñû íûí 25, 30, 35-úè õàíàëàðäàí 16, 21, 26
-úû õàíàëàðà ñû õûøäû ðûë ìà ñû. 
- ÉÓÕÀÐÛÄÀÊÛ Ö×ËÖÊ- Ðóñ äà ìà-
ñûí äà ô8-à3, áåé íÿë õàëã äà ìà äà 4-36.
Ö×ËÖÊ (3). Ö÷ ãà äûí ö÷öí èä ìàí àê -
ðî áà òè êà ñû íþâö. 
- ÈÊÈÃÀÒ Ö×ËÖÊ- Êîí êè ëÿð äÿ ñÿð -
áÿñò ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ äÿ ìÿúáó ðè ôè ãóð âÿ
éà äþí ìÿ ìè ê ðî åëå ìåí òè áèð òÿ êàí ëà èêè
àð äûúûë èúðà îëó íàí ö÷ëöêëö äþí ìÿ íè
ÿùà òÿ åäèð. Ôè ãóð ÷ó íóí ñöðöøìÿ íèí òè ëè íè
âÿ öç òÿ ðÿ ôè íè äÿé èø èá, ùÿ ðÿ êÿò äÿ èêÿí
êîí êè íèí èðÿ ëè âÿ éà àð õàéà õà ðèúè éà äà
äà õè ëè òèë ëÿ ðèí äÿ èúðà åò äèéè ñà äÿ ö÷ëöêëÿð
êè ìè èêè ñèì ìå ò ðèê ãþâñ. 
- ÀÐÕÀÉÀ-ÄÀÕÈËß ÈÊÈÃÀÒ Ö×-
ËÖÊ- Ôè ãóð ÷ó íóí òÿê íÿ ôÿð ëèê ôè ãóð ëó
ñöðöøìÿ çà ìà íû êîí êè ëÿð äÿ ùÿ ðÿ êÿò äÿ
èêÿí ùÿì áè ðèíúè, ùÿì äÿ èêèíúè äà è ðÿ äÿ
èðÿ ëè-õà ðèúÿ âÿ àð õàéà-äà õè ëÿ ö÷ëöéö äà õèë
åäÿ ðÿê ìöõòÿ ëè ôàä ëû àé àã ëàð äà èúðà åò äèéè
èêè äà è ðÿ äÿí èáà ðÿò ìÿúáó ðè ôè ãóð. Äþí ìÿ -
ëÿ ðèí óúëà ðû äà è ðÿ íèí ìÿð êÿ çè íÿ èñ òè ãà ìÿò -
ëÿ íèð. Ùÿð äà è ðÿ íèí þë÷öñö ôè ãóð ÷ó íóí òÿõ -
ìè íÿí ö÷ãàò áîé ó íà áÿ ðàáÿð äèð.
- ÀÐÕÀÉÀ-ÕÀÐÈÚß ÈÊÈÃÀÒ Ö×-
ËÖÊ- Ôè ãóð ÷ó íóí òÿê íÿ ôÿð ëèê ôè ãóð ëó
ñöðöøìÿ äÿ ùÿ ðÿ êÿò äÿ èêÿí ùÿì áè ðèíúè,
ùÿì äÿ èêèíúè äà è ðÿ äÿ èðÿ ëèéÿ-äà õè ëÿ âÿ àð -
 õàéà-õà ðèúÿ ö÷ëöêëö äþí ìÿ ëÿ ðè äà õèë åò -
ìÿê ëÿ ìöõòÿ ëè ôàä ëû àé àã ëàð äà éå ðè íÿ éå òèð -
äèéè èêè äà è ðÿ äÿí èáà ðÿò ìÿúáó ðè ôè ãóð.
Äþí ìÿ ëÿ ðèí óúëà ðû äà è ðÿ íèí ìÿð êÿ çè íÿ èñ -
òè ãà ìÿò ëÿ íèð. Ùÿð äà è ðÿ íèí þë÷öñö ôè ãóð ÷ó -
íóí òÿõ ìè íÿí ö÷ãàò áîé ó íà áÿ ðà áÿð äèð.
- ÈÐßËÈ-ÄÀÕÈËß-ÀÐÕÀÉÀ-ÕÀÐÈ-
Úß Ö×ËÖÊ- Êîí êè ëÿð äÿ òÿê íÿ ôÿð ëèê
ôè ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ äÿ ôè ãóð ÷ó òÿ ðÿ ôèí äÿí
ìöõòÿ ëè ôàä ëû àé àã ëàð äà èúðà îëó íàí áè ðèí -

úè äà è ðÿ äÿ èðÿ ëè-äà õè ëÿ ýå äèø äÿí ö÷ ëöê ëö
äþí ìÿ ëÿ ðè äà õèë åäÿí âÿ ýå äèø äÿ èêÿí
èêèíúè äà è ðÿ äÿ àð õàéà-õà ðèúÿ ìÿú áó ðè ôè -
ãóð. Äþí ìÿ ëÿ ðèí çèð âÿ ëÿ ðè êþí äÿ ëÿí îõ -
äà éåð ëÿ øèð âÿ äà è ðÿ íèí ìÿð êÿ çè íÿ éþ íÿ -
ëèð. Ùÿð äà è ðÿ íèí þë÷öñö ôè ãóð ÷ó íóí òÿõ -
ìè íÿí ö÷ãàò áîé ó íà áÿ ðà áÿð äèð.
- ÈÐßËÈ-ÕÀÐÈÚß-ÀÐÕÀÉÀ-ÄÀÕÈ-
Ëß Ö×ËÖÊ- Êîí êè ëÿð äÿ òÿê íÿ ôÿð ëèê
ôè ãóð ëó ýÿ çèø ìÿ äÿ áè ðèíúè äà è ðÿ äÿ èðÿ -
ëèéÿ-õà ðèúÿ, èêèíúè äà è ðÿ äÿ àð õàéà-äà õè -
ëÿ ö÷ëöêëö äþí ìÿ ëÿ ðè äà õèë åò ìÿê ëÿ èêè
äà è ðÿ äÿí èáà ðÿò ìÿúáó ðè ôè ãóð. Äþí ìÿ -
ëÿ ðèí çèð âÿ ñè ôè ãó ðóí êþí äÿ ëÿí îõóí äà
îò óðóð âÿ äà è ðÿ íèí ìÿð êÿ çè íÿ éþ íÿ ëèð.
Ùÿð äà è ðÿ íèí þë÷öñö ôè ãóð ÷ó íóí òÿõ ìè -
íÿí ö÷ãàò áîé ó íà áÿ ðà áÿð äèð. 
- ÈÐßËÈ-ÄÀÕÈËß ÈÊÈÃÀÒ Ö×ËÖÊ-
Ôè ãóð ÷ó íóí êîí êè ëÿð äÿ òÿê íÿ ôÿð ëèê ôè ãóð -
ëó ñöðöøìÿ äÿ ùÿ ðÿ êÿò äÿ èðÿ ëèéÿ-õà ðèúÿ
âÿ ùÿ ðÿ êÿò äÿ ùÿì áè ðèíúè, ùÿì äÿ èêèíúè
äà è ðÿ äÿ àð õàéà-õà ðèúÿ èêè ãàò ö÷ëöéö äà õèë
åäÿ ðÿê ìöõòÿ ëè ôàä ëû àé àã ëàð äà èúðà åò äèéè
èêè äà è ðÿ äÿí èáà ðÿò ìÿúáó ðè ôè ãóð. Äþí -
ìÿ ëÿ ðèí çèðâÿñè äà è ðÿ íèí ìÿð êÿ çè íÿ éþ -
íÿ ëèð. Ùÿð äà è ðÿ íèí þë÷öñö ôè ãóð ÷ó íóí
òÿõ  ìè íÿí ö÷ãàò áî éó  íà áÿ ðà áÿð äèð.
- ÈÐßËÈÉß-ÕÀÐÈÚß ÈÊÈÃÀÒ Ö×-
ËÖÊ- Ôè ãóð ÷ó íóí êîí êè ëÿð äÿ òÿê íÿ ôÿð -
ëèê ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ äÿ ùÿì áè ðèíúè, ùÿì
äÿ èêèíúè äà è ðÿ äÿ ùÿ ðÿ êÿò äÿ èêÿí èðÿ -
ëèéÿ-õà ðèúÿ âÿ àð õàéà-äà õè ëÿ èêè ãàò ö÷ -
ëöêëÿ ðè äà õèë åò ìÿê ëÿ ìöõòÿ ëèô àé àã ëàð -
äà èúðà îëó íàí èêè äà è ðÿ äÿí èáà ðÿò ìÿú -
áó ðè ôè ãóð. Äþí ìÿ ëÿ ðèí óúëà ðû äà è ðÿ íèí
ìÿð  êÿ çè íÿ éþ íÿ ëèð. Ùÿð äà è ðÿ íèí þë÷öñö
ôè ãóð ÷ó íóí òÿõ ìè íÿí ö÷ãàò áî éó  íà áÿ -
ðà áÿð äèð. 
Ö×ËÖÊËßÐ- Ö÷ëöéöí ãû ñà äè à ãî íàë -
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ëà ðû; éó õà ðû äà êû ö÷ëöê- Ðóñ äà ìà ñûí äà
ù6- ô18, áåé íÿë õàëã äà ìà äà 4-15;
àøàüû äà êû ö÷ëöê -ðóñ äà ìà ñûí äà à3-ú1,
áåé íÿë õàëã äà ìà äà 36-47. 
Ö×ÍÞÂ×ÖËÖÊ 
- ÀÜÛÐËÛÃÃÀËÄÛÐÌÀ Ö×ÍÞÂ-
×Ö ËÖÉÖ- Àüûð ëûã ãàë äûð ìà äà éà ðûø
òÿì  ðèí ëÿ ðè êîì ïëåê ñè. Ñûõ ìà ýöúö, äàðò   -
ìà âÿ èêè ÿë ëÿ òÿ êàíûí úÿ ìè öçðÿ íÿ òèúÿ 
ìö ÿééÿí ëÿø äèðèëèð. 1972-úè èë äÿí éà ðûø
ïðî ãðà ìû íà äà õèë åäèë ìèø äèð. 
- ÀËÏ Ö×ÍÞÂ×ÖËÖÉÖ- Áàõ. ÄÀÜ
ÕÈÇßÉÈ Ö×ÍÞÂ×ÖËÖÉÖ. 
-ÀÒ×ÛËÛÃ Ö×ÍÞÂ×ÖËÖÉÖ- Áèð àò -
äà ö÷ýöíëöê éà ðûø: 1-úè ýöí - ìà íåæ
ñöðìÿ ñè; 2-úè ýöí  - ÷þë ñû íàã ëà ðû (áè ðèíúè
éîë - ñòèïë-÷åç, èêèíúè éîë-êðîñ), 3-úö
ýöí- êîí êóð. 
- ÄÀÜ ÕÈÇßÉÈ Ö×ÍÞÂ×ÖËÖÉÖ-
Äàü õè çÿéè èä ìà íû íþâöíäÿ öìó ìè çà -
÷îò áàëëàðû èä ìàí ÷û íûí ö÷ èä ìàí ñà ùÿ -
ñèíäÿ -ñöðÿò ëè åí ìÿ, ñëà ëîì- ýè ãàíò âÿ
ñëà ëîì äà ÷û õûø ëàð ûíäà êû ãèé ìÿò ëÿð äÿí
éûüû ëûð. 
- ÝÖÚ Ö×ÍÞÂ×ÖËÖÉÖ- Áàõ.
ÏÀÓ-ÅÐËÈÔÒÈÍÃ.
- ÊËÀññÈÊ Ö×ÍÞÂ×ÖËÖÊ - áàõ.
ÀÜÛÐËÛÃÃÀËÄÛÐÌÀ Ö×ÍÞÂ×Ö-
ËÖÉÖ. 
Ö×ÐÖÁËÖÊ- Ðåã áè öçðÿ éà ðûø äà ìö -
 äà  ôèÿ îé óí ÷ó ëà ðû. Êî ìàí äà äà (15 íÿ ôÿð)
4 ö÷ðöáëöê âàð. Îí ëàð ðÿ ãè áèí ìö äà -
ôèÿñèíè éà ðûá êå ÷ÿí ñè ïÿð éà ðà äûðëàð, ùÿì
äÿ þç êî ìàí  äà ëàðûíûí ùöúó ìó  íó áà øà
÷àò äû ðûðëàð.
ÖÔÖÃÈ ÕßÒÒ- Øàù ìàò òàõ òà ñûí äà éó -
õà  ðû âÿ àøàüû êÿ íàð ëà ðà ïà ðà ëåë õÿòò òÿø -
êèë åäÿí áèð ñû ðà õà íà ëàð. Ùî ðè çîí òàë ëà ðûí
úÿ ìè ñÿê êèç äèð (1-úè, 2-úè âÿ ñ.). 

ÖÐßÊ- Ãà íûí ùÿ ðÿ êÿ òè íè ãàí äà ìàð ëà ðû
èëÿ òÿíçèìëÿéÿí, ùÿé àò ãÿ äÿð ìö ùöì
ìÿð êÿ çè ãàí äþ â ðà íû îð ãà íû. Äöç ýöí îë -
ìàé àí êî íóñ  øÿ êèë ëè à÷ûã (áàüëàí ìà ìûø),
äþðä êà ìå ðà ëû ÿçÿ ëÿ îð ãà íû äûð. Öðÿê  äÿ 2
ãó ëàãúûã (ñàü âÿ ñîë) âÿ 2 ìÿ äÿúèê (ñàü
âÿ ñîë) àéûðä åäè ëèð. 
- “ÈÄÌÀÍ” ÖÐßÉÈ- Áþéöê ìÿøã
ìÿø  ü ÿ ëÿ ëÿ ðè ñòà æû íà ìà ëèê èä ìàí ÷û ëà ðûí
öðÿ é è íèí ìîð ôî ôóí ê ñè î íàë ùà ëû. Àäÿ òÿí,
öðÿé èí ñîë ìÿ äÿúèé è íèí ùè ïåð ò ðî ôèé à ñû
èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íóð. 
ÖÐßÉÈÍ ÀÐÈÒÌÈÉÀñÛ- Öðÿê ôÿ à ëèé -
éÿ òè íèí íîð ìàë ðèò ìè íèí, öðÿê éûüûë ìà ëà ðû
àð äûúûë ëûüû íûí âÿ éà òåç ëèé è íèí ïî çóë ìà ñû.
Ùÿì ôè çèî ëî æè, ùÿì äÿ ïà òî ëî æè õà ðàê òåð ëè
ìöõòÿ ëèô åòè î ëî ý èé à ëàð äàí áàø âå ðÿ áè ëèð.
ÖñÒßËßÌß- Àé àã öñòÿ éà õóä ïàð -
òåð äÿ îëàí ýö ëÿø ÷è ÿêñ ôÿíä íÿ òèúÿ ñèí äÿ
àøàüû âÿ çèééÿ òÿ (àë òà) äöøöð.
ÖñÒËÖÊ. ×ÀÕÌÀÃ ÖñÒËÖÉÖ-
Àòûúû ëûã ñè ëà ùû ÷àõ ìàüû íûí ëöëÿ íèí êà íà -
ëû íû ãà ïàé àí þí ùèñ ñÿ ñè. 
ñÖÌÖÊ ÖñÒËÖÉÖ- Ñöìöéöí öñòöíö
þð òÿí ñûõ ëè ô ëè áèð ëÿø äè ðèúè ãè øà. Ñöìöéöí
áþéöìÿ ñè íè âÿ çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿð çà ìà íû
áÿð  ïà ñû íû òÿ ìèí åäèð.  
ÖñÒÖÍÄß. ñÈÍß ÖñÒÖÍÄß- Ñèí -
õðîí öçýö÷öëöê ìþâ ãå ëÿ ðè: èä ìàí ÷û ãà -
äû íûí áÿ äÿ íè öôöãè âÿ çèééÿò äÿ, àé àã ëà ðû
áèð ëèê äÿ, äà áàí ëà ðû ñóé óí ñÿ ò ùèí äÿ, àé àã
áàð ìàã ëà ðû äàð òûë ìûø, öçö ñóé óí ñÿ ò ùè íÿ
ãàë äû ðûë ìûø âÿ éà ñóéà áàò ìûø  ãîë ëà ðû,
ñÿð áÿñò îëóð. 
- ñÈÍß ÖñÒÖÍÄß, ÄÈÇËßÐ ÃÀÒ-
ËÀÍÌÛØ ÂßÇÈÉÉßÒÄß- Ñèí õðîí
öç ýö÷öëöê ìþâ ãå ëÿ ðè: ñè íÿ öñòöíäÿ, áèð
àé àã ÷à íàã-áóä âÿ äèç îé íàã ëà ðûí äà
ãàò ëàí ìûø, áöêöëìöø àé àüûí äà áà íû áàø
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áàð ìàüû óçà äûë ìûø àé àüûí äà õè ëè òÿ ðÿ ôè -
íèí áàë äûð ÿçÿ ëÿ ñè íÿ ñû õûë ìûø äûð. 
ÖñÒÖÍ ÎËÌÀ- Ýö ëÿø ìÿ äÿ òàê òè êè ìÿ -
ñÿ ëÿ ëÿ ðèí ùÿëëè ãàé äà ñû. Ýö ëÿø ÷è íèí ðÿ ãè áè
öçÿ ðèí äÿ àø êàð öñòöíëöéö èëÿ èôà äÿ îëó íóð. 
ÖñÒÖÍËÖÊ- Øàù ìàò âÿ äà ìà äà - áèð
òÿ ðÿ ôèí î áè ðè òÿ ðÿô öçÿ ðèí äÿ öñòöíëöéö.
Öñòöíëöéöí èêè íþâö - ìàä äè âÿ ìþâ ãå
öñòöíëöêëÿ ðè ôÿð ã ëÿí äè ðè ëèð. 
- ÌÀÄÄÈ (ÌÀÒÅÐÈÀË) ÖñÒÖÍ-
ËÖÊ- Øàù ìàò (äà ìà) òàõ òà ñûí äà ãöâ -
âÿ  ëÿ ðÿ ýþ ðÿ öñòöíëöê. 
- ÌÞÂÃÅ ÖñÒÖÍËÖÉÖ- Øàù ìàò
(äà  ìà) òàõ òà ñû öçÿ ðèí äÿ à÷ûã õÿò ëÿ ðÿ,
ìÿð êÿ çÿ âÿ áàø ãà ìöùöì ñòðà òå æè ìÿí -
òÿ  ãÿ ëÿ ðÿ éèé ÿ ëÿí ìèø ôè ãóð âÿ ïèé à äà ëà -
ðûí (äà ìà ëà ðûí) äà ùà éàõ øû äöçöëöøö. 
- ÏÈÉÀÄÀ ÖñÒÖÍËÖÉÖ- Øàù ìàò òàõ -
òà ñû íûí ìöÿééÿí ñà ùÿ ñèí äÿ ïèé à äà ëà ðûí
ñàéû ðÿ ãè á äÿ êèí äÿí äà ùà ÷îõ îëàí âÿ -
çèééÿò. Öñòöíëöê àäÿ òÿí úè íàù ëàð äà  îëóð
âÿ îðà äà êå ÷èúè ïèé à äà éà ðàò ìàüà èì êàí
âå ðèð. 
ÖñÓË (1)- Ùàí ñû ñà ìÿã ñÿ äè ùÿé à òà êå -
÷è ðÿí àé ðûúà èø, ôÿ à ëèééÿò, ùÿ ðÿ êÿò. 
- ÁËÀÍÊÅÍÀÀÏ ÖñÓËÓ (ÁÄ)- Ñòàí -
äàðò ñîí ëóã ëàð äà Ìà íó ðè äå òà ëû èëÿ ÷à øûá
ãàë ìàéà âÿ óäó øà àïà ðûá ÷û õà ðàí àøàüû äà -
êû ìà íåâð: À.: Ä. 48, 49, 50, ä 29; Ã.; Ä.
14, ä 35, 45. 1.49-44! 2.30õ òÿùëöêÿ ñè èëÿ).
1.....46 2.43! 53. 34! âÿ ãà ðà ëàð äà ñóã -
ñâàíã: ÿý ÿð 3....10, îí äà 4.30õ, éîõ ÿý ÿð
3....46, îí äà 4.34-40! âÿ 5.40õ.
- ÃÀÄÀÜÀÍ ÅÄÈËÌÈØ ÖñÓË- Èä -
ìàí ÷û íûí éà ðûø âàõ òû âÿ éà ìÿø ãäÿ éà -
ðûø ãàé äà ëà ðû íà âÿ éà èä ìàí åòè êà ñû íà
ýþ  ðÿ úÿ çà ëàí äû ðäûüû çèää ùÿ ðÿ êÿ òè. 
ÀÂÀÐ×ßÊÌß ÖñÓËÓ 
- ÎÐÒÎÄÎÊñÀË ÀÂÀÐËÀÌÀ ÖñÓ -

ËÓ- Àêà äå ìèê àâàð ÷ÿê ìÿ äÿ ÕÕ ÿñ ðèí
ÿâ âÿë ëÿ ðè íÿ ãÿ äÿð ùþê ìðàí öñóë ùÿ ðÿ -
êÿòëÿ ðèí ýþ çÿë ëèé è  ùå ñàá îëó íóð äó. Áó
öñóë äà äè íà ìè êà âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí òÿ áè è -
ëèéè ÷à òûøìûð äû. 
- ÒßÁÈÈ ÀÂÀÐ×ßÊÌß ÖñÓËÓ
(ÔÅÐ  ÁÅÐÍ ÖñÓËÓ)- Ùà çûð äà ùþêì -
ðàí ëûã åäÿí àêà äå ìèê àâàð ÷ÿê ìÿ öñó ëó.
Ýå íèø áèð ëÿø äè ðèë ìÿ ìèø ùÿ ðÿ êÿò ëÿð ëÿ
ñÿúèééÿ ëÿ íèð, àâàð ÷ÿ êÿ íèí áÿ äÿí êöòëÿ -
ñèí äÿí ìàê ñè ìàë èñ òè ôà äÿ åò ìÿ ñè íÿ èì -
êàí âå ðèð. Ìÿø ùóð èíý è ëèñ ìÿøã÷è ñè
Ñ.Ôåð áåð íèí àâàð ÷ÿê ìÿ öñó ëó ÕÕ ÿñ ðèí
ÿâ âÿ ëëÿðèí äÿ ìåé äà íà ýÿë ìèø äèð. 
ÔßÍÄÈÍ ÒÀÊÒÈÊÈ ÙÀÇÛÐËÀÍÌÀ
ÖñÓËÓ- Íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø ôÿí äèí ìö -
âÿô ôÿ ãèééÿò ëè èúðà ñû íû òÿ ìèí åäÿí ìöõ òÿ -
ëèô òàê òè êè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí úÿ ìè. 
ÖñÓË (2). 
- ÕÈÇßÊËßÐÄß ÒÐÀÌÏËÈÍÄßÍ
ÒÓËËÀÍÌÀËÀÐÛÍ ÀÅÐÎÄÈÍÀ-
ÌÈÊ ÖñÓËÓ- Õè çÿê ÷è òóë ëàí ìà íû èúðà
åäÿð êÿí ùà âà íûí ìöãà âè ìÿ òè íè àçàë -
òìàã âÿ ùîï ïàí ìà íûí óçàã ëûüû íû ÿùÿ -
ìèééÿò ëè äÿ ðÿúÿ äÿ àð òûð ìàã ö÷öí ÷à -
íàã-áóä îé íàüû íû áöêÿ ðÿê ó÷óø ôà çà -
ñûí äà ýþâ äÿ íèí èðÿ ëè ìåéëëèé è íè àð òû ðûð.
Òóëëàí ìà íûí áó èúðà öñó ëó 50 ì-ëèê
òðàì ïëèí òè êè ëè ëÿ ðèí äÿ òÿò áèã åäè ëèð. 
- ÕÈÇßÊËßÐÄß ÒÐÀÌÏËÈÍÄßÍ
ÒÓËËÀÍÌÀËÀÐÛÍ ÁÀËËÈñÒÈÊ
ÖñÓËÓ- Ìöðÿê êÿá îë ìàé àí òåõ íè êà èëÿ
õà ðàê òå ðè çÿ åäè ëÿí òóëëàí ìà íûí èúðà öñó ëó
áå ëÿ äèð: àéûð ìà ñòî ëóí äà àé àã ëà ðû äèç îé -
íàã ëà ðûí äà äöçëÿí äèð ìÿê, ãîë ëà ðû éó õà ðû
ãàë äûð ìàã, ó÷óø äà ýþâ äÿ íè äöçÿë òìÿê,
ãîë ëà ðû éà íà à÷ ìàã, éå ðÿ åíÿð êÿí áÿ äÿ -
íè èðÿ ëè âåð ìÿê ëÿ áþéöê îë ìàé àí àä äûì
àò ìàã. Áå ëÿ òóë ëà íûø ëàð êå ÷ÿí ÿñ ðèí 20-úè
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èë ëÿ ðèí äÿí êè ÷èê ïðîé åêò ãöââÿ ëè òðàì -
ïëèí ëÿð äÿ èúðà îëóí ìóø äóð. 
- ÊÎÌÁÈÍÀñÈÉÀËÛ ÖñÓË- Øàù ìàò -
÷ûíûí (äà ìà ÷û íûí) ìöðÿê êÿá ãàð øû ëûã ëû
èòè ñÿé ýþ ñ òÿð ìÿñè, äè íà ìèê ìþâ ãå âÿ
òàê òè êè âà ñè òÿ ëÿð äÿí ýå íèø èñ òè ôà äÿ åò -
ìÿñè èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ íÿí îé óí òÿð çè.   
- ÎÉÓÍ ÖñÓËÓ- Ùöúó ìó (ùöúóì
öñó ëó íó) âÿ éà ìöäà ôè ÿ íè íÿ çÿ ðÿ ÷àðï -
äûð ìàã ëà èä ìàí îé ó íó íóí òÿø êè ëè íèí âÿ
àïà ðûë ìà ñû íûí òàê òè êè ïðèí ñè ïè. Îé óí ÷ó -
ëàð âÿ êî ìàí äà ëàð ùÿì äÿ êîì áè íà ñè -
éà  ëû öñóë èø ëÿ äèð ëÿð. 
- ØÀÙÀÍß ÖñÓË- Òÿê ìèë ëÿø ìÿ íèí
ÿí éöêñÿê äÿ ðÿúÿ ñè íÿ ÷àò äû ðû ëàí âÿ èä -
ìàí ÷ûíûí ùÿð øåé äÿí ÿâ âÿë éà ðûø äà ãÿ -
ëÿ áÿ ãà çàí ìàã ö÷öí þçöíöí òåõ íè êè àð -
ñå íà ëûí äàí èñ òè ôà äÿ åò äèéè öñóë. 
- ÒÓËËÀÍÌÀ ÖñÓËÓ- Õè çÿê ëÿð äÿ
òðàì ïëèí äÿí òóëëàí ìà ëàð äà 3 âÿ éà 5 ùà -
êèì òÿ ðÿ ôèí äÿí ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëÿí (ÿýÿð 5
ùà êèì ãèé ìÿò ëÿí äè ðèð ñÿ, ÿí éàõ øû âÿ ÿí
ïèñ ãèé ìÿò ëÿð àòû ëûð) òóëëàí ìà íûí öìó ìè
òÿ ñè ðè âÿ èúðà òåõ íè êà ñû. Ìàê ñè ìàë ãèé -
ìÿò 60 áàë äûð (ùÿð ùà êèì ö÷öí 20 áàë).
Òóëëà íû øûí èúðà òåõ íè êà ñû 0,5 õàë äÿ ãèã -
ëèê ëÿ ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð.
- ÖÇÝÖ×ÖËÖÉÖÍ ÈÄÌÀÍ ÖñÓËÓ-
Öçýö÷öëöéöí èä ìàí öñó ëó íà àèä äèð: ñè íÿ
öñòöíäÿ êðîë, àðõàñû öñòÿ êðîë, äåë ôèí âÿ
áðàññ. Áóí ëàð éöêñÿê ñöðÿ òè èí êè øàô åò äèð -
ìÿéÿ èì êàí âå ðèð. Éà ðûø ãàé äà ëà ðû èëÿ ðåã -
ëà ìåí ò ëÿø äè ðè ëÿí öçýö÷öëöéöí áöòöí èä -
ìàí öñóë ëà ðû íûí þçöíÿìÿõñóñ òåõ íè êà ñû
âàð äûð. 
ÖñÓË (3)- Ýö ëÿø ÷è íèí ðÿ ãè áè öçÿ ðèí äÿ
ãÿ ëÿ áÿ âÿ éà öñòöíëöê ãà çàí ìàã ìÿã -
ñÿ äè îëàí òåõ íè êè ôÿ à ëèééÿ òè. 
- ÒÀÊÒÈÊÈ ÖñÓË- Èä ìàí ÷û íûí éà ðû øûí

ýå äè øè çà ìà íû èñ òè ôà äÿ åò äèéè êîí êðåò
òàê òè êè ìÿ ñÿ ëÿ íèí ìöÿééÿí ùÿëë öñó ëó.
- ÒÅÕÍÈÊÈ-ÒÀÊÒÈÊÈ ÖñÓË- Åé íè
âàõòäà ùÿì òåõ íè êè, ùÿì äÿ òàê òè êè ùà -
çûð ëûüûí ùÿë ëè íÿ éþ íÿë ìèø ìöÿééÿí òåõ -
íè êè åëå ìåí ò ëÿ ðèí äà õèë îë äóüó àé ðûúà
òàê  òè êè ùÿ ðÿ êÿò. 
- ÒÅÕÍÈÊÈ ÖñÓË- Éà ðûø âÿ ìÿøã ïðî -
ñå ñèí äÿ òÿò áèã åäè ëÿí ìöÿééÿí ùÿ ðÿ êè
ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí ùÿë ëè ö÷öí ìÿã ñÿäéþíëö
ôÿ  à ëèééÿò. 
- ÒßÌÈÇ ÖñÓË- Òÿò áèã åäè ëÿí öñóë ýö -
ëÿø ÷èéÿ ýþðöø âàõ òû íûí ãóð òàð ìà ñû íà ãÿ äÿð
ðÿ ãèá öçÿ ðèí äÿ ãÿ ëÿ áÿ ãà çàí ìà üà èì êàí
âå ðèð. Éó íàí-Ðî ìà âÿ ñÿð áÿñò ýö ëÿø ìÿ äÿ
áó öñóë ðÿ ãè áèí êöðÿé è íèí éå ðÿ âó ðóë ìà ñû
èëÿ áè òèð. Ñàì áî äà áó, òÿ ìèç àò ìà èëÿ, àüðû -
äûúû öñóë ëà éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð. Úöäî äà “èï -
ïîí” ãèé ìÿ òè, àò ìà, àüðû äûúû öñóë, áîüóúó
òóòìà, 30 ñàí. ñàõ ëà ìà ñàéû ëûð. 
- ÉÀËÀÍ×Û ÖñÓË- Ýö ëÿø ìÿ äÿ òàê òè êè
ôÿ à ëèééÿò. Ìà ñ êà ëàí ìà âà ðè àí òû. Ùÿ ãè ãè
íèééÿ òè ýèç ëÿò ìÿê âÿ ðÿ ãè áè ÷àø äûð ìàã
ö÷öí òÿò áèã åäè ëèð. Ìÿã ñÿä ùöúóì âÿ éà
ìöäà ôèÿ ö÷öí ÿë âå ðèø ëè øÿ ðà èò éà ðàò ìà ã äûð.
ÖñÓËËÀÐ 
- ÀÜÐÛÄÛÚÛ ÖñÓËËÀÐ- Ñàì áî âÿ
úöäî äà àüðû äûúû ùèñ ñèé àò éàðàäà ðàã ðÿ ãè áèí
ÿë âÿ àé àã ëà ðû íûí áÿí ä ëÿ ðè íÿ, îé íàã ëà ðû íà
òÿ ñèð åò ìÿéÿ èì êàí âå ðÿí õö ñó ñè òóò ìà -
ëàð. Àüðû äûúû öñó ëóí èúðà ñû íà ýþ  ðÿ òÿ ìèç
ãÿ ëÿ áÿ âå ðè ëèð. Öñó ëóí òÿò áèã åäèë ìÿ ñè ðÿ -
ãè áèí òÿñ ëèì îë ìàã ùàã  ãûí äà èøà ðÿ ñè èëÿ
(÷ûüû ðûø ëà, ÿë âÿ éà àé àüû éå ðÿ âóð ìàã ëà)
äàé àí äû ðû ëûð. Áàð ìàã ëà ðà âÿ îíó ðü àéà
àüðû äûúû öñóë ëà ðûí òÿò áè ãè ãà äàüàí äûð. 
- ÄÓÐÓØÄÀ ÖñÓËËÀÐ- Ýö ëÿø ìÿ äÿ
éà ðûø íè çàì íà ìÿ ñè íÿ ÿñà ñÿí àé àã öñòÿ
(äó ðóø äà) êå ÷è ðèë ìÿ ñè íÿ èúà çÿ âå ðè ëÿí

=503=

ÖС ЦС

SUL+DUZ+_SUL+DUZ+.qxd  18.05.2016  22:03  Page 503



öñóë ëàð: Éó íàí-Ðî ìà âÿ ñÿð áÿñò ýö ëÿø -
ìÿ äÿ àò ìà ëàð, ÷å âèð ìÿ ëÿð, äå âèð ìÿ ëÿð,
ñàì áî âÿ úöäî äà àò ìà ëàð áó ðà äà õèë äèð. 
- ÏÀÐÒÅÐÄß ÖñÓËËÀÐ- Éó íàí-Ðî -
ìà âÿ ñÿð áÿñò ýö ëÿø ìÿ äÿ éà ðûø íè çàì íà -
ìÿ ñè íÿ ÿñà ñÿí ïàð òåð äÿ ÷å âèð ìÿ ëÿðèí, àò -
ìà ëàðûí òÿòáèãèíÿ èúà çÿ âå ðè ëèð .
- ñÓÄÀ ÕÈËÀñÅÒÌß ÖñÓËËÀÐÛ-
Áà  òàí øÿõ ñÿ êþ ìÿê ýþ ñ òÿ ðÿí äÿ ÿñàñ ùÿ -
ðÿ êÿò ëÿð: áîüó ëà íà òÿ ðÿô öçìÿ, òóò óá àçàä
åò ìÿ, ñóéà ãÿðã îëà íû àð õà ñû öñòÿ, áþéöðö
öñòÿ äà øû ìà, çÿ ðÿð ýþðìöøö ñó äàí ÷û õàð -
ìà âÿ îíà ëà çû ìè òèá áè éàð äûì ýþ ñ òÿð ìÿ
(íÿ ôÿñ éîë ëà ðû íûí êå ÷èðèúèëèê ãà áè ëèééÿ òè íè
òÿ ìèí åò ìÿ, ñöíè íÿ ôÿñ âåð  ìÿ, öðÿé èí õà -
ðèúè ìà ñà æû).
- ÓÇÀÍÌÛØ ÂßÇÈÉÉßÒÄß ÖñÓË-
ËÀÐ- Ñàì áî âÿ úöäî äà éà ðûø íè çàì íà-
ìÿ ñè íÿ ÿñà ñÿí óçà íàã ëû ùàë äà òÿòáèãè íÿ
èúà çÿ âå ðè ëÿí öñóë ëàð: ñàì áî äà ñàõ ëà ìà
âÿ àüðû äûúû ôÿí ä ëÿð, úöäî äà ñàõ ëà ìà, áî -
üó úó òóò ìà ëàð, àüðû äûúû öñóë ëàð.
ÖÇ ÒßÐßÔ (ñÀÜ, ñÎË)- Ñàáëéà ëàð ëà
ãû ëûíúîé íàò ìà äà ìà ñ êà íûí çÿð áÿ åí äè -
ðèëÿí ñà ùÿ ëÿ ðè.
ÖÇßÍÝÈ (1)- Õöñó ñè ãîâ øà ã äûð, áàü -
ëàí  ìûø êÿí äèð öçðÿ äûð ìàí ìà íû éöí ýöë -
ëÿø äèð ìÿê ö÷öí ðåïøíóð äàí òî õó íóð, áî -
òèí êàéà âÿ àé àüà ìþù êÿì áàüëà íûð. 
ÖÇßÍÝÈ (2)- Ìèíèúèíèí àòà ìè íÿð êÿí âÿ
ñöðìÿ çà ìà íû àé àã ëà ðû íû äàé à ìàã ö÷öí
àëÿò. Éàí òÿ ðÿ ô ëÿ ðè úèá ëÿð ëÿ þðòöëö éÿ ùÿ ðèí
öçÿ íýè ãàéû øû øíåë ëåðÿ äîüðó àñû ëû ãà ëûð. Ãà -
éû ø äà àò ëûéà þç áîé ó íà ýþ ðÿ âÿ ñöðìÿ íèí
øÿð ò ëÿ ðèí äÿí àñû ëû îëà ðàã öçÿ íý è íèí óçóí -
 ëóüó íó óéüóí ëàø äûð ìàüà èì êàí âå ðÿí äå -
øèê ëÿð âàð.
ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ÍßÔßñ ÀËÌÀñÛ-
Öç ýö÷öíöí òÿ íÿôôöñ äþâðö. Íÿ ôÿ ñàë ìà

àüûç  âÿ áóðóíëà èúðà îëó íóð. Íÿ ôÿñ àë ìà -
íû èúðà åò ìÿê ö÷öí áà øû åëÿ ÷å âèð ìÿê âÿ
éà ãàë äûð ìàã ëà çûì äûð êè, öç ñóé óí öçÿ -
ðèí äÿ îë ñóí.
- ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ÁÈÐ ÒßÐßÔß Íß -
Ôßñ ÀËÌÀСЫ- Ñè íÿ öñòöíäÿ êðîë öçìÿ çà -
ìà íû áèð òÿ ðÿ ôÿ íÿ ôÿ ñàë ìà ö÷öí áà øû äþí äÿð -
ìÿê ëÿ öçýö÷ö íöí òÿ íÿôôöñ äþâðö. Íÿ ôÿ ñàë ìà
ñó äàí ÿë ëÿ ðè ÷û õà ðàí âàõò åé íèàä ëû òÿ ðÿ ôÿ áàø -
ëà íûð âÿ ÿëèí ùà âà äà ùÿ ðÿ êÿ òè íèí áàø ëà íüûúûí -
äà òà ìàì ëà íûð. Äå ìÿ ëè, áà øûí ñàüà äþí ìÿ ñè
çà ìà íû íÿ ôÿ ñàë ìà áàø âå ðèð, ñî íðà ñîë ÿë ëÿ
àâàð ëà ìà çà ìà íû íÿ ôÿñ âå ðè ëèð âÿ ñî íðà êû íÿ -
ôÿ ñ ÷ÿê ìÿ áà øûí ñàüà äþí ìÿ ñè âàõòû èúðà îëó -
íóð.
- ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ÙßÐ ÈÊÈ ÒßÐßÔß
ÍßÔßñÀË ÌÀСЫ- Ñè íÿ öñòöíäÿ êðîë
öçìÿ çà ìà íû íÿ ôÿñàë ìà öçýö÷öíöí íþâ -
áÿ èëÿ ìöõòÿ ëèô òÿ ðÿ ô ëÿ ðÿ áà øû íû äþí äÿð -
ìÿê ëÿ òÿ íÿôôöñ äþâðö áàø ëàíûð. Áå ëÿ ëèê ëÿ,
áà øû ñàüà äþí äÿ ðÿí çà  ìàí íÿ ôÿñ àëû íûð,
ñî íðà òÿ íÿôôöñö ñàõ ëà ìàã ëà áèð äþâð ÿë ëÿ -
ðèí ùÿ ðÿ êÿ òè çà ìà íû áó ðà õû ëûð âÿ ñî íðà êû
íÿ ôÿ ñàë ìà áà øû ñî ëà äþí äÿð ìÿê ëÿ èúðà
îëó íóð.
- ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ÝÅÚÈÊÌÈØ Íß-
Ôßñ  ÀËÌÀñÛ- Öçýö÷öíöí íÿ ôÿ ñàë ìà
äþâðö áðàññ öñóë ëó öçýö÷öëöê òåõ íè êà ñû -
íûí ìöà ñèð âà ðè àí ò ëà ðûí äàí äûð. Íÿ ôÿ ñàë -
ìà ÿë ëÿð ëÿ èòÿ ëÿí ìÿ ôà çà ñû íûí òà ìàì -
ëàí ìà ñûí äàí ñî íðà áàø ëà íûð. 
- ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ñÓÄÀ ÍßÔßñ
ÂÅÐÌßñÈ- Öçýö÷öíöí ñèë ñè ëÿ òÿ íÿôôöñ
ôà çà ñû. Ñó äà íÿ ôÿ ñàë ìà îíà ýþ ðÿ èúðà
îëó íóð êè, áà øû ãàë äû ðàð êÿí ùÿ ðÿê ò ëÿ ðèí
öìó ìè ñòðóê òó ðó ïî çóë ìà ñûí. Ñè íÿ öñ -
òöíäÿ êðîë äà, áðà ñ äà, äåë ôèí äÿ íÿ ôÿñ àë -
ìà äàí ñî íðà áàø ñóéà ñà ëû íûð âÿ ÿâ âÿë úÿ
àüûç äàí, ñî íðà áó ðóí äàí ìöòÿ ìà äè íÿ -
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ôÿ ñ âåð ìÿ áàø ëà íûð. Íÿ ôÿ ñ âåð ìÿ äà âàì ëû
ñó ðÿò äÿ íÿ ôÿñ àë ìàã ëà èúðà îëó íóð, î,
öçýö÷öíöí öçöíöí ñóéà äàë äûüû áöòöí
äþâð ÿð çèí äÿ ùÿé à òà êå ÷è ðè ëèð.
- ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ÝÖÚËßÍÄÈÐÈË-
ÌÈØ ÍßÔßñ ÂÅÐÌßñÈ. Ñè íÿ öñòöí-
äÿ êðîë öçýö÷öëöéöíäÿ ïà ó çà äàí ñî íðà
ñöðÿò ëè íÿ ôÿ ñ âåð ìÿ. Íÿ ôÿñ àëàí äàí ñîí -
ðà òÿ íÿôôöñ àçàúûã äàé àí äû ðû ëûð, àì ìà
öçýö÷öíöí àüçû áè ëà âà ñè òÿ ñóé óí ñÿ ò ùè -
íÿ ÷àò ìàç äàí ÿâ âÿë ýöúëÿí äè ðèë ìèø íÿ -
ôÿ ñ âåð ìÿ èúðà îëó íóð. 
ÖÇÝÖ×ÖÍÖ ÉÅÄßÉß ÀËÌÀ- Ñö-
ðÿò êåé ôèééÿò ëÿ ðè íèí èí êè øà ôû ö÷öí öç -
ýö÷öíöí ìÿøã òÿ ì ðè íè. Öçýö÷öíöí ùÿ -
ðÿ  êÿ òè íÿ éþ íÿë ìèø ÿëà âÿ äàð òû ãöââÿ ñè -
íèí òÿò áè ãè, ìÿ ñÿ ëÿí, áóúó ðü à äûí êþ ìÿéè
èëÿ éöíýöëëÿø äè ðèë ìèø øÿ ðà èò éà ðàò ìàã âÿ
ñöðÿ òè àð òûð ìàã ö÷öí öçýö÷ö ãóð øàüû íà
áÿð êè äèë ìèø èïëÿ äàð òûëûð.
ÖÇÝÖ×ÖËÖÊ- Èä ìàí íþâö, ìÿã ñÿ äè
ìöõòÿ ëèô öñóë ëàð ëà óçóí ëóüó íà ýþ ðÿ
ìöõ òÿ ëèô ñó äè ñ òàí ñèé à ëà ðû íû ÿí àç âàõòäà
öçÿ ðÿê äÿô åò ìÿê äèð. Áó ðà ñÿð áÿñò öñóë,
áðàññ, áàò òåðôëéàé, 50 ì-äÿí 1500 ì-ÿ
ãÿ äÿð äè ñ òàí ñèé à íû àð õà ñû öñòÿ öçìÿ
öñó ëó äà õèë äèð. Éà ðûø ãàé äà ëà ðû ñÿð áÿñò
(èä   ìàí ÷û ëàð ñè íÿ öñòöíäÿ ÿí ñöðÿò ëè öç -
ìÿ öñó ëóí äàí èñ òè ôà äÿ åäèð ëÿð), áàò òåð ôë -
éàé (èä ìàí ÷û ëàð ÿí ñöðÿò ëè öñó ë äàí-äåë -
ôèí äÿí èñ òè ôà äÿ åäèð ëÿð), àð õà ñû öñ òÿ (èä -
ìàí  ÷û ëàð àð õà ñû öñòÿ êðîë äàí èñ òè ôà äÿ
åäèð  ëÿð) öñóë ëà ðû íû íÿ çÿð äÿ òó òóð. 
- ÁßÄÈÈ ÖÇÝÖ×ÖËÖÊ- Áàõ. ñÈÍÕ-
ÐÎÍ ÖÇÝÖ×ÖËÖÊ. 
- ÅñÒÀÔÅÒ ÖÇÝÖ×ÖËÖÉÖ- Èä ìàí
öçýö÷öëöéö ôÿí íè äèð, êî ìàí äà äà 4
öçýö÷ö èø òè ðàê åäèð, îí ëàð äàí ùÿð áè ðè åñ -
òà ôå òèí áó íþâö ö÷öí ìöÿééÿí öçìÿ

öñó ëó íó þç çî ëàüûí äà òÿò áèã åò ìÿê ëÿ áèð
ùèñ ñÿ  öçöð. 
- ÊÎÌÏËÅÊñ ÖÇÝÖ×ÖËÖÊ- Öç ýö -
÷ö èä ìàí öçýö÷öëöéö ôÿí íèí äÿ òÿê ëèê  äÿ
äè ñ òàí ñèé à íû äþðä öñóë ëà: äåë ôèí, àð õà ñû öñòÿ
êðîë, áðàññ, ñè íÿ öñòöíäÿ êðîë öçìÿ öñóë ëà -
ðû èëÿ ãÿò åäèð. Äè ñ òàí ñèé à íûí ùÿð äþðä äÿ áè -
ðè íè òÿø êèë åäÿí âÿ ùÿð êÿ ñèê äÿ àð äûúûë áèð-
áè ðè íè ÿâÿç ëÿé ÿí öñóë ëàð éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð.
- ñßÐÁßñÒ ÖñÓËËÀ ÖÇÝÖ×Ö-
ËÖÊ- Àé ðû-àé ðû äè ñ òàí ñèéà âÿ åñ òà ôåò ëÿð -
äÿ èä ìàí öçýö÷öëöéö çà ìà íû öçýö ÷öéÿ
èñ òÿ íè ëÿí öñóë ëà öçìÿéÿ, îí ëà ðû äè ñ òàí ñè -
é à  äà ÿâÿç åò ìÿéÿ èúà çÿ âå ðè ëèð. Èä ìàí -
÷û ëàð öçýö÷öëöéöí ÿí èòè öñó ëó îëàí ñè íÿ
öñ òöíäÿ êðîë äàí èñ òè ôà äÿ åäèð ëÿð. 
- ñÈÍÕÐÎÍ ÖÇÝÖ×ÖËÖÊ- Öçýö÷ö
ãûç ëà ðûí ñó äà ìó ñè ãè íèí ìöøàé è ÿ òè àë òûí -
äà ôè ãóð âÿ ìöõòÿ ëèô èðÿ ëè ëÿ ìÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ -
ðè íè èúðà åäÿ ðÿê éà ðûø äûüû èä ìàí íþâö.
Éà  ðûø ïðî ãðà ìû ìÿúáó ðè (ìöòëÿã) âÿ ñÿð -
 áÿñò íþâ ëÿ ðÿ áþëöíöð. Ñÿð áÿñò ïðîã ðà ìûí
íþâ ëÿ ðè- ñî ëî (òÿê), äó åò (èêè íÿ ôÿð  ëèê) âÿ
ãðóï ëà èø òè ðàê äûð. 
- ñÈÍÕÐÎÍ ÖÇÝÖ×ÖËÖÊ ÔÈÃÓÐ-
ËÀ ÐÛÍÛÍ ñÈÉÀÙÛñÛ- ×ÿ òèí ëèê âÿ õà -
ðàê òå ðè íÿ ýþ ðÿ ôÿð ã ëÿ íÿí 4 ãðóï ôè ãóð
âàð äûð. Ùÿð ôè ãóð 3 ìÿ íà ëû ÿäÿä ëÿ èôà äÿ
îëó íóð: 1-úè ðÿ ãÿì ãðó ïà àèä ëèéè, èêè î áè -
ðè ëÿ ðè èñÿ ôè ãó ðóí ñû ðà íþ ì ðÿ ñè íè ýþ ñ òÿ ðèð.
Ùÿð ôè ãó ðóí þç ÷ÿ òèí ëèê ÿì ñà ëû âàð äûð.
- ÖÇÌß. ñÖÄßÌßÐ ÓØÀÃËÀÐÛÍ
ÖÇÌßñÈ- Åð êÿí éàø ëû óøàãëàðà (2-3
ùÿô òÿ ëèé èí äÿí áàø ëà é à ðàã) öçìÿ éè þé -
ðÿò ìÿ. Ìö ùöì ñàüëàì ëàø äû ðûúû, ýè ý èé å -
íèê âÿ öìó ìè èí êè øà ôåò äè ðèúè âà ñè òÿ
ñàéû ëûð.  
- ÒßÒÁÈÃÈ ÖÇÝÖ×ÖËÖÊ- Çÿù ìÿò -
êåø ëÿ ðèí ÿìÿ ëè-ïå øÿ âÿ ôè çè êè ùà çûð ëûüû -
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íà äà õèë åäè ëÿí öçýö÷öëöê: Ñóäà áîüó -
ëàí ëà ðû õè ëàñåò ìÿ, óçó íó íà âÿ äÿ ðè íëèéÿ
áàø âóð ìà, ñó ñÿð ùÿä ëÿ ðè íè öçÿ ðÿê äÿô
åò ìÿ. Êðîë âÿ áðàññ èä ìàí öñóë ëà ðûí äàí
áàø ãà òÿò áè ãè ìÿã ñÿä ëÿð ëÿ áþéðö öñòÿ
öçìÿ, àð õà ñû öñòÿ áðàññ âÿ ìöõòÿ ëèô ñó -
àë òû öçìÿ öñóë ëà ðû äà ìþ âúóä äóð. 
ÖÇÌß, ÖÇÖØ- 1. Ñóé óí ñÿ ò ùèí äÿ âÿ
àë òûí äà éàð äû ì ÷û âà ñè òÿ ëÿð âÿ ëÿ âà çè ìàò -
äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ äÿí èðÿ ëè ëÿ ìÿ ùÿ ðÿ êÿ òè.
Ìöùöì ùÿ ðÿ êè âÿð äèø. 2.Èä ìàí öç ýö ÷ö -
ëö éö íþâö. Öçìÿ ëÿð òÿ áèè ñó ùþâ çÿ ëÿ ðèí -
äÿ óçàã ìÿ ñà ôÿ ëÿ ðÿ (àäÿ òÿí 2 êì âÿ äà -
ùà ÷îõ) êå ÷è ðè ëèð. Þë÷öëÿ ðè 100-150 êì-ÿ
ãÿ äÿð îëàí öçìÿ ëÿð äÿ ìÿ ëóì äóð. Öç -
ìÿ  ëÿ ðèí èø òè ðàê ÷û ëà ðû äè ñ òàí ñèé à äà ñó äà
äàé àã ñûç âÿ çèééÿò äÿ îë ìàã ëà èñ òÿ íè ëÿí
öçìÿ öñó ëóí äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê, îí ó äÿ -
é èø äèð ìÿê, éå ìÿê ãÿ áóë åò ìÿê ùöãó ãó -
íà ìà ëèê äèð ëÿð. 3. Ïöøê éî ëó èëÿ âÿ éà èë -
êèí íÿ òèúÿ ëÿ ðÿ ýþ ðÿ åé íè âàõòäà ñòàðò
ýþòöðìöø èø òè ðàê ÷ûëà ðûí öìó ìè ñàéûí äàí
àé ðûë ìûø öçýö ÷ö ëÿð ãðó ïó íóí äè ñ òàí ñèé à -
íû êå ÷ ìÿ ñè. Öçìÿ èø òè ðàê ÷û ëà ðû íûí ìè ã äà -
ðû ùî âóç äà öçìÿ úûüûð ëà ðû íûí ñàéû èëÿ
ìöÿééÿí ëÿø äè ðè ëèð.
- ÖÇÌß ÃÀÁÈËÈÉÉßÒÈ- 1. Öç ýö ÷ö -
íöí ñó ñÿ ò ùèí äÿ öçìÿê áàúà ðûüû. Öç ìÿ
ãà áè ëèééÿ òè òàì, íà òà ìàì âÿ íåé òðàë îëóð.
Òàì öçìÿ ãà áè ëèééÿ òèí äÿ ñóé óí èòÿ  ëÿ ìÿ
ýöúö áÿ äÿ íèí àüûð ëûüûí äàí áþ éöê îëóð âÿ
áÿ äÿí ñóé óí ñÿ ò ùè íÿ ãàë õûð. Áÿ äÿ  íèí ÷ÿ -
êè ñè ñóé óí èòÿ ëÿ ìÿ ýöúöíäÿí ÷îõ îë äó ã -
äà, áÿ äÿ íèí öçìÿ ãà áè ëèééÿ òè íà òà ìàì
îëóð âÿ áÿ äÿí ñóéà áà òûð. Áÿ äÿ íèí àüûð ëûã
ýöúö ñóé óí èòÿ ëÿ ìÿ ÷ÿ êè ñè íÿ áÿ ðà áÿð
îëàí äà áÿ äÿ íèí öçìÿ ãà áè ëèééÿ òè íåé òðàë
îëóð âÿ áÿ äÿí ñóé óí è÷èí äÿ öçöð. 2. Ýÿ -
ìè íèí ìöÿééÿí éöê àë òûí äà ñóéà îò óð ìà

äÿ ðÿúÿ ñè íèí öçìÿ õöñó ñèééÿ òè.
À×ÛÃ ñÓÄÀ ÖÇÌß- Èñ òÿ íè ëÿí à÷ûã ñó
ùþâ çÿ ñèí äÿ - ýþë äÿ, ÷àé äà, äÿ íèç äÿ öç -
ìÿ. À÷ûã ñó äà öçýö÷öëöê èêè éå ðÿ áþëö -
íöð: à) 25 êì äà õèë îë ìàã ëà óçàã ìÿ ñà -
ôÿ ëÿ ðÿ öçìÿ; á) ìà ðà ôîí öçýö÷öëöéö
(25 êì-äÿí ÷îõ). À÷ûã ñó äà öçýö÷öëöê
öçðÿ  ÷åì ïè î íàò ëàð, äöíéà âÿ Àâ ðî ïà
êó   áîê éà ðûø ëà ðû êå ÷è ðè ëèð. Éà ðûø ïðî ãðà -
ìû íà êè øè ëÿð âÿ ãà äûí ëàð ö÷öí 5 êì, 25
êì ìÿ ñà ôÿ ëÿð âÿ êî ìàí äà éà ðûø ëà ðû íà 5-
25 êì àðàñû ìÿ ñà ôÿ ëÿð äà õèë äèð. À÷ûã ñó -
äà áöòöí éà ðûø ëàð ñÿð áÿñò öñóë ëà êå ÷è ðè ëèð.
Ùÿð áèð éà ðûø èø òè ðàê ÷û ñû íû öçìÿ âàõ òû 5
êì ìÿ ñà ôÿ äÿ ãàéûã ìöøàé è ÿò åäèð.  
ÀÕÛÍËÀ ÖÇÌß 
- ÝßÌÈÍÈÍ ÀÕÛÍËÀ ÖÇÌßñÈ- Ýÿ -
ìè   íèí þç ñÿì òèí äÿí ñàüà âÿ éà ñî ëà
ãåé  ðè-èõ òèé à ðè ñàï ìà õöñó ñèééÿ òè. Éàõò -
ëàð ùÿð øåé äÿí ÿâ âÿë éåë êÿí ëÿ ðèí ìÿð -
êÿ çè íþã òÿéÿ éàí ëûø óéüóí ëàø ìà ñû ùå ñà -
áû  íà ñöêà íà òà áå îë ìóð. 
- ÃÀÉÛÜÛÍ ÀÕÛÍËÀ ÖÇÌßñÈ- Àâàð
÷ÿê ìÿê ëÿ ãàéûüûí èðÿ ëè ëÿ ìÿ ñè íèí äÿé èø ìÿ ñè. 
- ÔÈÍÀË ÖÇÌßñÈ- Éà ðûø ãà ëèá ëÿ ðè íè
ìöÿééÿí ëÿø äèð ìÿê ö÷öí öçýö÷öëöê. Èø òè -
ðàê ÷û ëà ðûí ùåé ÿ òè èë êèí öçìÿ ëÿ ðèí íÿ òèúÿ ëÿ -
ðè íÿ ýþ ðÿ êîì ïëåê ò ëÿø äè ðè ëèð. ßí éàõ øû íÿ -
òèúÿ ýþ ñ òÿð ìèø èø òè ðàê ÷û 4-úö úûüûð äà (ÿý ÿð
úûüûð ëà ðûí öìó ìè ñàéû 8-äèð ñÿ), 2-úè íÿ òèúÿ
ýþ ñ òÿð ìèø öçýö÷ö îí äàí ñîë äà, 3-úö íÿ -
òèúÿ ñè îëàí öçýö÷ö èñÿ áè ðèíúè öçýö÷öíöí
úûüû ðûí äàí ñàüäà âÿ ñ. ñòàðò ýþòöðöð.
- ÃÛñÀ ñÓÄÀ ÖÇÌß- 25 ìåòðëèê ùî -
âóç äà êå ÷è ðè ëÿí éà ðûø.  
- ÎÉÓÍ ÖÇÌßñÈ- Ñó ïî ëî ñóí äà òåõ íè -
êè öñóë ëà ðûí ìÿúìó ñó. Áó ðà éå ðèí äÿ öç -
 ìÿ, ñó äà “éå ðèø”, þçöíö ãàë äûð ìà, àòû ëûá
÷ûõ ìà, äàé àí ìà ëàð, ÷å â ðèë ìÿ ëÿð, äþí ìÿ -
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ëÿð, àë äà äûúû ùÿ ðÿ êÿò ëÿð (ôÿí ä ëÿð) äà õèë   äèð. 
- ÏÀËÒÀÐËÛ ÖÇÌß- Òÿò áè ãè, ùÿð áè -
ëÿø äè ðèë ìèø öçìÿ áàúà ðûüû. Çÿ ðó ðÿò îëàí -
äà ïàë òàð ëû öçìÿ äÿ (áöòöí ùàë ëàð äà àéàã   -
ãà áû ëà ðû âÿ öñò ïàë òàð ëà ðû ÷û õàð ìàã ëà -
 çûì  äûð) ÿë ëÿ ðè ñó äàí ÷û õàð ìàã öñó ëó òÿò -
 áèã îëó íóð: ñè íÿ öñòöíäÿ áðàññ âÿ “öñò”
ãîë ñó àë òûí äà ùà çûð ëûã ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè èëÿ
áþéðö öñòÿ öçìÿ. 
- ÉÅÐÈÍÄß ÖÇÌß- Ñó ïî ëî ñóí äà áÿ -
äÿ  íèí ìöõòÿ ëèô âÿ çèééÿò ëÿ ðèí äÿ òÿò áèã åäè -
ëÿí òåõ íè êè öñóë. Ñóéà èñ òè íàä åäè ëÿí êè ìè
ÿë ëÿð ëÿ úöçè ãû ñà ùÿ ðÿ êÿò ëÿð èúðà åäè ëèð; îé -
íàã ëàð äàí áöêöëÿí àé àã ëàð åé íè âàõ òëû ãû ñà
âÿ éà íþâ áÿ ëè àâàð ëà ìà ëàðû éå ðè íÿ éå òè ðèð. 
ÖÇÖÊ- Áÿ äÿí ìàê ñè ìàë äÿ ðÿúÿ äÿ áö -
êö ëìöø, àé àã ëàð àð õàéà ãàò ëàí ìûø âÿ
ïÿí úÿ ëÿð áà øà òî õó íàí ïî çà. 
ÖÇÖËÌßÊ. ×ÎÕ ÌßØÃ ÅÒ ÌßÊ -
ÄßÍ ÁßÄß ÍÈÍ ÖÇÖËÌßñÈ- Èä -
ìàí  ÷û íûí èø ãà áè ëèééÿ òè ñÿ âèééÿ ñè íèí ÷îõ
àøàüû äöøìÿ ñè, ôóí ê ñè î íàë õà ðàê òå ðèí
ìÿí ôè ñèìï òîì ëà ðû íûí ïñè õè äå ï ðåñ ñèé à -
ëàð ëà ÿâÿç ëÿí ìÿ ñè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí
ïà òî ëî æè ùàë.

Ââ

ÂÀÄÈ- Áóç ëàã ëà ðûí âÿ ÷àé ëà ðûí äàüû äûúû
ôÿ à ëèééÿ òè íÿ òèúÿ ñèí äÿ äàü ñèë ñè ëÿ ëÿ ðè àðà -
ñûí äà óçà íàí éåð ñÿ ò ùè íèí àøàüû äöøÿí ñà -
ùÿ ñè. 
ÂÀÄÇÀ- Êà ðà òå äî äà òåõ íè êè öñóë ëà ðûí
úÿ ìè, èä ìàí ÷û íûí òåõ íè êè ùà çûð ëûüû. 
- ÊÀÃÅ-ÂÀÄÇÀ- Êà ðà òå äî äà äà è ðÿ âè
òðàé åê òî ðèéà öçðÿ çÿð áÿ ëÿð.  
- ÃÅÐÈ-ÂÀÄÇÀ- Êà ðà òå äî äà àé àã ëàð -
ëà éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿí òåõ íè êè öñóë ëàð; àé àã

òåõ íè êà ñû. 
- ÒÅ-ÂÀÄÇÀ- Êà ðà òå äî äà ÿë ëÿð ëÿ éå ðè -
íÿ éå òè ðè ëÿí òåõ íè êè öñóë ëàð. 
- ÒñÓÊÈ-ÂÀÄÇÀ- Êà ðà òå äî äà äöç
õÿò ëè òðàé åê òî ðèéà öçðÿ çÿð áÿ ëÿð. 
- ÓÊÅ-ÂÀÄÇÀ- Êà ðà òå äî äà ìöäà ôè ÿ -
äÿ òåõ íè êè öñóë ëàð. 
- ÓÒÈ-ÂÀÄÇÀ- Êà ðà òå äî äà ãþâ ñâà ðè
òðàé åê òî ðèéà öçðÿ êÿ ñèúè çÿð áÿ ëÿð. 
“ÂÀÜ”- Ñèí õðîí öçýö÷öëöê ôè ãó ðó
îëóá, àøàüû äà êû ÿñàñ ìþâ ãå âÿ ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿð  äÿí èáà ðÿò äèð: ñè íÿ öñòöíäÿ, öôöãè áó -
úàã, êþí äÿ ëÿí þõ ÿò ðà ôûí äà èðÿ ëè 1/4
äþâ   ðÿ, ñóéà äàë ìà ãëà ùÿð èêè àé àã öñòäÿ
áó úàã, ñóéà äàë ìàã ëà ôëà ìèí ãî, áöêöëö
äèç ëÿ âåð òè êàë õÿòò. 
- “ÂÀÜ”, ñÖÐßÊËÈ ÔÛÐËÀÍÌÀ-
“Âàü, 180 äÿ ðÿúÿ äÿ ôûð ëàí ìà” ôè ãó ðó íà
îõ øàð, ëà êèí “áöêöëö äèç ëÿ âåð òè êàë”
ìþâ ãåé èí äÿí “ñó àë òûí äà áöêöëö äèç ëÿ
âåð òè êàë” ìþâ ãåé è íÿ ãÿ äÿð ìàê ñè ìàë
ñàé  äà ôûð ëàí ìà éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð. 
- ÂÀÜ, 180 ÄßÐßÚß ÄÞÍÌß-
“Âàü” ôè ãó ðó íà îõ øàð, ëà êèí “áöêöëö
äèç ëÿ âåð òè êàë” “ñóéà äàë ìà äà áöêöëö
äèç ëÿ âåð òè êàë” ìþâ ãåé è íÿ ãÿ äÿð 180
äÿ  ðÿ úÿ äÿ ôûð ëàí ìà èúðà îëó íóð. 
ÂÀÕÒ
- ÀÐÀÄÀÊÛ ÂÀÕÒ- Äè ñ òàí ñèé à íûí àé -
ðû-àé ðû êÿ ñèê ëÿ ðèí äÿ (êè ÷èê ùèñ ñÿ ëÿ ðèí äÿ)
âÿ éà èä ìàí ìöáà ðè çÿ ñè íèí àé ðû-àé ðû
äþâð ëÿ ðèí äÿ ãåé äÿ àëû íàí âàõò. 
- ÀÒßØÀ×ÌÀ ÂÀÕÒÛ- Áè àò ëîí äà àòûø
ìÿí òÿ ãÿ ñè íÿ éà õûí ëàø ìà ìÿ ãà ìûí äàí
îðà äàí ÷ÿ êè ëÿ íÿ ãÿ äÿð îëàí âàõò. Áè àò -
ëîí ÷ó íóí ùà çûð ëûã ñÿ âèééÿ ñè íèí ýþ ñ òÿ ðè -
úè  ëÿ ðèí äÿí áè ðè. 
- ÀÂÀÐËÀÌÀÉÀ ñßÐÔ ÎËÓÍÀÍ
ÂÀÕÒ- Àâàð ÷ÿê ìÿ çà ìà íû ïÿ ðèí ñó äà
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îë ìà ñû ìöääÿ òèí äÿ êè âàõò. 
- ÚßÐÈÌß ÂÀÕÒÛ- 1. Êî ìàí äà ëû èä -
ìàí îé óí ëà ðû íûí ÷î õóí äà èä ìàí ÷û íûí
éà  ðûø ãàé äà ëà  ðû íûí ïî çóë ìà ñû íà ýþ ðÿ
îé óí  äàí óçàã  ëàø äû ðûë äûüû âàõò. 2. Áè àò -
ëîí  äà éà ðûø ãàé äà ñû íà óéüóí îëà ðàã
àòÿø à ÷ ìà çà ìà íû ùÿ äÿ ôÿ äÿé ìÿ ìÿéÿ
ýþ ðÿ èø òè ðàê ÷ûéà ùå ñàá ëà íàí ôÿð äè éöðöø
âàõ òû (ùÿð éàí ëûø ëûüà ýþ ðÿ 1 äÿ ãè ãÿ). 3.
Àò ÷û ëûã èä ìà íûí äà (ö÷íþâ÷öëöê òÿð êè áèí -
äÿ éåð ëè øÿ ðà èò äÿ ñû íàí ìà, êîí êóð) èä -
ìàí ÷ûéà âàõò íîð ìà ñû íû êå÷ äèé è íÿ ýþ ðÿ
úÿ ðè ìÿ õà ëû ùå ñàá ëà íûð (ìöÿééÿí õàë
ñàéûí äàí 1 õàë ÷û õû ëûð). 4. Íè øàí ëàí ìûø
òðà ñ äà èä ìàí îðèé åí òè ðè íè òàï ìà öçðÿ
êîí ò ðîë ìÿí òÿ ãÿ éå ðè íèí òÿé èí åäèë  ìÿ -
ñèí äÿ êè ñÿù âÿ ýþ ðÿ äè ñ òàí ñèé à íû êå ÷ ìÿ
âàõ òû íà ÿëà âÿ åäè ëÿí âàõò øÿê ëèí äÿ éà ðûø
èø òè ðàê ÷û ñû íûí íÿ òèúÿ ñè íèí òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè.
- ßËÀÂß ÂÀÕÒ- Éà ðûø äà ãà ëè áè àø êà -
ðà ÷û õàð ìàã ö÷öí (ùå÷-ùå ÷ÿ íÿ òèúÿ ñè ùà -
ëûí äà) ÿñàñ âàõòäàí ñî íðà òÿé èí åäè ëÿí
îé óí âàõ òû íûí ìöÿééÿí êÿ ñèéè. 
- ßñÀñ ÂÀÕÒ- Ùå÷-ùå ÷ÿ íÿ òèúÿ ñè ãåé -
äÿ àëûí äûüû ùàë äà ÿëà âÿ âàõò íÿ çÿð äÿ òó -
òó ëàí êî ìàí äà ëû èä ìàí îé óí ëà ðûí äà éà -
ðû øûí âàõ òû. 
- ÙÀÇÛÐËÛÃ ÂÀÕÒÛ- Ôî òî ôè íèø ýþ ñ -
òÿ ðèúè ëÿ ðè íè äÿ ãèã ëÿø äè ðÿ íÿ âÿ ùà êèì
ïðî òî êî ëó íà äà õèë åäè ëÿ íÿ ãÿ äÿð èä ìàí -
÷û íûí åëåê òðîí âÿ éà ÿë õðî íî ìå ò ðè ýþ ñ -
òÿ ðèúè ëÿ ðè öçðÿ åëàí åäè ëÿí âàõ òû. 
- ÈñÒÈÃÀÌßÒÂÅÐÈÚÈ ÂÀÕÒ- Éà ðûø
ïðî ñå ñèí äÿ ìÿøã÷è íèí òàï øû ðûüû íà óéüóí
îëà ðàã ìöÿééÿí äè ñ òàí ñèé à íû (äè ñ òàí ñè -
éàíûí ìöÿééÿí ùèñ ñÿ ñè íè) êå ÷ ìÿê ö÷öí èä -
ìàí ÷ûéà âÿ éà åêè ïà æà òÿ ëÿá îëó íàí âàõò.
- ÊÎÍÒÐÎË ÂÀÕÒ- 1. Èø òè ðàê ÷û ëàð âÿ
ùà êèì ëÿ ðèí ìöÿééÿí ôÿ à ëèééÿ òè íè ãàé -

äàéà ñà ëàí, ÿâ âÿëúÿ äÿí ãîé óë ìóø âÿ éà
éà ðû øûí ýå äè øèí äÿ ìöÿééÿí åäèë ìèø âàõò
ìöääÿ òè. 2. Èä ìàí îðèé åí òè ðè íè òàï ìà öç -
ðÿ éà ðûø èø òè ðàê ÷û ñû íûí äè ñ òàí ñèé à äà îë ìà
âàõ òû. Øÿõ ñè (øÿõ ñè-êî ìàí äà ëû) éà ðûø ëàð äà
êîí ò ðîë âàõò ãà ëè áèí ýþç ëÿ íè ëÿí âàõ òûí -
äàí 200-250 ôà èç ùÿä äèí äÿ ìö ÿé éÿí
åäè ëèð. Êîí ò ðîë âàõ òû êå ÷ÿí èø òè ðàê ÷û íûí
íÿ  òèúÿ ñè ëÿüâ îëó íóð. 
- ÃÀËÈÁÈÍ ÝÞÇËßÍÈËßÍ ÂÀÕÒÛ-
Èä  ìàí îðèé åí òè ðè íè òàï ìà äà äè ñ òàí ñèéà
ðÿù  áÿ ðè äè ñ òàí ñèé à íûí êå ÷èë ìÿ âàõ òû íûí
ùå  ñàá ëà íìà áþéöêëöéöíö (éà ðû øûí ìèã -
éàñûí äàí, éå ðèí äÿ ðÿ-òÿ ïÿ ëèê âÿ êå ÷è ëÿ
áè  ëÿí îë ìà ñûí äàí, éàø äàí, úèí ñ äÿí, èø òè -
ðàê  ÷ûëà ðûí ôè çè êè âÿ òåõ íè êè ùà çûð ëûüûí äàí
àñû ëû îëà ðàã), äè ñ òàí ñèé à íûí óçóí ëóüó íó,
êîí ò ðîë ìÿí òÿ ãÿ ëÿ ðèí ñàéû âÿ éå ðè íè
ïëàí  ëàø äû ðûð, áàø ùà êèì èñÿ êîí ò ðîë âàõ òû
òÿé èí åäèð. Ãà ëè áèí ýþç ëÿ íè ëÿí âàõ òû íû êÿ -
ñèê ëÿ ðè êå ÷ ìÿ ñöðÿ òè öçðÿ âÿ éà áöòöí äè -
ñ òàí ñèé à ëà ðà óéüóí êâà ëè ôè êà ñèé à ëû êîí ò -
ðîë èø òè ðàê ÷û ëàð ëà äÿ ãèã ëÿø äè ðèð ëÿð. Äè ñ òàí -
ñèé à íû åëÿ ïëàí ëàø äû ðûð ëàð êè, ãà ëè áèí ýþç -
ëÿ íè ëÿí âàõ òû éà ðûø ãàé äà ëà ðûí äà ýþ ñ òÿ ðèë -
ìèø ùÿúìÿ (ìè ã äà ðà) óéüóí îë ñóí.
- ÌÀÊñÈÌÀË ÚßÐÈÌß ÂÀÕÒÛ-
Ùàí ñû ñà êîí ò ðîë ìÿí òÿ ãÿ íèí îë äóüó éå -
ðèí ìöÿééÿí åäèë ìÿ ñèí äÿ êè ñÿù âÿ ýþ ðÿ
íè øàí ëàí ìûø òðà ñ äà èä ìàí îðèé åí òè ðè íè
òàï ìà öçðÿ éà ðûø èø òè ðàê ÷û ñû íà ìöÿééÿí
åäè ëÿ áè ëÿí úÿ ðè ìÿ âàõ òûíûí ñîí ùÿääè. 
- ÎÐÒÀ ÂÀÕÒ- 1. Äè ñ òàí ñèé à íû ãÿò åò -
ìÿ êäÿ öìó ìè âàõò êÿ ñèê ëÿ ðè íèí ñàéû íûí
áþëöíìÿ ñè èëÿ äè ñ òàí ñèé à íûí àé ðû-àé ðû
êÿ  ñèê ëÿ ðè íèí ýå äèë ìÿ ñè íÿ ñÿðô åäè ëÿí îð -
òà ùå ñàá âàõ òû. 2. ßë õðî íî ìå ò ðà æû èëÿ èø -
ëÿé ÿí ö÷ ñà íèé ÿ þë ÷ÿí äÿí áè ðè íèí ýþ ñ òÿð -
äèéè âàõò äè ý ÿð èêè ñà íèé ÿ þë ÷ÿí àðà ñûí äà
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îð òà ýþ ñ òÿ ðèúè ùå ñàá îëó íóð. 
- ÎÉÓÍ ÂÀÕÒÛ- Êî ìàí äà ëû èä ìàí
îéó  íó ìöÿééÿí åäèë ìèø âàõò ÿð çèí äÿ
âÿ éà ìöÿééÿí ùå ñà áà ãÿ äÿð àïà ðû ëàð -
ñà, îé óí ãàé äà ëà ðû èëÿ íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø
éà ðû øûí öìó ìè âàõ òû. 
- ñÖÐßÒ ÝÞÒÖÐÌß ÂÀÕÒÛ- Òðàì -
ïëèí äÿí õè çÿê ëÿð äÿ òóëëà íàí èä ìàí÷û íûí
ñòàð òûí ÿâ âÿ ëèí äÿ ñöðÿòâåð ìÿ äàüûíäàí
ó÷ó  øóí áàø ëà íüûúû íà ãÿ äÿðêè âàõò. Òðàì -
ïëèí äÿí õè çÿê ëÿð äÿ ùîï ïàí ìàíûí èúðà òåõ -
íè êà ñû õöñó ñèééÿò ëÿ ðèí äÿí áè ðè äèð. Ñöðÿò
ýþ òöðìÿ íÿ ãÿ äÿð éöêñÿê îëàð  ñà, òóëëàí -
ìà íûí óçóí ëóüó äà î ãÿ äÿð áþéöê îëóð.
- ÒßÊÁßÒßÊ ÄÞÉÖØ ÂÀÕÒÛ- Éà -
ðûø  äà èêè èä ìàí ÷û íûí òó òàø ìà ñû íà, äþéö -
øöí àïà ðûë ìà ñû íà àé ðûë ìûø âàõò. 
- ÒßÌÈÇ ÂÀÕÒ- 1. Äàé àí ìà ëà ðà âÿ ôà -
ñè ëÿ ëÿ ðÿ ñÿðô åäèë ìèø ùÿð úöð âàõ òû ÷ûõ ìàã -
ëà òó òàø ìà âàõ òû. 2. Áèð ñû ðà êî ìàí äà ëû èä -
ìàí îé óí ëà ðûí äà òî ïóí (øàé áà íûí) áè ëà âà -
ñè òÿ îé óí äà îë äóüó âàõò. Òÿ ìèç âàõ òà îé -
óí äà ìöõòÿ ëèô äàé àí ìà ëà ð äà õèë åäèë ìèð. 
- ÒßÌÐÈÍÈÍ ÈÚÐÀ ÅÄÈËÌßñÈÍß
ÙÀÇÛÐËÛÃ ÂÀÕÒÛ- Èø òè ðàê ÷û íûí ÷àüû -
ðûø ìÿ ãà ìûí äàí çà ÷îò úÿù äè íè éå ðè íÿ
éå  òèð ìÿ ñè íÿ ãÿ äÿð éà ðûø ãàé äà ëà ðû èëÿ
èúà çÿ âå ðè ëÿí ùà çûð ëûã ìöääÿ òè. 
- ÖÌÓÌÈ ÂÀÕÒ. Êî ìàí äà èø òè ðàê ÷û -
ëà ðûíûí ýþ ñ òÿ ðèë ìèø çà ÷îò âàõ òû íûí
ùÿúìè.
“ÂÀÕÒÄÛÐ!”- Áî äè áèë äèíã öçðÿ éà ðûø -
äà àò ëåòèí ïî çà àë ìà íûí ñÿð áÿñò ïðî ãðà -
ìûí äà éà ðûø ãàé äà ëà ðû èëÿ äÿ ãèã ýþ ñ òÿ ðèë -
ìèø (àäÿ òÿí, 1 âÿ éà 1,5 äÿ ãè ãÿ) âàõò
ùÿä äè íè êå ÷ÿð êÿí õðî íî ìåòð÷è ùà êè ìèí
õÿ áÿð äàð ëûã êî ìàí äà ñû. 
ÂÀË. ÊÈ×ÈÊ ÂÀË- 1. Âå ëî ñè ïå äèí
ñöðýö ãîë ó îõó íà ãó ðàø äû ðû ëàí ðà ìà ãîâ -

øàüû. 2. Êà ìàí äàí îõàò ìà äà âåð òè êàë
öçðÿ éå ðè äÿé èø äè ðè ëÿí íè øà íý à ùûí ùèñ ñÿ ñè. 
ÂÀËÅÎËÎÝÈÉÀ- Ñàüëàì ëûüûí òÿ çà -
ùöðö, ãà íó íà óéüóí ëóüó âÿ ôîð ìà ëàø ìà -
ñû ìå õà íèç ìè, ñàõ ëàí ìà ñû âÿ ìþù êÿì -
ëÿí  äè ðèë ìÿ ñè ùàã ãûí äà åëì.
ÂÀËËÅÉ- Ôè ãó ðè ñ òèí ùÿ ðÿ êÿò äÿ èêÿí
áèð ýå äèø ÿâ âÿë àð õàéà-õà ðèúÿ àò äûüû àéàã
öñòöí äÿ éå ðÿ åí ìÿê ëÿ àð õàéà-äà õè  ëÿ èúðà
åò äèéè áèð äþ â ðÿ ùîï ïàí ìà. Ó÷óø äà áÿ -
äÿ íèí ôûð ëàí ìà èñ òè ãà ìÿ òè ïè ñ äèð, éÿ íè òÿ -
êàí ãþâñö ÿêñ èñ òè ãà ìÿ òÿ ôûð ëà íûð.
ÂÀËñ (ÃÎØÀ ÎÉÍÀÍÛËÀÍ ÐßÃñ
ÀÄÛ)
- ÀÌÅÐÈÊÀÍ ÂÀËñÛ- Áóç öñòöíäÿ 16
àä äûì äàí èáà ðÿò ìÿúáó ðè èä ìàí ðÿã ñè.
Ùÿð áè ðè 3 ñàéà ãÿ äÿð 66 òàêò, éÿ íè äÿ ãè -
ãÿ äÿ úÿ ìè 198 ñàé òåì ïèí äÿ èôà îëó íóð.
Ìó ñè ãè ìöøàé è ÿ òè 3/4-äöð. Éà ðûø äà 1 äÿ -
ãè ãÿ ìöääÿ òèí äÿ èúðà åäè ëèð. Âàõò
ïàðòíéî ðóí èëê ö÷ ñàéû èëÿ ùå ñàá ëà íûð. 
- ÀñÒÀ ÂÀËñ- Ñòàí äàðò ïðî ãðà ìà äà -
õèë åäè ëÿí èä ìàí ðÿã ñè. Ìó ñè ãè þë÷öñö
3/4-äöð, òåìï áåé íÿë õàëã ãàé äà öçðÿ
äÿ ãè ãÿ äÿ 30 òàêò äûð (90 çÿð áÿ), òþ â ñèéÿ
åäè ëÿí òåìï - 30 ò/äÿã-äèð.   
- ÀÂÐÎÏÀ ÂÀËñÛ- Áóç öñòöíäÿ 18
àä äûì äàí èáà ðÿò ìÿúáó ðè èä ìàí ðÿã ñè.
Ùÿð áè ðèí äÿ 1, 2, 3 ñàéû èëÿ 45 òàêò, éÿ íè
äÿ ãè ãÿ äÿ úÿ ìè 135 ñàé òåì ïèí äÿ èôà îëó -
íóð. Ìó ñè ãè ìöøàé è ÿ òè 3/4-äöð. Éà ðûø äà 1
äÿ ãè ãÿ ìöääÿ òèí äÿ èúðà åäè ëèð. Âàõò
ïàðò íéî ðóí èëê ö÷ ñàéû èëÿ ùå ñàá ëà íûð.
- ÐÀÂÅÍñÁÓÐÃ ÂÀËñÛ- Áóç öñòöí-
äÿ 42 àä äûì äàí èáà ðÿò ìÿúáó ðè èä ìàí
ðÿã ñè. Ùÿ ðÿ ñèí äÿ áèð, èêè, ö÷ ñàéû öçðÿ,
éÿ íè äÿ ãè ãÿ äÿ úÿ ìè 198 ñàé òåì ïèí äÿ
èúðà îëó íóð. Ìó ñè ãè ìöøàé è ÿ òè 3/4-äöð.
Éà ðûø äà 2 ñå ðèéà èôà îëó íóð. 
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- ÓËÄÓÇËÓ ÂÀËñÛ- Áóç öñòöí äÿ 32
àä äûì äàí èáà ðÿò ìÿúáó ðè èä ìàí ðÿã ñè.
Ùÿ ðÿ ñèí äÿ áèð, èêè, ö÷ ñàéû èëÿ 58 òàêò,
éÿ íè äÿ ãè ãÿ äÿ úÿ ìè 174 ñàé òåì ïèí äÿ
èôà îëó íóð. Ìó ñè ãè ìöøàé è ÿ òè 3/4-äöð.
Éà ðûøä 2 ñå ðèéà èúðà åäè ëèð. 
- ÂÅÍÀ ÂÀËñÛ- 1. Áóç öñòöíäÿ 24 àä -
äûì äàí èáà ðÿò ìÿúáó ðè èä ìàí ðÿã ñè. Ùÿð
áè ðè 3 ñàéà ãÿ äÿð 52 òàêò, éÿ íè äÿ ãè ãÿ äÿ
úÿ ìè 156 ñàé òåì ïèí äÿ èôà åäè ëèð. Ìó ñè -
ãè ìöøàé è ÿ òè 3/4-äöð. Éà ðûø äà 3 ñå ðèéà
èúðà îëó íóð. 2. Ñòàí äàðò ïðî ãðà ìà äà õèë
åäèë ìèø èä ìàí ðÿã ñè. Ìó ñè ãè þë÷öñö 3/4-
äöð, áåé íÿë õàëã ãàé äàéà ýþ ðÿ òåìï äÿ -
ãè ãÿ äÿ 60 òàêò äûð (180 çÿð áÿ).
- ÂÅñÒÌÈÍñÒÅÐ ÂÀËñÛ- Áóç
öñòöí-äÿ 22 àä äûì äàí èáà ðÿò ìÿúáó ðè
èä ìàí ðÿã ñè. Ùÿð áè ðè 3 ñàéà ãÿ äÿð 54
òàêò äàí, éÿ íè äÿ ãè ãÿ äÿ úÿ ìè 162 ñàé
òåì ïèí äÿ èôà îëó íóð. Ìó ñè ãè ìöøàé è ÿ òè
3/4-äöð. Éà  ðûø äà 3 ñå ðèéà èúðà åäè ëèð. 
ÂÀËñÅÒ- Âû øêà äàí ñóéà òóë ëàí ìà çà -
ìà íû òÿ êàí ëà áèð-áè ðè íèí àð äûíúà ùÿð èêè
àé àã ëà òåì ïëè àòûë ìà. Éöéöðöá àð õàéà ôûð -
ëàí ìàã ëà ùîï ïàí ìà ëà ðûí èúðà ñûí äà èñ òè ôà -
äÿ îëó íóð. Ýèì íà ñ òè êà âÿ àê ðî áà òèêà äà
òåç-òåç “òåì ïëè ñû ÷ ðà ìà” òåð ìè íè èø ëÿ äè ëèð.
ÂÀËÒÐÀÏ- Áèð ìåòðëèê èï ëèê ïàð ÷à àòûí
éÿ ùÿ ðè àë òû íà ãîé ó ëóð; ïà ðàä âàë òðà ïû éÿ -
ùÿð àë òûí äà êû òÿð ëèê äèð. 
ÂÀÍÍÀ- Ìöõòÿ ëèô òåì ïå ðà òóð ëó ùà âà
âÿ éà ñó ìöùè òè, ìöõòÿ ëèô êîì ïî íåí ò ëè
ñó ìÿù ëóë ëà ðû, ýö íÿø øöà ëà ðû âÿ ìöà ëèúÿ
ïàë ÷ûã ëà ðû èëÿ îð ãà íèç ìèí ìþù êÿì ëÿí -
äè  ðèëìÿ ñè. Ìöà ëèúÿ  ÷ûë ïàã áÿ äÿ íÿ ýè ýè -
é å íèê äî çà ëàð äà òÿ ñèð åäèð. 
ÙÎÂÓÇ ÂÀÍÍÀñÛ- Ñöíè ùî âó çóí ÿñà  ñû,
ùÿð øåé äÿí ÿâ âÿë, äÿ ìèð-áå òîí êîí ñ -
òðóêñèé à äàí èáà ðÿò îëóð. Âàí íà ëà ðûí ìöõ òÿ -

ëèô þë÷öëÿ ðè ìöÿééÿí îëóí ìóø äóð: èä ìàí
éà ðûø ëà ðû ö÷öí 50õ21õ1,84; ìÿøã âÿ éà ðûø -
ëàð ö÷öí 25õ16 (11)õ1,8 ì; öç ýö ÷öëöéö
þé ðÿò ìÿê ö÷öí 12,5õ11õ1,2 (0,9) ì. 
ÂÀÍÒ-ÏÓÒÅÍñ- Äîð èï ëÿ ðè íè áÿð êèò -
ìÿê ö÷öí éàõ òûí êîð ïó ñó íóí ìå òàë ëà
öç ëÿí ìÿ ñè. 
ÂÀÐÈÀÍÒ- Øàù ìàò âÿ äà ìà äà: -1) þç
àðà ëà ðûí äà ìÿí òè ãè úÿ ùÿò äÿí áàüëû ýå -
äèø  ëÿð ñå ðèé à ñû; 2) îé ó íóí äåáöòäÿ ùà -
çûð ëàí ìûø ñõå ìè. 
- ÄÅÁÖÒ ÂÀÐÈÀÍÒÛ- Øàù ìàò âÿ äà -
ìà ïàð òèé à ëà ðû íûí áàø ëà íüûú ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ
îé ó íóí èí êè øà ô åòäèðèëìÿñè ö÷öí ìöìêöí
îëàí âÿ òÿò áèã åäè ëÿí öñóë ëàð äàí áè ðè. 
- ÝÖÚËßÍÄÈÐÈËÌÈØ ÂÀÐÈÀÍÒ-
Øàù  ìàò âÿ äà ìà äà áèð âÿ éà ùÿð èêè òÿ ðÿ ôèí
ìÿúáó ðè ýå äèø ëÿ ðè íèí çÿíúèð âà ðè ÿâÿç ëÿí -
ìÿ ñè ÿë âå ðèø ñèç àãè  áÿ òÿ ýÿ òè ðèá ÷û õà ðà áè ëèð. 
ÂÀÐÈÀñÈÉÀ- ßñàñ ìó ñè ãè ìþâ çó ñó -
íóí, îíóí àé ðû-àé ðû åëå ìåí ò ëÿ ðè íèí (ðèòì,
ùàð ìî íèéà âÿ ñ.) äÿé èø äè ðèë ìÿñè èëÿ áàø -
ãà øÿê ëÿ ñà ëûí ìà ñû. Èä ìàí ðÿã ñëÿ ðèí äÿ
ôè ãóð óí (ùà âà äà ó÷óøäà àëû íàí âÿ çèééÿò -
ëÿ ðèí) ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí âÿ éà ðÿã ñèí ìó ñè ãè -
ñè íèí 2 òàêò ùÿä äèí äÿ òåõ íè êè åëå ìåí ò ëÿ -
ðè íèí áèð ëÿø äè ðèë ìÿ ñè.
ÂÀÐÈÀÒÈÂËÈÊ- Ìÿøã ïðî ñå ñèí äÿ èä -
ìàí ÷û íûí ùà çûð ëûüû íûí òÿê ìèë ëÿø ìÿ ñè íÿ
éþ íÿë ìèø âÿ ñîí äà îíóí íÿ òèúÿ åòè áà ðè -
ëÿ ñÿ ìÿ ðÿ ëè ëèé è íèí àð òû ðûë ìà ñûí äà ìöõ -
òÿ  ëèô âà ñè òÿ, ìå òîä âÿ éöêëÿ ðèí áèð-áè ðè -
íè ÿâÿç ëÿé ÿí öñóë ëà ðûí äàí áè ðè. 
ÂÀÐÈÀÒÎÐ- Ðÿ âàí þòöðöúö ÿëà ãÿ èëÿ
ìÿ ãà ìû ãÿ ôèë þòöðìÿ ìå õà íèç ìè. 
ÉÅÐÖñÒÖ ÍßÃËÈÉÉÀÒ ÂÀñÈÒß-
Ëß ÐÈ- Èí ñà íûí âÿ éöêöí éåð öñòöíäÿ
ùÿ  ðÿ êÿ òè ö÷öí òåõ íè êè ãó ðüó. 
ÂÀÒÅÐÏÎËÎ (ñÓ ÏÎËÎñÓ)- Èêè
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öç-ýö÷ö êî ìàí äà àðà ñûí äà ñó äà îé íà -
íû ëàí òîï îé ó íó. 
ÂÀÒÅÐÂÅÉñ- Òàõ òà ýþé ÿð òÿ äþ øÿ ìÿ -
ñèíèí áîð òà ïà ðà ëåë ýå äÿí ñîí äÿ ðÿúÿ ãà -
ëûí  ëàø äû ðûë ìûø ãóð øàüû; þçÿéè ÷îõ ìþù -
êÿì àüàú úèí ñ ëÿ ðèí äÿí - ïà ëûä äàí, ýþé -
ðöø äÿí, ãûð ìû çû àüàúëàð äàí ùà çûð ëà íûð.
“ÂÀÇÀ-ÀÐÈ”- Úöäî âÿ êà ðà òå äî äà
öñó  ëóí èúðà ãèé ìÿ òè. Ùÿð ôè ìÿ íà ñû “ãÿ -
ëÿ áÿ íèí éà ðû ñû” äå ìÿê äèð. 
“ÂÀÇÀ-ÀÐÈ ÀÂÀñÅÒ ÈÏÏÎÍ”- Úö-
äî âÿ êà ðà òå äî äà “Âà çà-àðè” èëÿ ãèé ìÿò -
 ëÿíäè ðè ëÿí èêè öñóë íÿ òè úÿ ñèí äÿ ãÿ ëÿ áÿ.  
“ÂÀÇÀ-ÀÐÈ-ÍÈ×ÈÊÀÉ ÂÀÇÀ”- Úö-
äîäà áþéöê îë ìàé àí öñòöíëöêëÿ ãÿ ëÿ áÿ.
ÂÅÝÅÒÀñÈÉÀ- Áèò êè íèí úöúÿð ìÿ ñè,
áîé àò ìà ñû âÿ èí êè øà ôû äþâðö.  
ÂÅÝÅÒÀÒÈÂ- Úàí ëû îð ãà íèçìëÿ ðèí èí -
êèøà ôû íà âÿ ãè äàëí ìà ñû íà àèä îëàí. 
ÂÅÝÅÒÀÒÈÂ ×ÎÕÀËÌÀ- Áèò êè ëÿ ðèí
ãåé ðè-úèí ñè ÷î õàë ìà öñó ëó.  
ÂÅÝÅÒÀÒÈÂ ÍÅÂÐÎÇ- Âå ý å òà òèâ
ñè íèð ñè ñ òå ìè íèí ôóí ê ñè î íàë ïî çóë ìà ñû. 
ÂÅÝÅÒÀÒÈÂ ñÈÍÈÐ ñÈñÒÅÌÈ- Ñè íèð
ñè ñ òå ìè íèí îð ãà íèçìäÿ òÿ íÿôôöñ, ùÿçì,
ãàí äþ â ðà íû, èô ðà çàò âÿ ìàä äÿ ëÿð ìöáà -
äèëÿ ñè ïðî ñåñ ëÿ ðè íè èäà ðÿ åäÿí ùèñ ñÿ ñè. 
ÂÅÊÒÎÐ- ßäÿ äè ãèé ìÿ òè âÿ èñ òè ãà ìÿ -
òè îëàí ðèé à çè êÿ ìèééÿò âÿ áó êÿ ìèé ÿ òèí
ãðà ôèê òÿ ñ âè ðè. 
ÂÅËÎÁÎË- Âå ëî ñè ïåä ëÿð äÿ òîï ëà êî -
ìàí  äà ëû èä ìàí îé ó íó. Îé ó íóí ìÿã ñÿäè
òîïó ðÿ ãè áèí ãà ïû ñû íà âóð ìà ã äûð. Îéóí
ñà ùÿ ñè 12õ15 ì îëàí äöç ìåé äàí ÷à äà êå -
÷è ðè ëèð. Ìåé äà íûí öç òÿ ðÿ ô ëÿ ðè íèí ìÿð êÿ -
çèí äÿ 2õ2 ì þë÷öäÿ ãà ïû ãó ðó ëóð. Òîï
äîë  äó ðó ëóð, êöòëÿ ñè 500-600 ã, äè à ìå ò ðè
15-16 ñì-äèð. Èø òè ðàê ÷û ëà ðûí ñàéû ùÿð èêè òÿ -
ðÿô äÿí 2 èä ìàí ÷û äûð. Òî ïà çÿð áÿ ëÿ ðè ãà -

áàã âÿ àð õà òÿ êÿð ëÿ, ùÿì äÿ ýþâ äÿ èëÿ
âóð ìàã îëàð (ëà êèí ÿë âÿ àéàã  ëàð ëà îë ìàç). 
ÂÅËÎÄÐÎÌ- Âå ëî ñè ïåä ëÿ ðè ñû íà ìàã âÿ
âå ëî ñè ïåä éà ðûø ëà ðû êå ÷èð ìÿê ö÷öí õöñó ñè
ìåé äàí, áå òîí éîë. ùÿì äÿ áàõ. Òðåê.
ÂÅËÎÅÐÃÎÌÅÒÐ- Èøèí èúðà ñûí äà
åíåð æè ñÿð ôè íè ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿê, åëÿúÿ äÿ
áàø ãà åð ãî ìå ò ðèê òÿä ãè ãàò ëàð àïàðìàã
ö÷öí âå ëî ñè ïåä òèï ëè þòöðöúöëö ãó ðüó. 
ÂÅËÎÅÐÃÎÌÅÒÐÈÉÀ-Äÿé è øÿí
ìö   ãà âè ìÿò ëè àé àã ëè íýè þòöðöúöñöíöí ÿë
âÿ àé àã ëàð ëà ìöõòÿ ëèô òåç ëèê ëè ôûð ëàí ìà -
ëà ðû. Ìöõòÿ ëèô ýöúäÿ ôè çè êè éöêäÿí èñ òè -
ôà  äÿ åò ìÿê ëÿ îð ãà íèç ìèí ôóí ê ñè î íàë
èì   êàíëà ðû íûí òÿä ãè ãàò ìå òî äó.  
ÂÅËÎÊÐÎññ- Äÿ ðÿ-òÿ ïÿ ëèê éåð ëÿð
öç ðÿ 15-äÿí 50 êì-ÿ ãÿ äÿð äè ñ òàí ñèé à -
äà âå ëî ñè ïåä éà ðû øû íþâö. 
ÂÅËÎÌÎÁÈË- Àâ òî ìî áè ëÿ îõ øàð, ëà -
êèí ÿçÿ ëÿ ãöââÿ ñè èëÿ ùÿ ðÿ êÿ òÿ ýÿ òè ðè ëÿí
3-4 òÿ êÿð ëè åêè ïàæ. 
ÂÅËÎÌÎÏÅÄ- Ìî ïå äèí õöñó ñè âà ðè -
àí  òû îëóá îí äà þòöðìÿ ôóí ê ñèé à ñû äà õè ëè
éàí  ìà ìöùÿð ðè êèí äÿí ðÿ âàí ýå äè øè òÿ -
ìèí åò ìÿê âÿ ùÿ ðÿ êÿ òèí ñöðÿ òè íÿ íÿ çà -
ðÿò ö÷öí ïå äàë ëû (àé àã ëè íý ëè) þòöðöúöéÿ
êå ÷èð. Òðåê äÿ ñöðÿ òè ìÿøã åò äè ðÿð êÿí
âå  ëî ìî ïåä äÿí ýå íèø èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 
ÂÅËÎñÈÏÅÄ- Ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿê äÿí þòðö
ðà ìà äàí, èêè òÿ êÿð äÿí, ñöêàí äàí âÿ ïå -
äà ëû èø ëÿ äÿð êÿí àé àã ëà ðûí ÿçÿ ëÿ ýöúöíö
òÿ êÿ ðÿ þòöðìÿê ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òó ëàí
ñöð ýö ãî ëóí äàí èáà ðÿò èêè òÿ êÿð ëè ìà øûí. 
-ÈÄÌÀÍ ÂÅËÎñÈÏÅÄÈ- Øîñå äÿ,
òðåê äÿ, êÿ ëÿ-êþòöð éåð ëÿð äÿ ñöðìÿê,
åëÿ    úÿ äÿ ôè ãóð ëó ñöðöøìÿ, âå ëî áîë, âå ëî -
òðè  àë ëà âå ëî ñè ïåä èä ìà íû ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðè
ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òó ëàí âå ëî ñè ïåä ìî äå ëè. 
- ÊÐÎññ ÂÅËÎñÈÏÅÄÈ- Äÿ ðÿ-òÿ ïÿ -
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ëèê éåð ëÿð öçðÿ âå ëî êðîñ ñ éà ðûø ëàð ûíäà èø -
òè ðàê åò ìÿê ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òó ëàí õöñó -
ñè âå ëî ñè ïåä. Êà ìå ðà ñûç õöñó ñè ïíåâ ìà -
òèê øèí âÿ óúà ñöêàí ëà òÿúùèç îëó íàí âå -
ëî ñè ïåä êðîñ ñ÷óéà áÿ äÿ íèí êöòëÿ ñè íè àð -
õà òÿ êÿ ðÿ ñàë ìàã ëà ýþâ äÿ ñè íè ãàë äû ðà -
ðàã ëà çû ìè îò óðóø åò ìÿéÿ èì êàí âå ðèð. 
- ËÈÄÅÐÈÍ ÀÐÄÛÍÚÀ ÉÖÐÖØ ÂÅ-
ËÎ ñÈÏÅÄÈ- Òðåê äÿ õöñó ñè ìî òî ñèê ëèí
àð äûíúà ñöðìÿê ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òó ëàí
âå ëî ñè ïåä ìî äå ëè. Âå ëî ñè ïåä ãû ñàë äûë ìûø
éÿ ùÿð ëÿ òÿúùèç îëó íóð, ñÿð áÿñò îõó âÿ
ÿé ëÿúè éîõ äóð. 
- ØÎñÅ ÂÅËÎñÈÏÅÄÈ- Øîñ ñå äÿ âå ëî ñè -
ïåä èä ìà íû ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðè ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó -
òó ëàí âå ëî ñè ïåä íöìó íÿ ñè. Øîñ ñå äÿ éöðöø
êå ÷èð ìÿê ö÷öí ìöõòÿ ëèô ùöíäöð ëöê ôÿð ã ëÿ -
ðè îëàí âå ëî ñè ïåä þòöðöúö âà ðè àí ò ëàð ëà (10-
12-éÿ ãÿ äÿð) òÿúùèç åäèëèð êè, îí ëà ðû ëà çûì
ýÿ ëÿí äÿ õöñó ñè äÿé èø äè ðèúè à÷àð ëà ðûí êþ -
ìÿéè èëÿ ÿâÿç åò ìÿê èì êàíû îëñóí.
- ÒÐÅÊ ÂÅËÎñÈÏÅÄÈ- Òðåê äÿ âå ëî -
ñè ïåä èä ìà íû ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðè ö÷öí íÿ çÿð äÿ
òó òó ëàí âå ëî ñè ïåä íöìó íÿ ñè. Âå ëî ñè ïå -
äèí ñÿð áÿñò, ãî øà  òÿ êÿð  ö÷öí îõó âÿ ÿé -
ëÿúè éîõ äóð, òðå êèí éà òàüû íà òî õóí ìà -
ìàã ö÷öí îíóí âàë îõó øîñ å âå ëî ñè ïå -
äèí äÿ êèí äÿí óúà ùà çûð ëà íûð. 
- ÒÓÐÈñÒ ÂÅËÎñÈÏÅÄÈ- Âå ëî òó ðèçì -
 ëÿ ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿð ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òó ëàí âå -
ëî  ñè ïåä íöìó íÿ ñè. Éîë îë ìàé àí éåð ëÿð -
äÿ ñöðìÿê ö÷öí âå ëî ñè ïåä äà ùà ìþù -
êÿì áîðò òÿ êÿð ëÿ ðè âÿ äà ùà àüûð, åòè áàð ëû
øèí âÿ êà ìå ðà ëàð ëà òÿúùèç îëó íóð. 
- ÉÎË ÂÅËÎñÈÏÅÄÈ- Äÿ ðÿ-òÿ ïÿ ëèê
éåð  ëÿð äÿ, øîñ å äÿ, øÿ ùÿð êö÷ÿ ëÿ ðèí äÿ âÿ
éà øàéûø ìÿí òÿ ãÿ ëÿ ðèí äÿ ñöðìÿê ö÷öí
íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø âå ëî ñè ïåä ìî äå ëè.
Âå ëî ñè ïå äèí ðà ìà ñû áþéöê þë÷öäÿ ïî ëàä

áî ðó ëàð äàí ùà çûð ëà íûð, àé àã òîð ìî çó âÿ
äöç ñöêàí ëà òÿúùèç åäè ëèð. 
ÂÅËÎñÈÏÅÄ ÉÀÐÛØÛ- Âå ëî ñè ïåä ëÿð -
äÿ òðåê äÿ, øîñ å äÿ âÿ éà äÿ ðÿ-òÿ ïÿ ëèê
éåð   ëÿð äÿ èä ìàí éà ðû øû. 
ÂÅËÎñÈÏÅÄ ÉÖÐÖØÖ- Âå ëî ñè ïåä äÿ
èêè âÿ éà áèð íå ÷ÿ éà øàéûø ìÿ ñ êÿ íè àðà -
ñûí äà òÿê âÿ éà ãóï ëà éà ðûø. 
ÂÅËÎñÈÏÅÄ×È ßËÚßÊËßÐÈ- Âå ëî -
ñè ïå ä÷è ñöêà íû èëÿ îâóúëà ðûí êîí òàê òû íû
éàõ øû ëàø äûð ìàã âÿ éû õû ëàð êÿí çÿ äÿ ëÿí -
ìÿ ëÿ ðèí ãà áàüû íû àë ìàã ö÷öí éö ðöø÷öëÿ -
ðèí èñ òè ôà äÿ åò äèê ëÿ ðè õöñó ñè þðòöêëö ÿëúÿê.
ÂÅËÎñÈÏÅÄ×È ÊÞÉÍßÉÈ-Øîñå éö     -
ðöøëÿ ðèíäÿ âå ëî ñè ïåä ÷èëÿð ö÷öí äöé ìÿ ëè
ãî ëó âÿ úè áè îëàí õöñó ñè þðòöêëö òðè êî òàæ
êþé íÿê. 
ÂÅËÎÒÐÅÍÀÆÎÐ. ñÒÀñÈÎÍÀÐ ÂÅ -
ËÎÒ ÐÅÍÀÆÎÐ- Îòó-ðà ðàã âÿ éà óçàí -
ìûø âÿ çèééÿò äÿ àé àã ëèí ý è íè ôûð ëàò ìàã ëà
éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿí, âå ëî ñè ïå äÿ éà äà âå ëî -
åð ãî ìå ò ðÿ îõ øàð òðå  íà æîð ãó ðü ó ñó. Èä -
ìàí ÷û íûí àå ðîá ùà çûð  ëûüû íûí éöêñÿë ìÿ ñè
âÿ ñàüëàì ëàø äû-ðûúû ìÿø ãè ö÷öí èñ òè ôà äÿ
îëó íóð. Ìöà ñèð ñòà ñè î íàð âå ëî òðå íà æîð
ýþðöëÿí èøèí ïà ðà ìåòðëÿ ðè íÿ âÿ éöêöí
ïðî ãðàì ëàøäû ðûë ìà  ñû íà íÿ çà ðÿò ö÷öí
ìè íè-êîìïöòåðëÿð   ëÿ äÿ òÿúùèç îëó íóð.    
ÂÅËÎÒÐÈÀË- Þðòöëö âÿ éà à÷ûã ñòà äè -
îí  ëàð äà, ìåé äàí ÷à ëàð äà âÿ ìà íåæ ëÿðäÿ
êå ÷è ðè ëÿí âå ëî ñè ïåä éöðöøö íþâö. Èä -
ìàí   ÷û ëà ðûí èõ òè ñàñ ëàø ìà ñû âÿ éàø äàí àñû -
ëû îëà ðàã ìöõòÿ ëèô óçóí ëóã ëó äè ñ òàí ñèé à -
ëàð  äà ìöõòÿ ëèô ÷ÿ òèí ëèê ëè ìà íåÿëÿ ðèí
àðà  äàí ãàë äû ðûë ìà ñû íà ùå ñàá ëà íûð. Ìà -
íå  ÿ ëÿ ðèí äÿô åäèë ìÿ ñè òåõ íè êà ñû íû ïîç -
ìàüà ýþ ðÿ úÿ ðè ìÿ õàë ëà ðû òÿò áèã åäè ëèð. 
ÂÅËÎÒÓÐ- Øîñåäÿ øÿ ùÿð ëÿ ðà ðà ñû ÿíÿ   -
íÿ âè ìàð ø ðóò öçðÿ òÿø êèë îëó íàí ÷îõ ýöí -
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ëöê âå ëî ñè ïåä éà ðû øû. 
ÂÅÍÎÇ- Âå íà ëà ðà àèä îëàí, éà õóä âå -
íà  ëà ðûí è÷èí äÿ îëàí. 
ÂÅÍÎÇËÓÃ- Êóë òó ðè ñ òèí äÿ ðè ñè àë òûí -
äà ìè íè ìàë ñàé äà äÿ ðè àë òû ïèéè âÿ
éöêñÿê éà  ðûø ùà çûð ëûüû íû ñöáóò åäÿí ãàí
äà ìàð ëà ðû úè çý è ëÿ ðè íèí (êîí òóð ëà ðûí) àé -
äûí ýþ ðöí ìÿ ñè. Ñàüëàì âå íîç ëóüó âÿ
äà ìàð ëà  ðûí ïà òî ëî æè ýå íèø ëÿí ìÿ ñè íè (âà -
ðè êîç ëóã) ôÿð ã ëÿí äèð ìÿê ëà çûì äûð.  
ÂÅÍÒÈË- Áî ðó ëàð äà, úè ùàç ëàð äà ìàé å -
íèí, ãà çûí, éà õóä áó õà ðûí éî ëó íó à÷ûá-
áàüëà ìàã ö÷öí ãó ðüó. 
ÂÅÍÒÈËÉÀñÈÉÀ- 1. Ãà ïà ëû éåð ëÿð äÿ
ùà  âà íûí äÿé èø äè ðèë ìÿ ñè âÿ òÿ ìèç ùà âà
èëÿ ÿâÿç åäèë ìÿ ñè. 2. Ãà ïà ëû éåð ëÿ ðèí ùà -
âà  ñû íû äÿé èø äèð ìÿê âÿ òÿ ìèç ëÿ ìÿê
ö÷öí ãó ðü ó ëàð, úè ùàç ëàð ñè ñ òå ìè. 
- ÀÜÚÈÉßÐËßÐÈÍ ÂÅÍÒÈËÉÀñÈ-
ÉÀ ñÛ- Íÿ ôÿñ àë ìàã âÿ íÿ ôÿñ âåð ìÿê ëÿ
ùà âà íûí àüúèé ÿð ëÿð äÿ øÿð ò ëÿø ÿí äþâð åò -
ìÿ ñè àð òå ðè àë ãàí äà îê ñè ýåí âÿ êàð áîí
ãàç ëà ðû íûí ïàð ñè àë (ùèñ ñÿ ëÿ ðÿ áþëöíìöø)
òÿçéè ãè íèí äà è ìè ñàõ ëàí ìà ñû. 
- ÀÜÚÈÉßÐËßÐÈÍ ÌÀÊñÈÌÀË
ÂÅÍ ÒÈËÉÀñÈÉÀñÛ- Õà ðèúè òÿ íÿô ôö -
ñöí ôóí ê ñè î íàë ñîí ùÿää èì êàí ëà ðû íûí
ôè  çèî ëî æè ýþ ñ òÿ ðèúè ñè (áèð äÿ ãè ãÿ äÿ 65-75
òåç ëèê ëÿ âÿ ñîí ùÿä äÿ ÷àò äû ðûë ìûø äÿ ðèí -
ëèê ëÿ ìÿúáó ðè òÿ íÿôôöñ ñèë ñè ëÿ ëÿ ðè íèí ùå -
ñà áû íà ÿë äÿ åäèë ìèø àüúèé ÿð ëÿ ðèí âåí òèë -
éà ñèé à ñû íûí ùÿúìè). 
ÂÅÐÈÚÈ 
- ÔÈÍÈØÈ ÃÀÏÀÌÀ ÂÅÐÈÚÈñÈ- Ôè -
íèø äÿ õðî íî ìå ò ðè äàé àí äûð ìàã ö÷öí úè -
ùàç (þë÷ö äÿé èø äè ðèúè ñè). 
- ñÒÀÐÒÛ ÃÀÏÀÌÀ ÂÅÐÈÚÈñÈ-
Ñòàðò äà õðî íî ìå ò ðè èøÿ ñàë ìàã ö÷öí úè -
ùàç (þë÷ö äÿé èø äè ðèúè ñè). 

ÝÅÄÈØÈÍ ÒßÙÂÈË ÂÅÐÈËÌßñÈ- Øàù -
ìàò âÿ äà ìà äà ìà íåâð íÿ òèúÿ ñèí äÿ îé óí
òàõ òà ñûí äà àð òûã áàø âåð ìèø âÿ çèé éÿò áàø ãà
òÿ ðÿ ôèí ýå äèø íþâ áÿ ñè èëÿ òÿ ê ðàð îëó íóð. 
ÂÅÐÒÈÊÀË- 1. Ñèí õðîí öçýö÷öëöê äó -
ðó øó: à÷ûë ìûø áÿ äÿí ñó ñÿ ò ùè íÿ (áàø
àøàüû) ïåð ïåí äè êóëéàð, áóä ëàð ñóé óí
öçöíäÿ (éåð ëÿ øèð). 
- ÃÀÒËÀÍÌÛØ ÄÈÇËß ÂÅÐÒÈ -
ÊÀË- Ñèí õðîí öçýö÷öëöê ìþâ ãåéè:
äöçëÿíäè ðèë ìèø áÿ äÿí ñóé óí ñÿ ò ùè íÿ
ïåð ïåí äè-êóëéàð (áàø àøàüû), áèð àé àã
äèç âÿ ÷à íàã-áóä îé íàüûí äà áöêöëö
îëóð.
- ñÓ ÀËÒÛÍÄÀ ÂÅÐÒÈÊÀË. Ñèí õðîí
öçýö÷öëöê ìþâ ãåéè: äöçëÿí äè ðèë ìèø áÿ -
äÿí ñóé óí ñÿ ò ùè íÿ (áàø àøàüû) ïåð ïåí äè -
êóë éàð ãîé ó ëóð, ýþâ äÿ, îì áà, áàë äûð ëàð
âÿ àé àã ïÿíúÿ ëÿ ðè òà ìàì ñó àë òûí äà îëóð.
- ñÓÉÀ ÄÀËÌÀÄÀ ÂÅÐÒÈÊÀË-
Ñèí õ ðîí öçýö÷öëöê äó ðó øó: äöçëÿí äè ðèë -
ìèø áÿ äÿí ñóé óí ñÿ ò ùè íÿ (áàø àøàüû)
ïåð ïåí äè êóëéàð, òî ïóã ÷û õûí òû ñû ñóé óí
ñÿ  âèééÿ ñèí äÿ îëóð.
- ÖÔÖÃÈ ÁÓÚÀÃÄÀ ÂÅÐÒÈÊÀË-
Ñèí õ ðîí öçýö÷öëöéöí àøàüû äà êû ÿñàñ
ìþâ ãå ëÿ ðèí äÿí èáà ðÿò ôè ãóð ëàð: ñè íÿ öñ -
òöí äÿ, öôöãè áóúàã, âåð òè êàë. 
- ÖÔÖÃÈ ÁÓÚÀÃÄÀ ÂÅÐÒÈÊÀË,
ÝÈÐ ÄÀÁ- “Öôöãè áóúà ã äà âåð òè êàë” ôè -
ãó ðó íà îõ øàð, ëà êèí “âåð òè êàë” ìþâ ãå -
éèí  äÿ ýèð äàá èúðà îëó íóð. 
- ÖÔÖÃÈ ÁÓÚÀÃÄÀ ÂÅÐÒÈÊÀË,
180 (360) ÄßÐßÚßÄß ÔÛÐËÀÍ-
ÌÀ- “Öôöãè áóúà ã äà âåð òè êàë” ôè ãó ðó -
íà îõ øàð, ëà êèí “âåð òè êàë” ìþâ ãåé èí äÿ
180 (360) äÿ ðÿúÿ “áàò ìàã äà âåð òè êàë”
ìþâ ãåé è íÿ ãÿ äÿð ôûð ëàí ìà èúðà îëó íóð. 
- ÖÔÖÃÈ ÁÓÚÀÃÄÀ ÂÅÐÒÈÊÀË,
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ñÖ ÐßÊËÈ ÔÛÐËÀÍÌÀ- “Öôöãè áó-
úà ã äà âåð òè êàë” ôè ãó ðó íà îõ øàð, ëà êèí
“âåð òè êàë” ìþâ ãåé èí äÿ “ñó àë òûí äà âåð -
òè êàë” ìþâ ãåé è íÿ ãÿ äÿð ìàê ñè ìàë ñàé -
äà ôûð ëàí ìà ëàð èúðà îëó íóð. 
- ÖÔÖÃÈ ÁÓÚÀÃÄÀ ÂÅÐÒÈÊÀË,
ÂÈÍÒ-ÔÛÐËÀÍÌÀ- “Öôöãè áóúà ã äà
âåð òè êàë” ôè ãó ðó íà îõ øàð, ëà êèí “âåð òè -
êàë” ìþâ ãåé èí äÿ éà ðûì âèíò èúðà îëó íóð,
àð äûíúà 180 äÿ ðÿúÿ “áàò ìà ã äà âåð òè -
êàë” ìþâ ãåé è íÿ ãÿ äÿð ôûð ëàí ìà. 
- ÖÔÖÃÈ ÁÓÚÀÃÄÀ ÂÅÐÒÈÊÀË,
ÉÀÐÛÌ ÂÈÍÒ (ÂÈÍÒ)- “Öôöãè áóúà ã -
äà âåð òè êàë” ôè ãó ðó íà îõ øàð, ëà êèí “âåð òè -
êàë” ìþâ ãåé èí äÿ éà ðûì âèíò (âèíò) èúðà
îëó íóð. 
- ÉÓÌÀÐËÀÍÌÀÃËÀ ÂÅÐÒÈÊÀË-
Àøàüû äà êû ÿñàñ ìþâ ãå âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí
èáà ðÿò ñèí õðîí öçýö÷öëöê ôè ãó ðó: àð õà ñû
öñòäÿ, ìþù êÿì éó ìàðëàí ìà (éó ìàüà
äþí ìÿ), êþí äÿ ëÿí îõ ÿò ðà ôûí äà àð õàéà1/4
äþ â ðÿ, ÿêñ éó ìàð ëàí ìà, âåð òè êàë.
- ÉÓÌÀÃËÀÍÌÀÃËÀ ÂÅÐÒÈÊÀË,
ÝÈÐ ÄÀÁ- “Éó ìàð ëàí ìà ã ëà âåð òè êàë”
ôè ãó ðó íà îõ øàð, ëà êèí “âåð òè êàë” ìþâ -
ãåé èí äÿ “ýèð äàá” èúðà îëó íóð. 
- ÉÓÌÀÐËÀÍÌÀÃËÀ ÂÅÐÒÈÊÀË ,
ØÏÀÃÀÒ- “Éó ìàã ëàí ìà ã ëà âåð òè êàë”
ôè ãó ðó íà îõ øàéûð, ëà êèí “âåð òè êàë” ìþâ -
ãåé èí äÿí ñî íðà øïà ãàò, àð äûíúà éåíèäÿí
âåð òè êàë èúðà åäè ëèð. 
- ÉÓÌÀÐËÀÍÌÀÃËÀ ÂÅÐÒÈÊÀË ,
180 (360) ÄßÐßÚß ÔÛÐËÀÍÌÀ-
“Éó ìàã ëàí ìà ã ëà âåð òè êàë” ôè ãó ðó íà
îõ øàð, ëà êèí “âåð òè êàë” ìþâ ãåé èí äÿ
“äàëìà  äà âåð òè êàë” ìþâ ãåé è íÿ ãÿ äÿð
180 (360) äÿ ðÿúÿ ôûð ëàí ìà èúðà îëó íóð. 
- ÉÓÌÀÐËÀÍÌÀÃËÀ ÂÅÐÒÈÊÀË,
ØÏÀÃÀÒ, 360 ÄßÐßÚß À×ÛÃ ÔÛÐ-

ËÀÍ ÌÀ- “Éó ìàã ëàí ìà ã ëà âåð òè êàë,
øïà ãàò, ãà ïà ëû ôûð ëàí ìà” ôè ãó ðó íà îõ øàéûð,
ëà êèí “øïà ãàò” ìþâ ãåé èí äÿ “âåð òè êàë”
ìþâ ãåé è íÿ ãÿ äÿð ãþâñ öçðÿ éó õà  ðû, åé íè
âàõòäà àé àã ëà ðû ãàë äûð ìàã ëà 180 äÿ ðÿúÿ
äþí ìÿ, äà ùà ñî íðà àð õà ñû öñòäÿ “øïà ãàò”
ìþâ ãåé è íÿ ãÿ äÿð åé íè âàõòäà àé àã ëà ðû
à÷ ìàã ëà 180 äÿ ðÿúÿ äþí ìÿ èúðà îëó íóð. 
- ÉÓÌÀÐËÀÍÌÀÃËÀ ÂÅÐÒÈÊÀË
ØÏÀÃÀÒ, 180 ÄßÐßÚßÄß ÃÀÏÀ-
ËÛ ÔÛÐËÀÍÌÀ- “Éó ìàã ëà íà ðàã âåð òè -
êàë, øïà ãàò” ôè ãó ðó íà îõ øàéûð, ëà êèí “øïà -
ãàò” ìþâ ãåé èí äÿí ñî íðà åé íè âàõò äà àé àã -
ëà ðû ãþâñ öçðÿ éó õà ðû ãàë äûð ìàã ëà “âåð òè êàë”
ìþâ ãåé è íÿ ãÿ äÿð éà ðûì âèíò èúðà îëó íóð. 
- ÉÓÌÀÐËÀÍÌÀÃËÀ ÂÅÐÒÈÊÀË ,
ñÖÐßÊËÈ ÔÛÐËÀÍÌÀ- “Éó ìàðëàí-
ìàã  ëà âåð òè êàë” ôè ãó ðó íà îõ øàéûð, ëà êèí
“âåð òè êàë” ìþâ ãåé èí äÿí ñî íðà “ñó àë -
òûí äà âåð òè êàë” ìþâ ãåé è íÿ ãÿ äÿð ìàê -
ñè ìàë ñàé äà ôûð ëàí ìà ëàð èúðà îëó íóð. 
- ÉÓÌÀÐËÀÍÌÀÃËÀ ÂÅÐÒÈÊÀË ,
ÂÈÍÒ-ÔÛÐËÀÍÌÀ- “Éó ìàð ëàí ìàã ëà
âåð òè êàë” ôè ãó ðó íà îõ øàéûð, ëà êèí “âåð òè -
êàë” ìþâ ãåé èí äÿ éà ðûì âèíò èúðà îëó íóð,
àð äûíúà “áàò ìàã ëà âåð òè êàë” ìþâ ãåé è íÿ
ãÿ äÿð 180 äÿ ðÿúÿ ôûð ëàí ìà. 
- ÉÓÌÀÐËÀÍÌÀÃËÀ ÂÅÐÒÈÊÀË ,
ÉÀÐÛÌÂÈÍÒ (ÂÈÍÒ)- “Éó ìàð ëàí-
ìàã  ëà âåð òè êàë” ôè ãó ðó íà îõ øàð, ëà êèí
“âåð òè êàë” ìþâ ãåé èí äÿ éà ðûì âèíò (âèíò)
èúðà îëó íóð. 
ÂÅÐÒÈÊÀË- 2. Øàù ìàò òàõ òà ñû öñòöí äÿ
áèð ÷îõ õà íà ëàð éàí êÿ íàð ëà ïà ðà ëåë õÿòò
ÿìÿ  ëÿ ýÿ òè ðèð. Áöòöí âåð òè êàë ëàð ñÿê êèç -
äèð (à, á, ú, ä, å, ô, ý, ù). 
ÂÅÐÒÓØÊÀËÀÐ- Áÿ äèè ýèì íà ñ òè êà
åëå ìåí òè. Úè ñèì ëÿ ðèí äè à ìå ò ðàë îõ ÿò ðà -
ôûí  äà äþíö øëÿ âÿ éà òÿ êàí ëà èúðà åäè ëÿí
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ôûð ëàí ìà ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè. 
- ÄÀÉÀÃ ÂÅÐÒÓØÊÀËÀÐÛ- Áÿ äèè
ýèì íà ñ òè êà åëå ìåí òè. Äþ øÿ ìÿ äÿ âÿ éà
áÿ äÿ íèí ùàí ñû ñà áèð ùèñ ñÿ ñèí äÿ éå ðè íÿ
éå òè ðè ëèð. 
ÂßÐÄÈØ (1)- Òÿ ê ðàð ëà ìàã âÿ ÷îõ èø ëÿ -
ìÿê íÿ òèúÿ ñèí äÿ ÿë äÿ åäè ëÿí èø áàúà ðûüû,
àäÿò åäèë ìèø øåé; èí ñà íûí þç ùÿ é à òû íûí
ìöÿééÿí äþâðöíäÿ þé ðÿø äè éè, àäÿò åò -
äèéè òÿúðöáÿ. 
ÂßÐÄÈØ (2)- Èñ òåù ñà ëàòäà, èä ìàí âÿ éà
òÿ ä ðèñ ôÿ à ëèééÿ òèí äÿ åé íè âÿ éà îõ øàð
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí äÿ ôÿ ëÿð ëÿ øöóð ëó òÿ ê ðà ðû âÿ
éà ñòàí äàðò ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí ùÿë ëè íÿ òèúÿ ñèí -
äÿ àâ òî ìà òèç ìÿ ãÿ äÿð ÷àò äû ðû ëàí ìÿã -
ñÿäéþíëö ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí èúðà ñû. 
- ßñÀñ ÂßÐÄÈØ- Ùÿ ðÿ êÿ òèí, ùÿ ðÿ êè
ôÿ  à ëèééÿ òèí âÿ éà ñòàí äàðò ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí
ùÿë ëè íèí áàø ëûúà ùèñ ñÿ ñè èëÿ áàüëû àäÿò. 
- ÙßÐßÊÈ ÂßÐÄÈØ- Ùÿ ðÿ êè ôÿ à -
ëèééÿ òèí àâ òî ìà òèêëÿøìÿñè, éÿ íè èä ìàí
òåõ  íè êà ñû ÿñàñ ëà ðû íûí øöóð òÿ ðÿô äÿí ìè íè -
 ìàë íÿ çà ðÿòè äà õè ëèí äÿ éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ -
 ñè.
- ÒßÒÁÈÃÈ ÂßÐÄÈØ- ßìÿê âÿ ùÿð áè
ôÿ à ëèééÿò ö÷öí ÿùÿ ìèééÿ òè îëàí êîí êðåò
ïðàê òèê àäÿò. 
ÀÒËÀÐÄÀ ÏÈñ ÂßÐÄÈØËßÐ- Òà áå
îë ìà ìà, áàø âóð ìà, úè ëîâ äàí àé ðûë ìà,
äèø ëÿ ðè íè ãûúûð ò ìà, äî äàã ëà ðû íû øàï ïûë äàò -
ìà, ãàï ìà, ãóé ðóüó íó éåð ñèç éåë ëÿ ìÿ. 
ÂßÐßÃ. ÌÀÐØÐÓÒ ÂßÐßÃÈ- Ðàë ëè -
íèí ýå äè øè íè âàõ òà ýþ ðÿ òàì òÿ ñ âèð åäÿí
ðÿ ñ ìè ñÿ íÿä. 
ÂßñÀÈÒ (“ÂÀñÈÒß” ñÞÇÖÍÖÍ
ÚßÌ ÔÎÐÌÀñÛ) 
- ÁßÐÏÀ ÂÀñÈÒßËßÐÈ- Îð ãà íèç -
ìèí èø ãà áè ëèééÿ òè íèí áÿð ïà ñû íà êþ ìÿê
åäÿí ïðå ïà ðà òëàð âÿ ïðî ñå äóð ëàð (ôàð ìà -

êî ëî æè ïðå ïà ðà òëàð, ôè çèî òå ðà ïèéà, ìàñ ñàæ,
ïñè õî òåðà ïèéà, àê òèâ âÿ ïàñ ñèâ èñ òè ðà ùÿò).  
- ÔÈÇÈÊÈ ÒßÐÁÈÉß ÂÀñÈÒßËßÐÈ-
Ôè  çè êè òÿ ì ðèí ëÿð, òÿ áèè àìèë ëÿð (ýö íÿø,
ùà âà âÿ ñó), ýè ý èé å íèê ðå æèì. 
- ÌßØÃ ÂßñÀÈÒËßÐÈ- Ôè çè êè òÿ ì -
ðèí ëÿð: éà ðûø ö÷öí õöñó ñè âÿ öìó ìè ùà -
çûð ëûã òÿ ì ðèí ëÿ ðè.  
- ÌÈÍÈÊ ÀÒÛÍÛ ñÖÐßÐÊßÍ ÂßñÀ -
ÈÒ    ËßÐ: ìàù ìûç, úè ëîâ âÿ àò ëû íûí ýþâ äÿ ñè. 
- ÎÉÀÄÛÚÛ (ÔßÀËÈÉÉßÒÈ ÀÐÒÛ-
ÐÀÍ) ÂßñÀÈÒ- Îð ãà íèç ìèí õà ðèúè âÿ
äà õè ëè ìöùè òè íÿ òÿ ñèð ýþ ñ òÿ ðÿí, îíóí âÿ -
çèééÿ òè íè ôÿ àë ëàø äû ðàí (ôàð ìà êî ëî æè ïðå -
ïà ðà òëàð, ìàñ ñàæ, ïñè õè î ëî æè òÿ ñèð âÿ ñ.)
ìöõòÿ ëèô âà ñè òÿ ëÿð, öñóë ëàð. 
- ÖÇÖÚÖ ÂßñÀÈÒËßÐ- Öçýö÷öëöéö
þé ðÿ äÿð êÿí èñ òè ôà äÿ îëó íàí õöñó ñè àëÿò ëÿð
(öçÿí àüàú, öçý ÿú-ëÿ ÷ÿê, öçý ÿú-÷àí òà,
ùà âà èëÿ äîë äó ðóë ìóø ðå çèí ùàë ãà ëàð âÿ ñ.).
ÂßÒßÐ- ßçÿ ëÿ íè ñöìöéÿ âÿ ôàñ ñèé -
àéà éà ïûø äû ðàí ñûõ áèð ëÿø äè ðèúè òî õó ìà. 
ÂßÇÈ- Èí ñàí äà îð ãà íèç ìÿ ëà çûì îëàí
ìàä äÿ ëÿ ðè ùà çûð ëàé àí âÿ ãà íà âå ðÿí,
éà  õóä õà ðèúÿ èô ðàç åäÿí öçâ. 
- ÄÀÕÈËÈ ñÅÊÐÅñÈÉÀ ÂßÇÈËßÐÈ
-áàõ. ÅÍÄÎÊÐÈÍ ÂßÇÈËßÐÈ. 
- ÅÍÄÎÊÐÈÍ ÂßÇÈËßÐÈ- Áè ëà âà ñè òÿ
ãà íà âÿ éà ëèì ôàéà ùà çûð ëà äûüû ôè çèî ëî æè
àê òèâ ìàä äÿ ëÿ ðè (ùîð ìîí ëà ðû) òþ ðÿ äÿí îð -
ãàí ëàð (ùè ïî ôèç, áþé ðÿêöñòö âÿ çè ëÿð, úèí -
ñèééÿò âÿ çè ëÿ ðè, ãàë õàí âà ðè âÿ çè, ìÿ äÿ àë òû
âÿ çè àäàúûã ëà ðû). Îí ëàð ÿñÿá ñè ñ òå ìè èëÿ
ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ äÿ îð ãà íèç ìèí áö   òöí
ôóíê   ñèé à ëà ðû íû òÿí çèì ëÿé èð. 
ÂßÇÈÐ- Øàù ìàò ôèí ãóð ëà ðûí äàí áè ðè. Èðÿ -
ëè ëÿé èð, ðÿ ãè áèí ôè ãóð âÿ ïèé à äà ëà ðû íû âåð òè -
êàë, ùî ðè çîí òàë (òîï êè ìè) âÿ äè à ãî íàë
öçðÿ (ôèë êè ìè) èñ òÿ íè ëÿí ìöìêöí ìÿ ñà ôÿ -
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äÿ âó ðóð. Ãû ñàë äûë ìûø èøà ðÿ ñè Ô-äèð (ôåðç).
ÂßÇÈÉÉßÒ- Áÿ äÿ íèí, éà õóä îíóí áèð
ùèñ ñÿ ñè íèí ìþâúóä ùàëû. 
- ÀñÛËÛ ÂßÇÈÉÉßÒ- Äà ìà ëà ðûí òàõ -
òà íûí áîðò ìåé äà íûí äà éåð ëÿø ìÿ ìÿ ñè. 
- ×ÛÕÛØ ÂßÇÈÉÉßÒÈ (×.Â.)- Ùÿ ðÿ -
êÿò, ôÿ à ëèééÿò, èä ìàí òÿ ì ðè íè áàø ëàí -
ìàìûø äàí ÿâ âÿë ÿë ëÿ ðèí, àé àã ëà ðûí, ýþâ -
äÿ íèí ãà áàãúà äàí ðà çû ëàø äû ðûë ìûø âÿ çèé -
éÿ òè.
- ÄÀÉÀÃ ÂßÇÈÉÉßÒÈ- Èä ìàí ÷û íûí
éåð ñÿ ò ùè íÿ, äþ øÿ ìÿéÿ, àëÿ òÿ âÿ ñ. äà -
éà üû èëÿ áÿ äÿ íèí âÿ çèééÿ òè. 
- ÄÀÉÀÃñÛÇ ÂßÇÈÉÉßÒ- Èä ìàí ÷û -
íûí áÿ äÿ íèíèí ó÷óø äà éå ðèí, äþ øÿ ìÿ íèí,
àëÿ òèí âÿ ñ. ñÿ ò ùè íÿ íèñ áÿò äÿ âÿ çèééÿ òè.
- ßÉÈËÌÈØ ÂßÇÈÉÉßÒ- 1. Áÿ äÿ íèí
ÿé èë ìèø âÿ áèð õÿòò òÿø êèë åò äèéè âÿ çèééÿ òè.
2. Äàé àã ëû ùîï ïàí ìà ëàð âÿ ùîï ïà íûá àø -
ìà ëàð çà ìà íû öçö àëÿ òÿ òÿ ðÿô îë ìàã ëà áÿ -
äÿ íèí äöç âÿ éà ÿé èë ìèø âÿ çèé éÿ  òè.
- “ÝßÐÈËÌÈØ ÊÀÌÀÍ” ÂßÇÈÉ-
ÉßÒÈ- ßë ëÿðäÿ äó ðóø äà ìöâà ôèã òÿ ðÿ ôÿ
èòÿ ëÿí ìÿ çà ìà íû èä ìàí ÷û íûí èòè ôûð ëàí ìà
éà ðàò ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ ãÿ áóë åò äèéè ÷û õûø
âÿ çèééÿ òè. Àð õàéà ôûð ëàí ìà éà ðà äàð êÿí
áÿ äÿ íèí ãàð øû ñûí äàí àé àã ëà ðûí àð õàéà
(ýþâ äÿ íèí ìöÿééÿí ãÿ äÿð à÷ûë ìà ñû)
àïà ðûë ìà ñû èëÿ ÿçÿ ëÿ ëÿð ýÿ ðý èí äàð òûë ìà -
ëû, èðÿ ëè ôûð ëàí ìà éà ðà äàð êÿí èñÿ áÿ äÿ íèí
àð õà ñÿ ò ùèí äÿ êè ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí ÷à íàã-áóä
îé íàüûí äà ãà áàãúà äàí áöêöëìÿ ñè èëÿ
ýÿ ð ý èí äàð òûë ìà ñû ëà çûì ýÿ ëèð.
- ÙÀÇÛÐËÛÃ ÂßÇÈÉÉßÒÈ- Èä ìàí ÷û -
íûí éà ðûø ôÿ à ëèééÿ òè íÿ ùà çûð ëûüû íû õà ðàê òå -
ðè çÿ åäÿí êîì ïëåêñ äè íà ìèê ùà ëû. Ôè çè êè,
òåõ íè êè, òàê òè êè, ïñè õè âÿ çåù íè ùà çûð ëûüûí
úÿ ìè èëÿ ìöÿééÿí ëÿ øèð. Ùà çûð ëûã ùà ëû íûí
éöêñÿê ñÿ âèééÿ ñè èä ìàí ôîð ìà ñû äûð.

- “ÕÀË×ÀÄÀÍ ÊßÍÀÐ” ÂßÇÈÉ-
ÉßÒ- Ýö ëÿø ÷è íèí ýþðöøäÿ õàë ÷à íûí èø ÷è
ìåé äà íûí äàí êÿ íà ðà ÷ûõ ìà ñû. Äó ðóø äà
“õàë ÷à äàí êÿ íàð” âÿ çèééÿò î çà ìàí ùå -
ñà áà àëû íûð êè, ýö ëÿø ÷è áèð àé àüû èëÿ õàë -
÷à äàí êÿ íà ðà ÷ûõ ìûø îëóð. Ïàð òåð äÿ (Éó -
íàí-Ðî ìà âÿ ñÿð áÿñò ýö ëÿø) “õàë ÷à äàí
êÿ íàð”  î âàõò ñàéû ëûð êè, áàø õàë ÷à íûí
ñÿð ùÿ äè íè êå ÷ ìèø îëóð, óçàí ìûø âÿ -
çèééÿò äÿ èñÿ (ñàì áî âÿ úöäî äà) ýþâ äÿ -
íèí éà ðû ñû õàë ÷à äàí êÿ íà ðà ÷û õûð. 
- ÈÄÌÀÍ×ÛÍÛÍ ÁßÄßÍÈÍÈÍ Ó×ÓØ -
ÄÀ ÂßÇÈÉÉßÒÈ- Èä ìàí ÷û íûí (àê ðî -
áà  òûí, ýèì íà ñ òûí, ñóéà ùîï ïà íà íûí, áà -
òóò ÷ó íóí) áÿ äÿ íè ó÷óø ôà çà ñûí äà ö÷ ÿñàñ
âÿ çèééÿò äÿ îëà áè ëèð: äöç, áöêöëö âÿ
ãðóï ëàø ìûø. Äöç âÿ çèééÿò äÿ ýþâ äÿ, äèç
âÿ ÷à íàã-áóä îé íàã ëà ðû äöçëÿí ìèø,
àéàã  ëàð áèð ëÿø äè ðèëìèø îëóð; áöêöëö âÿ -
çèé éÿò äÿ áÿ äÿí ÷à íàã-áóä îé íàüûí äà
áö êöëöð, ãû÷ëàð òàì à÷û ëûð; ãðóï ëàø ìûø
âÿ  çèééÿò äÿ áÿ äÿí ÷à íàã-áóä âÿ äèç îé -
íàã ëà ðûí äàí áöêöëöð, ÿë ëÿð áàë äûð ëàð äàí
éà ïû øûð, äèç ëÿð áèð ëÿø äè ðè ëèð. Áöòöí ùàë -
 ëàð äà àé àã áàð ìàã ëà ðû äàð òû ëûð. 
- ÊÞÍÄßËßÍ ÂßÇÈÉÉßÒ- Ýèì íàñ -
òûí ÷èé èí ãóð øàüû õÿò òè íèí àëÿ òèí îõó íà
ïåð ïåí äè êóëéàð îë äóüó âÿ çèééÿò.
- ÊÎÐ-À-ÊÎÐ ÂßÇÈÉÉßÒÈ- Ãû ëûíú-
îéíà äàí ëà ðûí éà õûí äþéöøäÿ áÿ äÿí ëÿ ðè íèí
ùàí ñû ñà ùèñ ñÿ ëÿ ðèíèí áèð-áè ðè íÿ òî õóí ìà ñû. 
- “ÎÉÓÍÄÀÍÊßÍÀÐ” ÂßÇÈÉ-
ÉßÒ- Êî ìàí äà ëû èä ìàí îé óí ëà ðûí äà
(ñó ïî ëî ñó, ôóò áîë, ùîê êåé âÿ ñ.) ùö úóì   -
÷ó ëà ðûí ðÿ ãè áèí ãà ïû ñû ãàð øû ñûí äà - ìöäà -
ôèÿ õÿò òè âÿ éà çî íà õÿò òè íèí àð õà ñûí äà
äöçýöí ìþâ ãå äÿ îë ìà ìà ñû èëÿ éà  ðûø
ãàé äà ñû íûí ïî çóë ìà ñû. 
- ÏñÈÕÈ ÂßÇÈÉÉßÒ- Ïðàê òè êè âÿ ïñè õè
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ôÿ à ëèééÿ òèí êå÷ äèéè ôÿ àë ëûã ôî íóí äà øÿõ ñèí
ìöÿééÿí ñÿ âèééÿ ñè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó -
íàí áöòþâ òÿ çàùöðö. Ïñè õè ïðî ñåñ  äÿí ôÿð ã -
ëè îëà ðàã ïñè õè âÿ çèééÿò íèñ áÿ òÿí óçóí
ìöääÿò ëè îëóð. Áó ðà ÿù âàë-ðó ùèééÿ, éîð -
üóí ëóã, ñòðåññ, ñòàðò ãà áàüû àïà òèéà, äþ éöø
ùà çûð ëûüû âÿ ñ. äà õèë äèð. 
- ñÀÁÈÒ ÂßÇÈÉÉßÒ- Èí òåí ñèâ ëèé è íÿ
ýþ ðÿ àíà å ðîá ùÿää ñÿ âèééÿ ñè íè êå ÷ -
ìÿé ÿí èøèí èúðà ñû ïðî ñå ñèí äÿ îð ãà íèç -
ìèí ôè çèî ëî æè âÿ çèééÿ òè. 
- ñÈËÀÙÛÍ “ÃÛËÛÍÚ ñÀËÀÌÛ”
ÂßÇÈÉÉßÒÈ- Ãû ëûíúîé íà äàí ëà ðûí ãû -
ëûíúûí òèé ÿ ñè íè âåð òè êàë èñ òè ãà ìÿ òÿ, äÿ ñ -
òÿé è íè ÷ÿ íÿéÿ ãÿ äÿð ãàë äûð ìàã ëà ñà ëàì -
ëàø ìà ôðàã  ìåí òè. 
- ñÒÀÐÒÃÀÁÀÜÛ ÂßÇÈÉÉßÒ- Èä -
ìàí÷û íûí îð ãà íèç ìèí äÿ áè ëà âà ñè òÿ éà ðû øà
÷û õìàç äàí ÿâ âÿë ìöõòÿ ëèô òÿ çàùöð ôîð -
 ìà ëà ðû íûí (ñòàðò ãà áàüû ùÿé ÿúàí, ñòàðò ãà -
áàüû àïà òèéà, äþéöø ùà çûð ëûüû) áàø âåð äèéè
ïñè õè âÿ çèééÿò.  
- ñÖÍÈ “ÎÉÓÍÄÀÍÊßÍÀÐ” Âß-
ÇÈÉ ÉßÒ- Ìöäà ôèÿ îëó íàí îé óí ÷ó ëàð
ãðó ïó íóí (ôóò áîë äà, îò öñòöíäÿ ùîê êåé,
òîï ëà ùîê êåé äÿ) ãàð øû ëûã ëû òàê òè êè ÿëà ãÿ
öñó ëó îëóá ðÿ ãèá êîìàíäàíûí áèð âÿ éà
áèð íå ÷ÿ ùöúó ì ÷óñó íóí âàõòûíäàí ÿâ -
âÿë èðÿ ëè ÷ûõ ìà ñû ùå ñà áû íà “îé óí äàí êÿ -
íàð” âÿ çèééÿò éà ðà íûð. Áó öñóë íÿ òèúÿ -
ñèí  äÿ ùöúóì åäÿí êî ìàí äà òî ïó èòè ðèð. 
- ÒßÙËÖÊßËÈ ÂßÇÈÉÉßÒ-
Ýþðöøäÿ ýö ëÿø ÷è íèí ðÿ ãèá òÿ ðÿ ôèí äÿí
êöðÿéè öñòÿ ÷å â ðèë ìÿ ñè âÿ ñàõ ëàí ìà ñû âÿ -
çèééÿ òè. Êö ðÿ é èí õàë ÷àéà òî õóí ìà ñû íà
éà õûí ëûüû èëÿ (êþðïö, éà ðûì-êþðïö âÿ ñ.)
õà ðàê òå ðèê äèð. Òåð ìèí éó íàí-Ðî ìà âÿ
ñÿð áÿñò ýö ëÿø ìÿäÿ èø ëÿ äè ëèð.  
- ÓÇÓÍÓÍÀ ÂßÇÈÉÉßÒ- Ýèì íà ñ òûí

÷èé èí ãóð øàüû õÿò òè íèí àëÿ òèí îõó íà ïà ðà -
ëåë îë äóüó âÿ çèééÿò. 
- ÖÌÈÄñÈÇ ÂßÇÈÉÉßÒ- Éåë êÿíñöð -
ìÿ òàê òè êà ñû òåð ìè íè. Éàõ òëà ðûí éà õûí éåð -
 ëÿø äè ðèë ìÿ ñè ùåñàáûíà áàø ãà éàõ òûí àð -
äûíúà áåé äå âèíä ñÿì òè èëÿ ýå äÿí éàõ òûí
ìþâ ãåéè. Âÿ çèééÿò öìèä ñèç àä ëàí äû ðû ëûð,
÷öíêè ãà áà ã äà êû éàõ òûí ñÿìò õÿò òèí äÿí
êöëÿê òóò ìàé àí òÿ ðÿ ô ÿ ùÿ ìè øÿ éåë êÿí äÿí
“êö ëÿê ÿëà ìÿ òè” âàð, àð õà äà èñÿ êöëÿéÿ àç
ãàë  ìûø ãàé òà ðûë ìûø âÿ äà ëü à ëàí ìûø ùà âà
àõû íûí äà àð õà äà êû éàõ òûí ñöðÿ òè àçà ëûð.
- ÉÀÕØÛ ÌßØÃÝÞÐÌß ÂßÇÈÉÉß -
ÒÈ- ßý ÿð àò áöòöí ïëàí ëû ìÿøã éöêöíöí ôè -
çèî ëî æè ýþ ñ òÿ ðèúè ëÿ ðè íè (òÿ íÿôôöñ, íÿáç, ùÿ -
ðÿ êÿò àð çó ñó) ïèñ ëÿø äèð ìÿ äÿí éå ðè íÿ éå òè -
ðèð ñÿ, àòûí âÿ çèééÿ òè îíóí éà ðû øà éàõøû ùà -
çûð ëûüû íûí ýþ ñ òÿ ðèúè ñè äèð.  
- ÉÀÕØÛ ÒßËÈÌÝÞÐÌß ÂßÇÈÉ-
ÉßÒÈ- Èí ñàí îð ãà íèç ìèí äÿ áèî ëî æè
(ìîð  ôî ôóí ê ñè î íàë) õà ðàê òå ðÿ ìà ëèê ìöõ -
òÿ ëèô àäàï òà ñèé à ëû äÿé è øèê ëèê ëÿð ëÿ áàüëû,
ìÿøã ïðî ñå ñèí äÿ áàø âå ðÿí âÿ îíóí ôè çè -
êè èì êàí ëà ðû íûí ñÿ âèééÿ ñè íè ìöÿééÿí -
ëÿø äè ðÿí âÿ çèééÿòè. 
- ÉÀÍÀÊÛ ÂßÇÈÉÉßÒ- Ýèì íà ñ òûí
àëÿ òÿ íèñ áÿò äÿ ñàü âÿ éà ñîë áþéðö èëÿ
àëäûüû âÿ  çèé éÿ òè. 
- ÝÖËßØ×ÈÍÈÍ ßñÀñ ÂßÇÈÉÉßÒ-
ËßÐÈ- (1).Ýö ëÿø ìÿ ïðî ñå ñèí äÿ ýö ëÿø -
÷è íèí àé àã öñòÿ âÿ éà ïàð òåð äÿ àë äûüû âÿ -
çèé éÿò ëÿðè. (2). Ýö ëÿø ÷è íèí õàë ÷àéà âÿ
éà ðÿ ãè áÿ íèñ áÿ òäÿ ýþðöøöí ìöÿé éÿí
ìÿ ãà ìûí äà ìþâ ãåéè. 
- ÝÖËßØ×ÈÍÈÍ ÀËÒÄÀ ÂßÇÈÉ -
Éß  ÒÈ- Ýö   ëÿø ÷è íèí ýþðöøäÿ áÿ äÿ í ùèñ -
ñÿ ñè íèí ðÿ ãè áèí áÿ äÿ íè íèí àë òûí äà âÿ éà
áÿ äÿ íè íèí ùèñ ñÿ ñè àë òûí äà ãàë ìà ñû. 
- ÝÖËßØ×ÈÍÈÍ ÀÐÕÀÄÀ ÂßÇÈÉ-
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Éß  ÒÈ- Ýö ëÿø ÷è íèí äó ðóø äà ðÿ ãè áÿ
êöðÿê òÿ ðÿ ôè èëÿ, ïàð òåð äÿ âÿ éà óçàí -
ìûø ùàë äà èñÿ êöðÿê òÿ ðÿ ôè âÿ àé àüû èëÿ
öñòäÿ îë äóüó âÿ çèééÿ òè. 
- ÝÖËßØ×ÈÍÈÍ ÀÐÕÀñÛ ÖñÒß
Âß-ÇÈÉ ÉßÒÈ- Ñàì áî âÿ úöäî äà ýö -
ëÿø ÷èíèí óçàí ìûø ùàë äà ýþðöøäÿ êöðÿê -
ëÿ ðè èëÿ õàë ÷àéà òî õóí äóüó âÿ çèééÿòè.
Àí ëàéûø ùà êèì ëèê äÿ òåõ íè êè ôÿ à ëèééÿ òè
ãèé  ìÿò ëÿíäèð ìÿê ö÷öí èø ëÿ äè ëèð. 
- ÝÖËßØ×ÈÍÈÍ ÀÉÀÃ ÖñÒß Âß-
ÇÈÉ ÉßÒÈ- Ýö ëÿø ÷è íèí ýþðöøäÿ õàë ÷àéà
éàë íûç àé àã ïÿíúÿ ëÿ ðè èëÿ òÿ ìàñ åò äèéè
(àéàã  ëà ðû öñòöíäÿ äóð äóüó) âÿ çèé éÿòè.
Ýö ëÿø ÷è áó âÿ çèééÿ ò äÿ ìöáà ðè çÿéÿ áàø -
ëàéûð. 
- ÝÖËßØ×ÈÍÈÍ ÁÞÉÖÐ ÒßÐßÔ-
ÄßÍ (ÉÀÍÄÀÍ) ÂßÇÈÉÉßÒÈ- Ýö -
ëÿø ÷è íèí áþéöð òÿ ðÿô äÿí âÿ çèééÿ òè: äó -
ðóø äà ðÿ ãè áèí áþéöð òÿ ðÿ ôèí äÿ äóð äóüó
âÿ çèééÿòè, ïàð òåð äÿ âÿ éà óçàí ìûø ùàë -
äà ðÿ ãè áèí áþéöð òÿ ðÿ ôèí äÿ äóð äóüó,
îò óð äóüó âÿ éà óçàí äûüû âÿ çèééÿòè. 
- ÝÖËßØ×ÈÍÈÍ ÁÞÉÐÖ ÖñÒß
Âß-ÇÈÉ ÉßÒÈ- Ñàì áî äà ýö ëÿø ÷è íèí
óçàí ìûø ùàë äà ýþðöøäÿ áÿ äÿ íè ôðîí òàë
êöðÿê õÿò òè öçðÿ þí òÿ ðÿô äÿí õàë ÷à èëÿ
90 äÿ ðÿúÿ âÿ äà ùà àç áóúàã òÿø êèë åäèð.
Àí ëàéûø òåõ íè êè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí ãèé ìÿò -
ëÿí äè ðèë ìÿ ñè ö÷öí òÿò áèã åäè ëèð. 
- ÝÖËßØ×ÈÍÈÍ ÊÞÍÄßËßÍ Âß -
ÇÈÉÉßÒÈ- Ýö ëÿø ÷è íèí ïàð òåð äÿ âÿ éà
óçàí ìûø ùàë äà ýþðöøäÿ ðÿ ãè áèí
öñòöíäÿ, îíóí áÿ äÿ íè íèí óçó íó íà õÿò -
òè íÿ ïåð ïåí äè êóëéàð îò óð äóüó âÿ -
çèééÿòè. 
- ÝÖËßØ×ÈÍÈÍ ÃÀÐÍÛ ÖñÒß Âß-
ÇÈÉ ÉßÒÈ- Ýö ëÿø ÷è íèí óçàí ìûø ùàë äà
ýþðöøäÿ áÿ äÿ íè íèí þí òÿ ðÿô äÿí êöðÿê

õÿò òè õàë ÷à èëÿ 180 äÿ ðÿúÿ äÿí àð òûã áó -
úàã òÿø êèë åäèð. Àí ëàéûø ùà êèì ëèê äÿ òåõ -
íè êè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí ãèé ìÿòëÿí äè ðèë ìÿ ñèí -
äÿ òÿò áèã åäè ëèð.   
- ÝÖËßØ×ÈÍÈÍ ÏÀÐÒÅÐÄß Âß-
ÇÈÉÉßÒÈ- Áàõ. ÏÀÐÒÅÐ. 
- ÝÖËßØ×ÈÍÈÍ ÓÇÀÍÌÛØ
ÙÀËÄÀ Âß ÇÈÉÉßÒÈ- Ñàì áî âÿ
úöäî äà ýö ëÿø ÷è ýþðöøäÿ àé àã ïÿíúÿ ëÿ -
ðèí äÿí áàø ãà áÿ äÿ íè íèí ùàí ñû ñà áèð ùèñ -
ñÿ ñè èëÿ äÿ õàë ÷àéà òî õó íóð. 
- ÝÖËßØ×ÈÍÈÍ ÖñÒÄß ÂßÇÈÉ -
ÉßÒÈ- 1.Ýö ëÿø ÷è íèí ïàð òåð äÿ âÿ éà
óçàí ìûø ùàë äà ðÿ ãè áèí áÿ äÿ íèí äÿ îò óðóá
îíó àé àã ëà ðû èëÿ ñûõ äûüû âÿçèééÿòè. 2.
Ýþðöøäÿ ýö ëÿø ÷è íèí áÿ äÿ íè íèí áèð ùèñ ñÿ -
ñè íèí ðÿ ãè áèí áÿ äÿí ùèñ ñÿ ñèí äÿí öñòäÿ
îë äóüó âÿçèééÿòè. 
ÊÈÐØß-ÁÎÁñËÅÉ ÒÐÀñÛÍÛÍ Âß-
ÇÈÉ ÉßÒÈ- Êèð øÿ-áîá ñëåé òðà ñû íûí íÿ -
òè úÿéÿ òÿ ñèð ýþ ñ òÿ ðÿí áóç þðòöéöíöí
êåé ôèééÿ òè. Ùà âà øÿ ðà è òèí äÿí, þðòöéöí
ìþù êÿì ùà çûð ëàí ìà ñûí äàí âÿ ñ. êè ìè
àìèë ëÿð äÿí àñû ëû äûð. 
ÂÛÌÏÅË- 1. Óúëà ðû ùà ÷à, åí ñèç óçóí
áàé ðàã; 2. Åí ñèç, óçóí, ö÷áóúàã ôîð ìà -
äà êè ÷èê áàé ðàã. 
ÂÛØÊÀ- Ìöÿééÿí òåõ íè êè ìÿã ñÿä
ö÷öí òàõ òà äàí âÿ éà ìå òàë äàí äöçÿë äèë -
ìèø ùöíäöð ãöëëÿ. 
ÂÈÁÐÀÌ- Ìöõòÿ ëèô àø ãàð ëû òþê ìÿ (ïðå -
ñ ëÿí ìèø) ðå çèí äÿí ùà çûð ëàí ìûø àë ïè íèñò
áî òèí êà ëà ðû íûí ÷î òóð àë òëûüû òè ïè. Àä îíó
1938-úè èë äÿ êÿøô åò ìèø èòà ëèé à ëû ìöùÿí -
äèñ Âè òà ëèé Áðà ìî íè íèí øÿ ðÿ ôè íÿ âå  ðèë -
 ìèø äèð. 
ÂÈÄÅÎÉÀÇÛ. ñÓÀËÒÛ ÂÈ ÄÅÎ ÉÀ -
ÇÛ- Âè äåî êà ìå ðà äà ñó àë òû éà çû-ãåé äëÿ -
ðèí êþ ìÿéè èëÿ öç ýö ÷öíöí ùÿ ðÿ êÿò òåõ -
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íè êà ñû ùàã ãûí  äà òÿ úè  ëè èí ôîð ìà ñèéàíûí
àëûí ìà ñû. ×ÿ êè ëè øè ñó  äà âÿ ñó öñòöíäÿ
ãó ðàø äû ðûë ìûø, éà òÿð ïÿí ìÿç, éà äà
õöñó ñè àðà áàúûüà (öçÿí èä ìàí ÷û íûí àð -
õà ñûíúà ùî âó çóí áîð  òó áîé óíúà ùÿ ðÿ êÿò
åäèð) áàüëàí ìûø áèð íå ÷ÿ êà ìå ðà àïà ðûð. 
ÂÈÍÄñÞÐÔÅÐ- Äî ðà øàð íèð ëÿ ìþù -
êÿì áàüëà íàí éà ñ òû öçýÿú äÿí èáà ðÿò éåë -
êÿí àë òûí äà öçýö÷öëöê àëÿ  òè. Áå ëÿ êîí -
ñòðóê ñèéà éåë êÿí äÿí òÿê úÿ ùÿ ðÿ êÿò âå ðèúè
âà ñèòÿ êè ìè éîõ, ùÿì äÿ èäà ðÿ åò ìÿ àëÿòè
êè ìè èñ òè  ôà äÿ åò ìÿéÿ èì êàí âå ðèð. 
ÂÈÍÄñÞÐÔÈÍÃ- Èä ìàí âÿ ÿé ëÿíúÿ
ñö ðöøìÿ ñè âÿ äà ëü à ëàð äàí âèíä ñþð ôå ðÿ
ùîï  ïàí ìà ëàð. Öçý ÿú ëþâ ùÿ äÿ äàé à íûá
ýèê äÿí ÿë ëÿðè èëÿ éà ïû øàí èä ìàí ÷û éåë -
êÿí ëþâ ùÿ ñè íè þç áÿ äÿí êöòëÿ ñè íèí ìÿð -
êÿ çè èëÿ äÿé èø äèð ìÿê ëÿ èäà ðÿ åäèð. 
ÂÈÍÒ- 1. Ùÿ ðÿ êÿ òÿ ýÿ òè ðè ëÿí ìå õà íèç -
ìèí ôûð ëà íàí âà ëà áÿð êè äèë ìèø éèâ ëè, áóð üó
øÿ êèë ëè ùèñ ñÿ ñè. 2. Áÿ äÿ íèí êþí äÿ ëÿí îõó
ÿò ðà ôûí äà 180 äÿ ðÿúÿéÿ òàì áþëö íÿí
(360, 540, 720 äÿ ðÿúÿ âÿ ñ.) áóúàã àë òûí -
äà  ôûð ëàí ìàã ëà ñóéà ùîï ïàí ìà. Áö òöí
éà ðûì âèí ò ëè âÿ âèí ò ëè èä ìàí ùîï ïàí ìà ëà ðû
êþí äÿ ëÿí îõ ÿò ðà ôûí äà-éà ðûì äþ â ðÿ ëÿð,
äþ â ðÿ ëÿð âÿ ÷îõãàò äþ â ðÿ ëÿð ëÿ óéüóí ëàø -
ìûø ôûð ëàí ìàëàð ëà èúðà îëó íóð. Áóí ëàð ùÿì
þí äó ðóø äàí (ãà áàã âèí ò ëÿðëÿ), ùÿì äÿ
àð õà äó ðóø äàí (àð õà âèí ò ëÿðëÿ) éå ðè íÿ éå -
òè ðè ëèð. 3. Ñèí õðîí öçýö÷öëöêäÿ ÿñàñ ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿð äÿí áè ðè: áÿ äÿ íèí êþí äÿ ëÿí îõó ÿò -
ðà ôûí äà “âåð òè êàë” âÿ éà îíóí áèð âà ðè àí òû
ìþâ ãåé è íÿ  (ìÿñ., áöêöëìöø äèç ëÿ âåð òè -
êàë) 360 äÿ ðÿúÿ äÿ àñ òà äþíöøö. 4. Àê ðî -
áà òèê âÿ ýèì íà ñ òèê òÿ ì ðèí. 360 äÿ ðÿúÿ
äþí ìÿê ëÿ àð õàéà áå ëè à ÷ûã ñàë òî. 
- ÍÀÒÀÌÀÌ ÂÈÍÒ- 1. Ñóéà òóë ëàí -
ìàëàð äà áÿ äÿ íèí óçó íó íà îõó ÿò ðà ôûí äà

íÿ çÿð äÿ òó òóë äóüóí äàí àç äþí ìÿê ëÿ
âèí ò ëè ùîï ïàí ìà ëà ðûí èúðà ñû çà ìà íû èä -
ìàí ÷û íûí ñóéà äàë ìà ñû. 2. Îð ãà íèçìäÿ
ýÿ ðý èí ôÿ à ëèééÿ òèí ãóð òàð ìà ñûí äàí ñî íðà
òà ìàìëàí ìà ìûø ïðî ñåñ ëÿ ðèí áÿð ïà ñû. 
ÒßÇßÄßÍ ÂÈÍÒËßÌß- Ñóéà ùîï -
ïàíìà äà èä ìàí ÷û íûí âèí ò âà ðè ùîï ïàí -
ìà ñûíûí èúðà ñûí äà áÿ äÿ íè í óçó íó íà îõó
ÿò ðà ôûí äà äþí ìÿê ëÿ ñóéà äàë ìà ñû.
ÂÈÐÀÆ 
- ÃÀ×ÛØ ÚÛÜÛÐÛÍÄÀ ÂÈÐÀÆ- Ñòà äè -
î íóí ãà ÷ûø úûüû ðûí äà äþí ìÿ. Éà ðû ì ÷å â -
ðÿ ôîð ìà ðà ùàò äöç ñà ùÿéÿ êå ÷èð. Âè ðà æà
äà õèë îëàí äà, âè ðà æû àðà äàí ãàë äû ðàí äà
âÿ îí äàí ÷û õàð êÿí èðÿ ëè ëÿ ìÿ òåõ íè êà -
ñûí äà õöñó ñè äÿé èø èêëèê òÿ ëÿá îëó íóð. 
- ÊÈÐØß-ÁÎÁñËÅÉ ÒÐÀñÛ ÂÈÐÀ -
ÆÛ- Ö÷ åëå ìåíò äÿí (ýè ðèø, îð òà ñà ùÿ, ÷û -
õûø) èáà ðÿò êèð øÿ-áîá ñëåé òðà ñû  äþí ýÿëÿð
ùåñàáûíà êèð øÿ âÿ áîá ëà ðûí ñòà áèë ùÿ ðÿ -
êÿ òè íè òÿ ìèí åäèð. 
- “ñÀÍÚÀÃ” ÂÈÐÀÆ- Êèð øÿ-áîá ñëåé
òðà ñûí äà ñÿðò (êÿ ñ êèí) äþíöøëö âè ðàæ. 
- ÒÐÅÊÈÍ ÂÈÐÀÆÛ- Äþí ìÿ çà ìà íû
âå ëî ñè ïåä ÷è íèí ñà áèò ìöâà çè íÿ òè íèí ñàõ -
ëàí ìà ñûíà õèäìÿò åäÿí öôöãè ìöñ òÿ -
 âèéÿ òÿ ðÿô ìöÿééÿí áóúàã àë òûí äà éåð -
ëÿø ìèø âå ëî òðå êèí äþ øÿ ìÿ éî ëó íóí
ãóðóëóøó. Âè ðà æûí ìà èë ëèéè âå ëî ñè ïåä ÷è -
ëÿ ðèí ýå äè øè íèí ùå ñàá ëàí ìûø ñöðÿ òè íÿ
íÿ çÿ ðÿí ñå ÷è ëèð. Âå ëî òðå êèí äþ øÿ ìÿ éî -
ëó öçðÿ ñöðìÿ íèí ïëàí ëàø äû ðûë ìûø ùå ñàá
ñöðÿ òè íÿ ãÿ äÿð éöêñÿê îëàð ñà, âè ðà æûí
ìà èë ëèéè äÿ î ãÿ äÿð áþéöê îëóð. 
ÂÈÐÅÊ- Òà å ê âîí äî äà àëÿò ëÿ ðè ýöúÿ ýþ -
ðÿ ìöõòÿ ëèô çÿð áÿ ëÿð ëÿ ñûí äûð ìà. Éà ðûø äà
êè øè ëÿð áåø, ãà äûí ëàð ö÷ çÿð áÿ éå ðè íÿ éå òè -
ðèð ëÿð. Ãÿ ëÿ áÿ áèð-áè ðè íèí öçÿ ðè íÿ ãîé óë -
ìóø ÷îõ ñàé äà òàõ òà íû ãûð ìûø øÿõ ñÿ âå ðè -
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ëèð. 
ÂÈÐÒÓÎÇ- Ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí èúðà òåõ íè êà ñû íà
ìöêÿì ìÿë éèé ÿ ëÿí ìèø ìà ùèð èä ìàí ÷û. 
ÂÈÐÒÓÎÇËÓÃ- Èä ìàí ýèì íà ñ òè êà ñûí -
äà ìÿúáó ðè âÿ ñÿð áÿñò òÿ ì ðèí ëÿ ðèí èúðà -
ñû  íà ýþ ðÿ ãèé ìÿ òèí àð òû ðûë ìà ñû ìåé àð ëà -
ðûí  äàí áè ðè. Òÿ ì ðè íèí èúðà  òåõ íè êà ñû íà
éèé ÿ ëÿíìÿ íèí ÿí éöêñÿê äÿ ðÿúÿ ñè. 
ÂÈÒÀÌÈÍ- (“Âè òà” ëà òûíúà “ùÿé àò”,
“àìèí” èñÿ “àòîì ëó áèð ëÿø ìÿ” äå ìÿê -
äèð). Èí ñà íûí ãè äà ëàí ìà ñû, ìàä äÿ ëÿð
ìöáà äè ëÿ ñè âÿ îð ãà íèç ìèí íîð ìàë ôÿ à -
ëèééÿ òè ö÷öí ëà çûì îëàí ìöõòÿ ëèô òÿð êèá -
ëè öçâè ìàä äÿëÿð. Òÿð êè áèí äÿ áó úöð
ìàä äÿëÿð îëàí ïðå ïà ðàò. 
ÂÈÒÀÌÈÍËßÐ- Íîð ìàë ìàä äÿ ëÿð ìö -
 áà  äè ëÿ ñè âÿ îð ãà íèç ìèí ùÿé àò ôÿ à ëèééÿ òè
ö÷öí úöçè ìè ã äàð äà ëà çûì ëû ãè äà èëÿ äà õèë
åäè ëÿí îð ãà íèê ìÿí øÿ ëè ÿâÿ çå äèë ìÿç,
àøàüû ìî ëå êóëéàð ëû áèð ëÿø ìÿ ëÿð. Âè òà -
ìèíëÿ ðÿ äà õèë îëàí îí ëàð ëà ìàä äÿ ìÿ -
ëóìäóð. 
ÂÈÒÀÌÈÍËßØÄÈÐÈËÌß- Âè òà ìèí äà -
 õèë åò ìÿ, òÿð êè áè íÿ âè òà ìèí ìàä äÿ ñè ãàò -
ìà. Ýÿ ðý èí èä ìàí òÿ ëè ìè äþâðöíäÿ, åëÿúÿ
äÿ áÿ çè õÿ ñ òÿ ëèê ëÿ ðèí ïðî ôè ëàê òè êà ñû âÿ
ìöà ëèúÿ ñè ö÷öí àð òû ðûë ìûø äî çà äà âè òà ìèí -
ëÿ ðèí ãè äà ðàñ èî íó íà äà õèë åäèë ìÿ ñè.
ÂÎËÀÍ- Áàä ìèí òîí îé ó íó ö÷öí èä -
ìàí àëÿ òè. Îé óí ÷ó ëàð õöñó ñè ðà êåò êà èëÿ
çÿð  áÿ âó ðóá îíó òî ðóí öçÿ ðèí äÿí àøû ðûð -
ëàð. Ïëàñ ò ìàñ âÿ éà ëÿ ëÿê ñòà áè ëè çà òîð ëó,
çàì  øà âÿ éà ðå çèí öç ÷ÿ êèë ìèø ïëàñ ò ìàñ âÿ
éà ïðîá êà áàøúûüû îëàí êî íóñ ôîð ìà ñû âàð.
Âî ëà íûí ùöíäöðëöéö 6,4 ñì, êöò ëÿ ñè 5 ã-à
ãÿ äÿð äèð (áè íà äà êå ÷è ðè ëÿí îéóí ö÷öí).
ÂÎËÅÉÁÎË- Ùöíäöðëöéö êè øè êî -
ìàí äà ëàð ö÷öí 2,43 ì, ãà äûí êî ìàí äà -
ëàð ö÷öí 2,24 ì îëàí òîð ëà éà ðû áþ -

ëöíìöø 9õ18 ì þë÷öäÿ ìåé äàí ÷à äà
òîï ëà îé íà íû ëàí êî ìàí äà ëû èä ìàí îé ó -
íó. Îé ó íóí ìÿã ñÿ äè òî ïó ÿë çÿð áÿ ñè èëÿ
ðÿ ãè áèí òÿ ðÿ ôè íÿ ýþí äÿð ìÿê âÿ îíó îðà -
äà éå ðÿ ñàë ìà ã äûð. Êî ìàí äà ëàð äàí áè ðè 
èêè õàë öñòöíëöêëÿ 25 õàë òîï ëà äûãäà ö÷
ïàð òèé à äà (3:0, 3:1, 3:2) ãÿ ëÿ áÿ ãà çà íûá
ãà ëèá ýÿ ëèð. Õàë ëàð áÿ ðà áÿð îëàí äà âÿ éà
öñòöíëöê áèð õàë òÿø êèë åäÿíäÿ, îé óí äà -
âàì åò äè ðè ëèð. Õàë ëà ðûí ìöìêöí ìàê ñè -
ìàë ñàéû 42 îëà áè ëÿð. 
- ×ÈÌßÐËÈÊ ÂÎËÅÉÁÎËÓ- Ùÿð
áè ðèí äÿ èêè îé óí ÷ó îë ìàã ëà (ÿâÿç îëóí -
ìà äàí) êè øè ëÿð ö÷öí 2,43 ì, ãà äûí ëàð
ö÷öí 2,24 ì ùöíäöðëöêäÿ òîð ëà áþëöí -
ìöø 9õ18 ì þë÷öëö ãóì ëó ìåé äàí ÷à äà
èêè êî ìàí äà àðà ñûí äà êå ÷è ðè ëÿí òîï ëà èä -
ìàí îé ó íó. Îé ó íóí ìÿã ñÿ äè òî ïó ÿëèí
âÿ éà áè ëÿé èí çÿð áÿ ñè èëÿ òî ðóí öçÿ ðèí -
äÿí ðÿ  ãè áèí òÿ ðÿ ôè íÿ äöçýöí ýþí  äÿð -
ìÿê, òî ïó îðà äà éå ðÿ ñàë ìàã âÿ òî ïóí
þç ìåé äàí  ÷à ñûí äà éå ðÿ äöøìÿ ñè íèí
ãàð øû ñû íû àë  ìà ã äûð. Ýþðöøöí èêè âà ðè àí òû
ìþ âúóä äóð: à) èêè õàë öñòöíëöëÿ 15 õàë
âÿ éà áèð õàë öñòöíëöêëÿ 17 õàë ãà çàí -
ìàã ëà áèð ùèñ ñÿ äÿí èáà ðÿò îé óí; á) ùÿð
áè ðèí äÿ èêè õàë öñòöíëöêëÿ 12 õàë âÿ éà
áèð õàë öñòöíëöêëÿ 15 õàë éûüìàã ëà áèð
êî ìàí äà íûí ö÷ ùèñ ñÿ äÿí èêè ñèí äÿ ãÿ ëÿ -
áÿ ãà çàí ìà ñûí äàí èáà ðÿò îé óí. 
ÂÎËËÅÉ- Òåí íè ñ äÿ òî ïóí êîð ò ëà òî -
õóí ìà ñû íà ãÿ äÿð ó÷óø äàí éå ðè íÿ éå òè ðè -
ëÿí çÿð áÿ. 
ÂÎËÒ- 1. Éà ðûø äà ìè íèéÿ þé  ðÿò ìÿ öç ðÿ
ìà íåæ ôè ãó ðó. Ìèíèúèíèí èñ òÿ íè ëÿí àë ëöð äÿ
6 ì äè à ìå ò ðèí äÿ ñî ëà âÿ éà ñàüà äþ â ðÿ
âóð ìà ñû. 2. Ãû ëûíúîé íàò ìà äà þçö íö ãû -
ëûí úûí çÿð áÿ ñèí äÿí ãà ÷ûð ìà.
ÂÓÐÌÀ- Ýö ëÿø ìÿ äÿ ôÿíä åëå ìåí òè.
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Ðÿ   ãè áèí áÿ äÿ íè íèí ùàí ñû ñà îõó ÿò ðà ôûí äà
ôûð ëàí ìà ñû íà ñÿáÿá îëàí àé àã âÿ éà ýþâ -
äÿ èëÿ ùÿ ðÿ êÿ òè. Àò ìà ëàð äà âóð ìà àäÿ òÿí
òóò ìà éå ðèí äÿí àøàüû äà èúðà îëó íóð.
- ÀÐÕÀÉÀ ÁÓÄËÀ ÂÓÐÌÀ- Ýö ëÿø -
÷è àé àã öñòÿ ãû ÷û íûí àð õà ùèñ ñÿ ñè, ÿñà ñÿí
äèç áöêöøö èëÿ àð õà äàí ðÿ ãè áèí ãû ÷û íû,
éà õóä ãû ÷ ëà ðû íû éó õà ðû-àð õàéà âó ðóð. 
- ÈÐßËÈ ÁÓÄËÀ ÂÓÐÌÀ- Ýö ëÿø ÷è
àé àã öñòÿ èðÿ ëè äÿí âÿ éà èðÿ ëè äÿí-éàí -
äàí áó äó íóí àð õà ùèñ ñÿ ñè èëÿ ðÿ ãè áèí ãû -
÷û  íû (ãû÷ ëà ðû íû) éó õà ðû-àð õàéà âó ðóð. 
-ÀËÒÛÍÄÀÍ ÂÓÐÌÀ- Êîí êóð àò ëà -
ðûí òðå íèí ãèí äÿ öñóë. Ùîï ïà íàí àòûí äûð -
íàüû íûí êÿ íà ðû íà øöâöëëÿ éöíýöë âó ðàí
èä ìàí ÷û àòû àé àã ëà ðû íû äà ùà éöêñÿéÿ
ãàë äûð ìàüà ìÿúáóð åäèð êè, î, ìà íå ÿéÿ
èëèø ìÿ ñèí âÿ îíó âó ðóá äàüûò ìà ñûí. Áó -
íó ÷îõ äÿ ãèã âÿ éóìøàã åò ìÿê ëà çûì äûð
êè, àòûí äûð íàã òàúû çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñèí. 
ÂÓÐÌÀ (2)- Øàù ìàò äà ðÿ ãè áèí ùÿð ùàí -
ñû áèð ôè ãó ðó íó âÿ éà ïèé à äà ñû íû, äà ìà îé -
ó íóí äà èñÿ äà ìà ñû íû ýþòöðìÿê. 
ÝÖÍÂÓÐÌÀ- Ýö íÿø øöà ëà ðû íûí áà øà
áèð áà øà èí òåí ñèâ âÿ éà óçóí ìöääÿò ëè òÿ -
ñè ðè íÿ òèúÿ ñèí äÿ áåé èíèí ôóí ê ñèé à ñû íûí ïî -
çóëìà ñû èëÿ øÿð ò ëÿ øÿí êÿ ñ êèí õÿ ñ òÿ ëèê âÿ -
çèééÿ òè. ßëà ìÿò ëÿ ðè: áàø àüðû ñû, ñöñò ëöê,
ãó ñ  ìà (ãàé òàð ìà) åù òè ìà ëû, áÿ äÿ íèí
òåì   ïå ðà òó ðó íóí àð ò ìà ñû (áÿ çÿí 40 äÿ -
ðÿúÿ äÿí éöêñÿê), íÿá çèí âÿ òÿ íÿôôöñ ðèò -
ìè íèí ïî çóë ìà ñû, ãûú îë ìà, àüûð ùàë ëàð äà
êî ìà òîç âÿ çèééÿ òèíèí àð ò ìà ñû. 
ÈñÒÈÂÓÐÌÀ- Áÿ äÿ íèí öìó ìè ëèê äÿ
÷îõ ãûç ìà ñû èëÿ îð ãà íèçìäÿ áàø âå ðÿí
ïà òî ëî æè âÿ çèééÿò. Áàø àüðû ñû, öðÿê áó ëàí -
ìà ñû, þéöìÿ, áè ùóø ëóã þçöíö ýþ ñ òÿ ðèð.
ßñàñ ñÿ áÿ áè ÿò ðàô ìöùè òèí éöêñÿê òåì ïå -
ðà òó ðó íóí óçóí ìöääÿò ëè òÿ ñè ðè àë òûí äà, õö -

ñó ñÿí ðöòó áÿò ëè ùà âà äà èñ òè ëèê òÿí çè ìè íèí
ïî çóë ìà ñû, ùÿ ì ÷è íèí îð ãà íèç ìèí ñó ñóç -
ëàø ìà ñû íÿ òèúÿ ñè äèð. Ôè çè êè ýÿ ðý èí ëèê îð ãà -
íèçìäÿ èñ òè ëèê éà ðàí ìà ñû íû ýöú ëÿí äè ðèð.
-ÔÀÉÄÀËÛ ÂÓÐÄÓÐÌÀ (ÁÄ)- Âóð -
äóð ìà çà ìà íû ãà ðà ëà ðûí çÿð áÿ àë òûí äà
áèð èñ òè ãà ìÿò äÿ èêè äà ìà ñû âÿ áè ðè î áè ðè -
ñè íèí âÿ éà ö÷ö î áè ðè ñè íèí âÿ èêè ñè î áè -
ðè ñè íèí, âÿ éà äþðäö î áè ðè ñè íèí âÿ ö÷ö î
áè ðè ñè íèí, éÿ íè ÿý ÿð áè ðè èëÿ áÿ ðà áÿð çÿð -
áÿ àë òûí äà ñû ðà äà êû ìþâ ãå äÿ äà ùà áàø -
ãà ñû âàð ñà, îðà äà àíúàã áèð äà ìà àç äûð. 
- ÁÈÐÈÍÚÈ ÂÓÐÌÀ- Ãî ðîä êè îé ó -
íóí äà áàø ëà íüûúäà áè ðèíúè çÿð áÿ. 
- ÊÀÐÁÎÙÈÄÐÀÒ ÂÓÐÌÀñÛ- Éà ðûø
ÿðÿ ôÿ ñèí äÿ ýöúëö êàð áî ùè ä ðàò äó å òà ñûí -
äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ. Êàð áî ùè ä ðàò ëà ðûí (ãëö -
 êî çà íûí) èñ òè ôà äÿ ñè áè ëà âà ñè òÿ åíåð æè ìÿí -
áÿéè ñàéû ëûð âÿ îð ãà íèçìäÿ åíåð æè (ãëè  êî -
ýåí) àì áà ðû éà ðà äûð. 
- ÊÖÐßÉÈÍÈ ÉÅÐß ÂÓÐÌÀ- Éó -
íàí-Ðî ìà âÿ ñÿð áÿñò ýö ëÿø ìÿ äÿ ðÿ ãè áè
êö ðÿê ëÿ ðè öñòÿ ãîé ìàã(àò ìàã).  
- ÙßÄßÔÈ ÂÓÐÌÀ- Àòûúû ëûã èä ìà íû
öç ðÿ ìÿø ãëÿð äÿ âÿ éà ðûø äà ùÿ äÿ ôÿ äÿé -
ìÿ (äöøìÿ). 
- ÉÀÍ ÂÓÐÌÀ- Ýöëëÿ àòûúû ëûüûí äà âÿ
êà ìàí äàí îõàò ìà äà çÿð áÿ à÷û ëàí äàí ñî -
íðà ùÿ äÿô äÿ äå øèê ëÿ ðèí îë ìà ìà ñû, ñòåíä
àòûúû ëûüûí äà  òåç ñû íàí ùÿ äÿ ôèí - áîø  ãà áûí
áöòþâ ãàë ìà ñû. 

Éé

ÉÀÄÄÀØ. ÙßÐßÊÈ ÉÀÄÄÀØ- Èä -
ìàí ÷û òÿ ðÿ ôèí äÿí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí, ùÿ ðÿ êè
ôÿ à ëèééÿ òèí âÿ îí ëà ðûí óéüóí ëóüó íóí õà -
òûð ëàí ìà ñû,  éàääà ñàõ  ëà íûë ìà ñû âÿ éå íè -
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äÿí ùà ñèë åäèë  ìÿ ñè. 
ÉÀÄÐÎ - Àòìàã ö÷öí èä ìàí àëÿ òè, êöòëÿ -
ñè 3-äÿí 7,26 êã-à ãÿ äÿð (èä ìàí ÷û ëà ðûí
úèí ñèí äÿí âÿ éà øûí äàí àñû ëû îëà ðàã), äè à -
ìå ò ðè 85-äÿí 130 ìì-ÿ ãÿ äÿð îëóá òà ìà -
ìè ëÿ ìå òàë äàí ùà  çûð ëàí ìûø êöðÿ. 
ÕÈÇßÊ ñÖÐÒÊÖ ÉÀÜÛ- Õèçÿéèí
ñöðöøêÿí ëèéèíè éàõ øû ëàø äûð ìàüà ùå ñàá -
ëàí ìûø éàüëà ìàã ö÷öí ïà ðà ôèí ÿñàñ ëû
ãà òû ìàä äÿ. Ìöõòÿ ëèô ùà âà øÿ ðà è òè íÿ
óé üóí áÿðê, éà ðûì áÿðê âÿ ìàéå éàüëàð
àéûðä åäè ëèð.
ÉÀÜËÀÐ (ËÈÏÈÄËßÐ)- Öçâè áèð ëÿø -
ìÿ ëÿð äÿ ùÿëë îëà áèë ìÿ ñè èëÿ ñÿúèééÿ ëÿ -
íÿí, ìöõòÿ ëèô êèìéÿ âè ãó ðó ëóø ëó öçâè
ìàä äÿ ëÿð. Îð ãà íèçìäÿ ìöùöì ôóí ê ñè é -
à ëà ðû éå ðè íÿ éå òè ðèð: áèî ëî æè ìåì áðàí ëà ðûí
òÿð êè áè íÿ äà õèë äèð, åíåð æè åù òèé à òû íû òîï -
ëàéûð, ãî ðóé óúó âÿ èñ òè ëèê êå ÷èð ìÿ éÿí
ïÿð  äÿ ëÿð éà ðà äûð, ùîð ìî íàë ôóí ê ñèéà äà -
øûéûð, ÿçÿ ëÿ éûüûë ìà ñûí äà èø òè ðàê åäèð âÿ
ñ. Ëè ïèä ëÿ ðèí ìöùöì íöìóíÿ ëÿ ðè ÿí
éöêñÿê éàü òóð øó ëà ðû, òðèã ëè ñå ðèä ëÿð, õî ëå -
ñ òå ðèí, Ä âè òà ìè íè, õîð òè êî ñ òå ðî èä ëÿð, úèí -
ñèééÿò ùîð ìîí ëà ðû âÿ ñ. ùå ñàá îëó  íóð.
ÉÀÕÀÀËÒÛ- Àð õà ñû ðÿ ãè áè íÿ òÿ ðÿô
îëàí ùöúóìäàêû ýö ëÿø ÷è íèí àëòäàí âóð -
ìà  íû èúðà åò ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ äþí ìÿ ñè. 
ÉÀÕÛÍËÀØÌÀ- (1).Èä ìàí ÷û íûí ãàéû -
üûí äàë òÿ ðÿ ôè íÿ éà õûí ñêàìéà äà àâàð ëà -
ìà íû ùà çûð ëà ìàüà éà õûí ëàø ìà ñû. Àêà äå -
ìèê àâàð  ÷ÿê ìÿ äÿ àâàð ëà ìà ùà çûð ëûüû íûí
áöòöí ôà çà ñû íû ÷îõ âàõò éà õûí ëàø ìà àä -
ëàí äû ðûð ëàð. (2). Ýèì íà ñ òè êà äà, ïà ó åð ëèô -
òèí ã äÿ, åëÿúÿ äÿ àüûð ëûã ãàë äûð ìà äà (ÿý -
ÿð øòàíã äèç ñÿ âèééÿ ñèí äÿí éó õà ðû ãàë äû -
ðûë ìûø äûð ñà) áèò ìèø âÿ éà áèò ìÿ ìèø éà ðûø
òÿ ì ðè íè. Àò ëåò éà íàø ìà âàõ òû éà ðûø êà òè -
áè òÿ ðÿ ôèí äÿí ÷àüûðëàíàí  äàí ñî íðà (90

ñàí. ÿð çèí äÿ) êþð ïö úöéÿ ÷ûõ ìûð ñà, ìÿü -
ëóá ñàéû ëûð. (3). Ýö  ëÿø ÷è íèí ýþðöøäÿ äè ñ -
òàí ñèé à íû àçàë òìàã, ùöúóì âÿ éà ìöäà -
ôè ÿ íèí èú ðà ñû ö÷öí ðÿ ãè áÿ éà õûí ëàø ìàã
ìÿã ñÿ äè îëàí ùÿ ðÿ êÿ òè. (4).Ýö ëÿø ìÿ äÿ
òåõ  íè êè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí èúðà ñû ö÷öí ÿë âå ðèø -
ëè øÿ ðà èò éà ðà äà ðàã ðÿ ãè áèí âÿ éà îíóí
áÿ äÿí ùèñ ñÿ ñè íèí èðÿ ëè ëÿ ìÿ ñè íè ìÿù äóä -
ëàø äûð ìàüà éþ íÿë ìèø òàê òè êè ùÿ ðÿ êÿò.
(5). Áî äè áèë äèí ã äÿ, àüûðëûããàëäûðìà âÿ
ïà ó åð ëèô òèí ã äÿ àé ðûúà ìÿøã òÿ ì ðè íèí äÿ
òÿ ê ðàð ëà ðûí òà ìàì ëàí ìûø ñàéû. 
- ÀÒÛÍ ÌÀÍÅßÉß ÉÀÕÛÍËÀØÌÀ -
ñÛ- Àòûí îï òè ìàë áóúàã àë òûí äà ìà íå ÿéÿ
éà õûí ëàø ìà ñû çà ìà íû áèð áà øà ùîï ïàí ìà -
ñû íû íÿ çÿ ðÿ àë ìàã àñàí îëóð. Àòû ìà íå ÿ -
íèí îð òà ñû íà èñ òè ãà ìÿò ëÿí äèð ìÿéÿ ÷à  ëûø -
ìàã ëà çûì äûð. Àòûí ýå äè øè àíúàã àë÷àã
ùîï ïàí ìà çà ìà íû ëÿ íý èé èð. Äþ í ýÿ  äÿí
÷ÿ ïè íÿ ùîï ïàí ìà ëàð ìèíèúèäÿí àòà õöñó ñè
ùà çûð ëûã, úÿ ñà ðÿò, úöðÿò âÿ èíàì òÿ ëÿá åäèð. 
- ÖÇÝÖ×ÖÍÖÍ ÄÞÍÝßÉß ÉÀ-
ÕÛÍ ËÀØÌÀñÛ- Öçýö÷ö äþ íý ÿéÿ 5-6
ì ãàë ìûø öçìÿ ùÿ ðÿ êÿ òè íè åëÿ ùå ñàá ëà -
ìà ëû äûð êè, ñöðÿ òè àçàë òìà äàí äþí ìÿ íè
äà ùà åô ôåê ò ëè èúðà åäÿ áèë ñèí. 
ÉÀÕØÛËÀØÄÛÐÌÀ. ÀÒÛÍ ÉÀÕ ØÛ -
ËÀØ   ÄÛÐÛËÌÀñÛ- ßâ âÿë êè ìè íèúè ëÿ ðèí
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè èëÿ àøû ëàí ìûø ãöñóð ëà ðûí àðà -
äàí ãàë äû ðûë ìà ñû ìÿã ñÿ äè ëÿ àòà òÿ ñèð. 
ÒßÊÌÈËËßØÄÈÐÈÁ ÉÀÕØÛËÀØ-
ÄÛÐ ÌÀ- Îé íàéûá ãóð òàð ìàã âÿ éà
ãàð øû äà êû ïàð òèé àéà ùà çûð ëàø ìàã ö÷öí
òÿ õè ðÿ ñà ëûí ìûø øàù ìàò (äà ìà) ïî çè ñèé à -
ñû íû âÿ éà äåáöò âà ðè àí òû íû òÿù ëèë åò ìÿê. 
YAXt- Èdman vÿ ya turizm mÿqsÿdi
ö÷ön nÿzÿrdÿ tutulmuø hÿr nþv - motor-
lu, yelkÿnli-motorlu vÿ ya yelkÿnli gÿmi. 
- ÊÈËËÈ ÉÀÕÒ- Äÿ ðèí äÿ êè òèð äÿí êå -
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÷ÿí ÷à íàüû íûí äè áè áþéöê éàí ìöãà âè -
ìÿ òè éà ðà äàí éàõò. Êèë ëè éàõ òà äà ëü à -
ëàðëà áþéöê äà âàì ëû ëûã âåð ìÿê ö÷öí òè -
ðèí àøàüû ùèñ ñÿ ñè íÿ ÷ó ãóí âÿ éà ãó ðü ó -
øóí ôàë øêèë áÿð êè äè ëèð. Äÿ ðèí ñó ëàðäà
ýöúëö êöëÿê âÿ äà ëü à ëàð çà ìà íû ðàùàò
öçìÿê ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òó ëóð. 
- ÊÐÅÉñÅÐ ÉÀÕÒ- À÷ûã äÿ íèç äÿ áà -
çà äàí ÷îõ óçà ã äà êû ñó ëàð äà öçìÿê ö÷öí
íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø éàõò. Ùà çûð äà ÷îõ ëó
êðåé ñåð òèï ëè éöðöø éàõ òëà ðû âàð äûð. Áå ëÿ
éàõ òëàð ùÿì óçàã ìÿ ñà ôÿ ëÿ ðÿ öçìÿ äÿ,
ùÿì äÿ äÿ íèç ëÿð äÿ (ùÿò òà îêå àí ñó ëà ðûí -
äà) ýÿ ìè ñÿ ôÿð ëÿ ðèí äÿ éà ðàð ëû äûð.
- ÊÖËßÊ ÈñÒÈÃÀÌßÒÈÍÄß ÝÅ-
ÄßÍ ÉÀÕÒ- Áàø ãà éàõ òëà ðà íèñ áÿò äÿ
êöëÿê èñ òè ãà ìÿ òè òÿ ðÿ ôèí äÿ îëàí éàõò áèð
ãàë ñëà (ìà íåâðëÿ) ýå äèð. 
- ÊÖËßÊ ÒÓÒÌÀÉÀÍ ÒßÐßÔ -
ÄßÊÈ ÉÀÕÒ- Áèð ãàë ñëà ýå äÿí éàõò
áàø ãà éàõ òëà ðûí äàë äà ñûí äà ãàë ìûø îëóð. 
- ÉÖÐÖØ ÉÀÕÒÛ- Àå ðî âÿ ùè ä ðî äè íà -
ìèê êåé ôèééÿò ëÿð ëÿ òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìèø,
éà  õûí âÿ óçàã ìÿ ñà ôÿ ëÿ ðÿ õöñó ñè ñöðìÿ
éà ðû øû ö÷öí äöçÿë äèë ìèø, ìÿã ñÿ äÿ ìö -
âà  ôèã öçìÿ ãà áè ëèééÿ òè íÿ ìà ëèê éàõò. 
ÉÀÕÒ-ÊËÓÁ- Éåë êÿí èä ìà íû íû òÿò áèã
åäèá éàé àí òÿø êè ëàò. 
ÉÀË (1)- Ìè íèê àò ëà ðû íûí áîé óí äà ðàüû
öçðÿ ñî ëà éà òûì ëû óçóí òöêëÿð. 
ÉÀË (2)- Áèð, èêè, ö÷ âÿ éà äþðä úöò
àâàð ëû éåë êÿí äÿí èñ òè ôà äÿ îëó íàí ãû ñà âÿ
åí ëè ãàéûã. 
ÉÀÌÀÚ- 1. Áöòöí êîí êóð íþâ ëÿ ðèí äÿ
èñ òè ôà äÿ îëó íàí ìà íå ÿ ëÿ ðèí êÿ íàð ëà ðû
öç ðÿ ìÿù äóä ëàø äû ðûúû ìà è ëè ñÿòù. Ìà íå -
ÿ íèí þçöíäÿí éöêñÿê äÿ éåð ëÿ øèð. 2. Éó -
õà ðû äàí ãà íîâ ëà, çèð âÿ âÿ ñó àé ûðûúû,
àøàüû äàí äàüûí ÿòÿéè, äè áè âÿ òàë âåã ëÿ

ìÿù äóä ëà øàí ÿé ëÿì ëè ñÿòù, ðåëéåô åëå -
ìåí òè. Åíè øèí éàí ñÿð ùÿä ëÿ ðè ÷îõ âàõò
ãåé ðè-áÿ ðà áÿð äèð, áóí ëàð ùÿð øåé  äÿí ÿâ -
âÿë òàë âåã (àë ÷àã éåð ëÿð), äàü éàë ëà ðû âÿ
ñèëñèëÿ ãàò ëàð äûð. 
- ÄÀÜ ÉÀÌÀÚÛ- Äàüëàð äà äèê ëèéè 35
äÿ ðÿúÿ äÿí àç îëàí íèñ áÿ òÿí äöç âÿ éàñ  òû
ñÿòù. Ìöõòÿ ëèô ñûë äû ðûì ëû äàü éà ìàú ëà ðû
äàüëûã éåð ðåëéå ôè íè ôîð ìà ëàø äû ðûð. Äàüëà -
ðà ïèé à äà éöðöøëÿ ðèí äÿ âÿ àë ïè íèñò ãàë -
õìà ëà ðûí äà òÿ áèè ìà íå ÿ ëÿð äÿí áè ðè äèð.
×ÿ ìÿí ëèê, ãàé à ëûã, ãàð ëû âÿ áóç  ëó éà -
ìàúëàð àéûðä åäè ëèð. Ùÿ ðÿ êÿ òÿ òÿ ìè íà òûí
õöñó ñè öñóë ëà ðû íûí òÿò áè ãè òÿ ëÿá îëó íóð.
- ÕÈÇßÊ ÉÀÌÀÚÛ- Õè çÿê öçðÿ ìÿøã
ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðè âÿ éà éà ðûø êå ÷èð ìÿê ö÷öí
éà ðàð ëû îëàí äÿ ðÿ-òÿ ïÿ ëèê éåð äÿ äàüûí âÿ
éà éöêñÿê ëèé èí àé ðûúà ñà ùÿ ñè. Êè ÷èê (5-
15 äÿ ðÿúÿ äÿ), îð òà (15-25 äÿ ðÿúÿ äÿ) âÿ
äèê þë÷öäÿ (25 âÿ äà ùà áþéöê äÿ ðÿúÿ -
äÿ) ñûë äû ðûì ëàð îëóð. 
“ÉÀÌÅ!”- Êà ðà òå äî äà òÿê áÿ òÿê ìöáà ðè -
çÿ çà ìà íû äàé àí ìàüûí, òÿ ì ðè íè ãóð òàð -
ìàüûí âàúèá ëèé è íè áèë äè ðÿí ùà êèì êî ìàí -
äà ñû.
ÉÀÍ ÁßÍÄËßÐ- Àðì ñïîðò (ãîë ýö -
ëÿ øè) ö÷öí ñòîë äà òÿúùè çàò. Ìöÿééÿí
áóúàã àë òûí äà ãûð ìû çû âÿ ýþé ðÿ íý äÿ
éàí òÿ ðÿô ëÿðäÿ éåð ëÿ øèð âÿ ãà ëè áè ýþñòÿð -
ìÿ éÿ õèä ìÿò åäèð. Þë÷öëÿ ðè: óçó íó 30
ñì, ùöíäöðëöéö 10 ñì, åíè 3 ñì. 
ÉÀÍ ÌÈË- Àðì ñïîðò ö÷öí ñòî ëóí öñ òöí -
äÿ àâà äàí ëûã. Äè à ìå ò ðè 3 ñì îëàí îð òà õÿòò
öçðÿ éàí äà éåð ëÿ øèð. Ìöáà ðè çÿ äÿí àçàä
ÿë  îíäàí éà ïûøûð. ßëèí ìèë äÿí àé ðûë ìà ñû
õÿ áÿð äàð ëûã ëà úÿ çà ëàí äû ðû ëûð. 
ÉÀÍÀÃÚÛÃ- Àò ëÿ âà çè ìà òû äå òà ëû, áþ-
éöðëÿð äÿí äÿù íÿ ÷à ðà ëü à ñû íûí (éöéÿí
àüûç ëûüû íûí) ìå òàë ùèñ ñÿ ñè. Öñòäÿí éà -
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íàã úûüà öç ãàéû øû, àëòäàí  èñÿ úè ëîâ äöé -
ìÿ  ëÿ íèá áàüëà íûð. 
-ÐÀÊÅÒÊÀ ÄßñÒßÉÈÍÈÍ ÉÀ -
ÍÀÃ ÚÛÜÛ- Ñòîëöñòö òåí íèñäÿ ðà êåò êà
äÿñ òÿ é è íÿ ùÿúì éà ðàò ìà ã äàí þòðö
þçöëÿ öñò äÿí éà ïûø äû ðûë ìûø ïëà ñ òèí. 
ÉÀÍÀØÌÀ 1- Éà ðûø çà ìà íû ãàéûã ëà ðûí
(èêè âÿ äà ùà ÷îõ) áèð-áè ðè íÿ êöðÿê ëÿð ëÿ
èëèø ìÿ ñè âÿ àé ðûë ìà ñû âÿ çèééÿ òè. Åêè ïàæ -
ëàð þç ñó çî ëàüû ñÿð ùÿä ëÿ ðèí äÿí êÿ íà ðà
÷û õàí çà ìàí áàø âå ðèð. 2. Òÿ ì ðè íèí èúðà -
ñû íà áàø ëà ìàç äàí ÿâ âÿë èä ìàí ÷û íûí ùÿ -
ðÿ êÿ òè. Èä ìàí ýèì íà ñ òè êà ñûí äà èä ìàí ÷û -
íûí “ôà ðàüàò” äó ðó øóí äàí - òÿ ì ðè íèí
èúðà ñûí äàí ÿâ âÿë àëÿ òÿ ñû ÷ ðà ìà ìÿ ãà -
ìû íà ãÿ äÿð éåð äÿé èø ìÿ ñè. Úöò îë ìàé àí
éà íàø ìàéà ýþ ðÿ èø òè ðàê ÷û íûí ãèé ìÿ òèí -
äÿí ìöÿééÿí ùèñ ñÿ õàë ÷û õû ëûð. 
ÄßÔ ÅÄÈËÌÈØ ÐÅÊÎÐÄÀ ÉÀ-
ÍÀØ   ÌÀ- Ðÿ ñ ìè éà ðûø ëàð äà àüûð ëûã ãàë äû -
ðà íûí, ïà ó åð ëèô òå ðèí ðå êîðä ÷ÿ êè èëÿ çà ÷îò
úÿù äëÿ ðèí äÿ (éà ðûø íÿ òèúÿ ñè íÿ ùå ñàá ëà -
íûð) âÿ éà ÿëà âÿ (éà ðûø íÿ òèúÿ ñè íÿ ùå ñàá -
ëàí ìûð) úÿù äëÿð äÿ øòàí ãà éà íàø ìà. 
- ßËÀÂß ÉÀÍÀØÌÀ- Øòàí ãà éà ðû øûí
íÿ òèúÿ ñè íÿ ùå ñàá ëàí ìàé àí éà íàø ìà.
Ðå êîð äó òÿ çÿ ëÿ ìÿê úÿù äè îëàð ñà, àò ëå òÿ
éà íàø ìàéà èúà çÿ âå ðè ëèð. 
- ÈñÒÈÔÀÄß ÎËÓÍÀÍ ÉÀÍÀØÌÀ-
Øòàí  ãà óüóð ëó âÿ éà óüóð ñóç, åëÿúÿ äÿ
ìöÿééÿí åäèë ìèø ìöääÿ òè þòöðöëìöø
èñ  òÿ íè ëÿí éà íàø ìà. 
- ÃÛÇÛØÄÛÐÛÚÛ ÙßÐßÊßÒËßÐ
ÉÀÍÀØÌÀñÛ- Éà ðûø êþðïöúöéöíÿ
÷ûõ ìàç äàí ÿâ âÿë øòàí ã ëà òÿ ì ðèí. 
- ñÛÍÀÃ ÉÀÍÀØÌÀñÛ- Àüûð ëûã ãàë äû ðà -
íûí, ïà ó åð ëèô òå ðèí àëÿòÿ éà ðûø êþðïöúöéöíäÿ -
êè éà íàø ìà ñû. Áÿ äÿ íèí ãûçûøäûðûë ìà ñû ö÷öí
åäè ëÿí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí øÿ ðà è òè äà ùà àüûð ÷ÿ êè

ãàë äûð ìàüà èì êàí âåð ìèð ñÿ, éà íàø ìà ñàéûë -
ìûð.
- ÇÀ×ÎÒ ÉÀÍÀØÌÀñÛ- Àüûð ëûã ãàë -
äûð ìà âÿ ïà ó åð ëèô òèíã öçðÿ éà ðûø çà ÷î òó -
íà äà õèë åäè ëÿí éà íàø ìà. ûûû äÿ ðÿúÿ ëè èä -
ìàí ÷û ëàð, äÿ ðÿúÿ ëè ýÿíúëÿð âÿ òÿúðöáÿ -
ñèç ëÿð 5 çà ÷îò éà íàø ìà ñû íà, ûû äÿ ðÿúÿ ëè
èä ìàí ÷û ëàð 4, ãà ëàí ëà ðû èñÿ 3 çà ÷îò éà -
íàø  ìàñû ùöãó ãó íà ìà ëèê äèð. 
ÉÀÍÀ ÉÀÒÌÀ- Éàõò åêè ïà æû íûí
ìåéë ëèéè àçàë òìàã ö÷öí ùÿ ðÿ êÿ òè. Åêè ïàæ
éà íà éàò ìà ìÿã ñÿ äè ëÿ éàõ òûí êöëÿêäþ é -
ÿí áîð òóí äà éåð ëÿ øèð. Äÿ ðÿúÿ ãàé äà ëà ðû
èì êàí âå ðÿð ñÿ, ó÷àí òðà ïå ñèéà òÿò áèã
åäè ëèð.
ÉÀÏÛØÌÀ- (1) Ýö ëÿø ÷è àò ìà ôÿí äè íè
èúðà åäÿð êÿí ðÿ ãè áè íèí àé àüû íû (àé àã ëà -
ðû íû) þç àé àüû íûí àð õà ñÿ ò ùè íèí ãàð øû ñûí -
äàí àëòäàí âó ðóð.  
- ÄÀÕÈËÄßÍ ÉÀÏÛØÌÀ- Ýö ëÿø ÷è
éà ïûø ìà íû èúðà åäÿð êÿí ðÿ ãè áèí àé àüû íû
áàë äû ðûí öñò ùèñ ñÿ ñè íèí äà õè ëèí äÿí âó ðóð. 
ÉÀÏÛØÌÀ, ÉÀÏÛØÛÁ ÃÓÐÒÀÐÌÀ-
(2) 1. Ýèì íà ñ òûí ãû ñà âàõò ÿð çèí äÿ àëÿ òè
áó ðà õàí äàí ñî íðà òóò ìà íû (îíó ñàõ ëà -
ìàã âÿ éà äÿé èø äèð ìÿê ëÿ) òÿ ê ðàð åò ìÿ -
ñè. 2. Ùÿ ðÿ êÿ òè áèð ÿë ëÿ èúðà åäÿí çà ìàí
ýèì íà ñ òûí àëÿ òÿ áàø ãà ÿë ëÿ òî õóí ìà ñû.
3.Ãû ëûíúîé íà äà íûí ñè ëà ùû íûí ðÿ ãè áèí ñè ëà -
ùû èëÿ áèð ëÿø ìÿ ñèí äÿ ùÿ ðÿ êÿ òè. Áèð ëÿø ìÿ -
ëÿð 1-úè äÿí 9-úóéà ãÿ äÿð ðà ïè ðà âÿ øïà -
ãà äà, 1-úè äÿí 5-úèéÿ ãÿ äÿð ñàáëéà äà éå -
ðè íÿ éå òè ðè ëèð. 4.Ñèí õðîí öçýö÷öëöêäÿ èä -
ìàí ÷û ãà äû íûí ÿë ëÿ ðè âÿ éà àé àã ëà ðû èëÿ
éà ïûø ìà òÿð çè (ÿë ëÿð ëÿ ìèë- áè ëÿê îé íàüû
ñà ùÿ ñèí äÿí, ÿë ëÿ áàë äûð-ïÿíúÿ îé íàüû íûí
àð õà ñûí äàí âÿ éà ïÿíúÿ äÿí, áîé ó íóí
àð äûí äàí, àéàã ïÿíúÿ ëÿ ðèí äÿí âÿ ñ.). 
- ×ßÏ ÉÀÏÛØÌÀ- Ïàð òåð äÿ ÷å âèðìÿ íè
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éå ðè íÿ éå òèð ìÿê ö÷öí éà ïûø ìà. Öñò äÿ  êè
ýö ëÿø ÷è áþéöð òÿ ðÿô äÿí óçà ã äà êû ÿëè íè
öñòäÿí ðÿ ãè áèí áîé íó íà ãîé óð, î áè ðè ÿëè
èëÿ ðÿ ãè áèí ýþâ äÿ ñè íèí àë òûí äàí þç áè ëÿ -
é èí  äÿí éà ïû øûð. 
- ÅÉÍÈÀÄËÛ ÉÀÏÛØÌÀ- Ýö ëÿø ÷è íèí
ñàü ÿëè èëÿ ðÿ ãè áèí ñàü ÿëèí äÿí âÿ éà
àéà üûí äàí, ñîë ÿëè èëÿ ðÿ ãè áèí ñîë ÿëèí -
äÿí âÿ éà àé àüûí äàí éà ïûø ìà ñû.
- ßËËßÐÈ Âß ÉÀ ÀÉÀÃËÀÐÛ ×ÀÐ   -
ÏÀÇËÀØÄÛÐÀÐÀÃ ÉÀ ÏÛØ ÌÀ - Ýö -
ëÿø ÷è éà ïûø ìà çà ìà íû ðÿ ãè áèí ÿë ëÿ ðè íè
âÿ éà àé àã ëà ðû íû ÷àð ïàç ëàø äû ðûð. 
- ÃÀÐØÛËÛÃËÛ ÉÀÏÛØÌÀ- Ðÿ ãèá ëÿ -
ðèí áèð-áè ðè íèí áÿ äÿ íè íÿ ãàð øû ëûã ëû ñî õóë -
ìà ñûíäàí âÿ áèð-áè ðè íèí ýþâ äÿ ñèí äÿí
òóò ìà ñûíäàí èáà ðÿò áîê ñ ÷ó ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí
äþéöøöí àïà ðûë ìà ãàé äà ñû íûí ïî çóë ìà ñû. 
- ÒßÚÐÈÄÅÄÈÚÈ ÉÀÏÛØÌÀ- Ýö ëÿø -
ìÿ äÿ éà ïûø ìà âà ðè àí òû: ðÿ ãè áÿ áÿ äÿ íè -
íèí âÿ çèééÿ òè íè äÿé èø ìÿéÿ âÿ éà ùöúóì
åò ìÿéÿ èì êàí âåð ìÿ ìÿê ëÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè -
íè áàüëà ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ èúðà åäè ëèð.
- ÖñÒÄßÍ ÉÀÏÛØÌÀ- Éà ïûø ìà íûí
èúðà ñû çà ìà íû ýö ëÿø ÷è íèí ÿëè ðÿ ãè áèí ÿëè -
íèí âÿ éà áÿ äÿ íè íèí áàø ãà ùèñ ñÿ ñè íèí
öñòöíäÿ îëóð. 
ÉÀÏÛØÄÛÐÌÀ- Ãû ëûíúîé íàò ìà äà ðÿ -
ãèáèí òèé ÿ ñè íèí éå ðè íè äÿé èø äèðìÿê ëÿ
ìöõ  òÿ  ëèô ñÿòùëÿð äÿ ñàõëàìà âà ðè àí òû. 
ÉÀÐÀÍ   ÌÀ. ñÓÄÀ ÕßÔÈÔ Ëß Ïß -
Ëß ÐÈÍ ÉÀÐÀÍ   ÌÀñÛ- Ñóéà ùîï ïàí -
ìà ëàð äà èä ìàí ÷û íûí ýþð ìÿ îðèé åí òè ðè íè
ïî çàí, ñóé óí àé íà ÿê ñè íè (ñà êèò ùà ëûí äà)
àðà äàí ãàë äûð ìàã ö÷öí ùî âó çóí äè áèí äÿí
ùà âà íûí áó ðà õûë ìà ñû âÿ éà øëàí ã ëà ñó âà -
ðûë ìà ñû. Éà ðûø âÿ ìÿøã çà ìà íû ôà ñè ëÿ ñèç
òÿ ê ðàð îëó íóð. 
ÉÀÐÀÐËÛÃ. ÄßÍÈÇ ñßÔßÐÈÍß

ÉÀ ÐÀÐËÛÃ- Éàõò åëÿ êåé ôèééÿò
ìöøòÿ ðÿê ëèé è íÿ ìà ëèê îë ìà ëû äûð êè, ñó äà
êè ôàé ÿò ãÿ äÿð òåç âÿ òÿùëöêÿ ñèç èðÿ ëè -
ëÿéÿ áèë ñèí. Ñó äà ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿ äÿ ÿñàñ
êåé ôèééÿò îíóí öçìÿ ãà áè ëèééÿ òè íèí îë -
ìà ñû, äà ëü àéà äà âàì ëû ëûüû (áöòöí éåë -
êÿí ëÿð àë òûí äà âÿ ãà ñû ðü à ëàð çà ìà íû), èòè
ýåò ìÿ ñè, áàò ìàç ëûüû, èñ òè ãà ìÿ òè äÿé è øÿ
áèë ìÿ ñè (èäà ðÿ îëó íà áèë ìÿ ñè), ñÿìò
ýþòöðìÿ äÿ äà âàì ëû ëûüû, ýþâ äÿ ñèíèí
ìþù êÿì ëèéè âÿ ñ.-äèð. 
ÉÀÐÛÌ ÀËÒÃÀÒ- Øòàí ãû êþðïöúöê-
äÿí äàð ò ìàã ëà ãàë äûð ìà âÿ éà òÿ ì ðè íèí
ñî íóí äà ãû÷ ëà ðû äèç îé íàã ëà ðûí äàí àçà -
úûã áöê ìÿê ëÿ (90 äÿ ðÿúÿ äÿí àð òûã áó -
úàã ëà) òÿ êàí ëà ñè íÿéÿ ãàë äûð ìà. 
ÉÀÐÛÌ×ÛÃ ÀÒÌÀ. ÁßÄßÍÈ ÈÐßËÈ
ÉÀÐÛÌ×ÛÃ ÀÒÌÀ- Ãû ëûíúîé íà äà íûí
àð õà äà êû àé àüû íû òàì äöçÿë òìÿ ìÿê ëÿ áÿ -
äÿ íè íè èðÿ ëè ãû ñà àò ìà ñû.
ÉÀÐÛÌÀÉ (ÁÄ)- Ãþâ ñâà ðè âóð ìàüà
ìÿúáóð åäè ëÿí ö÷ äà ìà íûí õà ðàê òå ðèê
ãóð áà íûí äàí èáà ðÿò ìå õà íèçìäÿ êîì -
áèíà ñèéà.
ÉÀÐÛÌ×ÅÂÐÈËÈØ- Ùîï ïà íûá ó÷óø ôà -
çà ñûí äà ÿé è ëÿ ðÿê áÿ äÿ íèí èðÿ ëè (ÿë ëÿð äÿí
àé àã ëà ðà) âÿ éà àð õàéà (àé àã ëàð äàí ãîë -
ëà ðà) ôûð ëàí ìà ñû èëÿ àê ðî áà òèê òÿ ì ðèí. Éà -
ðûì äþíö øëÿ ðèí âà ðè àí ò ëà ðû: áàø äà äó ðóø;
áèð ÿë ëÿ áàø äà äó ðóø; äèç äÿ, îò óðóø äà, ôûð -
ëàí ìàã ëà äàé àüà óçàí ìûø ùàë äà îò óðó ø;
äó ðóø äàí àð õàéà éà ðûì äþí ìÿ; êöðÿê -
ëÿð äÿ äàé àüà éà ðûìôëéàê, äàé àüà éà -
ðûìôëéàê âÿ ñ. Ãðóï ëà âÿ ãî øà àê ðî áà òè -
êà äà éà ðûì äþí ìÿ ãðó ïó íà ôûð ëà íà ðàã áå -
ëè à ÷ûã èðÿ ëè (ÿë ëÿð äÿ äó ðóø äàí) âÿ éà àð -
õàéà éà ðûì äþí ìÿ äà õèë äèð. Éà ðû ì ÷å â ðèë-
ìÿ ëÿð áöêöëö ãîë ëàð äà äó ðóø äàí àëòäà êû -
íûí îíó èòÿ ëÿ ìÿ ñè èëÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð. 
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ÉÀÐÛÌ×ßÏßÐ (ÁÄ)- Äà ìà ñûç 26-úû
õà íà íûí àüëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí ÷ÿ ïÿð äöçÿëò -
ìÿ ñè (âÿ éà 25-úè íèí ãà ðà ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí
÷ÿ ïÿð äöçÿë òìÿ ñè). 
ÉÀÐÛÌÚßÐÝß- Àê ðî áà òèê òÿ ì ðèí.
Éà  ðû ì ÷þ ìÿë ìèø ïàðòíéî ðóí áóä ëà ðûí äà
àé àã ëàð äà äó ðóø. 
- ÃÀÁÀÃ ÒßÐßÔËÈ ÉÀÐÛÌÚßÐ-
Ýß- Èêè ïàðòíéîð  öç-öçÿ äàé à íà ðàã éà -
ðûì   ÷þìÿë ìÿ äàé àí ìûø ïàðòíéî ðóí áóä -
ëà ðûí äà äó ðóðëàð.  
ÉÀÐÛÌ×ÞÌßËÌß- Áÿ äèè âÿ èä ìàí
ýèì íà ñ òè êà ñû åëå ìåí òè. Àçàúûã áöêöëö
ãû÷ ëàð äà (àé àã ëàð òÿõ ìè íÿí äöç áó úà üà
ãÿ äÿð áöêöëöð) äó ðóø âÿ çèééÿ òè. 
- ÄÀÈÐßÂÈ ÉÀÐÛÌ×ÞÌßËÌß-
Äÿ é èð ìè ëÿí ìèø êöðÿê ëÿ àçàúûã áöêöëö
ãû÷ëàð äà äó ðóø âÿ çèééÿ òè.  
ÉÀÐÛÌÄÀËÜÀ- Áÿ äèè âÿ èä ìàí ýèì -
íà ñ òè êà ñû åëå ìåí òè. Áÿ äÿ íèí îé íàãëàð äà
êè ÷èê àì ïëè òó äà èëÿ àð äûúûë áöêöëìÿ âÿ
à÷ûë ìà ñû. 
ÉÀÐÛÌÄÈÀÃÎÍÀË- Ñòîëöñòö òåí íè ñ -
äÿ òî ïóí äöç âÿ äè à ãî íàë àðà ñûí äà îð òà
ó÷óø èñ òè ãà ìÿ òè (ìÿñ., òî ïóí ñòî ëóí ñîë
êöíúöíäÿí ðÿ ãè áèí ñòî ëó íóí îð òà ñû íà
ó÷ äóüó âÿçèééÿò). 
ÉÀÐÛÌÄÞÂÐ- Áÿ äÿ íèí êþí äÿ ëÿí îõó
ÿò ðà äûí äà 180 äÿ ðÿúÿ äÿ ôûð ëàí ìàã ëà
ñóéà ùîï ïàí ìà. Ãà áàã âÿ àð õà äó ðóø äàí
èðÿ ëè âÿ àð õàéà ôûð ëàí ìàã ëà èúðà îëó íóð. 
ÉÀÐÛÌ ÅÍ ÄÀÈÐßñÈ- Íÿ çÿ ðè ÷åðò-
éîæ äà ýÿ ìè íèí ýþâ äÿ ñè íèí éó õà ðû äàí
òÿ ñ âè ðè. Áå ëÿ êè, ýÿ ìè äè à ìå ò ðàë ñÿ ò ùè íÿ
íèñ áÿò äÿ ñèì ìå ò ðèê äèð, áó íà ýþ ðÿ äÿ
ýþâ  äÿ íèí éàë íûç éà ðû ñû úû çû ëûð.
ÉÀÐÛÌ ßËÄßÅÒÌß- Ìè íèê àòû íûí
èäà ðÿ åäèë ìÿ öñó ëó - àëëöðö äÿé èø ìÿê ùàã -
ãûí äà àòû õÿ áÿð äàð åò ìÿê ö÷öí ìàù ìûç

âó ðàí äàí ñî íðà úè ëî âó éöíýöë ñàõ ëà ìà.
ÉÀÐÛÌÔÈÍÀË- ×ûõ ìà èëÿ íÿ òèúÿ ëÿ -
íÿí ÷îõ ïèë ëÿ ëè éà ðûø ùèñ ñÿ ñè îëóá áó ðà äà
äþðä äÿ áèð ôè íà ëûí ãà ëèá ëÿ ðè âÿ ñî íðà êû
ïèë ëÿ íèí - ôè íàë èø òè ðàê ÷û ëà ðû íûí àø êàð ëàí -
äûüû ìöÿééÿí ãÿ äÿð èä ìàí ÷û âÿ éà êî -
ìàí äà èø òè ðàê åäèð. 
ÉÀÐÛÌÔÈÍÀË ÖÇÌßñÈ- Éà ðûì ôè íàë äà
èë êèí öçìÿ äÿ èä ìàí ÷û ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí ýþ ñ òÿ -
ðèë ìèø íÿ òèúÿ ëÿ ðÿ óéüóí îëà ðàã öçìÿ öçðÿ
òÿñ íèô åäè ëÿí 16 öçýö÷ö ñå ÷è ëèð. ßí éàõ øû
íÿ òèúÿ ýþ ñ òÿð ìèø öçýö ÷ö èêèíúè öçìÿ úûüû -
ðû íà, èêèíúè íÿ òèúÿ ýþ ñ  òÿð ìèø öçýö÷ö áè ðèíúè
öçìÿ úûüû ðû íà, ñî íðà êû öçýö÷öëÿð éàí  ëàð äà -
êû úûüû ðà âÿ ñ. äà  õèë åäè ëèð.
ÉÀÐÛÌÙÀËÃÀ- Àê ðî áà òèê âÿ ýèì -
íàñòèê òÿ ì ðèí. Áÿ äÿí ìàê ñè ìàë ÿé èë ìèø,
àé àã ëàð àð õàéà áöêöëìöø, ëà êèí àéàã
ïÿíúÿ ëÿ ðè íèí áà øà òî õóí ìàé àí âÿ çèééÿ òè.
- ÁÈÐ ÀÉÀÃËÀ ÉÀÐÛÌÙÀËÃÀ-
Áÿ-äÿí ìàê ñè ìàë ÿé èë ìèø, áèð àé àã àð -
õàéà áöêöëìöø, ëà êèí ïÿíúÿ íèí áà øà òî -
õóí ìà äûüû ïî çà. 
ÉÀÐÛÌÊÞÐÏÖ- Ýö ëÿø ÷è íèí àð õàéà
ÿé è ëÿ ðÿê áà øû, ÷èé íè, áþéðö âÿ àé àã ëà ðû
èëÿ õàë ÷àéà äàé àã ëàí äûüû âÿ çèééÿ òè. 
ÉÀÐÛÌÃÐÓÏ- Èø òè ðàê ÷û ëà ðûí ñàéû ÷îõ
îë äóüó çà ìàí éà ðû øû êå ÷èð ìÿê ö÷öí
îíëà ðûí ãðóï ëà ðà áþëöíìÿ ñè (ìÿñ.: ýö -
ëÿø ÷è ëÿ ðèí áèð ÷ÿ êè äÿ ðÿúÿ ñè äà õè ëèí äÿ
ãðóï ëàð öçðÿ áþ ëýöñö). 
ÉÀÐÛÌÌÖÄÀÔÈß×È- Êî ìàí äà ëû èä -
ìàí îé óí ëà ðûí äà áè ëà âà ñè òÿ ùÿì ìöäà -
ôè ÿ äÿ, ùÿì äÿ ùöúóì ÿìÿ ëèééàò ëà ðûí äà
èø òè ðàê åäÿí îé óí ÷ó.  
- ÌßÐÊßÇ ÉÀÐÛÌÌÖÄÀÔÈß×ÈñÈ-
Êî ìàí äà ëû èä ìàí îé óí ëà ðûí äà ùÿì
ìöäà ôè ÿ äÿ, ùÿì ùöúóì äà, ùÿì äÿ ìöäà -
ôèÿ âÿ ùöúóì õÿò ëÿ ðè àðà ñûí äà ìåé äà íûí
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îð òà ñûí äà ôÿ à ëèééÿò ýþ ñ òÿ ðÿí îé óí ÷ó. 
ÉÀÐÛÌÍÅËñÎÍ- Éó íàí-Ðî ìà ýö -
ëÿø ìÿ ñèí äÿ ÷å âèð ìÿ íèí êþù íÿ àäû.
Áîé íó áàçó àë òûí äàí, äà õèë äÿí éà ïû øûá
÷å âèð ìÿ. 
ÉÀÐÛÌÏÈÐÓÅÒ- 1. Äà è ðÿ âè äþí ìÿê -
ëÿ áå ëè à ÷ûã àð õàéà ñàë òî. 2. Ìè íèéÿ þé -
ðÿò ìÿ öçðÿ éà ðûø ïðî ãðà ìû íà äà õèë åäè -
ëÿí ôè ãóð - 180 äÿ ðÿúÿ äÿ ïè ðó åò. 
ÉÀÐÛÌñÀËËÀÜÛ ÎÒÓÐÓØ- Äèç îé -
íà üûí äà òÿõ ìè íÿí äöç áóúàã ÿë äÿ åò ìÿéÿ
ãÿ äÿð ãû ñàë äûë ìûø àì ïëè òó äà öçðÿ (àäÿ òÿí,
ùÿ ðÿ êÿ òèí öñò éà ðû ñû íà ãÿ äÿð) èúðà åäè ëÿí
îò óðó øà îõ øàé àí, øòàí ã ëà, ÿë ëÿð äÿ ãàí òåë -
ëÿð ëÿ âÿ éà òðå íà æîð ëàð ëà òÿì   ðèí. Áî äè áèë -
äèí ã äÿ êâà ä ðè ñåï ñëÿ ðèí èí êè øàô âà ñè òÿ ñè,
ïà ó åð ëèô òèí ã äÿ øòàí ã ëà îò óð ìà àì ïëè òó äà -
ñû íûí öñò ñà ùÿ ñèí äÿ àé àã ëà ðûí ýöú ùà çûð ëûüû
âà ñè òÿ ñè êè ìè èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 
ÉÀÐÛÌñÓÏËÅñ- Éó íàí-Ðî ìà ýö ëÿ -
øèí äÿ éà ðûì êþðïö ÿé è ëÿ ðÿê àò ìà íûí êþù   -
íÿ àäû. 
ÉÀÐÛÌØÏÀÃÀÒ-
- ÙÀËÃÀËÛ ÉÀÐÛÌØÏÀÃÀÒ- Àð õà -
äàêû àé àüûí ïÿíúÿ ñè èëÿ áàøà òî õó íà íà
ãÿ äÿð áöêöëö éà ðûì øïà ãàò. 
- ñÀÜ (ñÎË) ÀÉÀÃËÀ ÉÀÐÛÌ-
ØÏÀ ÃÀÒ- Àê ðî áà òèê âÿ ýèì íà ñ òèê
òÿì  ðèí. Ñàü (ñîë) àé àüûí äà áà íûí äà îòó -
ðà  ðàã ñîë (ñàü) àé àã àð õàéà åëÿ ÷ÿ êè ëèð
êè, ýþâ äÿ âåð òè êàë, ãîë ëàð êÿ íà ðà îë ìàã -
ëà ãà ëàí ñÿòùëÿð äþ øÿ ìÿéÿ òî õó íóð. 
ÉÀÐÛÌÒßÊÀÍ- Àüûðëûããàëäûðìàäà
õö ñó  ñè ùà çûð ëûã òÿ ì ðè íè. ×û õûø âÿ çèééÿ òèí -
äÿ ãðèô ñè íÿ äÿ îë ìàã  ëà  øòàí ãû áà øûí öñò
ñÿ âèééÿ ñè íÿ ãÿ äÿð éó õà ðû ãàë äûð ìà, àé àã
ïÿíúÿ ëÿ ðè éåð äÿ, øòàí ãû äèç îé íàã ëà  ðû íûí
àìîð òè çàñèé à ñû èëÿ ñè íÿéÿ ãàé òàð ìà.
ÉÀÐÛÌÂÈÍÒ- 1. Èä ìàí ÷û  ìöõòÿ ëèô àê ðî -

áà òèê ùîï ïàí ìà ëàð äà, áà òóò äà âÿ ñóéà òóë -
ëàí ìà ëàð äà, åëÿúÿ äÿ ýèì íà ñ òèê àëÿò ëÿðäÿí
ñû ÷ ðàéûø ëàð äà áÿ äÿ íè íèí óçó íó íà îõó ÿò ðà -
ôûí äà 180 äÿ ðÿúÿ äÿ ôûð ëàíûð. 2. Äà è ðÿ âè
äþí ìÿê ëÿ áå ëè à ÷ûã àð õàéà ñàë òî. 3. Áÿ äÿ -
íèí åíè íÿ îõó ÿò ðà ôûí äà 180 äÿ ðÿúÿ äÿ,
óçó íó íà îõó ÿò ðà ôûí äà äà 180 äÿ ðÿúÿ äÿ
èðÿ ëè âÿ éà àð õàéà ôûð ëàí ìàã ëà ñóéà ùîï -
ïàí ìà. 4. Ñèí õðîí öçýö÷öëöê-äÿ ÿñàñ
ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí áè ðè - “âåð òè êàë” ìþâ ãå -
äÿ áÿ äÿ íèí óçó íó íà îõó ÿò ðà ôûí äà 180
äÿ ðÿúÿ äÿ àùÿñòÿ äþí ìÿ. 
ÉÀÐÛÌÂÎËÒ- 1. Ìèíèúèëÿð âÿ éà
ìèíèúèëÿð ãðó ïó òÿ ðÿ ôèí äÿí åé íè âàõòäà
ñî ëà âÿ éà ñàüà èúðà åäè ëÿí éà ðûì äà è ðÿ
(6-10 ì äè à ìå ò ðèí äÿ). 2. Ãû ëûíúîé íà äàí
òÿ ðÿ ôèí äÿí ðÿ ãè áÿ ñàíúìà (çÿð áÿ) âóð -
ìàüû ÷ÿ òèí ëÿø äèð ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ òèé ÿ íèí
çÿð áÿ ëè ñÿ ò ùè íèí éå ðè íèí äÿé èø äè ðèë ìÿ ñè. 
ÉÀÐÛÌÉÅËËßÍÌß- Òèð äÿ âÿ ãà äûí
áðóñ ëà ðûí äà òÿ ì ðèí. Ñàë ëà íà ðàã áå ëè áö -
êöëö éåë ëÿí ìÿ. Ãàë õìà ëàð ö÷öí ÷û õûø
âÿ  çèé éÿ òè èêè àé à ã  öñòÿ âÿ ÿë ëÿð äÿ äó -
ðóø  äà ÷å â ðèë ìÿ ëÿð. 
ÉÀÐÛØ- Ôÿ à ëèééÿò õà ðàê òå ðè íÿ, ìèãéà ñû -
 íà, ìÿã ñÿ äè íÿ ýþ ðÿ õöñó ñè òÿø êèë îëóí -
 ìóø ìöõòÿ ëèô òÿä áèð ëÿ ðèí èø òè ðàê ÷û ëà ðû ãåé -
ðè-àí òà ãî íèñò ðÿ ãà áÿ òèí ýå äè øèí äÿ úèä äè
ðåã ëà ìåí ò ëÿø äè ðèë ìèø øÿ ðà èò äÿ áè ðèí úè ëèê
óüðóí äà, ìöÿééÿí íÿ òèúÿ ÿë äÿ åò ìÿê
ö÷öí ìöáà ðè çÿ àïà ðûð, þç ùà çûð  ëûã ñÿ -
âèééÿ ëÿ ðè íè ùÿð ùàí ñû áèð èä ìàí íþâöíäÿ,
èä ìàí ôÿí íèí äÿ ìöãàé è ñÿ åäèð  ëÿð. 
- À×ÛÃ ÉÀÐÛØËÀÐ- Áöòöí àð çó åäÿí ëÿ -
ðèí èø òè ðà êû íà ñÿð áÿñò èúà çÿ âå ðèëÿí éà ðûø ëàð.
- ÀÒ ÉÀÐÛØËÀÐÛ- Ëþù ðÿì àò ëà ðûí úû -
äûð ìåé äà íûí äà éà ðû øû. 
- ßËÀÂß ÉÀÐÛØËÀÐ- Øàù ìàò âÿ äà -
ìà äà ÿëà âÿ ïàð òèéà (âÿ éà ïàð òèé à ëàð) î
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ùàë äà êå ÷è ðè ëèð êè, èêè âÿ éà áèð íå ÷ÿ èø òè -
ðàê ÷û (êî ìàí äà) åé íè ìè ã äàð äà õàë òîï -
ëà ìûø îëóð, àì ìà ÿñàñ íà ìÿéÿ ýþ ðÿ êè -
ìèí ùàí ñû éå ðè òóò ìà ñû íû ìöÿééÿí ëÿø -
äèðìÿê ëà çûì ýÿ ëèð. 
- ÙÀÍÄÈÊÀÏËÛ ÉÀÐÛØËÀÐ- Çÿ èô
îé óí  ÷óéà ìöÿééÿí ýö çÿø òëÿ ðèí (äè ñ òàí -
ñèé à íûí, éöêöí àçàë äûë ìà ñû, áàë ëà ðûí,
õàë ëà ðûí ÿëà âÿ îëóí ìà ñû âÿ ñ.) âå ðèë ìÿ ñè
ùå ñà áû íà èø òè ðàê ÷û ëà ðûí èì êàí ëà ðû íûí áÿ -
ðà áÿð ëÿø äè ðèëäèéè éà ðûø ëàð. 
- "ÙÀÇÛÐËÀØÌÀÄÀÍ ÉÀÐÛØ ËÀÐ” -
Ñòàðò äàí ãà áàã ýþç ëÿ íèë ìÿ äÿí èø òè ðàê -
÷ûéà ìà ùèééÿ òè õÿ áÿð âå ðè ëÿí éà ðûø (ìö -
ñà áè ãÿ) íþâö. Éà ðûø êîì áè íà ñèé à ëàð äàí
èáà ðÿò èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ êå ÷è ðè ëèð.
- ÕÀÒÈÐß ÉÀÐÛØËÀÐÛ- Èúòè ìàè ùÿé -
à òà âÿ èä ìàí õà äèì ëÿ ðè íèí õà òè ðÿ ñè íÿ
ùÿñð îëó íàí ÿíÿ íÿ âè éà ðûø íþâö. 
- ÊËÀññÈÊ ÉÀÐÛØ- Àâ òî ìî òî èä ìà íû
öçðÿ ÿíÿ íÿ âè éà ðû øà âå ðè ëÿí àä. 
- ÊÎÌÀÍÄÀËÛ ÉÀÐÛØËÀÐ- Àé ðû-àé -
ðû èø òè ðàê ÷û íûí íÿ òèúÿ ñè íèí éàë íûç êî ìàí äà -
éà ùå ñàá ëà íàí êî ìàí äà ëà ðà ðà ñû éà ðûø.
- ÌßØÃ ÉÀÐÛØËÀÐÛ- Ìÿøã ïðî ñå ñèí -
äÿ êå ÷è ðè ëÿí âÿ èä ìàí ÷û ëà ðûí ùà çûð ëûã ñÿ -
âèééÿ ñè íèí àð òû ðûë ìà ñû íà éþ íÿë ìèø éà ðûø.
- ÊÎÌÌÅÐñÈÉÀ ÉÀÐÛØËÀÐÛ- Ñè -
éà  ùû öçðÿ äÿ âÿò îëó íàí, èø òè ðà êû íà âÿ òó -
òà úàüû éå ðÿ (ýþ ñ òÿ ðè ëÿúÿê íÿ òèúÿéÿ) ýþ -
ðÿ ãî íî ðàð (áî íóñ) àëàúàã ÿí ýöúëö èä -
ìàí ÷û âÿ éà êî ìàí äà ëà ðûí èøòèðàêû èëÿ
ìöõòÿ ëèô èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ êå ÷è ðè ëÿí
áþ éöê áåé íÿë õàëã éà ðûø. 
- ÊÎÍÒÐÎË ÉÀÐÛØËÀÐ- ßñàñ ñòàð  òà
ùà çûð ëûüû ìöÿééÿí ëÿø äèð ìÿê ö÷öí éà ðûø. 
- ÊÖÒËßÂÈ ÉÀÐÛØËÀÐ- ×îõ ñàé äà
èø òè ðàê ÷û ñû îëàí éà ðûø. 
- ÃÈÉÀÁÈ ÉÀÐÛØËÀÐ- Êî ìàí äà ëàðûí

âÿ éà èä ìàí ÷û ëà ðûí ìöõòÿ ëèô éåð ëÿð äÿ,
øÿ ùÿð ëÿð äÿ âÿ ñ. îë äóüó, éÿ íè äîüðó äàí-
äîüðóéà áè ëà âà ñè òÿ ýþðöøìÿ äèéè øÿ ðà èò -
äÿ êå ÷è ðè ëÿí éà ðûø. Øàù ìàò âÿ äà ìà ýå -
äèø ëÿ ðè ïî÷ò, òå ëå ã ðàô, ðà äèî, òå ëå òàéï öç -
ðÿ ýþí äÿ ðè ëèð. 
- ÍÖÌÓÍßÂÈ ÉÀÐÛØËÀÐ- ßñàñ
ìÿã  ñÿ äè ãà ëè áè ìöÿééÿí ëÿø äèð ìÿê éîõ,
èä ìàí ÷û ëà ðûí èì êàí ëà ðû íû íöìàé èø åò äèð -
ìÿê, èä ìàí íþâöíÿ ïÿ ðÿ ñ òèø êàð ëàð äà è -
ðÿ ñè íè ýå íèø ëÿí äèð ìÿê, èí ñàí ëà ðû áå ëÿ
ìÿ ø ü ÿ ëÿ ëÿ ðÿ úÿëá åò ìÿê âÿ ñ. îëàí éà ðûø. 
- ÐÀËËÈÄß ÉÎË ÉÀÐÛØËÀÐÛ- Áö-
òöí ìàð ø ðóò ëàð öçðÿ âàõ òûí úèä äè ðåã ëà -
ìåí ò ëÿø äè ðèë ìÿ ñè èëÿ 250-750 âÿ äà ùà
àð òûã êì äè ñ òàí ñèé àéà èä ìàí ÷û ëà ðûí àâ -
òî ìî áèë äÿ ùÿ ðÿ êÿ òè. 
- 1 ñÀÉËÛ ÉÀÐÛØËÀÐ- Èä ìàí ýèì -
íàñ òè êà ñû öçðÿ éà ðûø ëàð äà èä ìàí ÷û ëà ðûí
ìÿú  áó ðè âÿ ñÿð áÿñò, âÿ éà àíúàã ìÿú -
áó ðè ïðî ã ðà ìûí îé íà íûë äûüû êî ìàí äà
áè ðèí úè ëèéè. Ìÿúáó ðè ïðî ãðàì öçðÿ À1
ñàé ëû êî ìàí äà ëû éà ðûø ëàð; ñÿð áÿñò ïðî -
ãðàì öçðÿ Á1ñàé ëû êî ìàí äà ëû éà ðûø ëàð. 
- 2 ñÀÉËÛ ÉÀÐÛØËÀÐ- Èä ìàí ýèì -
íàñ  òè êà ñû öçðÿ éà ðûø ëàð; ÷îõ íþâ÷öëöê
öçðÿ ôè íàë éà ðûø ëà ðûí äà âÿ àíúàã ñÿð áÿñò
òÿ ì ðèí ëÿ ðèí éå ðè íÿ éå òè ðèë äèéè êî ìàí äà ëû
éà ðûø ëàð äà ÿí éàõ øû íÿ òèúÿ ýþ ñ òÿð ìèø 36
êè øè âÿ ãà äû íûí (ëà êèí ùÿð þë êÿ äÿí 3 íÿ -
ôÿð äÿí ÷îõ îë ìà ìàã ëà) øÿõ ñè áè ðèíúè ëèéè. 
- 3 ñÀÉËÛ ÉÀÐÛØËÀÐ- Èä ìàí ýèì -
íàñ   òè êà ñû öçðÿ éà ðûø ëàð: àé ðû-àé ðû íþâ äÿ
ôè íàë éà ðûø ëà ðûí äà êî ìàí äà ëû éà ðû øûí ùÿð
íþâöíäÿ ÿí éàõ øû íÿ òèúÿ ýþ ñ òÿð ìèø 8 êè -
øè âÿ ãà äû íûí (ùÿð þë êÿ äÿí 2 íÿ ôÿð äÿí
÷îõ îë ìà ìàã ëà) éàë íûç ñÿð áÿñò òÿ ì ðèí -
ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òè ðÿ ðÿê øÿõ ñè áè ðèíúè ëèéè þç
àðà ëà ðûí äà îé íàéûð ëàð. 
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- ñÅ×Ìß ÉÀÐÛØËÀÐ- Èä ìàí ÷û ëà ðûí
êî ìàí äàéà ñå ÷èë ìÿ ñè ìÿã ñÿ äè ëÿ êå ÷è ðè -
ëÿí éà ðûø ëàð. 
- ØßÕñÈ ÉÀÐÛØËÀÐ- Éàë íûç øÿõ ñè áè -
ðèíúè ëèé èí îé íà íûë äûüû éà ðûø ëàð. 
- ØßÕñÈ-ÊÎÌÀÍÄÀËÛ ÉÀÐÛØËÀÐ
- Àé ðû-àé ðû êî ìàí äà íûí ÷û õû øû íà âÿ
áöòöí èø òè ðàê ÷û ëàð àðà ñûí äà øÿõ ñè áè ðèíúè -
ëèéÿ éå  êóí âó ðó ëàí éà ðûø ëàð. 
- ÒÅËÅÂÈÇÈÉÀ ÉÀÐÛØËÀÐÛ- Èø òè -
ðàê   ÷û êî ìàí äà ëà ðûí ÷û õûø ëà ðû íû ìöãàé è -
ñÿ ö÷öí òå ëå âè çèéà èëÿ òðàíñ ëéà ñèéà åäè -
ëÿí ãèé à áè éà ðûø ëà ðû. 
- ÒÅÌÀÒÈÊ ÉÀÐÛØËÀÐ- Áöòöí ïàð -
òèé à ëà ðû ÿâ âÿëúÿ äÿí øÿð ò ëÿí äè ðèë ìèø äå -
áöò ëÿ îé íà íû ëàí øàù ìàò éà ðû øû. 
- ÒßÄÐÈñ ÉÀÐÛØËÀÐÛ. Òÿ ä ðèñ ìö ÿñ -
 ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ôè çè êè òÿð áèéÿ äÿð ñëÿ ðè ïðî  ñå -
ñèí äÿ êå ÷è ðè ëÿí éà ðûø. 
- ÒßñÄÈÃÅÄÈËÌß ÉÀÐÛØËÀÐÛ-
Ìÿã  ñÿ  äè àä âÿ äÿ ðÿúÿ âåð ìÿê âÿ éà
äà  ùà áþéöê ìèãéàñ ëû éà ðûø ëà ðà áó ðà õûë -
ìàã ö÷öí ìöâà ôèã èä ìàí íîð ìà òèâ ëÿ ðè -
íè þäÿ ìÿê îëàí éà ðûø. 
- ÉÅÊÓÍËÀØÄÛÐÛÚÛ ÉÀÐÛØËÀÐ-
Áàø ãà, äà ùà ìÿ ñóë éà ðû øà ùà çûð ëûã âÿ çè -
ôÿ ñè äà øûé àí éà ðûø. 
ÉÀÐÛØÀ ÁÓÐÀÕÛËÛØ- Èä ìàí ÷û íûí
éà ðûø äà èø òè ðàê åòìÿê ùöãó ãó íà ðÿ ñ ìè
èúà çÿ. Òèá áè ìöàé è íÿ éà ðûø ëàð ùàã ãûí äà -
êû íè çàì íà ìÿ èëÿ ðÿ ñ ìè ëÿø äè ðè ëèð. 
ÃÀÏÀËÛ ÉÀÐÛØ- Òÿø êè ëàò ÷û ëà ðûí ùÿð
ùàí ñû áèð ÿëà ìÿ òÿ ýþ ðÿ èúà çÿ íè ìÿù äóä -
ëàø äûðäûüû éà ðûø. 
ÉÀÐÌÀ (ÉÀÐÛÁ ÊÅ×Ìß)- 1. Øàù -
ìàò äà òè ïèê öñóë îëóá ìÿã ñÿ äè õÿò ëÿ ðèí,
äè à ãî íàë ëà ðûí à÷ûë ìà ñû, àð äûíúà î õà íà -
ëà ðûí òó òóë ìà ñû âÿ ðÿ ãè áèí äöøÿ ðý ÿ ñè íÿ
äà õèë îë ìà ã äûð. Àäÿ òÿí, ãóð áàí ëàð ëà

áàü  ëû  äûð. 2. Äà ìà äà îé óí öñó ëó îëóá
ìÿã   ñÿ äè àäÿ òÿí, äàì êà íû àë ìàã âÿ äà -
ìà íûí ãóð áàí âå ðèë ìÿ ñè èëÿ áàüëû äûð.  
- ÈÒÈ ÉÀÐÌÀ- Áà ñ êåò áîë âÿ ùÿíä áîë äà
ñöðÿò ëè ÿêñ - ùöúóì íÿ òèúÿ ñèí äÿ ÷îõ âàõò
ìöäà ôè ÿ ÷è ëÿð àðàñûíäà ñàé öñ òöí ëö éö âÿ
òÿ ñèð ëè ùöúóì éà ðàò ìàüà õèäìÿò åäèð. 
ÉÀñÒÛÃ. ÄÈÇÀËÒÛ ÉÀñÒÛÃËÀÐ-
Êà íî å äÿ  àâàð ÷ÿ êÿ íèí äè çè àë òû íà õöñó -
ñè ùà çûð ëàí ìûø àë òëûã. ßâ âÿë ëÿð ìà òå ðèé -
à äàí ùà çûð ëà íûð âÿ è÷ÿ ðè ñè íÿ ìàí òàð ãû -
ðûí òû ëà ðû äîë äó ðó ëóð äó. Ùà çûð äà ïå íîï -
ëàñò âÿ áàø ãà ìà òå ðè àë ëàðäàí èñ òè ôà äÿ
îëó íóð. Ãàéûüà áÿð êè äèë ìèø éà ñ òûã
ãàéûüûí öìó ìè ÷ÿ êè ñè íÿ äà õèë äèð. 
- ÏËÀñÒÈËÈÍ ÉÀñÒÛÃ- Óçó íó íà âÿ ö÷
òÿ êàí ëà òóëëàí ìà ëàð öçðÿ éà ðûø ëàð äà èòÿ ëÿí -
ìÿ çà ìà íû éåð áà ñ ìà íû ìöÿééÿí åò ìÿê
ö÷öí êè ÷èê òèð ãàð øû ñûí äà ãîé óë àí ïëà ñ òè ëèí
àëÿò. Êè ÷èê òè ð 7 ìì ñÿ âèé éÿ ñèí äÿäèð.
- ÏÓÄÐÀ ÉÀñÒÛÜÛ- Àë ïè íèñò òÿúùè çà -
òû - öñòö ñó éà ïûø ìàé àí þðòöêëö ñèí òå òèê
ìà òå ðè àë äàíäûð, è÷ÿ ðè ñè ãóø (ãà ãà âÿ éà
ãàç) ïÿ ðã ó ñó èëÿ èñè äèë ìèø ñû ðûã ëû ýþ äÿê -
÷ÿ ôîðìàñûíäàäûð. 
- ñÓÉÀ ÒÓËËÀÍÌÀËÀÐÄÀ ÒÐÀÌ -
 ÏËÈÍ ÉÀñÒÛÜÛ- Òðàì ïëè íèí åëà ñ òèê ëèé -
è íèí îï òè ìàë ëàø äû ðûë ìà ñû ìÿã ñÿ äè ëÿ èä -
ìàí  ÷ûéà îíó àñàíúà êå ÷ ìÿéÿ èì êàí âå -
ðÿí âÿ òÿð ïÿí ìÿç ÷ÿð ÷è âÿ öçðÿ éå ðè íè
äÿé è øÿí òðàì ïëè íèí ìöòÿ ùÿð ðèê äàé àüû.
Éà ñ òûüûí óçóí ëóüó 75 ñì-äèð, éåð äÿé èø -
ìÿ äè à ïà çî íó äà 75 ñì-äèð. 
ÉÀØ 
- ÁÈÎËÎÆÈ ÉÀØ- Îð ãà íèç ìèí éàø ëàí -
ìà äþâðëÿ ðè èëÿ áàüëû èí êè øà ôû íûí êîí êðåò
áè î  ëî æè ìÿð ùÿ ëÿ õà ðàê òå ðè ñ òè êà ñû. 
- ÒßÃÂÈÌ ÉÀØÛ- Àíà äàí îëàí
ýöíäÿí ùå ñàá ëà íàí (ïà ñ ïîð ò ëà) éàø. 
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ÉÀÉÛÍÄÛÐÌÀ- Øàù ìàò äà ðÿ ãè áèí ôè -
ãó ðó íó âÿ éà ïèé à äà ñû íû ìöùöì ìÿí òÿ -
ãÿ äÿí âÿ éà ôè ãó ðóí ìöäà ôè ÿ ñèí äÿí
éàéûí äûð ìàã ìÿã ñÿ äè îëàí òàê òè êè öñóë.
ßñà ñÿí ãóð áàí âåð ìÿê ùå ñà áû íà ùÿé à òà
êå ÷è ðè ëèð. 
ÉÀÇÛ ÏÐÎÒÎÊÎËÓ- Ñóéà ùîï ïàí -
ìà äà éà ðûø èø òè ðàê ÷û ñû íûí þç ÿëè èëÿ äîë äó -
ðóë ìóø ïðî òî êîë âÿ ðÿ ãèí äÿ ùàí ñû ùîï ïàí -
ìà ëà ðû (úÿä âÿë öçðÿ íþ ì ðÿ ñè, ùàí ñû âÿ -
çèééÿò äÿ) âÿ ùàí ñû àð äûúûë ëûã ëà èúðà åäÿ -
úÿéè ýþ ñ òÿ ðè ëèð. Ïðîòîêîë âÿðÿãè éà ðû øûí
áàø ëàíìàñûíà  24 ñà àò äàí ýå÷ îë ìàé à ðàã
ùà êèì ëÿð êîë ëå ý èé à ñû íà âå ðè ëèð. Êà òèá éà -
ðû øûí ýå äè øèí äÿ ùà êèì ëÿ ðèí ôÿð äè ãèé ìÿò -
ëÿ ðè íè ùà êèì - èí ôîð ìà òîð ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí
äèê òÿ åäè ëÿí éà çûíû ïðî òî êîë äà àð äûúûë éà -
çûð âÿ ñîí ãèé ìÿò ëÿ ðè éå êóí ëàø äû ðûð. 
ÉÅÄÄÈÍÞÂ×ÖËÖÊ- Àò ëå òè êà íþâö -
ãà äûí ëàð àðà ñûí äà ÷îõ íþâ÷öëöê. Áó ðà
äà õèë äèð: áàðéåð ëÿð ëÿ 100 ì ãà ÷ûø,
éöéöðÿ ðÿê ùöíäöðëöéÿ òóëëàí ìà, éà ä ðî
àòìà, 200 ì ãà ÷ûø, éöéöðÿ ðÿê óçó íó íà
òóëëàí ìà, íè çÿ à òìà âÿ 800 ì ãà ÷ûø. Èêè
ýöíäÿ êå ÷è ðè ëèð. Êè øè ëÿð éåä äè íþâ÷ö-
ëöêëÿ éàë íûç þðòöëö áè íà ëàð äà (ãûø äà) éà -
ðû øûð ëàð. Êè øè ëÿð ö÷öí éåä äè íþâ÷öëöéÿ
äà õèë äèð: 60 ì ãà ÷ûø, éöéöðÿ ðÿê óçó íó -
íà òóëëàí ìà, éà ä ðî àòìà, éöéöðÿ ðÿê
ùöíäöðëöéÿ òóëëàí ìà, áàðéåð ëÿð ëÿ 60 ì
ãà ÷ûø, øöâöëëÿ òóëëàí ìà, 1000 ì ãà ÷ûø. 
ÉÅËÊßÍ- Éåë êÿí ëè éàõ òûí ÿñàñ ùÿ ðÿ -
êÿò âå ðèúè  ùèñ ñÿ ñè. Éåë êÿí ëÿð òÿé è íà òû íà
ýþ  ðÿ ÿñàñ, ÿëà âÿ âÿ ôûð òû íàéà àèä îëóð. 
- ÁÅÐÌÓÄ ÉÅËÊßÍÈ- Ãà áàã øêà òî ðè -
íè äî ðà, àëò øêà òî ðè íè ýè êÿ áÿð êè äè ëÿí
ö÷êöíú éåë êÿí. Éåë êÿ íèí öñò êöíúö ôàë,
àëòäà êû þí êöíúö ãàëñ, àëòäà êû, àð õà äà êû
øêîò àä ëà íûð.  

- ÁÓÉÅÐ ÉÅËÊßÍÈ- Áóé å ðèí ùÿ ðÿ -
êÿò âå ðèúè ñè. Ñÿð áÿñò äÿ ðÿúÿ ëè áóé åð ëÿ ðèí
ñÿðò (äà è ìè ïðî ôèë ëè), éà ðûì ñÿðò âÿ éóì -
øàã (ïàð ÷à äàí) éåë êÿí ëÿ ðè îëóð. 
- ×ßÏ ÉÅËÊßÍ- Àñèì ìå ò ðèê ôîð ìà ëû
ö÷ âÿ éà äþðä áóúàã ëû éåë êÿí äî ðóí áèð
òÿ ðÿ ôè öçðÿ (àð õàéà) éåð ëÿ øèð âÿ þí øêà -
òî ðèí îíà áÿð êè äè ëèð, ìà íå â ðåò ìÿ çà ìà -
íû êöëÿéÿ ãàð øû äöç éåë êÿí äÿí ôÿð ã ëè
îëà ðàã äà ùà ñÿðò ýåò ìÿéÿ èì êàí âå ðèð. 
- ÄÖÇ ÉÅËÊßÍ- Òðà ïå ñèéà ôîð ìà ëû
éåë êÿí äî ðà íèñ áÿò äÿ öôöãè ðåéÿ ñèì -
ìåò  ðèê ãàë äû ðû ëûð. Áþéöê éåë êÿí ýÿ ìè ëÿ -
ðè äöç éåë êÿí ëÿð ëÿ òÿúùèç îëó íóð. 
- ßËÀÂß ÉÅËÊßÍ- Éöðöøäÿ ùÿ ðÿ êÿ -
òèí ñöðÿ òè íè àð òûð ìàã ëà çûì ýÿ ëÿí äÿ ÿñàñ
éåë êÿ íÿ ÿëà âÿ îëà ðàã èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí éåë -
êÿí (ìÿñ., òàì ñöðÿò äÿ òÿò áèã åäè ëÿí ñïè -
íà êåð).
- ÔÛÐÒÛÍÀ ÉÅËÊßÍÈ- Ôûð òû íà ëû ùà âà -
äà ÿñàñ éåë êÿí ëÿ áè ðýÿ (ìÿñ., ãðîò ÿâÿ -
çè íÿ òðè ñåë) òÿò áèã åäè ëÿí éåë êÿí. Ôûð òû íà
éåë êÿ íè þë÷öñöíÿ ýþ ðÿ êè ÷èê äèð, ÿñàñ
éåë êÿí äÿ îë äóüóí äàí äà ùà ìþù êÿì
ïàð  ÷à äàí äûð, ãó ìàø ïàð ÷à ñû íûí ýöúëÿí -
äè ðèë ìèø òè êè øè âàð äûð. 
- ÃÀÔÅËËÈ ÉÅËÊßÍ- ßé ðè
äþðäêöíú éåë êÿí. Îíóí ãà áàã øêà òî ðè íè
äî ðà, àëòäà êû ñû ýè êÿ, öñòäÿ êè ãà ôå ëÿ áÿð -
êè äè ëèð. Ãà ôåë éåë êÿ íèí äþðä áóúàüû îëóð.
Àëò áó úàã ëà ðûí àäû: þí äÿ êè ãàëñ, àð õà äà -
êû øêîò, öñòäÿ êè þí áóúàã öñò ãàëñ,
öñòäÿ êè àð õà äà êû íîê áåí çåë àä ëà íûð. 
- ËÀÒÛÍ ÐÅÉ ÉÅËÊßÍÈ- Éåë êÿí ö÷-
áóúàã ëû ôîð ìà äà äûð. Éåë êÿ íèí ãàé òàí ëà
áàüëàí ìûø ðå é êè àäÿ òÿí èêè éà ðûì ðåé êà -
äàí ãó ðàø äû ðû ëûð (ìþù êÿì ëèê ö÷öí). ßéèë -
 ìèø ðåé êà íûí þí íî êó ôîð ø òå âå íÿ âÿ éà
îíóí éà íûí äà áÿð êè äè ëèð. Ðåé ê ëè ëà òûí éåë -
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êÿ íè íèí áóúàã ëà ðû ãàë ñëû, íîê áåí çåë âÿ
øêîò ëó äóð.
- ÐÅÉÊËÈ ÉÅËÊßÍ- Äþðä áóúàã ëû
÷ÿï éåë êÿ íèí áèð íþâö. Ðåé ê ëè éåë êÿ íèí
öñò øêà òî ðè íè ðåé êÿ, þí óúó äî ðäàí ãà -
áàüà ÷û õàí ðåé êÿ ãàé òàí ëà áàüëà íûð. Ôàë
þí íîê äàí ùå ñàá ëàé à ðàã ðåé êà íûí òÿõ -
ìè íÿí 3/1 óçóí ëóüóí äà áÿð êè äè ëèð. Éåë -
êÿ íèí áóúàã ëà ðû: öñò-þí âÿ àð õà íîê áåí -
çåë, àëò-ãàëñ âÿ øêîò ëó àä ëà íûð. 
-  ÊßñÈÊ ÐÅÉÊËÈ ÉÅËÊßÍ- Èêè
éåë êÿ íÿ -ôîê âÿ êëè âå ðÿ ìà ëèê äèð. Ùÿð
éåë êÿ íèí öñò áóúàüû ôàë âÿ íîê áåí çåë,
àëò áóúàüû ãàëñ âÿ øêîò äóð. 
- ÐÅÉÊËÈ ØÏÐÈÍÒ ÉÅËÊßÍ- Äþðä -
áóúàã ëû ÷ÿï éåë êÿí âà ðè àí òû. Þí øêà òî ðè -
íè äî ðà ãàé òàí ëà áàüëà íûð, àëòäà êû èñÿ ýè -
êÿ ãàé òàí ëà íûð. Äè à ãî íàë öçðÿ ðåé ê ëÿ
(øïðèí ò ëÿ) -áèð óúó äî ðóí àëò ùèñ ñÿ ñè íÿ,
äè ý ÿð óúó éåë êÿí áóúàüû íûí öñòäÿ êè àð õà
(íîê áåí çåë) ùèñ ñÿ ñè íÿ äàð òû ëûá áàü ëà íûð. 
- Ö×ÁÓÚÀÃËÛ ÉÅËÊßÍ- Ãà ôåë éåë -
êÿ íè íèí öñòöíäÿ ñòåí ãà èëÿ ãà ôåë àðà ñûí -
äà ãàë äû ðû ëàí ö÷áóúàã ëû âÿ éà òðà ïå ñèéà
øÿ êèë ëè éåë êÿí. 
ÉÅËÊßÍËßÐÈÍ ÖÌÓÌÈ ñÀÙßñÈ-
Éàõ òûí åé íè âàõòäà äà øû äûüû ÿñàñ éåë -
êÿí ëÿ ðèí ìàê ñè ìàë ñà ùÿ ñè. 
ÉÅËËßÍÌß- Ýèì íà ñ òèê òÿ ì ðèí. Áÿ -
äÿ íèí áèð ñû ðà ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí áàø ãà ùèñ ñÿ ëÿ -
ðÿ íèñ áÿò äÿ äàé à ã äà âÿ éà áöòöí áÿ äÿ íèí
ñàë ëàíìàã ëà éà ïûø ìà íþã òÿ ñèí äÿí êÿô êèð -
âà ðè (ðÿã ãàñ ëû) ùÿ ðÿ êÿ òè.
- ÁÖÊÖÊËßÐËß ÉÅËËßÍÌß-
Ñàë   ëàí ìàã ëà ýèì íà ñ òèê òÿ ì ðèí. ×à íàã-
áóä îé íàüûí äà àé àã ëàð âÿ ýþâ äÿ èëÿ èðÿ -
ëè âÿ àð õàéà áöêöëöá à÷ûë ìà ã ëà ðÿã ãàñ ëû
ùÿ ðÿ êÿò. 
ÉÅËËß(Í)Ìß (ÉÛÐÜÀËÀ(Í)ÌÀ)-

Ñóéà ùîï ïàí ìà ëàð äà òðàì ïëè íèí ñÿð áÿñò
óúó íó àé àã ëàð ëà âÿ éà àé àã ëà ðû äàé à ã äàí
àéûð ìà äàí áà òóò òî ðó íó äÿ ôÿ ëÿð ëÿ ðèò ìèê
áà ñ ìà. Áÿ äÿ íèí ãûçûø ìà ñû ö÷öí åäè ëÿí
òÿ ì ðèí ëÿð çà ìà íû, ùà áå ëÿ àëÿ òè éîõ ëà ìàã
êè ìè éå ðèí äÿí, ãà ÷à ðàã âÿ àð õà äó ðóø äàí
ùîï ïàí ìà ëàð äà òðàì ïëè íèí ìöòÿ ùÿð ðèê
éà ñ òûã ãó ðü ó ñó íóí îï òè ìàë íþã òÿ ñè íè òàï -
ìàãäà èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
- ÊÎÍÊÈñÖÐßÍÈÍ ÀÉÀÜÛÍÛ  ÉÅË -
ËßÌßñÈ- Áÿ äÿíèí êöòëÿ ñè íèí öìó ìè
ìÿð êÿ çè íè ÷îõ òåç äÿé èø äèð ìÿ éÿ ñÿ áÿá
îëàí, ñöðÿ òè àð òûð ìàã ëà áèð ãû÷ûí äèç îé -
íàüû íû ãàò ëà éûá áàø ãà àé àã ëà èòÿ ëÿí -
ìÿéÿ ùà çûð ëûã. Àé àã ëàð ëà ùÿ ðÿ êÿò èí ôà -
çà ëà ðûí äàí áè ðè. 
- ÒÐÀÌÏËÈÍÈÍ ÉÅËËßÍÌßñÈ-
Ñó-éà ùîï ïà íàí èä ìàí ÷û àð õà äó ðóø äàí
àéàã   ëà ðû íû äàé à ã äàí àéûð ìà äàí þçöíö
ãàë äû ðûá åí äè ðÿ ðÿê éà ñ òûüûí - ìöòÿ ùÿð ðèê
äà é àüûí îï òè ìàë ãó ðóë ìà ñû èëÿ éà íà øû
ÿé èë ìÿ àì ïëè òó äà ñû íûí àð òû ðûë ìà ñû íà âÿ
òðàì ïëè íèí ùå ñà áû íà ó÷ó øóí éöêñÿ ëèá
àðò ìà ñû íà õèä ìÿò ýþ ñ òÿ ðÿí èêè-ö÷ ðèò ìèê
åíèá - ãàë õìà àé àã áàð ìàã ëà ðûí óúóí äà
èúðà åäè ëèð. 
ÉÅÌËßÌß- Àòû éåì ëÿ ìÿ íèí ìö ÿé -
éÿí ãàé äà ëà ðû. Àò ýöíäÿ ö÷ äÿ ôÿ éåì ëÿ -
íèð, ýåúÿ ëÿð äÿ îíà áèð äÿ ôÿ ãó ðó îò âå -
ðè ëèð. Èø äÿí òÿð ëè ýÿë ìèø àòû éå äèç äèð -
ìÿéÿ èúà çÿ âå ðèë ìèð, áèð íå ÷ÿ ãóð òóì
èëûã ñó âå ðè ëèð, éàë íûç 1-2 ñà àò äàí ñî íðà
éåì ëÿ ìÿê îëàð. ßâ âÿë ñó, ñîí ðà ãà áà
éåì, äà ùà ñî íðà ãó ðó îò âå ðè ëèð. 
ÉÅÍÈËÈÊ- Øàù ìàò âÿ éà äà ìà ïàð òèéà -
ëà ðû íûí äåáöò âà ðè àí ò ëà ðûí äà  ÿâ âÿë ëÿð àð -
òûã òÿä ãèã åäèë ìèø âÿ äÿ ôÿ ëÿð ëÿ òÿò áèã
îëóí ìóø éå íè ýå äèø.
ÉÅÐ (1)- Èä ìàí ñÿìòòàï ìà ñûí äà éåð ñÿ ò -
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ùè íèí áöòöí åëå ìåí ò ëÿ ðè èëÿ ñà ùÿ ñè:
ñÿìòòàï ìà ö÷öí ÿùÿ ìèééÿ òè îëàí åëå ìåí -
ò ëÿð - ðåëéåô, òîð ïàã ñöõóð ëà ðû, ùè ä ðî ã ðà ôèéà,
áèò êè àëÿ ìè, ìÿ ëó ìàò éîë ëà ðû, òè êè ëè ëÿð âÿ ñ.
Éåð ðåëéåô öçðÿ - äöçÿí ëèéÿ, çÿ èô êå ÷è ëÿí,
êå ÷è ëÿ áè ëÿí âÿ äàü éåð ëÿ ðè íÿ; ýþðöíöøöíÿ
ýþ ðÿ - à÷ûã, éà ðû ìà ÷ûã, þð òö ëö éåð ëÿ ðÿ; êå ÷è -
ëÿ áèë ìÿ ñè íÿ ýþ ðÿ - êîí  êðåò øÿ ðà èò äÿí àñû ëû
îëà ðàã áèð íå ÷ÿ òÿ ä ðèúè ëèéÿ áþëöíöð. Éå ðèí
áöòöí áó õö ñó ñèééÿò ëÿ ðè èä ìàí õÿ ðè òÿ ëÿ ðèí -
äÿ ìöâà ôèã øÿð òè èøà ðÿ ëÿð ëÿ ýþ ñ òÿ ðè ëèð. 
- ÀÒ ÁÀÜËÀÍÀÍ ÉÅÐ- Òþâ ëÿ äÿí êÿ -
íàð  äà àò ëà ðû áàüëà ìàã ö÷öí äÿ ðèí ãà çû ëûá
òîð ïàüà öôöãè áÿð êè äèë ìèø 100-120 ñì
ùöíäöðëöêäÿ óçóí äè ðÿê, áî ðó âÿ éà ðåëñ.
- ÀÂÀÐ ÉÅÐÈ- Àêà äå ìèê âÿ àäè àâàð -
÷ÿê ìÿ äÿ ãàéûüà àâà ðû áÿð êèò ìÿê ö÷öí
êîí ñòðóê ñèéà (ãó ðüó). Áàé äàð êà âÿ êà íî -
å ëÿð äÿ àâàð ÷ÿê ìÿ äÿ àâàð éå ðèí äÿí èñ  òè ôà -
äÿ îëóí ìóð. 
- ×ÛÕÀÐÛËÀ ÁÈËßÍ ÀÂÀÐ ÉÅÐÈ-
Àêà äå ìèê ãàéû ã ëàðäà àâàð éåðè êðîí -
øòåéí äÿ éåð ëÿ øèð. 
- ÄÀÐ ÉÅÐ- Ãàéà ãû ëûúûí äà (éà ëûí äà)
áþéöê îë ìàé àí äÿ ðè íÿ äöøìöø ñà ùÿ. 
- ÄÖÇ ÎËÌÀÉÀÍ ÉÅÐ- Éî õóø ëà ðû,
åíèø ëÿ ðè, äþ íý ÿ ëÿ ðè, ìà íå ÿ ëÿ ðè, ÷àéû îëàí
ñà ùÿ. 
- ÃÀÉÛÃÄÀ ÀÉÀÃ ÉÅÐÈ- Àâàð ÷ÿ -
êÿ íèí àé àã ëà ðû ö÷öí äàé àã. 
- ÌÖÒËßÃ ÙÀÊÈÌ ÉÅÐ- Àë ïè íèñò
ìàð ø ðó òóí äà ÿí ÷ÿ òèí ñà ùÿ. 
- ÍÈØÀÍ ÉÅÐÈ- Ðåã áè îé ó íó ö÷öí
ìåé  äàí äà ñÿð áÿñò âÿ éà úÿ ðè ìÿ çÿð áÿ -
ëÿ  ðè íèí èúðà îëóí äóüó éåð. Úÿ ðè ìÿ çÿð -
áÿ ñè êèìè ãàé äà ëà ðûí ïî çóë äóüó éåðäÿ
òó òàø ìà òÿé èí îëó íóð. 
- ÎÐÒÀ ÄÀÜËÛÃ ÉÅÐ- Äÿ íèç ñÿ âèé -
éÿ ñèí äÿí 1000-2500 ì ùöíäöðëöêäÿ

éåð ëÿ øÿí ÿðà çè. Ìÿøã ïðî ñå ñèí äÿ äàü èã -
ëè ìèíäÿí èä ìàí  ÷û ëà ðûí ùà çûð ëûã ñÿ âèééÿ -
ñè íè àð òûð ìàã ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 
- ÒßÌÈÍÀÒ ÉÅÐÈ- Àë ïè íèçìäÿ òÿ ìè -
íàòûí òÿø êèëè ö÷öí ùÿð èïèí ÿâ âÿ ëèí äÿ âÿ
àõû ðûí äà éåð. 
ÉÅÐ (2)- Éà ðûø äà èä ìàí ÷û âÿ éà êî -
ìàí äà íûí òóò äóüó ìþâ ãå. 
- ÌÖÊÀÔÀÒ ÉÅÐÈ- Éà ðûø äà èä ìàí ÷û
âÿ éà êî ìàí äà íûí òóò äóüó 1-3-úö éåð ëÿð. 
- ÇÀ×ÎÒ ÉÅÐÈ- Éà ðûø ëàð ùàã ãûí äà
ÿñàñ íà ìÿéÿ ÿñà ñÿí éà ðûø äà èä ìàí ÷û âÿ
éà êî ìàí äà íûí òóò äóüó éå ðÿ óéüóí
øÿõ  ñè âÿ éà êî ìàí äà çà ÷î òó íà õàë ÿëà -
âÿ åäè ëèð (áèð ãàé äà îëà ðàã, èëê àë òû éå ðÿ).
ÉÅÐÄßÉÈØÌß - Øàù   ìàò âÿ éà äà ìà
ïàð òèé à ñûí äà áèð âà ðèàíò äà àäÿò åäèë ìèø âÿ
éà íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø ýå äèø ëÿ ðèí ãàé äà ñû -
íûí äÿé è øäèðèë ìÿ ñè. 
ÉÅÐÈÍÈ ÒÓÒÌÀ. Óçó íó íà âÿ ö÷ òÿ -
êàí ëà òóëëà íà íûí êè ÷èê èòÿ ëÿí ìÿ òè ðè íè,
òóë ëàéûúû íûí äà è ðÿíè âÿ éà àò ìà ëàð ö÷öí
áþë ìÿ íè ìÿù äóä ëàø äû ðàí ÷å â ðÿ íè âÿ éà
õÿò òè àé àüû èëÿ àä äàéûá êå ÷ ìÿ ñè. Éå ðëÿð
òóò óëàðêÿí íÿ òèúÿ  íÿ çÿ ðÿ àëûí  ìûð. 
ÉÅÐÈØ- Èí ñà íûí ôÿ çà äà òÿ áèè ùÿ ðÿ êÿ òåò -
ìÿ öñóë ëà ðûí äàí áè ðè. Ìÿ è øÿò äÿ, èñ òåù ñà -
ëàò äà, ùÿð áäÿ, èä ìàíäà, ìöà ëèúÿäÿ âÿ
áàø ãà ùàëëàðäà èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
- ÁÈÐ ñÀÀÒËÛÃ ÉÅÐÈØ- Àò ëå òè êà éà -
ðûø ëà ðû íûí áÿ çè ïðî ãðàì íþâö. Áèð ñà àò
ÿð çèí äÿ äà ùà áþéöê ìÿ ñà ôÿ ãÿò åäÿí
èä ìàí ÷û ãà ëèá ýÿ ëèð. 
- ßÉÈËÌß ÉÅÐÈØ- Êîí êèñöðÿí ëÿ ðèí
ìÿø ãèí äÿ õöñó ñè ùà çûð ëûã òÿ ì ðè íè. Äèç
îé íàã ëà ðûí äàí ãàò ëàí ìûø àé àã ëàð  âÿ èðÿ ëè
ÿé èë ìèø ýþâ äÿ  èëÿ êîí êè ëÿð ñèç èðÿ ëè ëÿ ìÿ. 
- ÈÄÌÀÍ ÉÅÐÈØÈ- Àò ëå òè êà íûí áèð íþ -
âö. Àäè éå ðèø äÿí äà ùà óçóí àä äûì ëàðà

SUL+DUZ+_SUL+DUZ+.qxd  18.05.2016  22:03  Page 532



ýþðÿ, ãàò  ëàí ìûø ãîë ëàð ëà, éöêñÿê òåìï -
ëÿ, åëÿ úÿ äÿ ùÿ ðÿ êÿ òåò ìÿ çà ìà íû áÿ äÿí
êöòëÿ ñè íèí öìó ìè ìÿð êÿ çè íèí êè ÷èê âåð -
òè êàë âÿ öôöãè òè ò ðÿé è øè íè òÿ ìèí åäÿí áÿ -
äÿ íèí þí-àð õà âÿ êþí äÿ ëÿí îõó ÿò ðà ôûí -
äà ÷à íàã ñöìöéöíöí äþí ìÿ ñè ùå ñà áû íà
áþéöê ôàé äà ëû ëûã ëà ôÿð ã ëÿ íèð. 
- ÉÎÐÜÀ ÉÅÐÈØ- Àò ùÿ ðÿ êÿò çà ìà íû
éà ùÿð èêè ñàü àé àüû íû (ãà áàã âÿ äàë), éà
äà ùÿð èêè ñîë àé àüû íû åé íè âàõòäà ãàë äû -
ðûá éå ðÿ ãîé óð. Éî ðüà éå ðèø äÿ àä äû ìûí
óçóí ëóüó ëþù ðÿì éå ðèø äÿ êèí äÿí ãû ñà îë -
ñà äà, òåç-òåç éåðèìÿ ùå ñà áû íà ñöðÿò äà -
ùà áþéöê îëóð. 
ÉßÙßÐ (1)- Ìèíèúè, âå ëî ñè ïåä ÷è, ìî -
òî ñèê  ëåò ÷è ö÷öí ðà ùàò îò óðóá èäà ðÿ åò -
ìÿéÿ áþéöê òÿ ñèð ýþ ñ òÿ ðÿí îò óðàúàã. Àò
öñòöíäÿ ýå äèø ö÷öí éÿ ùÿ ðèí ÿñà ñû íû òàõ -
òà âÿ ìå òàë äàí ùà çûð ëàí ìûø éÿ ùÿð ãàë -
òàüû òÿø êèë åäèð. Èä ìàí éÿ ùÿ ðè íèí èä ìà -
íûí ìöõòÿ ëèô íþâ ëÿ ðèí äÿ áþéöê îë ìàé àí
ôÿð ã ëÿ ðè âàð (àòû ìè íèéÿ þé ðÿò ìÿê ö÷öí
éÿ ùÿ ðèí óçóí âÿ øà ãó ëè úè íà ùû îëóð, ùîï -
ïàí ìà ëàð âÿ ö÷íþ÷öëöê ö÷öí úè íàù ýþ -
äÿê âÿ äèç ëÿ ðè ñþé êÿ ìÿê ö÷öí ôó òåð ëÿ
èðÿ ëè ÷ÿ êèë ìèø îëóð). 
- ÂÎËÒÈÆÈÐÎÂÊÀ ÉßÙßÐÈ- Âîë òè -
æè-ðîâ êà ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðè ö÷öí éóì øàã âÿ
áþéöê, ãàø ñûç, ãà áà ã äà èêè äÿ ñ òÿéè, àð -
õà äà ôûð ëàí ìàëàð âÿ äè ý ÿð òÿ ì ðèí ëÿð çà -
ìà íû ÿë ëÿð ëÿ òóò ìàã ö÷öí èêè êÿ ìÿí äè
îëàí õöñó ñè éÿ ùÿð.  
- ÃÀÄÛÍËÀÐÛÍ ÎÒÓÐÄÓÃËÀÐÛ
Éß ÙßÐ- Ãà äû í ìèíèúèíèí ãà áàã ãà øûí
éà íûí äà ñàü àé àüû èëÿ òó òóá ñàõ ëà äûüû ñîë
òÿ ðÿ ô ëè öçÿ íý è ñè âÿ ãàð ìàüû îëàí õö ñó ñè
éÿ ùÿð. Äèê îò óð ìàã ëà çûì äûð. Õö ñó  ñè
ïàë òàð - àìà çîí êà äûð. 
- ÀÒÛÍ ÉßÙßÐËßÍÌßñÈ- Éÿ ùÿ ðè

àòûí áå ëè íÿ ãîé ìà. Éÿ ùÿð ëÿí ìÿ íèí ìö -
ÿééÿí ãàé äà ëà ðû âàð äûð. Äöçýöí îë ìà -
éàí éÿ ùÿð ëÿí ìÿ àòû ñû ðà äàí ÷û õà ðà áè ëÿð.
ßý ÿð àò áóð äàüà áàüëàí ìûø äûð ñà, ÿâ âÿë -
úÿ éÿ ùÿð ëÿé èð ëÿð, ñî íðà ãàé òàð ãà ëû éöéÿ -
íè âó ðóð ëàð. ßý ÿð àò òþâ ëÿ äÿ äèð ñÿ âÿ éà
ñÿðáÿñòäèðñÿ (áîø äóð ñà), îí äà ÿâ âÿëúÿ
éöéÿ íè âó ðóð ëàð, ñî íðà éÿ ùÿð ëÿé èð ëÿð. 
ÉßÙßÐ (2)- Äàü ñèë ñè ëÿ ñè íèí çèð âÿ ëÿ ðè
àðà ñûí äà åí ëè àøàüû äöøìÿ, àë ÷àë ìà.
ÉßÙßÐÀËÒÛ- Àòûí éÿ ùÿ ðè íèí àë òûí äàí
ïàð ÷à âÿ éà õàë ÷à þðòöê áÿ çÿê êè ìè ñà ëû íûð.
ÉÛÜÛËÌÀ. ßÇßËßÍÈÍ ÉÛÜÛË ÌÀ -
ñÛ- Åíåð æè èñ ðà ôû èëÿ ìöøàé è ÿò åäè ëÿí
ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí äàð òûë ìà ñû (ãûúûüà ãàð øû).
ßçÿ ëÿ ëÿ ðèí óçóí ëóüó íóí äÿé èø ìÿ ìÿ ñè
âÿ äÿé èø ìÿ ñè èëÿ äÿ áàø âå ðÿ áè ëèð. 
ÊÎÍÊÈñÖÐßÍÈÍ ÉÅËËßÍßÍ ÀÉÀ -
 ÜÛÍÛÍ ÉÛÜÛËÌÀñÛ- Èòÿ ëÿíìÿ áè  òÿí äÿí
ñî íðà àé àüû êÿ íà  ðà-àð õàéà âÿ éà ãà áà üà
àïàð ìà. 
ÉÛÜÛÍ- Áó õà ðû äà âÿ éà äàð äÿ ðÿ äÿ, åëÿ -
 úÿ äÿ ãàð éà ï ðûüìûø áóç ÷àò äàã ëà ðûí äà ãà -
éà âÿ éà ïÿð ÷èì ëÿ íèá ãàë ìûø áóç ãà  ëàüû.
ÉÛÜÌÀ. ßËÈ-ÃÎËÓ ÉÛÜÌÀ- Ýö -
ëÿø ÷è ðÿ ãè áèí áÿ äÿ íè íèí àé ðû-àé ðû ùèñ ñÿ -
ëÿ ðè íè ÿë ëÿ ðè èëÿ òó òà ðàã ôÿ à ëèééÿ òè íè
ìÿù äóä ëàø äû ðûð, îíó ôè çè êè âÿ ìÿ íÿ âè
úÿ ùÿò äÿí éî ðóð âÿ ùà çûð ëà äûüû ôÿíä äÿí
äèã  ãÿ òè íè éàéûí äû ðûð.     
ÃÎËÓ (ÃÎËËÀÐÛ) ÉÛÜÌÀ- Ýö ëÿø -
÷è íèí àé àã öñòÿ, éà õóä ïàð òåð äÿ òó òóë -
ìóø ãî ëó ðÿ ãè áè íÿ ôÿ àë ìöãà âè ìÿò ýþ ñ -
òÿð ìÿéÿ èì êàí âåð ìèð. 
ÉÛÕÛËÌÀ. ÀÒÛÍ ÉÛÕÛËÌÀñÛ- ßý ÿð
àòûí ÷èé íè âÿ îì áà ñû éå ðÿ òî õó íóá ñà, î
éû õûë ìûø ùå ñàá îëó íóð. 
ÉÛÕÌÀ- 1) Ýö ëÿø ÷è àé àã öñòÿ ðÿ ãè áè
õàë ÷à äàí àéûð ìà äàí îíó àð õà ñû, ãàð íû
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éà õóä áþéðö öñòÿ àòûð. 2) Éó íàí-Ðî ìà
âÿ ñÿð áÿñò ýö ëÿø ìÿ äÿ ùöúóì åäÿí ýö -
ëÿø ÷è íèí ðÿ ãè áè  õàë ÷à äàí àéûð ìà äàí îíó
äó ðóø äàí òÿùëöêÿ ëè âÿ çèééÿ òÿ êå ÷èð äèéè
öñóë ëàð ãðó ïó. 
- ÁÓÐÀÐÀÃ ÉÛÕÌÀ- Ýö ëÿø ÷è àé àã
öñ òÿ ðÿ ãè áè íè øà ãó ëè îõó ÿò ðà ôûí äà äþí -
äÿð ìÿê ëÿ àð õà ñû öñòÿ õàë ÷àéà éû õûð. 
- ÂÓÐÓÁ ÉÛÕÌÀ- Ýö ëÿø ÷è àé àã öñòÿ
÷èé íè âÿ éà ñè íÿ ñè èëÿ ðÿ ãè áÿ òÿ êàí âó ðà ðàã
îíó èðÿ ëè, àð õàéà, éà õóä  éàí òÿ ðÿ ôÿ éû õûð. 
ÉÛÐÜÀËÀÍÌÀ. 
ÀÉÛ ÉÛÐÜÀ ËÀÍ ÌÀ ñÛ- Àòûí ãà áàã
àé àã ëà ðû íû áó òÿ ðÿô äÿí î áè ðè òÿ ðÿ ôÿ ýå íèø
à÷à ðàã éû ðü à ëàí ìà êè ìè ãöñóð ëó âÿð äè  øè.
-ÁÎÁÓÍ ÉÛÐÜÀËÀÍÌÀñÛ- Áî áó
ãî âàð êÿí (îíà ñöðÿò âå ðÿð êÿí) åêè ïà æûí
áè ðýÿ ìöøòÿ ðÿê ùÿ ðÿ êÿ òè. 
-ÝÞÂÄßÍÈÍ “ÉÛÐÜÀËÀÍÌÀñÛ”-
Àêà äå ìèê àâàð ÷ÿê ìÿ äÿ òåõ íè êè ñÿùâ.
Èä ìàí ÷û àâàð ÷ÿê ìÿ íèí ÿâ âÿ ëèí äÿ àé àã -
ëàðûíû ñîí ñþé êÿí ìÿ âÿ çèééÿ òèí äÿ îë äó -
üó êèìè áóðàõàðàã ýþâ äÿ ñè íè ãà éû üûí àð -
õà ñû íà òÿ ðÿô ÷ÿê ìÿê äÿ äà âàì åäèð. 
ÉÈÉßËßÍÌß.
ñÓÉÀ ÉÈÉßËßÍÌß- Öçýö÷öëöéö
þé   ðÿò ìÿ íèí èë êèí ôà çà ñû. Þé ðÿ íÿ íèí
àäÿò åò ìÿ äèéè ñó ìöùè òè íÿ þé ðÿø ìÿ ñè
ö÷öí øÿ ðà è òèí éà ðà äûë ìà ñû âàúè á äèð.
Àøàüû äà êû âÿð äèø ëÿ ðÿ éèé ÿ ëÿí ìÿéÿ äà -
õèë äèð: ñóé óí ñûõ ëûüû âÿ ìöãà âè ìÿ òè èëÿ
òà íûø ëûã, ñóéà äàë ìà âÿ ñó äà ýþç ëÿ ðè à÷ -
ìà, öçìÿ âÿ ñó äà óçàí ìà, ñó äà íÿ ôÿñ
àë ìà, ñó äà àõûá ýåò ìÿ  âÿ ñ. 
ÒÎÏÀ (ØÀÉÁÀÉÀ) ÉÈÉßËßÍÌß-
Ìàò÷äà áèð âÿ éà áèð íå ÷ÿ îé óí åïè çî -
äó íäà áèð êî ìàí äà íûí áèð îéóí  ÷ó ñó âÿ
éà îé óí ÷ó ëàð ãðó ïó òÿ ðÿ ôèí äÿí òî ïà
(øàé  áàéà) êè ôàé ÿò ãÿ äÿð åòè áàð  ëû íÿ çà ðÿ -

òèí ùÿé à òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè. 
ÉÎÕËÀÍÛËÌÀ.
ÉßÙßÐËßÍÌßÍÈÍ ÄÖÇÝÖÍËÖ-
ÉÖ ÍÖÍ ÉÎÕËÀÍÛËÌÀñÛ- Éå íè
áàø  ëàé àíëàð âÿ òÿúðöáÿ ëè èä ìàí ÷û ëàð ëà
ìÿø   ü óë îë ìà íûí ìÿúáó ðè ùèñ ñÿ ñè. Éÿ -
ùÿð  ëÿí ìÿ íèí äöçýöí àïà ðûë ìà ìà ñû âÿ
éà îíà äèã ãÿò ñèçëèê (áÿ äÿ íèí ñöðòöëìÿ -
ñè, çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè ùå ñà áû íà) àòû óçóí
ìöääÿò  ñû ðà äàí ÷û õà ðà áè ëÿð. 
ÕßÐÈÒßÍÈÍ ÉÅÐËß ÒÓÒÓØÄÓ-
ÐÓ ËÓÁ ÉÎÕËÀÍÛËÌÀñÛ- Îðèé åí òè -
ðè  òàï ìà äà ÿí ìöùöì òåõ íè êè öñóë ëàð äàí
áè ðè ÿò ðàô éåð ëÿ õÿ ðè òÿ íèí áÿ çè ñà ùÿ ëÿ ðè íèí
óéüóí ëóüó íóí ìöÿééÿí åäèë ìÿ ñè. 
ÉÎÊÎ- Êà ðà òå äî äà éàí ùÿ ðÿ êÿò çÿð -
áÿ ëÿ ðè èñ òè ãà ìÿ òè íèí êÿ íà ðà ÷ûõ ìà ñû. 
ÉÎÃÀ- Èí ñàí ïñè õè êà ñû âÿ ôè çèî ëî ý èé à -
ñû èëÿ èäà ðÿ åò ìÿ åë ìè âÿ ìå òî äó. Ùèí äè -
ñ òà íûí äè íè âÿ ôÿë ñÿ ôè ñè ñ òåì ëÿ ðè íèí ÿñàñ
åëå  ìåí òè îëóá “õè ëàñ îë ìà”, “ãóð òó ëóø
ÿë äÿ åò ìÿ” ùà ëû ìÿã ñÿ äè íè ãàð øûéà ãîé -
óð. 2. Îð ãà íèç ìè ôè çèî ëî æè ôóí ê ñèé à ëàð âÿ
ïñè  õî ëî æè âÿ çèééÿò ëÿð ëÿ èäà ðÿ åò ìÿê
ö÷öí ôè çè êè òÿ ì ðèí ëÿð ñè ñ òå ìè. 
ÉÎË. ÁÞÉÖÊ, ÝÅÍÈØ ÉÎË- Äà ìà
òàõ òà ñûí äà ÿí óçóí äè à ãî íàë (ÐÄ-äÿ à1-
ù8, ÁÄ-äÿ 5-46).  
ÉÎËËÀÐ (1)- Àò ö÷íþâ÷öëöéöíäÿ ÷þë
ñû  íàã äû ñ òàí ñèé à ñû íûí áèð ùèñ ñÿ ñè. Áè ðèíúè
âÿ èêèíúè éîë äè ñ òàí ñèé à íûí óçóí ëóüó âÿ
õà ðàê òå ðè èëÿ ôÿð ã ëÿ íèð. (2). Ãàë õìà íûí
ìå õà íè êè âà ñè òÿ ëÿ ðè:
- ÙÀÂÀ-ÊÀÍÀÒ ÉÎËËÀÐÛ- Äàü õè -
çÿê ÷è ëÿ ðè äàüà ìå õà íè êè âà ñè òÿ ëÿð ëÿ- êà -
áè íà âÿ éà êðåñ ëî äà ãàë õûð ëàð. Õà ðàê òå ðè íÿ
ýþ ðÿ ùà âà-êà íàò éîë ëà ðû ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè ðÿã -
ãàñ ëû (âà ãîí ëà ðûí éó õà ðû ùÿ ðÿ êÿ òè çà ìà íû
îí ëà ðûí ãàð øû ñû íà àøàüû åíÿí âà ãîí ëàð
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êöòëÿ íè ãàð øû ëûã ëû ÷ÿ êèá àïà ðûð ) âÿ ùàë ãà
øÿ êèë ëè (âà ãîí ëà ðûí äà è ðÿ öçðÿ ôà ñè ëÿ ñèç âÿ
éà ïóë ñà ñèé à ëû äà è ðÿ âè ùÿ ðÿ êÿ òè) àçàë äûð. 
- ÙßÐßÊßÒ ÉÎËÓ- Èä ìàí ñÿìòòàï -
ìà  ñû öçðÿ éà ðûø èø òè ðàê ÷û ñû íûí îðèé åí òè ðèí
áàø  ëàíüûú íþã òÿ ñèí äÿí íÿ çà ðÿò ìÿí òÿ ãÿ -
 ñè öçÿ ðèíäÿí êå÷ìÿêëÿ ôè íè øÿ ýåò äèéè ôàê -
òè êè ìàð  ø ðóò.
- ÎÏÒÈÌÀË ÙßÐßÊßÒ ÉÎËÓ- Èä -
ìàí ñÿìòòàï ìà ñûí äà äè ñ òàí ñèé à íû êå ÷ -
ìÿ âà ðè àí ò ëà ðûí äàí áè ðè îëóá ýöúëö èä -
ìàí ÷ûéà ãà ëè á äÿí ýþç ëÿ íè ëÿí âàõ òà éà -
õûí íÿ òèúÿ íè òÿ ìèí åäÿ áè ëÿð. 
- ÉÅÐÖñÒÖ ÊÀÍÀÒ ÉÎËËÀÐÛ-
Äàü õè çÿê ÷è ëÿ ðèíèí äàüà õè çÿê ëÿð äÿ ãàë -
õàí çà ìàí äÿ ìèð ùàë ãà ëàð äàí òó òà ðàã
ãàëõ  ìà  ëà ðûíûí ìå õà íè êè âà ñè òÿ ëÿ ðè. Ìèí -
ìÿ âÿ äöøìÿ ãàë äû ðûúû ìå õà íèç ìèí ùÿ -
ðÿ êÿò ýå äè øèí äÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð. Éåðöñòö
êà íàò éî ëó íà äà õèë äèð: - äà øû íà áè ëÿí äà -
é àã  ñûç âÿ àñàí ÷û õà ðû ëûá òà õû ëà áè ëÿí äàé -
àã ëû ãàë äû ðûúû ìå õà íèçìëÿð; - ñòà ñè î íàð
äÿ ìèð ùàë ãà ëû - éå äÿê ëè ãàë äû ðûúû ìå õà -
íèçìëÿð.
ÉÎËÀÉÐÛÚÛ- Äà ìà ïàð òèé à ñûí äà äà ìà
äàì êà ãà áàüû úÿ ðý ÿéÿ ÷à òàí çà ìàí ñî -
íðà êû ýå äèø äÿ äàì êàéà ÷å â ðè ëÿ áè ëèð âÿ áó
äàì êà åëÿ î àí äà äà âó ðó ëóð. À.: Ä.32, ä
45; Ã.: ä 35, 44. 1. 32-28!-äÿí ñî íðà éî -
ëàé ðûúû (ÁÄ-äÿ). Âÿ éà À.: Ä.ú3, ä ù2; Ã.:
ä ô2, ù4. 1.úä4!-éî ëàé ðûúû (ÐÄ-äÿ). 
ÉÎÍÌÀ. ÁÓÇÓ ÉÎÍÌÀ- Ôè ãóð ÷ó -
íóí ìöõòÿ ëèô äþí ìÿ ëÿ ðè, ÿé èëìÿ ëÿ ðè éå -
ðè íÿ éå òè ðÿð êÿí êîí êè íèí òèé ÿ ñè âÿ éà
îíóí òèëè èëÿ áóç ãà òû íûí ñÿ ò ùè íè ãî ïàð -
 ìà ñû. Éöêñÿê îë ìàéàí òåõ íè êà íûí íÿ -
òèúÿ ñè. 
ÉÎÐÜÓÍËÓÃ- 1. Àüûð ôè çè êè âÿ éà
ïñè  õè éöêöí òÿ ñè ðè àë òûí äà (áèð ñû ðà ùàë ëàð -

äà ùî ìå î ñ òà çûí ïî çüóí ëóüó) ìöÿé éÿí
îðãàíëàðûí âÿ éà áöòþâ îðãàíèçìèí èø áà -
úà ðûüû íûí ìöâÿã ãÿ òè àøàüû äöøìÿ ñè èëÿ
õà ðàê  òå ðè çÿ îëó íàí ôóí ê ñè î íàë âÿ çèééÿ òè.
2. Ñïå ñè ôèê äóéüó íóí ñóáéåê òèâ ãà â ðàéû -
øû êè ìè ôè çè êè éöêö äàé àí äûð ìàã âÿ éà
àçàë òìàã èñ òÿé è íè èôà äÿ åäÿí éî ðü óí ëóã. 
- ÅÌÎñÈÎÍÀË ÉÎÐÜÓÍËÓÃ-
Ùÿì èä ìàí ÷û ëàð äà, ùÿì äÿ ìÿøã÷è ëÿð -
äÿ, òà ìà øà ÷û ëàð äà âÿ éà ðûø ëà ðûí áàø ãà èø -
òè ðàê ÷û ëà ðûí äà áþéöê åìî ñè î íàë éöê âÿ
òÿ ÿññöðàò (ùÿé ÿúàí) íÿ òèúÿ ñèí äÿ áàø âå -
ðÿí éî ðü óí ëóã. 
- ßÇßËß ÉÎÐÜÓÍËÓÜÓ- Áþéöê
âÿ äà âàì ëû ÿçÿ ëÿ èøè íÿ òèúÿ ñèí äÿ àð òàí
éîð  ü óí  ëóã.
- ÃËÅÒ×ÅÐ ÉÎÐÜÓÍËÓÜÓ- Áóç -
ëàãëà ðûí ãà ïà ëû ñèð ê ëÿ ðèí äÿ (êöëÿê îë -
ìàé àí äà) äó ðü óí ùà âà äà èí òåí ñèâ ýö -
íÿø ðà äè à ñèé à ñû çà ìà íû àë ïè íèñò ëÿð äÿ
ÿçý èí ëèê, ñöñòëöê, àïà òèéà (ùÿ âÿñ ñèç ëèê)
âÿ éó õó ëó ëóã ùà ëû. Òåç-òåç ÷îõ òÿð ëÿ -
ìÿê ëÿ ìöøàé è ÿò îëó íóð. Ïèñ ÿù âàë-ðó -
ùèé éÿ  íÿ òèúÿ ñèí äÿ ãàð âÿ éà áó çóí òÿ -
ìà ñûí äàí ñîé ó ìóø ùà âà êöëÿê îë ìàé -
àí äà éó õà ðû ãàë õìûð âÿ îð ãà íèç ìèí èñ òè -
ëèê âåð ìÿ ñè íè ÷ÿ òèí ëÿø äè ðèð. 
- ÃËÎÁÀË ÉÎÐÜÓÍËÓÃ- Áàõ.
ÖÌÓ ÌÈ ÃÎÐÜÓÍËÓÃ. 
- ËÎÊÀË ÉÎÐÜÓÍËÓÃ- Èí ñà íûí
áö òöí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí àçû 1/3-íèí èø òè ðàê åò -
äè éè òÿ ì ðèí ëÿ ðèí èúðà ñûí äàí ñî íðà àé ðû-
àé ðû îð ãàí ëàð äà, ñè ñ òåì âÿ ÿçÿ ëÿ ëÿð äÿ
áàø âå  ðÿí éî ðü óí ëóã. 
- ÐÅÝÈÎÍÀË ÉÎÐÜÓÍËÓÃ- Èí ñà -
íûí áöòöí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí 1/3-äÿí 2/3-íÿ
ãÿ  äÿð èø òè ðàê åò äèéè òÿ ì ðèí ëÿ ðèí èúðà ñûí -
äàí ñî íðà îð ãà íèçìäÿ áàø âå ðÿí éî ð üóí -
 ëóã.
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- ñÅÍñÎÐ ÉÎÐÜÓÍËÓÃ- Ùèññ îð -
ãàíëà ðûí äàí áþéöê ýÿ ðý èí ëèê òÿ ëÿá åäÿí
òÿ ì ðèí ëÿ ðèí èúðà ñûí äàí ñî íðà áàø âå ðÿí
éî ðü óí ëóã. 
- ÖÌÓÌÈ ÉÎÐÜÓÍËÓÃ- Èí ñà íûí
áöòöí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí 2/3-ñèí äÿí ÷î õó íóí
èø òè ðàê åò äèéè òÿ ì ðèí ëÿ ðèí èúðà ñûí äàí
ñîí  ðà îð ãà íèçìäÿ áàø âå ðÿí éî ðü óí ëóã. 
- ÇÅÙÍÈ ÉÎÐÜÓÍËÓÃ- Áþéöê çåù íè
ýÿ ðý èí ëèê íÿ òèúÿ ñèí äÿ áàø âå ðÿí éî ðü óí ëóã.
ÉÎÐÓËÌÀ. ÙßÄÄßÍ ÀÐÒÛÃ ÉÎ -
ÐÓËÌÀ- Ìÿøã âÿ éà ðûø éöêöíäÿí ñî -
íðà ïñè õè õà ðàê òåð ëè ìÿí ôè ñèìï òîì ëà -
ðûí îð ãà íèç ìèí èø ãà áè ëèééÿ òè íèí áÿð ïà
ìöääÿ òè íèí êèôà éÿò äÿ ðÿúÿ äÿ àð òû ðûë -
ìà ñû èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí âÿ çèééÿ òè. 
“ÉÎØÈ!”- Úöäî äà ùà êèì òåð ìè íè. Ýþðöø
ìöâÿããÿòè äàé à íäûðûëàí äàí ñî íðà ýö ëÿø -
ìÿ íèí äà âàì åò ìÿ ñè íÿ õàë ÷à äà êû ùà êè ìèí
âåð äèéè èøà ðÿ. Àäÿ òÿí, ýþðöø “ñî íî-ìà -
ìà!” ñè ãíà ëû èëÿ äàé àí äû ðû ëàí ùàë äà âå ðè ëèð.
ÉÎÉ! - Êà ðà òå äî òÿêìöáà ðèç ëèé èí äÿ
òÿì  ðè íèí èúðà ñû íûí áàø ëà íüûúû íà ùà çûð ëàø -
 ìàã çÿ ðó ðè ëèé è íè áèë äè ðÿí êî ìàí äà. 
ÉÞÍßËÄÈÚÈ- Úÿ ðý ÿ äÿ òÿê-òÿê îë ìàã   -
 ëà âå ðèë ìèø èñ òè ãà ìÿò öçðÿ áàø ãà ëà ðûí äàí
ãà áà ã äà ùÿ ðÿ êÿò åäÿí èä ìàí ÷û. 
ÉÓÁÀÍÌÀ, ÉÓÁÀÒÌÀ.
- ÖÇÝÖ×ÖËßÐÈÍ ÒßÍßÔÔÖñÖ-
ÍÖÍ ÉÓÁÀÍÌÀñÛ- Òåì ïè âÿ ãîë ëàð ëà
àâàð ëà ìà íûí ýöúöíö àð òûð ìàã ö÷öí áèð íå -
÷ÿ äþ â ðÿ ÿð çèí äÿ öçýö÷öëÿ ðèí òÿ íÿô ôöñö
ëÿ íý èò ìÿ ñè. Éà ðûø âàõ òû áó öñóë ñïðèí òåð äè -
ñ òàí ñèé à ëà ðû íûí ñòàðò âÿ ôè íèø êÿ ñèê ëÿ ðèí äÿ
òÿò áèã åäè ëèð. Èä ìàí ÷û ëàð òÿ íÿôôöñö ñòàðò -
äàí 2-4 ùÿ ðÿ êÿò äþ â ðÿ ñè, ñî íðà ôè íèø äÿ èñÿ
ñîí 5-10 ì äè ñ òàí ñèéà äà ëÿ íý è äèð ëÿð.
-ÀÒßØÈÍ ÈÚÐÀñÛ ÇÀÌÀÍÛ ÒßÍßÔ-
ÔÖñÖ ÉÓÁÀÒÌÀ- Íè øà íàë ìà âÿ ÷àõ -

ìàüû ÷ÿê ìÿ àíûí äà áÿ äÿ íèí ÷îõ êè ÷èê òè -
ò ðÿé è øè íè êÿ ñ ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ òÿ íÿôôöñ ùÿ -
ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí ãû ñà ìöäääÿò ëè ëÿ íý è äèë ìÿ ñè. 
- ÎÉÓÍ×ÓÍÓ ÉÓÁÀÒÌÀ- Êî ìàí äà -
ëû èä ìàí îé óí ëà ðûí äà òîï âóð ìàã âÿ õàë
ãàçàíìàã ëà ùÿ äÿ ëÿé ÿí ðÿ ãè áè ãÿ ñ äÿí äà é -
àí äûð ìà. Éà ðûø ãàé äà ëà ðû íûí ïî çóë ìà ñû äûð. 
- ÎÉÓÍÓ ÉÓÁÀÒÌÀ- Ðÿ ãè áèí àê òèâ
ôÿà  ëèééÿ òè íèí ñöðÿ òè íè àçàë òìàã, ìàò ÷ûí
âàõ òû íû “óçàò ìàã” âÿ éà èñ òè ðà ùÿò ö÷öí ïà -
ó çà ãàçàíìàã (ìÿñ., ùîê êåé äÿ øàé áà íû
ìåé äàí ÷à äàí êÿ íà ðà àò ìàã, ãÿ ñ äÿí ãà ïû -
íû éå ðèí äÿí éà íà ÷ÿ êìÿê âÿ ñ.) ìÿã ñÿ äè ëÿ
éà ðûø ãàé äà ëà ðû íûí áè ëÿ ðÿê äÿí ïî çóë ìà ñû.
- ÐßÃÈÁÈÍ ÊËÉÓØÊÀñÛÍÛ ÉÓ-
ÁÀÒÌÀ- Øàé áà ëû ùîê êåé, òîï ëà ùîê -
êåé âÿ îòöñòö ùîê êåé äÿ éà ðûø ãàé äà ñû -
íûí ïî çóë ìà ñû. 
ÉÓÔÅÐñ- Ýÿ ìè äÿ äîð èï ëÿ ðè íè äàð ò -
ìàã ö÷öí ãàð ãà ðà. 
ÉÓÕÀÐÛ ÃÀËÄÛÐÌÀ- Àòÿ øà ÷ ìà
âÿ çèééÿ òèí äÿ ñè ëà ùû úÿëä ùÿ ðÿ êÿò ëÿ éó -
õà ðû ãàë äûð ìà. 
ÉÓÕÀÐÛÄÀÊÛ (öñòäÿêè)- Ãî øà àê ðî -
áà òèê òÿ ì ðèí ëÿð äÿ àëòäà êû îé óí äà øûí êþ -
ìÿéè èëÿ ìöõòÿ ëèô ñàõ ëà ìà, äó ðóø, ìö -
âà  çè íÿò, ñàë ëàí ìà, äàé àã, êóð áåò, ñû ÷ ðà -
ìà âÿ ñ. êè ìè åëå ìåí ò ëÿ ðè èúðà åäÿí  öñò -
äÿêè éöíýöë ÷ÿ êè ëè àêðîáàò; öñòäÿêè àê -
ðîáàò ãðóï ëà òÿ ì ðèí ëÿð äÿ ïè ðà ìè äà íû äó -
ðóø ëàð âÿ äàé àã ëàð ëà áà øà ÷àò äû ðûð, áèð
ïàðòíéîð äàí î áè ðè ñè íèí öçÿ ðè íÿ ñàë òî,
ó÷óø ëàð,  êóð áåò ëÿð, äþí ìÿ ëÿð âÿ ñ. åëå -
ìåí ò  ëÿ ðè  éå ðè íÿ éå òè ðèð. 
“ÉÓÊÎ”- Úöäî äà öñó ëóí ãèé ìÿ òè:
“âà çà-àðè”äÿí àøàüû, “êî êà”äàí éó õà ðû
áàë ëà ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëÿí òàì äÿé ÿð ëè ôÿíä. 
“ÉÓÌÓÐÒÀ”- Àçàúûã éî õóø ëó òðà ñûí
åíèø ëÿ ðèí äÿ éöêñÿê ñöðÿò ÿë äÿ åò ìÿê
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ö÷öí äàü õè çÿê ÷è ñè íèí äà ùà ñÿ ìÿ ðÿ ëè âÿ -
çèééÿ òè, õè çÿê ëÿð àðà ëû, ëà êèí ìöòëÿã éà ñ -
òû ñû íà ãîé ó ëóð, ãû ÷ëàð äèç âÿ ÷à íàã-áóä
îé íàã ëà ðûí äàí áöêöëöð, ýþâ äÿ õè çÿê ëÿ ðÿ
ïà ðà ëåë äàéàíûð, ãîë ëàð ãàò ëà íûð, äèð ñÿê ëÿð
ýþâ äÿéÿ ñû õû ëûð, àüàúëàð îì áà ëàð ñÿ âèé -
éÿñèí äÿ ýþâ äÿéÿ ïà ðà ëåë ñàõ  ëà íû ëûð. Áå ëÿ
âÿ çèééÿò äÿ äàü õè çÿê ÷è ñè íèí áÿ äÿ íè ãàð -
øû êÿ ñèé èí êè ÷èê ñà ùÿ ñè íÿ âÿ éàõ øû ñö ðöø -
êÿí  ëèéÿ ìà ëèê îëóð. 
ÉÓÒ- Ýÿ ìè äÿ éó õà ðû ýþé ÿð òÿ íèí äàë
òÿ ðÿ ôè. áàõ. ÝÞÉ ßÐ Òß. 
ÉÓÂÀ. ÎÕ Ö×ÖÍ ÉÓÂÀ- Èêè ìÿù -
äóä ëàø äû ðûúû èëÿ íè øàí ëàí ìûø êè ðèø äÿ îõ -
ëà ðûí ìö ÿé éÿí åäèë ìÿ éå ðè. 
ÉÓÂÅÍÀË- Úèí ñèééÿòúÿ éå òèø ìÿ ìèø
éåíèéåòìÿ (îüëàí âÿ éà ãûç). 
ÉÖÊ- Îð ãà íèç ìÿ ÿëà âÿ ôóí ê ñè î íàë ôÿ àë -
ëûã, äèíúëèê ýÿòèðÿí âÿ äÿô åäè ëÿí ÷ÿ òèí -
ëèê  äÿ ðÿúÿ ñè íè ìöÿééÿí ëÿøäè ðÿí òÿ ñèð.
- ÁÈÐ ÞË×ÖÄß ÎËÀÍ ÉÖÊ- áàõ.
ñÒÀÍÄÀÐÒ ÉÖÊ.   
- ÄÀËÜÀÂÀÐÈ ÉÖÊ- Ìÿøã éöêöíöí
ùÿúìè âÿ èí òåí ñèâ ëèéèíèí áèð ñû ðà äÿé è øèê -
ëèê ëÿð ëÿ õà ðàêòå ðè çÿ îëó íàí äè íà ìè êà ôîð -
ìà ñû. Éöêöí êè ÷èê, îð òà âÿ áþéöê “äà ë üà -
ëà ðû” ìþ âúóääóð. 
- ÄßÉÈØßÍ ÉÖÊ- Òÿ ì ðèí ëÿ ðèí èúðà ñû
ýå äè øèí äÿ õà ðèúè ïà ðà ìåòðëÿ ðè äÿé è øÿí éöê. 
- ÔÀñÈËßñÈÇ ÉÖÊ- Èñ òè ðà ùÿò èí òåð âàë -
ëà ðû îë ìà äàí òÿ ì ðèí ëÿ ðèí èúðà ñû. 
- ÔßÐÄÈ ÉÖÊ- Êîí êðåò èä ìàí ÷û ö÷öí áèð
òÿ ì ðèí äÿ, áöòþâëöêäÿ ìÿ øü ÿ ëÿ äÿ, åëÿúÿ
äÿ ìÿøã ñèë ñè ëÿ ñèí äÿ íÿ çÿð äÿ òó òó ëàí éöê.
- ÔÈÇÈÊÈ ÉÖÊ- Ôè çè êè ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðèí,
åëÿúÿ äÿ àðà äàí ãàë äû ðû ëà áè ëÿí îáéåê òèâ âÿ
ñóáéåê òèâ ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðèí îð ãà íèç ìÿ òÿ ñè ðè.
- ÝÖÚß ÁÀÜËÛ ÉÖÊ- Òÿ ì ðèí ëÿð äÿ
ýöú õà ðàê òåð ëè  éöê. Éöê êöòëÿ íè âà ùèä

âàõò ÿð çèí äÿ ãàë äûð ìàã ëà (êã, òîí),
åëÿúÿ äÿ, àëÿ òÿ éà íàø ìà ëà ðûí ñàéû âÿ áèð
éà íàø ìà äà àëÿ òè ãàë äûð ìà òÿ ê ðàðëà ðû íûí
ñàéû èëÿ þë÷öëöð. 
- ÈÍÒÅÍñÈÂ ÉÖÊ- Èí òåí ñèâ ëèé èí éöê -
ñÿê ýþ ñ òÿ ðèúèñè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí
éöê. Èä ìà íûí ìöõòÿ ëèô íþâ ëÿ ðè ö÷öí
ìöõ òÿ ëèô ìåé àð ëàð âàð äûð. Àäÿ òÿí, éöê
éà ðû øûí èí òåí ñèâ ëèéèíÿ  óéüóí âÿ àíà å ðîá
åíåð æè òÿ ìè íà òû íà áàüëû îëóð. 
- ÌÀÊñÈÌÀË ÉÖÊ- Îð ãà íèç ìèí ôóíê     -
 ñè î íàë áàúà ðûüû äàõèëèíäÿ îëàí, îíóí óé -
üóí  ëàø äû ðûë ìûø èì êàí ëà ðûíäàí êà íà ðà ÷ûõ -
ìàé àí éöê.  
- ÌÖØÊÖË ÉÖÊ- ×îõ àç âàõòäà (àíè)
èø ëÿé ÿí ìàê ñè ìàë éöê. 
- ÎÐÒÀ ÉÖÊ- Ìöíòÿ çÿì òÿ ëèì íÿ -
òèúÿ ñèí äÿ éàõ øû èí êè øà ôûí ñàõ ëà íûë ìà ñû -
íà, ùà çûð ëûüûí øÿõ ñè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè í ùÿë ëè íÿ
ñÿ áÿá îëàí éöê. 
- ÏÐÎÃÐÅññÈÂ ÀÐÒÀÍ ÉÖÊ- Òÿ ê -
ðàðäàí òÿ ê ðà ðà àð òàí éöê.  
- ñÎÍ ÙßÄÄ ÉÖÊ- áàõ. Ìàêñèìàë
éöê.
- ñÒÀÍÄÀÐÒ ÉÖÊ- Ùÿð ìÿ ãàì äà
ìÿøãåò ìÿ íèí õà ðèúè ïà ðà ìå ò ðè íÿ ýþ ðÿ
ïðàê òèê îëà ðàã åé íè éöê. 
- ñÖÐßÒß ÁÀÜËÛ ÉÖÊ- Ñöðÿò êåé ôèé   -
 éÿ òè íèí òÿê ìèë ëÿø ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëàí éöê.
- ÉÀÐÛØ ÉÖÊÖ- Éà ðûø ôÿ à ëèééÿ òè íèí
èúðà ñû èëÿ áàüëû èí òåí ñèâ, ìàê ñè ìàë éöê.
- ÉÅÊÓÍ ÉÖÊ- Èä ìàí ÷û òÿ ðÿ ôèí äÿí
öìó ìè ëÿø äè ðèúè ýþ ñ òÿ ðèúè ëÿð ëÿ èôà äÿ îëó -
íàí, öìó ìè ùÿúìè ñà àò ëà, êè ëî ìåòðëÿð ëÿ,
òîí ëà, éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿí åëå ìåí ò ëÿ ðèí, òÿ ì -
ðèí ëÿ ðèí, éà íàø ìà ëà ðûí, úÿù äëÿ ðèí âÿ ñ.
ñà éû èëÿ þë÷öëÿí éöê. Éå êóí éöê áèð
ìÿøã ìÿ øü ÿ ëÿ ñè, åëÿúÿ äÿ èñ òÿ íè ëÿí
ìÿøã ñèë ñè ëÿ ñè ö÷öí ùå ñàá ëà íà áè ëèð. 

=537=

ÉУТ ÉÖК

SUL+DUZ+_SUL+DUZ+.qxd  18.05.2016  22:03  Page 537



ÉÖÊ ÁËÎÊÓ- Òðå íà æîð ãó ðü ó ñó íóí
èñ òè ãà ìÿò ëÿí äè ðèúè ñè öçðÿ ùÿ ðÿ êÿò åäÿí
éà ñ òû, äöçáóúàã ëû, äÿé èð ìè âÿ éà áàø ãà
ôîð ìà ëû éöê äà øû ìà ëà ðûí êîì ïëåê òè.
Éöê áëî êó, àäÿ òÿí, ÷ÿ òèí ëèéÿ äöøìöø
èøèí âÿ áó íà ýþ ðÿ äÿ àðà äàí ãàë äû ðû ëà áè -
ëÿí ìöãà âè ìÿ òèí ùÿúìè íè ïèë ëÿ ëè äÿé èø -
ìÿéÿ èì êàí âå ðÿí äàé àí äû ðûúû ãó ðüó
èëÿ òÿúùèç åäè ëèð. 
ÉÖÊÖÍ ÙßÚÌÈ- Ìÿøã âÿ éà ðûø ôÿ à -
ëèééÿ òè íèí õà ðàê òå ðè ñ òè êà ñû éöêöí ùÿúìè,
èí òåí ñèâ ëèéè, óéüóí ëóüó èëÿ âÿ ïñè õè ýÿ -
ðý èí ëèê ëÿ ìöÿééÿí åäè ëèð. 
ÉÖÊÖÍ ÙÈÏÎÊñÈÉÀñÛ- Òî õó ìà ëà -
ðûí îê ñè ýå íÿ òÿ ëÿ áà òû þç âàõ òûí äà íÿãë
éî ëó èëÿ òÿ ìèí åäèë ìÿ äèê äÿ éöêñÿê èí -
òåí ñèâ ëè ôè çè êè òÿ ì ðèí ëÿ ðèí èúðà ñû çà ìà íû
èä ìàí ÷û äà îê ñè ýåí ÷à òûø ìàç ëûüû áàø âå -
ðèð. 
ÉÖÍÝÖË ×ßÊÈËÈ ÀÂÀÐ×ÛËÀÐ- Áÿäÿ -
 íè íèí êöòëÿ ñè 72 êã-à ãÿ äÿð îëàí êè øè, 59
êã-à ãÿ äÿð îëàí ãà äûí àâàð ÷û ëàð. Áó àâàð -
÷û ëàð ö÷öí áÿ ðà áÿð øÿ ðà èò éà ðàò ìàã ìÿã -
ñÿ äè ëÿ àé ðûúà éà ðûø êå ÷è ðèëìÿéÿ áàø ëàí -
ìûø äûð. Èëê ðÿ ñ ìè äöíéà ÷åì ïè î íà òû 1985-
úè èë äÿ Áåë ÷è êà äà îë ìóø äóð.
ÉÖÍÝÖËËßØ  ÄÈÐÌß. ÕÈÇßÊ Ëß -
ÐÈÍ ÈØÈÍÈ ÉÖÍÝÖËËßØ  ÄÈÐÌß-
Äàü õè çÿê ÷è ñè íèí õè çÿéè ùÿ ðÿ êÿò èñ òè ãà -
ìÿ òè íÿ òÿ ðÿô áóúàã àë òûí äà äþí äÿðìÿê
èì êà íû íûí ìåé äà íà ÷ûõ ìà  ñû èëÿ èúðà åäè -
ëÿí äþ íý ÿéÿ ýèð ìÿ ôà çà ñû. Èä ìàí ÷û ëàð
äþí ìÿ íèí èúðà òåì ïè íè àð òûð ìàã ö÷öí áó
ôà çà äàí èñ òè ôà äÿ åäèð ëÿð. Õè çÿê ëÿ ðè éöí -
ýöë ëÿø äèð ìÿé èí áèð íå  ÷ÿ öñó ëó âàð äûð: àé -
àã ëà ðû áöêöá - à÷ ìàã ëà; áëî êè ðîâ êà  èëÿ
(áëî êè ðîâ êà íû äàé àí äûð ìàã ëà); àé àã ëà ðû
áöêìÿê ëÿ; ãðóï ëàø ìàã ëà (õè  çÿê ÷è àé àã ëà -
ðû íû ýþâ äÿ ñè íÿ éûüûð).

ÉÖÐÖØ- Áèð ñû ðà èä ìàí íþâ ëÿ ðèí äÿ (ãà -
÷ûø, õè çÿê ëÿð äÿ, àò áå ëèí äÿ, âå ëî ñè ïåä äÿ,
óçàã ìÿ ñà ôÿ ëÿ ðÿ àâ òî ìî áèë ëÿð äÿ, éåë -
êÿí  ëè ãàéûã ëàð äà éöðöøëÿð âÿ ñ.) éà ðûø.
- ÀËÒÛÝÖÍËÖÊ ÃÐÓÏ ÉÖÐÖØÖ-
Òðåê äÿ âå ëî ñè ïåä éöðöøö íþâö. 6 ýöí
ÿð çèí äÿ êå ÷è ðè ëÿí èë êèí, éà ðûì ôè íàë âÿ
ôè íàë þòöøìÿ ëÿ ðè èëÿ àðà ëûã ôè íàë ëà ðû îëàí
âå  ëî ñè ïåä éöðöøö. 
- ÀÐÀËÛÃ ÔÈÍÈØËßÐÈ ÎËÀÍ
ÃÐÓÏ ÉÖÐÖØÖ- Òðåê äÿ âå ëî ñè ïåä
éöðöøö íþâö. Êëàñ ñèê âà ðè àíò 100 äà è ðÿ -
äÿí èáà ðÿò 33 ôè íèø ëè éöðöøäöð. Ãà ëèá îð -
òà äà êû âÿ ÿñàñ ôè íèø ëÿð äÿ êè õàë ëà ðûí ÿí
÷îõ úÿ ìè íÿ ýþ ðÿ (1-úè éåð 5 õàë, 2-úè éåð
- 3, 3-úö éåð-2, 4-úö éåð-1 õàë; ñî íóíúó
ôè íèø äÿ õàë èêè ãàò àð òû ðû ëûð) âÿ éà äè ñ òàí -
ñèé à ëàð äà öñòöíëöéÿ ýþ ðÿ (1 âÿ éà äà ùà
÷îõ äà è ðÿ) ìöÿééÿí åäè ëèð. 
- ×ÛÕÌÀÃËÀ ÊÎÌÀÍÄÀ ÉÖÐÖ-
ØÖ- Òðåê äÿ âå ëî ñè ïåä éöðöøö íþâö.
Éöðöø òðå êèí òàì ÿêñ òÿ ðÿ ô ëÿ ðèí äÿ äà éàí   -
ìûø èêè êî ìàí äà àðà ñûí äà êå ÷è ðè ëèð. Äè ñ -
òàí ñèé à íû òÿø êèë åäÿí äà è ðÿ ëÿ ðèí ñàéû ðåã -
ëà ìåí ò ëÿ ìöÿééÿí åäè ëèð. Ùÿð êî ìàí äà -
äà áè ðèíúè éöðöø÷ö áèð âÿ éà èêè äà  è  ðÿ äÿ
ãà áà ã äà ýå äèð âÿ ôè íèø õÿò òèí äÿ éöðöøäÿí
÷û õûð. Àõû ðûíúû äà è ðÿéÿ (âÿ éà èêè ñîí äà -
è ðÿéÿ) áèð éöðöø÷ö ãà ëûð. ßí éàõ øû âàõò
ýþ ñ òÿ ðÿí êî ìàí äà ãà ëèá ùå ñàá îëó íóð. 
- ×ÛÕÌÀÃËÀ ÃÐÓÏ ÉÖÐÖØÖ-
Òðåê-äÿ âå ëî ñè ïåä éöðöøö íþâö. Ùÿ ðÿ -
êÿò äÿí ñòàðò. Äà è ðÿ ëÿ ðèí ìè ã äà ðû èø òè ðàê -
÷û ëà ðûí éà ðûø äàí ÷ûõ ìà øÿð òè íÿ (1 âÿ éà 2
äà è ðÿ äÿí ñî íðà) ìöâà ôèã ñó ðÿò äÿ éö ðöø -
÷öëÿ ðèí ñàéûí äàí 1 âÿ éà 2 äà è ðÿ àç îë -
ìà  ëû äûð. Ùÿð äà è ðÿ íèí ôè íè øèí äÿ (âÿ éà
ùÿð äà è ðÿ äÿ) ôè íèø õÿò òè íè ñî íóíúó êå ÷ÿí
(àð õà òÿ êÿ ðÿ ýþ ðÿ) éöðöøäÿí ÷û õûð. Éö -
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ðö øöí ñî íó íà 1-úè éåð óüðóí äà ìöáà ðè -
çÿ äÿ 3 âÿ éà 4 éöðöø÷ö ãà ëûð. 
- ×ÎÕÝÖÍËÖÊ ÉÖÐÖØ- Áèð íå ÷ÿ
ýöí ÿð çèí äÿ êå ÷è ðè ëÿí âå ëî ñè ïåä øîñ å
éöðöøö. Éà ðûø ýöíëÿ ðè íèí ñàéû èä ìàí ÷û -
ëà ðûí èõ òè ñà ñûí äàí, éàøû âÿ úèí ñèí äÿí àñû -
ëû  äûð. Éà ðûø àé ðû-àé ðû ýöíëÿð äÿ èêè ìÿð -
ùÿ ëÿ äÿ - ñÿ ùÿð âÿ àõ øàì êå ÷è ðè ëèð. Ãà ëèá
áöòöí ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðèí ÿí àç âàõò éå êó íó
öçðÿ ìöÿééÿí åäè ëèð. 
- ÔßÐÄÈ ÉÖÐÖØ- Èø òè ðàê ÷û ëà ðûí éàë íûç
ôÿð äè (øÿõ ñè) íÿ òèúÿ ëÿ ðè íèí íÿ çÿ ðÿ àëûí -
äûüû éà ðûø íþâö. 
- ÈÒÀËÈÉÀÍ ÉÖÐÖØÖ- Ùÿð äà è ðÿ äÿ
ñî íóíúó éöðöø÷ö ÷ûõ ìàã ëà êî ìàí äà ëû
âå ëî ñè ïåä éöðöøö. 
- ÊÎÌÀÍÄÀ ÉÖÐÖØÖ- 1. Áöòþâëöê-
äÿ êî ìàí äà íûí íÿ òèúÿ ñè íÿ çÿ ðÿ àëû íàí
éà ðûø íþâö. Íÿ òèúÿ éà ðûø ãàé äà ëà ðû íà ýþ -
ðÿ ìöÿééÿí åäè ëèð. 2. Âå ëî ñè ïåä äÿ øî ñå
éöðöøö íþâö. Êî ìàí äà 2 âÿ éà 4 íÿ ôÿð -
äÿí èáà ðÿò îëóð. Ñòàðò êî ìàí äàéà àé ðû ëû -
ã äà 2 äÿ ãè ãÿ èí òåð âàë ëà âå ðè ëèð. Þë êÿ
÷åì  ïè î íà òûí äà ÿâ âÿë êè ÷åì ïè î íà òûí  ÿí
éàõ øû 6 êî ìàí äà ñû 3 äÿ ãè ãÿ èí òåð âàë ëà
ÿêñ àð äûúûëëûã ëà, éÿ íè ÷åì ïè î íà ñî íóíúó
îë ìàã ëà ñòàðò âå ðè ëèð. Äè ñ òàí ñèéà 25, 50,
75 âÿ 100 êì-äèð. Éöðöø ö÷öí áèð áà øà
âÿ ÿêñ èñ òè ãà ìÿò ëè òðà ñ äàí èñ òè ôà äÿ îëó -
íóð. Ëè äåð ëèê êî ìàí äà öçâëÿ ðè íèí àðà -
ñûí äàí ñÿð áÿñò êÿé à òà êå ÷è ðè ëèð. 
- ÃÎØÀ ÉÖÐÖØ- Ãàé à ëà ðà èä ìàí äûð-
ìàí  ìà ñû öçðÿ ôÿð äè íþâ. Èêè èä ìàí ÷û íûí
åé íè âàõòäà èø òè ðà êû èëÿ àð äûúûë ëûã ëà ùÿð
èêè ìàð ø ðó òó - þçöíöí âÿ ðÿ ãè áèí ìàð ø -
ðóò ëà ðû íû ôÿð äè äûð ìàí ìà äà ñöðÿ òÿ ýþ ðÿ
ãÿò åòìÿ éà ðû øû. Áàø ëûúà õöñó ñèééÿò ðÿ ãè -
áèí äè ñ òàí ñèé à äà èø òè ðàê åò ìÿ ñè äèð. Úöò ëÿð
åé íè âàõòäà öñò òÿ ìè íàò ëà ñòàðò ýþòö ðöð âÿ

ôÿð äè äûð ìàí ìà öçðÿ éà ðûø äà êû êè  ìè ãàë õûð
âÿ åíèð. Ùÿð èêè ìàðøðóòó àç âàõò ñÿðô åò -
ìÿê ëÿ êå ÷ÿí èä ìàí ÷û ãà ëèá ýÿ ëèð, ôè    íè øÿ
êÿí äèð ëÿ åí ìÿ âàõ òû íÿ çÿ ðÿ àëûí ìûð.
- ÃÎØÀËÛÃÄÀ ÃÐÓÏ ÉÖÐÖØÖ-
Àðà  ëûã ôè íèø ëÿ ðè îëàí òðåê äÿ âå ëî ñè ïåä éà -
ðû øû íþâöíäÿ èêè âå ëî ñè ïåä ÷è þç àðà ëà ðûí -
äà íþâ áÿ èëÿ éöðöøäÿ èø òè ðàê åäèð (áè ðè
éöðöøö àïà ðûð, èêèíúè ñè èñ òè ðà ùÿò åäèð).
Éöðöø÷öëÿ ðèí íþâ áÿ ëÿí ìÿ ñè èñ òÿ íè ëÿí
âàõò, î úöìëÿ äÿí, ôè íè øÿ 200 ì ãàë ìûø
êå  ÷è ðè ëÿ áè ëÿð. ßâÿç ëÿí ìÿ çà ìà íû éö ðöø -
÷ö ÿëè èëÿ ïàðòíéî ðó íà òî õóí ìà ëû äûð. ßý -
ÿð áå ëÿ êîí òàêò ìöìêöí äåé èë ñÿ, ùÿð èêè
âå ëî ñè ïå äèí ãà áàã òÿ êÿð ëÿ ðè áèð õÿò äÿ îë -
äóüó âàõò ÿâÿç ëÿí ìÿ äöçýöí ùå ñàá îëó -
íóð. Ãà ëèá òðåê äÿ àðà ëûã ôè íèø ëÿ ðè îëàí
ãðóï éöðöøëÿ ðèí äÿ îë äóüó êè ìè àíà  ëî æè ñè -
ñ òåì öçðÿ ìöÿééÿí åäè ëèð. 
- ÃÐÓÏËÀ ÉÖÐÖØ- Âå ëî ñè ïåä äÿ øî -
ñå éöðöøö íþâö. Ñòàðò öìó ìè äèð. 150 êì
âÿ äà ùà óçàã äè ñ òàí ñèé à ëà ðà êè øè ëÿð, 60
êì âÿ äà ùà óçàã äè ñ òàí ñèé à ëà ðà ãà äûí ëàð
éà ðû øûð ëàð. Þë êÿ ÷åì ïè î íàò ëà ðû íû êå ÷èð -
ìÿê ö÷öí òðàñ ñòàð òû âÿ ôè íè øè áèð éåð äÿ
äþ â ðÿ âè îëà áè ëÿð. 
- ËÈÄÅÐÈÍ ÀÐÄÛÍÚÀ ÉÖÐÖØ- Éö-
ðöø ÷ö âÿ ìî òî ëè äåð äÿí èáà ðÿò úöò èä ìàí   -
÷û ëàð àðà ñûí äà òðåê äÿ êå ÷è ðè ëÿí âå ëî ñè  ïåä
éöðöøö íþâö. Äè ñ òàí ñèéà 50 êì-äèð.
Þòöøìÿ äÿ úöòëÿ ðèí ìè ã äà ðû òðå êèí äþ øÿ -
ìÿ éî ëó íóí åíèí äÿí âÿ óçóí ëóüóí äàí
àñû ëû äûð (ãàé äà ëà ðà ýþ ðÿ 10 úöòÿ ãÿ äÿð
èä ìà í÷û áó ðà õû ëûð). Éöðöøö òà ìàì  ëà ìà
ïðèí  ñè ïè ñïðèíò äÿ êè íÿ  îõ øàð äûð (ãðóï ëàð -
ëà èë êèí, éà ðûì ôè íàë âÿ ôè íàë þòöø ìÿ ëÿ ðè). 
- ÒÀÍÄÅÌËßÐÄß ÉÖÐÖØ- Òðåê äÿ
âå ëî ñè ïåä éöðöøö íþâö. Éà ðûø ñïðèí òåð
éöðöøö ãàé äà ñû öçðÿ ÿí ÷îõ 1500 ì-ÿ
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éà   õûí äè ñ òàí ñèé à äà êå ÷è ðè ëèð. Áó äèñ òàí -
ñèéàéà þòöø ìÿ äÿ åé íè âàõòäà 4 òàí äåì,
óçóí ëóüó 333,33 ì îëàí òðåê äÿ èñÿ 3
òàí  äåì  éàðûøûð. 
- ÒßÃÈÁ ÅÒÌßÊËß ÔßÐÄÈ ÉÖ-
ÐÖØ- Òðåê äÿ âå ëî ñè ïåä éöðöøö íþâö.
Òðå êèí òàì ÿêñ òÿ ðÿ ô ëÿ ðèí äÿí åé íè âàõò -
äà èêè éöðöø÷öéÿ ñòàò âå ðè ëèð. Îí ëàð áèð-
áè ðè íè èç ëÿé ÿ ðÿê ìè íè ìàë âàõò ÿð çèí äÿ
ìö ÿé éÿí åäèë ìèø äè ñ òàí ñèé à íû äÿô åò -
ìÿéÿ ÷à ëû øûð ëàð. Äè ñ òàí ñèéà êè øè ëÿð ö÷öí
4 êì, ãà äûí ëàð âÿ ýÿíúëÿð ö÷öí 3 êì-
äèð. Éöðöø ÷ûõ ìà ñè ñ òå ìè (Îëèì ïèéà ñè ñ -
òå ìè) öçðÿ êå ÷è ðè ëèð. 
- ÒßÃÈÁ ÅÒÌßÊËß ÊÎÌÀÍÄÀËÛ
ÉÖÐÖØ- Òðåê äÿ âå ëî ñè ïåä éöðöøö íþâö.
Îé óí ïðèí ñè ïè òÿ ãèá åò ìÿê ëÿ ôÿð äè
éöðöøäÿ êè êè ìè äèð. Êî ìàí äà íûí òÿð êè áè 2
âÿ éà 4 éöðöø÷öäÿí èáà ðÿò îëóð. Êî ìàí äà
ö÷öíúö éöðöø÷öíöí (4 íÿ ôÿð ëèê êî ìàí äà -
äà) âÿ éà èêèíúè éöðöø÷öíöí (2 íÿ ôÿð ëèê
êî ìàí äà äà) âå ëî ñè ïå äè íèí ãà áàã òÿ êÿ ðè
ôè íèø õÿò òè íè êå ÷ÿí äÿí ñîí ðà ôè íè øè êå ÷ ìèø
ñàéû ëûð. Äè ñ òàí ñèéà êè øè ëÿð âÿ ýÿíúëÿð ö÷öí
4 êì, ãà äûí ëàð ö÷öí 3 êì-äèð. 
- ÒßñßËËÈÂÅÐÈÚÈ ÉÖÐÖØ- Àâàð -
÷ÿêìÿ öçðÿ éà ðû øûí ÿâ âÿ ëèí äÿí ôè íàë
ìÿ ðùÿëÿñè íÿ ãÿ äÿð éîë äà ñå ÷ ìÿ ñòàð ò ëàð
ñå ðèé à ñûí äàí áè ðè. Òÿ ñÿë ëè âå ðèúè (ñå ÷ ìÿ)
éöðöøäÿ áè ðèíúè ö÷ éå ðè òó òàí åêè ïàæ ëàð
éà ðûì ôè íàë äà ìöáà ðè çÿ íè äà âàì åò äè ðèð -
ëÿð. Ãà ëàí ëàð éà ðûø äàí ÷û õà ðû ëûð. 
- ÂÀÕÒÀ ÝÞÐß ÔßÐÄÈ ÉÖÐÖØ-
Âå ëî ñè ïåä äÿ øîñå éöðöøö íþâö. Éöðöø -
÷öëÿ ðÿ áÿ ðà áÿð âàõò êÿ ñèé èí äÿ (30 ñà íè éÿ
âÿ éà 1 äÿ ãè ãÿ) àé ðû ëû ã äà ñòàðò âå ðè ëèð.
Éöðöø÷öíö ñòàðò äà ùà êèì ùè ìàéÿ åäèð.
×åì ïè î íàò ëàð äà ÿâ âÿë êè ÷åì ïè î íà   òûí 10
ÿí éàõ øû âå ëî ñè ïåä ÷è ñè ñîí äà ÿêñ àð äûúûë -

ëûã ãàé äà ñûí äà, éÿ íè ÷åì ïè îí ñî íóíúó
îë ìàã ëà ñòàðò ýþòöðöð. Äè ñ òàí ñèéà 10-äàí
50 êì-ÿ ãÿ äÿð äèð. 
ÉÖÐÖØ×Ö- Âå ëî ñè ïåä éöðöøöíäÿ
(øîñ  å äÿ, òðåê äÿ âÿ ùà ìàð îë ìàé àí éåð
äÿ), àâ òî ìî áèë âÿ ìî òî ñèê ëåò éà ðûø ëà ðûí -
 äà ÷û õûø åäÿí èä ìàí ÷û.
- ÄÀÜ ÉÖÐÖØ×ÖñÖ- Øîñ å äÿ éöðöø-
äÿ éî ëóí àðà ëûã âÿ ÿñà ñÿí äàü ìÿð ùÿ ëÿ -
ëÿ  ðèí äÿ ìàê ñè ìàë ìè ã äàð äà ìöêà ôàò
âàõ   òû âÿ õàë ëàð òîï ëàé àí âå ëî ñè ïåä ÷è.  
- ÔßÀË ÉÖÐÖØ×Ö- Øîñå äÿ éöðöøäÿ
ìàê ñè ìàë ìè ã äàð äà ìöêà ôàò âàõ òû âÿ éà
éöðöøö ôÿ àë àïàð ìà ñû íà, åëÿúÿ äÿ àðà ëûã-
äà êû âÿ ÿñàñ ôè íèø ëÿð äÿ êè ãÿ ëÿ áÿ ñè íÿ ýþ -
ðÿ õàë ëàð òîï ëàé àí âå ëî ñè ïåä ÷è. 
- ÙßÐÒßÐßÔËÈ ÉÖÐÖØ×Ö- Âå ëî ñè -
ïåä èä ìà íû íûí ìöõòÿ ëèô íþâ ëÿ ðèí äÿ
(øîñåäÿ, òðåêäÿ âÿ äÿ ðÿ-òÿ ïÿ ëèê éåð ëÿð -
äÿ) éà  ðûø ëàð äà óüóð ëà ÷û õûø åäÿí èä ìàí ÷û. 
- ñÒÀÁÈË ÉÖÐÖØ×Ö- Âå ëî ñè ïåä éö-
ðö øö öçðÿ êå ÷è ðè ëÿí áöòöí ÿñàñ éà ðûø ëàð -
äà ìöâÿô ôÿ ãèééÿò ëÿ ÷û õûø åäÿí âÿ áó
íþâ   ëÿð äÿ èõ òè ñàñ ëà øàí èä ìàí ÷û. 
ÉÖÉßÍ- Àòû èäà ðÿ åò ìÿê ö÷öí ãàí òàð -
ü à  äàí (äÿù íÿ äÿí) âÿ òîã ãà ëàð êîì -
ïëåê  òèí äÿí (èêè öç ãàéû øûí äàí, äÿù íÿ -
äÿí, àòûí ãó ëàüû íà ãÿ äÿð ýå äÿí ãàéûø -
äàí, àëûí ëû ã äàí, ÷ÿ íÿ àë òû âÿ úè ëîâ ãàéûø -
ëà ðûí äàí) èáà ðÿò òÿúùè çàò. 
- ÄßÙÍßËÈ ÉÖÉßÍ- Àò òÿúùè çà òû äå -
òà ëû: èêè öç ãàéûø ëû ãàí òà ðüà, èêè öç ãàéûø ëû
äÿù íÿ, äÿù íÿ äÿí àòûí ãó ëàüû íà ãÿ äÿð ýå -
äÿí ãàéû ø, àëûí ãàéû øû, áîüà çàë òû ãàéûø âÿ
äþðä úè ëîâ. Àòû þé ðÿ äÿð êÿí òÿò áèã îëó  íóð.
- ÃÀÍÒÀÐÜÀËÛ ÉÖÉßÍ- áàõ.ÉÖ-
ÉßÍ.   
ÉÖÉßÍÈ ÁÈÐÄßÍ ÁßÐÊ ÄÀÐÒ-
ÌÀ- Ìè íèúè íèí éöéÿ íè àò ö÷öí àüðû ëû
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îëàí êî áóä øÿ êèë äÿ äàð ò ìà ñû. 
ÉÖÉßÍËßÌß (ÚÈËÎÂËÀÌÀ)-
Àòà éöéÿí âóð ìà. 
ÉÖÉÖÐÌß- (1) Àê ðî áà òèê, ýèì íà ñ -
òèê, àò ëå òèê òóëëàí ìà ëàð, åëÿúÿ äÿ íè çÿ,
éàä ðî àòìà òåõ íè êà ñû åëå ìåí òè. Áè ëà âà -
ñè òÿ èòÿ  ëÿ íìÿ âÿ éà àò ìà ëàð ãàð øû ñûí äà
òÿ ä ðèúÿí òåç ëÿ øÿí, óçóí ìöääÿò ëè îë -
ìàé àí ãà ÷ûø. Òóëëàí ìà ëàð äà èòÿ ëÿí ìÿ,
àëÿ òèí âÿ éà áÿ äÿ íèí ó÷ó øó áàø ëàí üûú
ñöðÿ òèí éà ðàí ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. (2.)
Ïöøêàòìà âÿ éà èë êèí ìÿ ëó ìàò ëàð ÿñà     -
ñûí äà åé íè âàõòäà ñòàðò ýþòöðìöø èø òè ðàê -
÷û ëàð äàí àé ðûë ìûø èä ìàí ÷û ëàð ãðó ïó íóí
äè ñ òàí  ñèé à íû êå ÷ ìÿ ñè. Ãàé äà ëàð ëà éà ðû øû
êå ÷èð  ìÿê ö÷öí ìöÿééÿí ñàé  íÿ çÿð äÿ
òó òó ëóð (êîí êè éà ðû øûí äà 2 íÿ ôÿð, ñòà äè îí
öçðÿ ãà ÷ûø äà 25 íÿ ôÿ ðÿ ãÿ äÿð). 
- ÔÈÍÀË ÉÖÉÖÐÌßñÈ- Ãà ëèá ëÿ ðè,
ìö êà ôàò àëàí ëà ðû àø êà ðà ÷û õàð ìàã âÿ
éåð  ëÿ ðèí ñî íðà êû áþëöøäöðöëìÿ ñè ö÷öí
éà ðûø ëà ðûí ôè íà ëûí äà - ñîí ìÿð ùÿ ëÿ äÿ êå -
÷è ðè ëÿí éöéöðìÿ.
- ÝÖÚËÖËßÐÈÍ ÉÖÉÖÐÌßñÈ-
ßâ âÿë êè éà ðûø ëàð äà èø òè ðàê åò ìèø èä ìàí -
÷û-ëà  ðà íèñ áÿ òÿí ÿí éàõ øû íÿ òèúÿ ëÿ ðè îëàí
ãà ÷ûúû ëàð äàí êîì ïëåê ò ëÿø äè ðèë ìèø èä -
ìàí  ÷û ëà ðûí éöéöðìÿ ñè. 
- ÈÕÒÈñÀñËÀØÄÛÐÛËÌÛØ ÉÖÉÖÐ-
Ìß- Éà ðû øûí ñî íðà êû äþ â ðÿ ñè íèí èø òè ðàê -
÷û  ëà ðû íû àø êà ðà ÷û õàð ìàã ö÷öí òÿé èí åäèë -
ìèø èë êèí éöéöðìÿ äÿ èä ìàí ÷û ëàð ìöÿé -
éÿí éåð òóò ìà ëû âÿ éà ìöÿééÿí íÿ  òèúÿ
ýþ ñ òÿð ìÿ ëèäèð ëÿð. 
- ÊÎÍÊÈñÖÐßÍÈÍ ñÒÀÐÒ ÉÖÉÖÐ -
Ìß ñÈ- Êîí êèñöðÿ íèí äè ñ òàí ñèéà ñöðÿ òè
ÿë äÿ åò ìÿ ñè íÿ ãÿ äÿð äè ñ òàí ñèé à íû êå ÷ -
ìÿ ñèíèí áàø ëà íüûúû 7-9 àä äûì äàí ñî íðà
èúðà îëó íóð. Ñòàðò éöéöðìÿ ñè íèí ÿâ âÿ ëèí -

äÿ ñÿð áÿñò ñöðöøìÿ ôà çà ñû îë ìóð. Ýöúëö,
éó õà ðû éþ íÿë ìèø èòÿ ëÿí ìÿ ëÿð, áèð ãàé äà
îëà ðàã, ùîï ïàí ìà ëàð äà èúðà îëó íóð.  
- ÊÎÍÒÐÎË ÉÖÉÖÐÌß- Êîí ò ðîë
ìÿø ãäÿ êå ÷è ðè ëÿí éöéöðìÿ. 
- ÃÛñÀËÄÛËÌØ ÉÖÉÖÐÌß- Àò ëå òèê
òóëëàí ìà ëàð, à òìà ëàð èúðà îëó íàð êÿí éö -
éöð ìÿ ìÿ ñà ôÿ ñè ãû ñà îëóð. Ìÿøã ìÿã -
 ñÿ äè ëÿ òÿò áèã åäè ëèð. 
- ÌÀÐÀÔÎÍ ÉÖÉÖÐÌßñÈ- 42 êì
195 ì äè ñ òàí ñèé àéà éöéöðìÿ. Éöéöð-
ìÿ  äÿ èø òè ðàê ÷û ëà ðûí ñàéû ìöõòÿ ëèô îëà áè -
ëÿð (áèð íå ÷ÿ ãà ÷ûúû äàí ìè íÿ ãÿ äÿð). 
- ñÒÀÐÒ ÉÖÉÖÐÌßñÈ- Äè ñ òàí ñèé à -
íûí áàø ëà íüûúûí äà ãà ÷ûúû íûí ãà ÷ûø ñöðÿ -
òè  íèí êÿ ñ êèí ýöúëÿí äèéè ùèñ ñÿ. 
- ñÓÉÀ ÙÎÏÏÀÍÀÍÛÍ ÉÖÉÖÐ -
Ìß  ñÈ- Âû øêà äàí âÿ éà òðàì ïëèí äÿí
ñû÷     ðàéû øû ñàé ìà ñàã ÿí àçû 3 àä äû ìû ÿùà -
òÿ åäèð. Èðÿ ëè ôûð ëàí ìàã ëà ùîï ïàí ìà ëàð
ö÷öí âû øêà äà éöéöðìÿ 5-6 ãà ÷ûø àä äû -
ìûí äàí èáà ðÿò îëóð. Àä äûì ëà ðûí ñöðÿ òè
ùîï ïà íìà äà äþ â ðÿ ëÿ ðèí ñàéû íû àð òûð -
ìàã ëà áþéöéöð. Áèð àé àã ëà èúðà åäè ëÿí
èòÿ ëÿí ìÿ äÿ àð õàéà ôûð ëàí ìàã ëà ùîï ïàí -
ìà ëàð ö÷öí éöéöðìÿ ñà êèò èúðà åäè ëÿí,
èòÿ ëÿí ìÿ ö÷öí àé àã ëà ðûí ãîé ó ëó øó ìÿ -
ãà ìû íà éà õûí àçàúûã ñöðÿò ëÿí ìÿê ëÿ 3-5
àä äûì äàí èáà ðÿò îëóð. Òðàì ïëèí äÿ éö -
éöð ìÿ àçàúûã àð òû ðûë ìûø éå ðèø ðèò ìèí äÿ,
éÿ íè àä äûì ëà ðûí óçóí ëóüó íó òÿ ä ðèúÿí
àð òûð ìàã ëà èúðà îëó íóð.    
- ÒßñßËËÈÂÅÐÈÚÈ ÉÖÉÖÐÌß- Ôè -
íà ëà äöøìÿ ìèø, ëà êèí èë êèí ãà ÷ûø ëàð äà ýþ -
ñ  òÿðäèê ëÿ ðèí äÿí äà ùà éöêñÿê íÿ òèúÿ ëÿð
ÿë äÿ åò ìÿê âÿ éà ôè íàë äàí ñî íðà êû éåð ëÿ -
ðè áþëöøäöðìÿê ö÷öí èä ìàí ÷û ëà ðûí ãà ÷û øû.
- ÉÀÐÛÌÔÈÍÀË ÉÖÉÖÐÌßñÈ- Èä -
ìàí ÷û ëà ðû ôè íà ëà ñå ÷ ìÿê ö÷öí éà ðûì ôè -
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íàëäà êå ÷è ðè ëÿí éöéöðìÿ.   
ÉÖÉÖÐÌß-ñÛ×ÐÀÉÛØ- Òðàì ïëèí -
äÿí âÿ âû øêà äàí ñóéà ùîï ïàí ìà íûí ùà -
çûð  ëûã ìÿð ùÿ ëÿ ñè îëóá èä ìàí ÷ûéà èòÿ  ëÿí -
ìÿéÿ ãÿ äÿð êè íå òèê åíåð æè òîï ëà ìà üà,
îí äàí ó÷ó øó âÿ áÿ äÿ íèí êþí äÿ ëÿí îõó
ÿò ðà ôûí äà ôûð ëàí ìà ñû íû òÿ ìèí åäÿí
ýöúöí àð òû ðûë ìà ñûíà èì êàí âå ðèð.  
- ÉÖÉÖÐÖÁ ÊÅ×Ìß- 1. Ãà ÷ûø äà
ìÿøã ìÿ øü ÿ ëÿ ñè. 2. Äÿð ñäÿ, ìÿø ãäÿ èë -
êèí ãà ÷ûø ìÿ øü ÿ ëÿ ñè. 3. Òóëëàíìà ëàð äà
èòÿ ëÿí ìÿ èúðà åò ìÿ äÿí àëû íàí óüóð ñóç
úÿùä. 4. Ìÿøã ìÿ øü ÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ éöéöð -
ìÿ    íè ìÿøã åò ìÿê ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íàí
èòÿ ëÿí ìÿ äÿí òóëëàí ìà éöéöðìÿ ñè.  
- ÉÖÉÖÐÌßËßÐ ñÀÙßñÈ- Þë÷öëÿ -
ðè 6,4 ì-äÿí àç îë ìàé à ðàã àð õà õÿ òëÿ -
ðèí, 3,7 ì-äÿí àç îë ìàé à ðàã éàí õÿò ëÿ -
ðèí àð õà ñûí äà, òåí íèñ ìåé äàí ÷à ñûí äàí
êÿ íàð äà ñÿð áÿñò ñà ùÿ.

Çç

ÇÀ×ÎÒ- Íÿ òèúÿ ëÿ ðÿ ýþ ðÿ éà ðû øûí ãà ëè áè íèí
âÿ ñî íðà êû éåð ëÿ ðèí ñà ùèá ëÿ ðè íèí ìö ÿé -
éÿíëÿø äè ðèë ìÿ ñè øÿõñèí  âÿ êî ìàí äà íûí íà -
è ëèééÿ òè íèí öìó ìè éå êóí ãèé ìÿ òè íè éà  ðà äûð.
- ÃÅÉÐÈ-ÐßñÌÈ ÊÎÌÀÍÄÀ ÇÀ-
×ÎÒÓ- Îëèì ïèéà îé óí ëà ðûí äà ìèë ëè êî -
ìàíäà ëà ðûí ýþ ñ òÿð äèê ëÿ ðè íÿ òèúÿ ëÿ ðèí ãåé -
 ðè-ðÿ ñ ìè ìöÿééÿí ëÿø äèðèëìÿ ñè. ßí ýå  íèø
éàéûë ìûø ñè ñ òåì ïðî ãðà ìûí ùÿð íþ ì ðÿ ñèí -
äÿ èëê 6 éå ðÿ ýþ ðÿ õàë ëà ðûí ùå ñàá ëàí ìà ñû -
äûð. Áó çà ìàí 1-úè éå ðÿ ýþ ðÿ 7 õàë, 2-úè
éå ðÿ 5 õàë, 3-úö éå ðÿ 4 õàë, 4-úö éå ðÿ 3
õàë, 5-úè éå ðÿ 2 õàë, 6-úû éå ðÿ ýþ ðÿ èñÿ 1
õàë âå ðè ëèð. Çà ÷îò ãåé ðè-ðÿ ñ ìè àä ëàí äû ðû ëûð,
÷öíêè Îëèì ïèéà õàð òèé à ñû íà ýþ ðÿ îé óí ëàð

þë êÿ ëÿð âÿ úîüðà ôè  ðå ý è îí ëàð àðà ñûí äà éîõ,
àé ðû-àé ðû èä ìàí-÷û ëàð àðà ñûí äà éà ðûø äûð. 
ÇÀË.
ÁÀÒÓÒ ÇÀËÛ- Ìöõòÿ ëèô áà òóò ëàð ëû:-
ñòàí äàðò (äà øû íà áè ëÿí âÿ ñòà ñè î íàð); äþ -
øÿìÿ ñÿ âèééÿ ñèí äÿ ÷à ëà öçÿ ðèí äÿ þðòöë -
ìöø; ñòà ñè î íàð ñèðê (÷ÿð ÷è âÿ ñèç), ìè íè-
áà òóò ëàð âÿ ìöùà ôè çÿ âà ñè òÿ ëÿ ðè êîì -
ïëåê ñè èëÿ òÿúùèç åäèë ìèø, èõ òè ñàñ ëàø äû ðûë -
ìûø èä ìàí çà ëû. 
- ÐßÃñ ÇÀËÛ- áàõ.ÐßÃñ ÌÅÉ -
ÄÀÍ×ÀñÛ. 
ÇÀÉËñÓÃ- Áè ðèíúè àë ïè íè ñ òèí äÿ ñ òÿ äÿ
ùÿ ðÿ êÿò çà ìà íû òÿò áèã åò äèéè öñóë. Ãàð -
ìàüû èì êà íû äà õè ëèí äÿ þçöíäÿí éöêñÿ -
éÿ âó ðàí çà ìàí îíà êà ðà áèí ëÿ (éàé ëû
ãàð  ìàã ëà) èïè êå ÷è ðèð, ñî íðà èïè àøàüû äàð -
òûá ïàðòíéî ðóí êþ ìÿéè èëÿ ãàð  ìàüà éà -
õûí ëà øûð. 
ÇßÄß- Õà ðèúè ãàò ëà ðûí áöòþâëöéöíö
ïî çìà äàí òî õó ìà âÿ îð ãàí ëà ðûí ìåõà -
íè êè çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè. 
ÇßÈÔËßÌß. ßÇßËßËßÐÈÍ ÇßÈÔ -
Ëß ÌßñÈ (ÁÎ-ØÀËÌÀñÛ)- ßçÿ ëÿ íè
òÿø êèë åäÿí ëè ô ëÿ ðèí ýÿ ðý èí ëèé è íèí àçàë ìà -
ñû. Èä ìàí äà ÿçÿ  ëÿíèí ôÿ à ëèééÿ òè çà ìà íû
éöêñÿê ýÿð ý èí  ëèé èí ñÿð áÿñò àøàüû
äöøìÿñèíèí áþéöê ÿùÿ  ìèééÿ òè âàð äûð. 
ÇßÍÚÈÐ, ÇßÍÚÈÐ ÕßÒÒÈ (ÁÄ)-
Áèð äàì êà íûí èêè äà ìàéà ãàð øû ìöáà ðè -
çÿ ñèí äÿ ôè íàë ìþâ ãåéè. Äàì êà ùÿð èêè
äà ìà íû áèð äè à ãî íà ëà ñà ëûá ãà ëèá ýÿ ëèð.
À.:Ä.15; Ã.:18, 32. 1. 15-4 18-23
(çÿíúèð éà ðà äà ðàã) 2. 4-15! 32-37 (âÿ éà
23-28 3.15-42 óäóø) 3. 15-10 óäóø. 
- ÔÈÍÀË ÇßÍÚÈÐÈ- Ôè íàë çÿð áÿ ñè èëÿ
ýþòöðöëÿí äà ìà ëàð. 
- ÏÈÉÀÄÀ ÇßÍÚÈÐÈ- Øàù ìàò òàõ òà ñû -
íûí äè à ãî íà ëû öçðÿ éåð ëÿø ìèø âÿ áèð-áè ðè -

=542=

ЙЦЙ ÇßН

SUL+DUZ+_SUL+DUZ+.qxd  18.05.2016  22:03  Page 542



íè ãî ðóé àí åé íè ðÿ íý ëè ïèé à äà ëàð. 
- ÇßÐÁß ÀËÒÛÍÄÀÊÛ ÇßÍÚÈÐ-
Êîì áè íà ñèé à íûí ôè íàë çÿð áÿ ñè èëÿ âó ðó -
ëàí äà ìà ëàð. 
ÇßÍÝ 
- ÙÀÊÈÌÈÍ ÇßÍÝÈ- Áÿ çè èä ìàí íþâ -
ëÿ  ðèí äÿ ñòàðò âÿ ôè íèøäÿ éà ðûø ûí ìöÿééÿí
ñè òó à ñèé à ëà ðûí äà òÿò áèã åäè ëÿí ñÿñ ñè ãíà ëû.
Ìÿ ñÿ ëÿí, àò èä ìà íûí äà áó ñè ãíàë öç ðÿ
ñòàð òû ãÿ áóë åò ìÿéÿ èúà çÿ âå ðè ëèð âÿ ñòàðò -
÷û-ùà êèì áàé ðàüû éåë ëÿ ìÿê ö÷öí ãàë äû ðûð.
Çÿ íý ìà íå ÿ íè ÿâ âÿë êè âÿ çèé éÿ òè íÿ ãàé -
òàð ìàã ëà çûì ýÿ ëÿð ñÿ, èä ìàí  ÷û íû äàé àí -
äûð ìàã âÿ éà îíó éà ðûø ëàð äàí ÷û õàð ìàã
ùàã ãûí äà õÿ áÿð äàð ëûã åäèð. Áó, éåë êÿí ëè
ãàéûã èä ìà íûí äà ÐÛÍ ÄÀ àä ëà íûð. 
- ÔÈÍÈØ ÇßÍÝÈ- Ëè äå ðÿ ñòà äè îí äà áèð
äþ â ðÿ ãà ëàí äà èøà ðÿ âå ðè ëèð. 
ÇßÐÁß (1)- Èä ìàí òÿêìöáà ðèç ëèé èí äÿ
(ýö ëÿø ìÿ äÿí áàø ãà) âÿ èä ìàí îé óí ëà -
ðûí äà òåõ íè êè öñóë. 
- ÀËÄÀÄÛÚÛ ÇßÐÁß- Îé óí ÷ó íóí ãà -
ïûíûí ãî ðóí ìàé àí ùèñ ñÿ ñè íÿ (ôóò áîë äà,
ùÿíä áîë äà, ùîê êåé äÿ, ñó ïî ëî ñóí äà) âÿ éà
ìåé äàí ÷àéà (âî ëåé áîë äà) ýöúëö çÿð áÿ íèí
èë êèí éàì ñû ëàí ìà ñûí äàí ñî íðà çÿ èô çÿð áÿ. 
- ÀËÒÄÀÍ ÇßÐÁß- Áîê ñ ÷ó íóí ÿëúÿê -
 äÿ äöéöëìöø éó ì ðóüó íóí (ÿë äà ðà üûí äà
áàð ìàã ñöìöêëÿ ðè íèí áàøúûã ëà ðû) çÿð áÿ ëè
ùèñ ñÿ ñè èëÿ ðÿ ãè áèí ãàðûí íàùè éÿ ñèíÿ àëòäàí
éó õà ðû ìþù êÿì ýå äèá ÷à òàí èì ïóë ñèâ, ïàð -
ò ëàé àí, áàë ëè ñ òèê òèï ëè, ÿé ðè õÿò ëè òðàé åê òî ðè -
éà  ëû, èðÿ ëè ëÿé èá ãàéûäàí ýöú ùÿ ðÿ êÿ òè.
- ÀÉÀÃÃÀÁÛÍÛÍ ÁÓÐÍÓ ÈËß
ÇßÐÁß- Ôóò áîë äà àé àã ãà áû íûí áóð íó
èëÿ òî ïà ùà çûð ëûã ñûç òÿò áèã åäè ëÿí ýöúëö
çÿð áÿ. Ùÿ ðÿ êÿò ñèç âÿ éà äèé èð ëÿ íÿí òî ïà,
àç-àç ùàë ëàð äà èñÿ ó÷àí òî ïà âóðóëóð.
- ÀÉÀÜÛÍ ÄÀÕÈËÈ ÖñÒ ÒßÐßÔÈ

ÈËß ÇßÐÁß- Ôóò áîë äà àé àã ëà ÿñàñ
çÿð  áÿ ëÿðäÿí áè ðè äèð, òî ïó ÿé ðè õÿòò òðà -
éåê  òî ðèé à ñû öçðÿ ýþí äÿð ìÿéÿ èì êàí
âå  ðèð. Áàø áàð ìàüà éà õûí âÿ áèð àç äà
éó  õà ðû ïÿíúÿ èëÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð.
- ÀÉÀÃ ÏßÍÚßñÈÍÈÍ ÕÀÐÈÚÈ
ÒßÐßÔÈ ÈËß ÇßÐÁß- Ôóò áîë äà ãà -
ïûéà ùöúóì çà ìà íû áþéöð òÿðÿôäÿí ôûð -
ëà íàí òî ïà àé àã ëà çÿð áÿ. Äà áà íà éà õûí
ïÿíúÿ òî ïà òî õó íàð êÿí àé àüûí äà õè ëÿ
äþí ìÿ ñè èëÿ èúðà îëó íóð. 
- ÀÉÀÜÛÍ ÖñÒÖÍÖÍ ÕÀÐÈÚÈ Òß-
Ðß ÔÈ ÈËß ÇßÐÁß- Ôóò áîë äà òî õóí -
ìà ñà ùÿ ñè íèí áþéöêëöéöíÿ ýþ ðÿ òî ïó
äÿ  ãèã àò ìàüà èì êàí âå ðÿí, ýå íèø òÿò áèã
îëó íàí àé àã çÿð áÿ ñè. Ïÿíúÿ íèí ÷å ÷ÿ ëÿ
áàð ìàüà éà õûí ùèñ ñÿ ñè èëÿ èúðà îëó íóð. 
- ÀÉÀÜÛÍ ÖñÒ ÒßÐßÔÈ ÈËß ÇßÐ-
Áß- Ôóò áîë äà äà ëà ÷ÿ êèë ìèø àé àüûí
ïÿí úÿ ñè íèí öñò ùèñ ñÿ ñè íèí îð òà ñû èëÿ èúðà
åäè ëÿí çÿð áÿ. Òî ïà ýöúëö, äÿ ãèã âÿ èñ òÿ -
íè ëÿí ùöíäöðëöêäÿ èñ òè ãà ìÿò ëÿí äèð ìÿê
èì êà íû âå ðèð. 
- ÁÀØ ÖÇßÐÈÍÄßÍ ÇßÐÁß- Òåí -
íèñ     ÷èíèí áà øû öçÿ ðèí äÿí ó÷àí (øàì âà ðè)
òî ïà çÿð áÿñè. Ìöà ñèð òåí íè ñ äÿ ýöúëö ùö -
úóì çÿð áÿ ñè ñàéû ëûð. 
- ÁÀØËÀ ÇßÐÁß- Ôóò áîë äà éöêñÿê -
äÿí ó÷àí òî ïà àëûí ëà âÿ éà áà øûí éàí
ùèñ  ñÿñè èëÿ ýå íèø òÿò áèã åäè ëÿí çÿð áÿ.
Ùîï ïàí ìàãëà, ùîï ïà íà ðàã âÿ éû õû ëà ðàã
èúðà îëó íóð.  Ùöúó ì ÷ó ëàð ö÷öí îíó éå -
ðè íÿ éå òèð ìÿê áàúà ðûüû ÷îõ âàúè á äèð. 
- ÁËÎÊÀÄÀ ÅÄÈËÌÈØ ÇßÐÁß-
Áàä  ìèí òîí äà ùöúóì ùÿì ëÿ ñè íÿ - ñìå -
øÿ úà âàá êè ìè èñ òè ôà äÿ îëó íàí çÿð áÿ.
Ãî  ëàé ëà íà ðàã âÿ éà ðà êåò êà ëû ÿë ëÿ ñè íÿ -
äÿí èðÿ ëè âÿ éà êÿ  íà ðà ãû ñà ãî ëàé ëà íûá
àò  ìàã ëà èúðà îëó íóð. 
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- ÁÎÊñ×ÓÍÓÍ ÇßÐÁßñÈ- Áîê ñ ÷ó -
íóí  ÿëúÿê äÿ ñû õûë ìûø éó ì ðóüóí çÿð áÿ -
ëè ùèñ ñÿ ñè èëÿ (ÿë äà ðàüûí äà áàð ìàã
ñöìöêëÿ ðè íèí áàø úûüû èëÿ) ðÿ ãè áèí áÿ äÿ -
íè íÿ ìþù êÿì ýå äèá ÷à òàí ÿëè íèí èì ïóë -
ñèâ, ïàð ò ëàé àí, áàë ëè ñ òèê òèï ëè äöç âÿ éà
ÿé ðè õÿòò òðàé åê òî ðèé à ëû èðÿ ëè ëÿé èá-ãàéû -
äàí ýöú ùÿ ðÿ êÿ òè. 
- ÚßÐÈÌß ÇßÐÁßñÈ- Ôóò áîë äà úÿ -
çà. Ãàé äà íûí ïî çóë äóüó éåð äÿí òÿé èí
åäè ëÿí òî ïà çÿð áÿ (úÿ ðè ìÿ ìåé äà íûí äà -
êû ïî çóë ìà èñ òèñ íà äûð, áó çà ìàí 11 ì-
ëèê çÿð áÿ òÿé èí åäè ëèð). 
- ×ÛÕÌÀÃÄÀ (ÉÖÊñßËÌßÊÄß)
ÎËÀÍ ÒÎÏÀ ÇßÐÁß- Ñî íðà êû çÿð áÿ
ö÷öí ùÿì ìþâ ãå é èí ñå ÷èë ìÿ ñèí äÿ, ùÿì äÿ
âàõ òà ýþ ðÿ òåííèñ÷èéÿ áþéöê öñ òöí ëöê ýÿòè -
ðÿí ùà âàéà ãàë õàí òî ïóí ãÿ áóë åäèë ìÿ ñè.
- ÄÀÁÀÍËÀ ÇßÐÁß- Ôóò áîë äà àé àã -
ëà àðõàéà ïàðòíéî ðà ýþç ëÿ íèë ìÿç þòöð ìÿ
êèìè âåðè ëÿí òîï. 
- ÄÎËÀÍÛÁ ÊÅ×ÌßÊËß ÇßÐÁß-
Ñòîëöñòö òåí íè ñ äÿ ñòî ëóí ñîë áóúàüûí äàí
ðà êåò êà íû òóòàí îâóú òÿ ðÿ ôäÿí âÿ ÿê ñè íÿ
ñòî ëóí ñàü áóúàüûí äàí ðà êåò êà íûí àð õà òÿ -
ðÿ ôè èëÿ èúðà  åäèëÿí çÿðáÿ (ñàü ÿë ëÿ îé -
íàéàí  ëàð).
- ÄÖÇ (ÁÈÐÁÀØÀ) ÇßÐÁß- Áîê ñ ÷ó -
íóí ÿëúÿê äÿ ñû õûë ìûø éó ì ðóüóíóí çÿð -
áÿ ëè ùèñ ñÿ ñè èëÿ (ÿë äà ðàüûí äà áàð ìàã ñö -
ìöê ëÿ ðè íèí áàø úûã ëà ðû èëÿ) ÿí ãû ñà éîë ëà
ðÿ ãè áèí áÿ äÿ íè íÿ ÷îõ éà õûí ýå äèá ÷à òàí
ÿëè  íèí äöç õÿòò òðàé åê òî ðèé à ñû öçðÿ èì -
ïóë ñèâ, ïàð ò ëàé àí, áàë ëè ñ òèê òèï ëè ãöââÿòëè
ýöú ùÿ ðÿ êÿ òè. 
- ßËÄßÍ ÇßÐÁß- 1. Ôóò áîë äà òî ïó
ìåé   äà íà ýþí äÿ ðÿí ãà ïû ÷û íûí çÿð áÿ ñè. ßë -
 äÿí áó ðà õû ëàí òîï ùà âà äà èêÿí âÿ éà éåð -
äÿí ñû ÷ ðàé àí ìÿ ãàì äà àé àüûí öñò òÿ ðÿ ôè -

 íèí îð òà ñû èëÿ âó ðó ëóð. 2. Ðåã áè äÿ ÿë äÿí áó -
ðà õû ëàí òî ïà éå ðÿ òî õó íà íà ãÿ äÿð çÿð áÿ.
- ßËß ÀËÒÄÀÍ ÇßÐÁß- Ñàáëéà ëàð -
ëà ãû ëûíúîé íàò ìà äà òèé ÿ íèí êöò òÿ ðÿ ôè íèí
ö÷äÿ áè ðè èëÿ ðÿ ãè áèí ÿëè íÿ çÿð áÿ. 
- ÔÛÐËÀÍÀÍ (ÅØÌß) ÇßÐÁß. Òåí -
íè ñ  äÿ âÿ ñòîëöñòö òåí íè ñ äÿ òî ïà öôöãè
îõó ÿò ðà ôûí äà ó÷óø èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ ôûð ëàí -
ìà âå ðÿí çÿð áÿ. 
- ÔÐÎÍÒÀË ÇßÐÁß- Áàä ìèí òîí äà
òî ðóí ãàðøûñûí äà, ãà áàã çî íà äà äàé à íàí
îé óí ÷ó òÿ ðÿ ôèí äÿí áà çó þíö âÿ ÿëëÿ âó -
ðó ëàí çÿð áÿ. 
- ÙßËËÅÄÈÚÈ (ÒÀÌÀÌËÀÉÛÚÛ)
ÇßÐÁß- Ñòîëöñòö òåí íè ñ äÿ òåõ íè êè öñóë.
Òÿ õè  ðÿ ñàë ìà äàí úÿëä õàë àë ìàã ìÿã ñÿ -
äè ëÿ èúðà åäè ëÿí ãöââÿò ëè âÿ ñöðÿò ëè ôûð ëàò -
ìà ùÿðÿêÿòè.
- ÙÖÚÓÌ×Ó ÇßÐÁßñÈ- Âî ëåé áîë äà
ùöúó ìóí ÿñàñ âà ñè òÿ ñè. Âî ëåé áîë ÷ó íóí
ðÿ ãèá êî ìàí äà íûí ìåé äàí ÷à ñû íà èñ òè ãà -
ìÿò ëÿí äèð äèéè çÿð áÿ. Ãû ñà éöéöðìÿ èëÿ
ùîï ïà íà ðàã èúðà îëó íóð. Äöç (öçö òî ðà
òÿ ðÿô ùîï ïàí ìàã ëà) âÿ éà íà êû (áþéðö
òî  ðà òÿ ðÿô  ùîï ïàí ìàã ëà) îëà áè ëèð. 
- ÈÊÈÃÀÒ ÇßÐÁß- Åé íè áèð ÿë ëÿ áîê -
ñ ÷óíóí áà øû íà âÿ éà ýþâ äÿ ñè íÿ òÿ ê ðàð,
åé  íè òèï ëè (áèð áà øà, éàí äàí, àëòäàí) âÿ éà
ìöõòÿ ëèô òèï ëè çÿð áÿ. 
- ÈËÊ ÇßÐÁß- Ôóò áîë äà îé ó íóí 1-úè
éà ðû ñûí äà (ïöøê öçðÿ) ìåé äà  íûí ìÿð êÿ -
çèí äÿ ùÿ ðÿ êÿò ñèç òî ïà àéàã ëà çÿð áÿ, îé -
ó íóí 2-úè éà ðû ñûí äà (îé ó íóí áàø ëà -
íüûúûí äà çÿð áÿ íè èúðà åò ìÿé ÿí êî ìàí äà -
íûí îé óí ÷ó ñó íóí) âÿ ùÿð âó ðó ëàí ãîë äàí
ñî íðà (òîï áó ðà õàí êî ìàí äà íûí îé óí ÷ó -
ñó òÿ ðÿ ôèí äÿí) çÿð áÿ. 
- ÊßñÈÊ (ÉÀÍÄÀÍ ÂÓÐÓËÌÓØ)
ÇßÐÁß- 1. Áþéöê òåí íè ñ äÿ âÿ ñòîëöñòö
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òåí íèñ    äÿ òî ïà êÿ íà ðà, ÿêñ èñ òè ãà ìÿ òÿ
éþ íÿë ìèø ôûð ëàí ìà ó÷ó øó âå ðÿí çÿð áÿ.
2. Ôóò áîë äà àé àüûí öñòöíöí äà õè ëè âÿ éà
õà ðèúè òÿ ðÿ ôè èëÿ èúðà îëó íàí çÿð áÿ íèí èñ -
òè ãà ìÿ òè òî ïóí êöòëÿ ñè íèí öìó ìè ìÿð -
êÿ çèí äÿí êå ÷ ìÿ äèé èí äÿí òî ïóí öôöãè
(àëòäàí êÿ ñ ìÿê ëÿ), âåð òè êàë âÿ éà ÿé -
ëÿì  ëè îõ ó (ùà øèé ÿ ëÿ ìÿ, ÷å â ðÿ ëÿ ìÿ) ÿò -
ðàôûíäà ôûð ëàí ìà éà ðà äûð âÿ ó÷óø áóúàüû
äÿé è øèð. Ýöúëö ôûð ëà íàí òîï ùà âà íûí ìö -
ãà âè ìÿ òè èëÿ ãàð øû ëà øà ðàã èë êèí òðàé åê òî -
ðèé à ñû íû  (Ìà ãíóñ òÿ ñè ðè) äÿé è øèð âÿ ôûð -
ëàí ìà èñ òè ãà ìÿ òè íÿ ÿé è ëèð. 
- ÊÎÁÓÄ ÇßÐÁß- Ñàáëéà äà ãû ëûíú -
îé  íà òìà äà ñè ëà ùûí ëöçóì ñóç ýöú âÿ àì -
ïëè òó äà ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ åí äè ðèë ìèø çÿð áÿñè. 
- ÊÞ×ÖÐÌßÊËß ÇßÐÁß- Âî ëåé -
áîë  äà áëî êà äà åäÿí ëÿ ðÿ èñ òè ãà ìÿò ëÿí äè -
ðèë ìèø çÿð áÿ. Ñîí ìÿ ãàì  äà áà çó þíö âÿ
éà ÿëèí ôûð ëàí  ìà éàðàäàí çÿðáÿñè òî ïóí
èñ òè ãà ìÿ òè íè äÿé è øäèðèð.
- ÊÖÍÚÄßÍ ÚßÐÈÌß ÇßÐÁßñÈ-
Îòöñòö ùîê êåé äÿ òîï ìöäà ôèÿ îëó íàí
êî   ìàí äàíûí îé óí ÷ó ñóí äàí ãà ïû õÿò òè íè
êå  ÷ÿðñÿ, ãà ïû íûí éà õûí äè ðÿé èí äÿí ÿí
àçû 9,14 ì ìÿ ñà ôÿ äÿ éåð ëÿ øÿí èñ  òÿ íè ëÿí
íþã  òÿ äÿí úÿðèìÿ çÿð áÿñè âóðóëóð. 
- ÊÖÍÚ ÇßÐÁßñÈ- Òîï ìöäà ôèÿ îëó -
íàí êî ìàí äà íûí îé óí ÷ó ñóí äàí ãà ïû
õÿò   òè íè êå ÷äèéèíäÿí òÿé èí îëó íàí êöíú
çÿð áÿñè. 
- ÃÀÏÛÄÀÍ ÇßÐÁß- Ôóò áîë äà òîï ãà -
ïû õÿò òè íäÿí ÷û õà ðû ëàí äà  ãà ïû÷û òîïó ãàïû
ìåé äà íû õÿò òèí äÿí ìåé äàí ÷àéà âóðóð.
Äà ùà ýå íèø éàéûë ìûø ôîð ìà àé àüûí äà õè ëè
ùèñ ñÿ ñè âÿ éà öñò òÿ ðÿ ôè íèí îð òà ñû èëÿ âóð -
ìà ã äûð. 
- ÃÀÐØÛ (ÃÀÐØÛÄÀÍ ÝßËßÍ)
ÇßÐÁß- Áîê ñ ÷ó íóí ðÿ ãè áèí ùöúó ìó -

íó ãà áàã ëàé àí çÿð áÿ ñè. 
- ÃÛñÀËÄÛËÌÛØ ÇßÐÁß- Òåí íè ñ ÷è -
íèí çÿð áÿ ñèí äÿí ñî íðà òîï òî ðóí éà õûí -
ëûüûí äà éå ðÿ äöøöð âÿ ãû ñà ñû ÷ ðàéûð. Ãû -
ñàë äûë ìûø çÿð áÿ ùÿì ñû ÷ ðàé àí, ùÿì äÿ
ó÷óø äà îëàí òî ïà èúðà îëó íà áè ëèð. 
- ÃÎËÀÉËÀÍÀÐÀÃ ÇßÐÁß- Ùîê -
êåé äÿ éà ðûø íè çàì íà ìÿ ñè íèí ïî çóë ìà -
ñû. Ðÿ ãè áèí çÿð áÿ ö÷öí êëéóø êà èëÿ ãî -
ëàé  ëà íà ðàã âÿ íåúÿ ýÿë äè ùÿì ëÿ ñè.
- ÃÎËÀÉËÀÍÌÀÃËÀ ÇßÐÁß-
Áîêñ    ÷ó òÿ ðÿ ôèí äÿí áþéöê àì ïëè òó äà èëÿ
èúðà åäè ëÿí, ëà êèí òåõ íè êè úÿ ùÿò äÿí ìö -
êÿììÿë îë ìàé àí çÿð áÿ. 
- ÃÎËÀÉËÀÍÌÀÃËÀ ÇßÐÁß -
Áîê ñ ÷ó íóí åí äèð äèéè ñîí äÿ ðÿúÿ ýöúëö,
àì ïëè òó äà ñûç, òåõ íè êè úÿ ùÿò äÿí ìöêÿì -
ìÿë çÿð áÿ ñè.
- ÃÓÐØÀÃÄÀÍ ÀØÀÜÛ ÇßÐÁß-
Áîê ñ  äà éà ðûø íè çàì íà ìÿ ñè èëÿ ãà äàüàí
îëóí  ìóø çÿð áÿ. 
- ÏßÍÚßÍÈÍ ÄÀÕÈËÈ ÒßÐßÔÈ
ÈËß ÇßÐÁß- Ôóò áîë äà ÷îõ âàõò òî ïó
éà õûí ìÿ ñà ôÿéÿ äÿ ãèã þòöðìÿê ö÷öí
ýå íèø òÿò áèã åäè ëÿí çÿð áÿ. Áþéöê îë -
ìàé àí ãî ëàé ëàí ìàã ëà àé àã ãà áû íûí õà -
ðèúÿ à÷ûë ìûø áóð íó èëÿ èúðà îëó íóð. 
- ñÀÁËÉÀ ÈËß ÇßÐÁß- Ñàáëéà ëàð ëà
ãû ëûíúîé íàò ìà äà òèé ÿ íèí âÿ éà óú òÿ ðÿô -
äÿí êöïöí ðÿ ãè áèí çÿð áÿ àëàí ñÿ ò ùè íÿ
ìöÿééÿí ýöúëÿ òî õóí ìà ñû. 
- ñÀÜ ÁÞÉÖÐ ÖÇÐß ÇßÐÁß- Ñàá-
ëéà ëàð ëà ãû ëûíúîé íàò ìà äà ðÿ ãè áèí ýþâ -
äÿ ñè íèí õà ðèúè ùèñ ñÿ ñè íÿ âÿ éà ýþâ äÿ ñè -
íÿ ñû õûë ìûø ñè ëàù ëû ÿëè íÿ åí äè ðèë ÿí çÿð áÿ. 
- ñÀÜÄÀÍ ÇßÐÁß- Òîï ñû ÷ ðàé àí äàí
ñî íðà òåí íè ñ ÷è íèí ñàü òÿ ðÿ ôäÿí åí äèð äèéè
çÿð áÿ (áèð øÿð ò ëÿ êè, ÿý ÿð òåí íè ñ ÷è ñàü ÿë -
ëÿ îé íàéûð ñà). 
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- ñÀÍÚÛËÀÍ (ÁÀÒÀÍ) ÇßÐÁß-
Ùîê   êåé äÿ éà ðûø íè çàì íà ìÿ ñè íèí ïî çóë -
ìà ñû. Áèð âÿ éà èêè ÿë ëÿ ñàõ ëà íû ëàí êëéóø -
êà íûí ãàð ìàüû íûí óúó èëÿ ðÿ ãè áÿ çÿð  áÿ.
Áå ëÿ òÿ øÿááöñ âÿ éà áå ëÿ çÿð áÿ íèí òÿã -
ëè äè äÿ ãàé äà íûí ïî çóë ìà ñû ñàéû ëûð.
- ñßÐÁßñÒ ÇßÐÁß- Êî ìàí äà ëû èä -
ìàí îé óí ëà ðûí äà (ôóò áîë, òîï ëà ùîê êåé,
îò öñòöíäÿ ùîê êåé âÿ ñ.) îé óí ÷ó íóí àäè,
áþéöê îë ìà é àí ñÿù âè íÿ ýþ ðÿ ãàé äà íûí
ïî çóë  äóüó éåð äÿí úÿðèìÿ çÿðáÿñèíèí òÿ -
é èí îëóí ìà ñû. Áå ëÿ çÿð áÿ  ëÿð áè ëà âà ñè òÿ
ìöãà âè ìÿò ñèç èúðà îëó íóð.
- ñßÒÙÈ ÇßÐÁß- Òåí íè ñ äÿ âÿ
ñòîëöñòö òåí íè ñ äÿ òî ïó ôûð ëàò ìà äàí ó÷ó -
ðàí çÿð áÿ. 
- ñÛ×ÐÀÉÀÍ ÒÎÏÀ ÇßÐÁß- 1.
Òåí íè ñ  ÷èíèí ìåé äàí ÷à äàí ñû ÷ ðàé àí òî ïà
çÿð áÿ ñè. 2. Ðåã áè äÿ ÿë äÿí äöøöá éåð äÿí
áè ðèíúè ñû ÷ ðàéûø äàí ñî íðà òî ïà çÿð áÿ. 
- ñÈËÀÙÀ ÇßÐÁß- áàõ. ÁÀÒÌÀÍ. 
- ñÎË ÁÞÉÖÐß ÇßÐÁß- Ñàá ëéà ëàð -
ëà ãû ëûíúîé íàò ìà äà ðÿ ãè áèí ýþâ  äÿ ñè íèí
äà õè ëè ùèñ ñÿ ñè íÿ åí äè ðèë ÿí çÿð áÿ. 
- ñÎËÄÀÍ ÇßÐÁß- Òîï ñû ÷ ðàé àí äàí
ñî íðà òåí íè ñ ÷è íèí ñîë òÿ ðÿô äÿí åí äèð äèéè
çÿð áÿ (áèð øÿð ò ëÿ êè, ÿý ÿð òåí íè ñ ÷è ñàü ÿë -
ëÿ îé íàéûð ñà).
- ØÀÙÀÍß ÇßÐÁß- Áîê ñ ÷ó íóí ôÿð äè
óñ òà ëûüû íû õà ðàê òå ðè çÿ åäÿí, ùöúóì ëàð äà
âÿ ÿêñ ùöúóì ëàð äà ÿí ÷îõ âÿ òÿ ñèð ëè òÿò -
áèã åò äèéè çÿð áÿ. 
- “ØÀÌÂÀÐÈ” ÇßÐÁß- Ñòîëöñòö òåí -
íè ñ  äÿ éöêñÿéÿ ñû ÷ ðà ìûø òî ïà âó ðó ëàí
ùÿë ë å äèúè çÿð áÿ. 
- ÒÎÏÀ (ØÀÉÁÀÉÀ) ÇßÐÁß- Èä -
ìàí îé óí ëà ðûí äà òî ïó (øàé áà íû) àé àã ëà,
áàø ëà, ÿë ëÿ, êëéóø êà èëÿ ýöúëö, ÷îõ ñöðÿò -
ëè òÿ êàí ëà ðÿ ãè áèí ãà ïû ñû íà àò ìàã, ïàðò -

íéî ðà þòöðìÿê, ðÿ ãè áèí ìåé äàí ÷à ñû íà
éþ  íÿëòìÿê, þç ãà ïû ñûí äàí óçàã ëàø äûð -
ìàã ìÿã ñÿ äè îëàí ÿñàñ òåõ íè êè öñóë.   
- Ó×ÓØÄÀÍ ÇßÐÁß- 1. Ôóò áîë äà
ó÷àí òî ïà àé àã ëà çÿð áÿ. Ãà ïûéà çÿð  áÿ
âó ðàð êÿí, ïàðòíéî ðà èòè þòöðìÿ âå  ðÿð êÿí
âÿ þç ãà ïû ñû íû ãî ðóé àð êÿí ó÷óø  äà êû òîï -
äàí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 2. Òåí íè ñ   äÿ òî ðóí
öçÿ  ðèí äÿí ó÷óø äàí ñî íðà ìåé  äàí ÷àéà
ùÿ ëÿ ýÿ ëèá ÷àò ìàé àí òî ïà çÿð áÿ. 3. Ñòî -
ëöñòö òåí íè ñ äÿ ñÿùâ. Çÿð áÿ íèí èúðà åäèë -
äèéè ìÿãàìäà ñòî ëóí îé óí ñÿò   ùè íÿ òî õó -
íàí äàí ñî íðà âó ðó ëàí çÿð áÿ.
- ÉÀËÀÍ×Û ÇßÐÁß- Áîê ñ ÷ó íóí ðÿ -
ãè áèí ÿí çÿ èô âÿ à÷ûã éå ðè íÿ äÿ ãèã âÿ
ÿùÿ ìèééÿò ëè çÿð áÿ åí äèð ìÿç äÿí ÿâ âÿë
äèã ãÿ òè éàéûí äû ðàí, ùà çûð ëàéûúû çÿð áÿ ñè. 
- ÉÀÍ ÇßÐÁß- ßëúÿê äÿ ñû õûë ìûø
éóì  ðóüóí çÿð áÿ ëè ùèñ ñÿ ñè èëÿ (ÿë äà ðà -
üûí äà áàð ìàã ñöìöêëÿ ðè íèí áàøúûüû èëÿ)
ðÿ ãè áèí áÿ äÿ íè íÿ ÷îõ ñûõ ýå äèá ÷à òàí,
áîê ñ ÷ó íóí ÿëè íèí èðÿ ëè ëÿ éèá - ãàéûäàí
ÿé ðè õÿòò òðàé åê òî ðèé à ëû èì ïóë ñèâ, ïàð ò  ëà -
éàí, áàë ëè ñ òèê òèï ëè ýöú ùÿ ðÿ êÿ òè.   
- ÉÀÐÛÌ×ÛÃ Ó×ÓØÄÀÍ ÇßÐÁß-
1- Òåí íè ñ ÷è íèí áàø ëà íüûú ìÿ ãàì äà
ìåé  äàí ÷à äàí ñû ÷ ðàé àí òî ïà çÿð áÿ ñè. 2.
Ôóò áîë äà - éåð äÿí ñû ÷ ðàé àí äàí ñî íðà òî -
ïà äÿð ùàë åí äè ðèë ìèø çÿð áÿ. Äÿ ãèã ùå -
ñàá ëà ìà òÿ ëÿá åäèð. Îí äàí ùÿð øåé äÿí
ÿâ âÿë ãà ïû íûí àëûí ìà ñûí äà èñ òè ôà äÿ îëó -
íóð. 
ÇßÐÁß (3)- Áèð ÷îõ êî ìàí äà ëû èä ìàí
îé óí ëà ðûí äà úÿ çà íþâö.  
- 6 Ì-ËÈÊ ÚßÐÈÌß ÇßÐÁßñÈ- Ìè -
íè-ôóò áîë âÿ ôóò çàë äà òÿêúÿ ãà ïû ÷û íûí ãî -
 ðó äóüó ãà ïû íûí ãàð øû ñûí äà úÿ ðè ìÿ çÿð  áÿ -
ñè âóð ìàã ö÷öí 6 ì-ëèê íè øàí éå ðè. Ãà ïû
ìåé äà íû äà õè ëèí äÿ ìöäà ôèÿ îëó íàí êî -
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ìàí äà íûí îé óí ÷ó ñó íóí áè ëÿ ðÿê äÿí íè -
çàì íà ìÿ íè ïî çìà ñû íà ýþ ðÿ òÿ éèí îëó -
íàí úÿ ðè ìÿ çÿð áÿ ñè áó ðà äàí âó ðó  ëóð. Áó -
íóí ëà áå ëÿ ïî çóë ìà ìÿ ãà ìûí äà òî ïóí
ùà ðà äà îë ìà ñû íûí ùå÷ áèð ÿùÿ ìèé éÿ òè
éîõ äóð, òÿêúÿ îé óí äà îë ìà ñû êè  ôàé ÿò äèð.
- 7 Ì-ËÈÊ ÚßÐÈÌß ÇßÐÁßñÈ-
Îòöñòö ùîê êåé äÿ éà ðûø íè çàì íà ìÿ ñèíèí
ïî çóë ìàñûíà ýþ ðÿ úÿðèìÿ äàèðÿñèíäÿí
çÿðáÿ. Àíúàã ãà ïû ÷û òÿ ðÿ ôèí äÿí ãî ðó íàí
ãà ïû íûí ãàð øû ñûí äà 6,40 ì-ëèê ãåéä éå -
ðèí äÿí úÿ ðè ìÿ çÿð áÿ ñè ãà ïûéà òÿ êàí ëà,
÷ûã ãûë òû âÿ éà àò ìà èëÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð. 
- 10 Ì-ËÈÊ ÚßÐÈÌß ÇßÐÁßñÈ-
Ìè íè ôóò áîë äà 6-úû ïî çóë ìà äàí áàø ëàé à -
ðàã ìåé äàí ÷à íûí èñ òÿ íè ëÿí ùèñ ñÿ ñèí äÿ
íè çàì íà ìÿ íèí ïî çóë ìà ñû íà ýþ ðÿ òÿò áèã
åäè ëÿí úÿ ðè ìÿ. ßý ÿð ïî çóë ìà ìöäà ôèÿ
îëó íàí êî ìàí äà íûí ãà ïû ñûí äàí 10 ì-
äÿí éà õûí ìÿ ñà ôÿ äÿ áàø âå ðèð ñÿ, îí äà
úÿ ðè ìÿ çÿð áÿ ñè ãàé äà íûí ïî çóë äóüó
éåð  äÿí âó ðó ëóð. 
- 11 Ì-ËÈÊ ÇßÐÁß- Ôóò áîë äà úÿ ðè ìÿ
ìåé äà íûí äà ìöäà ôèÿ îëó íàí îé óí ÷ó ëàð
òÿ ðÿ ôèí äÿí éà ðûø ãàé äà ñû íûí ïî çóë ìà ñû -
íà ýþ ðÿ òÿé èí îëó íàí (ãà ïû ÷û íûí ãî ðó -
äóüó ãà ïûéà 11ì-ëèê ãåéä éå ðèí äÿí)
úÿ ðè ìÿ çÿð áÿ ñè.  
- 12 Ì-ËÈÊ ÚßÐÈÌß ÇßÐÁßñÈ-
Òîï ëà ùîê êåé äÿ úÿ ðè ìÿ ìåé äà íûí äà
áè ëÿ ðÿê äÿí åäèë ìèø êî áóä îé ó íà âÿ éà
òåõ íè êè ïî çüóí ëóüà ýþ ðÿ úÿ ðè ìÿ. Éàë íûç
ãà ïû ÷û òÿ ðÿ ôèí äÿí ãî ðó íàí ãà ïûéà 12 ì-
ëèê íè øàí éå ðèí äÿí ùÿ ðÿ êÿò ñèç òî ïà êëéóø -
êà íûí çÿð áÿ ñè èëÿ úÿ ðè ìÿ èúðà îëó íóð.
ÇßÐÁß (4)- 1. Øàù ìàò äà ùöúóì âà ðè     -
àí òû. 2. Äà ìà äà - 1)áèð íå ÷ÿ äà ìà íûí ýþ   -
òöðöëìÿ ñè; 2) áàõ.ÊÎÌ ÁÈ ÍÀ ñÈÉÀ (2)
- ÀËÒÅÐÍÀÒÈÂ ÇßÐÁß- Äà ìà äà

ìöõòÿ ëèô èñ òè ãà ìÿò ëÿð äÿ åé íè áèð õà íà äà
ìöìêöí ìöáà ðè çÿ. 
- ÀÂÈÄÀ ÇßÐÁßñÈ (ÁÄ)- Àë äà äûá àïà -
ðû ëàí 23-úö õàíàäàêû ãà ðà äà ìà (àü äà ìà
28) 21-úè (30-úó) õà íà éà äàõèë îëàí äà 36-
úû (15-úè) äà ìà èëÿ äàüû äûúû çÿð áÿ âóð ìàã
ùöãó ãó îëàí ïÿð äÿ  ëÿí ìèø, ëà êèí òåç-òåç
êîì áè íà ñèé à ëà ðûí êëàñ ñèê ìþâ ãåëÿ ðèí äÿ
ðàñò ýÿ ëè íÿí âÿ çèé éÿò éàðàíûð. 
- ÁÅÒñ ÇßÐÁßñÈ (ÁÄ)- 6 (45) õà íà -
ñûíäà àü äà ìà 48-èí (ãà ðà 3-öí) ùÿë ëå äèúè
çÿð áÿ ñè èëÿ òà ìàì ëàí ìàã ö÷öí õà ðàê òå -
ðèê ïÿð äÿ ëÿí ìèø, ëà êèí òåç-òåç ðàñò ýÿ  ëè -
íÿí êëàñ ñèê ìþâ ãå ëÿð äÿ êîì áè íà ñèéà.
- ÚÈÍÀÙ (ÚÈÍÀÙÄÀÍ) ÇßÐÁßñÈ-
Øàù ìàò äà ùàí ñû ñà áèð ôè ãó ðóí ðÿ ãè áèí
äöøÿ ðý ÿ ñè íÿ úè íàù äàí ñî õóë ìà ñû. 
- ×ÎÕËÓÜÀ ÇßÐÁß (ÁÄ)- Áåé íÿë -
õàëã äà ìà äà ãàé äà íûí òÿò áè ãè íÿ ÿñà ñÿí
áèð íå ÷ÿ äà ìà íû âóð ìàã èì êà íû îëàí
çà  ìàí äà ùà ÷îõ äà ìà íûí ýþòöðöëÿúÿéè
éåð äÿ âóð ìà íû òÿ ëÿá åäÿí çÿð áÿ (À.:
23, 30, 33, 34, 38, 42, 48; Ã.: 11, 13, 14,
15, 22, 25, 31. Ãà ðà ëà ðûí ýå äèð ëÿ ðè
1...13-19? Íÿ òèúÿ äÿ 2. 42-37! 19:39
(÷îõ ëóã!) 3. 34-43! 31:33 (÷îõ ùèñ ñÿ ñè)
4. 43-39! 25-43 (÷îõ ëóã) 5. 48:6õ
- ÄÀÁÀÍËÀ ÇßÐÁß (ÁÄ)- Òè ïèê
ùöúóì ëàð äàí áè ðè. Ùÿë ëå äèúè ýþòöðìÿê -
äÿí ÿâ âÿë äà ìà íûí ãÿ ôèë äÿí ýå ðèéÿ ñû ÷ -
ðà ìàñû íà ýþ ðÿ áå ëÿ àä ëàí äû ðû ëûð. 
- ÄÀÈÐßÂÈ ÇßÐÁß (ÐÄ)- Äà ìà áà -
øà ÷àò äûð äûüû êîì áè íà ñèé à íûí ôè íà ëûí äà
äàì  êà çî íà ñû íà äöøÿ ðÿê ýå äè øÿ áàø ëà -
äûüû õà íà äà äà ùà ÷îõ äà ìà íû âó ðóð. 
- ÈÊÈÃÀÒ ÇßÐÁß- Øàù ìàòäà ôè ãóð  âÿ
éà ïèé à äà íûí ðÿ ãè áèí èêè ôè ãó ðó íà åé íè
âàõòäà ùöúóìó. 
- ÊÎÌÁÈÍÀñÈÉÀËÛ ÇßÐÁß- Øàù ìàò
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êîì áè íà ñèé à ñûí äà áèð ãàé äà îëà ðàã, ãóð -
áàí âåð ìÿê ëÿ áàüëû áàø ëà íüûú (èë êèí) ýå äèø. 
- ÏÐÀÊÒÈÊ ÇßÐÁß- Òÿêúÿ êîì ïî -
çè ñèéà ëàð äà éîõ, ïàð òèé à ëàð äà äà òåç-òåç
ðàñò ýÿ ëè íÿí çÿð áÿ. 
- ñßÌßÐßËÈ ÎËÌÀÉÀÍ ÇßÐÁß
(ÁÄ)- Ôàé äà ëû îë ìàé àí äà ìà âóð äóð -
ìàã ëà ùöúóì. 
- ØÀÙÀÍß ÇßÐÁß (ÁÄ)- Òè ïèê çÿð -
áÿ ëÿð äÿí áè ðè. Î, 40-úû õà íà äàí 29, 20, 9,
18-úè õà íà ëà ðûí öçÿ ðèí äÿí 7-úè õà íàéà
(ãà ðà ëàð ö÷öí 11-úè õà íà äàí 22, 31, 42,
33-úö õà íà ëà ðûí öçÿ ðèí äÿí 44-úö õà íàéà)
ùÿë ëå äèúè ýå äèø ëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íóð.
- ÒÀÊÒÈÊÈ ÇßÐÁß- Øàù ìàò äà ðÿ ãè -
áèí ìþâ ãåé èí äÿ ýèç ëÿí ìèø ÷à òûø ìàç -
ëûüû  îíà âå ðè ëÿí çà ùè ðè ìÿí ôÿ ÿò éî ëó èëÿ
àø êà ðà ÷û õà ðàí ýþç ëÿ íèë ìÿç ýå äèø. 
- ÒÈÏÈÊ ÇßÐÁß (ÁÄ)- Îé óí äà òåç-
òåç ðàñò ýÿ ëè íÿí âÿ êîì áè íà ñèé à ëàð íÿ -
çÿ ðèé éÿ ñèí äÿ éàõ øû þé ðÿ íèë ìèø áèð ñû ðà
çÿð áÿëÿð. Áó ðà øà ùà íÿ çÿð áÿ, Ôè ëèï çÿð -
áÿ ñè, ðè êî øåò êþðïöúöê, áîì áà âÿ áàø ãà
çÿð áÿ ëÿð äà õèë äèð. 
ÊÈÊÁÎÊñÈÍÃÄß ÀÉÀÃËÀÐËÀ
ÇßÐ  ÁßËßÐ- Êèê áîê ñ ÷ó íóí àé àã
ïÿíúÿ ñè íèí äà õè ëè âÿ éà õà ðèúè ùèñ ñÿ ñè èëÿ
ãåé  ðè-èðà äè, ïàð ò ëàé àí, áàë ëè ñ òèê, äöç õÿò ëè
âÿ éà ÿé ðè õÿò ëè òðàé åê òî ðèéà öçðÿ  ðÿ ãè -
áèí áÿ äÿ íè íÿ ÷îõ äÿðèí ýèðÿí, ýöúëÿ íÿí
çÿðáÿëÿð. Òÿê áÿ òÿê äþéöøäÿ àé àã çÿð áÿ -
ëÿ ðè íèí àøàüû äà êû íþâ  ëÿ ðè òÿò áèã åäè ëèð:  
- ÚÀÌÏÈÍÃ-ÊÈÊ- Ùîï ïà íà ðàã çÿð áÿ. 
- ÔÐÎÍÒ- ÊÈÊ- Äöç çÿð áÿ.
- ÕÈË- ÊÈÊ- Äþí ìÿ äà áàí ëà çÿð áÿ.
- ÕÓÊ- ÊÈÊ- Éàí äàí çÿð áÿ.
- ÊÐÈñÅÍÒ-ÊÈÊ- ßêñ áþéöð çÿð áÿ ñè. 
- ÐÀÓÍÄÕÀÓñ-ÊÈÊ- Äà è ðÿ âè çÿð áÿ. 
- ñÀÉÄ- ÊÈÊ- Äöç òÿ ðÿ ô ëè çÿð áÿ.

ÒÀÅÊÂÎÍÄÎÄÀ ßËËßÐËß
ÇßÐ      ÁßËßÐ.
- ÄÇÈÐÈÃÈ- “Äå øèá êå ÷ÿí” çÿð áÿ. 
- ÃÓÒÃÈ- “Êÿ ñÿí” çÿð áÿ. 
- ÒÅÐÈÃÈ- “×à ïèá äîüðàé àí” çÿð áÿ. 
- ÒÓËÃÈ- “Ñàíúàí” (áà òàí) çÿð áÿ. 
ÇßÐÁßÍÈÍ (ñÀÍÚÌÀÍÛÍ) ËßÜÂ
ÅÄÈËÌßñÈ- Ãû ëûíúîé íà äàí òÿ ðÿ ôèí -
äÿí äþéöøöí àïà ðûë ìà ñû ãàé äà ñû íûí ïî -
çóë ìà ñû íÿòèúÿñèíäÿ âÿ éà ðÿ ãè áèí ñè ëà -
ùû íûí íà ñàç ëûüû èëÿ ÿëà ãÿ äàð âó ðóë ìóø
ýåð ÷ÿê çÿð áÿ íèí (ñàíúìà íûí) ëÿüâè. 
ÇßÐÁßÍÈ ñÀÕËÀÌÀ- Èä ìàí ÷û íûí
òÿê áÿ òÿê äþéöøäÿ ðÿ ãè áèí ýöúëö çÿð áÿ -
ñè íÿ ãàð øû äóð ìàã áàúà ðûüû. 
ÇÈÏ- Àòûúû ëûã ö÷öí åù òèé àò àëÿò ëÿð. 
ÇÈÐÂß. ÄÀÜ ÇÈÐÂßËßÐÈ- Àë ïè -
íèçì âÿ ãà éà éà äûð ìàí ìà èä ìàí íþâ -
ëÿ ðè öçðÿ èä ìàí  ÷û ëà ðûí Àñèéàäà ôÿòù åò -
äèê ëÿ ðè ÿí óúà çèð âÿ ëÿð: Êîì ìó íèçì ïè -
êè (7495 ì), Ãÿ ëÿ áÿ ïè êè (7439 ì), Ëå -
íèí ïè êè (7134 ì), Å.Êîð æå íåâ ñêè ïè êè
(7105 ì) âÿ Õàí-Òåí ãðè ïè êè (6995 ì). 
ÇÎÍÀ- Éà ðûø ãàé äà ëà ðû èëÿ ìöÿééÿí ëÿ -
øÿí âÿ èä ìàí ÷û ëà ðûí áèð éåð äÿ èúðà åò äèê -
ëÿ ðè êîí êðåò ôóí ê ñèé à ëàð ëà øÿð ò ëÿ øÿí èä -
ìàí ìåé äàí ÷à ñû âÿ ìåé äàí ëà ðûí äà ùàí -
 ñû ñà ñÿð ùÿä ëÿð àðà ñûí äà ñà ùÿ. Èä ìàí îé -
óí ëà ðûí äà ìöÿééÿí çî íàéà äà õèë îëàí îé -
óí ÷ó ëàð îé óí ãàé äà ëà ðû íûí ìö íà ñèá ìàä -
äÿ ëÿ ðè íè ýþç ëÿ ìÿ ëè äèð ëÿð. Ìÿñ.: âî ëåé áîë -
äà ìöäà ôèÿ çî íà ñûí äà ôÿ  à  ëèé éÿò ýþ ñ òÿ ðÿí
îé óí ÷ó íóí ùöúóì çî   íà ñûí äàí ùöúó ì ÷ó
çÿð áÿ ñè íè èúðà åò ìÿê ùöãó ãó éîõ äóð.
Ùîê  êåé äÿ øàé áà íûí  ìöäà ôè ÿ çî íà ñûí äàí
ùöúóì çî íà ñû íà áè ëà âà ñè òÿ àòûë ìà ñû íà
èúà  çÿ âå ðèë ìèð. 
ÀÂÒÎÌÎÁÈË ÉÀÐÛØËÀÐÛ ÉÎ-
ËÓÍÄÀ ÇÎÍÀ  
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- ñÒÀÐÒ ÇÎÍÀñÛ- Àâ òî ìî áèë ëÿ ðèí
ñòàð òà äöçöëìÿ ñè ö÷öí àé ðûë ìûø âÿ áèð
òÿ  ðÿ ôè èëÿ (ùÿ ðÿ êÿò èñ òè ãà ìÿ òè öçðÿ) ñòàðò
õÿò òè íè ìÿù äóä ëàø äû ðàí ñà ùÿ. 
- ÉÅÐËßØÄÈÐÈËÌß ÇÎÍÀñÛ- Áè ëà -
âà ñè òÿ òðà ñà áè òè øèê âÿ éà ðû øûí ýå äè øèí äÿ
éîõ ëà ìà òðà ñû íû òÿðê åò ìèø èø òè ðàê ÷ûéà
òåõ íè êè éàð äûì ýþ ñ òÿð ìÿê ö÷öí ñàõ ëà íû -
ëàí âà ñè òÿ ëÿ ðè éåð ëÿø äèð ìÿê äÿí þòðö àé -
ðûë ìûø ìåé äàí. 
- ÁÈÒßÐßÔ ÇÎÍÀ- Êà ìàí äàí îõàò -
ìà öçðÿ àòûø ìåé äà íûí äà àòÿø õÿò òè èëÿ
ýþç  ëÿ ìÿ çî íà ñû àðà ñûí äà êû ñà ùÿ. 
- ÅñÒÀÔÅÒÈ ÞÒÖÐÌß ÇÎÍÀñÛ-
Åñ òà ôå òèí (ãà ÷ûø äà åñ òà ôåò ÷ó áóã ëà ðû íûí)
þòöðöëìÿñè âÿ ãÿ áó ëó íóí áàø âåð äèéè,
õÿò ëÿð ëÿ ìÿù äóä ëàø äû ðûë ìûø àðà çî íà íûí
óçóí ëóüó èä ìàí íþâö öçðÿ éà ðûø ãàé äà -
ëà ðû èëÿ ìöÿééÿí ëÿø äè ðè ëèð. 
- ßÂßÇÅÒÌß ÇÎÍÀñÛ- Èä ìàí îé -
óí ëà ðû ìåé äàí ÷à ñû íà áè òè øèê ñà ùÿ íèí
ñÿð ùÿ äèí äÿ îé óí ÷ó ëà ðûí ÿâÿç ëÿí ìÿ ñè íÿ
èúà çÿ âå ðè ëèð. Ìÿñ.: âî ëåé áîë äà ÿâÿ çåò -
ìÿ çî íà ñû ùöúóì õÿò òè èëÿ îð òà õÿòò àðà -
ñûí äà éåð ëÿ øèð; ùÿíä áîë äà áó çî íà ëàð
(îí ëà ðûí óçóí ëóüó 4,5 ì-äèð) îð òà õÿò òèí
ùÿð èêè òÿ ðÿ ôè öçðÿ éåð ëÿ øèð âÿ ñ. 
- ÙÖÚÓÌ ÇÎÍÀñÛ- 1. Âî ëåé áîë äà
ìåé äà ÷à íûí ùöúóì õÿò òèí äÿí îð òà õÿò òÿ
ãÿ äÿð îëàí (3õ9 ì) ùèñ ñÿ ñè. 2. Ùîê êåé -
äÿ ìåé äàí ÷à íûí ãî ðó íàí ãà ïû ëàð äàí
äà ùà óçàã ùèñ ñÿ ñè (ãà ïû õÿò ëÿ ðè àðà ñûí äà
áö òöí ìåé äàí ÷à íûí 1/3-è).
- ÊÎÍÊÈÍÈÍ ÈØ×È ÇÎÍÀñÛ- Ôè ãóð ëó
êîí êè íèí ùÿ ðÿ êÿ òè èúðà åäÿí òèé ÿ ñè íèí
ùèñ  ñÿ ñè. Î, ùÿ ðÿ êÿ òèí èúðà òåõ íè êà ñû õö ñó -
 ñèééÿò ëÿ ðèí äÿí àñû ëû îëà ðàã äÿé è øÿ áè ëèð. 
- ÌÀÍÅß ÇÎÍÀñÛ- Àò ëà ðûí éåð ëè øÿ -
ðà èò  äÿ ñûíàí ìà ñûí äà (ìà íåÿ ãàð øû ñûí äà

10 ì; îí äàí ñî íðà 20 ì âÿ éàí òÿ ðÿô -
äÿí 10 ì îë ìàã ëà) ìà íå ÿ ëÿ ðèí éà õûí -
ëûüûí äà àòûí èòà ÿò ñèç ëèé è íÿ ýþ ðÿ ñÿù âëÿ -
ðèí íÿ çÿ ðÿ àëûí äûüû úÿ ðè ìÿ çî íà ñû. 
- ÌÖÄÀÔÈß ÇÎÍÀñÛ- 1. Âî ëåé áîë äà
ìåé  äàí ÷à íûí öç õÿò äÿí ùöúóì õÿò òè íÿ
ãÿ  äÿð îëàí ùèñ ñÿ ñè(6õ9 ì). 2. Ùîê êåé äÿ
ìöäà ôèÿ îëó íàí êî ìàí äà íûí ãà ïû ñû íûí ãó -
ðóë äóüó ìåé äàí ÷à íûí ùèñ ñÿ ñè. Ìåé äàí÷à -
íûí ãà ïû õÿò ëÿ ðè àðà ñûí äà êû 1/3 ùèñ ñÿ ñè. 
- ÎÐÒÀ ÇÎÍÀ- Ùîê êåé ìåé äàí ÷à ñû -
íûí ìÿð êÿç ùèñ ñÿ ñè (ãà ïû õÿò ëÿ ðè àðà ñûí -
äà áöòöí ìåé äàí ÷à íûí 1/3-è). 
- ÎÉÓÍ ÇÎÍÀñÛ- Ñòîëöñòö òåí íè ñ äÿ
òî ïóí ýþí äÿ ðè ëÿí âÿ éà îë äóüó ñòî ëóí
ùèñ ñÿ ñè.  
- ÏÀññÈÂËÈÊ ÇÎÍÀñÛ- Õàë ÷à íûí ãû -
ðàüû èëÿ éà íà øû åíè 1 ì îëàí ùèñ ñÿ ñè. Ãûð -
ìû çû ðÿ íý ëè ñà ùÿ. Áó çî íà äà óçóí ìöä -
äÿò ëè ìöáà ðè çÿ ýö ëÿø ÷è íèí ïàñ ñèâ ëèéè êè -
ìè ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð. Áó ùàë äà îíà õÿ -
áÿð äàð ëûã åäè ëèð. 
- ÏÅÄÀËÛ ÈØËßÒÌß ÇÎÍÀËÀÐÛ-
Ãöââÿ ñÿð ôè íèí ìöõòÿ ëèô èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè
âÿ ìöÿééÿí ÿçÿ ëÿ ãðóï ëà ðû íûí èøè èëÿ
õà ðàê òå ðè çÿ îëó íàí 4 ÿñàñ âÿ 4 àðà ëûã
çî íà äàí èáà ðÿò ïå äà ëû èø ëÿò ìÿ íèí áèð ñèë -
ñè ëÿ ñè íèí ùèñ ñÿ ëÿ ðè. Ïå äà ëû èø ëÿò ìÿ ñèë ñè -
ëÿ ñè àøàüû äà êû çî íà ëàð äàí èáà ðÿò äèð: û
ÿñàñ (þí) -àøàüû ýöú, û àðà ëûã; ûû ÿñàñ
(àëò) -àð õàéà ýöú: ûû àðà ëûã; ûûû ÿñàñ (àð -
õà) - éó õà ðû ýöú, ûûû àðà ëûã; ûÂ ÿñàñ (öñò)
- èðÿ ëè ýöú, ûÂ àðà ëûã çî íà ëàð. 
- ñÒÀÐÒ ÇÎÍÀñÛ (1)- Àâàð ÷ÿê ìÿ
öçðÿ éà ðûø äà àâàð ÷ÿê ìÿ íèí íþâöíäÿí
àñû ëû îëà ðàã ñòàðò äàí ìöÿééÿí ãåéä éå -
ðè íÿ ãÿ äÿð - 25-100 ì-ëèê ãàéûã éà ðû øû
äè ñ òàí ñèé à ñû êÿ ñèéè. Ñòàðò çî íà ñû íûí
óçóí ëóüó éà ðûø ëàð ùàã ãûí äà êû ÿñàñ íà ìÿ

=549=

ЗОН ЗОН

SUL+DUZ+_SUL+DUZ+.qxd  18.05.2016  22:03  Page 549



èëÿ ìöÿééÿí ëÿ øèð. Ùÿð åêè ïàæ áó çî íà
äà õè ëèí äÿ àâà äàí ëûüûí ñûí äûüû ùàë äà èøà -
ðÿ âå ðÿ áè ëÿð âÿ ýå äèø äàé àí äû ðû ëàð. 
- ñÒÀÐÒ ÇÎÍÀñÛ (2)- Õè çÿê èä ìà -
íûí äà ñòàðò õÿò òèí äÿ îëàí, õè çÿê ëÿ ðèí íè -
øàí ëàí ìà ñû íûí êå ÷è ðèë äèéè ïðî òî êîë ëà ñè -
íÿ äÿ êè íþ ì ðÿ íèí óéüóí ëóüó íóí éîõ ëà -
íûë äûüû éåð. Ñòàðò çî íà ñûí äà éàë íûç éà ðûø
èø òè ðàê ÷û ñû íûí, êî ìàí äà íûí áèð íöìà -
éÿí äÿ ñè íèí âÿ ùà êèì ëÿð áðè ãà äà ñû íûí
îë ìà ñû íà èúà çÿ âå ðè ëèð. 
- “ñÒÐÀÉÊÀ” ÇÎÍÀñÛ- Áåé ñáîë äà
çÿð áÿ âó ðà íûí ÷û õûø âÿ çèééÿ òè àë äûüû
âàõò ãîë òóã ëà ðû âÿ äèð ñÿê ëÿ ðè èëÿ ìÿù -
äóä ëàø äûð äûüû “åâ äÿ” éåð. Òîï ýþí äÿ ðè -
ëÿí äÿ “ñòðàé êà” (çÿð áÿ) çî íà ñû öçÿ ðèí -
äÿí êå ÷èá ýåò ìÿ ëè äèð.
- ÒßÙËÖÊßñÈÇËÈÊ ÇÎÍÀñÛ- 1.
Àòìàëàð öçðÿ éàðûøûí ùàêèìëÿðè âÿ èø òè ðàê -
÷ûëàð ö÷öí àòûëàí àëÿòëÿðèí ó÷óá ÷àòà áèë -
ìÿ äèéè éåð . 2. Ãà ÷ûúû íûí ôè íèø äÿ  éöí ýöë
äà  éà  íà úàüû íà-  úûüû ðûí ñî íó íà ãÿ äÿð îëàí
ìÿ ñà ôÿ. 3. Èø ÷è ìåé äà íûí äàí êÿ íàð äà
îëàí ýö ëÿø ìÿ õàë ÷à ñû íûí ñà ùÿ ñè. Î, èø ÷è
ìåé äà íû íûí ñÿð ùÿ äèí äÿí ÿí àçû 2 ì óçàã -
äà îëóð. Òÿùëöêÿ ñèç ëèê çî íà ñûí äà ýö ëÿø -
ìÿ éÿ èúà çÿ âå ðèë ìèð. Õàë ÷à íûí èø  ÷è ìåé -
äà íûí äà áàø ëàí ìûø ôÿíäè òÿù ëö êÿ  ñèç ëèê çî -
íà ñûí äà áè òèð ìÿéÿ èúà çÿ âå ðè ëèð.
- ÒßÙËÖÊßñÈÇËÈÊ ÇÎÍÀËÀÐÛ-
Êà ìàí äàí îõàò ìà äà ùÿ äÿô õÿò òè íèí ñà -
 üûí äà, ñî ëóí äà âÿ àð õà ñûí äà éåð ëÿ øÿí, åëÿ -
úÿ äÿ àòûø ìåé äà íûí äà ãà äûí âÿ êè øè áþë -
 ìÿ ëÿ ðè àðà ñûí äà êû (ÿí àçû 5 ì) çî íà ëàð. 
- Ö× ñÀÍÈÉßËÈÊ ÇÎÍÀ- Áàñêåòáîë
ìåéäàí÷àñûíäà ùöúóì åäÿí êî ìàí äà -
íûí îé óí ÷ó ñó íóí òî ïó 3 ñà íèé ÿ äÿ îé -
íàéûá áà øà ÷àò äûð ìà ëû îë äóüó çî íà. 
- ÂÅÐÈËÈØ (ÝÞÍÄßÐÈËÌß) ÇÎ-

ÍÀñÛ- 1. Éàí õÿò òèí ñàü òÿ ðÿ ôèí äÿ, öç õÿò -
òèí (8õ3 ì) àð õà ñûí äà âî ëåé áîë ìåé äàí ÷à -
ñû ñà ùÿ ñè. Ýþí äÿ ðèë ìÿ ìÿ ãà ìûí äà îé óí ÷ó
áó çî íà äà õè ëèí äÿ îë ìà ëû äûð. 2. ×è ìÿð ëèê
âî ëåé áî ëóí äà öç õÿò òèí àð õà ñûí äà è÷ÿ ðè ùèñ -
ñÿ ñè áîé óíúà áîø çî íà íûí ãóð òà ðàúàüû íà
ãÿ äÿð îëà í îé óí ìåé äà íû ñà ùÿ ñè. 
- ÉÖÊ ÇÎÍÀñÛ- Òÿ ì ðè íèí èúðà ñû çà -
ìà íû ùàí ñû ñà ôè çèî ëî æè (íÿáç, òÿ íÿôôöñ
òåç ëèéè, îê ñè ýåí ñÿð ôè, ãàí äà ëàê òà òûí
òîï ëàí ìà ñû) âÿ éà ïå äà ãî æè (ñöðÿò,
òåìï, ñÿé, úÿùä âÿ ñ.) ýþ ñ òÿ ðèúè ëÿð ëÿ
ìÿù äóä ëàø äû ðû ëàí éöê ðå æè ìè. 
ÇÖËÀË (ÀËÁÓÌÈÍ)- Ìöÿééÿí àð -
äû úûëëûã ëà áèð ëÿø ìèø àìèí òóð øó ëà ðû ãà -
ëûã ëà ðûíäàí éàðàíìûø éöêñÿê ìî ëå êóë -
éàð öç âè ìàä äÿ. Îð ãà íèç ìèí ùÿé àòè ôÿ -
à ëèé éÿ òè íèí ÿñà ñû íû òÿø êèë åäèð. Úàí ëû îð -
ãà íèçìëÿ ðèí ÿí ìöùöì òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè
êè ìè ôóí ê ñè î íàë ðîë îé íàéûð, ìàä äÿ ëÿð
ìö áà äè ëÿ ñè íè âÿ åíå ðý å òèê äÿé èø ìÿ ëÿ ðè
ùÿé à òà êå ÷è ðèð.
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