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Tahsil sisteminda psixoloji xidmatin tatbigi masalalari
| fasil
Maktabagadar muassisalarda psixoloji xidmatin asaslari

2.1.1. Maktabaqgadar yagsda psixi inkisafin imumi saciyyasi

Yer kirasi ahalisinin yaridan ¢oxunu usaglar teskil edir. Usagin inkisafi
galecek yasl adamin ruhi va praktik fealiyystinin, manavi simasinin va
yaradicilig potensialinin inkisafinin zaruri sortidir.

Psixologiyada insan hayatinin maktabagadar yas dovrunun elmi izahina
muxtalif nogteyi-nazardean yanasilir. K.Q.Yunq bu dovri “fealhigin kapital
yigimi“ dovri, Q.S.Sallivan “simvolik imkanlarin tagakkulu®, L.S.Vigodski
«Man»in sosializasiyasl’, J.Riaje ‘“sensomotor qgabiliyyatlarin ve
intellektin inkisafi“ kimi saciyyalandirmisler, B.Blyuma géra, 4 yasinda
usagin fordi xiisusiyyatleri o saviyyaye catir ki, artiq bu yasda saxsiyyastin ve

agli xiisusiyyatlerin bir sira daimi alamatlarinden danigsmagq olar.

Usaq dunyaya komaksiz bir varliq, igtidarsiz bir meaxlug kimi galir.
Demak olar ki, o he¢ nays gadir olmur, lakin iller kecdikca, anatomik-fiziki
inkisafda bas veran kamiyyeat dayisiklikleri usagin psixi aleminde de daerin izler

buraxir, yeni keyfiyyat dayisikliklari kimi tiza gixir.

Usagin inkisafi, boyumasi hamise yaslilarda teacclib ve sevinc hisslari
dogurur: bu gun o dunankina banzamir, sabah ise bu gtnkindan farglenacak.
Budur, o, iki-u¢ aylhiginda oturur, alti-yeddi ayhginda imaklayir, bir yasin
sonlarinda dil acir, ilk titrek addimlarini atmaga baslayir. Bu addimlar ne gadaer
kovrek ve etibarsiz olsa da, har halda bu galecays-onun Ugun genig alems,

sirli-sehrli diinyaya teraf yonalmisdir.

Yeni soraitde korpenin inkisafi anadangslma mexanizimler vasitasi ilo
tomin olunur. O, organizmin xarici garaite uygunlasmasini tamin edan hazir

sinir sistemi ile dogulur. Usaq dinyaya gsalen andan organizmin asas



sistemlarinin isini to’min edan reflekslar ise qosulur. (Masalen, gan ddvrani,
tonaffiis). Hayatin ilk gunlerinda kérpade muxtalif mudafia reflekslari -darinin
giciglanmasi (iyna vurarkan), gozlarin qiyllmasi, sifetin sayirmasi va s. 6zinu
biruze verir. Yeni doguimus korpade mudafia reflekslari iloe yanasi
giciglandiricilarla slagaye istigamatlonmis baladleagsma refleksini do agkar
etmak mumkundir. Hayatin birinci U¢ gunu arzinds korpe guclu isigin tesirina
reaksiya gostoarir. Doguldugu ilk gunden etibaren korpada bsladlesma-gida
refleksi de 6zunil gosterir: ana yanagini usagin dodaglarina toxundurduqda

onda axtaris reaksiyasli yaranir, basini qiciglandiriciya teraf g¢evirir, agzini agir.

Usaq dogularkan bir sira diger anadangalma reaksiyalara-emma, tutma,
iteloema ve s. kimi reflekslare de malik olur. Bu reflekslerin sirasina Babin ve
Robinzon reflekslarini de aid etmak olar. Bele ki, yeni dogulmus korpanin
ayaginin altini kat kibrit ¢copu ile giciglandirdigda, ayaq barmaglari bir-birindan
aralanir (Babin refleksi ), ¢aganin alina galemi qoyduqda, o ele bark yapisir ki,

galemdan tutub onu galdirmaq mumkundur. (Robinzon refleksi).

Yeni dogulmus korpanin badan ¢akisi 3000-3500 gram, boyu 45-50 sm
olur. Korpa geyri-mutanasib baden qurlusu ile dogulur. Onun basi boyuk,
toxminan boyun dordds birina barabar, badani uzun, asagi ve yuxari atraflari,
yani qiclari ve gollari godak olur.

Usaq dogularken onun beyin ¢akisi 300-350 gram, bir deqgiqeds urak
doytntalarinin say1 134-a barabar olur.

Yeni doguimus korpas mustaqil fealiyyet subyekti deyildir. O, 6zunln
hayati vacib Uzvl tslebatlarini bele 6demeys qadir olmur. Lakin aylar
kecdikca usagin fiziki inkisafinda bir sira dayisikliklar 6zunu agkar buruza
verir. Bir yasin sonunda o, agyalarla oynayir (manipulyativ faaliyyat),
addimlamagqla, ayaq Usta yerimakle yerdeyismaya nail olur va dil acir.

Bir yasin sonunda kdrpadae pisixikanin maddi asasini taskil edan beynin
cokisi taxminan iki defs artaraq 780-800 grama c¢atir ki, bu da dogulan anla

muqgayisade dafe cox olmagla, yasllarin orta beyin ¢akisinin yarisina



barabardir. Bu ddvrde usagin butun duygu orqanlari aparati-analizatorlar
normal sokilde faaliyyat gdstarir. Usagin emosional sferasinda diqqgati calb
edan keyfiyyat dayiskenlikleri musahida olunur. Artiq alde edilmis c¢oxsayl
maraql faktlar sdbut edir ki, kdrpenin psixi hayati indi elma malum
oldugu qedsar de sade deyildir, aksina, onun Oyrenilmasi Ug¢lun hals
tedgiqatcilarin  bir ne¢a nasli c¢alismali olacaqdir. Hayatin sonraki
dovrlerinda da usagin ham fiziki, hem da psixi inkisafl intensiv dayisikliklare
ugrayir. Yas yarimda o, 30-100, iki yasin sonunda 200-300, U¢ yasin
sonunda 1200-1500 ve alti yasin sonunda 3000-3500 s6zdan ibarst luget
fonduna malik olur. Usaqda psixi funksiya va proseslarin inkisafinda
sosial mihit ve tarbiya seraiti baslica rol oynayir. Usagin psixi hayatinda
foaliyyot novleri gulclii stimula gevrilir. ik usaqgliq dévrinde (1-3 yas)
usagin qavrayis! intensiv inkisaf edir. Bu prosesds usagiin diqgatini calb
edan gorma obrazlari-muxtslif asyalar asas rola malik olur. ©zale -
hareki duygularla gorme duygulari arasinda formalasan koordinasiya
usagin asyalara dogru yonalmesini va onlarla mustaqil fealiyyatinin
zoruri sortine cgevrilir. Osyalarla manipulyativ fealiyyat zamininda
gavrayls prosesine elementar muigayise, farglandirme va Umumilesdirma
formasinda tafekkir prosesi de qosulur. Bu yolla gavrayis obrazlan ilk defs
umumilesmis xarakter almaga baslayir. Qavrayisin diferensiallagdirma va
umumilagdirma imkanlari svvelce passiv, sonra ise aktiv nitgle tamamlanir: ilk
usaqliq dovrinda usagin duygu organlarinin faaliyyati ilo slageds esitdiyi
sOzler onun gavrayiginin inkisafinda boyuk rol oynayir. Esidilan sdzlar birinci
signal sisteminin qiciglandiricilari ila slagade boyik shamiyyst dasiyir ki,
bununla da usaq gergakliyin dark edilmamis Umumbagari tacribasina
gosulmus olur. Bu prosesde usagin aktiv nitgi daha bdyluk shamiyyat kasb
edir. ikinci signal sisteminin foaliyyate baslamasi usagin sosial tacriibasini
zonginlesdirir, darketma imkanlarini genislondirir ve onun mdunasibatler

sisteminin formalagmasinin asasini qgoymus olur.



Maktaba daxil olmaq arafesinda ugagin gavrayisinin struktur slamatleri
tam sokilde formalasmis olur: birnci ve ikinci signal sistemleri arasinda
mohkam slagalar yaranir, ugagl qavrayis prosesina isitgamatlandiran ikinci
signal sisteminin Ustunliyt temin olunur, gavrayis obyektinin hissalari ve
xususiyyetlerini ifade etmek ugUn aydin so6zli nitge yiyaleanmasi asasan
tamamlanir. Usagin qavrayis obyektinde duran obrazlar ifadsli Gmumilesmis
xarakter alir.

Usagin diqgatinin inkisafi anadangalma sartsiz elementar reflekslardan
baslayir. Artiq iki haftaliyinde usaq uca seslara, parlag esyalara, bir gader
sonra ise harakat edan obyektloro reaksiya gosterir. Lakin bu reaksiyalar
oldugca davamsiz olur: usagin psixikasinin mahdud imkanlari onun digqgati
obyektinde duran esyalara psixi faaliyysti uzun middat yonaltmays imkan
vermir. Bu dovrde usagin diggeti qisamuddatli baladleagsma refleksi
saviyyasinde mahdudlasib qgalir.

Taxminan alti ayliginda usagin psixi faaliyyatindse diggatin cemlagmasi
tosabbslari tezahtr edir: O, agyalara dogru maraq gosterir, onlari alina alr,
onlara taraf dartinir, ddsemaye atir. Davamsiz olan bu fealiyyat usagin diger
oyektlore maraq go6starmasi ile naticalenir. Hayatin Il ilinde diggastin
markazlesmae muddati bir gadar artir ki, bu da oyun faaliyysati fonunda bas
verir, lakin kanar qiciglandiricilarin tasiri naticesinda bu doévrda de digqget
davamli olmur.

Maktebaqgadar dovrde usaqglar oyun faaliyyati prosesinds diqgatlerini
xeyli middet eyni bir faaliyyat névl Uzarinde cemlesdirmak imkani gazanmis
olurlar. Artiq alti yasli usaglar fasilesiz olaraq bir saatdan artiq oynamaga nail
olurlar. Dogrudur, bu yasda digqgst geyri-ixtiyari olur: onun davamlihgi oyun
amaliyyatlarinin xarakterinden ve bdyuUklarin gosterislorinden shamiyyatli
deraecade asili olur. Kigik maktebagadar yash usaqglar diggeti paylamagi
bacarmir, muxtslif xarakterli tapsiriglari paralel sakilde icra eda bilmirler.

Onlarda diqgetin davamliligi da 10-12 dagigadan ¢ox olmur.



Maktabaqgadear yas dovrunda geyri-ixtiyari diggat dominant rola malik
olduguna goOrs, usaglarda diggatin kecirilmasi, hacmi kimi xarakterik
xususiyyetlerde de yas mahdudiyystindan irali galen catismazliglar nazere
carpir.

Maktebagadar yas dovrunde usaglarin psixi inkisafinda idrak
proseslarindan biri olan hafizenin béylk shamiyyati vardir.

Korpalik dovrinde usaglarda hafizenin ilkin tezahlrleri musahids
olunur. Korpadsa ilk serti refleksloar iki haftelikde gida qgiciglandiricilarinin tasiri
altinda yaranir. Bes ayligda korpada butin analizatorlarin istiraki ila serti
reflektor rabitaler yaranir ki, bu da hafize proseslarinin tagakkuliina imkan
verir.

Usaglarda hafizenin ilkin formasi tanimadan ibarat olur. Onlar
atrafindaki sifetloeri, asyalari taniyir ve onlara gargi emosional reaksiya
gOstarirler. Artig 2-3 ayliqda korpada psixologlarin “canlanma kompleksi”
adlandirdiglari emosional reaksiya yaranir ki, bu da tanima prosesi ila six
baghdir.

Usagin muvafig qicigi qavramasi “taniglq hissi” fonunda bas verir.
Usaq tanidigi adama taraf dartinir, gulimsayir, yad adamlardan ehtiyatlanir.

Bir yasin sonunda usaqda hafizenin daha miuirakkeb formasi -
yadasalma akti musahide olunur. Usaq avvallor gavradigu obyektlor
icarisinda gatismayan obyekti axtarir va ya onun yerini sorusur.

ik usaqliq dovriinde yadasalma niyyetsiz xarakter dasiyir ve iradi sey
telab etmir, yoni usaq nayise yada salmaga, xatirlamaga cahd gdstermir.
Niyyatli, ixtiyari yadasalma usaglarda ilk dafe 3-4 yaslarinda musahida olunur
ki, bu da usagin oyunda, har hansi digar faaliyyat ndvinds faal igtiraki ila
sortlanmis olur (gaydalarin, sertlarin, s6zlerin ve s. yada salinmasi).

Maktebaqgadar yasda tafakkuriin inkisafi usaqglarda sensor etalonlarin
gavranilmasi prosesi ilo six alagade bas verir. Artiq ilk usaqgliq dovrunde atraf

alomin cisim va hadisaleri, onlar arasindaki asan, sada rabitaler usaqglar



torafinden derk olunur. Sonralar usaglarin derketma qabiliyysti hayat
toecribasinin, terbiysvi tasirin altinda tadricen genislenir ve bir sira yeni
xususiyyetler qazanir. Hayatin birinci ilinde usaqglarin tafekkirt ayani-emali
xarakter dasiyir. Bu xarici alemin predmetlerinin birbasa gavraniimasi ve
onlarla praktik emaliyyatlarla baglidir. Bels ki, bir yasl ugaq gaynar su ile dolu
olan parlag metal ¢caynike toxunmagla yangi duygusu hiss edir. Bu, onu diger
parlaq esyalarla yaxin temasdan c¢akindirir ki, bu da sads Umumilagdirma
olub, mazmunca tefakkur aktindan ibarstdir. Parlaq, soyuqg caynika toxunan
usaq sonralar yandirici xassesinin he¢ da caynikin 6zlna yox, onun
icarisindaki qaynar suya aid oldugunu dark etmis olur .Bu tefakkur akti ayani
soviyyads icra olunur. Maktabagadar yas dovrinda usaqglar asyalarla xarici
baledlesma ve real ayani-emali fealiyystden tadricen asya ve hadissler
arasindaki slage ve asilliglari fikren misyysn etmaya, bu zaman konkret
agyalarin 0Ozlarine deyil, onlarin obrazlarina istinad etmeaya baslayirlar.
Demali, ayani-emali tafakkur formasi ayani obrazli tefekktra kegir.

Maktabaqgadar yas dovrinda usaglar problem-situasiya mazmunu kasb
edan murakkab masalalarin halli ile garsilasirlar. Faaliyyatin muxtslif novlari -
rosm, yapma, qurasdirma, applikasiya ve telim tipli maggaleler usaglarin
tofekkurunun inkisafinin gox guclu stimuluna gevrilir. Masalon, gilin namliyi ve
yapigqanliq xususiyyatini tayin etmakls, onlar verilan fiquru hazirlayir,topun
zorba gucl ile onun sdreti arasindaki asiliigi ve yaxud, topun asfalt
meydancada berk,otlugda yavas getmasinin sababini derk etmaya calisirlar.

idrak maragqlari, her seyi bilmek telebati bu cehstden giiclii stimul
rolunda ¢ixis edir. Sads tafekkir amaliyyatlari vasitesile usaqglar sebab-natica
alaqgelarini, fiziki-mexaniki alagaleri anlamaga nail olular.

Bu ceheatdan usaglarin idrak ahamiyysti kasb edan problem-
situasiyalarla garsilasmasi oldugca shamiyyatlidir: masalan:

“Saxtall qis gunu idi. Iki ovcu ova getmisdi. Axsam disurdid. Onlar

mesada gecalomak qgerarina galdiler. Qari tamizlayib cadir qurdular, ocaq



yandirdilar. “Ax, indi gaynar ¢ay olsa idi, neca igardim!”-deya ovculardan biri

dillendi. Amma har teref agappaq gar ve mess idi, su yox idi.” “Suyu haradan
gotirmak olar?” deyae birinci ovgu seslendi. Ikinci ovgu ise bos cayniki gétiriib
“Man indi cay hazirlayaram.”’-deya ¢adirdan bayira ¢ixdi”.

Maktebagadar yasin sonunda usaqglar tadricen aylencali, obrazli
tofekklrdan sozli-mentiqi tafekklr amaliyyatlarina dogru faaliyysts
gosulurlar. Cisim ve hadisalarin mihim, baslica va farglandirici slamatlarinin
askara c¢ixarilmasi, sade Umumilesdirma ve muqayise, tahlil ve tarkib kimi fikri
amaliyyatlara tadricen yiyslanmakla usaglar intellektual inkisafin muayyan
saviyyasina catirlar ki, bu da usagin maktab talimina psixoloji hazirhiginin
asas meyarlarindan biridir.

Usaq onu shats edan alem haqqinda, hayat haqqinda ilk teassurati
ailede alir, onun davranis motivieri, herokatlori, verdisleri, xarakterinin
asaslari, dunyagorusunun unsurlari ilk dafe aileda yaranir. Aile onun butin
hayat terzi, valideynlarin axlagi etigad ve hissleri, onlarin bir-biring,
yasadiglari muhitde olan adamlara, cemiyyata munasibatlari - bitin bunlar
usaqliq illsrinin parlaq tesssuratlaridir. Usaqglarin galecak inkisafinda hamin
tooassuratlarin rolu oldugca boyukdir. Korpays ana baxisi normal sahhatin
ve fiziki inkisafin asasini qoyur. Usaqgla feal lnsiyyst nitgin, texayyulin ve

digar psixi proseslerin inkisafini temin edir.

2.1.2. Korpalik dovrinda psixoloji miayinanin kecirilmasina verilan
talablar

llkin ontogenezda, maktsbagadar yas dovriinds usaglarin psixi inki-

safinin diagnostik gdstaricilerinin  askara c¢ixarilmasi psixodiagnostika

tocriibasinda ¢ox ¢etin, ham da oldugca shamiyyatli bir problemdir. Usaqglarin

psixodiagnostikasi onlarin psixi vaziyyatine ixtisasli baxig ve onlarin psixoloji

miayinasi demakdir.



Usaqglarda ferdi xiisusiyyatlarin psixoloji diagnostikasini artiq korpalik
dovrindan baslamaq lazim galir. Korpaslik ve erkan usaqliq dovra yalniz
sensomotor, idraki, nitg sahesinin intensiv inkisafl ile deyil, ham da
O0zunugiymaetlendirma, xarakterin bazi alamatlerinin, emosiyalarin va s. kimi
muhum saxsiyyat keyfiyyatlarinin tagakkill ile saciyyalanir. Bu yas dovrinda
psixoloji miayinanin asas magsadi psixi inkisafin gedisina nazarstin va
normadan kesnara c¢ixma hallarinin vaxtinda askar edilmasi zerurati ila

baghdir.

inkisaf etmis xarici 6lkslerin bir coxunda kérps ve erkan yasli usaglarla
psixoloji miayinanin kecirilmasi maqgsadi ile ¢oxsayli metodikalardan istifada
olunur. Bunlarin sirasinda Gezellin inkigsaf cadvalleri, Leslinin inkisaf
skalasi, Korpalarin inkigafinin Beyen gkalasi, R.Kettel tarafindan iglanilmig
Usagin inkisaf skalasi, C.Feganin hazirladigi Korpanin intellekt testi

mihim yer tutur.

Usaglarla psixoloji muayinanin apariilmasinda bir sira ¢atinlikler 6zUnu
bldruze verir. Qeyd etmak lazimdir ki, Kigik yash usaqglar eksperimentator ila
emosional kontaktlara he¢ de asan qosulmur, verilmis tapsiriglar tslimata
uygun icra etmoakde catinlik cakirlor. Ona gora de, usagla munasibetda
optimal kontakt yaratmaq, tapsirndin icrasi Ug¢lUn usagin faaliyyatini
motivlesdirmak olduqca zaruri gertdir. Bir yash usaqglar psixoloji muayinaya
colb etmak ugun onlarin diggatini alvan, parlaq esyalara yonaltmak lazimdir.
Bir gadar boyuk usaglarin muayinasinda ise onlari muxtslif tapsiriglar daxil
edilmis Umumi sujetli oyuna calb etmak magsadauygundur. Bu maqgsadle

oyuna muxtslif personajlar daxil edilir va guya onlar agun “ev tikmak”, “korpu,

gatar duzaltmak” lazim galdiyi usaqglara bildirilir.

1-2 yash usaglar yad adamlardan qorxduglarina ve bu, tadgiggata
mane olduguna gore, onlari ananin dizleri izerinde oturtmaq lazimdir. iki
yasindan yuxari usaglar ise eksperimental situasiyaya, eksperimentatorun

onlara verdiyi oyuncaglarla tecriibaya ¢ox asanligla qosulurlar. Bu zaman
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ananin istirakina ehtiyac qalmir.

Tacriiba adeten muvafiq yas qurupuna aid olan an asan tapsiriglardan
baglanir. Sonra usaga tadricen ¢atinliyi artiriimis yaddasaxlamaya, tanimaya,
diggata, hamginin Umimlaesdirmays va s. aid tapsiriglar vermak olar.

Usaqda dalginliq, yorgunluq hallari yarandgda ige fasile vermak, usagi
aylancays galb etmak va sonra eksperimenti davam etdirmak mumkundur.

Tacribs zamani usagla xos raftar edilmali, har bir tapsiriga qarsi onda
maraq yaradilmali va darixdiricihiga yol veriimamealidir . Bu, usagin sonraki
tacrubalara calb edilmasi ticlin cox zaruri amildir.

Psixodiagnostika tacriibasinde usaqglarin psixoloji muayinasine adatan
1,5-2 ayliqdan basglanilir. Bu dovre gader usagin psixi hayatinda asasan
mixtelif sartsiz reflekslar Ustinlik teskil edir. Aylar kecdike bu reflekslar
usagin davranis reaksiyalari sirasindan yox olur. Bu refleksler usagin galacek
psixi inkisafinin asasinda duran sinir sisteminin yetismasi veziyyatini aks
etdirir.

Psixodiagnostika  tecribasindea usaglarla  psixoloji  muayinanin
kecirilmasinin bir sira umumi priyomlari mévcuddur:

1. Pisxaloji muayine (diagnostika) zamani baglica diggst usagin ana ile
alagesinin xarakterina yonaldilmalidir. Usagin saglam, gumrah va faal olmasi
cox zaruridir.

2. ©vvealce usagla kontakt yaradilir ve onun xtsusiyyasti geyd olunur . Bu,
pis natice hesab olunur ki, 8 ayligdan boyuk usaq yad adamlarla dogma,
tanis adamlarla oldugu kimi kontakta qosulur, onlari farglendirse bilmir.

3. Heraki sferanin veziyysti miayyan edilir: basin veziyystine ve onun
oturmus halda va yeris zamani addimlama harakatlarine nazarat.

4. Sensor reaksiyalarin inksafl veziyysti. Izlems ve geyd etmanin
xarakterinin  @yrenilmasi. Bunun Ug¢un usagin goézu gqarsisinda 30sm
masafada 7-10sm Olculi parlag oyuncaq Uflgi ve saquli veziyyastlards

goyulur. 2-4,5 ayliq usaqglar Uzearinda bu tacriiba aparilarken usagin asyanin
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durus vaziyyastinin dayismasini izlemasina xususi diqgast yetirilir. Bu tecriba
zamani sasli oyuncagdan da istifade olunur ki, bu da usagin sas manbayini
izlemasinin xarakterini agkara ¢ixarmaga xidmat edir.

5. Ogyalarla amaliyyatlarin inkisafi vaziyystinin miayyan edilmasi. Bu
magsadle dord ayligdan yuxari usaqglara cax-cax tipli oyuncaq verilir,
tutmanin xarakteri, surati ve daqiqliyi, tutma zamani barmaglarin harakati,
onun muddati, manipulyasiyanin xarakteri musahida olunur ve giymatlandirilir.

6. Yaslilarla qarsiligh elage usullarinin tayin edilmasi. Ana ile usaq
arasinda emosional ve gorma alagslerinin macmuyu aydinlasgdirilir, eyni
alagaler tadgiqatgl ile usaq arasinda yaradilir. Tedqiqatgi anaya usagin
aglamasinin na ile slagadar oldugunu, usagin ananin gozlerina baxmasini,
oyuncaglarla oynamasini, mimika ve jestlerinin ifadasini aydinlasdirir.

7. MiUayine zamani emosional va nitq reaksiyalarinin inkisaf veziyyati
muayyanlasdirilir, tabassimuin ifadslilik xarakteri geyd olunur, hansi
situasiyalarda onun daha c¢ox tazahlr etmasi aydinlagdirilir. Tadgigatgl
usagin Umumi ahvali fonunda onun manfi emosional reaksiyalarinin
tozahtrlarine diggat yetirir, situasiyanin dayigsmasindan asili olaraq qavrayis
fonunda aglama, cigirtt kimi emosional reaksiyalarini musahide edir,
aglamanin kasilmasina sabab olan amillari agkara ¢ixarir. Bu zaman usagin
ona dogma olan yaslilarla baglihgi, emosional slagalerinin xarakteri ve yad
adamlarla Unsiyyst reaksiyalarinin olub-olmamasi ve ya onun ehtiyatli
xarakterde olmasi muayyanlagdirilir. Sas reaksiyalarinin tahlili zamani onlarin
yaranmasi tezliyi, muxtslifliyi, sasli cavab reaksiyalarinin mumkunlayu, o
cumladan onlarin formasi -“ulama”, kakalama, dil dolasmasi ve ilk hecalarin
olub-olmamasi xutsusi olaraq geyd olunur.

Psixodiagnostika isinde praktik usaq psixoloqunun alinds diagnostik
meyarlarin-normativ - diagnostik gostericilarin  olmasi oldugca zeruridir.
Miayyan edilmis bu gostaricilarle miayine olunan usagin psixi saglamliq

deracasini aydinlasdirmaq, psixi pozgunlugun saviyyalarini askara c¢ixarib
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giymatlandirmak mumkunddr.

Psixodiagnostika isinde geyd olunan bu amilin shamiyyatini nazeare
alarag, hamin normativ gostericileri aks etdirmayi magsadauydun hesab
edirik.
|. Haraki sfera:

Ikin ontogenezde harakatlerin inkisafi basin veziyystine (12 haftelikda),
allarin harakastine (20 haftalikde), badenin harakstine (40-44 haftslikda),
yerima (13 ayligda) nazarst bacariginin gazanilmasi ile musayist olunur.
Psixoloji adabiyyatlarda bu normativ diagnostik gostericilerin formalasmasi
muddatlari asagidaki kimi geyd olunur.

e 3 ayliqda - diffuz haraki fealliq, basin harekatine yaxsl nazarat;

e 4 ayligda - garni uste yatmig vaziyystds ollerden dayaq kimi istifade
etms;

e 6 ayliga - gbrma-haraki koordinasiyasinin formalagsmasi (asyaya torof
dartinma ve oyuncagi xeyli vaxt slde saxlama);

e 8 ayligda - mustaqil oturma, istenilan vaziyystdan ixtiyari semtoe
cevrilms;

e 9 ayligda - har hansi dayaqdan tutaraq ayaga qalxma;

e -10 ayliqda - garni Usta striinma, inamla va sarbast oturma;

e -11 ayliqda - addim atma;

e 13 ayligda - mustaqil yerima.

Il. Sensor sfera:

e 1 ayligda - anaya zillenmis baxis. Ana danisarkan adzi acib-yumma,;

e 1,5 ayliqda - harakat eden adami izlems;

e 2 ayligda - go6zun reaksiyalarinin inkisafi: nazerleri cemlems,
uygunlasma, fokusaalma;

e 3 ayligda- basi sas gelen samte cevirma, olleri musahide etms,
oyuncagqlarin harakatini izlems;

e 4 ayligda - yoxa ¢ixan obyekti duyma;
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e 5 ayligda - guizgidaki aksina baxib gulimsams;

e 6 ayligda - sllari musahidenin yox olmasi, yeni, parlaqg oyuncaglara
maraq, basl sas gelan ixtiyari semta cevirma, egidilon sasloari taglid
etms;

e 7 ayligda - baslI sas geloen samts cevirma, pozaya uygunlasma,
musgahida Uciln alverigli movge se¢gma;

e 8 ayligda - yad adamlari farglendirma, yarisi gizladilmis agyalari tapma,
atilmig desmali gotirmes, ssyanin yoxa ¢ixmasindan taacciblenmsa,
novba ile eyni vaxtda iki oyuncaga baxma;

e 10 ayligda - gozu garsisinda gizladilmis asyani tapma, yash adamin
cibina asya qoyulduqgda gorarkan onu gixartma;

e 12 ayligda - sexsi adi ile gagrildigda donub baxma, sas tonunu
forglendirma, kitabdaki sakillara marag gdstarma.

Korpalik dovriinds usaglarda sensor (hissi) sferanin inkisaf saviyyasini
yoxlamaq, diagnostikasi Ug¢un asagidaki tecribalari aparmaq maqsads
uygundur:

Tacriuba 1

Boyiik desikli dairalarin oxa kecirilmasi:

Bu tecribade magsaed usaqda gormenin nazarsti altinda al
harakatlarinin koordinasiyasinin inkisaf saviyyasini askara ¢ixarmaqdir. (sakil
1) ©ger usaq 2-3 tacribadan sonra bu tacribani miustaqil yerine yetire
bilersa, bu onun sensomotor - (hissi-haraki) sferasinin normal inkisaf etdiyini

oks etdirir:

Sekil 1 Sakil 2
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Tacruba 2
Kicik desgikli dairalarin oxa kecgirilmasi:
Bu tacrtibadan yena da maqgsad usaglarda hissi-haraki koordinasiyanin
inkisaf saviyyasini askara cixarmaqdir. ©gar usaq daireleri oxa miustaqil
olarag va ya yaslinin (terbiyacinin ) kdmayila taxib ¢ixara bilirsa, bu hamin

usaqda hissi-haraki sferanin normal inkisaf etdiyini gostarir (sakil 2).

lll. 9gyalarla manipulyasiya

e 3 ayligda - yapisma (Robinzon) refleksinin yoxa ¢ixmasi, qoyulmus
ve ya asilmis oyuncaglarla oynama, obyektlara zillanmis diqgat, cax-
cax tipli oyuncaqlari gorerkan allerin harakat etmasi;

e 4 ayligda - ixtiyari olaraq tutma, geyri-spesifik manipulyasiya,
obyektlarle ¢igirti saklinds slags;

e 6 ayligda - Birinci oyuncag! ataraq ikincini goturma, manipulyasiyaya
gbrma vasitasile nezaret, her seyi agiza aparma, kagiz ve ya
xigildayan asyalarla oynamaga havas, dodagina toxunan susaden ve
ya stekandan cay icmak;

e 7 aylqda - esgyalar alden-ale Otirma, eyni vaxtda iki oyuncagi
gotirma, gormanin nazarsti ile basqa agyalar igerisinden gearakili
oyuncagi goturms;

e 8 ayligda - maneeanin arxasinaki oyuncag! ¢ixarmaga cahd, bu
zaman maneayas yaxin olan ali uzatma;

e 10 ayligda - kicik asyalari goturme, topu itelems, zangi basma,
piramidaya taxiimig halgsleri ¢ixarma;

e 11 ayliqda - oyuncaq ve asyalari gcantaya va ya qutuya yigma;

e 12 ayhiginda - manes arxasindaki agyani ¢ixarma, kitablara maraq,
onlari varaglamaya cehd, soekillarde cizma-gara etmak; osyalari

agzina aparmanin yoxa ¢ixmasi, asyalari ddosemays atma.
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IV. Yaslilarla qarsiliqh faaliyyat tsullarinin inkigafi:

e 3 ayligda - etrafdakilara maraq, anani tanima, 6zU Ug¢ln yemak
hazirlan-digini duyma, emosional kontakt;

e 4.5 ayligda - unsiyysta tesabbus, nitgi dinlema, insan sasi galen
samta basl ¢cevirms;

e 6 ayliqda - yaslhlarin baxiglarini izlema, qucaga getmak Ucun alleri
uzatma va ya geri ¢cekmeo, ilk yamsilama cahdleri, “sllari-allari” “
jestini anlama;

e 7 ayligda - herakatleri ve sesleri yamsilama, arabir oskurmakle
diggsti celb etmays calisma, 6z adi saslendikde sas verma cahdi,
oynamaq istamadikda dodaglari buzms;

e 8 ayligda - ana onun burnunu silmak istadikde onun allarini tutma,
itelema, gadagani basa dusmae, seslari taglid etms;

e 9 ayliqda - elleri yumaq istamadikda, onlari gizletma, “gizlenpac”
oynamag! sevms;

e 10 ayligda - ananin paltarindan tutma, “ halalik, “sag ol“ jestini
anlama,

e “ata hani?“ sualina baxis ve ya harakatla cavab verms;

e 11 ayligda - oyuncaqglari gotirib yeniden ona versinlar deya onlari
dosemaya tullama, geyinmays kbmak etms;

e 12 ayligda - igare jestini anlama, etiraz alamati olaraq basi bulamaq.

V. Emosional inkisaf:

2-3 ayligda - tebassim, anaya emosional baglliqg.

2-4-6 ayliqda - inildema, sizildama, zingildema, aglama, ¢idirti; yaslinin
reaksiyasini gavramaq ug¢un pauzalarla aglama;

8 ayligda - yaslilarin emosional reaksiyalarina garsi secici munasibat
barmagi ammanin, yaslilari goraerkan sllarla izt drtmak cahdinin, verdig

almig yirgalanmanin olmamasi.
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Vi

. Saxsi sas faalliginin inkisafi

2-3 ayhqgda - ilk vokalizasiyanin meydana galmasi;
2-4 ayhqgda - onlardan boyiklarle tinsiyyatds istifads;
3-4 ayligda - inlema, tesadifen talaffliiz edilan saslorin repertuarinin

[{Pgt] [Pyl

genigleanmasi: “a”, “e”, “yu”, “ya”, “‘m’, “p’, “b", %", “d", ik ses
birlegsmalarinin - “a-o-u”, “yu-a-a” tezahurd,

4-5 ayhgda - manipulyasiya zamani vokalizasiya, diggst markazinda
olmag tesabbuisu;

8 ayliqda - “day-day-day”, “ta-ta-ta” tipli ses birlegsmalarinin talaffliz{;

9 ayliqda - bas verenlara garsi usagin munasibatini aks etdiran yalanci,
uydurma so6zlarin talefflizti cahdi;

10 ayligda - arzunu sasler vasitasile ifade etmak cahdi;

12 ayligda - yalniz ana tersfinden anlasilan geyri-sosial, jarqgon s6zlarin

- masalen, “fu’, “gaqa”, “meahmi”, “apisi’, “oppa”’ ve s. telefflizl, 2-3

sOzun talefflzll ve onlarin agyavi mansubiyyatinin anlagiimasi.

Psixodiagnostika tocribasindes korpalik dovrinin diagnostik

gOstericilarinin patologiyasina asagidaki xususiyyatler aid edilir:

|. Haraki reaksiyalar tizre:

yungil daracada pozgunluq: ayri-ayri reaksiyalarin inkisaf tempinin
yavasimasi, bir sira haraki  vardiglerin yarimg¢iq formada olmasi;

orta deracada pozgunluq: hearokeatlarin formalagsmasi sisteminin ve
ardicilliginin pozulmasi, onlarin langimasi, bazilerinin olmamasi;

agir deracada pozgunluq: harakatlerin inkisafdan galmasi, onlarin

kutlavi xarakterda olmasi.

Il. Sensor reaksiyalar tzra:

ylungil deracada pozgunluq: musahideni temin etmak lUg¢in gbzln

harakatlerinin  normal inkisafdan qalmasi, xarici aleme ifadsli
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IV.

maraglarin olmamasi, onlarin mahdudlugu, sigrayisli izlema, baxiglari
zillamakda catinliklar;

orta deracada pozgunluq: xarici alamin oyektlarine davamsiz maraq,
daha kigik yas dovru Ugun reaksiyalarin xarakterik olmasi;

agir deracada pozgunluq: gorma reaksiyalari zamani shamiyyatsiz
ifadalilik, qisamuddstli  zillenma, xarici alemin obyektlarine qgarsi

maragin olmamasi.

Osyalarla manipulyasiya lizra:

yungil deraceda pozgunluqg: norma ile migayisede bazi haraki
reaksiyalarin  langimasi, onlarin  tamamlanmamasi, asyalarla
manipulyasiya Uzre bazi emaliyyat vasitalarinde mahdudlug;

orta daracada pozgunluq: 6zundan kicik yas dovru Ugun xarakterik
reaksiyalarin icrasi, harakatlerin davamsizligi, esyalara maragin
gisamuddastli olmasi, c¢etin situasiyalarda esyalara maragin yoxa
giIxmasil, yeni agyalara maraq reaksiyalarinin zaifliyi;

agir deracade pozgunluq: praktik olaraqg esyalara ve onlarla

oynamaga maragin sonukluyu vae olmamasi.

Yashilarla qarsiligh faaliyyat Usullari uzra:

ylungil deracade pozgunluq: usagin Umumi psixi inkisafinin normal
xarakterde olmasi, lakin yaslilarla ve onlarla garsiligh slage usullarinin
norma ile migayisede mahdudlugu;

orta daracada pozgunluq: 6zundan kicik yas dovru Ugun xarakterik
reaksiyalarin olmasi, Unsiyyst telabatinin formalasmamasi, yaslilara
yingul ve davamsiz maraq, maneani aradan galdirmaq cahdinin
olmamasi;

agir deracada pozgunluq: yaslilarla qarsiigh faaliyyat UGsullarina,

sosial alagalera maragin olmamasi;
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V. Emosional reaksiyalar tzra:

e ylUngul deracada pozgunluq: xarici stimullara emosional
uygunlasmanin natamam xarakterds olmasi;

e daha agir deracade pozgunluq: emosional davamsizliq,
minasibatlerin formalasmasinda aydin hiss ediloen pozgunluq ve qusur

alamatlori.

2.1.3. Maktabaqgadar yash usaglarin psixoloji diagnostikasinin
kecirilmasi
Moaktebagader yasli usaqglarin (1-6 yas) psixoloji muayinasi onlarin
psixofizioloji inkisaf saviyyasini, sexsiyyat baximindan inkisafi gedisini
dyrenmakdan, sosiallasma prosesini izlemakdan ve nahayat, maktab talimina
funksional hazirliginin saviyyasini askara ¢ixarmaqgdan ibaratdir.
Psixodiagnostika tacriibasinde makatebagader yas dovrindsa usaglarla
aparilan diagnostik islar doérd asas qrupa ayrilir
1. Idrak proseslerinin diagnostikasi;
2. Emosional-iradi sferanin diagnostikasi;
3. Nitgagadarki dovrin va nitq inkisafinin diagnostikasi;
4. Horaki sferanin diagnostikasi.
indi ise, geyd olunan gruplarin har biri ile ayri-ayriliqgda diagnostik isin

xususiyyatlarini nezardan kegirak:

l. idrak proseslarinin formalasmasi xiisusiyyatlerinin diagnostikasi
Moktabageder yash usaqlarda idrak sferasinin formalagmasi
xususiyyatlerinin diagnostikasi zamani usagin psixi fealiyyatinin inikasi kimi
ayri-ayri tapsiriglarin yerina yetirilmasinin keyfiyyat va kamiyyat baximindan
tohlili usaq psixoloqunun diggst mearkazinds olmalidir. Bu sahads alds ediloen

natice na (oader shamiyyat kasb edirse, tapsirndin icrasi Ug¢lin usagin
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foaliyyatinin toskili de bir o gadsr shamiyyst kesb edir. idrak proseslsrinin
diagnostik gostaricilarinin tahlilinds usagin verilan tapsirigin icrasina maragi,
feallihgi, intizamlihgi, birga fealiyyat imkanlari, ugursuzluga munasibati ve
Oyrenmaya gabilliyi kimi amiller ciddi nazars alinmaldir.

Asagida usaqglarin idrak sferasinin inkisafini giymatloendirmaya imkan
veran tapsiriglari ve onlarin yerina yetirilmasi normativlerini geyd edirik

1. Kubiklarle is metodikasi

Usaga 8sm?® dlcult 10 kubik verilir. Ona bu kubikleri Ust-liste goymagla
gulleni nece qurmaq lazim galdiyi gostarilir. Bundan sonra usaga qullani
sarbast qurmaq imkani verilir. Daha sonra usaga qatar (sira ile qoyulmus 4
kubik), korpu (bir kubik diger ikisinin Gsttinda durur), nardivan ( 10 kubik har
torofden sira ile 5-5 olmaqgla qarsi-qarsiya duzular, hear bir sonraki
avvalkindan 1kubik qisadir) qurmaq tapsing: verilir. Bu tapsirigin yerine
yetiriimasi asasinda usagin maksimal xususiyyatlari aydinlagdirilir. Tacrtiba
zamani lazim galarse, ugaga numuna gdstermak olar.

3 yasdan yuxari usaglara numunani kociurmakle Koos kubiklari ila
sada tapsiriglarin yerina yetiriimasini taklif etmak olar. 4 yasdan yuxari
usagqlara ise bir gader ¢atin tapsiriglarin yerina yetirilmasi taklif oluna biler.

Bu metodika ssasinda alinan naticaler mivafig normativierle mugayise
olunur ve ugagin idrak sferasinin inkisafi haqqinda genaat alda edilir.

Normativler:

e 15 ayliqda — bir alinde 2 kubik tutur, kubiklerden qulla tikir; kubiklari

agzina aparmir;

e 18 ayligda — 3-4 kubikdan qulle tikmayi bacarir; onlari désemayas

atmir,;

e 2 yasda — 8 kubikdan quills tikir, nUmuna asasinda qatar qurur;

e 3 yasda - 9 kubikdan qulle tikir, gatar modelini qurur, ndmuna

asasinda korpu tikir;

¢ 3,5 yasda — verilmis modela g6ra korpu tikir, Koos kubiklari asasinda
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ndmunani taqglid etmakle an sade tapsiriglari icra edir, bu zaman eyni

Olcull kubikleri segir;

e 4 yasda — numunani gérmakla gapi modelini qurur, Koos kubiklori
asasinda numunani teglid etmakle an sade tapsiriglari icra edir, bu
zaman eyni Olculi kubiklari segir.

e 5 yasda — model Uzra nardivan qura bilir, kubiklerden ev tikir, Koos
kubikleri ile bir gadar murakkab tapsiriglari nUmuna asasinda yerina
yetirir.

e 6 yasda - Koos kubikleri asasinda bazi murakksb tapsiriglari icra
eda bilir.

2. Handasi fiqurlarla tapsiriglar metodikasi

Bu metodika ile diagnostik is zamani usaqglara “Seqgen |6vhalari” taqdim
olunur. Is en sade, asan tapsirigdan baslanir. Usaga mustevi l6vhe (izerinde
yerlasdirmak Uciin daire, kvadrat ve tUcbucaq olmagla t¢ handasi fiqur verilir.
Her bir fiqurun Iévhadaki yeri fiqura uygun oyugla muayyenlasir. Oyugdan
hamin fiqurlar ¢ixarilir, usaga verilir va taklif olunur ki, bu fiqurlari 6z yerlarina
qgoysunlar. ©gar usaq sahvea yol verarsa, onun alindan tutub I6vhaya
yaxinladirmaq ve demak lazimdir ki, gorursan, san fiquru ela qoydun ki, lI6vha
hamar olmadi. Demali, o 06z yerinda deyil, onu 6z yerina yerlasdirmak
lazimdir.

Usaq telimati basa dismadikda ona bu tacribani 2-3 dafe takrar etmak
lazimdir.

Bu tecribanin sonunda fiqurlardan qurulmus bu I6évha usagin gozu
garsisinda sokulur ve onun yenidan yigiimasi teklif olunur.

Normativler:

e 15 ayligda — daireni nUimuna gostarmadan l6vha Uzarindaki oyuga
0zl serbast qoymagi bacarir;

e 18 ayligda — “Seqen lévhasi” Uzarinda an sada tapsirigi yerina yetirir,

2 diger fiquru da gqoymagi bacarir;
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2 yasda — lovha Uzerindaki 3 blokun har birirne fiqurlari dizgin
yerlasdirir, lakin bu zaman 4 sahva yol verir, sonra dizaldir;
e 3 yasda — elementlardan ayri-ayri fiqurlari yigir;
e 4 yasda — 2 duzbucaglidan va ya Uc¢cbucagdan kvadrat, 4 baraber
hissadan dairs yIgir;
e 5 yasda —‘Seqen |6vhasi’ Uzre butlin tapsiriglari yerina yetirmayi
bacarir.
3. Fiqurlarin uygun yerlara diizgun yerlagdirilmasi:
Hayatin Il ilindes usaqglarda forma ve Olcini gavrama saviyyasini agkara
cixarmaq magsadile asagidaki metodika asasinda tacriibs aparmag olar.
Tacruba 1.
Bu tacribadan magsad 2 yash usaqlarin sensor etalonlari
manimsama saviyyasini agkara ¢ixarmaqdan ibaratdir (sakil 1).
Bu maqgsadla kartondan sakilda gdsterilen
formada yesik duzaldilir. Yesiyin Uzarinda
desiklar 6lgtids kubik va kire hazirlanir.
Ele etmak lazimdir ki, qutunun Ustindaki
fiqurlarin 6lguleri uygun desikler boyda olsun. Sakil 3.
9ger tecriba zamani usaq fiqurlari uygun degiklara diizgin yerlesdirs
bilirsa, va yaxud yaslinin niumunasi esasinda tacribani dizgin icra eds
bilirse, bu onun normal sensor inkisafini aks etdirir.
Tacriba 2
Oz formasina géra bir-birinden kaskin farglanan agyalarin iki qrupa
ayrilmasi. ( Sakil 4)
Tacribaci soakilde gOsterilon daira ve
kvadratlari sakilin yuxarisindaki kimi 2 qrupa
ayirmagi ve onlari farglendirerak gruplasdirmagi

bacarmalidir. Yaslinin talimati ve niimunasindan
Sokil 4
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sonra usagq fiqurlari iki grupa sarbast ayira bilirsa, bu onda forma gavrayisinin
normal inkisaf etdiyini ks etdirir (Sakil 4).

Bu magsadla tecribanin diger variantlarindan da istifade etmak olar
(sakil 5, 6).

Sekil 5 Sekil 6

Uygun tacribaleri 3-4 yaslh usaqglarla asagidaki sokiller esasinda

aparmagq olar (Sakil 7, 8).

Sekil 7 Sekil 8

Tacriuba 3.

Fiqularin uygun yerlara yerlasdirilmasi. ($akil 9,10)

Sakil 9 Sakil 10
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Tacruba 4.
Hissalardan uygun fiqurlarin yigilmasi (S$akil 11, 12)

Sekil 11

Sokil 12

Maigat agyalari ile tapsiriglar metodikasi
Normal aile seraitinde tarbiya olunan usaqglar hayatin ikinci ilinden

baglayaraq maisat agyalari ile uygun davranig bacariglari gazanirlar. Bunun
ucun valideynlaredan usagin ayri-ayri asyalarla raftari barads sorusmaq ve
ya agyani usaga gostermakle onunla na etmayin mimkudnliyinid éyranmak
olar.

Normativler

e 15 ayligda — qasigi agzina aparir, stoekandan 0zl serbast cay igir,
susaya salinmis duymeni c¢ixarir, galeamla cizma-qara edir, kitaba
maraq gostarir;

e 18 ayligda — alcayi, corablarini gixarir, eyni vaxtda 2-3 varaqi
cevirmakla kitabi varaglayir, sakilleri gostarir, quru yemayi qasiqla yeyir,
g6zu qarsisinda gizladilen agyani tapir;

e 2 yasda — gapinin dastayini cevirir, zangin diymasini basir, kuklani

yedizdirir vo yatdinir, masini “surur®, kitabi sehife-sehifs veraqlayir,
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corablarini, ayaqgabilarini 6zu geyinir, oyun zamani bir sira mantiqi
alagali harakatlari yerina yetirir;

e 3 yasda — yaslilarin maigeat asyalari ile goxsayli harakatlarini yamsilayir,
oyun zamani harakatleri ardicil yerina yetirir (kuklani oyadir, geyindirir,
yedizdirir, gozintiya aparir ve s.). Sarbast geyinir, paltari duymalemayi

bacarir, ayaqqabisini boyuklarin kémayi ile baglayir.

|. Diggatin xtisusiyyatlarinin diaqgnostikasi

Diggstin diagnostikasinin gedisinde baslica digqgst, tapsiriglarin icrasi
zamani usagin 6z psixi fealiyystini uzun muiddat cemlesdirmak, fealiyyatin
magsadayodnalmisliyini saxlaya bilmak ve hamin fealiyyatden ayrilmamagq kimi
xususiyyatlarina yonaldilmalidir.

Bu maqgsadla bir sira metodikalardan istifade olunur. XuUsusi
eksperimental priyomlardan biri kimi usagin aylasdiyi stolun Ustina qoyulmus,
ona tanig olan obyektlar tasvir olunmus sakillerden istifade olunur. Usagin
garsisina 30-40 sakil goyulur va ondan sakilde na tasvir olundugu sorusulur.
Bundan sonra ona analoji olarag haemin sakle oxsar sekli tapmaq tapsirigi
verilir. ©ger o, tapsing! duzgun yerina yetirirsa, har iki sakil stolun Gstiinden
gotaralr, diiger sakiller Gzra bu qayda ile is davam etdirilir.

Bu diaignostik metod vasitesile usagin diggatinin inkisaf seaviyyasi
askara cixarilir va normativ goéstaricilerle migayise edilir.

Normativlar

e 3 yasda — 10 sakildan 5-6-ni tapa bilir;

e 3.5 yasda —10 sokilden 8-10-u tapir, bu zaman tez-tez seklin adini
ucadan deyir. Kigik sahvlera yol verir vo bu sahvleri sakillari muqayisa
edarkan 0zu dizeldir. Mesalen, almani da, qarpizi da alma adlandirir,
uygun sakli secarkan bu sahvi dizaldir;

e 4 yasda — bu tapsirigi asanligla yerina yetira bilir.
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ll. Hafizenin diagnostikasi
Bu magsadla 3 grupa ayrilan tapsiriglar sitemindan istifads olunur.

1. Usag@a ardicil icra olunan bir sira tapsiriglar verilir: stuldan qalxmaq, stolun
atrafinda dovre vurmag, stolun dstindeki kitabi gotirmak, gapiya teref
getmak, qapini doymak, onu agmaq va 6z yerina qayitmaq (cemi 7 harakat).

e 18 ayligda —3-4 harakati icra edir;

e 2,5 yasda- 4-5 harakat harakati icra edir;

e 3,5 yasda —5-6 harakati icra edir;

e 4,5 yasda —butun harakatlari yerina yetirir.
2. Usaqgdan asagidakilar sorugulur:

O, evds kiminle yasayir; ssahar o na yemisdir; na ilo oynamagi sevir; adi
va soyadi necadir ve bu cimlalari takrar etmak: "Bu gin kiigada ¢oxlu palgiq
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vae gblmaca vardir’ , “Onun adi Arifdir. O, maktabda oxuyur®, “Turan fit sesi
esitdi ve gatar gordu”, “Yayda mesada coxlu gbbalak ve meyva vardi”. Sonra
usaga ragamlari bu ardicilligla takrar etmak tapsiriqi verilir:
4-7-1; 3-8-6; 2-5-9; 3-4-1-7; 6-1-5-8; 7-2-9-6;
Normativlar
e 2,5 yasda - 6z adini va soyadini deyir, suallara gisman cavab verir;
e 3 yasda - suallara yaxsi cavab verir, 6-7 s6zdan ibarat cuimleni ve 3
reqemi tokrar etmayi bacarir;
e 4 yasda-bitln suallara tam cavab verir, 4-5 regami ve bitiin cimlaleri
tokrar edir.
3. Usaga Uzerinde sadsa ve ona tanis obyektlor tesvir olunmus 10 sakil
gOstarilir Sakiller bir-bir usaga gosterilir vo onun na oldugu sorusulur. 9ger
usaq bu sakillerdan har hansinin adini deys bilmirse, digar sakil gostarilir.
Sonra sakillarin hamisi tecriibacinin alinde camlagdirilir ve arxasi usaga torof
cevrilir ki, o sakli gérmasin. Bundan sonra usaga bela bir muraciat olunur:

‘Manim alimda hansi sakillar var? Hansini dizgin desan, onu sans
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veracayam®. Usagin tapmadigi sakillar axirda bir-bir ona gosterilir va saklin
adi sorusulur.
Normativler
e 3,5 yasda - 10 sakildan 4-6- n1 6 dafe takrar etdikdan sonra tapa bilir.
e 5yasda — 10 sakildan 7-8- ni yadda saxlayir ve tapir.
5-6 yasl usaglara 10 standart s6zUn masalan: ev, mess, pigik, zang,
iyna, bal va s. yadda saxlanilmasi tapsirigi da verila bilar. Bu yas dovrinda

ixtiyari yaddasaxlamanin hacmi Gizre normativ 10 s6zdan 6-7 ya barabardir.

lll. Emosional - iradi sferanin inkigsafinin diagnostikasi.

Idrak proseslorinin diagnostikasina aid yuxarida istifade olunan
tapsirniglardan usaglarda iradi-emosional sferanin xuUsusiyyatlarini askara
cixarmaq Uucgun de istifade etmek mumkunddr. Muiayine zamani usagin
foaliyystini musahide edarken asagidaki goOstaricilare xususi diggst
yetirilmalidir:

1. Usagin ahvalinin umumi fonu ( adekvat, depressiv, hayacanli, eyforik
vo s.), onun fealligi; idrak maraqglari, oyanigligi ve langliyi.

2. Usagin alagaya qosulmasi ( yaslilarla emeakdasliq etmok istayi). Bu
zaman usagdin yungul harakatleri, ssethi davranigi, Unsiyyets shamiyyatsiz
minasibati intellektual qtsur olub, oligofren usaqlar tcilin saciyyavi hal kimi
giymatlendirilir. Usaqglarin yasgllarla slagaya c¢atin qosulmasi yuksak
hayacanlliq simptomlari, yeni seraite, yad adamlara ¢satin uygunlagsmasi,
gorxu va s. kimi nevrotik reaksiyalarla da bagl ola biler.

3. Terif va ragbatlandirmaya garsi emosional reaksiya:

Terif ve ragbat 1-1,5 yasdan baslayaraq normal ugaqlarda san, musbat
emosiyalarla musayiat olunan reaksiyalar dogurur. Osabi usaglarda
tapsinglarin icrasi zamani faaliyystin ragbstlondirma ila stimullasdiriimasi
forah hissi dogurmagla yanasi, shvalin enmasina, emosional garginliyin

zoifloamasina gatirib ¢ixarir.
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4. Mazammeat va talablare qarsi emosional reaksiya:

3 yasdan boyuk usaqglarda danlag ve telablere qarsi hadsiz
etinasizliq,
onun arkoyunliyd, intellektual zasifliyi vo ya mezammatin manasini basa
diusmameasi ile bagl ola biler. Aydin ifade olunan aqressiv ve negativ
reaksiyalar onu gosterir ki, usaq taleblari vo mazammatin manasini anlayir va
onlara tabe olmaq istamir.

5. Fealiyyat zamani ¢atilik ve ugursuzluglara garsi reaksiya:

2,5-3 yash usaglar faaliyyst prosesinda buraxdiglari sahvleri mustaqil
olaraq agkar eda bilir, ayani-obrazli situasiyaya “beld“, “ele yox®, “bas neca®,
‘duzdur®, “duz deyil® ve s. kimi sozli milahizaler vasitesile asanligla
uygunlasirlar. Bu cur mulahizeler ssasinda buraxdiglar sahvleri tapan
usagqglar tapsirigin icrasina daha ciddi yanasir, arzu edilon naticeni alde etmak
tclin say gostarir, zaruri hallarda ise kdmak Ugun yaslilara maracist edirlor.

Usagin ugursuz faaliyyati bir sira manfi reaksiyalar da dogura bilar:

e birinci ¢atinlikden sonra maragin sonmasi;

e tapsirigin icrasina passiv yanagsma ve ya susaraq imtina etms;

e tapsingin icrasina adetan aqressiv harakatlorlo musayist olunan
foalligla;

e girisma ve eksperimental situasiyanin pozulmasi;

e tapsingin yerine yetiriimasinds buraxilan sahvlera gore edilan
mazammate qargl aglamaq ve ya ucadan talxekcasina gulus reaksiyasi;

e yiksak saviyyali langime, obyektlarle suratli, geyri-adekvat, xaotik-

manipulyativ harakatlar(oliqofren usaqglarda).

IV. Nitgagadarki dévrin va nitq sferasinin formalagmasi
xtsusiyyatlarinin diaqnostikasi
Usaglarda nitgegedarki dovrun diagnostikasi xeyli ¢atin oldugundan,

adaten valideynlarale sorgu metodundan istifade olunur. Asagida hamin
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sorgunun numunasi va sualin psixoloji mahiyyati verilmigdir: (caedval 1)
Usagin nitgagadarki dovrinin va nitq inkigafi vaziyyatini aks

etdiran sorgu numunasi

Yas Valideynlara verilacak suallar Sualin psixoloji
mabhiyyati
1 2 3
12 ayliqda Usaq jestlerin va saslerin kbémayila
sizea 0z istaklari, vaziyysti barade
melumat vermayi va ya etirazini
bildirmayi bacarirmi? O, bu jestler

vasitesila sizin diggatinizi 6zina calb

etmaya cahd edirmi? O, sizi oyuna

tohrik etmaya caligirmi?

Sizinle usaginiz arasinda har ikiniz

ugun anlasiqgli

Usaq bu oyuna aid sozler bilirmi? O, bu

sozleri esiderkan ozu

baslayirmi?

olan oyunlar varmi?

oyuna

ifade edir? Bu zaman o sozlardan
istifade edirmi?

Usagla Unsiyyat zamani siz

Yas Valideynlara verilacak suallar | Sualin psixoloji
mabhiyyati
1 2 3
12-18 ayliqda Sizin usaginiz 6z istayini neca | Tanig so6zlerdan

ixtiyari  sokilda
istifada etma

Yalniz ana va

O0zunuz ve usaq Uugin anlagilan | ugsaq ugun
xususi sozlerdan istifada | anlasiqli olan
edirsinizmi? spesifik

Siz usaga mduracist edearkan | jarqonlarin
nitg zamani jest va mimikadan | olmasi

istifade etmadikds, o sizi basa
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Masalan, Siz
“Ata hani?“ . Bu

zaman usaq ataya teraf cevrilirmi?

dusurmu?

sorugursunuz:

O, xarici gorkemina gbra oxsar
olan bir nege asya igarisindan
formaca eyni olan iki asyani s0z
asasinda gosterig verildikde tapa
bilirmi?

Usaginizin bildiyi ve telaffliiz etdiyi

sozleri sadalayin

Tanig
kontekstden
kanar olan s6zu
anlama. Nitqli
unsiyyeatde
sosiallasmig
sozleri az-cox
anlama
Aktiv

hacmi

lugatin

15 ayligda

Usaginizin bildiyi ve telaffliz etdiyi

sOzleri sadalayin

20-ya yaxin soz.
Onlarin  sirasin-
da usagin ade-
ton oynadigi os-
ya adlari, asyalar
arasindaki mina-
sibate aid sozler
(yoxdur, yena).
Salamlagsma ile
bagh sozler (he-

lalik sag ol ve s.)

18 ayliqda

11} “*

50-ya yaxin s6z

24 ayliqda

150-ys yaxin soz

Yas

Valideynlara verilacak

suallar

Sualin psixoloji

mabhiyyati

1

2

3

18-24 ayliqda

Sizin  usaginiz 6z istak,

naraziliq ve tesasuratini ifads

edarken iki sOzliU cUumladan

istifada edirmi?

ikisézlu sabit
“teleqgraf “ tipli
cumlalar
mansubiyyat
bildiran:
“atanin papagi’;
yer bildiren :

“‘evde yoxdur”,
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isara bildiren:
“bu itdir,
tokrar bildiran$
“yena konfet,

yena ver

18-24 ayliqda

Sizin usaginiz sozlu gosterisla
miraciet etdikds, o biri otaqdan

har hansi bir asyani gatira bilirmi?

Usaq size sual vermays cahd
gosterirmi? O sizin go6stariglariniza
hansi Usulla (verbal, yoxsa qeyri-

verbal) cavab verir?

Sizin usaginiz tanig olmayan
asyalarin adini bilmaysa neca cahd
edir? Bu zaman o, sozlerdan
istifade edirmi? ©ger edirss, bu

sOzlar hansilardir?

Sizin usaginiz sekle baxarken
ona verdiyiniz suallara cavab

verirmi?

Muvafigq agyalara
aid sozlerin

anlasiimasi

Nitge nitgla
cavab vermayin
zoruriliyinin

anlagilmasi

informasiya
almagq ucun
nitqdan va geyri-
verbal Unsiyyat
vasitelerinden

istifada

informasiyanin
oturulmasindas

nitqden istifada

Iki yasdan yuxari

asagidaki asas cahatlara digqget yetirmak lazimdir:

1) cumlanin orta uzunlugu (norma: 2-4 s6z);

2) cam sakilgisi, kecmis zamanin igladilmasi; (Masalan, Sabah xalamgile

getdim);

3) Usagin nitginds “alma-ama”, “cay-say”’, “kitab-tifat”, “maktab-laftaf”

tipli diizguin olmayan s6zlerin islonmasi;
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4) Sada cumlsler tc¢lin morfologiya ve sintaksis qaydalarinin manim-
sonilmasi (3,5 yasdan yuxari usaglar “Anaya de ki, man saninla yena
oynamagq istayiram” tipli cimlsleri asanligla transformasiya eda bilir, onu
“Xala dedi ki, 0 manimla yena oynamagq istayir”’ saklina salmagi bacarir);

5) Mirsakkab climlslerden istifada (norma: 3 yasdan sonra);

6) ©Osya va hadisalarin zaman va makan munasibatlarini nitqgde dizgln
islatma (basqa yerda ve ke¢gmisda olmus hadisalari diizgiin anlama);

7) Musyyan moévzuda dialoq qurma (3,5 yasdan yuxari asanligla dialoga
gosulur);

8) Nozakatli sdzlardan istifads (3,5 yasdan sonra usaqglar “Xahis ediram,
bir da deyin” tipli miracistlerdan istifada eda bilir);

9) Unsiyystde mixtalif terzlerin yaranmasi (4 yasdan yuxari usaqlar
Ozlerindan Kkiciklerla bir cur, yasidlar ile basqa cur, boyuklarle ise tam
nazakatla danismagi bacarir);

Usaqglarda nitq inkisafinin diagnostikasi zamani xususi eksperimental

priyomlardan da istifade olunur:

1. Ogyalarin adlandiriimasi:
Bu maqgsadle usaga bir ne¢ca sade obyekt: butulka, kukla, masin, top,
konfet gostarilir ve “Bu nadir?“ suali ile ona muracist olunur.
Normativlaer: 18 ayligda — 1 obyekti adlandirir.
2 yasda — 2-5 obyekti adlandirir.
2,5 yasda — biutln obyektleri adlandirir.

Bu tapsirig usagin liget fondunu musayyan etmays imkan verir.

2. Tesvirlarin ada gora eynilagdirilmasi (identifikasiya)
Bu maqgsadla usada pisik, it, ¢corak, xoruz, don, gasiq, alma tasviri olan
sokillor gostarilir ve “Pigik haradadir?“ ve ya “Mena pigiyi gostar® ve s. kimi

suallar verilir.
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Normativlar: 18 ayligda — 1-2 sakli diizgtin gostarir.
2 yasda -5 sakli duizgin gostarir.

Bu tapsirig usagin asyalarin adi ile onlarin tesvirlerini eynilasdirmak

(identifikasiya etmak ) bacarigini nimayis etdirir.
3. Tasvirlarin (sakillarin) adlandiriimasi:

Bu maqgsadla ¢oxsayli sakiller: pisik, it, ¢corak, xoruz, don, gasiq, alma,
masin, stol, gemi, gatar, avtobus, tayyara, stul, gapi, kdynak, corab, papaq,
gavali, limon, armud, qarpiz, oglan, qiz, nana, baba, ¢aga, ordak, gaz, inak,
gazan, carpayl, bicaq, ¢oengal, defter, galem, kitab, gozet, nar kimi sada
sokiller gostarilir ve ayri-ayriligda “Bu nadir?®, “Orada na ¢akilmigdir?“ suall
verilir.

Normativler:

2 yasda —3-4 sakli adlandirir;

2,5 yasda — heyvan, insan, gqab-gacaq, paltar, mebel qruplarina aid bir
cox sakillari adlandira bilir;

3 yasda — naqgliyyat, heyvan, insan, gab-gacaqg, mebel, paltar qrupuna
aid 1-2 sakil istisna olmagla butun sakilleri adlandirir;

3,5 yasda — praktik olaraqg butun gakillarin adlarini deyir.

Bu tapsiriq boylyin muracistli nitgini anlama saviyyasini aks etdirir.

4. Haraki sferanin inkisafi diagnostikasi

Bir yasdan sonra usgaqglarda haeraki faalliq artir ve “boyuk motorika”
adlandirilan murakkab haraketlor  sistemi tedricen formalasir.
Psixodiagnostika tecribssinds boyuk motorika asagidaki  normativ
parametrlarla, diagnostik olgtlarle musyysnlagdirirlir:

13 ayligda — mustaqil yerimak;

15 ayligda — uzun masafeni gst etma, oturmag, ayilmak, nardivana

dirmanmaga cahd, kresloda sarbast oturma, dizlari ile galxmagq;
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18 ayligda — nardivana serbast gqalxmaq ve dusmak, dogsema Ustlindaki
cubugun Ustundan adlamagq;

2 yasda- dosema Ustundeki oyuncagl goturmak, maneanin Ustlindan
adlamag, topu tepiklamak;

2,5 yasda — bir-birinden 20 sm masafede qoyulmus bir negce maneani
addimlamagq Usulu ile kegcmak;

3 yasda — bir nega saniys tak ayagi Ustunde durmagq, nardivanla galxarkan
har ayagi bir pilleya novbs ile qoymaq, dugerkan ayaqglari cut qoymaq, iki
ayagi Ustda tullanmaq, Ugtakaerli velosipedi stirmak;

4 yasda — nardivanla dusarkan har ayagi bir pilleys qoymaaq;

5 yasda — buz Uzarinds iki ayagi ile surismak;
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Il fasil
Psixoloqun kicik maktab yaslh ugsaqlarla iginin sistemi

2.2.1. Kicik maktab yasi dovrinda psixi inkigafin qisa saciyyasi

Psixi inkisafin dovrlesdiriimasi baximindan ontogenetik inkisafda 6
yasdan 10 yasadek olan doévr kicik makteb yasi dovru adlanir. Altl yasin
sonunda usagin orqanizmi anatomik-fizioloji cehatdan xeyli inkisaf etmis olur,
ayri-ayri badan organlarinin morfoloji ve funksional baximdan inkisafi dinamik
xarakter alir. Alti yasda usaqglarin boyu 112-114 sm-a, ¢akisi isa 20-21 kg-a
gatir. Bu yas dovrinda organizmin yetkinlagmasi prosesi intensiv gsoakilds
davam edir. Bela ki, bu yas dovrinds usagin ¢akisi ayda orta hesabla 200 q,
boyu ise 0,5sm artir. Alti yasinda usagin haraki sferasi yaxsi inkisaf etmis bir
hadda catir: o muxtalif suretle yeriyir, addimlar barabaroélcilli ve genis olur,
asan va suratli gagmagi bacarir .

Alti yasinda usaglar anatomik-fizioloji, intellektual, iradi, saxsi va sosial-
psixoloji cehatden asasen makteb talimi dcln yetkinlik haddine catir,
funksional baximdan maktab talimina hazir olurlar. Onlar rabitali, grammatik
vo fonetik cehatden diizgin nitge, talim faaliyyati Gg¢lin zaruri olan bir sira
bacariq ve vardislare malik olurlar.

| sinif sagirdlerinin  maktab seraitine adaptasiyasi  muayyan bir
marhaladir. Bu dovrle bagli yaranan problemlarin marhalali sakilde hall
edilmasi psixologdan planh is aparmagi tsleb edir. | sinif sagirdlarinin yeni
soraite - maktab muhitine maneasiz uygunlasdiriimasi Ugun  psixoloq
adaptasiya isinin asagidaki metod va priyomlarindan istifade ede bilar:

e adaptasiya treningleri;

e maktab mdvzusunda oyunlar;

¢ sinifde norma va qaydalarin birga yaradilmasi;
e yuxari siniflora ekskursiyalar;

o tasakklr ve regbatlandirma sistemindan istifads;
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e motivlagdirici sOhbatlarin kecirilmasi.

Maktaba daxil olmagla usagin sosial munasibatler sisteminda mdvgeyi
dayisir. O, maktabli olur, talim usaq ucun macburi, ham da asas faaliyyat
formasina gevrilir.

Usagin makteba daxil olmasi onun hayatinda, saxsiyyset baximindan
formalasmasinda va psixi inkisafinda an mahsuldar mearhalenin, donls aninin
baglangicidir. Maktabli adini gazanmagla sosial funksionera c¢evrilan usagin
hayatinda talim on plana c¢ixir. Maktabde sistematik olaraq bilik, bacariq ve
vardislara yiyalanan sagird ham da yeni sosial munasibatlara daxil olur. Onun
yaslilar va vyasidlari arasinda manavi-emosional (nsiyyati ve qarsiligl
munasibatler sistemi méhkamlanir.

Kigik maktab yagi dovrunda talim
foaliyyati maktablilerin saglamligi ve fiziki
inkisafl ile six alagali gsakilde hayata
kecirilmalidir. XUsusila, I-1l sinflorde
usaglarin saglamligina qargi etinasiz
minasibat onlarin talim ugurlari yolunda
ciddi engala c¢evrila bilar. Son iller usaqglar
arasinda hayacan ve depressiya
alamatli nevrozlarin artmasi, streslarin Sakil 13
coxalmasi, usaq psixotravmalari bu barads ciddi dUsinmaya asas verir .

Kicik maktab yasi dorinds usaq
organizminin immun sistemi kifayat
gadar méhkem olmadigina gora,
har hansi xastalik onlarin aqli i
gabiliyyatina lengidici tasir gostarir.

Organizmin sumuk sisteminin kifayet
gadar mohkem olmamasi, xususils,

barmaq, oturacaq ve onurganin
Sokil 14
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simuklasmasinin  basa c¢atmamasi telim isinde muayyan catinliklarin
yaranmasina, tez yorulmaya sabab olur.

Kicik maktab yasi dorinds usaglarda psixikanin maddi asasi olan
beynin ¢aki artimi dinamik sakilde davam edir. 6 yasda bu 1240, 9 yasda
1350, 12 yasda ise orta hesabla 1400 grama catir. Beynin strukturunda
analitik-lokal markeazlerin cemlasdiyi alin payinin inkisafi daha suratla gedir.
Beynin digar sdbalerinin da funksional baximdan takmillesmasi davam edir.
Tafakkurtn analitik-sintetik fealiyyati yuksalir. I-1l siniflerda | signal sisteminin
ustinliyu diggaeti calb edir. Bas beyin yarimkuralari gabiginda muvaqgqgati sinir
rabitelarinin yaranmasinda butun analizatorlarin, xdsusile, gorma va
esitmanin Ustun rolu 6n planda olur. Bu yas dovrunda usaglarda geyi-ixtiyari
diggat 0zunun dominant tasiri ila secilir. Onlar ¢cox vaxt 6z diggatlarini idars
eda bilmadiklari tGiclin xarici teassuratlarin tesiri altinda olurlar. Bu, oyanmanin
langima reaksiyasi Uzarindea dominant tasire malik olmasi ile baglidir. Kigik
yasli maktablilar diggatlarini niyyastli olaraq kecirmakds, cemlasdirmakds,
paylamaqda, xususile, catinlik ¢akir, naticede muxtalif xarakterli sahvlers yol
verirler. Ibtidai sinif sagirdlerinin ders prosesinde tez-tez miisahide olunan
dalginhgi va diggatsizliyi onlarin talim muveffagiyyatine manfi tasir gosterir.
Diggstsizlik ve dalginhgin asas sabsabini ¢atin, zehni garginlik yaradan
fealiyyat novlerinde axtarmaq lazimdir. Uzunmuddatli gergin is usaglarin
sinir-azale sistemina, xususila, gbérma va esitma analizatorlarinin faaliyystine
manfi tesir gosterir. Enosional taassuratlarla yiklanma naticasinds kicik yasli
maktablilerin beyin gabiginda langimanin quvvasi artir. Usagin gun rejimi
duzgun taskil edilmezsa, bu onun psixikasinda ve davranisinda menfi hallara
yuxusuzluga, asabiliys, istahasizliga ve s. gatirib ¢ixara biler.

Kicik makteb yasi dovrinda 6z inkisaf tempine gore diggati calb eden
idrak proseslerinden biri de hafizadir. Mektebs daxil olarken usaqglar

muayyan saviyyadsa inkigsaf etmis hafizays, ixtiyari yaddasaxlama
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bacariglarina malik olsalar da, bunu tamamlanmis bir proses Kkimi
giymatlandirmak dogru olmazdi.

Maktabda, sistematik talim seraitinde

usaglarin hafizasinde maktabagadar

usaqliq illarinin bir sira xususiyyatleri

0zUnU biruzs verir. Bu yas dovrinda

geyri-ixtiyari mexaniki yaddasaxlamanin

usttinliyd hala de 6zunu aydin

sokilde gostarir. Kicik maktab yaginin

baslangicinda usaqlar parlaq, Sekil 15
calbedici, al-alvan ve emosional tesssurat yaradan materiallari daha yaxsi
yadda saxlamaga nail olurlar.

intensiv telimin tesiri altinda usaqglarda hafizenin bitin névlsrinin,
xususila, nisbetan sada, mirakkab agli amakle bagli olmayan ndvlerinin
inkisafl davam edir. Butovlukda kigik maktablinin hafizasi kifayet gader yaxsi
inkisaf etmis olur va telimin ilk t¢-dord ilinde muteraqqi forma alir. Bu,
xususile mexaniki hafizeyes aiddir.

Maktab tahsili illari hafizenin inkisafi Ug¢lin genis meydan acir, onun
ixtiyari, niyyatli va mantiqi formalarinin formalagmasini temin edir.

Talimin  ilkin marhalalarinds, xususile, I-ll siniflerda sagirdlarin
azbarciliya meylli olmasi ¢ox vaxt muasllimleri ve valideynlari narahat edir.
9slinda iss, bu tamamile tabii ve adi bir hal hesab edilmalidir. Kigik yasl
maktabliler mexaniki yaddasaxlamanin komayi ile talimin ilkin formalarini,
oxu, yazl, hesablama vardiglarini manimsayarak tadricen daha yiksak hafize
formalarina dogru inkisaf edirlor. Hafizanin inkisafinda keyfiyyat dayisikliklari
bas verdikce, sagirdler tadricen menall va ixtiyari yaddasaxlamanin dsul va
vasitalarina yiyalonirler.

Kicik makteb vyaslI usaqglarin gavrayisinin inkisafinin mahsuldar

dovruddr. Birinci sinfa daxil olan usaglarin gavrayigi repreduktiv xararakter
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daxiyir. Talimin ilk dovrinda, xususen, I-ll siniflerde sagirdlerin qavrayisi
sethi, az farglendirici olmasi ila secilir. Bu dovrde usaglarin gavrayisi ile
tofekklrl arasinda funksional asililigq 6zunU gosterir. Onun naticasinds
usaglar gavrayls obyektlarini bazan qarisdirir, yanhs mugayise ve
umumilesdirma asasinda dogru olmayan naticalara gelib ¢ixirlar. Bu cehat
agyalarin, anlayiglarin muqgayisasi vasitesile onlarin oxsar ve forqli
coehatlerinin askara cixarilmasi prosesinda de musahida olunur. Bazan onlar
harflari vea ragamlari, handasi fiqurlann garngdirir, asyalarin muhum,
baslica slamatlerine shamiyyat vermadan geyri-mihim alametleri asas
gotardrler. Parlag, al-slvan rangli sakiller, emosional calbedicilik yaradan
obyektlar usaglarin diqgstini daha tez calb etdiyindan, onlarin qavrayis
obyektinds asas yer tutmus olur.

Kicik yash maktablilerin qavrayisi 6zunun itiliyi, teravati, bununla bels,
seyrci xarakteri ve sathiliyi ile ferglanir. Yas ve psixi mahdudiyyatdan irali
galen bu cahat 6zunu usagqglarin talim faaliyyatinde askar buruze verir. Bu yas
dovriinda qavrayigin fardilegdirma imkanlari ¢ox mahdud olur. Onlar ¢ox vaxt
oxsar obyektlari qgeyri-daqiq, sshv olarag ayirir, bir ¢ox hallarda onlari
gansdirir, farglendira bilmlirlar. Bu gavrayisin analitik funksiyasinin zaif inkisaf
etmasi ila izah olunur. Bu dovrde usaqglarin qavrayigi 6zunun praktik-amali
mazmunu il segilir. Qavrama prosesinda tutma, toxunma, ¢evirma va s. kimi
manipuliyativ harakstlor musahide olunur. Kicik makteb yasi doévrunds
gavrayisin emosionalligi aydin va ifadsli xarici tezahire malik olur. Onlar ilk
novbada xarici emosional tezahire malik slvan, parlag, calbedici obyektlori
daha yaxsi qavrayirlar. Telim prosesinda usaqglarda musahidacilik, praktik
muqayisa priyomlari inkisaf edir, idrak imkanlari genislonir.

Bu yas dovrundas | signal sisteminin Ustun olmasi sababinden usaqglarda
sozli-maentigi hafizeys nazaran ayani-obrazli, emosional hafizs tipi digqgati
daha ¢ox calb edir. Onlar konkret, emosional tasira malik fakt ve hadisaleri,

obyektlari, malumatlari daha yaxsi ve asan sakilde yadda saxlayirlar.
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Usaglarin talimda azbarciliya meylli
olmasi onlarda mexaniki hafizanin tstln
oldugunu subut edir. Manali va ixtiyari
yaddasaxlama, s6zli-mantiqgi hafize
tipi bu yas dovrunda yalniz muayyan
tozahurlara malik olur.

Kicik maktab yasi dorinda
usagqglarin tafakkirid 6zunun syani- Sakil 16
obrazli xarakteri ila forglenir. O, qavrayisin bir hissasi kimi 6zuni gosterir,
Oyranilen hadisalarin konkret xtsusiyyatlarine yonalisliyi ila secilir. Bu dovrds
micerrad anlayiglar, xususile, esya ve hadisalar arasindaki darin, daxili
alags, asililiqg ve ganunauygunluglar asasen sathi, formal sakilds dark olunur.
Bunun sebabi kicik yash maktablilorin tafekkiriinds miicarradlesdirmanin
olmamasi, tabiet va camiyyat hagqinda biliklarinin mahdud olmasi ile izah
olunur. Ona gbre da bu yas dovrindsa ayani obrazlardan tacrid olunmusg
amaliyyatlar az semeralidir. Bu dovrds tefekkurin inkisafinda aktiv praktik
foaliyyatloer, oyun oldugca shamiyyatlidir.

Kicik maktab yasi doévrunds aparici faaliyyat formasi olan talimin
gedisinda tafekkliriin inkigsafinda ahamiyyatli dayisikliklar bas verir.

Maktebda talim prosesinde usaqglarin anlayis ve tasavvirlarinin hacmi
geniglanir, onlar butév ve daqiq olur, fikirlarin hacmi ve mazmunu dagiglasir.
Anlayiglart manimsamak vasitasile onlar biliklara, bacariq ve veardiglera sahib
olurlar.

Sagirdin dyrandiyi her bir anlayis 6z-6zluyinda muiayyan mazmun kasb
edir. Anlayigsin mazmununu dark etmak Ugun sagird muvafiq mantiqi tafekkir
soviyyasine malik olmalidir. Masslen, atraf alemle tanisliq darslarinds
sagirdlara “vehsi heyvanlar’ va “ev heyvanlar”” haqgqginda malumat veran
musallim onlarin miham alamatlarini geyd edir, tohlil yolu ile onlarin oxsar va

forqgli alamatlerini sagirdlarin diggatina ¢atdirir. Bu zaminda sagirdlerds “vehsi
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heyvanlar’ ve “ev heyvanlar” anlayislarinin formalasdiriimasina nail olur.
Eyni yolla sagirdlaer “iynayarpaqli agaclar”, “enliyarpaqgl agaclar”, “ilin fesillori’
ve s. kimi anlayiglari manimsayirlor. Riyaziyyat darslarinde “vaxt olguleri”,

=4 1] ” 13 th 1]

“‘uzunluqg olgulari’, “qiymat”, “miqdar”, “kasr’ va s. ana dili darslarinda “nitq
hisselari” haqqinda tasevvirler yaradilir. Malumdur ki, har bir anlayis
imumilesdirme esasinda formalasir. Umumilesdirma emaliyyatinin mihim
sorti Gyranilon asya ve hadissler arasinda umumi, xarakterik xasse ve
alamatlarin askara ¢ixarilmasidir. Talim prosesinda sagirdlarin istinad etdiklari
umumilasdirma amaliyyatlarinin formasi dayisir.

[-11 sinif sagirdlarinin
umumilasdirmalerinde adatan
zahiri alamatler Ustin olur.

Gunas, bitki, heyvanlar ve s.

hagqginda muhakima yulridan

usagqlar geyd edirler ki, “gunag

isiq va istilik verir’, “alma Sakil 17
agaclari boyuyur bar verir, biz onun meyvalarini yeyirik”, “inak bize sud verir”,
“‘quslar ucur ve oxuyurlar” ve s. Kicik yaslh maktablilerin Gmumilesdirmalarinda
zahiri alamatler Ustinlik tagkil etdiyine gbra hayat bilgisi derslarinde
musllimin izahatina baxmayaraq, onlar yens da balinanin diri bala
dogmasina, onu sudle baslemasing, hava ile tenafflis etmasine baxmayaraq,
yanlis olaraq yena da baliq hesab edirlor.

Talim prosesinda kigik yasgh maktablilerin idrak faalligini artirmaq
maqgsadile onlari problemli situasiyalarla, hadissler arasinda sabab-natica
alagalerinin axtarisi istiqamatinds dusunduricu masalalerle garsilasdirmaq
faydali naticaler verir.

Ibtidai tslimin sonraki marhaslslerinds usaglarin imumilesdirmalerinds
ahamiyyatli dayisikliklor bas verir. Onlarin Umumilagdirmalarinde esya va

hadisalarin daxili, daha muhim slage ve asililiglari 6n planda durur. Masalan,
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cansiz tabistin su, hava, metallar ve basqa cismlarini Gmumilasdirerkan
onlarin temperaturdan asili olarag sixilmasi va genislonmasi formaca
dayismasi kimi ean imumi alamatini asas goturdrlar.

Muasir ibtidai talim sisteminde inkisafetdirici istiqamat gtclendiyindan
tedris programlari ve dersliklerdeki movzu ve materiallar Kkigik yasli
maktablilerin idrak faaliyystinin potensial imkanlarini maksimum harakata
gatirmaya xidmat edir.

Kicik yasli maktablilarin maktab talimi tecribasi subut edir ki, xisusi
toskil edilmig talim metodikasi zeamininda IV sinifde tslimi basa c¢atdirmis
usaqglarda asya ve hadisalerin ayani slamatlerinin ardicil olaraq numayis
etdirilmasina ehtiyac galmir. Onlar agya va hadissalerin  muhim, baslica,
forglendirici alamatlarini s6zlu-mantiqi tafakklr saviyyasinda
mucarradlasdirma yolu ile miayyan edas bilirlar.

Kicik yasl maktabliloerde barpaedici taxayyul suratlari 6z mazmunu
baximindan tesvire uygun surat